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INTRODUCCIÓN 

La cultura digital ha transformado significativamente la manera en que los 

estudiantes acceden al conocimiento y gestionan su aprendizaje. En el contexto 

de la educación secundaria, esta transformación cobra relevancia, ya que el 

entorno digital ofrece herramientas que pueden potenciar el desarrollo del 

aprendizaje autónomo. En particular, los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria ICACO San Gabán, ubicada en una zona rural con acceso limitado 

a recursos educativos tradicionales, se enfrentan al desafío de adaptarse a estos 

cambios tecnológicos. La integración de la cultura digital en sus procesos 

educativos representa una oportunidad para mejorar sus habilidades 

académicas y su capacidad de aprendizaje independiente. 

El aprendizaje autónomo, entendido como la capacidad del estudiante para 

gestionar su propio proceso de aprendizaje de manera efectiva, se vuelve un 

factor clave en la formación de jóvenes competentes y autosuficientes. El acceso 

a herramientas digitales, como plataformas educativas, redes sociales y recursos 

en línea, permite a los estudiantes de ICACO San Gabán desarrollar estrategias 

para autoevaluarse, investigar de manera crítica y colaborar con sus pares, lo 

que fortalece su autonomía en el aprendizaje. 

La presente investigación tiene como objetivo establecer la relación entre la 

cultura digital y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria ICACO San Gabán durante el año 2024. A través de esta 

investigación, se busca identificar cómo el uso de herramientas digitales 

contribuye al desarrollo de habilidades de aprendizaje independiente y cuál es el 

impacto en su rendimiento académico. Este estudio ofrece una visión sobre la 
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importancia de fomentar el acceso y uso adecuado de la tecnología en contextos 

educativos rurales. 
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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la cultura digital y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Icaco San Gabán durante 2024. Se utilizó un enfoque cuantitativo, con un diseño 

no experimental de tipo correlacional y un método deductivo y analítico. La 

población estuvo compuesta por 68 estudiantes, y se recolectaron datos 

mediante encuestas con un cuestionario estructurado. Los resultados mostraron 

una correlación positiva media de 0.478 entre la cultura digital y el aprendizaje 

autónomo, sugiriendo que, aunque los estudiantes tienen un nivel básico en 

cultura digital, esta habilidad influye en su capacidad de autogestión del 

aprendizaje. También se halló una correlación positiva media de 0.488 entre el 

acceso a recursos digitales y el aprendizaje autónomo, indicando que el acceso 

limitado afecta negativamente la autogestión. Además, se observó una 

correlación de 0.447 entre el uso de herramientas tecnológicas y el aprendizaje 

autónomo, lo que sugiere que un uso efectivo puede fortalecer la autonomía. 

Finalmente, las percepciones hacia el aprendizaje digital mostraron una 

correlación positiva media de 0.445, destacando la necesidad de sensibilizar a 

los estudiantes sobre los beneficios del aprendizaje digital. En conclusión, es 

fundamental fortalecer la cultura digital, el acceso a recursos, el uso de 

herramientas tecnológicas y las percepciones sobre el aprendizaje digital para 

mejorar la autogestión educativa de los estudiantes. 

Palabras Claves 

Aprendizaje autónomo, Cultura digital, Herramientas tecnológicas, Percepciones 

educativas, Recursos digitales 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between digital 

culture and autonomous learning among students at the Icaco San Gabán 

Secondary Educational Institution during 2024. A quantitative approach was 

used, with a non-experimental correlational design and a deductive and analytical 

method. The population consisted of 68 students, and data were collected 

through surveys using a structured questionnaire. The results showed a medium 

positive correlation of 0.478 between digital culture and autonomous learning, 

suggesting that, although students have a basic level of digital culture, this skill 

influences their ability to self-manage their learning. A medium positive 

correlation of 0.488 was also found between access to digital resources and 

autonomous learning, indicating that limited access negatively impacts self-

management. Furthermore, a correlation of 0.447 was observed between the use 

of technological tools and autonomous learning, suggesting that effective use can 

strengthen autonomy. Finally, perceptions toward digital learning showed a 

medium positive correlation of 0.445, highlighting the need to raise awareness 

among students about the benefits of digital learning. In conclusion, it is essential 

to strengthen digital culture, access to resources, the use of technological tools, 

and perceptions of digital learning to enhance students' educational self-

management. 

Keywords 

Autonomous learning, Digital culture, Technological tools, Educational 

perceptions, Digital resources 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

En la era digital actual, la integración de tecnologías en el ámbito 

educativo ha transformado significativamente la manera en que los 

estudiantes acceden, procesan y aplican el conocimiento. Sin embargo, a 

pesar del acceso creciente a recursos digitales, se observa una disparidad 

en la capacidad de los estudiantes para utilizar estas herramientas de 

manera autónoma y efectiva en su proceso de aprendizaje (Lotero et al., 

2021). 

En el contexto peruano, la digitalización ha avanzado significativamente 

en las últimas décadas, especialmente en el ámbito educativo. Sin 

embargo, este avance ha expuesto desigualdades profundas en términos 

de acceso, uso y aprovechamiento de las tecnologías digitales, lo que 

afecta directamente el aprendizaje autónomo de los estudiantes (Cosi et 

al., 2020). 

En el Perú, a pesar de las iniciativas gubernamentales y privadas para 

mejorar la infraestructura tecnológica en las escuelas, persisten desafíos 

críticos. Uno de los problemas principales es la brecha digital, que se 
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manifiesta en la desigualdad de acceso a internet y dispositivos digitales 

entre zonas urbanas y rurales, así como entre diferentes niveles 

socioeconómicos. Esto limita la capacidad de muchos estudiantes para 

participar de manera plena en actividades de autoaprendizaje, que son 

fundamentales en un entorno educativo cada vez más digitalizado 

(Mercado, 2022). 

En la región Puno, la implementación y aprovechamiento de la cultura 

digital en el ámbito educativo enfrenta desafíos únicos y complejos. A 

pesar de los esfuerzos por integrar la tecnología en las escuelas, existen 

barreras significativas que limitan el desarrollo del aprendizaje autónomo 

entre los estudiantes (Cahuana y Leonardo, 2023). 

Uno de los problemas más algidos es la brecha digital, dado que  en Puno 

se manifiesta con mayor intensidad debido a factores geográficos, 

económicos y sociales. Muchas comunidades rurales y alejadas de los 

centros urbanos tienen acceso limitado o nulo a internet, lo que dificulta a 

los estudiantes el acceso a recursos educativos en línea y la participación 

en actividades de autoaprendizaje. Incluso en las zonas donde hay 

conectividad, esta suele ser inestable y de baja calidad, lo que impide un 

uso efectivo de las tecnologías digitales para fines educativos (Béjar, 

2023). 

En contextos diversos, el problema central radica en que muchos 

estudiantes no logran desarrollar habilidades de autoaprendizaje 

necesarias para aprovechar plenamente las ventajas que ofrece la cultura 

digital. Esto puede estar relacionado con la falta de competencias 

digitales, la sobrecarga de información o la carencia de estrategias 



3 
 

adecuadas para la autogestión del conocimiento. La situación es 

especialmente crítica en contextos donde el acceso a tecnologías está 

presente, pero el acompañamiento pedagógico para su uso autónomo es 

limitado o ineficaz (García y García, 2022). 

Este escenario genera la necesidad de investigar cómo la cultura digital 

está contribuyendo en el desarrollo del aprendizaje autónomo en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán, y 

qué factores limitan o potencian esta relación. La falta de una formación 

adecuada y la escasez de recursos tecnológicos bien integrados podrían 

estar frenando el potencial de los estudiantes para aprender de manera 

independiente en un mundo cada vez más digitalizado. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal 

¿Cuál es la relación existente entre la cultura digital y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco 

San Gaban en el periodo 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

­ ¿Cuál es la relación existente entre el acceso a los recursos digitales 

y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban? 

­ ¿Cuál es la relación existente entre el uso de herramientas 

tecnológicas y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Icaco San Gaban? 
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­ ¿Cuál es la relación existente entre las percepciones hacia el 

aprendizaje digita y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban? 

1.3. Justificación del trabajo académico 

1.3.1. Justificación Teórica 

La presente investigación se sustenta en la creciente relevancia de la 

cultura digital en el ámbito educativo y su impacto en el aprendizaje 

autónomo. Desde un enfoque teórico, se busca contribuir al cuerpo de 

conocimiento existente sobre cómo las herramientas digitales pueden 

influir en la autogestión del aprendizaje en estudiantes de secundaria. 

Diversas teorías del aprendizaje, como el constructivismo y el 

conectivismo, destacan el rol activo del estudiante en su propio proceso 

de aprendizaje, donde la tecnología se convierte en una plataforma que 

facilita la adquisición y aplicación del conocimiento. Este estudio aportará 

una comprensión más profunda sobre cómo estas teorías se manifiestan 

en contextos rurales como el de la Institución Educativa Secundaria 

ICACO San Gabán. 

1.3.2. Justificación Práctica 

En cuanto a su justificación práctica, esta investigación tiene como 

finalidad ofrecer soluciones concretas para mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes a través del fomento del aprendizaje 

autónomo mediante la cultura digital. En un entorno donde los recursos 

educativos tradicionales pueden ser limitados, el acceso y uso adecuado 

de la tecnología se presenta como una herramienta poderosa para ampliar 

el alcance del conocimiento. Los resultados de esta investigación podrán 



5 
 

ser utilizados por docentes y autoridades educativas para diseñar 

estrategias de enseñanza que integren herramientas digitales, 

potenciando la capacidad de los estudiantes para aprender de manera 

independiente. 

1.3.3. Justificación Metodológica 

Metodológicamente, este estudio busca implementar un enfoque 

cuantitativo y cualitativo que permita medir la relación entre la cultura 

digital y el aprendizaje autónomo. La recolección de datos mediante 

encuestas, entrevistas y análisis de rendimiento académico permitirá 

obtener una visión completa y detallada de cómo los estudiantes 

interactúan con las herramientas digitales y cómo estas contribuyen a su 

autonomía en el aprendizaje. Esta aproximación metodológica asegurará 

resultados que puedan ser aplicados en otros contextos educativos 

similares. 
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1. Objetivo general  

− Determinar la relación existente entre la cultura digital y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco 

San Gaban en el periodo 2024 

2.2. Objetivo especifico 

− Establecer la relación existente entre el acceso a los recursos digitales 

y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban 

− Establecer la relación existente entre el uso de herramientas 

tecnológicas y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Icaco San Gaban 

− Establecer la relación existente entre las percepciones hacia el 

aprendizaje digita y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 
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CAPÍTULO III 

 MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1.1. Antecedentes internacionales  

Melgarejo y Ninamango (2021) en su estudio consignaron como 

objetivo determinar la relación entre el aprendizaje autónomo y los 

recursos educativos digitales en estudiantes de primer ciclo. La 

metodología fue de tipo básica, no experimental de nivel descriptivo-

correlacional, aplicándose un censo a 90 estudiantes. Se utilizaron dos 

cuestionarios validados para la recolección de datos. Los resultados 

evidenciaron una correlación positiva moderada de 0.750 entre el 

aprendizaje autónomo y los recursos educativos digitales, así como una 

correlación de 0.750 con la dimensión técnica y de 0.700 con la dimensión 

pedagógica. Se observó una distribución igual del 33.3% en los niveles 

inicial, intermedio y avanzado respecto al uso pedagógico en el 

aprendizaje autónomo. En conclusión, existe una correlación positiva 

entre las variables en cuestión. 

Roca (2022) consignó como objetivo de la investigación analizar el 

impacto de las TIC en el proceso de enseñanza y aprendizaje en 
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estudiantes de secundaria durante la postpandemia. Se identificaron 

factores que influyeron en la implementación de tecnologías durante y 

después de la pandemia, destacando que muchos docentes aún perciben 

las TIC como un simple complemento y no como catalizadores de cambio 

e innovación educativa. Además, el acceso de las familias ecuatorianas a 

las TIC era del 40,7% y a internet del 37,2%. La conclusión del estudio es 

que el principal desafío es lograr una práctica pedagógica que integre de 

manera efectiva los elementos del proceso educativo (contenidos, 

estrategias, recursos, evaluación, relación entre pares y participación 

familiar) adaptados al contexto y necesidades de los estudiantes de 

secundaria, para mejorar la calidad y pertinencia del proceso educativo en 

la virtualidad. 

García y García (2022) en su estudio abordan la compleja 

integración y uso de las TIC en centros educativos, considerando factores 

como la competencia digital docente, la infraestructura tecnológica y el 

acceso a internet. Con el fin de explorar este proceso, se analizó el uso 

de cinco herramientas digitales por 474 estudiantes de Educación 

Secundaria Obligatoria (E.S.O.) en las aulas. Los resultados revelan tanto 

ventajas como inconvenientes de estas herramientas para el aprendizaje. 

El estudio ofrece una visión detallada de cómo el uso de las TIC impacta 

en la educación, discutiendo las implicaciones de estos hallazgos para 

mejorar la implementación y efectividad de las tecnologías en el entorno 

educativo. 

Suyo et al (2021) consignaron como objetivo de este estudio 

sistematizar evidencias científicas sobre la autonomía en estudiantes 
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universitarios utilizando el diagrama de Flujo PRISMA. Se analizaron 

bases de datos como Scopus, Scielo, Eric y Ebsco Host, aplicando 

operadores booleanos y buscando en español, inglés y portugués. Tras 

aplicar criterios de inclusión y exclusión (publicaciones desde 2011 hasta 

2021, países de Iberoamérica, y temática en educación y ciencias 

sociales), se identificaron 11,271,889 artículos, de los cuales se 

analizaron 21 relevantes. Los resultados revelan que la experticia y 

disposición del profesorado facilitan el aprendizaje autónomo, 

concluyendo que la concentración y el planeamiento son esenciales para 

lograr esta autonomía en el aprendizaje 

Acosta et al (2022) consignaron como propósito de su investigación  

evaluar el nivel de satisfacción del alumnado de educación secundaria en 

República Dominicana al emplear metodologías de aprendizaje 

colaborativo a través de las TIC (CSCL) en su proceso de enseñanza-

aprendizaje. La metodología incluyó una muestra de 117 estudiantes de 

cinco grados diferentes, quienes participaron en un proyecto colaborativo 

de tres meses. Se utilizó un diseño cuasi-experimental cuantitativo y un 

instrumento de recolección de datos compuesto por una rúbrica de 20 

preguntas con escalas tipo Likert de 1 a 7. El análisis de datos, realizado 

mediante pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis, 

reveló un alto grado de satisfacción entre los estudiantes, con diferencias 

significativas según el tipo de estudios y género. La conclusión subraya la 

importancia del diseño de tareas auténticas y el rol de la enseñanza para 

mejorar la satisfacción del alumnado. 
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Gómez y Vergara (2021) consignaron en su estudio como propósito 

explicar los resultados de una investigación evaluativa sobre la integración 

de tabletas digitales en el aula de Educación Secundaria, basada en las 

percepciones de una comunidad educativa tras cuatro años de 

implementación. Se utilizaron cuestionarios con un diseño descriptivo 

para analizar cuantitativamente las opiniones de 48 estudiantes y 21 

familias. Adicionalmente, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 

tres profesores y un miembro del Servicio Técnico para obtener una 

perspectiva cualitativa sobre la satisfacción y la idoneidad de las tabletas 

como herramienta educativa. Los hallazgos muestran una aceptación 

generalizada hacia las tabletas, aunque también se identifican desafíos, 

como la infraestructura tecnológica, la competencia docente en educación 

digital y la transición del libro en papel. La conclusión es que, aunque el 

programa de tabletas ha sido percibido positivamente, hay áreas para 

mejorar en términos de conectividad y la aplicación de modelos 

pedagógicos cognoscitivos y colaborativos. 

3.1.2. Antecedentes nacionales 

Quispe (2024) en su tesis, tuvo como objetivo diseñar una 

estrategia de aprendizaje autónomo con dispositivos tecnológicos para 

fomentar el pensamiento creativo en estudiantes de una escuela primaria 

en Cusco. Se utilizó un método aplicado con enfoque cuantitativo y un 

diseño no experimental de alcance transformativo, aplicándose a una 

muestra de 91 estudiantes de educación básica regular del nivel primario. 

Los resultados obtenidos, mediante un modelo de regresión multinomial, 

indicaron que en un 57.6% las variaciones en las variables independientes 
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influían positivamente en el desarrollo del pensamiento creativo de los 

estudiantes, evidenciado por un Chi-cuadrado de 77.303 y una 

significancia de .000. Finalmente, se concluyó que las variables 

independientes no solo están relacionadas, sino que también impactan de 

manera significativa en la variable dependiente, mejorando la capacidad 

de los estudiantes para resolver situaciones relacionadas con el 

pensamiento creativo 

López de Aliaga (2024) en su investigación consignó como 

propósito determinar la influencia del desarrollo socioemocional en el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa San Luis Gonzaga de Ica, 2022. Se empleó 

una metodología con enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no 

experimental y correlacional causal. La muestra estuvo conformada por 

206 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilístico aleatorio 

simple de una población total de 442. Para la recolección de datos, se 

utilizaron dos cuestionarios validados por Juicio de Expertos y con una 

confiabilidad evaluada a través del alfa de Cronbach. Los resultados del 

análisis descriptivo revelaron que el 51% de los estudiantes presentó un 

nivel moderado de desarrollo socioemocional, mientras que el 40,3% 

mostró un nivel moderado de aprendizaje autónomo. En el análisis 

inferencial, se halló un p_valor=0,000<0,05, lo que evidenció una 

influencia significativa del desarrollo socioemocional en el aprendizaje 

autónomo. Además, el coeficiente de Nagelkerke (0,531) indicó que el 

desarrollo socioemocional explica el 53,1% de la variabilidad en el 

aprendizaje autónomo. En conclusión, se confirmó que el desarrollo 
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socioemocional incide de manera considerable en el aprendizaje 

autónomo, por lo que se recomendó capacitar a los docentes en 

estrategias de soporte socioemocional para potenciar este tipo de 

aprendizaje en los estudiantes. 

Quijano (2024) en  su investigación consignó como propósito 

diseñar una estrategia didáctica socioformativa para desarrollar el 

aprendizaje autónomo del inglés, sustentada en un modelo de 

construcción de didáctica socioformativa contextualizada. La 

investigación, de alcance transformativo bajo el paradigma interpretativo 

y enfoque mixto, consideró una muestra intencional de 60 estudiantes y 

11 docentes. Se emplearon técnicas como la entrevista, la observación, 

el análisis documental y la encuesta. Los resultados revelaron que los 

estudiantes tienden a frustrarse y abandonar el aprendizaje de inglés 

debido a la falta de motivación tanto por parte de los docentes como de 

sus familiares, mientras que los docentes carecen de estrategias efectivas 

para enseñar una segunda lengua y motivar a sus alumnos. El modelo 

diseñado consta de dos dimensiones principales: la autogestión dialógica 

educativa emocional, que incluye la construcción dialógica de contenidos, 

un clima motivacional en el aula y la retroalimentación metacognitiva; y el 

desarrollo de la praxis didáctica, que abarca la gestión del aprendizaje 

autónomo, el trabajo colaborativo y un proyecto ético de vida 

emprendedor. En conclusión, se demostró que la implementación de esta 

estrategia socioformativa puede promover el aprendizaje autónomo del 

inglés, validada favorablemente por expertos, y se recomienda su 

aplicación en instituciones educativas. 
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Comboza y Yánez (2021) en su artículo examinar diversos 

conceptos de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 

según varios autores, con el fin de analizar su impacto en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. Se establece que la incorporación de las TIC en 

la educación es crucial para mejorar el tratamiento de la información y 

formar a individuos competentes para su desarrollo. El objetivo del estudio 

es describir y analizar el uso de las TIC en el ámbito educativo. Utilizando 

una metodología bibliográfica documental y un enfoque cualitativo y 

deductivo, se recopilaron y analizaron fuentes primarias y secundarias. 

Los resultados indican que las TIC son herramientas pedagógicas 

esenciales, aunque su integración requiere disponibilidad e interés por 

parte de los docentes. En la actualidad, la incorporación de tecnologías 

es necesaria para captar la atención y motivar a los estudiantes, dado su 

papel predominante en el entorno moderno 

Mendoza y Velásquez (2022) consignaron como propósito analizar 

la relación entre las TIC y el aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel 

secundario, identificando los factores que influyen en su contexto y la 

evolución tecnológica en el ámbito pedagógico. Se realizó una revisión 

sistemática de literatura científica indexada, recopilando datos de bases 

de datos como Scopus, Ebsco, Elsevier, Sciencedirect, Ciencia Latina, 

Scielo y Redalyc. La investigación concluyó que las TIC facilitan el 

aprendizaje autónomo debido a su versatilidad e innovación en técnicas 

educativas, lo que mejora la atención y motivación de los estudiantes para 

un aprendizaje autodidacta. Sin embargo, también se identificaron retos, 
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como la necesidad de controlar el uso recreativo de las TIC y aumentar la 

accesibilidad a software para asignaturas complejas. 

 

3.1.3. Antecedentes locales 

Cahuana y Leonardo (2023) en su investigación describieron el 

manejo de las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) por parte 

de docentes en instituciones educativas rurales del distrito andino peruano 

de Macusani, región Puno, durante la pandemia de Covid-19. Utilizando un 

enfoque cuantitativo descriptivo, se encuestaron a 45 docentes de 12 

instituciones educativas. La encuesta, dividida en tres dimensiones 

(conocimientos, manejo y elaboración mediante TIC), reveló que, a pesar 

de las limitaciones impuestas por la pandemia, hubo una notable 

adaptación e integración de las TIC en los procesos de enseñanza. Este 

hallazgo destaca la capacidad de los docentes para superar desafíos y 

aprovechar las TIC en un contexto educativo desfavorecido. 

Condori (2023) en su estudio consignó como objetivo de la 

investigación determinar el grado de relación entre la inteligencia emocional 

y la motivación académica en los estudiantes. el estudio siguió un enfoque 

cuantitativo, con un diseño descriptivo y correlacional. Los resultados 

mostraron una correlación positiva media entre las variables, con un 

coeficiente de Rho de Spearman de 0,408, lo que sugiere que, a mayor 

inteligencia emocional, mayor será la motivación académica en este grupo 

de estudiantes.  

Béjar (2023) consignó como propósito medir la relación entre la 

educación virtual y la satisfacción académica en estudiantes universitarios 



15 
 

de la región Puno, Perú. Con un enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental correlacional, se aplicó un cuestionario en línea a 308 

estudiantes de 18 a 42 años. Los resultados indicaron que los estudiantes 

utilizaron adecuadamente los recursos de aprendizaje en clases síncronas 

y asíncronas, con un acompañamiento virtual moderado y un aprendizaje 

colaborativo efectivo. La satisfacción académica, evaluada en 

competencias docentes, calidad del curso virtual y herramientas 

tecnológicas, resultó favorable en un 72%. La prueba estadística Chi 

Cuadrado confirmó que existe una relación significativa entre la educación 

virtual y la satisfacción académica en este contexto 

Menacho et al (2023) consignaron en su investigación como 

propósito determinar la relación entre las competencias digitales y el 

desarrollo profesional en docentes de Instituciones Educativas Públicas en 

Perú, dada la restricción impuesta por el COVID-19. Utilizando un enfoque 

cuantitativo, tipo básico, y diseño no experimental correlacional transversal, 

se encuestó a una muestra censal de 85 docentes. Los resultados 

mostraron una correlación positiva significativa entre las competencias 

digitales y el desarrollo profesional, con un coeficiente de correlación de 

0.585 y un p-valor de 0.000, indicando que se rechaza la hipótesis nula. Se 

concluye que existe una relación positiva moderada entre las competencias 

digitales y el desarrollo profesional, especialmente en la dimensión de 

planificación. 

Gutiérrez (2022) en su tesis consigno como objetivo principal 

determinar la relación entre las competencias digitales y el aprendizaje 



16 
 

autónomo en estudiantes de una Universidad Privada de Puno en 2022. La 

investigación, de enfoque cuantitativo, tipo básico, con diseño no 

experimental y de nivel correlacional, incluyó una muestra censal de 120 

estudiantes. Los cuestionarios utilizados para recolectar datos mostraron 

una confiabilidad de 0.77 y 0.86. Los datos, procesados con el software 

SPSS v29, revelaron una correlación positiva baja con un nivel de 

significancia de 0.012 y una correlación de 0.229. Esto confirma que existe 

una relación entre las competencias digitales y el aprendizaje autónomo, 

aunque de magnitud baja. 

 

3.2. MARCO TEÓRICO 

Cultura Digital 

La cultura digital se refiere al conjunto de prácticas, conocimientos y 

competencias que permiten a los individuos interactuar de manera 

efectiva en entornos digitales (Quevedo et al., 2020).  

En el contexto educativo, el desarrollo de esta competencia es 

fundamental para que los estudiantes se familiaricen con herramientas y 

recursos digitales que potencian su aprendizaje (Góngora, 2021). 

Importancia de la cultura digital 

La cultura digital se refiere a la forma en que las tecnologías digitales han 

transformado la manera en que las personas interactúan, aprenden y 

trabajan en el mundo actual(Farfán y Mestre, 2023).  

Su importancia radica en los siguientes aspectos clave 

Matienzo (2020) la importancia radica en 
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• Acceso a la información. La cultura digital ha democratizado el acceso 

al conocimiento. Con la conectividad global, las personas pueden acceder 

a recursos educativos, investigaciones, noticias y contenido multimedia 

de manera instantánea, rompiendo barreras geográficas y sociales  

• Desarrollo de habilidades tecnológicas. La era digital exige el dominio 

de las herramientas tecnológicas. La cultura digital fomenta el desarrollo 

de competencias clave como el uso de software, la alfabetización digital, 

la programación y la gestión de plataformas en línea. Estas habilidades 

son esenciales en el mercado laboral actual. 

• Aprendizaje autónomo. La cultura digital permite a los estudiantes y 

profesionales aprender de manera autodirigida, eligiendo su ritmo, 

contenido y modalidad. Plataformas educativas en línea, como MOOC 

(cursos masivos en línea), facilitan el aprendizaje personalizado, 

fomentando la autonomía y la responsabilidad sobre la propia educación. 

• Colaboración y redes globales. A través de las tecnologías digitales, se 

pueden establecer redes de colaboración global, donde personas de 

diferentes países y culturas pueden trabajar en proyectos comunes, 

compartir ideas y crear conocimiento colectivo. 

• Innovación y creatividad. La cultura digital promueve un entorno 

propicio para la innovación. Facilitar la creación de nuevos productos, 

servicios y soluciones en diversos campos como la educación, la salud, el 

comercio y el entretenimiento, estimulando la creatividad a través de 

plataformas de colaboración en línea. 

• Participación cívica y democrática. Las plataformas digitales permiten 

que las personas participen activamente en temas sociales y políticos. 
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Movimientos sociales, campañas y debates públicos se desarrollan en 

entornos digitales, fortaleciendo la participación cívica y el intercambio de 

ideas. 

• Transformación de la educación. En el ámbito educativo, la cultura 

digital ha modificado los métodos de enseñanza y aprendizaje. 

Herramientas como entornos virtuales, simulaciones y gamificación hacen 

que el aprendizaje sea más interactivo y motivador, adaptándose a las 

necesidades de los estudiantes. 

• Flexibilidad laboral. La cultura digital ha dado lugar al teletrabajo y 

modelos laborales más flexibles, donde las personas pueden trabajar 

desde cualquier lugar y en horarios adaptados a sus necesidades 

personales, lo que ha cambiado la forma de concebir el trabajo. 

• Inclusión social. La cultura digital tiene el potencial de reducir 

desigualdades sociales al brindar oportunidades de acceso a la 

educación, el trabajo y la participación social a personas y comunidades 

marginadas o en áreas rurales. 

• Desafíos éticos. A pesar de sus ventajas, la cultura digital también 

plantea retos éticos relacionados con la privacidad, la sobreexposición a 

información no verificada y la dependencia tecnológica. Es fundamental 

promover un uso crítico y consciente de las tecnologías digitales. 

Dimensiones de la cultura digital  

Blanco y Blanco (2021) las principales dimensiones de la cultura digital 

son como sigue: 

• Acceso a recursos digitales. 
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Es la disponibilidad y capacidad de los estudiantes para acceder a 

herramientas y contenidos en línea. El acceso adecuado a estos recursos 

es esencial para facilitar el aprendizaje autónomo, ya que permite obtener 

información actualizada y relevante. 

• Uso de herramientas tecnológicas. 

Las herramientas tecnológicas incluyen plataformas, software y 

aplicaciones utilizadas para mejorar el proceso educativo. Un uso 

adecuado de estas herramientas fomenta la autonomía y la capacidad 

de gestionar el aprendizaje. 

• Percepciones hacia el aprendizaje digital. 

Se refiere a las actitudes y creencias de los estudiantes sobre el valor 

y la efectividad del aprendizaje digital. Una percepción positiva hacia 

el aprendizaje digital puede influir directamente en el rendimiento 

académico y en la disposición para aprender de manera autónoma. 

Aprendizaje Autónomo 

El aprendizaje autónomo se define como la capacidad del estudiante para 

gestionar, controlar y dirigir su propio proceso de aprendizaje. Se 

considera una habilidad clave en la educación contemporánea, ya que 

permite a los estudiantes ser proactivos en su formación (Victores et al., 

2021). 

Importancia del aprendizaje autónomo 

El aprendizaje autónomo es esencial en la educación moderna, ya que 

fomenta la capacidad de los individuos para dirigir su propio proceso 

educativo, adaptarse a diferentes contextos y seguir aprendiendo a lo 
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largo de la vida. Su importancia radica en varios aspectos clave (Balletbo 

y Quintana, 2022) 

Según Raúl et al (2022) la importancia radica en: 

• Desarrollo de la responsabilidad personal. El aprendizaje 

autónomo requiere que el estudiante asuma el control de su 

educación, lo que fortalece su sentido de responsabilidad y 

autodisciplina. Esto no solo mejora el rendimiento académico, sino 

también habilidades para la vida, como la gestión del tiempo y la 

organización. 

• Adaptación a nuevas situaciones. La capacidad de aprender de 

forma independiente es vital en un mundo en constante cambio, donde 

el conocimiento evoluciona rápidamente. Las personas que dominan 

el aprendizaje autónomo pueden adquirir nuevas habilidades o 

conocimientos cuando sea necesario, lo que los convierte en 

individuos más resilientes y adaptables. 

• Fomento del pensamiento crítico. Los estudiantes autónomos 

desarrollan habilidades de pensamiento crítico al buscar, analizar y 

evaluar información por sí mismos. Esto fomenta la capacidad de 

discernir entre fuentes confiables y no confiables, lo que es crucial en 

la era de la información digital. 

• Fortalecimiento de la Motivación Intrínseca. En el aprendizaje 

autónomo, los estudiantes eligen qué y cómo aprender, lo que puede 

aumentar su motivación intrínseca. Al tener la libertad de explorar sus 

propios intereses, los estudiantes suelen estar más comprometidos y 

motivados a aprender de manera activa y profunda. 
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• Preparación para el aprendizaje a lo largo de la vida. El aprendizaje 

autónomo prepara a los estudiantes para convertirse en aprendices 

permanentes . En un mundo donde las habilidades y el conocimiento 

se vuelven obsoletos rápidamente, esta capacidad de autoinstrucción 

es fundamental para mantenerse actualizado y competitivo en el 

mercado laboral. 

• Mejora de habilidades de resolución de problemas. Al enfrentarse 

a desafíos sin la supervisión constante de un instructor, los estudiantes 

autónomos desarrollan habilidades de resolución de problemas. 

Aprenderán a identificar sus debilidades, buscarán recursos 

adicionales y crearán soluciones creativas para sí mismos. 

• Desarrollo de la confianza y la autoeficacia. Cuando los estudiantes 

ven que pueden aprender por su cuenta y alcanzar sus metas, 

aumenta su confianza en sí mismos y su sentido de autoeficacia. Esto 

fortalece su capacidad para enfrentarse a nuevos desafíos con una 

mentalidad positiva y resolutiva. 

•  Personalización del proceso de aprendizaje. El aprendizaje 

autónomo permite a los estudiantes personalizar su proceso de 

aprendizaje de acuerdo con sus estilos, ritmos y necesidades 

específicas. Esto es especialmente beneficioso en entornos 

educativos donde las aulas suelen seguir un enfoque más estándar o 

uniforme. 

•  Enriquecimiento de la experiencia de aprendizaje. Al buscar 

información activa y recursos, los estudiantes descubren nuevas 

formas de aprender y aplicar el conocimiento, lo que enriquece su 
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experiencia educativa. Pueden utilizar herramientas como plataformas 

en línea, bibliotecas digitales y entornos virtuales de aprendizaje para 

profundizar en sus áreas de interés. 

• Preparación para el trabajo y la vida profesional. En el entorno 

laboral actual, se valora cada vez más a los empleados que pueden 

aprender de manera independiente, actualizar sus conocimientos y 

adaptarse a nuevas tecnologías y metodologías sin depender de una 

formación constante por parte de la empresa. 

• Reducción de la Dependencia del Maestro. Aunque los maestros 

siguen siendo guías importantes, el aprendizaje autónomo reduce la 

dependencia excesiva del docente. Los estudiantes se convierten en 

agentes de su propio aprendizaje, lo que fomenta la independencia 

académica. 

•  Fomento de la Innovación y la Creatividad. El aprendizaje 

autónomo promueve la innovación, ya que los estudiantes se sienten 

empoderados para explorar nuevas ideas, proyectos o soluciones. 

Tienen la libertad de investigar más allá de los límites de los programas 

académicos tradicionales y desarrollar proyectos que reflejen su 

creatividad e intereses únicos. 

Dimensiones del aprendizaje autónomo 

Según Gamion et al (2023) las dimensiones son como sigue: 

• Autogestión del aprendizaje. Es la habilidad del estudiante para 

planificar, organizar y supervisar su propio proceso de estudio. Esta 

capacidad depende en gran medida del nivel de madurez y de las 

herramientas de apoyo disponibles. 
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• Regulación metacognitiva. Hace referencia al control que los 

estudiantes tienen sobre sus procesos cognitivos. Implica la 

planificación, supervisión y evaluación de las estrategias de 

aprendizaje para mejorar el rendimiento académico. 

• Búsqueda y evaluación de información. Es la capacidad de 

identificar, acceder y valorar la calidad y relevancia de la 

información disponible. Esta habilidad es esencial para el 

aprendizaje autónomo, ya que los estudiantes necesitan evaluar 

críticamente las fuentes y contenidos que utilizan para su 

aprendizaje. 

3.3. MARCO CONCEPTUAL 

Cultura digital. 

Conjunto de conocimientos, prácticas y comportamientos relacionados 

con el uso de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en la 

vida cotidiana. 

Aprendizaje autónomo. 

 Proceso por el cual los estudiantes asumen la responsabilidad de su 

propio aprendizaje, gestionando su tiempo, recursos y actividades 

educativas sin depender totalmente de un docente. 

Tecnología. 

Aplicación de conocimientos científicos para el desarrollo de herramientas 

y sistemas que resuelven problemas prácticos o mejoren las condiciones 

de vida. 

Competencia digital. 
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Capacidad de una persona para usar de manera crítica y eficiente las 

tecnologías digitales para aprender, comunicarse y resolver problemas. 

Rural. 

Relativo al campo o áreas alejadas de las grandes ciudades, 

generalmente con menor acceso a servicios e infraestructuras. 

Autogestión. 

Capacidad de una persona o grupo para organizarse y tomar decisiones 

de manera independiente, sin necesidad de una dirección externa. 

Conectivismo. 

Teoría del aprendizaje que propone que el conocimiento se genera y se 

gestiona a través de conexiones en redes, donde la tecnología juega un 

papel fundamental. 

Pedagogía. 

Ciencia que estudia la educación y los métodos más adecuados para 

impartirla. 

Innovación educativa. Introducción de métodos, herramientas o 

prácticas nuevas en el ámbito educativo con el objetivo de mejorar los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Rendimiento académico. 

Nivel de logros y resultados que un estudiante alcanza en su proceso 

educativo, medido generalmente a través de calificaciones y 

evaluaciones. 
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CAPÍTULO IV 

HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

­ Existe relación entre la cultura digital y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 

en el periodo 2024 

4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

­ Existe relación entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco 

San Gaban 

­ Existe relación entre el uso de herramientas tecnológicas y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban 

­ Existe relación entre las percepciones hacia el aprendizaje digita y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban 

4.3. VARIABLES  

Variable 1 

Cultura digital  
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Es el conjunto de prácticas, conocimientos, comportamientos y valores que 

surgen y evolucionan a partir de la interacción de las personas con 

tecnologías digitales. Involucra la forma en que la sociedad se adapta y 

transforma con el uso de internet, redes sociales, dispositivos móviles y otras 

herramientas tecnológicas (Góngora, 2021). 

Variable 2 

Aprendizaje autónomo 

Es un proceso en el cual el estudiante asume un rol activo y responsable en 

su propio aprendizaje, desarrollando habilidades para planificar, ejecutar y 

evaluar sus actividades educativas sin una supervisión constante. Este 

enfoque fomenta la autogestión, la autodisciplina y la autorregulación, 

permitiendo al estudiante adquirir conocimientos y competencias de manera 

independiente (Balletbo y Quintana, 2022) 

4.4. Operacionalización de las variables  

Variables Dimensiones Indicadores 

C
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2
0
2

1
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Acceso a 
Recursos Digitales 
 

­ Acceso frecuente a dispositivos académicos. 
­ Conexión a internet estable y rápida en escuela y 

hogar. 
­ Acceso regular a software y aplicaciones educativas. 
­ Buen acceso a bibliotecas digitales y plataformas de 

aprendizaje. 
­ Aulas bien equipadas con tecnología de apoyo. 
­ Asistencia técnica disponible para recursos digitales 

 

 
 
 
Uso de 
Herramientas 
Tecnológicas 
 

­ Competencia en el uso de software educativo 
específico. 

­ Efectividad al buscar, organizar y usar información de 
internet. 

­ Frecuencia de participación en proyectos 
colaborativos digitales. 

­ Habilidad en el uso de herramientas digitales para 
presentaciones. 

­ Frecuencia de uso de tecnología para tareas y 
resolución de problemas. 

­ Frecuencia de creación y partición de contenido digital 
académico 
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Percepciones 
hacia el 
Aprendizaje Digital 

­ Valoración del impacto de la tecnología digital en tu 
aprendizaje. 

­ Apertura y disposición hacia herramientas digitales 
para aprender. 

­ Efectividad de las herramientas digitales en tu 
aprendizaje. 

­ Motivación por usar recursos digitales en tus estudios. 
­ Frecuencia de discusión sobre brechas digitales con 

compañeros o docentes. 
­ Disposición a participar en capacitaciones sobre 

tecnologías digitales en educación 
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2
2
) 

 
 
 
 
 
Autogestión del 
Aprendizaje 
 

­ Frecuencia con la que estableces metas claras de 
aprendizaje. 

­ Frecuencia de creación de un plan de estudio para 
organizar tareas. 

­ Efectividad en el manejo del tiempo para completar 
tareas y estudios. 

­ Frecuencia con la que monitoreas tu progreso hacia 
metas de aprendizaje. 

­ Valoración de tu habilidad para encontrar y usar 
recursos adicionales. 

­ Frecuencia de ajuste de estrategias de estudio según 
resultados y dificultades 

 
 
 
Regulación 
metacognitiva 
 

­ Frecuencia de evaluación de tu comprensión del 
material. 

­ Frecuencia de reflexión y ajuste de métodos de 
aprendizaje. 

­ Frecuencia de autoevaluaciones o prácticas para 
comprobar la comprensión. 

­ Frecuencia de modificación de estrategias de estudio 
por resultados. 

­ Identificación y corrección de errores en trabajo o 
comprensión. 

­ Frecuencia de desarrollo de planes alternativos para 
desafíos de aprendizaje 

 
 
Búsqueda y 
evaluación de 
Información 

­ Frecuencia de elección de fuentes útiles y relevantes. 
­ Frecuencia de evaluación de la credibilidad de las 

fuentes. 
­ Valoración de tu habilidad para integrar información 

de distintas fuentes. 
­ Frecuencia de uso de herramientas digitales para 

buscar información. 
­ Frecuencia de análisis crítico de la información 

considerando perspectivas. 
­ Evaluación de tu capacidad para combinar 

información y profundizar en un tema 
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CAPÍTULO V 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

5.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

El enfoque es netamente cuantitativo, pues es un método que centra la 

atención en la recopilación y el análisis de datos de naturaleza numérico 

con la finalidad de comprender el fenómeno. Este enfoque busca 

objetividad y replicabilidad en sus resultados (Hernández y Mendoza, 

2018). 

5.2. MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN  

El estudio utilizó las siguientes metodologías:  

Método analítico 

Radica necesariamente en desintegrar un todo de modo particular 

(Bernal, 2016). En la investigación se descompusieron las dos variables 

de investigación. 

Método deductivo  

En esta tesis hicimos uso del método deductivo, pues es un enfoque de 

razonamiento lógico que parte de proposiciones globales para llegar a 

conclusiones particulares.  En esencia, se basa en la aplicación de reglas 
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y principios universales para deducir verdades particulares (Hueso y 

Cascant, 2012).  

Método de contrastación de hipótesis 

Para evaluar la hipótesis se utilizó la Rho de Spearman. En este enfoque 

particular, que se representa con el símbolo ρ, se miden la fuerza y la 

dirección de la relación entre dos variables ordinales. Cuando los datos 

no se ajustan a una distribución normal, resulta útil disponer de ella. 

 

He aquí la fórmula para calcular este coeficiente:  

𝑟𝑠 = 1 − 𝑟𝑠 =
6 ∑ 𝑑1

2

𝑛(𝑛2 − 1)
 

𝑆𝑖𝑒𝑛𝑑𝑜:  

𝑛

= 𝑒𝑙 𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑡𝑒𝑚𝑎𝑠 𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑖𝑑𝑜𝑠 𝑒𝑛 𝑒𝑙 𝑠𝑖𝑠𝑡𝑒𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑐𝑙𝑎𝑠𝑖𝑓𝑖𝑐𝑎𝑐𝑖ó𝑛 

𝑥𝑖 = 𝑒𝑙 𝑎𝑙𝑐𝑎𝑛𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑙𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑚𝑎𝑠 𝑞𝑢𝑒 𝑐𝑢𝑏𝑟𝑜 𝑒𝑛 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑐𝑜𝑛 𝑢𝑛𝑎 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒. 

𝑦𝑖 = 𝐿𝑎 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑐𝑖ó𝑛 𝑜𝑟𝑑𝑖𝑛𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑙𝑜𝑠 𝑠𝑢𝑗𝑒𝑡𝑜𝑠 𝑖 𝑒𝑛 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑐𝑜𝑛 𝑢𝑛𝑎 𝑠𝑒𝑔𝑢𝑛𝑑𝑎 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒. 

𝑑𝑖 = 𝑥𝑖 − 𝑦𝑖 

  Es decir, "di" representa la disparidad entre los rangos de X e Y. 

Dónde:  

X = variable 1 (cultura digital)  

Y = variable 2 (Aprendizaje autónomo)  

r = coeficiente de correlación  

n = Tamaño de muestra 

5.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación es de tipo básico, pues busca adquirir una percepción 

más profunda de las teorías y principios subyacentes sin preocuparse por 

su aplicación inmediata en situaciones prácticas (Pimienta y De La Orden, 

2017). 
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5.4. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

La investigación es de nivel correlacional, pues se refiere a la relación 

entre variables, examinando cómo cambian juntas.  Esencialmente se 

emplea para determinar si existe una asociación y en qué medida entre 

las variables en cuestión (Martínez, 2012).  

5.5. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación en esencia tuvo un diseño eminentemente no 

experimental. Pues «no se buscó alterar ni manipular ninguna de las dos 

variables» 

5.6. POBLACIÓN Y MUESTRA 

5.6.1. Población de estudio 

La población lo para el estudio consideramos a todos a todos los 

estudiantes de la institución, es decir estudiantes del primer grado hasta 

quinto grado de nivel secundario. 

5.6.2. Muestra de estudio 

Valorando la representatividad de la muestra, para la presente 

investigación la muestra se toma la totalidad de los sujetos. Es decir, es 

censal, en consecuencia, el muestreo es no probabilística. 
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          Tabla 1  

Muestra de la Investigación 

          

N° 

Estudiantes  Varones Mujeres Cantidad 

1 Primer grado 04 07 11 

2 Segundo grado  10 04 14 

3 Tercer grado  2 12 14 

4 Cuarto grado  7 5 12 

5 Quinto grado  05 12 17 

TOTAL 28 40 68 

 

5.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN  

5.7.1. Técnica 

La encuesta será el método de recogida de datos que se utilizará para 

obtener la información necesaria para el estudio. Para Baena (2014) «Una 

encuesta es la aplicación de un cuestionario a un grupo representativo del 

universo” (p.33). 

5.7.2. Instrumento 

Para Baena (2014) el instrumento es “el recurso que utiliza el investigador 

para registrar información o datos sobre las variables que tiene en mente” 

(p.229). En nuestro caso es un cuestionario estructurado. Según Del 

Cid et al (2011), el cuestionario consta de una sucesión de preguntas 

relativas a una o diversas variables que deben evaluarse. 

5.8. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

5.8.1. Confiabilidad 

Prueba de confiabilidad 
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Cultura digital  

De las 8 pruebas piloto llevadas a cabo para evaluar la confiabilidad del 

instrumento, se encontró que el índice de confiabilidad Alfa de 

Cronbach para el instrumento en su conjunto fue de α = 0,88018326 (α 

> 0,75). Esto sugiere que el cuestionario cultura digital es una 

herramienta confiable. 

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: 

CUESTIONARIO APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

“α” de Cronbach 

Dónde: 

∑: Sumatoria 

St2: Varianza del total de ítems 

Si2: Varianza de cada ítem 

k: Número de ítems 

K ∑(S2i) S2t 

36 5.88 43.03 

α=36/(36-1) x(1-5.88/43.03)= 0.888018326=>0,75 Confiable  

 

5.8.2. Validez 

La valides está en función de validación de tres profesionales de ciencias 

de la administración. 

5.9. PROCEDIMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS 

La recolección de datos se dio en un solo momento, puesto la 

investigación no es aplicada, más bien es básica, por lo tanto, solo se 

atinó recopilar data en un momento dado. Por todo ello se le conoce como 

corte transversal.  
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Los pasos fundamentales en el proceso de investigación fueron:  

• Recopilación de Datos 

• Organización de Datos 

• Limpieza de Datos 

• Análisis Estadístico 

• Interpretación de Resultados 

• Presentación de Resultados. 

5.10. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Prueba de hipótesis general  

H0: No existe relación entre la cultura digital y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 

en el periodo 2024 

Ha: Existe relación entre la cultura digital y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban en el 

periodo 2024 

Medida estadística  

Tabla 2  

Prueba de hipótesis general 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximada 

Significación 

aproximada 

Tau-b de Kendall 0.478 0.085 4.767 0.000 

N de casos válidos 68    

 

Conclusión  

La correlación Tau-b de Kendall de 0.478, con un p-valor de 0.000, indica 

una relación significativa y positiva entre las variables, sugiriendo que el 

aumento de una variable está asociado con el aumento de la otra. 
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Además, la evidencia estadística es fuerte para rechazar la hipótesis nula 

de que no existe relación entre las dos variables 

 

Prueba de hipótesis especifica N° 01 

H0: No existe relación entre el acceso a los recursos digitales y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban 

Ha: Existe relación entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco 

San Gaban 

Medida estadística  

Tabla 3  

Prueba de hipótesis especifica 01 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximada 

Significación 

aproximada 

Tau-b de Kendall 0.488 0.085 2.670 0.000 

N de casos válidos 68    

 

Conclusión  

El coeficiente Tau-b de Kendall de 0.488, junto con un p-valor de 0.000, 

indica que hay una relación positiva entre las dos variables analizadas. La 

evidencia estadística es lo suficientemente fuerte como para rechazar la 

hipótesis nula, sugiriendo que hay una asociación real entre las variables. 

Prueba de hipótesis especifica N° 02 
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H0: No existe relación entre el uso de herramientas tecnológicas y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban 

Ha: Existe relación entre el uso de herramientas tecnológicas y el 

aprendizaje autónomo 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 

Medida estadística  

Tabla 4  

Prueba de hipótesis especifica 02 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximada 

Significación 

aproximada 

Tau-b de Kendall 0.447 0.056 3.770 0.000 

N de casos válidos 68    

 

Conclusión  

El coeficiente Tau-b de Kendall de 0.447, junto con un p-valor de 0.000, 

indica que hay una relación positiva moderada-alta y significativa entre las 

dos variables analizadas. La evidencia estadística es lo suficientemente 

fuerte como para rechazar la hipótesis nula, sugiriendo que hay una 

asociación real entre las variables. 

Prueba de hipótesis especifica N° 03 
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H0: No existe relación entre las percepciones hacia el aprendizaje digital 

y el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gaban 

Ha: Existe relación entre las percepciones hacia el aprendizaje digital y el 

aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco 

San Gaban 

 

Medida estadística  

Tabla 5  

Prueba de hipótesis especifica 03 

 Valor Error 

estándar 

asintótico 

T 

aproximada 

Significación 

aproximada 

Tau-b de Kendall 0.445 0.064 2.770 0.000 

N de casos válidos 68    

 

Conclusión  

El coeficiente Tau-b de Kendall de 0.445, junto con un p-valor de 0.000, 

indica que hay una relación positiva moderada y significativa entre las dos 

variables analizadas. La evidencia estadística es lo suficientemente fuerte 

como para rechazar la hipótesis nula, sugiriendo que hay una asociación 

real entre las variables. 
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CAPÍTULO VI 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

6.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS  

 En este apartado se presentan objetivamente los resultados de manera 

sistemática, teniendo en referencia los objetivos consignados y la ruta 

metodológica prefijada.  

Tabla 6  

Niveles de correlación  
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Prueba de normalidad  

 

Tabla 7 

Pruebas de normalidad 

  

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Cultura digital  0.142 68 0.001 

Aprendizaje autónomo  0.143 68 0.015 

Nota. Sistematización de datos recopilados 

 

Interpretación  

La Tabla 7 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

para las variables "Cultura digital" y "Aprendizaje autónomo", con un tamaño de 

muestra de 68. Los valores de estadísticos son 0.142 y 0.143, respectivamente. 

Ambos resultados tienen significancias (Sig.) de 0.001 y 0.015, que son menores 

a 0.05, indicando que las distribuciones de ambas variables no siguen una 

normalidad estadística. Esto sugiere que los datos podrían requerir un análisis 

no paramétrico para una interpretación adecuadaRESULTADOS 
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Tabla 6  

El acceso a los recursos digitales por los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 4 6% 6% 6% 

Medio 34 50% 50% 56% 

Bajo  30 44% 44% 100% 

Total 68 100% 100%   

 

Figura 1  

El acceso a los recursos digitales por los estudiantes  

 

Los resultados obtenidos sobre el acceso a los recursos digitales en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán 2024 

muestran que solo un pequeño porcentaje, el 6%, cuenta con un acceso alto a 

herramientas tecnológicas. Esto revela que la mayoría de los estudiantes no 

dispone de los recursos óptimos para aprovechar plenamente la cultura digital 

en su proceso de aprendizaje. El 50% de los estudiantes tiene un acceso medio, 
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lo que sugiere que, aunque cuentan con algunos recursos tecnológicos, estos 

pueden ser insuficientes o esporádicos. Por otro lado, el 44% de los estudiantes 

tiene un acceso bajo a estos recursos, lo que indica que casi la mitad enfrenta 

limitaciones significativas en su interacción con herramientas digitales. 

Estos datos son preocupantes porque el acceso limitado a la tecnología puede 

impactar directamente en la capacidad de los estudiantes para desarrollar un 

aprendizaje autónomo efectivo. Aquellos con menor acceso a recursos digitales 

probablemente tengan más dificultades para gestionar su aprendizaje de manera 

independiente, lo que podría acentuar las brechas en su rendimiento académico. 

En un entorno educativo donde la cultura digital juega un rol cada vez más 

importante, la desigualdad en el acceso a la tecnología pone en desventaja a 

una parte considerable de los estudiantes, limitando sus oportunidades de 

desarrollo académico y personal. 
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Tabla 7  

El uso de herramientas tecnológicas 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 0 0% 0% 0% 

Medio 33 49% 49% 49% 

Bajo  35 51% 51% 100% 

Total 68 100% 100%   

 

Figura 2  

El uso de herramientas tecnológicas 

 

Los resultados sobre el uso de herramientas tecnológicas por los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán 2024 muestran una 

tendencia preocupante. Ningún estudiante (0%) tiene un nivel alto de uso de 

estas herramientas, lo que indica que la tecnología no está siendo aprovechada 

al máximo en el entorno educativo. El 49% de los estudiantes tiene un uso medio, 

lo que sugiere que casi la mitad de los alumnos accede a estas herramientas de 
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forma limitada o parcial, posiblemente utilizando recursos tecnológicos solo para 

ciertas actividades. Sin embargo, la mayoría de los estudiantes, un 51%, tiene 

un nivel bajo de uso, lo que implica que más de la mitad no interactúa 

frecuentemente con herramientas digitales en su proceso de aprendizaje. 

Este escenario refleja que, a pesar de la creciente disponibilidad de tecnología 

en la educación, su integración efectiva en las prácticas pedagógicas sigue 

siendo un desafío. El bajo uso de herramientas tecnológicas puede estar 

relacionado con la falta de capacitación, acceso limitado a dispositivos o una 

infraestructura inadecuada. Esta situación afecta directamente el desarrollo del 

aprendizaje autónomo, ya que la ausencia de un uso intensivo y adecuado de la 

tecnología limita las oportunidades para que los estudiantes adquieran 

habilidades esenciales para la autogestión de su aprendizaje en un entorno cada 

vez más digitalizado. 
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Tabla 8  

Las percepciones hacia el aprendizaje digital 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 0 0% 0% 0% 

Medio 29 43% 43% 43% 

Bajo  39 57% 57% 100% 

Total 68 100% 100%   

 

Figura 3  

Las percepciones hacia el aprendizaje digital 

 

Los resultados sobre las percepciones hacia el aprendizaje digital de los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán 2024 

revelan que una mayoría significativa, el 57%, tiene una percepción baja de este 

tipo de aprendizaje. Esto indica que más de la mitad de los estudiantes no 

valoran o no están convencidos de las ventajas que el aprendizaje digital puede 

ofrecer. Un 43% de los estudiantes tiene una percepción media, lo que sugiere 
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que, aunque hay cierto grado de aceptación, las actitudes hacia el aprendizaje 

digital son moderadas y no del todo positivas. Es preocupante que ningún 

estudiante (0%) tenga una percepción alta, lo que refuerza la idea de que el 

aprendizaje digital no está completamente integrado ni valorado en su entorno 

educativo. 

Este panorama refleja que existe una brecha no solo en el acceso y uso de 

herramientas digitales, sino también en la actitud de los estudiantes hacia su 

implementación. Las percepciones bajas pueden estar influenciadas por una 

serie de factores, como la falta de familiaridad con la tecnología, la poca 

capacitación o apoyo de los docentes, o una infraestructura insuficiente que 

dificulta la experiencia digital. Esta falta de entusiasmo hacia el aprendizaje 

digital puede ser un obstáculo significativo para el desarrollo de habilidades de 

aprendizaje autónomo, ya que los estudiantes no estarían motivados para 

explorar las ventajas que la tecnología puede ofrecer en su proceso educativo. 
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Tabla 9 

 Autogestión del aprendizaje 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 3 4% 4% 4% 

Medio 34 50% 50% 54% 

Bajo  31 46% 46% 100% 

Total 68 100% 100%   

 

Figura 4  

Autogestión del aprendizaje 

 

Los resultados sobre la autogestión del aprendizaje en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán 2024 indican que solo un 

4% de los estudiantes tiene un nivel alto de autogestión, lo que sugiere que muy 

pocos son capaces de gestionar de manera efectiva su propio proceso de 

aprendizaje. La mayoría, un 50%, presenta un nivel medio de autogestión, lo que 

implica que, aunque los estudiantes son parcialmente capaces de organizar su 
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aprendizaje, aún dependen en gran medida de la orientación externa, como la 

de sus docentes. Por otro lado, el 46% de los estudiantes tiene un nivel bajo de 

autogestión, lo que evidencia que casi la mitad tiene dificultades significativas 

para aprender de manera autónoma. 

Estos resultados sugieren que la capacidad de los estudiantes para 

autogestionar su aprendizaje está limitada, posiblemente debido a una 

combinación de factores, como el limitado acceso y uso de herramientas 

tecnológicas, la falta de motivación o actitudes negativas hacia el aprendizaje 

digital. La baja autogestión afecta directamente su rendimiento académico, ya 

que depender excesivamente de la enseñanza guiada dificulta el desarrollo de 

habilidades clave para el aprendizaje independiente, como la planificación, el 

autocontrol y la evaluación crítica de su propio progreso. Es crucial fomentar 

estrategias educativas que fortalezcan estas habilidades y que integren de 

manera efectiva la tecnología para mejorar la capacidad de los estudiantes para 

gestionar su propio proceso de aprendizaje. 
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Tabla 10  

Regulación metacognitiva 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 0 0% 0% 0% 

Medio 30 44% 44% 44% 

Bajo  38 56% 56% 100% 

Total 68 100% 100%   

 

 

Figura 5  

Regulación metacognitiva 

 

Los resultados sobre la regulación metacognitiva en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán 2024 muestran que ninguno 

de los estudiantes (0%) presenta un nivel alto en esta habilidad, lo que indica 

que no existe un dominio fuerte en la capacidad de los estudiantes para 

planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de aprendizaje. El 44% de los 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0%

44%

56%

Alto Medio Bajo



48 
 

estudiantes tiene un nivel medio de regulación metacognitiva, lo que sugiere que 

algunos estudiantes poseen cierta capacidad para reflexionar sobre su 

aprendizaje, pero esta habilidad no está plenamente desarrollada. Sin embargo, 

un 56% tiene un nivel bajo, lo que implica que la mayoría de los estudiantes 

enfrenta dificultades para regular su propio aprendizaje de manera efectiva. 

La ausencia de estudiantes con una alta regulación metacognitiva y el 

predominio de aquellos con niveles bajos destacan la necesidad de reforzar esta 

competencia en el contexto educativo. La regulación metacognitiva es clave para 

el desarrollo de un aprendizaje autónomo y efectivo, ya que permite a los 

estudiantes tomar conciencia de sus procesos cognitivos, ajustando estrategias 

cuando es necesario. Estos resultados sugieren que muchos estudiantes no 

cuentan con las herramientas necesarias para ser conscientes de su propio 

aprendizaje, lo que podría estar limitando su rendimiento académico y su 

capacidad para aprender de manera más independiente y eficiente. Para abordar 

este problema, es fundamental implementar intervenciones educativas que 

promuevan el desarrollo de habilidades metacognitivas. 
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Tabla 11  

Búsqueda y evaluación de la información 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Alto 0 0% 0% 0% 

 Medio 28 41% 41% 41% 

Bajo  40 59% 59% 100% 

Total 68 100% 100%   

 

Figura 6  

Búsqueda y evaluación de la información 

 

Los resultados sobre la búsqueda y evaluación de la información en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria ICACO San Gabán 2024 

indican que ningún estudiante (0%) presenta un nivel alto en esta habilidad, lo 

que sugiere que ninguno de ellos ha alcanzado un dominio eficaz para localizar 
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y analizar información de manera adecuada y crítica. Un 41% de los estudiantes 

tiene un nivel medio, lo que indica que aunque algunos poseen habilidades 

básicas para buscar y evaluar información, estas no son suficientes para 

enfrentar de manera óptima los desafíos educativos actuales. Por otro lado, un 

59% de los estudiantes presenta un nivel bajo, lo que evidencia que más de la 

mitad tiene dificultades significativas en esta área, limitando su capacidad para 

acceder a información relevante y confiable. 

Este panorama es preocupante, ya que la búsqueda y evaluación crítica de la 

información son competencias esenciales en el entorno digital y en el aprendizaje 

autónomo. La incapacidad de los estudiantes para realizar estas tareas de 

manera efectiva puede estar impidiendo su capacidad de investigar, comprender 

y aplicar conocimientos de forma independiente. Esto también podría explicar en 

parte el bajo nivel de autogestión del aprendizaje y regulación metacognitiva 

observados en otros resultados. La mejora en estas habilidades requerirá un 

enfoque educativo centrado en desarrollar competencias informacionales que 

permitan a los estudiantes no solo acceder a fuentes de información, sino 

también evaluarlas críticamente para integrarlas en su aprendizaje de manera 

efectiva. 
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Resultados  

Objetivo general  

Tabla 12  

Correlación entre la cultura digital y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban en el periodo 2024 

  Cultura digital  
Aprendizaje 
autónomo  

Rho de 
Spearman 

  
Coeficiente 
de correlación 

1.000 0.478* 

  Sig. (bilateral)   0.000 

Cultura digital  N 68 68 

Aprendizaje 
autónomo  

Coeficiente 
de correlación 

0.478* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 68 68 

*. Se ha determinado que la asociación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 
  
 

Figura 7 

Correlación entre la cultura digital y el aprendizaje autónomo  
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Interpretación  

La Tabla y figura nos muestra cómo la cultura digital está conectada con el 

aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Icaco San Gabán en 2024. El coeficiente de correlación de 0.478 indica que 

existe una relación moderadamente positiva entre ambas variables, lo que 

significa que, a medida que los estudiantes desarrollan habilidades digitales, 

también tienden a ser más autónomos en su aprendizaje. Este vínculo no es 

casual, ya que el nivel de significancia (p = 0.000) confirma que la relación es 

estadísticamente válida con un 95 % de confianza. La muestra incluyó a 68 

estudiantes, y los resultados destacan la importancia de promover la cultura 

digital en las aulas. Esto nos lleva a reflexionar sobre el impacto de la tecnología 

en la educación: cuando los jóvenes manejan mejor las herramientas digitales, 

tienen más herramientas para aprender por sí mismos y desarrollar su potencial. 
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Objetivo específico N° 01 

Tabla 13 

 Correlación entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 

  
Acceso a 
recursos 
digitales  

Aprendizaje 
autónomo  

Rho de 
Spearman 

  
Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.488* 

  Sig. (bilateral)   0.000 

Acceso a 
recursos digitales  

N 68 68 

Aprendizaje 
autónomo  

Coeficiente 
de 
correlación 

0.488* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 68 68 

*. Se ha determinado que la asociación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 
 
  
 

Figura 8 

Correlación entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 
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Interpretación  

La Tabla y figura nos muestra cómo el acceso a los recursos digitales se 

relaciona con el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Icaco San Gabán. Con un coeficiente de correlación de 0.488, vemos 

una relación positiva moderada entre ambas variables, lo que significa que, 

cuanto mayor es el acceso de los estudiantes a herramientas digitales, mayor 

tiende a ser su capacidad para aprender por cuenta propia. Esta relación es 

estadísticamente significativa (p = 0.000), lo que asegura que los resultados son 

confiables. Con 68 estudiantes en la muestra, este análisis destaca la 

importancia de brindar recursos digitales en el ámbito escolar. Estos recursos no 

solo apoyan el aprendizaje diario, sino que también ayudan a los estudiantes a 

desarrollar habilidades de independencia en su educación, lo que es 

fundamental para su crecimiento personal y su adaptación a un mundo digital en 

constante cambio. 
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Objetivo específico N° 02 

Tabla 14  

Correlación entre el uso de herramientas tecnológicas y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 

  
Uso de 
herramientas 
tecnológicas   

Aprendizaje 
autónomo  

Rho de 
Spearman 

  
Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.447* 

  Sig. (bilateral)   0.000 

Uso de 
herramientas 
digitales   

N 68 68 

Aprendizaje 
autónomo  

Coeficiente 
de 
correlación 

0.447* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 68 68 

*. Se ha determinado que la asociación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 

  

Figura 9 

Correlación entre el uso de herramientas tecnológicas y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gaban 
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Interpretación 

La Tabla y figura nos muestra la relación entre el uso de herramientas 

tecnológicas y la capacidad de los estudiantes para aprender por sí mismos en 

la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gabán. El coeficiente de 

correlación de 0.447 indica que, mientras más usan estas herramientas, más 

independientes se vuelven en su aprendizaje. Este hallazgo es estadísticamente 

significativo (p = 0.000), lo que significa que la relación entre tecnología y 

autonomía en el aprendizaje es real y confiable. Con una muestra de 68 

estudiantes, este análisis pone en evidencia cómo el acceso y uso de la 

tecnología en el aula no solo apoya el estudio diario, sino que ayuda a los 

estudiantes a tomar las riendas de su propio aprendizaje, incentivándolos a 

buscar respuestas y a desarrollar habilidades de autogestión. Así, se refuerza la 

idea de que integrar la tecnología en la educación es clave para formar 

estudiantes más autónomos y preparados para el futuro. 
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objetivo específico N° 03 

Tabla 15 

 Correlación entre las percepciones hacia el aprendizaje digital y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San 

Gaban 

  

Percepciones 
hacia el 
aprendizaje 
digital   

Aprendizaje 
autónomo  

Rho de 
Spearman 

  
Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.445* 

  Sig. (bilateral)   0.000 

Percepciones 
hacia el 
aprendizaje 
digital   

N 68 68 

Aprendizaje 
autónomo  

Coeficiente 
de 
correlación 

0.445* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 68 68 

*. Se ha determinado que la asociación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 
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Figura 10 

 Correlación entre las percepciones hacia el aprendizaje digital y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Icaco San 

Gaban 

 

 

 

Interpretación  

La Tabla 15 nos muestra cómo las percepciones de los estudiantes hacia el 

aprendizaje digital se relacionan con su capacidad para aprender de manera 

independiente en la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gabán. El 

coeficiente de 0.445 indica que los estudiantes que ven el aprendizaje digital de 

forma positiva tienden a ser más autónomos en sus estudios. Este vínculo es 

estadísticamente significativo (p = 0.000), lo que significa que es un hallazgo 

confiable. Con 68 estudiantes en la muestra, el análisis sugiere que una actitud 

favorable hacia el aprendizaje digital no solo apoya el desarrollo académico, sino 
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que impulsa a los estudiantes a gestionar su propio aprendizaje. Así, se destaca 

la importancia de promover una visión positiva de las herramientas digitales, ya 

que no solo enriquecen la experiencia educativa, sino que también contribuyen 

a formar estudiantes más seguros y preparados para el aprendizaje 

independiente en un mundo digital. 
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6.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados de investigaciones analizadas muestran convergencias 

significativas en la relación entre las TIC y el aprendizaje autónomo en 

diversos contextos y niveles educativos, aunque existen ciertas 

divergencias en cuanto al impacto y el enfoque. Melgarejo y Ninamango 

(2021) encontraron una compensación positiva de magnitud moderada 

(0.750) entre el uso de recursos educativos digitales y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes universitarios, lo cual concuerda con el hallazgo 

de Mendoza y Velásquez (2022), quienes concluyeron que las TIC. 

mejoran la atención y motivación para un aprendizaje autodidacta en 

secundaria. De manera similar, en el ámbito local, Menacho et al. (2023) 

también reportan una evaluación positiva moderada entre competencias 

digitales y desarrollo profesional en docentes, indicando que el uso 

efectivo de las TIC puede impulsar el aprendizaje autónomo y la 

autogestión en los estudiantes. 

Sin embargo, se identifican diferencias en cuanto a las limitaciones y 

desafíos específicos del contexto educativo. Mientras que Roca (2022) 

resalta la necesidad de una integración más profunda y contextualizada 

de las TIC en Ecuador, Cahuana y Leonardo (2023) subrayan que en 

zonas rurales de Perú, el contexto restrictivo de la pandemia impulsó una 

adaptación improvisada pero efectiva de las TIC en las aulas, 

evidenciando así una respuesta positiva de los docentes a pesar de las 

limitaciones tecnológicas. Estas observaciones contrastan con el estudio 

de Gómez y Vergara (2021), donde se evidencia una aceptación 
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generalizada de las tabletas en secundaria, pero con el desafío de una 

infraestructura insuficiente y falta de competencia digital en algunos 

docentes. 

Finalmente, otro aspecto divergente es el enfoque hacia la motivación y 

competencias emocionales como elementos clave para el aprendizaje 

autónomo. López de Aliaga (2024) y Quijano (2024) encuentran que el 

desarrollo socioemocional y el apoyo docente influyen significativamente 

en el aprendizaje autónomo, lo que sugiere una dimensión adicional al uso 

de tecnologías, en la que la motivación y el entorno socioemocional del 

estudiante son determinantes. Por el contrario, investigaciones como la 

de Quispe (2024) y Gutiérrez (2022) enfocan su análisis en la relación 

directa entre las TIC y el aprendizaje autónomo, sin incorporar tanto la 

variable socioemocional, lo que evidencia una diferencia en la 

interpretación y aplicación de los elementos necesarios para fomentar un 

aprendizaje autónomo efectivo. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA. Se ha determinado una correlación positiva media entre la cultura 

digital y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Icaco San Gabán, con un coeficiente de 

0.478. Este resultado indica que, a pesar de que los estudiantes se 

encuentran en un nivel básico en el desarrollo de su cultura digital, 

esta habilidad se relaciona positivamente con su capacidad para 

gestionar su propio aprendizaje de manera autónoma. En este 

sentido, el fortalecimiento de la cultura digital es clave para mejorar 

la autogestión del aprendizaje, favoreciendo así el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

SEGUNDA. Se ha establecido una correlación positiva media entre el acceso a 

los recursos digitales y el aprendizaje autónomo en los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria Icaco San Gabán, con un 

coeficiente de 0.488. Este resultado implica los estudiantes tienen 

acceso limitado por lo tanto su capacidad para gestionar su propio 

aprendizaje de manera autónoma se ve limitado no>; en 

consecuencia, es fundamental garantizar el acceso adecuado a 

herramientas digitales, ya que es un factor clave para fomentar la 

autogestión del aprendizaje y potenciar el rendimiento académico de 

los estudiantes. 

TERCERA. Los resultados muestran una correlación positiva media entre el uso 

de herramientas tecnológicas y el aprendizaje autónomo, con un 

coeficiente de 0.447. Esto implica que el uso efectivo de 
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herramientas tecnológicas está relacionado con la capacidad de 

autogestión del aprendizaje. La significancia estadística indica que 

fomentar un uso adecuado y constante de la tecnología en el aula 

puede ser un enfoque eficaz para fortalecer la autonomía en el 

aprendizaje de los estudiantes, promoviendo habilidades que son 

esenciales en un entorno educativo contemporáneo. 

CUARTA.  Los resultados revelan una correlación positiva media entre las 

percepciones hacia el aprendizaje digital y el aprendizaje autónomo, 

con un coeficiente de 0.445. Esto indica que las actitudes positivas 

hacia el aprendizaje digital se asocian con un incremento en la 

capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de 

aprendizaje. La significancia estadística refuerza la necesidad de 

trabajar en la formación y sensibilización de los estudiantes sobre 

los beneficios del aprendizaje digital, ya que mejorar sus 

percepciones podría ser clave para fomentar una mayor autonomía 

en su educación. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA. Implementar programas de capacitación en cultura digital para 

estudiantes y docentes, que incluyan el uso de herramientas 

digitales, la búsqueda crítica de información y la evaluación de 

recursos. Además, se podrían realizar talleres y seminarios que 

promuevan el uso responsable y efectivo de la tecnología, de modo 

que los estudiantes puedan desarrollar habilidades necesarias para 

gestionar su aprendizaje de forma autónoma. 

SEGUNDA. Es sustancial realizar una evaluación de los recursos digitales 

disponibles y trabajar en la adquisición de más herramientas 

tecnológicas, como computadoras, tabletas y acceso a internet. 

También se pueden establecer alianzas con organizaciones y 

empresas para la donación o préstamo de equipos. A su vez, 

promover el uso de plataformas educativas en línea que los 

estudiantes puedan utilizar tanto dentro como fuera de la escuela. 

TERCERA. Incorporar el uso de herramientas tecnológicas en el currículo 

escolar de manera sistemática. Se pueden crear proyectos 

educativos que utilicen tecnologías específicas, asegurando que los 

estudiantes reciban formación adecuada en su uso. Además, es 

recomendable establecer un sistema de evaluación que incluya el 

uso de estas herramientas para monitorear su impacto en el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes. 

CUARTA.  Desarrollar campañas de sensibilización que resalten los beneficios 

del aprendizaje digital. Se puede incluir en la formación docente 

estrategias para cultivar actitudes positivas hacia el aprendizaje 
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digital en sus clases. Además, realizar talleres de orientación para 

estudiantes que exploren el aprendizaje digital y sus ventajas, 

ayudándoles a entender cómo estas herramientas pueden facilitar 

su autogestión en el aprendizaje. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 
ICACO SAN GABAN 2024. 

 PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES/DIMENSIONES METODOLOGÍA  

 

G
e

n
e

ra
l 

¿Cuál es la relación existente 
entre la cultura digital y el 
aprendizaje autónomo en 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria Icaco 
San Gaban en el periodo 
2024? 

Determinar la relación 
existente entre la cultura 
digital y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes 
de la Institución Educativa 
Secundaria Icaco San 
Gaban en el periodo 2024 

Existe relación entre la cultura 
digital y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
la Institución Educativa 
Secundaria Icaco San Gaban 
en el periodo 2024 

 
 
Cultura digital  
­ Acceso a Recursos 

Digitales 
­ Uso de Herramientas 

Tecnológicas 
­ Percepciones hacia el 

Aprendizaje Digital 
 
 
Aprendizaje autónomo  
­ Autogestión del 

Aprendizaje 
­ Regulación Metacognitiva 
­ Búsqueda y Evaluación de 

Información 

Enfoque de 
investigación: 
       Cuantitativo 
Tipo de 
investigación: 
Básica 
 
Nivel de 
investigación: 
Correlacional 
 
Diseño de 
investigación: 
 No experimental  
Método:  
Deductivo y 
analítico 
Población: 
68 estudiantes  
Muestra 
Censal: 68 
estudiantes  
Técnica:  
Encuesta  
Instrumento: 
Cuestionario 
estructurado y 
adaptado 

 

E
s

p
e

c
íf

ic
o

s
 

¿Cuál es la relación existente 
entre el acceso a los recursos 
digitales y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
la Institución Educativa 
Secundaria Icaco San 
Gaban? 

Establecer la relación 
existente entre el acceso a 
los recursos digitales y el 
aprendizaje autónomo en 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria 
Icaco San Gaban 

Existe relación entre el 
acceso a los recursos 
digitales y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
la Institución Educativa 
Secundaria Icaco San Gaban 

¿Cuál es la relación existente 
entre el uso de herramientas 
tecnológicas y el aprendizaje 
autónomo en estudiantes de 
la Institución Educativa 
Secundaria Icaco San 
Gaban? 

Establecer la relación 
existente entre el uso de 
herramientas tecnológicas 
y el aprendizaje autónomo 
en estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria Icaco San 
Gaban 

Existe relación entre el uso de 
herramientas tecnológicas y 
el aprendizaje autónomo en 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria Icaco 
San Gaban 

¿Cuál es la relación existente 
entre las percepciones hacia 
el aprendizaje digita y el 
aprendizaje autónomo en 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria Icaco 
San Gaban? 

Establecer la relación 
existente entre las 
percepciones hacia el 
aprendizaje digita y el 
aprendizaje autónomo en 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria 
Icaco San Gaban 

Existe relación entre las 
percepciones hacia el 
aprendizaje digita y el 
aprendizaje autónomo en 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria Icaco 
San Gaban 
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS 

 

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE CULTURA DIGITAL  

Estimado(a) estudiante: 

Agradecemos su disposición para participar en este cuestionario, que tiene un objetivo 

estrictamente académico. Su participación es anónima. Por favor, marque con una X la 

frecuencia de acción según la escala proporcionada para cada enunciado. 

Le agradecemos de antemano su colaboración, ya que su respuesta es fundamental para nuestra 

investigación. 

SIEMPRE  CASI SIEMPRE  A VECES  CASI NUNCA NUNCA  

05 04 03 02 01 

 

 ÍTEMS  ESCALA 
VALORATIVA 

  

C
U

L
T

U
R

A
 D

IG
IT

A
L

  

N° 

S
ie

m
p
re

  

C
a
s
i 

s
ie

m
p
re

  

A
 v

e
c
e
s
  

C
a
s
i 

n
u
n
c
a
  

N
u
n
c
a
  

05 04 03 02 01 

El acceso a los recursos digitales      

1 Con qué frecuencia tienes acceso a computadoras, 
tabletas o teléfonos inteligentes adecuados para realizar 
tus actividades académicas 

     

2 Cómo calificarías la estabilidad y velocidad de tu 
conexión a internet en la escuela y en tu hogar para 
realizar investigaciones y acceder a recursos en línea 

     

3 Qué tan a menudo tienes acceso a software educativo y 
aplicaciones relevantes para tus estudios en tu entorno 
educativo 

     

4 Cómo valoras el acceso proporcionado por la escuela a 
bibliotecas digitales, plataformas de aprendizaje y otros 
recursos en línea 

     

5 Con qué frecuencia encuentras que las aulas están 
equipadas con tecnología adecuada, como proyectores 
y pizarras digitales, para apoyar tu aprendizaje 

     

6 Qué tan disponible consideras la asistencia técnica para 
resolver problemas relacionados con el acceso y uso de 
recursos digitales en tu escuela 

     

El uso de herramientas tecnológicas      

1 Qué tan competente te sientes en el uso de software 
educativo específico para tus materias 

     

2 Con qué efectividad buscas, organizas y utilizas la 
información obtenida de internet para tus tareas y 
proyectos 

     

3 Con qué frecuencia participas en proyectos y actividades 
colaborativas utilizando plataformas digitales 
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4 Cómo valoras tu habilidad para emplear herramientas 
digitales en la creación de presentaciones visuales y 
multimedia para tus trabajos académicos 

     

5 Qué tan frecuentemente aplicas herramientas 
tecnológicas para completar tareas académicas y 
resolver problemas 

     

6 Con qué frecuencia creas y compartes contenido digital 
relevante, como blogs, videos o infografías, relacionado 
con tus estudios 

     

Las percepciones hacia el aprendizaje digital      

1 Cómo valoras la integración de tecnologías digitales en 
el proceso educativo en términos de su impacto en tu 
aprendizaje 

     

2 Qué tan favorable y abierta te sientes hacia el uso de 
herramientas digitales para aprender 

     

3 Qué tan efectivas consideras que son las herramientas 
digitales para mejorar la eficiencia y efectividad de tu 
aprendizaje 

     

4 Qué tan motivado y entusiasmado te sientes por utilizar 
recursos digitales en tus estudios 

     

5 Con qué frecuencia discutes o reconoces la existencia de 
brechas digitales y sus impactos en tu aprendizaje con 
tus compañeros o docentes 

     

6 Qué tan dispuesto estás a participar en capacitaciones 
sobre el uso de tecnologías digitales y su aplicación en la 
educación 
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CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 
Estimado(a): 
Agradecemos su disposición para participar en este cuestionario, cuyo objetivo es puramente 
académico. Este cuestionario es anónimo. Por favor, indique la frecuencia de acción  
marcando con una "X" la opción que considere adecuada para cada enunciado, utilizando la 
escala proporcionada. 
Le agradecemos de antemano su colaboración, ya que su respuesta es de gran apoyo e 
importancia para la investigación. 

SIEMPRE  CASI SIEMPRE  A VECES  CASI NUNCA NUNCA  

05 04 03 02 01 

 
 ÍTEMS  ESCALA 

VALORATIVA 
  

A
P

R
E

N
D
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A

J
E
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Ó
N
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O
  

N° 

S
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N
u

n
c
a

  

05 04 03 02 01 

Autogestión del aprendizaje       

1 Con qué frecuencia estableces metas claras para tu propio 
aprendizaje en cada materia 

     

2 Qué tan a menudo creas un plan de estudio para organizar tus 
tareas y actividades académicas 

     

3 Con qué efectividad manejas tu tiempo para completar tus tareas y 
estudios según lo planeado 

     

4 Cuán frecuentemente revisas y monitoreas tu progreso hacia las 
metas de aprendizaje que te has propuesto 

     

5 Cómo valoras tu habilidad para encontrar y utilizar recursos 
adicionales para apoyar tu aprendizaje 

     

6 Con qué frecuencia ajustas tus estrategias de estudio basándote 
en los resultados obtenidos y en tus dificultades 

     

Regulación metacognitiva       

1 Qué tan seguido evalúas tu comprensión del material de estudio 
para identificar áreas que necesitan más atención 

     

2 Con qué frecuencia reflexionas sobre cómo te está yendo en tus 
estudios y ajustas tus métodos de aprendizaje en consecuencia 

     

3 Cuán a menudo realizas autoevaluaciones o prácticas para 
comprobar tu comprensión de los temas estudiados 

     

4 Qué tan frecuentemente modificas tus estrategias de estudio si 
encuentras que no estás logrando los resultados esperados 

     

5 Cómo identificas y corriges los errores en tu trabajo o comprensión 
del material 

     

6 Con qué frecuencia desarrollas planes alternativos para abordar 
desafíos o dificultades en tu proceso de aprendizaje 

     

Búsqueda y evaluación de la información       

1 Con qué frecuencia eliges fuentes de información que consideras 
útiles y relevantes para tus tareas académicas 

     

2 Qué tan a menudo evalúas la credibilidad de las fuentes de 
información que utilizas para tus estudios 

     

3 Cómo valoras tu habilidad para integrar información de diferentes 
fuentes en tu trabajo académico 

     

4 Con qué frecuencia usas herramientas digitales (como motores de 
búsqueda, bases de datos) para encontrar información relevante 
para tus estudios 

     

5 Qué tan a menudo analizas críticamente la información que 
encuentras, considerando diferentes perspectivas y puntos de vista 

     

6 Cómo evalúas tu capacidad para combinar información de diversas 
fuentes para desarrollar una comprensión más completa del tema 
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ANEXO 3: EVIDENCIAS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 
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ANEXO 4: CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 
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ANEXO 5  MATRIZ DE DATOS 
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