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RESOLUCION DIRECTORAL N° 044-2025-D-SEP-EPG-UANCV/J

27 de agosto del 2025

! VISTOS:

! El expediente N° 2025-005438, presentado por el {la) Egresado (a), YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILLE,

' quien solicita nominacién de jurados, Fecha y hora de sustentacion del Trabajo Académico, de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez' de la Filial Puno.
COMSIDERAMDO:
Que, el (a) Egresado (a), YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILLE, con DNI. 42295852, con numero de
matricula 211F02011, ha solicitado asignacion de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabajo
Académico titulada: CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA ICACO SAN GABAN 2024, para optar el Titulo dde Segunda Especialidad
Profesional en TECNOLOGIA, COMPUTACION E INFORMATICA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de
la Universidad Andina "Néstor Cdceres Veldsquer”,
Que, de conformidad con lo previsto en el arficulo 18° del Reglamento interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos, Comité de investigacion;
Que, me,dicmfe Resolucién Directoral N° 370-2024-SEP-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resolucién Directoral N°
543-2025- SEP-EPG/UANCY se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION fitulada:
CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA ICACO SAN GABAN 2024 la misma que pertenece d ki linea de investigacion: GESTION
DE LA EDUCACION - SEG22;
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacién Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.
Y estando, la opinidn favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela
de Posgrado mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 0000052 de fecha 25 de agosto del
2025 se nomina jurados de tesis conforme a lo detallado en el acta.
Que, conforme al Artlculo 66° del Reglamento General de. la Escuela de Posgrado de la UANCY,
establece que la Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacién cientifica original de la actualidad y
de alto valor cientifico; en uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en elinciso "J" del articulo
17° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;
SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustentacién Presencial del informe final de la
investigacion (Trabajo Académico), del (a) Egresacio (a), YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILLE, para
optar el fitulo de Segunda Especialidad Profesional en TECNOLOGIA COMPUTACION & INFORMATICA
EDUCATIVA, en virtud de los considerados expuestos.
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacién presencial y defensa del Trabgjo
Académico a los siguientes docentes ordinarios:

Presidente : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Primer Miembro :  Dr. HILARIO CONDORI MAMANI
Segundo Miembro : Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR
Asesor ¢ Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
ARTICULO TERCERO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencidn, se llevard a cabo:
fecha : Jueves, 04 de seliembre del 2025
Hora : 04:30 p.m.
Lugar ! Aula 208 ~ CC3 SEGUNDO PISO - UANCY

ARTfCULQ CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la
presente Resolucidn.

Registrese, comuniquese y Archivese.
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RE ION DIRECTORAL N° 370-2024-SEP-EPG-D/UANCV

Juliaca, 26 de setiembre del 2024

VISTOS:

El Expediente N°2024-010680 presentado por el (la) Egresado (a): YANQUE AGUILAR CLAUDIA
GUISILLE, con DNI N°42295852, cddigo de matricula N°211F02011, quien solicita Revisidn de propuesta
de Investigacién y el INFORME N°0494-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02) Ficha de Opinidn de la
Propuesta de Investigacién fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacidn son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacién cientifica, tecnolégicay humanista de acuerdo
al Estatuto Universitario Modificaco 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-010680 el (la) Egresado (a): YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILE, solicita
la revisién y aprobacidn de la propuesta de Investigacion Titulado:

CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA ICACO SAN GABAN 2024 Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION SEG22
para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN TECNOLOGIA COMPUTACION
E INFORMATICA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N°© 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord la propuesta del
ASESOR el (la) Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA quien debe estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion de la Propuesta de Investigacion de acuerdo a
la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-Ol; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacién, segin INFORME N°0494-2024-UI-EPG-
UANCYV y el Anexo (02) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y-Madificatoria N© 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad
de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE: ¢
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCIGN DE LA PROPUESTA DE
| INVESTIGACION, Titulado: CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA
i INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA ICACO SAN GABAN 2024 presentado por el {la) Egresado (a):
YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILLE en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la) Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolficion.

f /
Registrese, comuniquege y arcjiivese.

DIRECCION EPG, INTERESALO. |
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RESOLUCION DIRECTORAL N°543-2024-SEP-EPG/UANCY

Juliaca, 26 de noviembre del 2024

VISTOS: ; : -

El Expediente N°2024-012391 de fecha 04 de octubre del 2024, el (la) egresado {a): YANQUE AGUILAR
CLAUDIA GUISHLE con DNI NP42295852 cédigo de mairicula N°211F02011 quien soficita Revision de
Informe Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico); acorde al Informe N°0927-2024-
UI-EPG-UANCV y el Anexo {04) Ficha de Opinién del Informe Final de la Propuesta de Investigacion
{Trabajo Académice) de fecha 15 de noviembre del 2024, que fue revisada por el Comité de
Investigacién de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, ias Unidadies de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentesy estudiantes
de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de Investigacion Cientifica, Tecnoldgica y Humanista
de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudlios.
Que, con Expediente N°2024-012391 el (la) egresado (a): YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILLE solicita
la revisién y aprobacién del Informe Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico
titulado:

CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA ICACO SAN GABAN 2024 Linea de investigacién GESTION DE LA EDUCACION - SEG22
para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en: TECNOLOGIA COMPUTACION E
INFORMATICA EDUCATIVA. ' ;
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
investigacién Conducente a Grados y Thutos plasmado en la Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigaciéon emitié su opinion FAVORABLE al Informe Final de la Propuesta de
Investigacion (Trabdjo Académico).

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado, corroboré el asesoramiento
en el Informe Final de Ia Investigacién (Trabajo Académico) del ASESOR (A): Mgtr. PERCY GONIZALO
PUMA PUMA; v,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N°0927-2024-Ui-EPG-
UANCYV v el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesta de investigacién (Trabajo
Académico) en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente
a Grados y Tftulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad o lo que establece |a Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCY N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION
{TRABAJO ACADEMICO) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, Titulado: CULTURA DIGITAL Y
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA ICACO SAN
GABAN 2024, presentado por el (la) Egresado (a): YANQUE AGUILAR CLAUDIA GUISILLE en virtud de
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(a): Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA.

ARTICULC TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica y Administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resojgion. '

Reglstrese, co
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo CLAUDIA GUISILLE YANQUE AGUILAR , identificado con DNI
Nro. 422958352 en mi condicién de egresado de:

O Escuela Profesional
Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA. COMPUTACION E INFORMATICA EDUCATIVA

informo que he elaborado el/la O] Tesis o O Trabajo de Investigaciéon, X Trabajo Académico
denominada: .
CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA ICACO SAN GABAN 2024

Asesorado por: Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca 03 de setiembre del 2025
\%a del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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INTRODUCCION

La cultura digital ha transformado significativamente la manera en que los
estudiantes acceden al conocimiento y gestionan su aprendizaje. En el contexto
de la educacién secundaria, esta transformacion cobra relevancia, ya que el
entorno digital ofrece herramientas que pueden potenciar el desarrollo del
aprendizaje auténomo. En particular, los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria ICACO San Gaban, ubicada en una zona rural con acceso limitado
a recursos educativos tradicionales, se enfrentan al desafio de adaptarse a estos
cambios tecnoldgicos. La integracidn de la cultura digital en sus procesos
educativos representa una oportunidad para mejorar sus habilidades
académicas y su capacidad de aprendizaje independiente.

El aprendizaje autbnomo, entendido como la capacidad del estudiante para
gestionar su propio proceso de aprendizaje de manera efectiva, se vuelve un
factor clave en la formacién de jovenes competentes y autosuficientes. El acceso
a herramientas digitales, como plataformas educativas, redes sociales y recursos
en linea, permite a los estudiantes de ICACO San Gaban desarrollar estrategias
para autoevaluarse, investigar de manera critica y colaborar con sus pares, lo
que fortalece su autonomia en el aprendizaje.

La presente investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre la
cultura digital y el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria ICACO San Gaban durante el afio 2024. A través de esta
investigacion, se busca identificar como el uso de herramientas digitales
contribuye al desarrollo de habilidades de aprendizaje independiente y cual es el

impacto en su rendimiento académico. Este estudio ofrece una visiéon sobre la
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importancia de fomentar el acceso y uso adecuado de la tecnologia en contextos

educativos rurales.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre la cultura digital y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Icaco San Gaban durante 2024. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental de tipo correlacional y un método deductivo y analitico. La
poblacion estuvo compuesta por 68 estudiantes, y se recolectaron datos
mediante encuestas con un cuestionario estructurado. Los resultados mostraron
una correlacion positiva media de 0.478 entre la cultura digital y el aprendizaje
autéonomo, sugiriendo que, aunque los estudiantes tienen un nivel basico en
cultura digital, esta habilidad influye en su capacidad de autogestion del
aprendizaje. También se hallé una correlacion positiva media de 0.488 entre el
acceso a recursos digitales y el aprendizaje autonomo, indicando que el acceso
limitado afecta negativamente la autogestion. Ademas, se observé una
correlacion de 0.447 entre el uso de herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje
auténomo, lo que sugiere que un uso efectivo puede fortalecer la autonomia.
Finalmente, las percepciones hacia el aprendizaje digital mostraron una
correlacion positiva media de 0.445, destacando la necesidad de sensibilizar a
los estudiantes sobre los beneficios del aprendizaje digital. En conclusion, es
fundamental fortalecer la cultura digital, el acceso a recursos, el uso de
herramientas tecnoldgicas y las percepciones sobre el aprendizaje digital para

mejorar la autogestién educativa de los estudiantes.

Palabras Claves
Aprendizaje autonomo, Cultura digital, Herramientas tecnolégicas, Percepciones

educativas, Recursos digitales
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between digital
culture and autonomous learning among students at the Icaco San Gaban
Secondary Educational Institution during 2024. A quantitative approach was
used, with a non-experimental correlational design and a deductive and analytical
method. The population consisted of 68 students, and data were collected
through surveys using a structured questionnaire. The results showed a medium
positive correlation of 0.478 between digital culture and autonomous learning,
suggesting that, although students have a basic level of digital culture, this skill
influences their ability to self-manage their learning. A medium positive
correlation of 0.488 was also found between access to digital resources and
autonomous learning, indicating that limited access negatively impacts self-
management. Furthermore, a correlation of 0.447 was observed between the use
of technological tools and autonomous learning, suggesting that effective use can
strengthen autonomy. Finally, perceptions toward digital learning showed a
medium positive correlation of 0.445, highlighting the need to raise awareness
among students about the benefits of digital learning. In conclusion, it is essential
to strengthen digital culture, access to resources, the use of technological tools,
and perceptions of digital learning to enhance students' educational self-
management.

Keywords

Autonomous learning, Digital culture, Technological tools, Educational

perceptions, Digital resources
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la era digital actual, la integracion de tecnologias en el ambito
educativo ha transformado significativamente la manera en que los
estudiantes acceden, procesan y aplican el conocimiento. Sin embargo, a
pesar del acceso creciente a recursos digitales, se observa una disparidad
en la capacidad de los estudiantes para utilizar estas herramientas de
manera autonoma y efectiva en su proceso de aprendizaje (Lotero et al.,
2021).

En el contexto peruano, la digitalizacion ha avanzado significativamente
en las ultimas décadas, especialmente en el ambito educativo. Sin
embargo, este avance ha expuesto desigualdades profundas en términos
de acceso, uso y aprovechamiento de las tecnologias digitales, lo que
afecta directamente el aprendizaje autonomo de los estudiantes (Cosi et
al., 2020).

En el Peru, a pesar de las iniciativas gubernamentales y privadas para
mejorar la infraestructura tecnoldgica en las escuelas, persisten desafios

criticos. Uno de los problemas principales es la brecha digital, que se
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manifiesta en la desigualdad de acceso a internet y dispositivos digitales
entre zonas urbanas y rurales, asi como entre diferentes niveles
socioeconomicos. Esto limita la capacidad de muchos estudiantes para
participar de manera plena en actividades de autoaprendizaje, que son
fundamentales en un entorno educativo cada vez mas digitalizado
(Mercado, 2022).

En la region Puno, la implementacion y aprovechamiento de la cultura
digital en el ambito educativo enfrenta desafios unicos y complejos. A
pesar de los esfuerzos por integrar la tecnologia en las escuelas, existen
barreras significativas que limitan el desarrollo del aprendizaje autbnomo
entre los estudiantes (Cahuana y Leonardo, 2023).

Uno de los problemas mas algidos es la brecha digital, dado que en Puno
se manifiesta con mayor intensidad debido a factores geograficos,
econdmicos y sociales. Muchas comunidades rurales y alejadas de los
centros urbanos tienen acceso limitado o nulo a internet, lo que dificulta a
los estudiantes el acceso a recursos educativos en linea y la participacion
en actividades de autoaprendizaje. Incluso en las zonas donde hay
conectividad, esta suele ser inestable y de baja calidad, lo que impide un
uso efectivo de las tecnologias digitales para fines educativos (Béjar,
2023).

En contextos diversos, el problema central radica en que muchos
estudiantes no logran desarrollar habilidades de autoaprendizaje
necesarias para aprovechar plenamente las ventajas que ofrece la cultura
digital. Esto puede estar relacionado con la falta de competencias

digitales, la sobrecarga de informacién o la carencia de estrategias
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adecuadas para la autogestion del conocimiento. La situacidn es

especialmente critica en contextos donde el acceso a tecnologias esta

presente, pero el acompanamiento pedagdgico para su uso autbnomo es

limitado o ineficaz (Garcia y Garcia, 2022).

Este escenario genera la necesidad de investigar como la cultura digital

esta contribuyendo en el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los

estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria ICACO San Gaban, y

qué factores limitan o potencian esta relacion. La falta de una formacion

adecuada y la escasez de recursos tecnologicos bien integrados podrian

estar frenando el potencial de los estudiantes para aprender de manera

independiente en un mundo cada vez mas digitalizado.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

¢, Cual es la relacion existente entre la cultura digital y el aprendizaje

auténomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco

San Gaban en el periodo 20247

1.2.2. Problemas especificos

- ¢ Cual es la relacion existente entre el acceso a los recursos digitales
y el aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Icaco San Gaban?

- ¢Cudl es la relacion existente entre el uso de herramientas
tecnolégicas y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Icaco San Gaban?
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- ¢Cuadl es la relacion existente entre las percepciones hacia el
aprendizaje digita y el aprendizaje autonomo en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Icaco San Gaban?

1.3. Justificacion del trabajo académico

1.3.1. Justificacién Teérica

La presente investigacion se sustenta en la creciente relevancia de la
cultura digital en el ambito educativo y su impacto en el aprendizaje
auténomo. Desde un enfoque tedrico, se busca contribuir al cuerpo de
conocimiento existente sobre como las herramientas digitales pueden
influir en la autogestion del aprendizaje en estudiantes de secundaria.
Diversas teorias del aprendizaje, como el constructivismo y el
conectivismo, destacan el rol activo del estudiante en su propio proceso
de aprendizaje, donde la tecnologia se convierte en una plataforma que
facilita la adquisicion y aplicacion del conocimiento. Este estudio aportara
una comprension mas profunda sobre como estas teorias se manifiestan
en contextos rurales como el de la Institucion Educativa Secundaria
ICACO San Gaban.

1.3.2. Justificacién Practica

En cuanto a su justificacion practica, esta investigacion tiene como
finalidad ofrecer soluciones concretas para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes a través del fomento del aprendizaje
auténomo mediante la cultura digital. En un entorno donde los recursos
educativos tradicionales pueden ser limitados, el acceso y uso adecuado
de la tecnologia se presenta como una herramienta poderosa para ampliar

el alcance del conocimiento. Los resultados de esta investigacion podran
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ser utilizados por docentes y autoridades educativas para disehar
estrategias de enseflanza que integren herramientas digitales,
potenciando la capacidad de los estudiantes para aprender de manera
independiente.

1.3.3. Justificacion Metodolégica

Metodolégicamente, este estudio busca implementar un enfoque
cuantitativo y cualitativo que permita medir la relacion entre la cultura
digital y el aprendizaje autonomo. La recoleccion de datos mediante
encuestas, entrevistas y analisis de rendimiento académico permitira
obtener una vision completa y detallada de cdmo los estudiantes
interactuan con las herramientas digitales y como estas contribuyen a su
autonomia en el aprendizaje. Esta aproximacion metodologica asegurara
resultados que puedan ser aplicados en otros contextos educativos

similares.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Objetivo general
— Determinar la relacion existente entre la cultura digital y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco

San Gaban en el periodo 2024

2.2. Objetivo especifico

— Establecer la relacion existente entre el acceso a los recursos digitales
y el aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Icaco San Gaban

— Establecer la relacion existente entre el uso de herramientas
tecnologicas y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Icaco San Gaban

— Establecer la relacion existente entre las percepciones hacia el
aprendizaje digita y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Icaco San Gaban
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Antecedentes internacionales

Melgarejo y Ninamango (2021) en su estudio consignaron como
objetivo determinar la relaciéon entre el aprendizaje autbnomo y los
recursos educativos digitales en estudiantes de primer ciclo. La
metodologia fue de tipo basica, no experimental de nivel descriptivo-
correlacional, aplicandose un censo a 90 estudiantes. Se utilizaron dos
cuestionarios validados para la recoleccion de datos. Los resultados
evidenciaron una correlacion positiva moderada de 0.750 entre el
aprendizaje autébnomo y los recursos educativos digitales, asi como una
correlacion de 0.750 con la dimension técnica y de 0.700 con la dimension
pedagogica. Se observé una distribucion igual del 33.3% en los niveles
inicial, intermedio y avanzado respecto al uso pedagdgico en el
aprendizaje auténomo. En conclusién, existe una correlacién positiva
entre las variables en cuestion.

Roca (2022) consigné como obijetivo de la investigacion analizar el

impacto de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje en
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estudiantes de secundaria durante la postpandemia. Se identificaron
factores que influyeron en la implementacion de tecnologias durante y
después de la pandemia, destacando que muchos docentes aun perciben
las TIC como un simple complemento y no como catalizadores de cambio
e innovacion educativa. Ademas, el acceso de las familias ecuatorianas a
las TIC era del 40,7% y a internet del 37,2%. La conclusion del estudio es
que el principal desafio es lograr una practica pedagogica que integre de
manera efectiva los elementos del proceso educativo (contenidos,
estrategias, recursos, evaluacion, relacion entre pares y participacion
familiar) adaptados al contexto y necesidades de los estudiantes de
secundaria, para mejorar la calidad y pertinencia del proceso educativo en
la virtualidad.

Garcia y Garcia (2022) en su estudio abordan la compleja
integracion y uso de las TIC en centros educativos, considerando factores
como la competencia digital docente, la infraestructura tecnologica y el
acceso a internet. Con el fin de explorar este proceso, se analiz6 el uso
de cinco herramientas digitales por 474 estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O.) en las aulas. Los resultados revelan tanto
ventajas como inconvenientes de estas herramientas para el aprendizaje.
El estudio ofrece una vision detallada de como el uso de las TIC impacta
en la educacion, discutiendo las implicaciones de estos hallazgos para
mejorar la implementacién y efectividad de las tecnologias en el entorno
educativo.

Suyo et al (2021) consignaron como objetivo de este estudio

sistematizar evidencias cientificas sobre la autonomia en estudiantes
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universitarios utilizando el diagrama de Flujo PRISMA. Se analizaron
bases de datos como Scopus, Scielo, Eric y Ebsco Host, aplicando
operadores booleanos y buscando en espaniol, inglés y portugués. Tras
aplicar criterios de inclusion y exclusion (publicaciones desde 2011 hasta
2021, paises de l|beroamérica, y tematica en educacion y ciencias
sociales), se identificaron 11,271,889 articulos, de los cuales se
analizaron 21 relevantes. Los resultados revelan que la experticia y
disposicion del profesorado facilitan el aprendizaje auténomo,
concluyendo que la concentracion y el planeamiento son esenciales para
lograr esta autonomia en el aprendizaje

Acosta et al (2022) consignaron como propésito de su investigacion
evaluar el nivel de satisfaccion del alumnado de educacion secundaria en
Republica Dominicana al emplear metodologias de aprendizaje
colaborativo a través de las TIC (CSCL) en su proceso de ensefanza-
aprendizaje. La metodologia incluyé una muestra de 117 estudiantes de
cinco grados diferentes, quienes participaron en un proyecto colaborativo
de tres meses. Se utilizé un disefio cuasi-experimental cuantitativo y un
instrumento de recoleccién de datos compuesto por una rubrica de 20
preguntas con escalas tipo Likert de 1 a 7. El analisis de datos, realizado
mediante pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis,
revel6 un alto grado de satisfaccion entre los estudiantes, con diferencias
significativas segun el tipo de estudios y género. La conclusién subraya la
importancia del disefio de tareas auténticas y el rol de la ensefianza para

mejorar la satisfaccion del alumnado.
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Gbémez y Vergara (2021) consignaron en su estudio como propdsito
explicar los resultados de una investigacion evaluativa sobre la integracion
de tabletas digitales en el aula de Educacién Secundaria, basada en las
percepciones de una comunidad educativa tras cuatro afos de
implementacion. Se utilizaron cuestionarios con un disefio descriptivo
para analizar cuantitativamente las opiniones de 48 estudiantes y 21
familias. Adicionalmente, se realizaron entrevistas semiestructuradas a
tres profesores y un miembro del Servicio Técnico para obtener una
perspectiva cualitativa sobre la satisfaccion y la idoneidad de las tabletas
como herramienta educativa. Los hallazgos muestran una aceptacion
generalizada hacia las tabletas, aunque también se identifican desafios,
como la infraestructura tecnoldgica, la competencia docente en educacion
digital y la transicién del libro en papel. La conclusién es que, aunque el
programa de tabletas ha sido percibido positivamente, hay areas para
mejorar en términos de conectividad y la aplicacion de modelos
pedagogicos cognoscitivos y colaborativos.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Quispe (2024) en su tesis, tuvo como objetivo disefiar una
estrategia de aprendizaje autbnomo con dispositivos tecnoldgicos para
fomentar el pensamiento creativo en estudiantes de una escuela primaria
en Cusco. Se utilizé un método aplicado con enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental de alcance transformativo, aplicandose a una
muestra de 91 estudiantes de educacion basica regular del nivel primario.
Los resultados obtenidos, mediante un modelo de regresion multinomial,

indicaron que en un 57.6% las variaciones en las variables independientes
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influian positivamente en el desarrollo del pensamiento creativo de los
estudiantes, evidenciado por un Chi-cuadrado de 77.303 y una
significancia de .000. Finalmente, se concluyd que las variables
independientes no solo estan relacionadas, sino que también impactan de
manera significativa en la variable dependiente, mejorando la capacidad
de los estudiantes para resolver situaciones relacionadas con el
pensamiento creativo

Lopez de Aliaga (2024) en su investigacion consigné como
propodsito determinar la influencia del desarrollo socioemocional en el
aprendizaje autonomo de los estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa San Luis Gonzaga de Ica, 2022. Se empled
una metodologia con enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no
experimental y correlacional causal. La muestra estuvo conformada por
206 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio
simple de una poblacion total de 442. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron dos cuestionarios validados por Juicio de Expertos y con una
confiabilidad evaluada a través del alfa de Cronbach. Los resultados del
analisis descriptivo revelaron que el 51% de los estudiantes presenté un
nivel moderado de desarrollo socioemocional, mientras que el 40,3%
mostré un nivel moderado de aprendizaje auténomo. En el andlisis
inferencial, se hall6 un p_valor=0,000<0,05, lo que evidencié una
influencia significativa del desarrollo socioemocional en el aprendizaje
auténomo. Ademas, el coeficiente de Nagelkerke (0,531) indicé que el
desarrollo socioemocional explica el 53,1% de la variabilidad en el

aprendizaje autonomo. En conclusién, se confirmd que el desarrollo
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socioemocional incide de manera considerable en el aprendizaje
autébnomo, por lo que se recomendd capacitar a los docentes en
estrategias de soporte socioemocional para potenciar este tipo de
aprendizaje en los estudiantes.

Quijano (2024) en su investigacién consigné como propdsito
disefiar una estrategia didactica socioformativa para desarrollar el
aprendizaje autonomo del inglés, sustentada en un modelo de
construccion de didactica socioformativa contextualizada. La
investigacion, de alcance transformativo bajo el paradigma interpretativo
y enfoque mixto, considerd una muestra intencional de 60 estudiantes y
11 docentes. Se emplearon técnicas como la entrevista, la observacion,
el analisis documental y la encuesta. Los resultados revelaron que los
estudiantes tienden a frustrarse y abandonar el aprendizaje de inglés
debido a la falta de motivacion tanto por parte de los docentes como de
sus familiares, mientras que los docentes carecen de estrategias efectivas
para ensefar una segunda lengua y motivar a sus alumnos. El modelo
disefiado consta de dos dimensiones principales: la autogestion dialégica
educativa emocional, que incluye la construccion dialégica de contenidos,
un clima motivacional en el aula y la retroalimentacion metacognitiva; y el
desarrollo de la praxis didactica, que abarca la gestion del aprendizaje
auténomo, el trabajo colaborativo y un proyecto ético de vida
emprendedor. En conclusion, se demostrd que la implementacion de esta
estrategia socioformativa puede promover el aprendizaje autonomo del
inglés, validada favorablemente por expertos, y se recomienda su

aplicacion en instituciones educativas.
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Comboza y Yanez (2021) en su articulo examinar diversos
conceptos de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
segun varios autores, con el fin de analizar su impacto en el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Se establece que la incorporacion de las TIC en
la educacién es crucial para mejorar el tratamiento de la informacion y
formar a individuos competentes para su desarrollo. El objetivo del estudio
es describir y analizar el uso de las TIC en el ambito educativo. Utilizando
una metodologia bibliografica documental y un enfoque cualitativo y
deductivo, se recopilaron y analizaron fuentes primarias y secundarias.
Los resultados indican que las TIC son herramientas pedagodgicas
esenciales, aunque su integracion requiere disponibilidad e interés por
parte de los docentes. En la actualidad, la incorporacion de tecnologias
es necesaria para captar la atencidon y motivar a los estudiantes, dado su
papel predominante en el entorno moderno

Mendoza y Velasquez (2022) consignaron como propésito analizar
la relacion entre las TIC y el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de nivel
secundario, identificando los factores que influyen en su contexto y la
evolucion tecnoldgica en el ambito pedagdgico. Se realizd una revision
sistematica de literatura cientifica indexada, recopilando datos de bases
de datos como Scopus, Ebsco, Elsevier, Sciencedirect, Ciencia Latina,
Scielo y Redalyc. La investigacion concluyé que las TIC facilitan el
aprendizaje autdbnomo debido a su versatilidad e innovacion en técnicas
educativas, lo que mejora la atencién y motivacion de los estudiantes para

un aprendizaje autodidacta. Sin embargo, también se identificaron retos,
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como la necesidad de controlar el uso recreativo de las TIC y aumentar la

accesibilidad a software para asignaturas complejas.

3.1.3. Antecedentes locales

Cahuana y Leonardo (2023) en su investigacion describieron el
manejo de las Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon (TIC) por parte
de docentes en instituciones educativas rurales del distrito andino peruano
de Macusani, region Puno, durante la pandemia de Covid-19. Utilizando un
enfoque cuantitativo descriptivo, se encuestaron a 45 docentes de 12
instituciones educativas. La encuesta, dividida en tres dimensiones
(conocimientos, manejo y elaboracion mediante TIC), reveld que, a pesar
de las limitaciones impuestas por la pandemia, hubo una notable
adaptacioén e integracion de las TIC en los procesos de ensefianza. Este
hallazgo destaca la capacidad de los docentes para superar desafios y
aprovechar las TIC en un contexto educativo desfavorecido.

Condori (2023) en su estudio consign6 como objetivo de la
investigacion determinar el grado de relacion entre la inteligencia emocional
y la motivacién académica en los estudiantes. el estudio siguié un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo y correlacional. Los resultados
mostraron una correlacién positiva media entre las variables, con un
coeficiente de Rho de Spearman de 0,408, lo que sugiere que, a mayor
inteligencia emocional, mayor sera la motivacién académica en este grupo
de estudiantes.

Béjar (2023) consigné como propdsito medir la relacion entre la

educacion virtual y la satisfaccion académica en estudiantes universitarios
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de la regién Puno, Peru. Con un enfoque cuantitativo y disefio no
experimental correlacional, se aplicé un cuestionario en linea a 308
estudiantes de 18 a 42 anos. Los resultados indicaron que los estudiantes
utilizaron adecuadamente los recursos de aprendizaje en clases sincronas
y asincronas, con un acompafamiento virtual moderado y un aprendizaje
colaborativo efectivo. La satisfaccion académica, evaluada en
competencias docentes, calidad del curso virtual y herramientas
tecnoldgicas, resultd favorable en un 72%. La prueba estadistica Chi
Cuadrado confirmé que existe una relacién significativa entre la educaciéon
virtual y la satisfaccién académica en este contexto

Menacho et al (2023) consignaron en su investigacion como
proposito determinar la relacion entre las competencias digitales y el
desarrollo profesional en docentes de Instituciones Educativas Publicas en
Peru, dada la restriccién impuesta por el COVID-19. Utilizando un enfoque
cuantitativo, tipo basico, y disefio no experimental correlacional transversal,
se encuestd a una muestra censal de 85 docentes. Los resultados
mostraron una correlacion positiva significativa entre las competencias
digitales y el desarrollo profesional, con un coeficiente de correlacién de
0.585 y un p-valor de 0.000, indicando que se rechaza la hipétesis nula. Se
concluye que existe una relacion positiva moderada entre las competencias
digitales y el desarrollo profesional, especialmente en la dimension de

planificacion.

Gutiérrez (2022) en su tesis consigno como objetivo principal

determinar la relacion entre las competencias digitales y el aprendizaje
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autonomo en estudiantes de una Universidad Privada de Puno en 2022. La
investigacion, de enfoque cuantitativo, tipo basico, con disefio no
experimental y de nivel correlacional, incluyé una muestra censal de 120
estudiantes. Los cuestionarios utilizados para recolectar datos mostraron
una confiabilidad de 0.77 y 0.86. Los datos, procesados con el software
SPSS v29, revelaron una correlacion positiva baja con un nivel de
significancia de 0.012 y una correlaciéon de 0.229. Esto confirma que existe
una relacion entre las competencias digitales y el aprendizaje autonomo,

aunque de magnitud baja.

3.2. MARCO TEORICO
Cultura Digital
La cultura digital se refiere al conjunto de practicas, conocimientos y
competencias que permiten a los individuos interactuar de manera
efectiva en entornos digitales (Quevedo et al., 2020).
En el contexto educativo, el desarrollo de esta competencia es
fundamental para que los estudiantes se familiaricen con herramientas y

recursos digitales que potencian su aprendizaje (Gongora, 2021).

Importancia de la cultura digital

La cultura digital se refiere a la forma en que las tecnologias digitales han
transformado la manera en que las personas interactuan, aprenden y
trabajan en el mundo actual(Farfan y Mestre, 2023).

Su importancia radica en los siguientes aspectos clave

Matienzo (2020) la importancia radica en
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e Acceso a la informacion. La cultura digital ha democratizado el acceso
al conocimiento. Con la conectividad global, las personas pueden acceder
a recursos educativos, investigaciones, noticias y contenido multimedia
de manera instantanea, rompiendo barreras geograficas y sociales

o Desarrollo de habilidades tecnolégicas. La era digital exige el dominio
de las herramientas tecnolégicas. La cultura digital fomenta el desarrollo
de competencias clave como el uso de software, la alfabetizacion digital,
la programacion y la gestién de plataformas en linea. Estas habilidades
son esenciales en el mercado laboral actual.

o Aprendizaje autonomo. La cultura digital permite a los estudiantes y
profesionales aprender de manera autodirigida, eligiendo su ritmo,
contenido y modalidad. Plataformas educativas en linea, como MOOC
(cursos masivos en linea), facilitan el aprendizaje personalizado,
fomentando la autonomia y la responsabilidad sobre la propia educacion.

« Colaboracion y redes globales. A través de las tecnologias digitales, se
pueden establecer redes de colaboracién global, donde personas de
diferentes paises y culturas pueden trabajar en proyectos comunes,
compartir ideas y crear conocimiento colectivo.

e Innovacién y creatividad. La cultura digital promueve un entorno
propicio para la innovacion. Facilitar la creaciéon de nuevos productos,
servicios y soluciones en diversos campos como la educacién, la salud, el
comercio y el entretenimiento, estimulando la creatividad a través de
plataformas de colaboracion en linea.

« Participacion civica y democratica. Las plataformas digitales permiten

que las personas participen activamente en temas sociales y politicos.
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Movimientos sociales, campafnas y debates publicos se desarrollan en
entornos digitales, fortaleciendo la participacion civica y el intercambio de
ideas.

« Transformacion de la educacion. En el ambito educativo, la cultura
digital ha modificado los métodos de ensefanza y aprendizaje.
Herramientas como entornos virtuales, simulaciones y gamificacién hacen
que el aprendizaje sea mas interactivo y motivador, adaptandose a las
necesidades de los estudiantes.

o Flexibilidad laboral. La cultura digital ha dado lugar al teletrabajo y
modelos laborales mas flexibles, donde las personas pueden trabajar
desde cualquier lugar y en horarios adaptados a sus necesidades
personales, lo que ha cambiado la forma de concebir el trabajo.

e Inclusiéon social. La cultura digital tiene el potencial de reducir
desigualdades sociales al brindar oportunidades de acceso a la
educacion, el trabajo y la participacion social a personas y comunidades
marginadas o en areas rurales.

o Desafios éticos. A pesar de sus ventajas, la cultura digital también
plantea retos éticos relacionados con la privacidad, la sobreexposicion a
informacion no verificada y la dependencia tecnolégica. Es fundamental
promover un uso critico y consciente de las tecnologias digitales.
Dimensiones de la cultura digital
Blanco y Blanco (2021) las principales dimensiones de la cultura digital
son como sigue:

« Acceso a recursos digitales.
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Es la disponibilidad y capacidad de los estudiantes para acceder a
herramientas y contenidos en linea. El acceso adecuado a estos recursos
es esencial para facilitar el aprendizaje autbnomo, ya que permite obtener
informacion actualizada y relevante.

o Uso de herramientas tecnoldgicas.

Las herramientas tecnoldgicas incluyen plataformas, software y
aplicaciones utilizadas para mejorar el proceso educativo. Un uso
adecuado de estas herramientas fomenta la autonomia y la capacidad

de gestionar el aprendizaje.

« Percepciones hacia el aprendizaje digital.

Se refiere a las actitudes y creencias de los estudiantes sobre el valor
y la efectividad del aprendizaje digital. Una percepcién positiva hacia
el aprendizaje digital puede influir directamente en el rendimiento
académico y en la disposicion para aprender de manera autonoma.
Aprendizaje Auténomo
El aprendizaje autonomo se define como la capacidad del estudiante para
gestionar, controlar y dirigir su propio proceso de aprendizaje. Se
considera una habilidad clave en la educacion contemporanea, ya que
permite a los estudiantes ser proactivos en su formacion (Victores et al.,
2021).
Importancia del aprendizaje autbnomo
El aprendizaje autdbnomo es esencial en la educacién moderna, ya que
fomenta la capacidad de los individuos para dirigir su propio proceso

educativo, adaptarse a diferentes contextos y seguir aprendiendo a lo
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largo de la vida. Su importancia radica en varios aspectos clave (Balletbo

y Quintana, 2022)

Segun Raul et al (2022) la importancia radica en:

e Desarrollo de la responsabilidad personal. El aprendizaje
autbnomo requiere que el estudiante asuma el control de su
educacion, lo que fortalece su sentido de responsabilidad y
autodisciplina. Esto no solo mejora el rendimiento académico, sino
también habilidades para la vida, como la gestion del tiempo y la
organizacion.

o Adaptacion a nuevas situaciones. La capacidad de aprender de
forma independiente es vital en un mundo en constante cambio, donde
el conocimiento evoluciona rapidamente. Las personas que dominan
el aprendizaje autbnomo pueden adquirir nuevas habilidades o
conocimientos cuando sea necesario, lo que los convierte en
individuos mas resilientes y adaptables.

« Fomento del pensamiento critico. Los estudiantes auténomos
desarrollan habilidades de pensamiento critico al buscar, analizar y
evaluar informacién por si mismos. Esto fomenta la capacidad de
discernir entre fuentes confiables y no confiables, lo que es crucial en
la era de la informacidn digital.

o Fortalecimiento de la Motivacion Intrinseca. En el aprendizaje
auténomo, los estudiantes eligen qué y cédmo aprender, lo que puede
aumentar su motivacion intrinseca. Al tener la libertad de explorar sus
propios intereses, los estudiantes suelen estar mas comprometidos y

motivados a aprender de manera activa y profunda.
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o Preparacién para el aprendizaje a lo largo de la vida. El aprendizaje
autébnomo prepara a los estudiantes para convertirse en aprendices
permanentes . En un mundo donde las habilidades y el conocimiento
se vuelven obsoletos rapidamente, esta capacidad de autoinstruccion
es fundamental para mantenerse actualizado y competitivo en el
mercado laboral.

e Mejora de habilidades de resoluciéon de problemas. Al enfrentarse
a desafios sin la supervision constante de un instructor, los estudiantes
autébnomos desarrollan habilidades de resolucién de problemas.
Aprenderan a identificar sus debilidades, buscaran recursos
adicionales y crearan soluciones creativas para si mismos.

« Desarrollo de la confianza y la autoeficacia. Cuando los estudiantes
ven que pueden aprender por su cuenta y alcanzar sus metas,
aumenta su confianza en si mismos y su sentido de autoeficacia. Esto
fortalece su capacidad para enfrentarse a nuevos desafios con una
mentalidad positiva y resolutiva.

e Personalizacién del proceso de aprendizaje. El aprendizaje
autébnomo permite a los estudiantes personalizar su proceso de
aprendizaje de acuerdo con sus estilos, ritmos y necesidades
especificas. Esto es especialmente beneficioso en entornos
educativos donde las aulas suelen seguir un enfoque mas estandar o
uniforme.

« Enriquecimiento de la experiencia de aprendizaje. Al buscar
informacion activa y recursos, los estudiantes descubren nuevas

formas de aprender y aplicar el conocimiento, lo que enriquece su

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

experiencia educativa. Pueden utilizar herramientas como plataformas
en linea, bibliotecas digitales y entornos virtuales de aprendizaje para
profundizar en sus areas de interés.

o Preparacién para el trabajo y la vida profesional. En el entorno
laboral actual, se valora cada vez mas a los empleados que pueden
aprender de manera independiente, actualizar sus conocimientos y
adaptarse a nuevas tecnologias y metodologias sin depender de una
formacion constante por parte de la empresa.

« Reduccion de la Dependencia del Maestro. Aunque los maestros
siguen siendo guias importantes, el aprendizaje autdbnomo reduce la
dependencia excesiva del docente. Los estudiantes se convierten en
agentes de su propio aprendizaje, lo que fomenta la independencia
académica.

e Fomento de la Innovacién y la Creatividad. El aprendizaje
auténomo promueve la innovacion, ya que los estudiantes se sienten
empoderados para explorar nuevas ideas, proyectos o soluciones.
Tienen la libertad de investigar mas alla de los limites de los programas
académicos tradicionales y desarrollar proyectos que reflejen su
creatividad e intereses unicos.

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Segun Gamion et al (2023) las dimensiones son como sigue:

« Autogestion del aprendizaje. Es la habilidad del estudiante para
planificar, organizar y supervisar su propio proceso de estudio. Esta
capacidad depende en gran medida del nivel de madurez y de las

herramientas de apoyo disponibles.
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« Regulacion metacognitiva. Hace referencia al control que los
estudiantes tienen sobre sus procesos cognitivos. Implica la
planificacion, supervision y evaluacion de las estrategias de
aprendizaje para mejorar el rendimiento académico.

« Busqueda y evaluacion de informacién. Es la capacidad de
identificar, acceder y valorar la calidad y relevancia de la
informacion disponible. Esta habilidad es esencial para el
aprendizaje autbnomo, ya que los estudiantes necesitan evaluar
criticamente las fuentes y contenidos que utilizan para su
aprendizaje.

3.3. MARCO CONCEPTUAL
Cultura digital.
Conjunto de conocimientos, practicas y comportamientos relacionados
con el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la
vida cotidiana.
Aprendizaje auténomo.
Proceso por el cual los estudiantes asumen la responsabilidad de su
propio aprendizaje, gestionando su tiempo, recursos y actividades

educativas sin depender totalmente de un docente.

Tecnologia.

Aplicacion de conocimientos cientificos para el desarrollo de herramientas
y sistemas que resuelven problemas practicos o mejoren las condiciones
de vida.

Competencia digital.
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Capacidad de una persona para usar de manera critica y eficiente las

tecnologias digitales para aprender, comunicarse y resolver problemas.

Rural.

Relativo al campo o areas alejadas de las grandes ciudades,
generalmente con menor acceso a servicios e infraestructuras.
Autogestion.

Capacidad de una persona o grupo para organizarse y tomar decisiones
de manera independiente, sin necesidad de una direccidn externa.
Conectivismo.

Teoria del aprendizaje que propone que el conocimiento se genera y se
gestiona a través de conexiones en redes, donde la tecnologia juega un

papel fundamental.

Pedagogia.

Ciencia que estudia la educacién y los métodos mas adecuados para
impartirla.

Innovacién educativa. Introduccion de métodos, herramientas o
practicas nuevas en el ambito educativo con el objetivo de mejorar los
procesos de ensefanza-aprendizaje.

Rendimiento académico.

Nivel de logros y resultados que un estudiante alcanza en su proceso
educativo, medido generalmente a través de calificaciones vy

evaluaciones.
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CAPITULO IV

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

41. HIPOTESIS GENERAL
- Existe relacion entre la cultura digital y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco San Gaban

en el periodo 2024

4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Existe relacion entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Icaco
San Gaban

- Existe relacion entre el uso de herramientas tecnoldgicas y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Icaco San Gaban

- Existe relacion entre las percepciones hacia el aprendizaje digita y el
aprendizaje autdonomo en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Icaco San Gaban

4.3. VARIABLES
Variable 1

Cultura digital
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Es el conjunto de practicas, conocimientos, comportamientos y valores que
surgen y evolucionan a partir de la interaccion de las personas con
tecnologias digitales. Involucra la forma en que la sociedad se adapta y
transforma con el uso de internet, redes sociales, dispositivos maoviles y otras

herramientas tecnolégicas (Géngora, 2021).
Variable 2
Aprendizaje autonomo

Es un proceso en el cual el estudiante asume un rol activo y responsable en
su propio aprendizaje, desarrollando habilidades para planificar, ejecutar y
evaluar sus actividades educativas sin una supervision constante. Este
enfoque fomenta la autogestion, la autodisciplina y la autorregulacion,
permitiendo al estudiante adquirir conocimientos y competencias de manera

independiente (Balletbo y Quintana, 2022)

4.4. Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores
- Acceso frecuente a dispositivos académicos.
- Conexion a internet estable y rapida en escuela y

hogar.
Acceso a - Acceso regular a software y aplicaciones educativas.
Recursos Digitales - Buen acceso a bibliotecas digitales y plataformas de

aprendizaje.
- Aulas bien equipadas con tecnologia de apoyo.
- Asistencia técnica disponible para recursos digitales

<
§§ - Competencia en el uso de software educativo
oS especifico.
5 g - Efectividad al buscar, organizar y usar informacion de
s c Uso de internet.
O 8 Herramientas - Frecuencia de participacion en proyectos
= Tecnoldgicas colaborativos digitales.
- Habilidad en el uso de herramientas digitales para
presentaciones.

- Frecuencia de uso de tecnologia para tareas y
resolucion de problemas.

- Frecuencia de creacion y particion de contenido digital
académico
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- Valoracioén del impacto de la tecnologia digital en tu
aprendizaje.

Percepciones - Apertura y disposicion hacia herramientas digitales
hacia el para aprender.
Aprendizaje Digital - Efectividad de las herramientas digitales en tu

aprendizaje.

- Motivacion por usar recursos digitales en tus estudios.

- Frecuencia de discusion sobre brechas digitales con
companeros o docentes.

- Disposicién a participar en capacitaciones sobre
tecnologias digitales en educacién

- Frecuencia con la que estableces metas claras de
aprendizaje.

- Frecuencia de creacién de un plan de estudio para
organizar tareas.

- Efectividad en el manejo del tiempo para completar

Autogestion del tareas y estudios.

Aprendizaje - Frecuencia con la que monitoreas tu progreso hacia
metas de aprendizaje.

- Valoracion de tu habilidad para encontrar y usar
recursos adicionales.

- Frecuencia de ajuste de estrategias de estudio segun
resultados y dificultades

~ - Frecuencia de evaluacion de tu comprension del
2 S material.
S ‘;‘_ - Frecuencia de reflexién y ajuste de métodos de
= Regulacién aprendizaje.
o g metacognitiva - Frecuencia de autoevaluaciones o practicas para
Q> comprobar la comprension.
N Z - Frecuencia de modificacion de estrategias de estudio
2 9 por resultados.
g ° - ldentificacién y correccion de errores en trabajo o
< comprension.

Q - Frecuencia de desarrollo de planes alternativos para

desafios de aprendizaje
- Frecuencia de eleccién de fuentes utiles y relevantes.
- Frecuencia de evaluacién de la credibilidad de las

Busqueda y fuentes.
evaluacion de - Valoracion de tu habilidad para integrar informacion
Informacion de distintas fuentes.

- Frecuencia de uso de herramientas digitales para
buscar informacién.

- Frecuencia de analisis critico de la informacion
considerando perspectivas.

- Evaluacion de tu capacidad para combinar
informacién y profundizar en un tema

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO V

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

5.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION
El enfoque es netamente cuantitativo, pues es un método que centra la
atencion en la recopilacion y el analisis de datos de naturaleza numeérico
con la finalidad de comprender el fendbmeno. Este enfoque busca
objetividad y replicabilidad en sus resultados (Hernandez y Mendoza,
2018).

5.2. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El estudio utilizé las siguientes metodologias:
Método analitico
Radica necesariamente en desintegrar un todo de modo particular
(Bernal, 2016). En la investigacion se descompusieron las dos variables
de investigacion.
Método deductivo
En esta tesis hicimos uso del método deductivo, pues es un enfoque de
razonamiento légico que parte de proposiciones globales para llegar a

conclusiones particulares. En esencia, se basa en la aplicacién de reglas
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y principios universales para deducir verdades particulares (Hueso y
Cascant, 2012).

Método de contrastacion de hipétesis

Para evaluar la hipotesis se utilizé la Rho de Spearman. En este enfoque
particular, que se representa con el simbolo p, se miden la fuerza y la
direccion de la relacién entre dos variables ordinales. Cuando los datos

no se ajustan a una distribucion normal, resulta util disponer de ella.

He aqui la férmula para calcular este coeficiente:

6% df

rn=1—1,= m

Siendo:

n

= el nimero total de temas incluidos en el sistema de clasificacion

x; = el alcance de los temas que cubro en relacién con una variable.
y; = La posicién ordinal de los sujetos i en relacién con una segunda variable.

di =x; — Y

Es decir, "di" representa la disparidad entre los rangos de X e Y.

Dénde:

X = variable 1 (cultura digital)

Y = variable 2 (Aprendizaje autbnomo)

r = coeficiente de correlacion

n = Tamano de muestra

5.3. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo basico, pues busca adquirir una percepcion
mas profunda de las teorias y principios subyacentes sin preocuparse por
su aplicacién inmediata en situaciones practicas (Pimienta y De La Orden,

2017).
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5.4. NIVEL DE INVESTIGACION
La investigacion es de nivel correlacional, pues se refiere a la relacién
entre variables, examinando codmo cambian juntas. Esencialmente se
emplea para determinar si existe una asociacion y en qué medida entre
las variables en cuestion (Martinez, 2012).

5.5. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion en esencia tuvo un disefio eminentemente no
experimental. Pues «no se busco alterar ni manipular ninguna de las dos
variables»

5.6. POBLACION Y MUESTRA
5.6.1. Poblacion de estudio
La poblacion lo para el estudio consideramos a todos a todos los
estudiantes de la institucion, es decir estudiantes del primer grado hasta

quinto grado de nivel secundario.

5.6.2. Muestra de estudio
Valorando la representatividad de la muestra, para la presente
investigacion la muestra se toma la totalidad de los sujetos. Es decir, es

censal, en consecuencia, el muestreo es no probabilistica.
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Tabla 1

Muestra de la Investigacion

Estudiantes Varones Mujeres Cantidad

N°

1 Primer grado 04 07 11
2  Segundo grado 10 04 14
3  Tercer grado 2 12 14
4  Cuarto grado 7 5 12
5  Quinto grado 05 12 17
TOTAL 28 40 68

5.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
5.7.1. Técnica
La encuesta sera el método de recogida de datos que se utilizara para
obtener la informacion necesaria para el estudio. Para Baena (2014) «Una
encuesta es la aplicacién de un cuestionario a un grupo representativo del
universo” (p.33).
5.7.2. Instrumento
Para Baena (2014) el instrumento es “el recurso que utiliza el investigador
para registrar informacién o datos sobre las variables que tiene en mente”
(p-229). En nuestro caso es un cuestionario estructurado. Segun Del
Cid et al (2011), el cuestionario consta de una sucesion de preguntas
relativas a una o diversas variables que deben evaluarse.

5.8. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
5.8.1. Confiabilidad

Prueba de confiabilidad
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Cultura digital

De las 8 pruebas piloto llevadas a cabo para evaluar la confiabilidad del
instrumento, se encontr6 que el indice de confiabilidad Alfa de
Cronbach para el instrumento en su conjunto fue de a = 0,88018326 (a
> 0,75). Esto sugiere que el cuestionario cultura digital es una
herramienta confiable.

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

CUESTIONARIO APRENDIZAJE AUTONOMO

“a” de Cronbach

Dodnde:

> : Sumatoria

St2: Varianza del total de items

Si2: Varianza de cada item

k: Numero de items

K >(S2i)S2t

36 5.88 43.03

0=36/(36-1) x(1-5.88/43.03)= 0.888018326=>0,75 Confiable

5.8.2. Validez
La valides esta en funcién de validacién de tres profesionales de ciencias
de la administracion.

5.9. PROCEDIMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS
La recoleccion de datos se dio en un solo momento, puesto la
investigacion no es aplicada, mas bien es basica, por lo tanto, solo se
atind recopilar data en un momento dado. Por todo ello se le conoce como

corte transversal.
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Los pasos fundamentales en el proceso de investigacion fueron:
e Recopilacién de Datos
e Organizacion de Datos
e Limpieza de Datos
e Andlisis Estadistico
e Interpretacion de Resultados
e Presentacion de Resultados.
5.10. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba de hipétesis general

HO: No existe relacidon entre la cultura digital y el aprendizaje auténomo
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria lcaco San Gaban

en el periodo 2024

Ha: Existe relacidon entre la cultura digital y el aprendizaje auténomo en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Icaco San Gaban en el
periodo 2024

Medida estadistica

Tabla 2

Prueba de hipdtesis general

Valor Error T Significacion

estandar aproximada aproximada

asintético
Tau-b de Kendall 0.478 0.085 4.767 0.000
N de casos validos 68
Conclusion

La correlacion Tau-b de Kendall de 0.478, con un p-valor de 0.000, indica
una relacion significativa y positiva entre las variables, sugiriendo que el

aumento de una variable esta asociado con el aumento de la oftra.
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Ademas, la evidencia estadistica es fuerte para rechazar la hipétesis nula

de que no existe relacion entre las dos variables

Prueba de hipétesis especifica N° 01

HO: No existe relacion entre el acceso a los recursos digitales y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria lcaco San Gaban

Ha: Existe relacion entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco
San Gaban

Medida estadistica

Tabla 3

Prueba de hipotesis especifica 01

Valor Error T Significacion

estandar aproximada aproximada

asintoético
Tau-b de Kendall 0.488 0.085 2.670 0.000
N de casos validos 68
Conclusion

El coeficiente Tau-b de Kendall de 0.488, junto con un p-valor de 0.000,
indica que hay una relacion positiva entre las dos variables analizadas. La
evidencia estadistica es lo suficientemente fuerte como para rechazar la

hipétesis nula, sugiriendo que hay una asociacion real entre las variables.

Prueba de hipétesis especifica N° 02

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

HO: No existe relacion entre el uso de herramientas tecnologicas y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria lcaco San Gaban

Ha: Existe relacion entre el uso de herramientas tecnologicas y el
aprendizaje autonomo

en estudiantes de la Institucidon Educativa Secundaria Icaco San Gaban

Medida estadistica

Tabla 4

Prueba de hipotesis especifica 02

Valor Error T Significacion

estandar aproximada aproximada

asintotico
Tau-b de Kendall 0.447 0.056 3.770 0.000
N de casos validos 68
Conclusion

El coeficiente Tau-b de Kendall de 0.447, junto con un p-valor de 0.000,
indica que hay una relacion positiva moderada-alta y significativa entre las
dos variables analizadas. La evidencia estadistica es lo suficientemente
fuerte como para rechazar la hipétesis nula, sugiriendo que hay una

asociacion real entre las variables.

Prueba de hipétesis especifica N° 03
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HO: No existe relacidon entre las percepciones hacia el aprendizaje digital
y el aprendizaje autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria lcaco San Gaban

Ha: Existe relacion entre las percepciones hacia el aprendizaje digital y el
aprendizaje

autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco

San Gaban

Medida estadistica

Tabla 5

Prueba de hipotesis especifica 03

Valor Error T Significacion

estandar aproximada aproximada

asintotico
Tau-b de Kendall 0.445 0.064 2.770 0.000
N de casos validos 68
Conclusion

El coeficiente Tau-b de Kendall de 0.445, junto con un p-valor de 0.000,
indica que hay una relacion positiva moderada y significativa entre las dos
variables analizadas. La evidencia estadistica es lo suficientemente fuerte
como para rechazar la hipotesis nula, sugiriendo que hay una asociacion

real entre las variables.
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CAPITULO VI

RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. PRESENTACION DE RESULTADOS
En este apartado se presentan objetivamente los resultados de manera
sistematica, teniendo en referencia los objetivos consignados y la ruta

metodoldgica prefijada.

Tabla 6

Niveles de correlacion

Niveles de Correlacion

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte

—0.75 = Correlacion negativa considerable

—0.50 = Correlacion negativa media

—0.25 = Correlacion negativa debil

—0.10 = Correlacion negativa muy débil
. No existe correlacion alguna entre

las variables

+ 0.10 = Correlacion positiva muy debil

+ 0.25 = Correlacion positiva débil

+ 0.50 = Correlacion positiva media

+ 0.75 = Correlacion positiva considerable

+ 0.90 = Correlacion positiva muy fuerte

+ 1.00 = Correlacion positiva perfecta

Fuente: (Hernandez et al_, 2014, p. 305)
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Prueba de normalidad

Tabla 7

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Cultura digital 0.142 68 0.001
Aprendizaje autbnomo 0.143 68 0.015

Nota. Sistematizacion de datos recopilados

Interpretacién

La Tabla 7 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
para las variables "Cultura digital" y "Aprendizaje autbnomo", con un tamafo de
muestra de 68. Los valores de estadisticos son 0.142 y 0.143, respectivamente.
Ambos resultados tienen significancias (Sig.) de 0.001 y 0.015, que son menores
a 0.05, indicando que las distribuciones de ambas variables no siguen una
normalidad estadistica. Esto sugiere que los datos podrian requerir un analisis

no paramétrico para una interpretacion adecuadaRESULTADOS
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Tabla 6

El acceso a los recursos digitales por los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Alto 4 6% 6% 6%
Medio 34 50% 50% 56%
Bajo 30 44% 44% 100%
Total 68 100% 100%
Figura 1

El acceso a los recursos digitales por los estudiantes
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Los resultados obtenidos sobre el acceso a los recursos digitales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria ICACO San Gaban 2024
muestran que solo un pequefio porcentaje, el 6%, cuenta con un acceso alto a
herramientas tecnologicas. Esto revela que la mayoria de los estudiantes no
dispone de los recursos optimos para aprovechar plenamente la cultura digital

en su proceso de aprendizaje. El 50% de los estudiantes tiene un acceso medio,

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

lo que sugiere que, aunque cuentan con algunos recursos tecnoldgicos, estos
pueden ser insuficientes o esporadicos. Por otro lado, el 44% de los estudiantes
tiene un acceso bajo a estos recursos, lo que indica que casi la mitad enfrenta

limitaciones significativas en su interaccion con herramientas digitales.

Estos datos son preocupantes porque el acceso limitado a la tecnologia puede
impactar directamente en la capacidad de los estudiantes para desarrollar un
aprendizaje autonomo efectivo. Aquellos con menor acceso a recursos digitales
probablemente tengan mas dificultades para gestionar su aprendizaje de manera
independiente, lo que podria acentuar las brechas en su rendimiento académico.
En un entorno educativo donde la cultura digital juega un rol cada vez mas
importante, la desigualdad en el acceso a la tecnologia pone en desventaja a
una parte considerable de los estudiantes, limitando sus oportunidades de

desarrollo académico y personal.
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Tabla 7

El uso de herramientas tecnologicas

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
valido acumulado

Alto 0 0% 0% 0%
Medio 33 49% 49% 49%
Bajo 35 51% 51% 100%
Total 68 100% 100%

Figura 2

El uso de herramientas tecnologicas
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Los resultados sobre el uso de herramientas tecnoldgicas por los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria ICACO San Gaban 2024 muestran una
tendencia preocupante. Ningun estudiante (0%) tiene un nivel alto de uso de
estas herramientas, lo que indica que la tecnologia no esta siendo aprovechada
al maximo en el entorno educativo. El 49% de los estudiantes tiene un uso medio,

lo que sugiere que casi la mitad de los alumnos accede a estas herramientas de
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forma limitada o parcial, posiblemente utilizando recursos tecnoldgicos solo para
ciertas actividades. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes, un 51%, tiene
un nivel bajo de uso, lo que implica que mas de la mitad no interactua

frecuentemente con herramientas digitales en su proceso de aprendizaje.

Este escenario refleja que, a pesar de la creciente disponibilidad de tecnologia
en la educacion, su integracién efectiva en las practicas pedagdgicas sigue
siendo un desafio. El bajo uso de herramientas tecnolégicas puede estar
relacionado con la falta de capacitacion, acceso limitado a dispositivos o una
infraestructura inadecuada. Esta situacion afecta directamente el desarrollo del
aprendizaje autobnomo, ya que la ausencia de un uso intensivo y adecuado de la
tecnologia limita las oportunidades para que los estudiantes adquieran
habilidades esenciales para la autogestion de su aprendizaje en un entorno cada

vez mas digitalizado.
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Tabla 8

Las percepciones hacia el aprendizaje digital

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
valido acumulado

Alto 0 0% 0% 0%
Medio 29 43% 43% 43%
Bajo 39 57% 57% 100%
Total 68 100% 100%
Figura 3

Las percepciones hacia el aprendizaje digital
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Los resultados sobre las percepciones hacia el aprendizaje digital de los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria ICACO San Gaban 2024
revelan que una mayoria significativa, el 57%, tiene una percepcioén baja de este
tipo de aprendizaje. Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes no
valoran o no estan convencidos de las ventajas que el aprendizaje digital puede

ofrecer. Un 43% de los estudiantes tiene una percepcién media, lo que sugiere
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que, aunque hay cierto grado de aceptacion, las actitudes hacia el aprendizaje
digital son moderadas y no del todo positivas. Es preocupante que ningun
estudiante (0%) tenga una percepcion alta, lo que refuerza la idea de que el
aprendizaje digital no esta completamente integrado ni valorado en su entorno

educativo.

Este panorama refleja que existe una brecha no solo en el acceso y uso de
herramientas digitales, sino también en la actitud de los estudiantes hacia su
implementacion. Las percepciones bajas pueden estar influenciadas por una
serie de factores, como la falta de familiaridad con la tecnologia, la poca
capacitacion o apoyo de los docentes, o una infraestructura insuficiente que
dificulta la experiencia digital. Esta falta de entusiasmo hacia el aprendizaje
digital puede ser un obstaculo significativo para el desarrollo de habilidades de
aprendizaje autébnomo, ya que los estudiantes no estarian motivados para

explorar las ventajas que la tecnologia puede ofrecer en su proceso educativo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 9

Autogestion del aprendizaje

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Alto 3 4% 4% 4%
Medio 34 50% 50% 54%
Bajo 31 46% 46% 100%
Total 68 100% 100%
Figura 4

Autogestion del aprendizaje
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Los resultados sobre la autogestion del aprendizaje en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria ICACO San Gaban 2024 indican que solo un
4% de los estudiantes tiene un nivel alto de autogestion, lo que sugiere que muy
pocos son capaces de gestionar de manera efectiva su propio proceso de
aprendizaje. La mayoria, un 50%, presenta un nivel medio de autogestion, lo que

implica que, aunque los estudiantes son parcialmente capaces de organizar su
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aprendizaje, aun dependen en gran medida de la orientacion externa, como la
de sus docentes. Por otro lado, el 46% de los estudiantes tiene un nivel bajo de
autogestion, lo que evidencia que casi la mitad tiene dificultades significativas

para aprender de manera autonoma.

Estos resultados sugieren que la capacidad de los estudiantes para
autogestionar su aprendizaje esta limitada, posiblemente debido a una
combinacién de factores, como el limitado acceso y uso de herramientas
tecnoldgicas, la falta de motivacion o actitudes negativas hacia el aprendizaje
digital. La baja autogestion afecta directamente su rendimiento académico, ya
que depender excesivamente de la ensefanza guiada dificulta el desarrollo de
habilidades clave para el aprendizaje independiente, como la planificacion, el
autocontrol y la evaluacion critica de su propio progreso. Es crucial fomentar
estrategias educativas que fortalezcan estas habilidades y que integren de
manera efectiva la tecnologia para mejorar la capacidad de los estudiantes para

gestionar su propio proceso de aprendizaje.
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Tabla 10

Regulacion metacognitiva

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Alto 0 0% 0% 0%
Medio 30 44% 44% 44%
Bajo 38 56% 56% 100%
Total 68 100% 100%
Figura 5

Regulacion metacognitiva
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Los resultados sobre la regulacion metacognitiva en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria ICACO San Gaban 2024 muestran que ninguno
de los estudiantes (0%) presenta un nivel alto en esta habilidad, lo que indica
que no existe un dominio fuerte en la capacidad de los estudiantes para

planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de aprendizaje. El 44% de los
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estudiantes tiene un nivel medio de regulacion metacognitiva, lo que sugiere que
algunos estudiantes poseen cierta capacidad para reflexionar sobre su
aprendizaje, pero esta habilidad no esta plenamente desarrollada. Sin embargo,
un 56% tiene un nivel bajo, lo que implica que la mayoria de los estudiantes

enfrenta dificultades para regular su propio aprendizaje de manera efectiva.

La ausencia de estudiantes con una alta regulacion metacognitiva y el
predominio de aquellos con niveles bajos destacan la necesidad de reforzar esta
competencia en el contexto educativo. La regulacion metacognitiva es clave para
el desarrollo de un aprendizaje auténomo y efectivo, ya que permite a los
estudiantes tomar conciencia de sus procesos cognitivos, ajustando estrategias
cuando es necesario. Estos resultados sugieren que muchos estudiantes no
cuentan con las herramientas necesarias para ser conscientes de su propio
aprendizaje, lo que podria estar limitando su rendimiento académico y su
capacidad para aprender de manera mas independiente y eficiente. Para abordar
este problema, es fundamental implementar intervenciones educativas que

promuevan el desarrollo de habilidades metacognitivas.
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Tabla 11

Busqueda y evaluacion de la informacion

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Alto 0 0% 0% 0%
Medio 28 41% 41% 41%
Bajo 40 59% 59% 100%
Total 68 100% 100%
Figura 6
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Los resultados sobre la busqueda y evaluacion de la informacién en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria ICACO San Gaban 2024
indican que ningun estudiante (0%) presenta un nivel alto en esta habilidad, lo

que sugiere que ninguno de ellos ha alcanzado un dominio eficaz para localizar
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y analizar informacion de manera adecuada y critica. Un 41% de los estudiantes
tiene un nivel medio, lo que indica que aunque algunos poseen habilidades
basicas para buscar y evaluar informacion, estas no son suficientes para
enfrentar de manera 6ptima los desafios educativos actuales. Por otro lado, un
59% de los estudiantes presenta un nivel bajo, lo que evidencia que mas de la
mitad tiene dificultades significativas en esta area, limitando su capacidad para
acceder a informacion relevante y confiable.

Este panorama es preocupante, ya que la busqueda y evaluacion critica de la
informacion son competencias esenciales en el entorno digital y en el aprendizaje
autéonomo. La incapacidad de los estudiantes para realizar estas tareas de
manera efectiva puede estar impidiendo su capacidad de investigar, comprender
y aplicar conocimientos de forma independiente. Esto también podria explicar en
parte el bajo nivel de autogestion del aprendizaje y regulacidn metacognitiva
observados en otros resultados. La mejora en estas habilidades requerira un
enfoque educativo centrado en desarrollar competencias informacionales que
permitan a los estudiantes no solo acceder a fuentes de informacién, sino
también evaluarlas criticamente para integrarlas en su aprendizaje de manera

efectiva.
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Resultados
Objetivo general

Tabla 12

Correlacion entre la cultura digital y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria Icaco San Gaban en el periodo 2024

Cultura digital | APrendizaje
auténomo
Coef:c:ente. ] 1.000 0.478*
de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de Cultura digital N 68 68
Spearman .
Coeﬂc:ente” 0.478* 1.000
. de correlacion
Aprendizaje
autonomo Sig. (bilateral) 0.000
N 68 68

*. Se ha determinado que la asociacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Figura 7
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Interpretacién

La Tabla y figura nos muestra como la cultura digital estd conectada con el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Icaco San Gaban en 2024. El coeficiente de correlacion de 0.478 indica que
existe una relacion moderadamente positiva entre ambas variables, lo que
significa que, a medida que los estudiantes desarrollan habilidades digitales,
también tienden a ser mas autbnomos en su aprendizaje. Este vinculo no es
casual, ya que el nivel de significancia (p = 0.000) confirma que la relacion es
estadisticamente valida con un 95 % de confianza. La muestra incluyé a 68
estudiantes, y los resultados destacan la importancia de promover la cultura
digital en las aulas. Esto nos lleva a reflexionar sobre el impacto de la tecnologia
en la educacién: cuando los jovenes manejan mejor las herramientas digitales,

tienen mas herramientas para aprender por si mismos y desarrollar su potencial.
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Objetivo especifico N° 01
Tabla 13
Correlacion entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje autbnomo

en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Icaco San Gaban

Acceso a . .
Aprendizaje
recursos .
. . autonomo
digitales
Coeficiente
de 1.000 0.488*
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Acceso a
Rho de recursos digitales N 68 68
Spearman —
Coeficiente
de 0.488* 1.000
Aprendizaje correlacion
autonomo Sig. (bilateral) 0.000
N 68 68

*. Se ha determinado que la asociacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Figura 8

Correlacion entre el acceso a los recursos digitales y el aprendizaje autbnomo

en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco San Gaban
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Interpretacion

La Tabla y figura nos muestra como el acceso a los recursos digitales se
relaciona con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Icaco San Gaban. Con un coeficiente de correlacion de 0.488, vemos
una relaciéon positiva moderada entre ambas variables, lo que significa que,
cuanto mayor es el acceso de los estudiantes a herramientas digitales, mayor
tiende a ser su capacidad para aprender por cuenta propia. Esta relacion es
estadisticamente significativa (p = 0.000), lo que asegura que los resultados son
confiables. Con 68 estudiantes en la muestra, este analisis destaca la
importancia de brindar recursos digitales en el ambito escolar. Estos recursos no
solo apoyan el aprendizaje diario, sino que también ayudan a los estudiantes a
desarrollar habilidades de independencia en su educacidén, lo que es
fundamental para su crecimiento personal y su adaptacion a un mundo digital en

constante cambio.
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Objetivo especifico N° 02
Tabla 14
Correlacion entre el uso de herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje autbnomo

en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Icaco San Gaban

Uso de . .
. Aprendizaje
herramientas ,
. . autonomo
tecnolégicas
Coeficiente
de 1.000 0.447*
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Uso de
Rho de herramientas N 68 68
Spearman _digitales
Coeficiente
de 0.447* 1.000
Aprendizaje correlacion
autonomo Sig. (bilateral) ~ 0.000
N 68 68

*. Se ha determinado que la asociacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Figura 9
Correlacion entre el uso de herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje autbnomo

en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco San Gaban
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Interpretacién

La Tabla y figura nos muestra la relacidon entre el uso de herramientas
tecnologicas y la capacidad de los estudiantes para aprender por si mismos en
la Institucion Educativa Secundaria lcaco San Gaban. El coeficiente de
correlacion de 0.447 indica que, mientras mas usan estas herramientas, mas
independientes se vuelven en su aprendizaje. Este hallazgo es estadisticamente
significativo (p = 0.000), lo que significa que la relacién entre tecnologia y
autonomia en el aprendizaje es real y confiable. Con una muestra de 68
estudiantes, este analisis pone en evidencia como el acceso y uso de la
tecnologia en el aula no solo apoya el estudio diario, sino que ayuda a los
estudiantes a tomar las riendas de su propio aprendizaje, incentivandolos a
buscar respuestas y a desarrollar habilidades de autogestion. Asi, se refuerza la
idea de que integrar la tecnologia en la educaciéon es clave para formar

estudiantes mas autbnomos y preparados para el futuro.
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objetivo especifico N° 03
Tabla 15
Correlacion entre las percepciones hacia el aprendizaje digital y el aprendizaje

autébnomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco San

Gaban
Percepciones
hacia el Aprendizaje
aprendizaje |auténomo
digital
Coeficiente
de 1.000 0.445*
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Percepciones
hacia el
ghgai;an aprendizaje N 68 68
p digital
Coeficiente
de 0.445* 1.000
Aprendizaje correlacion
autonomo Sig. (bilateral) 0.000
N 68 68

*. Se ha determinado que la asociacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Figura 10
Correlacion entre las percepciones hacia el aprendizaje digital y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Icaco San

Gaban
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Interpretacién

La Tabla 15 nos muestra cdmo las percepciones de los estudiantes hacia el
aprendizaje digital se relacionan con su capacidad para aprender de manera
independiente en la Institucion Educativa Secundaria lcaco San Gaban. El
coeficiente de 0.445 indica que los estudiantes que ven el aprendizaje digital de
forma positiva tienden a ser mas auténomos en sus estudios. Este vinculo es
estadisticamente significativo (p = 0.000), lo que significa que es un hallazgo
confiable. Con 68 estudiantes en la muestra, el analisis sugiere que una actitud

favorable hacia el aprendizaje digital no solo apoya el desarrollo académico, sino
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que impulsa a los estudiantes a gestionar su propio aprendizaje. Asi, se destaca
la importancia de promover una vision positiva de las herramientas digitales, ya
qgue no solo enriquecen la experiencia educativa, sino que también contribuyen
a formar estudiantes mas seguros y preparados para el aprendizaje

independiente en un mundo digital.
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6.2. DISCUSION DE RESULTADOS
Los resultados de investigaciones analizadas muestran convergencias
significativas en la relacion entre las TIC y el aprendizaje auténomo en
diversos contextos y niveles educativos, aunque existen ciertas
divergencias en cuanto al impacto y el enfoque. Melgarejo y Ninamango
(2021) encontraron una compensacion positiva de magnitud moderada
(0.750) entre el uso de recursos educativos digitales y el aprendizaje
autébnomo en estudiantes universitarios, lo cual concuerda con el hallazgo
de Mendoza y Velasquez (2022), quienes concluyeron que las TIC.
mejoran la atencidn y motivacion para un aprendizaje autodidacta en
secundaria. De manera similar, en el ambito local, Menacho et al. (2023)
también reportan una evaluacion positiva moderada entre competencias
digitales y desarrollo profesional en docentes, indicando que el uso
efectivo de las TIC puede impulsar el aprendizaje autonomo y la

autogestion en los estudiantes.

Sin embargo, se identifican diferencias en cuanto a las limitaciones y
desafios especificos del contexto educativo. Mientras que Roca (2022)
resalta la necesidad de una integraciéon mas profunda y contextualizada
de las TIC en Ecuador, Cahuana y Leonardo (2023) subrayan que en
zonas rurales de Peru, el contexto restrictivo de la pandemia impuls6 una
adaptacién improvisada pero efectiva de las TIC en las aulas,
evidenciando asi una respuesta positiva de los docentes a pesar de las
limitaciones tecnoldgicas. Estas observaciones contrastan con el estudio

de Goémez y Vergara (2021), donde se evidencia una aceptacion

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

generalizada de las tabletas en secundaria, pero con el desafio de una
infraestructura insuficiente y falta de competencia digital en algunos

docentes.

Finalmente, otro aspecto divergente es el enfoque hacia la motivacion y
competencias emocionales como elementos clave para el aprendizaje
autonomo. Lopez de Aliaga (2024) y Quijano (2024) encuentran que el
desarrollo socioemocional y el apoyo docente influyen significativamente
en el aprendizaje autonomo, lo que sugiere una dimension adicional al uso
de tecnologias, en la que la motivacion y el entorno socioemocional del
estudiante son determinantes. Por el contrario, investigaciones como la
de Quispe (2024) y Gutiérrez (2022) enfocan su analisis en la relacion
directa entre las TIC y el aprendizaje autbnomo, sin incorporar tanto la
variable socioemocional, lo que evidencia una diferencia en la
interpretacion y aplicacion de los elementos necesarios para fomentar un

aprendizaje autonomo efectivo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se ha determinado una correlacion positiva media entre la cultura
digital y el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Icaco San Gaban, con un coeficiente de
0.478. Este resultado indica que, a pesar de que los estudiantes se
encuentran en un nivel basico en el desarrollo de su cultura digital,
esta habilidad se relaciona positivamente con su capacidad para
gestionar su propio aprendizaje de manera autonoma. En este
sentido, el fortalecimiento de la cultura digital es clave para mejorar
la autogestion del aprendizaje, favoreciendo asi el rendimiento
académico de los estudiantes.

SEGUNDA. Se ha establecido una correlacion positiva media entre el acceso a
los recursos digitales y el aprendizaje autonomo en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria lcaco San Gaban, con un
coeficiente de 0.488. Este resultado implica los estudiantes tienen
acceso limitado por lo tanto su capacidad para gestionar su propio
aprendizaje de manera autbnoma se ve limitado no>; en
consecuencia, es fundamental garantizar el acceso adecuado a
herramientas digitales, ya que es un factor clave para fomentar la
autogestion del aprendizaje y potenciar el rendimiento académico de
los estudiantes.

TERCERA. Los resultados muestran una correlacion positiva media entre el uso
de herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje autbnomo, con un

coeficiente de 0.447. Esto implica que el uso efectivo de
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herramientas tecnoldgicas esta relacionado con la capacidad de
autogestion del aprendizaje. La significancia estadistica indica que
fomentar un uso adecuado y constante de la tecnologia en el aula
puede ser un enfoque eficaz para fortalecer la autonomia en el
aprendizaje de los estudiantes, promoviendo habilidades que son
esenciales en un entorno educativo contemporaneo.

CUARTA. Los resultados revelan una correlacion positiva media entre las
percepciones hacia el aprendizaje digital y el aprendizaje autonomo,
con un coeficiente de 0.445. Esto indica que las actitudes positivas
hacia el aprendizaje digital se asocian con un incremento en la
capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de
aprendizaje. La significancia estadistica refuerza la necesidad de
trabajar en la formacion y sensibilizacion de los estudiantes sobre
los beneficios del aprendizaje digital, ya que mejorar sus
percepciones podria ser clave para fomentar una mayor autonomia

en su educacion.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Implementar programas de capacitacion en cultura digital para
estudiantes y docentes, que incluyan el uso de herramientas
digitales, la busqueda critica de informacién y la evaluacién de
recursos. Ademas, se podrian realizar talleres y seminarios que
promuevan el uso responsable y efectivo de la tecnologia, de modo
que los estudiantes puedan desarrollar habilidades necesarias para
gestionar su aprendizaje de forma auténoma.

SEGUNDA. Es sustancial realizar una evaluacion de los recursos digitales
disponibles y trabajar en la adquisicion de mas herramientas
tecnologicas, como computadoras, tabletas y acceso a internet.
También se pueden establecer alianzas con organizaciones y
empresas para la donacion o préstamo de equipos. A su vez,
promover el uso de plataformas educativas en linea que los
estudiantes puedan utilizar tanto dentro como fuera de la escuela.

TERCERA. Incorporar el uso de herramientas tecnoldgicas en el curriculo
escolar de manera sistematica. Se pueden crear proyectos
educativos que utilicen tecnologias especificas, asegurando que los
estudiantes reciban formacion adecuada en su uso. Ademas, es
recomendable establecer un sistema de evaluacién que incluya el
uso de estas herramientas para monitorear su impacto en el
aprendizaje autonomo de los estudiantes.

CUARTA. Desarrollar campanas de sensibilizacion que resalten los beneficios
del aprendizaje digital. Se puede incluir en la formacién docente

estrategias para cultivar actitudes positivas hacia el aprendizaje
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digital en sus clases. Ademas, realizar talleres de orientacion para
estudiantes que exploren el aprendizaje digital y sus ventajas,
ayudandoles a entender cdmo estas herramientas pueden facilitar

su autogestion en el aprendizaje.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

74

CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
ICACO SAN GABAN 2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIONES | METODOLOGIA
¢ Cual es la relacion existente | Determinar la  relacion | Existe relacion entre la cultura Enfoque de
_ entre la cultura digital y el | existente entre la cultura | digital y el aprendizaje investigacion:
g aprendizaje autéonomo en | digital y el aprendizaje | autonomo en estudiantes de | Cultura digital Cuantitativo
2 estudiantes de la Institucion | autbnomo en estudiantes | la  Institucion  Educativa | - Acceso a Recursos Tipo de
3 Educativa Secundaria Icaco | de la Institucién Educativa | Secundaria Icaco San Gaban Digitales investigacion:
San Gaban en el periodo | Secundaria Icaco San | en el periodo 2024 - Uso de Herramientas Basica
20247 Gaban en el periodo 2024 Tecnolégicas
¢ Cudl es la relacion existente | Establecer la  relacion | Existe relacion entre el | - Percepciones hacia el Nivel de
entre el acceso a los recursos | existente entre el acceso a | acceso a los recursos Aprendizaje Digital investigacion:
digitales y el aprendizaje | los recursos digitales y el | digitales y el aprendizaje Correlacional
auténomo en estudiantes de | aprendizaje autonomo en | auténomo en estudiantes de
la Institucion Educativa | estudiantes de la Institucion | la Institucion Educativa | Aprendizaje auténomo Diseiio de
Secundaria Icaco San | Educativa Secundaria | Secundaria Icaco San Gaban |- Autogestion del investigacion:
Gaban? Icaco San Gaban Aprendizaje No experimental
;Cudl es la relacién existente | Establecer la  relacion | Existe relacion entre eluso de |-  Regulacion Metacognitiva Método:
entre el uso de herramientas | existente entre el uso de | herramientas tecnolégicas y |- Busqueday Evaluaciénde | Deductivoy
® tecnoldgicas y el aprendizaje | herramientas tecnoldgicas | el aprendizaje autonomo en Informacion analitico
S auténomo en estudiantes de | y el aprendizaje auténomo | estudiantes de la Institucion Poblacion:
% la  Institucion  Educativa | en estudiantes de la | Educativa Secundaria Icaco 68 estudiantes
@ | Secundaria Icaco San | Institucion Educativa | San Gaban Muestra
) Gaban? Secundaria Icaco San Censal: 68
w Gaban estudiantes
¢ Cual es la relacion existente | Establecer la  relacién | Existe relacion entre las Técnica:
entre las percepciones hacia | existente entre las | percepciones hacia el Encuesta
el aprendizaje digita y el | percepciones hacia el | aprendizaje digita y el Instrumento:
aprendizaje autébnomo en | aprendizaje digita y el | aprendizaje auténomo en Cuestionario
estudiantes de la Institucion | aprendizaje auténomo en | estudiantes de la Institucion estructurado y
Educativa Secundaria Icaco | estudiantes de la Institucién | Educativa Secundaria Icaco adaptado
San Gaban? Educativa Secundaria | San Gaban
Icaco San Gaban
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE CULTURA DIGITAL

Estimado(a) estudiante:

Agradecemos su disposicion para participar en este cuestionario, que tiene un objetivo
estrictamente académico. Su participacién es anoénima. Por favor, marque con una X la
frecuencia de accioén segun la escala proporcionada para cada enunciado.

Le agradecemos de antemano su colaboracion, ya que su respuesta es fundamental para nuestra

investigacion.

SIEMPRE CASI SIEMPRE | A VECES CASI NUNCA NUNCA

05 04 03 02 01

ITEMS ESCALA
VALORATIVA
NO

o o| »
s | g8 | _48
5 |25 ¢ |295
() O wn| < ogZz
05 04 03 | 02 | 01

El acceso a los recursos digitales

1 Con qué frecuencia tienes acceso a computadoras,
tabletas o teléfonos inteligentes adecuados para realizar
tus actividades académicas

2 Cémo calificarias la estabilidad y velocidad de tu
conexion a internet en la escuela y en tu hogar para
realizar investigaciones y acceder a recursos en linea

3 Qué tan a menudo tienes acceso a software educativo y
aplicaciones relevantes para tus estudios en tu entorno
educativo

Como valoras el acceso proporcionado por la escuela a
bibliotecas digitales, plataformas de aprendizaje y otros
recursos en linea

5 Con qué frecuencia encuentras que las aulas estan
equipadas con tecnologia adecuada, como proyectores
y pizarras digitales, para apoyar tu aprendizaje

6 Qué tan disponible consideras la asistencia técnica para
resolver problemas relacionados con el acceso y uso de
recursos digitales en tu escuela

El uso de herramientas tecnolégicas

1 Qué tan competente te sientes en el uso de software
educativo especifico para tus materias

2 Con qué efectividad buscas, organizas y utilizas la
informacion obtenida de internet para tus tareas y
proyectos

3 Con qué frecuencia participas en proyectos y actividades
colaborativas utilizando plataformas digitales

CULTURA DIGITAL
N
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Coémo valoras tu habilidad para emplear herramientas
digitales en la creacion de presentaciones visuales y
multimedia para tus trabajos académicos

Qué tan frecuentemente aplicas herramientas
tecnolégicas para completar tareas académicas vy
resolver problemas

Con qué frecuencia creas y compartes contenido digital
relevante, como blogs, videos o infografias, relacionado
con tus estudios

Las

percepciones hacia el aprendizaje digital

Cémo valoras la integracion de tecnologias digitales en
el proceso educativo en términos de su impacto en tu
aprendizaje

Qué tan favorable y abierta te sientes hacia el uso de
herramientas digitales para aprender

Qué tan efectivas consideras que son las herramientas
digitales para mejorar la eficiencia y efectividad de tu
aprendizaje

Qué tan motivado y entusiasmado te sientes por utilizar
recursos digitales en tus estudios

Con qué frecuencia discutes o reconoces la existencia de
brechas digitales y sus impactos en tu aprendizaje con
tus compafieros o docentes

Qué tan dispuesto estas a participar en capacitaciones
sobre el uso de tecnologias digitales y su aplicacion en la
educacion

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




) TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE APRENDIZAJE AU

Estimado(a):
Agradecemos su disposicion para participar en este cuestionario, cuyo objetivo es puramente
académico. Este cuestionario es anénimo. Por favor, indique la frecuencia de accion

marcando con una "X" la opciéon que considere adecuada para cada enunciado, utilizando la

TONOMO

escala proporcionada.
Le agradecemos de antemano su colaboracion, ya que su respuesta es de gran apoyo e
importancia para la investigacion.
SIEMPRE CASI SIEMPRE | A VECES CASI NUNCA NUNCA
05 04 03 02 01
ITEMS ESCALA
VALORATIVA
N° ©
o
o o o | §
g | _g98 | E |8
5 128¢% |2 |5
n O ' < O pd
05 | 04 | 03 | 02 | O1
Autogestion del aprendizaje
1 Con qué frecuencia estableces metas claras para tu propio
aprendizaje en cada materia
2 Qué tan a menudo creas un plan de estudio para organizar tus
tareas y actividades académicas
3 Con qué efectividad manejas tu tiempo para completar tus tareas y
estudios segun lo planeado
4 Cuan frecuentemente revisas y monitoreas tu progreso hacia las
metas de aprendizaje que te has propuesto
5 Como valoras tu habilidad para encontrar y utilizar recursos
adicionales para apoyar tu aprendizaje
o 6 Con qué frecuencia ajustas tus estrategias de estudio basandote
= en los resultados obtenidos y en tus dificultades
2 Regulacion metacognitiva
E 1 Qué tan seguido evallas tu comprension del material de estudio
2 para identificar areas que necesitan mas atencion
e 2 Con qué frecuencia reflexionas sobre cémo te esta yendo en tus
"'% estudios y ajustas tus métodos de aprendizaje en consecuencia
ﬁ 3 Cuan a menudo realizas autoevaluaciones o practicas para
o comprobar tu comprension de los temas estudiados
E 4 Qué tan frecuentemente modificas tus estrategias de estudio si
E encuentras que no estas logrando los resultados esperados
< 5 Coémo identificas y corriges los errores en tu trabajo o comprension
del material
6 Con qué frecuencia desarrollas planes alternativos para abordar
desafios o dificultades en tu proceso de aprendizaje
Busqueda y evaluacion de la informacion
1 Con qué frecuencia eliges fuentes de informacion que consideras
utiles y relevantes para tus tareas académicas
2 Qué tan a menudo evallas la credibilidad de las fuentes de
informacién que utilizas para tus estudios
3 Como valoras tu habilidad para integrar informacion de diferentes
fuentes en tu trabajo académico
4 Con qué frecuencia usas herramientas digitales (como motores de
blusqueda, bases de datos) para encontrar informacién relevante
para tus estudios
5 Qué tan a menudo analizas criticamente la informacién que
encuentras, considerando diferentes perspectivas y puntos de vista
6 Como evaluas tu capacidad para combinar informacion de diversas
fuentes para desarrollar una comprension mas completa del tema
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO U,\NCV‘ |
OPINION DEL EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1, AUOr:Ae] INBIUMBINO: .o vsmsiniissstve s isnssissstinson soapevs s snrenssssimmmsirsivis
1.2. Validado por: ... 4. P A.w.a..ﬁm@am....mym ....................
1.3. Titulo de la investigacion: _
Lvldvea. Digdal..y... A prendizaje... Aetowor@. .eul. ksludianles
CDEAL TsAtuc ol EAuA YA, . SECQUDARLA. TCHLA.SAN.GARA N
1.4. Nc?rr?bre/del Instrumento: .....CUESTIRINAIRI . ... sre e cisseeeesrneennnenans
Il. ASPECTOS A EVALUAR

) VALORACION
N° INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1|9 |1 |16]|21]|26|31|36|41]|46|61]|66|61|66]71|76]061|86|91] 9
6 |10 15|20 |25)|30(36|40 45|60 |65]60|65|70|75]|80|85|90|65| 100
Esta formado con
1 7 CLARIDAD lenguaje apropiado. X
: : Estd expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. ¥
Esta adecuado al avance
g : ACTUALIDAD de la ciencia. X
Existe una organizacion
f.‘ ORGANIZACION l6gica. i
El nimero de Items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable. ><
Estd adecuado para
6 | ADECUACION valorar la variable de \¢
estudio. X
‘ : Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientlficos. ¢ :
| Existe coherencia entre el i
| 8 | COMERENGIA |problema, objetivos e .
hipétesis.
Responde al propésito de
9 _METODOLOG'A la investigacion. : X
Es qatil y ad
10 | PERTINENCIA mf,:.;ﬁéaii;f“a“ fermle
. OPINION DE APLICABILIDAD: ... V%P/wﬁ v it o ST IR T
IV. PROMEDIO DE VALORACION: . B 1 lerA... R e
V. OBSERVACIONES: (.. . iiiiiiiviivdishime e bsssisiiebivcssss oot s sisssnbs savesss evaiaes snadasnssns

LUGARY FECHA: ....... 0.5 . .cde. ol el .08 2925 e ereeeisiesceeivevarens
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
OPINION DEL EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: .../ audlic... uzstl/Q/\/aaneﬂjdl/Qr
1.2. Validado por: iDrLLgp/)o/kwcoumm ....... 2 1
1.3. Titulo de la investigacion: _
Coltra. Digital. v Aperdiggje .. Autinem?. an. eshdiantes
DE. 4. [nstituddon... Educadior. secondarf. TR0, S 6aban

QU 2Y

1.4. Nombre ’del instrumento: .......CUESTIOMAALLD. ....couuvrevnnnnn. st verio
il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

1]0 )11 )16 [21)26)31 )36 |41)4661]66)61)66|71176|81)66)01) 9

6 |10 |15 |20 25]{ 30|35 |40 45|50 |55)60|65)70)|75|860 {65060 |65]| 100

Esta formado con

_ 1 ,CLARlDAD lenguaje apropiado. s e | e e _ I ) )(

2 [omevionn |8, et o :

5 [AGTUAIBAG: [ SEEUs MNvs ~ .
4 ORGANIZACION E);iisct:. una organizacion £

El nOomero de Items

6 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente ?
para medir la variable. ! %

Estda adecuado para
6 |ADECUACION valorar la variable de

Zay

estudio. 54
Esta basado en aspectos
7 CONS|STEN9|A tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el .
8 | COHERENCIA problema, objetives e
hip6tesis. )(
| : Responde al propésito de
' 9 [METODOLOGIA | ;i \egtigacion. X
‘ Es util y adecuad) para la
‘ { 10 | PERTINENCIA investigacion.
fl. OPINION DE APLICABILIDAD: ............... ACAZR I T2,
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ., B’U«ENA R P R T
V. OBSERVACIONES: ........... Sl e s ey U et RIS e IR MR e

, LUGAR Y FECHA: .....0.0" lpvoulepmbre -,

o R

FIRMA DEL EXPERTO i
égo/)g/ 0 oML AR
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ANEXO 3: EVIDENCIAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

i w{Lul\Hm v
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ANEXO 4: CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Rangos de Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman

RELACION RANGO
Correlacién perfecta (+) +0,91 a+ 1,00
Correlacion muy fuerte (+) +0,76 a+ 0,90
Correlacién considerable (+) +0,51a+0,75
Correlacion media (+) +0,11 a+ 0,50
Correlacién débil (+) +0,01a+0,10
Correlacién no existe 0,00
Correlacién débil (-) -0,11a-0,50
Correlacion media (-) -0,11a-0,50
Correlacion considerable (-) -0,51a-0,75
Correlacién muy fuerte (-) -0,76 a- 0,90
Correlacion perfecta (-) -0,91a-1,00

Nota: Se leen los valores para determinar si existe fuerza en la relacion de las variables
categoricas ordinales (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).
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ANEXO 5 MATRIZ DE DATOS

VBB v 71 Vi0Ls 3 A VLDLss ViELsS ViDL ViELrS ViGLr3 ViGLri ViBLil VIS Viois i3 VLDLs it Vst VoSl ViELs VIS Vioisin Vs Vs viuisi Y
s s O B - : ' : . ; . : ' . . f ; ; ; ;
e s : : s s . ' : . ; : . > . . > : . , :
s : s T ) . . ; . ' . . : . . . . . . ;
P ; I AR : , 5 ; ‘ . . ; . . ; ; ; . :
R I ; ; : S s . . ; . : ; . . ; . . )

R AT I ; ; s s s . . . ; ; . ; ; . ; .
R N : ; : . : . . ; . . ; ; ; ; . . .
u . s ; ; s : s ; ; 5 . . ; . ; ; ; ; ;
= : : : ; . . . ; s . . s . . . . . . . . :
. : . 5 ; : ; . ; ' ' . . . : : . . . ; : : ;
o : . 5 : ; : ; ; . . . . . : . . : . : . ) ,

P : . : : s . : s ; s s . . . . : . ) : ; ,
0 : ; . : 5 s 5 . , , s . . . . . 5 . ) ; , ,
B : : : : : : : : > ‘ . . ) . . . . . ; ; . ;
s : . ; ; ; . ; ‘ ‘ ‘ . . ; ; . . . , . : :
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: _05/09/2025

1. Datos del autor (es): &
i
Nombres y Apellidos;: CLAUDIA GUISILLE YANQUE AGUILAR
Direccion: Jr. arica 155 Barrio chascamllo alta ol
DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N° 42295852

Teléfono: 918355644

/ "r‘x’c'u‘l_e@gﬁriai'l_‘:cpm

Nombres y Apellidos:

Direccion;
DNI/Carné de Extranjer 1a/Pasapoﬁe N°:
Teléfono: G

emall

Facultad y/o Escuela de Posorado POSGRADO
Escuela Profesional o Mc,nmon POSGRADO

Trabajo de Investigacion [_| Tests[:] T rabajo de_’Suﬂcle' 1a Profesnopal . Trabajo Académico [X]
i

Titulo:_CULTURA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SEC UNDARIA J CACO SAN GABAN 2024

Aprendlzaje autonomo Cultura dlgltal Herra ientas tecnoloclcas Percepciones
Palabras claves, (3 a 5 términos)z: educativas, Recunsos dlmtales e . :

Y -

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV L. ") N 55 r ,

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller DTitulo E 2da Especialidad Ir;Maestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: e :
Bajo los siguientes termmos, autox izo el dcposuo de mi tesns en el Repositorio
Digital dela UANCV." \

Con la autorizacién de depésxto de mi produccmn Intelectual otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velésquez una licencia no exclusnva para reproducir, distribuir,
comunicaral publico, transformar: (umcamente ‘mediante su traduccién a otros idiomas) y
ponera disposicion del publlco mi produccion mtelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cuaIQmer medlo, conocndo 0 por conocex se. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talos como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV., ¢oleceion de produccnon intelectual, entre ptros en el Pertiy en el extranjero
por el tiemposy: ‘Veces que considere necesarias, y libres de remunel aciones.

En virtud dg dicha licencia, la Umversndad Andina “NeStom Camcs Velasquez” podra
reproduul mi. pxoduccxon intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modnhcaf st contenido, solo con pr opésltos de segurldad fespaldo y preservacion.
Declaro gue laproduccion intelectual es una creacion de mi autorfa y.exclusiva titularidad,
coautorfa cofi titularidad compamda y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantlzo que dlcha producoxon mtelectual no mhmge derechos de
autor de terceras perspnas. b

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez consngnara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccnén mteleutual y no le haré mnguna modlﬁmcmn mas que la
permitida en la hcencxa ‘ i : ~

Autorizo su pubhcacnon (marque confuna X)

/ 7
. Sl dutm izo que se deposnte mmedlatamente;

. Sx auton 1zo que se depos1te a par’ur de le\fecha (d, m/a)

D Noautorlzo

b) Licencia CREATIVE CO\I‘\'IO\'S 4.0 I\ITERN ACIONAL
Si usted u)mede una licencia CREATIVE COMMONS sobxc, su produccidn intelectual,
mantiene la tltularld'\d de los derechos de autor de estay, a la’ vez, /permite que otras personas
puedan ILploduc:lrh comunicarla al publico y distr ibuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
E No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcioén “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Pera gdia.,(\'Je una mayarfeficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional - il

é \ \
Linea de investigacion: Tecnologla, Computacmn e Informatlca Educatlva SEG22

5N

MMV' . 05 de setiembre del 2025
Firmade Autor =« " huella digital L ‘“Fecha
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