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RESOLUCION DECANAL N° 1791-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-19615 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

CONSIDERANDO
Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, parala
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de
Tesis para optar el Titulo Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: VASQUEZ PAREDES NORA;
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA 3 JUEVES 02 DE ENERO DEL 2025
HORA - 11:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Uiniversidad Andina “Nestor Caceres Velasou

r/\(,UL&/%lw NC )liH"v\lllD

i

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N°1720-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de diciembre del 2024
VISTOS:

El Informe N°® 179-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 18 de diciembre del egresado (a) VASQUEZ PAREDES
NORA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) VASQUEZ PAREDES NORA para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA
Con la Tesis Titulado : FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024 correspondiente
ala Linea de investigacion Salud Sexual Reproductiva

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud |
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Universidad Anding “Nesier (2weres ve

T
' f/\%m%% FAC , CIENCIAS DE LASALu)
33 ‘ ./
ﬁ;DE( ANA A4

% A GAS ONOFRF

\ Ulh\

Distribucion: Decanato, EP. Obstetricia secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 960 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de agosto del 2024

VISTOS:
El Informe N° 065-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 30 de julio de la E.P. de Obstetricia, folio 0000075;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado (a) VASQUEZ PAREDES NORA presentado y solicitado la

aprobacién de la propuesta de Investigacién titulado: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion estad conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*+  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigaciéon ha emitido la Opinion Técnica N° 280
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de

la Salud.
SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) VASQUEZ PAREDES NORA, para optar el titulo profesional de OBSTETRA titulado:
FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Ma “Nestor Céceres VeldsqueZ'
DE GIENCIAS BE LASALUD

o

1 VARGAS ONOFRE
P2034
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Titulo de la Tesis
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MEDRANO, JULIACA 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos NORA VASQUEZ PAREDES

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73414751

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-5790-1325

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833

Datos del jurado

Presidente del jurado
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Tipo de documento DNI.
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Datos de estudio

Linea de estudio SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA — P06

Grupo de estudio No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Hospital Carlos Monge Medrano
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Calle: Avenida Huancané

Coordenadas

Latitud: 15° 28'54.757" S

Longitud: 70° 7' 14.012" W

URL Maps
https://lwww.google.com/maps/d/edit?mid=1V7--
1d6QMytCSgHxohP22igqDr8W47g&usp=sharing
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. Obstetricia, Ginecologia
URL de d | OCDE ’
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https://concytec-pe.qithub.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Salud Publica
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[0 Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he elaborado el/la Kl Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
madres adolescentes del Hospital Carlos Monge Medrano. Material y métodos:
Fue de un denominado disefio no experimental, ademas se empled el tipo
reconocido como del circulo de los bésicos, de nivel relacional de corte transversal,
con una poblacion de 200 madres adolescentes del Hospital Carlos Monge
Medrano, ademas de usar una muestra probabilistica de 132 madres. EI modo
empleado para obtener los resultados fue la entrevista, llevando acabo la esto en
el programa SSPS 26. Resultados: De las 132 encuestadas un 42% usa el método
anticonceptivo de barrera, y de acuerdos a los factores asociados se observa que
los indicadores de la dimension factores personales todos son significativos con un
valor de p < al 0.05 (P=0,000), ademas sefialan: En la edad las seforitas de 16
afios usan el método de barrera (41%). En el estado civil las mujeres que son
convivientes en un 8% usando el método de barrera. En el grado de instruccion un
11% si usa el método de barrera. En la procedencia se observa que las de la zona
rural el 23% usa el método de barrera. Segun el nivel socioeconémico el 13% de
nivel medio usa el método de barrera. Los indicadores de la dimension factores
personales gineco-obstétricos todos son significativos con un valor de p < al 0.05
(P=0,000), ademas sefialan: en el nimero de embarazos el 95% tiene un embarazo
y el 19% de adolescentes encuestadas sefialo que usa el método de barrera, en el
namero de hijos el 97% tiene un hijo y el 19% encuestadas sefalo que usa el
método de barrera. Y de las madres con abortos se hallé que el 89% tiene un aborto
y el 84% de adolescentes que tuvieron un aborto se cuidé con el uso del método
natural. Conclusiones: Se determiné que los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge
Medrano, Juliaca, son los factores personales con una significancia (P=0,000) y los
factores gineco-obstétricos con una significancia de (P=0,000). Por lo cual

aceptamos la hipotesis planteada.

Palabras clave: anticonceptivos, factor, gineco-obstétrico, método, personal.
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ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated with the use of contraceptive
methods in adolescent mothers of the Carlos Monge Medrano Hospital. Material
and methods: It was a non-experimental design, basic type of relational level of
cross-section, with a population of 200 adolescent mothers of the Carlos Monge
Medrano Hospital, in addition to using a probabilistic sample of 132 mothers. The
technique used was the interview, carrying out the data collection was processed in
the SSPS 26 program. Results: Of the 132 respondents 42% used the barrier
contraceptive method, and according to the associated factors it is observed that
the indicators of the personal factors dimension are all significant with a value of p
< 0.05 (P = 0.000), in addition to them indicate: In age, 16 year old girls use the
barrier method (41%). In marital status, women who are cohabitants in 8% use the
barrier method. In terms of educational level, 11% use the barrier method. In terms
of origin, it is observed that 23% of those in rural areas use the barrier method.
According to socioeconomic level, 13% of those in middle level use the barrier
method. The indicators of the personal gynecological-obstetric factors dimension
are all significant with a p value < 0.05 (P = 0.000). They also indicate: in the number
of pregnancies, 95% have one pregnancy and 19% of the adolescents surveyed
indicated that they use the barrier method; in the number of children, 97% have one
child and 19% of those surveyed indicated that they use the barrier method. And of
the mothers with abortions, it was found that 89% have one abortion and 84% of
adolescents who had an abortion took care of themselves with the use of the natural
method. Conclusions: It was determined that the factors associated with the use
of contraceptive methods in adolescent mothers treated at the Carlos Monge
Medrano Hospital, Juliaca, are personal factors with a significance (P=0.000) and
gynecological-obstetric factors with a significance of (P =0.000). Therefore, we
accept the hypothesis raised.

Keywords: contraceptives, factor, gynecology-obstetrics, method, personnel.
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INTRODUCCION
El embarazo adolescente temprano es una problematica compleja que afecta el
bienestar de la madre, el nifio y su entorno en todos los niveles socioeconémicos.
Considerado una de las situaciones mas preocupantes a nivel nacional e
internacional, su origen se atribuye a factores organicos, psicosociales,
emocionales y econémicos (1) (2).
A pesar de la utilidad de los anticonceptivos, aproximadamente dos de cada tres
mujeres optaron por dejarlos, principalmente por temor a efectos secundarios,
preocupaciones de salud o la creencia de controlar su fertilidad de forma mas
natural. Estas elecciones muestran como el miedo, las dudas y la necesidad de
cuidar su bienestar influyen en las decisiones de las mujeres, informa la OMS
(2019), lo que significa que una de cada cuatro mujeres se qued6 embarazada sin
darse cuenta, (3) (4).
El 26% de las mujeres latinoamericanas de 15 afios 0 mas no puede decidir sobre
el uso de anticonceptivos o sus relaciones sexuales. Ademas, persisten los
matrimonios infantiles, altos indices de embarazos juveniles y una baja educacién
sexual (74%). Un estudio en siete paises, incluidos Panama, Ecuador y Guatemala,
mostré que la mitad de las mujeres enfrenta dificultades para decidir sobre su
cuerpo (4) (5).
El estudio revela que el 58% de las 50 adolescentes embarazadas (13-19 afos)
vivia en zonas rurales de bajos recursos, y el 42% habia completado la secundaria.
Ademas, el 68.9% no usé anticonceptivos, y todas experimentaron ansiedad o
desesperacion tras su primera relacion sexual, (6)
Es crucial estudiar el bienestar reproductivo de los jovenes, destacando las

estrategias para su salud. Esto permite entender sus necesidades y desarrollar
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enfoques que les ayuden a tomar decisiones informadas y proteger su bienestar.

La presente investigacion cuenta con cuatro capitulos: en el Capitulo I, se estudié
planteamiento del problema, los objetivos, las hipotesis, las variables y la
operacionalizacion de variables. En el capitulo I, se analiz6 los antecedentes de la
investigacion, el marco teorico y el marco conceptual. En el Capitulo Il se estudio
el disefo, el tipo, el método o métodos aplicados, la poblacion y la muestra, las
técnicas e instrumentos, la validez y confiabilidad y como se llevo a cabo el
procesamiento de datos. Finalmente, en el capitulo IV se analiz6 los resultados y

discusion, las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este estudio se centra en las variables asociadas a los medios de regulacion
de la fertilidad. La eficacia de los sistemas para prevenir el determinado
embarazo sigue siendo ampliamente cuestionada, y muchos adolescentes
del siglo XXI aun no comprenden plenamente en qué consisten. Esto da
lugar a embarazos no deseados durante la adolescencia, frecuentemente

debido a la falta de conocimiento o comprension sobre este tema.

Durante la adolescencia se crean comportamientos y estilos de vida
saludables en cuanto al bienestar intimo, asi como el relacionado con la
reproduccion anteriormente mencionada, esto se debe a las determinadas
transformaciones o en otras palabras cambios que ocurren en su organismo
0 como otros dirian en su cuerpo, en sus emociones y en sus mencionadas
relaciones sociales, todo esto durante esta etapa de su vida. Ademas,
muchas personas empiezan a tener citas y a explorar su sexualidad en esta

época, por mera curiosidad, (7).
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Sully et al. senalan que el uso de denominados métodos para no tener hijos
por parte de los adolescentes se ha detenido, todo esto dado a la falta de
interés y de conocimientos sobre la eficacia, los efectos secundarios, etc. de
los métodos anticonceptivos. Ademas, las interacciones entre padres e hijos
siguen siendo tabu, y el miedo de los adolescentes a acudir a una posta en
busca de referencias hace que su demanda de anticepciones siga sin

satisfacerse (8).

Asegurar que una gran parte de las féminas tengan o dispongan el disponer
de los métodos para prevenir los denominados embarazos, asimismo estos
si deben ser de su eleccion, ya que esto es esencial para reforzar una red
de derechos esenciales, como el de la supervivencia, la libertad personal,
discurso libre, el acceso al empleo y a la ensefianza, adicionalmente de
ofrecer grandes ventajas en términos de bienestar fisico y otros aspectos
importantes. Utilizando anticonceptivos, las mujeres -especialmente las
adolescentes- pueden prevenir problemas de salud relacionados con el

embarazo, (9).

Es importante sefalar que la planificacion familiar reduce el numero de
embarazos no deseados, lo que a su vez reduce la praxis innecesaria de la
interrupcion de la gestacion, especialmente el aborto inseguro, y la muerte

de mamas e hijos como consecuencia de ello, (10).

La OMS informa de un aumento del uso de anticonceptivos orales de
emergencia. A pesar de sus ventajas, estos anticonceptivos no deben
utilizarse de forma regular ni sistematica debido a los elevados niveles de

estrés hormonal que provocan, (11).
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De acuerdo con estimaciones recientes, cincuenta y cuatro millones de
nacimientos no deseados, setenta y nueve mil muertes maternas y un millén
doscientas mil muertes neonatales podrian haberse evitado si todas las
personas hubieran tenido acceso a métodos eficaces de prevencion de la

natalidad, (12).

A nivel internacional

Segun la OMS, cada afio, dieciséis millones de jovenes, los cuales pueden
encontrarse en medio de quince y diecinueve anos, y un milléon de infantes
menores de quince alumbran a sus bebes. La gran mayoria de estos partos

ocurren en territorios con menos recursos y en vias de desarrollo, (13).

En una publicacién de 2017, la CEPAL asi como UNFPA destacaron que las
jévenes de estratos socioecondmicos bajos también tienen mas
probabilidades de quedar embarazadas involuntariamente. Como resultado,
las altas tasas de gestacion adolescente en media de estas adolescentes
componen una grave violacion de sus derechos reproductivos, y de igual
forma atribuyen este problema a la ineficacia de los métodos anticonceptivos

(14).

Sigue siendo necesario promover los beneficios de las técnicas mas eficaces
y desincentivar el paso a otras menos protectoras, a pesar de que los
métodos anticonceptivos son ampliamente utilizados en Espafia. En los
paises ricos, el 80% de las damas en edad reconocida como reproductiva
utilizan métodos anticonceptivos, y mas en las anticonceptivos orales y
preservativos, gracias a la educacién ofrecida por organizaciones publicas y

privadas. (12)
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No obstante, no todos los grupos -especialmente las mujeres jovenes, las
solteras y las de entornos socioeconémicos mas pobres- tienen la misma
entrada a las referencias. Mientras que los centros de salud brinda una
variedad de anticonceptivos eficaces, los hospitales y centros de salud

privados, rurales y urbanos ofrecen técnicas diferentes. (15)

A nivel nacional

En varias regiones del pais, como Ayacucho se encuentra con un cincuenta
y uno por ciento, también esta Loreto con un cincuenta y dos por ciento, por
otro lado esta Lambayeque con un cincuenta y dos por ciento, asimismo
Ancash con un porcentaje de cincuenta y tres, Madre de Dios con porcentaje
de cincuenta y tres, la ciudad de Ica con un cincuenta y cuatro por ciento,
Apurimac con cincuenta y cuatro por ciento, Ucayali con un cincuenta y cinco
por ciento el tan reconocido Amazonas con un cincuenta y cinco por ciento,
Junin con un cincuenta y cinco por ciento, el denominado Pasco con
cincuenta y cinco por ciento y finalmente la tan reconocida Arequipa con un
cincuenta y cinco por ciento, las cuales se encuentran en medio de los
niveles mas reducidos de empleo de métodos de planificacion familiar en el
Peru. Le siguen Cajamarca (cincuenta por ciento), Huanuco (cincuenta y uno
por ciento), Tacna (cincuenta y uno por ciento) y Ayacucho (cincuenta y uno
por ciento), mientras que Arequipa destaca con un cincuenta y cinco por
ciento. En comparacion, la prevalencia promedio en América Latina es del
setenta por ciento, y es fundamental y basico incrementar el uso de opciones

de control de natalidad para alcanzar un nivel ideal mas alto. (16).
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A nivel local

Segun informacion proporcionada por la DIRESA, en el afo dos mil

diecisiete se registraron a nivel regional seiscientos noventa y ocho casos

de gestacién en mujeres jovenes entre doce y diecisiete ano. Es entonces
que la mencionada red de salud de San Roman viene a encabezar la lista,

seguida por la reconocida red de salud de Azangaro, que reportd sesenta y

siete casos de gestaciones en adolescentes. Le siguen la red de Melgary la

conocida red de salud de la reconocida ciudad de Puno, que también
reportaron cifras significativas en relacion a este tema. Esto refleja una
situacion alarmante la cual coloca en evidencia que tienen una necesidad de
intervencion urgente asi como las de medidas de prevencion eficaces para
apoyar a las jovenes y reducir estos indices en la region, (17).
- Problema general

PG. ¢Cudles son los factores asociados con el uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge
Medrano?

- Problemas especificos

PE1l. ¢Cudles son los factores personales asociados al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge
Medrano?

PE2. ¢Cudles son los factores gineco-obstétricos asociados al uso de
métodos anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos
Monge Medrano?

PE3. ¢(Como es el uso de métodos anticonceptivos en madres

adolescentes del Hospital Carlos Monge Medrano?
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1.2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
- Objetivo general

OG. Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge Medrano, 2024.
- Objetivos especifico
OELl. Identificar los factores personales asociados al uso de métodos

anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge

Medrano.

OE2. Definir los factores gineco-obstétricos asociados al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge

Medrano.

OE3. Analizar el uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes
del Hospital Carlos Monge Medrano.
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
- Justificacion tedrica
Ahora se percibe a los adolescentes como si estuvieran en un momento
crucial y fértil, lo que fomenta una actividad reproductiva descuidada debido
a sus defectos y a los malentendidos sobre los métodos anticonceptivos.
Este grupo es mas propenso a tener gestaciones juveniles, gestaciones no
buscadas, interrupcion del embarazo, asi como otras infecciones
transmitidas por contacto sexual, todo lo cual puede perjudicar su estado
fisico saludable y mental y disminuir sus condiciones de vida 6ptimas. Su
ineptitud para tomar determinaciones responsables acerca de la gestion de

su experiencia intima conduce a problemas sociales.
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- Justificacion social

Este estudio actualizara los parametros vinculados al uso de medidas de
control reproductivo en la etapa juvenil. Esto servira de plataforma de
lanzamiento para la adopcion de politicas e iniciativas relacionadas con la
salud reproductiva que proporcionen informacién pertinente y crucial. Para
prevenir futuros problemas como los actuales -gestaciones no
intencionadas, pérdida gestacional inducida, infecciones sexuales y efectos
sociales y emocionales esperados durante esta fase de desarrollo- es
imperativo que promovamos la comunicacion y el intercambio adecuado de

investigaciones.
- Justificacion metodoldgica

A fin de conseguir los fines del presente analisis, se ha optado por una
denominada estrategia descriptiva, asi también la tan empleada estrategia
correlacional, también conocida como «enfoque transversal». Ellos
permitieron describir, sin modificar su entorno, las peculiaridades de las
variables de analisis y su contingencia. Para atenuar los problemas
inherentes a esta cuestion, se empled una técnica de estudio basada en un
cuestionario verificado exhaustivamente, de esta manera se procedid a

llegar a los resultados.
1.4. HIPOTESIS
- Hipdétesis general

HG. Los factores personales y gineco-obstétricos se asocian al uso de
meétodos anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos

Monge Medrano, 2024
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- Hipotesis especificas

HE1: Los factores personales se asocian al uso de métodos anticonceptivos
en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge Medrano

HE2: Los factores gineco-obstétricos se asocian al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital Carlos Monge
Medrano

HEs: El uso de Métodos Anticonceptivos en madres adolescentes del
Hospital Carlos Monge Medrano, es mas frecuente los métodos
anticonceptivos de barrera

1.5. VARIABLES

Variable 1: Factores asociados

El término «factor» se dirige a un determinado dispositivo o tipo que incide

en un sector concreto de la realidad objeto de estudio o investigacion,

interviniendo en un lugar o momento determinado sobre una conclusion.

(18)

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos

Las técnicas de regulacion de la fertilidad denominados anticonceptivos son

conectores, farmacos y practicas voluntarias que controlan el potencial

reproductivo para impedir una sefialada gestacién que uno no desea.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores indice
a) Menos de 12
afos

1.1.1. Edad b) 13 afios a 15
afos
c) 16 afios a
mas
a) Soltera
11 Factores 1.1.2. Estado Civil b) Casa_dg
personales c) Conviviente
. 1.1.3. Grado de a) Primaria
Variable 1 instruccién b) Secundaria
1. Factores 1.1.4. Procedencia a) Urbana
b} Rural
115. a) Alto
Nivelsocioeconomico b) Me_d":'
c) Bajo
1.2.1. Namero de ﬁ% Hgg
embarazos o) Tres
1.2 Factores a) Uno
St';fg;m 1.2.2. Namero de hijos | b) Dos
c) Tres
1.2.3. Nimero de ﬁ% H”"
abortos 0s
c) Tres
. a) sl(1)

Variable 2 2.1.1 Método natural b) NO (2)

2. Uso de . a) sl (1)

Métodos 2.1.2. Método hormonal b) NO (2)

Anticonceptivos 2.1.3. Método de a) Sl (1)

barrera b) NO (2)
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
- Antecedentes internacionales
En el estudio de Paguay (20) cuyo titulo fue Uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes y factores socio-familiares e individuales, una revision
sistematica, 2022 en Ecuador, cuyo objetivo fue establecer el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes y factores socio-familiares e
individuales asociados. Método: Se llevd a cabo un andlisis detallado
utilizando diversas bases de datos electronicas, como Pubmed, Scopus,
Redalyc y Scielo. La busqueda de informacion se orientd siguiendo las
directrices de la guia Prisma. Para mejorar los resultados, se utilizaron
operadores booleanos y palabras clave del DeCs y del MeSH. En total, se
incluyeron diecinueve estudios cuantitativos que abarcaban todos los
cuartiles, del uno al cuatro, sin ningun tipo de restriccion de idioma. Los
resultados obtenidos se organizaron de manera clara en tablas, recopilando
datos como valores p, razones de probabilidades (odds ratios), porcentajes
e intervalos de confianza, lo que permitié un analisis mas completo y

comprensible. Resultados:
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El condén masculino fue el método de control de natalidad mas empleado.
El uso de anticonceptivos mostr6 una conexion con mayores niveles
econdmicos y educativos, asi como con el estado civil (casados o
convivientes), una edad mas avanzada, relaciones positivas con amigos, una
autoestima sdlida y la capacidad de los jovenes para manejar el estrés y
tomar decisiones informadas sobre su vida sexual. Conclusiones: Diversos
factores sociales, demograficos, econdémicos, educativos y personales
juegan un papel importante en las técnicas de regulacién de fertilidad. Entre
ellos, el condon es la técnica mas comunmente elegido.

En el estudio de Goyes. (21) cuyo titulo fue Conocimiento y uso de los
meétodos anticonceptivos en estudiantes universitarios, llevada a cabo en el
afno 2022 en Ecuador, cuyo objetivo fue analizar el conocimiento y uso de los
meétodos anticonceptivos en estudiantes universitarios. Método: Estudio
observacional, descriptiva y transversal. Resultados: Veintidos personas, el
9,6% del total, han utilizado el implante subdérmico. Sin experimentar ningun
fallo anticonceptivo, todas lo utilizaron entre una y cinco veces. Conclusion:
Es esencial que los denominados alumnos tengan un adecuado grado de
entendimiento, ya que existe una estrecha relacion entre la anticoncepcion y
el ambito médico. El uso de anticonceptivos para evitar el embarazo es un
concepto ampliamente aceptado en la sociedad, y forma parte esencial de
las estadisticas relacionadas con el nivel de nociones sobre anticoncepcion
en 3 de las 4 escuelas de las facultades de Salud Estatal.

En el estudio de Lépez (22) cuyo titulo fue Aspectos socioculturales en la
eleccion del método anticonceptivo en poblacion rural, llevada a cabo en el

afno 2022 en Ecuador, su proposito fue determinar los aspectos
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socioculturales en la eleccion del método anticonceptivo en poblacion rural.
Método: La metodologia utilizada fue cuantitativa, asi como la referencial y
también la denominada descriptiva, por otro lado, la denominada muestra
estuvo formada por ciento cuarenta individuos que se ajustaban a los
requisitos para aceptar o no a los participantes en el estudio y pertenecian a
la poblacién correspondiente a la unidad sanitaria. Resultados: Los datos
muestran que una de cada cuatro personas no utiliza ningun tipo de técnicas
de regulacion de la fertilidad. En la decision de utilizar un método
anticonceptivo influyen opiniones culturales o religiosas, segun el 65,7% de
los encuestados. Segun el 62,9% de los encuestados, su pareja participa en
el proceso de seleccidn del método anticonceptivo de mutuo acuerdo. Las
costumbres de la comunidad influyeron en su decision el 35,1% de las veces,
mientras que los factores de presidén social o familiar influyeron en su
decision el 35,8% de las veces o casi siempre. Conclusiones: La conclusién
es que la religion, la presion social y las tradiciones familiares tienen un
impacto de nivel medio en las decisiones.

En el estudio de Castelo (23) cuyo titulo fue Relacion entre el Conocimiento
sobre los Métodos Anticonceptivos y las Practicas Sexuales Adolescentes
llevada a cabo en el afio 2023 en Ecuador, tuvo como objetivo identificar la
relacion entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las practicas
sexuales adolescentes. Método: En el enfoque de investigacion se utilizé un
disefio de corte transversal y un enfoque descriptivo-correlacional. La
muestra se encontré compuesta por trescientos ochenta y cuatro jévenes,
con periodos encontrados en medio de los trece asi como los diecinueve

afnos. Resultados: Por debajo de 0,05**, la significacion estadistica bilateral
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era evidente, lo que demostraba que las variables de la investigacion
estaban relacionadas. Por otra parte, se comprobé que los adolescentes que
conocian los métodos anticonceptivos generalmente tenian relaciones
inestables (0,405; p<0,05), no revelaban a sus padres que estaban
manteniendo relaciones sexuales (0,396; p<0,05) y Durante su primer
encuentro sexual, no emplearon ningun tipo de protecciéon ( ,398).
Conclusiones: Se determind que los habitos sexuales de los adolescentes y
el conocimiento de las técnicas anticonceptivas estan relacionados.

En el estudio de Rojas (24) cuyo titulo fue Conocimientos, actitudes y
practicas del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
reproductiva, llevada a cabo en el afio 2023 en Colombia. Tuvo como objetivo
Determinar los conocimientos, las actitudes y las practicas en el uso de
meétodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva. Materiales y
meétodos: En esta investigacion de tipo descriptiva cuantitativa, vino a
enmarcarse un grupo de ochenta y ocho mujeres, cuyos rangos de edad
variaban entre los dieciocho y los cincuenta y cuatro afios. Resultados: La
edad media de los denominados participantes vino hacer de 30 asi como 67
anos (DE {9,5}), la mayoria eran solteras (48% {n = 43}), ademas que habian
participado en programas de Técnicas de regulacion de la fertilidad (71,6%
{n = 63}). En su cantidad total afirmaron comprender las técnicas
anticonceptivas (100% {n:88}); no obstante, el 40% (n-36) no tenia claro
cudles eran los efectos negativos de la pildora, y el 43,1% (n:38) pensaba
que el uso del preservativo hacia que las relaciones sexuales fueran menos
placenteras. Conclusiones: El personal sanitario interviene con un papel

crucial al brindar orientacion sobre como planificar la familia, identificando
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las necesidades de las mujeres y promoviendo la educacién acerca de los
derechos relacionados con la sexualidad y la reproduccién. Esto permite a
este grupo demografico disfrutar de la interaccién intima accediendo a una
instruccion completa, asi como a opciones anticonceptivas.
- Antecedentes Nacionales

En el estudio de Trauco (25) cuyo titulo fue Conocimiento, uso y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucidn
educativa “Pablo Visalot”, llevada a cabo en el ano 2019 en Amazonas, cuyo
objetivo fue determinar la relacion existente entre el conocimiento, uso y
actitudes hacia los Métodos Anticonceptivos en Adolescentes. Método: Es
un enfoque de investigacion que utiliza datos numéricos, con un disefio que
se recoge en un solo momento, con el propdsito de describir y establecer
relaciones entre variables. Conclusion: La informacion recopilada puede
utilizarse para determinar como se relacionan entre si el grado de uso, el
estado de conocimiento, asi como la cualidad hacia las técnicas
anticonceptivas. Esto implica que la periodicidad de uso y las percepciones
de las metodologias anticonceptivos -ya sean positivas o negativas- se veran
influidas por el nivel de sapiencias sobre estos procedimientos.

En el estudio de Churampi (9) cuyo titulo fue Estudio sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 15 a 30 afos de edad,
llevada a cabo en el afio 2022 en la Lima. Cuyo objetivo fue evaluar los
factores relacionados con el uso del anticonceptivo oral de emergencia.
Cuando falla la técnica anticonceptiva o tras una actividad sexual sin
proteccion, se administra un medicamento llamado pildora anticonceptiva

oral de emergencia con el propésito de que no exista gestaciones. Método:
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El analisis se llevé a cabo en su contexto natural, en un momento especifico
y sin intervenir intencionalmente en las variables, por lo que, desde una
perspectiva metodoldgica, se considera tanto descriptivo como de corte
transversal. Se eligié un grupo de doscientos ochenta y cuatro mujeres de
Santa Clara, en Ate, (Lima), en el periodo del afio dos mil veintiuno, utilizando
un método de seleccion aleatoria. Ademas, el instrumento utilizado fue
validado mediante la evaluacion de especialistas en el tema. Conclusién: En
Santa los siguientes factores sociodemograficos influyen en el determinado
empleo de anticonceptivos orales que son conocidos como de emergencia
entre las damas de 15 a 30 afios: damas de 22 a 25 afios (27,8%);
cohabitantes (18%); jovenes sin empleo (27,5%); damas catdlicas (45,8%);
y mujeres con grado secundario (33,5%).

En el estudio de Amao & Lopez (26) cuyo titulo fue uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa N°156 El
Porvenir, llevada a cabo en el aino 2023 en San Juan de Lurigancho.
Seguidamente el objetivo fue describir el uso de métodos anticonceptivos en
los adolescentes. Metodolégicamente: La investigacion se fundament6 en un
enfoque numérico y caracteristico, sin la implementacion de técnicas
experimentales, empleando la totalidad de los participantes como muestra.
La informacion se obtuvo a través de un formulario virtual, distribuido
mediante la reconocida plataforma que es conocida como “Google Forms”.
Conclusion: Las féminas de Santa Clara que tienen entre 15 y 30 afios son
mas propensas a usar anticonceptivos orales de emergencia si tienen entre
22 y 25 anos (27,8%), son convivientes (18%), desempleadas (27,5%),

catdlicas (45,8%) o han terminado la secundaria (33,5%). Se concluye que
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los estudiados jovenes que mantienen relaciones sexuales si emplean las
denominadas técnicas de regulacion de la fertilidad, y en ocasiones incluso
lo hacen durante el coito.

En el estudio de Alvarado (27) cuyo titulo fue Factores sociales asociados
a la no eleccion de método anticonceptivo en puérperas adolescentes.
Hospital II-E Simén Bolivar, llevado a cabo en el afio 2021, Cajamarca.
Seguidamente el objetivo fue determinar los factores sociales asociados a la
no eleccion de métodos anticonceptivos en madres que vienen hacer
adolescentes atendidas en el Hospital. Materia y método: Este analisis
adoptd un enfoque transversal, descriptivo y correlacional, sin aplicar ningun
tipo de intervencidon experimental. En cuanto a la muestra, se seleccionaron
ciento cinco madres que se encontraban en el periodo de recuperacion
posparto dentro del mismo servicio de internacion. Resultados: En medio de
los aspectos sociales encontrados, se observo que un 60% de las mujeres
indicaron que vivian en pareja, en tanto que el 81% se localizaba en la
clasificacion etaria de dieciséis a diecisiete afos. Un 80 % dependia
econdmicamente de otras personas y el 54% habia completado su
educacion secundaria. En cuanto al uso de anticonceptivos, un 41% de las
parejas no lo consideraban favorablemente. La mayoria, un 58%, provenia
de hogares estables, y finalmente, un 48% se identificaba como catdlico. La
unica caracteristica social que se relaciond con la decision de no optar por
alguna técnica de regulacién de la fertilidad, fue la calidad de la relacién de
compainiia sentimental, con un valor de significancia estadistica de cero.

En el estudio de Cruzado (28) cuyo titulo fue nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Albert
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Einstein, en san juan de Lurigancho. Tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del
quinto ano de secundaria. Metodologia: En el afio dos mil diecinueve, vino a
realizarse un sondeo compuesto por veinte preguntas, dirigida a un grupo
de setenta y ocho adolescentes inscritos en la zona conocida como "Albert
Einstein". El enfoque del analisis fue transversal, descriptiva y aplicada. Los
hechos recopilados vinieron hacer examinados empleando el Entorno de
analisis SPSS en su version veinte. Resultado: en referencia a las personas
consultadas en el 2019 en el colegio Albert Einstein. Por lo que un grado
medio de conocimientos de denominadas técnicas anticonceptivas es del
37% { =29}, mientras que la idea de los métodos indica un alto nivel de
comprensién {47,4%; n=37}. de las numerosas técnicas anticonceptivas, el
61,5% {n=48} son regulares. En cuanto al manejo de Técnicas de
planificacion familiar, que es medio en un 62,8% {n=49}, los adolescentes
utilizan el preservativo en un 25,6% {n=20} del total de anticonceptivos.
conclusion: los adolescentes del centro educativo tienen un grado medio de
conocimiento sobre estos, un nivel alto de discernimiento acerca de las
técnicas y un nivel medio de juicio sobre como manejarlas.

En el estudio de Mejia (29) cuyo titulo fue factores socioeducativos
asociados al no uso de métodos anticonceptivos en universitarias de cuatro
paises de Latinoamérica. llevado a cabo en el afio 2020, en lima. Tuvo como
objetivo determinar los factores socio-educativos asociados al no uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuatro naciones de
Latinoamérica. Metodologia: Se desarrollé una revisién transversal de

caracter denominado como analitico, dirigido a alumnas que se encontraban
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comenzando su actividad copulatoria. En este proceso, vinieron a
recopilarse datos relacionados con el uso de métodos como el condén, el
método del calendario, las pastillas de emergencia y los anticonceptivos
orales regulares. Ademas, se examinaron estos comportamientos y su
relacion con aspectos sociales y educativos, explorando posibles
conexiones entre ambas variables. Resultados: el siete por ciento, no
empleaba ninguno de los denominados cuatro métodos anticonceptivos; no
se observaron cambios estadisticamente importantes en funcion del pais, el
afno de formacion o si eran de religion catdlica o cristiana (todas las cifras
tenian un valor de p > 0,05) cuando se realizé el analisis multivariante. Sin
embargo, el porcentaje de estudiantes de universidades privadas que no
utilizaban los cuatro métodos anticonceptivos era mayor (pra: 2,52; IC 95%:
1,24-5,14; valor de p=0,010). Conclusiones: una parte considerable no
utilizaba ninguno de los cuatro denominados o conocidos métodos en
crecencia populares, y esto estaba conectado con el prototipo de
universidad.

En el estudio de Vergara (30) cuyo titulo fue “Efectos colaterales de métodos
anticonceptivos hormonales y abandono del método en usarias atendidas en
el Hospital Regional” llevada a cabo en el afio 2022 en Loreto. Tuvo como
objetivo conocer la influencia de los efectos colaterales de métodos
hormonales orales e inyectables con el abandono del método en usuarias
atendidas en el Hospital Regional. Metodoldégicamente: La investigacion
sigui®¢ un enfoque basado en datos histéricos, sin intervenciones
experimentales, y tuvo como objetivo explorar las causas y relaciones

subyacentes. Durante el transcurso del afio dos mil diecinueve, se tomé
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como base para el estudio un conjunto de seiscientas veintitrés historias
clinicas correspondientes a usuarias que se apersonaron a la asistencia de
consulta externa del centro médico para recibir consejeria en planeacién
integral de la familia. Para el proceso de los fundamentos se manipuld el
software Spssv-23. Los resultados obtenidos son: La denominada edad de
los usuarios es de 27,54 anos, siendo los 19 afios la edad mas comun. Con
un 47,2% de usuarios, la mayoria son parejas de hecho. Las técnicas
anticonceptivas hormonales provocaron aumento de peso (43,8%), jaqueca
(4,8%), granos (4,7%), mareos-nauseas (28,7%) y ningun efecto (3,5%). De
las que dimitieron de manipular métodos anticonceptivos hormonales, el
59,2% cité a su pareja, el 31,5% la accesibilidad y el 9,3% el coste.
Conclusion: En 2019, los efectos negativos de las técnicas anticonceptivas
hormonales si incidieron en la negatividad del método entre las beneficiarias
que reciben tratamiento en el Hospital.

En el estudio de Gutiérrez (31) cuyo titulo fue “Conocimientos, actitudes y
practicas en el uso de métodos anticonceptivos en ingresantes a una
universidad de Trujillo llevada a cabo en el afo 2019”. Se refugié en el
proposito de determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas en el
uso de métodos anticonceptivos en ingresantes a dos facultades de una
universidad local. Método: Mediante un muestreo aleatorio estratificado, 136
escolares de las jurisdicciones de ingenieria quimica y ciencias fisicas y
matematicas constituyeron la muestra del estudio transversal. Resultados:
En conformidad con los descubrimientos alcanzados, se evidencia que los
alumnos carecen de conocimientos adecuados en relevancia al empleo de

técnicas de planificacion familiar para garantizar el encuentro intimo seguro.
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Aproximadamente una cuarta parte, es decir, poco mas del veintiocho por
ciento, tiene un conocimiento muy limitado al respecto. Ademas, el setenta y
siete por ciento muestra una actitud de indiferencia hacia el tema, mientras
que un doce por ciento manifiesta un rechazo directo. En cuanto a su uso,
este resulta igualmente limitado, ya que solo un dieciséis por ciento la
emplea de manera ocasional y un once por ciento nunca los utiliza. El
analisis indica que alrededor del 50% de los estudiantes, especificamente el
cuarenta y siete por ciento, carece de la informacion adecuada o la
orientacion necesaria sobre como utilizar métodos anticonceptivos de
manera adecuada. Conclusiones: Se ha comprobado que cuando los
alumnos no reciben informacion precisa y objetiva a través de debates u
orientacién sobre las formas mas eficaces de anticoncepcion, se exponen a
un comportamiento sexual que conlleva el peligro de conseguir
padecimientos de infeccidn por coito o nacimientos no anhelados.
- Antecedentes locales

En el estudio de Quenallata (17) cuyo titulo fue nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion Educativa
Secundaria “San Antonio de Padua” Putina, llevada a cabo en el afo 2022
en Puno. Seguidamente el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucidn.
Metodolégicamente vino hacer de tipo descriptivo de disefio considerado
como no experimental de corte transversal, su poblaciéon quedd constituido
por educandos jovenes. Conclusion: La comprension de las técnicas
anticonceptivas por parte de los adolescentes fue en primer lugar baja,

después media y, por ultimo, alta.
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En el estudio de Sucari (32) cuyo titulo fue nivel cognitivo y uso de métodos
de planificacion familiar en adolescentes escoBlarizados durante el contexto
del Covid-19. llevada a cabo en el afio 2022 en Puno. Su propésito fue
determinar la relacién entre el nivel cognitivo y uso de métodos de
planificacion familiar en los adolescentes escolarizados cuando se vivio el
contexto del COVID- 19. Metodologia: El articulo en cuestidon se caracterizé
por ser una evaluacion transversal, con un enfoque reconocido como
cuantitativo, de clase descriptivo asi como correlacional, ademas dispone de
una similitud con otras investigaciones al no ser experimental. Resultados:
En cuanto al nivel cognitivo de los adolescentes en edad escolar, el 20,4%
tiene pocos conocimientos y el 41,8%, conocimientos medios. Ademas, el
46,7% tiene técnicas de planificacion familiar negativas y el 53,3% positivas.
El valor de correlacidon de .292 demuestra claramente que existe una
vinculacion en el contexto de las dos variables.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Factores asociados

El término «factor» hace alusion a un componente que influye en un elemento
especifico de la denominada realidad objeto de estudio o investigacion,
interviniendo en un lugar o momento determinado sobre una conclusion. (18)
Tuyac en el 2006 lo define “similar a cada componente que interviene en la
fabricacion de un producto”. (33)

Por el contrario, el término «factores asociados» describe las variables o
situaciones que estan conectadas o asociadas a un determinado fenédmeno,

acontecimiento o resultado. Dichos elementos no siempre son la causa
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principal de un problema, pero pueden influir o estar relacionados con su
aparicion, progresion o gravedad.

En términos de salud, por ejemplo, la edad, el determinado estilo de vida, la
genética o el entorno pueden estar relacionados con una enfermedad. Estos
elementos se investigan para conocer mejor su relacién con el problema
actual y crear soluciones de prevencion o terapia.

Numerosos elementos que conmueven a la posibilidad de que una joven se
quede embarazada durante la adolescencia estan relacionados con las
madres adolescentes. Estos elementos pueden ser de naturaleza
esencialmente sociales, econdmicos, culturales, familiares, educacionales y
también bioldgicos.

No obstante, en este estudio se examinaran los «factores personales, los
factores gineco-obstétricos» y otros elementos que producen una reaccion
particular a la cuestién general investigada.

Factores personales

Los elementos personales que estan directamente vinculados a los rasgos
unicos de los adolescentes son los que estan conexos con el embarazo
adolescentes.

Iniciales. - Se trata de las siglas de los nombres de los intervinientes, en esta
ocasion los nombres de las jovenes mamas. Es crucial proteger la identidad
de las participantes porque muchas de ellas son adolescentes y pueden ser
consideradas menores, lo que podria dafiar su reputacion.

Edad.- Es un término utilizado para describir el tiempo transcurrido desde el
nacimiento. Se desglosa en diferentes fases, cada una de las cuales tiene un

nivel de conducta distinto con respecto a las obligaciones asumidas (34).
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Estado Civil.- Las relaciones familiares de una persona fisica -ya sea por
matrimonio o parentesco- determinan sus circunstancias y establecen sus
derechos y obligaciones. A los adolescentes les afecta mucho estar casados
0 vivir con su conyuge, ya que su eleccion de MAC se ve influida por el hecho
de que su pareja viva o no con ellos (9).

Se consideraron significativos para el estudio los siguientes grupos:
convivientes, que son las adolescentes puérperas que conviven con su
companero sin haberse casado en ceremonia civil o religiosa; casadas, que
son las adolescentes puérperas que se han casado en ceremonia civil o
religiosa y conviven con su conyuge; y solteras, que son las adolescentes
puérperas que nunca se han casado, convivido o estan en union de hecho o
convivencia.

Grado de instruccion.- Viene hacer el mayor grado de escolarizacion
terminado o en el recorrido durante la fase posparto. El grado de estudios es
una meétrica util para evaluar la disparidad social en el contorno de la salud,
que es crucial a la hora de examinar cobmo ve cada persona la cuestion de su
energia y su enfermedad. Las investigaciones indican que un grado educativo
bajo o incluso medio es un factor predictivo de la negativa a aceptar el uso
de técnicas anticonceptivas (9).

Procedencia.- La palabra «procedencia», que viene del latin «provenensy, se
refiere al lugar o la época de donde procede algo. La idea puede utilizarse
para identificar el lugar o la procedencia de un sujeto. (9)

Nivel socioecondmico. - Las tres categorias en las que puede clasificarse una

familia son Alta, Media y Baja. Alguien puede evaluar o procesar uno o los
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tres factores siguientes (ingresos, educacion y ocupacién) para asignar a una
familia o individuo a uno de estos tres grupos.
Factores gineco-obstetricos
Los factores gineco-obstétricos incluyen la salud reproductiva y los factores
obstétricos que pueden influir en la gestacion adolescente y sus
consecuencias. Estos hechos son relevantes ya que pueden repercutir tanto
en la mujer adolescente como en el nifio, y con frecuencia presentan riesgos
mas elevados que los que experimentan las féminas de mas edad. (26).

e Numero de embarazos
La paridad, otro término para designar el indice de gestaciones, es el
promedio de gestaciones que ha tenido una mujer independientemente de
como hayan resultado (es posible, si dieron lugar a un aborto inducido, un
aborto espontaneo o un parto). En el contexto de la salud gineco-obstétrica,
este factor es significativo, ya que puede afectar a los riesgos y problemas
de los embarazos posteriores, sobre todo en las jovenes (1).
Las jovenes que han estado embarazadas anteriormente tienen mas
posibilidades de reanudar con un nuevo embarazo en la adolescencia, sobre
todo si no tienen acceso a métodos anticonceptivos fiables o a una
educacion sexual suficiente. Para evitar nuevos embarazos en la
adolescencia, es imprescindible controlar el primer embarazo juvenil (1).

e Numero de hijos
El «xnimero de paridad» de una mujer es el nUmero total de nacidos vivos
gue tiene. Este conocimiento puede tener un impacto reconocido como
significativo en lo que viene hacer la vida de una dama de muchas maneras,

sobre todo cuando se convierte en madre siendo aun adolescente, y es
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esencial para la salud gineco-obstétrica y reproductiva. Después del primer
embarazo, la prevencion de otros embarazos en la adolescencia es crucial
(13).
Riesgo de Complicaciones en Embarazos Posteriores: Tener varios hijos
puede exponer a las mujeres, sobre todo a las adolescentes, a un mayor
riesgo de sufrir problemas en sus siguientes embarazos, como
preeclampsia, parto prematuro y problemas en el parto. El cuerpo de la mujer
puede experimentar mas tension fisica con cada hijo adicional.
En conclusion, se determinada que el bienestar fisico, mental y econémico
de las madres adolescentes esta muy influido por el nimero de hijos que
tienen. Las adolescentes necesitan planificacién familiar y apoyo continuo
para gestionar mejor las exigencias de la maternidad y mejorar sus propios
resultados y los de sus hijos.

e Numero de abortos
Los abortos se definen como el numero de embarazos que terminan en
aborto, ya sean inducidos (interrupcién del embarazo por decision médica o
personal) o espontaneos (pérdida del embarazo de caracter natural). En el
denominado escenario de la salud gineco-obstétrica, este aspecto es
importante, y tiende a producir resultados perjudiciales para el equilibrio
corporal asi como mental de las jovenes. (9).
Complicaciones Médicas: Los abortos repetidos en jovenes, sobre todo los
provocados, pueden acrecentar las perspectivas de desplegar ciertas
situaciones consideradas como problemas de salud en embarazos

posteriores. La fertilidad futura puede verse afectada por estos problemas,
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gue pueden incluir infecciones, perforaciones uterinas y adherencias
intrauterinas (sindrome de Asherman).
Riesgo de Aborto Recurrente: Los abortos espontaneos en embarazos
posteriores pueden ser mas probables entre quienes tienen antecedentes de
abortos espontaneos. Las jovenes que sufren abortos de repeticion pueden
necesitar consultar a un médico para descartar y tratar cualquier problema
subyacente, como trastornos inmunolégicos o anomalias hormonales.
2.2.2. Uso de métodos anticonceptivos
Son dispositivos, farmacos y practicas voluntarias que controlan el potencial
reproductivo para evitar un embarazo no deseado. Procedimientos
temporales y definitivos son las dos grandes categorias en las que se
encuadran. Los efectos de los anticonceptivos temporales duran lo que dura
su uso. La mujer puede quedarse embarazada dejando de utilizarlos si la
pareja desea tener mas hijos (9).
Los adolescentes deben tener una variedad de opciones a su disposicion, y
con frecuencia se les permite utilizar cualquier tipo de método anticonceptivo.
Su edad no debe ser una razén para negarles métodos. anticonceptivos. Su
edad no debe ser motivo para negarles métodos. (35).
Por ello, los métodos anticonceptivos - Tal como el comprimido contraceptivo,
los aparatos intrauterinos (DIU) y las sustancias inyectables, los
preservativos, la esterilizacion tubarica y el procedimiento de vasectomia-
son cruciales en calidad de estrategia para controlar la fertilidad. La
Lactancia exclusiva, comunmente conocida como MELA (Método de
Lactancia exclusiva), se considera una estrategia de control de la fertilidad

en la fase posparto. (36)
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A pesar de los esfuerzos realizados hasta ahora, la OMS informa de que un
porcentaje significativo de parejas sigue quedandose embarazada sin
planificacion que tenga que ser antepuesta, principalmente féminas que
afrontan el embarazo sin el apoyo de una pareja masculina y muchas sin el
apoyo de sus familias. Se estima que 1.112 millones de los 1.900 millones
de sefnoras en edad que es considerada como reproductiva de todo el mundo
necesitaran planificacién familiar en los ultimos diez anos. De ellas, 270
millones tienen necesidades anticonceptivas no cubiertas, mientras que 842

millones utilizan métodos anticonceptivos. (37)
Métodos naturales

e Meétodo de amenorrea de Lactancia (MELA)
Su fundamento es la infertilidad natural tras el parto, que interrumpe la
produccién hormonal relacionada con la ovulacion. Se necesita un gran
empuje y la capacidad de seguir adaptandose para cumplir los requisitos de

la lactancia durante los seis meses siguientes al parto sin menstruacion. (38)

e Métodos de abstinencia
Sélo las mujeres con ciclos menstruales irregulares pueden utilizar el ultimo
ciclo menstrual como método para contar el numero de dias de una mujer.
Esta técnica implica igualmente abstenerse del contacto sexual en el
momento de mayor fertilidad, correspondiente al dia de la ovulacién. Las
variables externas, como el estrés y los viajes, pueden influir en las

consecuencias de la menstruacion (38)

e Meétodo del ritmo
(Método de Ogino-Knaus) implica determinar cuando empieza y termina el

periodo fértil, lleve un registro de los dias del ciclo menstrual.
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Es fundamental tener en cuenta que los espermatozoides pueden
permanecer activos en el canal cervical hasta siete dias después del coito,
por lo que el évulo podria ser concebido en las primeras 24 horas, aunque la
liberacién del 6vulo suele producirse entre los dias 14 y 16 del periodo
mensual. "Se recomienda abstenerse de relaciones intimas en los cinco dias

previos a la ovulacién y en los dos dias siguientes." (39).

e Coito interruptus
Implica sacar el miembro del género masculino de la vagina antes de tiempo
durante el coito, sin eyacular. Este método no es altamente aconsejable, ya
que el fluido preeyaculatorio liberado por el érgano masculino al comenzar
la excitacién puede contener células espermaticas capaces de provocar una

gestacion (39).

e Temperatura basal
Es posible anticipar la ovulacion siguiendo las variaciones de la temperatura
corporal basal de la dama. Su determinada temperatura debe analizarse o
estudiarse en circunstancias basales, es decir, en ayunas, cinco minutos
antes de Levantarse cada dia. El dia de la ovulacién, la temperatura sube y
se mantiene asi durante unos dias tras descender antes de la denominada

expulsion ovular (39).

e Moco cervical o Billings
Su fundamento es el andlisis de los fluidos mucosos producidas en el interior
del Area cervical. Durante la establecida edad mas fértil, los fluidos son
transparentes, lubricados, resbaladizos y extensibles hasta la punta de los
dedos. Las parejas evitan el contacto sexual a partir del comienzo del flujo

hasta tres cumplidos dias mas tarde de la ultima descarga para prevenir el
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embarazo. Este método tiene un alto riesgo y no previene el VIH ni las ITS.

(40)
2.2.3. Métodos temporales hormonales

Las sustancias quimicas conocidas como anticonceptivos conocidos como
hormonales actuan modificando el equilibrio hormonal de la mujer,
bloqueando la ovulacion al afectar al eje hipotalamo-hipofisis-gonadal o
limitando la determinada ascension de los espermas al llegar a modificar una

composicion de las secreciones del cérvix. (39).

Desde la creacion de la pildora hace cincuenta afos, se han descubierto
nuevas composiciones hormonales que reducen los peligros y los efectos
negativos, gracias a los avances cientificos. Los métodos anticonceptivos
modernos eran utilizados por el 54% de las personas en 1990; en 2014, ese

porcentaje ha aumentado ligeramente hasta el 57,4% (39).

e Anticoncepcion oral
Dependiendo de la composicidén asi como congregaciéon de los derivados de

estrogeno y progesterona utilizados, existen diversas presentaciones.

e Anticonceptivos inyectables
Estas podrian incluir Medroxiprogesterona, una progestina sintética

administrada cada tres meses, o0 estrogeno mensual con progestina (39).

e Parches transdérmico.
Se asemeja a un cuadrado de plastico que se sujeta al cuerpo. La mujer
debe implantarse uno cada semana durante tres semanas seguidas, lo que
hace que la piel libere dos hormonas. Este medicamento tiene efectos

secundarios similares a los de otros MAC, Sin embargo, también tiene el
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potencial de causar vaginitis, infecciones en el sistema respiratorio, asi como
manifestaciones similares a las de una infeccién gripal, como fiebre, tos y

malestar general (41) (40).

e Anillo mensual anticonceptivo
El anillo anticonceptivo circular y flexible se instala en el interior de la vagina.
Mediante la pared vaginal, las hormonas son liberadas de forma gradual,
ingresando progresivamente al flujo sanguineo, lo que permite su
distribucion por todo el organismo. Estas hormonas favorecen el embarazo.

(42) (39).
2.2.4. Métodos temporales de barrera

Bloquean la conexion entre el espermatozoide y el 6vulo, por lo que impiden

mecanica y/o quimicamente la fecundacion.
e Conddn masculino

Preservativo masculino o condoén: Antes de la insercion, el pene erecto se
cubre con una capa muy fina de latex para impedir que el esperma penetre
en el Utero. Debe utilizarse durante toda la relacion sexual. El semen suele
almacenarse en un pequefio depdsito situado en el extremo distal cerrado.

También ayuda a prevenir la transmision de (ETS) (39) (43).
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia: Se describe como el periodo del progreso compasivo que
comprende de los 11 a los 19 anos, desde el final de la infancia hasta justo
antes del comienzo de la edad madura, en el periodo en el cual se causan

cambios tanto estructurales como fisioldgicos, (44).
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Métodos de anticoncepcidn: instrumentos que interfieren en la concepcién

para bloquear o impedir embarazos, (28).
Sexualidad: Se define como el mecanismo bioldgico por el que las personas

muestran sus comportamientos distintivos, que son importantes para la
reproduccion de la especie y estan influidos por el desarrollo sexual tanto en el

contorno psicoldgico como en el cultural, (44).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Fue un disefio no experimental,
Se describe en llevarse a efecto en un medio no modificado, asimismo esto
ocurre sin incidir en las dos determinadas variables contempladas, (45).
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Fue tipo bésica
La ciencia béasica o sustancial se considera en sentido estricto "pura”.
3.3. NIVEL DE INVESTIGACION
Fue de nivel relacional de corte transversal
Mediante ese planteamiento se determina la naturaleza del vinculo o la
similitud que puede deducirse de dos 0 mas determinadas variables. En este
sentido, es transversal, ya que los denominados datos se recabaron de una
sola vez, (46).
3.4. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Dado que las historiales clinicos constituiran la mayor fuente de datos, se
utilizé un estilo de investigacion hipotético-deductivo. Desde la perspectiva

de los elementos o0 aspectos que se estan analizando o observando durante
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el estudio, no se introdujeron modificaciones; solo se documentaron las
correlaciones preexistentes entre ellas. Ademas, se recurri6 al planteamiento
cuantitativo.

3.5. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
La poblacion del actual estudio estara compuesta por 200 mamas
adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano, 2024.

Criterios de inclusion

e Adolescentes que son de edades de 14 -17 afos.
e Las atendidas en el Hospital
e Las que se hallaron en el puerperio contiguo y indirecto entre los meses
de ENERO, asi como SEPTIEMBRE del afio 2024
e Adolescentes que recibieron asesoramiento sobre planificacion familiar
tras el parto
e Consentimiento para participar voluntariamente en la muestra.
Criterios de exclusion
e Las que no anhelaron intervenir.
e Las que poseyeron dificultades intelectuales.
Muestra
Se trabajara con la siguiente formula estadistica:
Segun Hernandez (48) la muestra «se fundamenta en un subsector de la
categoria de poblacion». EI componente de un microgrupo es, en otros
términos, una fraccion del conjunto, y su elemento se designa con el nombre

de «poblacion».
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a__ NZ'pg
e (N-D)+2Z°.pg

Dénde:

n: Es el tamafio de la muestra

N: Es el tamano de |la poblacion

Z: Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
e: Es la precision o el error (5% de error)
p: Probabilidad de éxito (0.5)

q: Probabilidad de fracaso (0.5)
Cambiando los valores:

N= 200

Z= 1,96 (95% de confianza)

e= 0,05 (5% de error)

p= 0.5

g=0.5

reemplazamos los valores:

200(1.96)2 x (0.50) x (0.50)

™ =10.05)% x (200 — 1) + (1.96)2 x (0.50) x (0.50)
192.08
"= 14579
n =132

La muestra considero 132 mamas adolescentes
3.6. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS
- Técnica
La técnica manejada concurrié en la entrevista, es aquella que consiente
adquirir informes de cierto sefialado conjunto de sujetos en relacion de cierto

contenido preciso, no obstante constantemente en fundamento a los
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propdsitos que se soliciten obtener (42). Es entonces que para realizarlo se
habla con las jévenes que fueron al lugar de asistencia, todo esto
avisandoles previamente, porque es muy importante.

- Instrumento

En la acogida de datos fue por medio de la guia de entrevista (26).

Analisis de datos.- Los hallazgos estuvieron recopilados y la informacion
fue registrada y organizada en un archivo digital dentro del software Microsoft
Excel version 2020 asi como elaborados y procesados mediante la
herramienta especializada en analisis de datos SPSS en su version 26, la
informacion recogida, como numeros de repeticiones, porcentajes, cuadros
y dibujos con datos, se ordeno y presentd de manera sencilla usando un
método de analisis. Esto ayudo a entender mejor los resultados y a lograr los
objetivos del estudio de forma clara y facil de comprender (26).
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
En la comprobacion de las distintas hipotesis se recurrié a la denominada

prueba que es conocida o reconocida como chi-cuadrado.

Para realizar el contrastado de dichas hipoétesis, vino a fijarse el establecido
nivel de significacion de p= 0,05, asimismo vino a recurrirse a esta
denominada prueba chi-cuadrado. A estos efectos, es entonces que se
efectud un célculo utilizando esta tan reconocida prueba para de esa manera
valorar las supuestas hipotesis de la busqueda.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Se puede considerarse como cierta modalidad de estudio separada, esto con

criterio propio y sus propias normas, correspondiente a la complexidad asi
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como dureza de su base cientifica (51). En el trayecto de la denominada y
tan requerida validez se acudi6 al juicio de expertos al respecto o a la validez
de contenido para proporcionarle validez que es considerada como interna
(47). Laficha de validez asi como el instrumento se expusieron a la totalidad

de los expertos en la especialidad (48).

Posteriormente del juicio de expertos, el juez titular obtuvo 99 puntos, en
pocas palabras, el 99,99%, continuado del segundo juez, que alcanzo
noventa y nueve puntos, esto es, el 99,99%, asimismo del tercer juez, se
alcanzé6 similares porcentajes con noventa y nueve puntos, en atencion a lo
cual, el 99,99%. Como consecuencia del analisis realizado, el promedio
obtenido en la evaluacion del instrumento alcanz6 un total de noventa y
nueve puntos, lo que equivale a un porcentaje final aproximado de 99.99%,
tras aplicar el respectivo redondeo. Este resultado alcanza un nivel
excepcionalmente elevado, lo cual queda demostrado y respaldado en los

documentos adicionales presentados en los anexos.
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para medir qué tan confiable era la informacion, se usé un calculo llamado
alfa de Cronbach. Es importante saber que algunas herramientas que dan
resultados al instante, como las plantillas, no necesitan este tipo de
evaluacion (51).

El cociente intelectual dispone de valorizaciones entre 0 y 1, en el cual O,

denota fiabilidad nula asi como 1 fiabilidad total, (51).

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
810 9
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Viene a visualizarse que la fiabilidad del instrumento de la variable factores

asociados consigue 0,810, lo que es bastante para su aplicacion en el estudio.

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
, 786 3

Es evidente que el instrumento de la variable uso de técnicas anticonceptivas tiene

una fiabilidad de 0,786, que es adecuada para su uso en la investigacion.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

a) Coordinacion.
Se requirio autorizacion al Hospital Carlos Monge Medrano con el proposito de
entrevistar a las madres adolescentes que son paciente de esta institucion, a fin
de reunir los fundamentos precisos para la exploracion.

b) De la ejecucion.
Una vez hechas las entrevistas los datos fueron reunidos en el programa Excel
para que después se han ejecutas en el programa debido. A menudo, los datos
se ordenan y tabulan para el respectivo estudio descriptivo con ayuda de las
respectivas tablas de distribucién de probabilidades. Del mismo modo, mediante
el programa SPSS-VS26 asi como la prueba chi2, se realizaron y examinaron
cuidadosamente diversas ilustraciones graficas previas a su respectiva

interpretacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Descripcion en base a los objetivos
El objetivo general planteado en esta publicacion es: Determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del

Hospital Carlos Monge Medrano.

Los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes del Hospital, son todos los estudiados indicadores a los que se
les transporto y también se estudio llevandolos a un analisis en este estudio
han sido de significancia con un p valor menor al p = 0.05, por lo

consiguiente, estimamos que se acepta la siguiente hipétesis planteada.
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TABLA 01: EDAD ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE

NATURAL HORMONAL BARRERA TOTAL
EDAD
Si No Si No Si No
iooow i % fi % fi % fi %  fi % f %
13 afios a 15 afios 7 5 1 1 2 2 0 o0 1 1 0 o 1 9
16 afios a mas 15 11 5 4 45 34 2 1 54 41 0 0 121 91
Total 22 16 6 5 47 36 2 1 55 42 0 0 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal= 20.691 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2tab=9,487 Gl=4
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FIGURA 1. EDAD ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Si No Si No Si No

m 13 afos a 15 aflos = 16 afios a mas

Fuente: Tabla 01
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Constatando la tabla 01, se estima la determinada variable: Edad de los factores
personales relacionado con el uso de método anticonceptivo, se hallé que el 11%
de 16 aflos mas llevaron a cabo el uso del método natural y el 41% realizo el uso
del método de barrera.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X%a=20.691 mayor que Xtab
= 9.487 con GI=4 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra que
la edad esta relacionada significativamente al uso de métodos anticonceptivos en

madres adolescentes del Hospital.

Entrando al &rea de discusion en la investigacion de Paguay, M. (12) sefiala que
existe una comparacion baja ya que contrario a nuestra investigacion indica que se
observé que un mayor rango de edad (>15 afos), una elevada autoestima, la
habilidad de cada adolescente para controlar el estrés y poder tomar sus primeras
decisiones en materia de orientacion sexual, y la aceptacion de determinadas
técnicas de prevencion familiar aumentaban la probabilidad de utilizar
anticonceptivos. La edad fue uno de los factores individuales mas examinados en
los distintos estudios. Por otro lado, Goyes, M. (13) contribuye con un contraste
mediano que muestra que de acuerdo con la ENSANUT 2012, 79% de las féminas
de doce afios a catorce afios saben acerca de las diferentes técnicas de
planificacion familiar, en tanto que las féminas de 15 a 49 afios cuentan con 98%
de la informacién. En este momento, es evidente que las personas jovenes abordan

Su existencia amatorio a una época temprana.
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TABLA 2. ESTADO CIVIL ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE
NATURAL HORMONAL BARRERA

ESTADO CIVIL TOTAL
Si No Si No Si No
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera 4 3 2 2 2 2 1 1 5 4 14 11 28 21
Conviviente 68 52 4 3 6 5 1 1 10 8 15 11 104 79
Total 72 55 6 5 8 6 2 2 15 11 29 22 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal=26.177 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2tab=9,487 Gl=4
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FIGURA 2: ESTADO ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Constatando la tabla 02, se estima la determinada: Estado civil de los factores
personales relacionado con el uso de método anticonceptivo, se hallé que el 79%
de las madres adolescentes son convivientes y el 21% estan solteras. Asimismo,
se conoce que el 52% realizaron el uso del método anticonceptivo natural, por otro
lado, el 11% usa el método de barrera.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X%a=26.177, mayor que Xtab
= 9.487 con GI=4 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra que
el estado civil estd relacionada significativamente al uso de métodos

anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital

Entrando al area de discusién en la investigacion de Lopez M (14) existe una
comparacién media ya que sefiala un resultado similar al nuestro indicando que
aproximadamente el 57% de la poblacién se encontraba en una relacion estable,
segun datos que se correlacionan con las estadisticas nacionales reportadas en el
censo mas reciente de nuestra provincia. Esto concuerda con los estudios que
muestran que las personas que perciben una mayor exclusividad por parte de su
pareja y, en consecuencia, un compromiso en su relacion, estan mas dispuestas a
utilizar anticonceptivos. Se determind que el 77% de los 100 encuestados mantenia
una relacion estable, como una pareja casada o un matrimonio.

Lo que evidencia que la convivencia o unién de hecho se da a muy corta edad, en

este caso iniciando desde la adolescencia.
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TABLA 3. GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE

GRADO DE INSTRUCCION NATURAL HORMONAL BARRERA TOTAL
Sl NO Si NO Sl NO
fi % fi % fi % A % fi % fi % fi %
Primaria 9 7 14 11 7 5 12 9 3 2 5 4 50 38
Secundaria 42 32 7 5 2 2 6 5 12 9 13 10 82 62
Total 51 39 21 16 9 7 18 14 15 11 18 14 132 100

Fuente: Guia de entrevista

X2cal= 31.514 P=0,000, ES SIGNIFICATIVO
X2tab=5.991 Gl=2
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FIGURA 3. GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Fuente: Tabla 03

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Constatando la tabla 03, se estima la determinada variable: Grado de instruccion
de los factores personales relacionado con el uso de método anticonceptivo, se
hall6 que el 62% de las madres adolescentes culminaron sus estudios secundarios.
También, se conoce que el 38% si consideran el uso del método anticonceptivo
natural, por otro lado, un 11% si usa el método de barrera, y finalmente el 39% si
usa el método de emergencia. Se completd el estudio estadistico efectuado con
un espacio de falla del 5% asi mismo un grado de significancia de p<0,05, con una
X2:a1=31.514, mayor que X%ab=5.991 con GI=2 asi mismo un grado de significancia
P=0,000, nos muestra que el grado de instruccion esta relacionada
significativamente al uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del
Hospital.

Entrando al area de discusion en el estudio de Paguay, M. (12) existe una
comparacion baja ya que contrario a nuestro investigacion explica que los factores
sociodemogréficos que estaban vinculados al uso de técnicas anticonceptivas a lo
largo de la etapa adolescente incluyen el mas alto nivel de estudios y el estatus
socioecondémico, la condicién de contrayente de matrimonio civil o unién libre, la
convivencia entre familiares y la adecuada interlocucién con la familia o los amigos.
Dichos factores también incrementaban la posibilidad de utilizar técnicas de control
de la natalidad. En el estudio de Lopez M (14) existe una comparacién media ya
que sus resultados son similares a esta investigacion ya que en patrticular, el 42,9%
de las personas cuenta con instruccién secundaria, entre tanto que el 35,7% posee
formacion primaria. Dado que permite a los individuos desarrollar rasgos que
favorecen el cambio, se trata de un elemento social y personal importante. Segun
estas estadisticas, los adolescentes tienen acceso a la educacion, pero no es

especialmente Gtil si no se les ofrece formacion sexual.
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TABLA 4. PROCEDENCIA ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE
NATURAL HORMONAL BARRERA
PROCEDENCIA TOTAL
Si No Si No Si No
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Urbana 16 12 0 0 0 0 0 0 16 12 0 0 32 24
Rural 38 29 0 0 0 0 0 0 31 23 31 23 100 76

Total 54 41 0 0 0 0 0 0 47 36 31 23 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal=13.231 P=0,000, ES SIGNIFICATIVO
X2tab=5,991 Gl=2

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




49

“OFICINA DE INVESTIGACION”

<% | VICERRECTORADO,DE
@) TESIS UANCV E@g INVESTIGACION

FIGURA 4. PROCEDENCIA ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Constatando la tabla 04, se estima la determinada variable: Procedencia de los
factores personales relacionado con el uso de método anticonceptivo, se hallo que
el 76% de las madres adolescentes son de la zona rural y el 24% son de la zona
urbana. También, se conoce que el 41% si consideran el uso del método
anticonceptivo natural, por otro lado, el 36% de adolescentes usa el método de
barrera.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X%a=10.231, mayor que Xtab
= 5.991 con GI=2 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra que
la procedencia estd relacionada significativamente al uso de métodos

anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital.

Entrando al area de discusion en el estudio de Lépez M (14) existe una
comparacion baja ya que contrario a nuestros resultados sefiala que los datos
citados en la determinada estrategia de crecimiento asi como la planificacién
terrestre de la parroquia no solo destacan el hecho de que el 26,4% de la poblacion
activa de la comunidad esta empleada en la agricultura, lo que indica que proceden
de zonas rurales, sino que también menciona el nivel de educacioén y atribuye una
de las ocupaciones mas tempranas a los jornaleros. Segun los puntuales
socioecondémicos de la salud, su incidencia en la asistencia médica y su relacion
con las desigualdades en la distribucion de la asistencia médica, esto denota un
nivel socioeconémico medio, que es uno de los mas significativos en cuanto a las
circunstancias socioeconomicas del individuo.

Lo que evidencia que mayormente las adolescentes que estan en gestacion son
del &rea rural, indicando que por la poca educacion que muchas veces se le brinda

a esa area suelen quedar embarazadas a tan temprana edad.
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TABLA 5. NIVELSOCIOECONOMICO ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES

DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE
NIVEL NATURAL HORMONAL BARRERA TOTAL
SOCIOECONOMICO
Si No Si No Si No
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Bajo 73 55 0 0 0 0 0 0 40 30 0 0 113 86
Medio 2 2 0 0 0 0 0 0 17 13 0 0 19 14

Total 75 57 0 0 0 0 0 0 57 43 0 0 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal= 19.385 P=0,000, ES SIGNIFICATIVO
X2tab= 9.487 Gl=4
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FIGURA 5. NIVELSOCIOECONOMICO ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO. 2024
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Constatando la tabla 05, se estima la determinada variable: Nivel socioeconémico
de los factores personales relacionado con el uso de método anticonceptivo, se
hall6 que el 86% de las madres adolescentes tienen un nivel bajo. También, se
conoce que el 57% si consideran el uso del método anticonceptivo natural, y por
otro lado el 86% de adolescentes de nivel bajo y el 14% de nivel medio usa el

método de barrera.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X2:ai=19.385, mayor que X2ab=
9.487 con Gl=4 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra que el
nivel socioeconomico esta relacionada significativamente al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital.

Entrando al area de discusion en el estudio de Lépez M (14) manifiesta una
comparacion baja con nuestros resultados basandose en el andlisis de las
condiciones sociales que afectan la salud y en de que manera repercuten en la
atencion sanitaria, revelan que sus entrevistados tenian un estatus social medio,
gue es uno de los mas significativos en cuanto a la posicién socioeconémica de un
individuo. Esto también esta relacionado con las desigualdades en la distribucion
de la atencion sanitaria.

Pasando al comentario, podemos destacar como la restriccion de recursos de los
adolescentes si repercute en su vida sexual, ya que con frecuencia carecen de
acceso a técnicas anticonceptivas y a una educacién general de calidad debido a

su mala situacion econdémica.
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TABLA 6. NUMERO DE EMBARAZOS ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE
NUMERO DE NATURAL HORMONAL BARRERA
EMBARAZOS TOTAL
Si No Si No Si No
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Uno 78 59 0 0 0 0 2 2 0 0 46 35 126 95
Dos 1 1 1 1 0 0 0 0 4 3 0 0 6 5
Total 79 60 1 1 0 0 2 2 4 3 46 35 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal= 109.244 P=0,000, ES SIGNIFICATIVO
X2tab= 9.487 Gl=4
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FIGURA 6. NUMERO DE EMBARAZOS ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES

ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Constatando la tabla 06, se aprecia la variable: NUumero de embarazos de los
factores gineco-obstetricos esta relacionado con el uso de método anticonceptivo,
se hallo que el 95% tiene un embarazo y el 5% tienen dos embarazos.

También, se conoce que el 60% de adolescentes encuestadas si consideran el uso
del método de anticonceptivo natural.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X2 =109.244, mayor que
X2tab= 9.487 con Gl=4 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra
que el numero de embarazos esta relacionada significativamente al uso de

meétodos anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital.

Entrando al area de discusion en el estudio de Rojas, L. (16) existe una
comparacioén alta ya que este manifiesta que los embarazos no deseados entre las
adolescentes las exponen a practicas abortivas inseguras y técnicas quirurgicas

chapuceras que pueden acarrear numerosos peligros, incluida la mortalidad.

En referencia a esto se podria comentar que para muchos sectores se ha vuelto
comun que las adolescentes se embaracen, que tengan uno o dos hijos, o como

comenta Rojas, que incluso lleguen a tener abortos.
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TABLA 7. NUMERO DE HIJOS ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE
’ NATURAL HORMONAL BARRERA
NUMERO DE TOTAL
HIJOS
Si No Si No Si No
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Uno 52 41 28 21 5 3 2 2 27 19 15 11 129 97
Dos 0 0 0 0 2 2 0 0 1 1 0 0 3 3
Total 52 41 28 21 7 5 2 2 28 20 15 11 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal= 24.266 P=0,000, ES SIGNIFICATIVO
X2tab= 9.487 Gl=4
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FIGURA 7. NUMERO DE HIJOS ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Constatando la tabla 07, se aprecia la variable: Numero de hijos de los factores
gineco-obstetricos esta relacionado con el uso de método anticonceptivo, se hallé
que el 97% tiene un hijo y el 3% tienen dos hijos. También, se conoce que el 41%
si consideran el uso del método de anticonceptivo natural, por otro lado, el 20% de

adolescentes encuestadas sefalo que usa el método de barrera.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X%ai=24.266, mayor que X?tab
= 9.487 con GI=4 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra que el
ndmero de hijos est4 relacionada significativamente al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Hospital. Entrando al area de
discusion en el estudio de Rojas, L. (16) existe una comparacion media con estos
resultados, afirmando que las adolescentes se quedan embarazadas con
frecuencia de forma no intencionada, lo que las coloca ante multiples amenazas,
como abortos ilicitos y operaciones en las que se utilizan técnicas deficientes y que
incluso pueden ser letales. El estudio de Trauco, J. (17) aporta que tras sefialar
que el 100% de las féminas entrevistadas declaré tener constancia de alguna
practica de control de la natalidad, y que el 77% de las féminas que vivian en pareja
afirmaron recurrir a alguna forma de planificacién, la encuesta también revel6 que
el 46,5% de las féminas menores de 19 afios eran mujeres menores de edad que
jamas habian recibido formacién sexual, y que el 35,9% eran adolescentes que
pretendian tener hijos planeados después de haber recibido formacién sexual.
Ademas, la Encuesta revel6 que un promedio de masomenos veintiocho de cada
cien adolescentes estan en la etapa que se considera gestacion o ya son mamas.
En el pais, 21.2% de las adolescentes son madres o planean serlo., (17). Es

entonces que se entiende que las mujeres suelen tener sus hijos a temprana edad.
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TABLA 8. NUMERO DE ABORTOS ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO DE
NUMERO DE NATURAL HORMONAL BARRERA
ABORTOS TOTAL
Si No Si No Si No
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Uno 111 84 3 2 0 0 2 2 0 0 1 1 117 89
Dos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 11 15 11
Total 111 84 3 2 0 0 2 2 0 0 16 12 132 100
Fuente: Guia de entrevista
X2cal= 122.692 P=0,000, ES SIGNIFICATIVO
X2tab= 9.487 Gl=4
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FIGURA 8. NUMERO DE ABORTOS ASOCIADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Constatando la tabla 08, se estima la determinada la variable: NUmero de abortos
de los factores gineco-obstetricos esta relacionado con el uso de método
anticonceptivo, se hallé que el 89% tiene un aborto y el 11% tienen dos abortos.
También, se conoce que el 84% de adolescentes que tuvieron un aborto se cuidd
con el uso del método natural.

Se completd el estudio estadistico efectuado con un espacio de falla del 5% asi
mismo un grado de significancia de p<0,05, con una X2ca=122.692, mayor que X?tab
= 9.487 con GI=4 asi mismo un grado de significancia P=0,000, nos muestra que
el nimero de abortos estd relacionada significativamente al uso de métodos

anticonceptivos en madres adolescentes.

Entrando al area de discusién en el estudio de Montero (52) existe una comparacion
alta ya que sefala que el 40% de las adolescentes que abortaron entre los 11 y los
12 afios y el 91% de las que lo hicieron entre los 13 y los 14 recibieron educaciéon
sexual. Ademas, recibieron asesoramiento sexual el 66% de las adolescentes de
15y 16 afios y el 66% de las de 17 y 18 afios. Segun pruebas estadisticas no
paramétricas, ambos factores estaban relacionados entre las trecientos noventa y
cinco jovenes que intervinieron en el denominado analisis.

Comentando los resultados asi como una discusién se podria indicar que, segun la
investigacion de Montero, aun cuando las adolescentes tengan educacion sexual
no evitara que estas adolescentes salgan embarazadas y tengan abortos a tan

temprana edad.
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TABLA 9. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES

ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

USO DEL METODO USO DEL METODO USO DEL METODO
NATURAL HORMONAL DE BARRERA TOTAL

Si No Si No Si No

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

22 16 6 5 47 36 2 1 55 42 0 O 132 100

Fuente: Guia de entrevista

FIGURA 9. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES

ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, 2024
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Constatando la tabla 09, se aprecia que un 59% de encuestados Sl usan el método
natural (en otras palabras, que no se cuidan con ningiin método), seguidamente el
53% de adolescentes encuetadas sefialo que usa el método de barrera (Condon)
y finalmente un 47% sefalo que usa el método de emergencia.

Entrando al area de discusion en el estudio de Paguay, M. (12) existe una
comparacioén alta en comparacion con nuestra investigacion ya que manifiesta que
A pesar de su afirmacion de que el condon era el técnica con popularidad entre las
jovenes, los anticonceptivos orales, los inyectables, los anticonceptivos hormonales
de accion prolongada y los dispositivos intrauterinos fueron otros métodos de
planificacion utilizados con frecuencia durante este periodo. Por otro lado, en el
estudio Goyes, M. (13) también existe una comparacién alta ya se demuestra que
existen numerosas técnicas anticonceptivas, siendo el condén masculino la técnica
de barrera mas contratado, también existe un alto grado de comparacion. Ademas,
se demuestra que esta estrategia ha tenido un bajo indice de fracaso. Es importante
destacar que los alumnos poseen amplios conocimientos sobre el uso de
anticonceptivos para la prevencion. El concepto de utilizar anticonceptivos para
prevenir el embarazo es bien conocido por la poblacion.

Comentando estos resultados se puede sefialar que el uso del método
anticonceptivo “conddn” es el mas empleado en las mujeres, sin embargo, el
método natural que provoca siempre un embarazo no deseado se sigue empleando

en la actualidad.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determind que los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes atendidas en el Hospital,
Juliaca, son los factores personales con una significancia (P=0,000,) y
los factores gineco-obstétricos con una significancia de (P=0,000,). Por
lo cual aceptamos la hipotesis que nos formulamos.

SEGUNDA. Se identific6 que todos los factores personales se asocian al uso de
métodos anticonceptivos en madres adolescentes atendidas en el
Hospital de Juliaca, los cuales son: la edad (P=0,000,) donde un 41%
de las mujeres usan el método de barrera, el estado civil (P=0,000,)
donde un 79% de las mujeres son convivientes, y el 52% usan del
meétodo anticonceptivo natural. En el grado de instrucciéon (P=0,000,) el
62% de adolescentes tienen estudios secundarios y un 11% usan el
meétodo de barrera. En la procedencia (P=0,000,) el 76% de las mamas
jovenes son de la zona rural y el 23% usa el método de barrera. En el
nivel socioeconémico (P=0,000,) el 86% de jovenes tienen un nivel bajo
y el 13% usa el método de barrera. Por lo cual aceptamos la hipotesis
planteada.

TERCERA. Se define que todos los factores personales gineco-obstétricos se
asocian al uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes
atendidas en el Hospital de Juliaca, del siguiente modo: el nimero de
embarazos (P=0,000,) en el cual se hall6 que el 95% tiene un
embarazo y el 59% si consideran el uso del método de anticonceptivo
natural. Asimismo, esta el nimero de hijos (P=0,000,) donde el 97%

tiene un hijo y el 19% de adolescentes encuestadas sefialo que usa el
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meétodo de barrera. De las madres con abortos (P=0,000,) se hall6 que
el 89% tiene un aborto y se conoce que el 84% de adolescentes que
tuvieron un aborto se cuido con el uso del método natural. Por lo cual
aceptamos la hipétesis planteada.

CUARTA: Se preciso6 que, en el uso de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes del Hospital, se aprecia que un 42% de adolescentes
encuestadas sefialo que usa el método de barrera (Conddn). Por lo que
se puede apreciar que mayormente las adolescentes usan el método

anticonceptivo de barrera. Por lo cual aceptamos la hipétesis planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al director del hospital, que, mediante previa coordinacion del servicio
de obstetricia, ordene que se ofrezca la determinada educacion
sexual en las distintas instituciones educativas en referencia de los
métodos anticonceptivos, ademas de ayudarle con conocimiento
sobre su bienestar sexual asi como reproductora, todo esto através
de programas educativos jovenes sobre bienestar sexual asi como

procreativa.

SEGUNDA. Al jefe del departamento de ginecologia y obstetricia, facilite el acceso
gratuito o de bajo costo a una variedad de métodos anticonceptivos,
incluyendo condones, pastillas, DIU, y anticonceptivos de
emergencia.

TERCERA. Al jefe de servicio de obstetricia, cree y distribuya folletos, infografias
0 materiales visuales accesibles acerca de los diferentes métodos de
planificacion familiar, destacando los beneficios, posibles reacciones
adversas asi como el uso adecuado. Estos materiales pueden
colocarse en areas de espera y consultorios.

CUARTA. A obstetras responsables del consultorio de salud familiar,
implementar servicios de salud amigables para adolescentes, se
deben crear centros de atencién de salud donde las adolescentes se
sientan seguras y comprendidas, con personal capacitado en el trato

adecuado hacia este grupo.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception#:~:text=Las%20p%C3%ADldoras%20anticonceptivas%20de%20urgencia%20impiden%20el%20embarazo%20al%20evitar,de%20que%20lleguen%20a%20unirse.
https://concepto.de/investigacion-no-experimental/
https://concepto.de/investigacion-no-experimental/

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

47. Palomino J, Pefa J, Zevallos G, Orizano L. Metodologia de la investigacion -
Guia para elaborar un proyecto de salud y educacién. Primera ed. Lima- Peru:

San Marcos; 2017.

48. Hernandez S R. Metodologia de la investigacion. 1st ed. Mexico: Mc Graw

Hill; 2019.

49. Peralta P, Auquilla N. Conocimientos, actitudes y practicas de adolescentes
de la zona rural de Cuenca respecto a métodos anticonceptivos. Tesis.

Cuenca: Universidad de Cuenca, Cuenca.

50. Soriano A. Disefio y validacién de instrumentos de medicién. Editorial

Universidad Don Bosco. 2014; 8(13).

51. Valderrama, S. Estadistico Alfa de Cronbach Mexico: Ediciones texas; 2015.

52. Pino R. "Metodo de la investigacion". Segunda ed. Lima-Peru: Editorial San

Marcos; 2018.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV i INVESTIGACION
b0 e A w

ANEXOS

0F|C|NA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada cion del auto



<% | VICERRECTORADO,DE

> TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION

&

D w “OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 1
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Q BASE DE DATOS NORA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos e o X
Archivo  Edtar Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EIY | XN O]

Tipo \\ Anchura | Decimales Etiqueta Valores ‘ Perdidos l Columnasf Alineacidén Medida Rol \
1 Edad Numérico 8 0 Edad {1, Menos d_.. Ninguno 8 = Derecha & Nominal i Entrada
2 |Estcwl Numérico 8 0 Estado civil {1, Soltera)... Ninguno 8 = Derecha g Nominal v Entrada
] Grad_lnstr  Numérico 8 0 Grado de instru... {1, Primaria}. . Ninguno 10 = Derecha & Nominal ™ Entrada
. | Procede Numérico 8 0 Procedencia {1, Urbana)... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
] Nivel_Soci Numérico 8 0 Nivel socioecon... {1, Bajo}...  Ninguno 10 = Derecha & Nominal “\ Entrada
| N_Embarazo Numérico 8 0 Namero de em... {1, Uno}, Ninguno 10 = Derecha & Nominal ™ Entrada
" |N_hijos Numérico 8 0 Numero de hijos {0, Ninguno}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
8 | N_Aborto Numérico 8 0 Numero de abo... {0, Ninguno}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal  Entrada
Met_MELA  Numérico 8 0 Método de ame... {1, Bajo}. Ninguno 1 = Derecha &5 Nominal N Entrada
Met_abs Numérico 8 0 Meétodos de ab... {1. Bajo} Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
| Met_ritmo Numérico 8 0 Método del ritmo {1, Bajo}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal v Entrada
Coito_int Numérico 8 0 Coito interruptus {1, Bajo} Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
[ 4a | Temp_Basal Numérico 8 0 Temperatura ba... {1. Bajo}.. Ninguno 11 = Derecha & Nominal \ Entrada
7771747 Moco_CerO... Numérico 8 0 Moco cenvical o... {1, Bajo}...  Ninguno 12 = Derecha & Nominal M Entrada
15 Ant_Oral Numérico 8 0 Anticoncepcién... {1, Bajo} Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
16 Ant_Inyec Numérico 8 0 Anticonceptivos... {1, Bajo}. Ninguno 8 = Derecha & Nominal  Entrada
B Parche_trans Numérico 8 0 Parches transd... {1, Bajo}...  Ninguno " = Derecha & Nominal N Entrada
18 Anillo_mens  Numérico 8 0 Anillo mensual ... {1, Bajo} Ninguno 10 = Derecha & Nominal N Entrada
19 Disp DU Numeérico 8 0 Dispositivo intra... {1, Bajo}.. Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
e | Vasect Numérico 8 0 Vasectomia {1, Bajo)... Ninguno 8 = Derecha & Nominal  Entrada
[ 21 Lig_Tromp Numérico 8 0 Ligadura de tro... {1, Bajo}. Ninguno 9 = Derecha & Nominal ™ Entrada
22 Cond_feme... Numérico 8 0 Condon femenino {1, Bajo}.. Ninguno 12 = Derecha & Nominal \ Entrada
2 Cond_masc  Numérico 8 0 Cdndon mascul... {1, Bajo}... Ninguno 10 = Derecha & Nominal “\ Entrada
o Diafrag Numérico 8 0 Diafragma {1, Bajo} Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
| 25  Espermi Numérico 8 0 Espermicidas {1, Bajo} Ninguno 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada
7 6 ;Am:_oraIDsm Numérico 8 0 Anticoncepcion... {1, Bajo}...  Ninguno 12 = Derecha g Nominal v Entrada
27 DIM1 Numérico 8 2 Uso del métedo... {1,00, No} Ninguno 1 = Derecha & Nominal N Entrada
DiM2 Numérico 8 2 Uso del método... {1,00, No} Ninguno 1 = Derecha & Nominal N Entrada
DIM3 Numérico 8 2 Métodos tempo... {1,00, No)... Ninguno 1 = Derecha & Nominal  Entrada
DIM4 Numérico 8 2 Uso de los mét... {1,00, No}... Ninguno 14 = Derecha & Nominal ™ Entrada
| DIM5 Numérico 8 2 Uso del método... {1,00, No} Ninguno 13 = Derecha & Nominal N Entrada
DiMe Numérico 8 2 Uso del método... {1,00, Noj...  Ninguno 16 = Derecha & Nominal  Entrada
E I
Vi ge s Vit devraies
I 1B SPSS Statistics Processor esta listo | Unicode:ON | I
(= BB O Bisqueda -l O 2 @8 o 0 A HS S (J] Ae N DD 500 O
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#3 BASE DE DATOS NORA.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos = o X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ELELEE-TE LR -ERr]

Visiole: 32 de 32 variables

& Edad | & Est_civil| & Grad_Instr | & Procede | & Nivel_Soci |, N_Embarazo & N_hijos | & N_Aborto| & Met_MELA | & Met_abs & Met_ritmo & Coito_int| & Temp_Basal | & Moco_CerOBill | & Ant_Oral & Ant_Inyec. & Parche_trans & Anillo_mens| & Disp_DIU| & Vasect
1 16 afios a Comviviente Secundafia Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
16 afios a Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Uno k Alto
16 afios a ..  Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto 2 E 2 Alto
| 16 affos a Conviviente Secundaria Urbana Bajo. Uno Uno Dos Alto Alto Medio Alto Medio Bajo. Medio I
| 16aiosa Conviviente Secundaria Urbana Bajo Uno Uno. Ninguno Alto Medio Alto Alto Bajo Bajo. ‘
| 16afiosa_. Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Medio Medio Alto Alto . Bajo Bajo
1 16 afios a Conviviente Secundaria Rural Bajo Une Uno Ninguno Alto Bajo Alto Bajo i
16 afios a Soltera Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Bajo Bajo Medio Medio Bajo ]
16 afios a...  Conwviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Bajo Bajo Bajo Bajo
16 afios a Conviviente Secundaria Urbana Bajo Uno Uno Dos Alto Alto Medio Alto Bajo Alto
16 afios a Soltera Secundana Urbana Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
| 16afiosa... Conviviente Secundaria Urbana Bajo Uno Uno Ninguno Medio Medio Medio Alto i i
16 afios a Comviviente Secundaria Urbana Bajo Uno Uno Uno Alto Alto Alto Alto Bajo Bajo. Alto Medio
16 afios a .. Soltera Secundana Rural Bajo Uno Uno Uno Bajo Bajo Bajo Bajo Alto Bajo Alto
| 16 afiosa... Conwviente Secundana Rural Bajo. Uno Uno Ninguno Alto Alto Medio Alto . Medio . Alto
16 afios a Conviviente Secundaria Rural Bajo. Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Bajo. Alto
16 afios a Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto Alto
| 16afiosa_. Conwviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Uno Alto Alto Alto Alto 3 3 Alto
| 16 afios a Conviviente Secundafia Rural Bajo. Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
16 afios a Conviviente Secundana Rural Bajo Dos Dos Ninguno Alto Alto Alto Alto : Alto
| 16afiosa.. Conwviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto 2 E Alto
16 afios a Conviviente Secundaria Rural Bajo Uno Uno. Ninguno Alto Alto Alto Medio Alto
3 | 16aiosa Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
16 afios a ... Conwviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Uno Alto Alto Alto Alto 2 E Alto
16 afios a Comviviente Secundafia Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
16 afios a Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Medio Medio Medio
16 afios a .. Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
| 16 aflos a Conviviente Secundaria Rural Bajo. Uno Uno. Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
9  16aiosa Conviviente Secundania Rural Bajo Uno Uno. Ninguno Alto Alto Alto Alto
| 16afiosa . Conviviente Secundana Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto 5 Alto =
1 16 afios a Conviviente Secundaria Rural Bajo Une Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto Alto
16 afios a Conviviente Secundania Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto
| 16afiosa.. Conwviente Secundana Rural Bajo Dos Uno Uno Alto Alto Alto Alto - - Alto
16 afios a Comviviente Secundafia Rural Bajo. Uno Uno Ninguno Alto Alto
16 afios a Soltera Secundana Rural Bajo Uno Ninguno Uno Alto Alto
| 16afiosa... Convviente Secundaria Rural Bajo Uno Ninguno Uno ' 1 Alto Alto : : i g 4
16 afios a Convivi Secundari Rural Bajo Uno Uno Ninguno Alto Alto Alto Alto ~]
1

1Bl SPSS Statistics Processor esta listo | Unicode:ON | |
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Matriz de consistencia

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

79

en madres adolescentes del

gineco-obstétricos

métodos anticonceptivos en
madres adolescentes del
Hospital Carlos  Monge
Medrano?

anticonceptivos en madres

obstétricos  asociados  al

adolescentes del Hospital
Carlos Monge Medrano.

adolescentes del Hospital

uso de metodos

mas frecuente los métodos
anticonceptivos de barrera

abortos

Problemas Objetivos Hipotesis Dimensiones Indicadeores Metodologia
General: General: General: 1.1. Factores 1.1.1. Edad Disefio
iCuales son los factores| Determinar los factores |Los factores personales y| personales 1.1.2. Estado Cvil Mo experimental

. - ; - S 1.1.3. Grado de
asociados con el uso de|asociados al uso de|gineco-obstetricos se M
métodos anticonceptivos en| métodos  anticonceptivos | @socian al uso de métodos 114 Procedencia Tipo
madres adolescentes del|en madres adolescentes | 2nticonceptivos en madres 115 Basico
Hospital Carlos Monge | del Hospital Carlos Monge | @dolescentes del Hospital Nivelsocioeconomico _
Medrano? Medrano, 2024 Saros  Monge  Medrano, . "“I'E' o
Especificos: Especificos: Especificos: 121 Nimero de £ a;:;:aweial‘j €
¢Cuéles son los factores|Identificar los factores || oz factores personales se 1.2 Factores embarazos
personales asociados al uso| personales asociados al | asocian al uso de métodos | 9iNeco-obstetricos | 1.2.2. Numero de hijos Método
de métodos anticonceptivos | uso de métodos | anticonceptivos en madres 1.2.3 Numero de

hipotético-deductivo

Hospital Carlos Monge| adolescentes del Hospital | Carlos Monge Medrano Poblacién
Medrano? Carlos Monge Medrano. Los fac_tores gineco_— 200 madres
iCuales son los factores|Definir los factores gineco- | obstétricos se asocian al adolescentes

atendidas en el

: ) ; : 1.3. Uso de ;
asociados al uso de|uso de métodos | anticonceptivos en madres - tod 211 Método natural Hospital Carlos
métodos anticonceptivos en| anticonceptivos en madres | @dolescentes del Hospital metodos 2.1.2. Método Monge Medrano
madres adolescentes del| adolescentes del Hospital Elarlos {I;;'Iohl;nlq? hc.;ledrano anticonceptivos hormonal
Hospital Carlos Monge| Carlos Monge Medrano. An?izgnfe tﬁrc?s gf’l madres 2.1.3. Método de Muestra
Medrano? Analizar el uso de métodos | _ 4, escen?es del Hospital barrera Probabilistica
¢Como  es el uso de|anticonceptivos en madres | caros Monge Medrano, es Técnica

La entrevista

Instrumento
Cuestionario
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ANEXO 3

Instrumentos

Guia de entrevista de la variable: Factores asociados

GUIA DE ENTREVISTA
FACTORES ASOCIADOS

por su participacion.

Este cuestionario es totalmente andnimo y por tanto de caracter confidencial. Lea

cuidadosamente cada pregunta y responda de acuerdo a su parecer. Muchas gracias

1.- FACTORES PERSONALES

Iniciales:

Edad:

a) 13 afios a 15 afios b) - 16 afios a mas
Estado civil:

a) Soltera b) Conviviente

Grado de instruccion:

a) Primaria { )

b) Secundaria{ )

Procedencia:

a) Urbana | b) Rural

Nivel socioceconomico

a) Bajo b) Medio c) Alto

2.- FACTORES GINECO-OBSTETRICOS

Numero de embarazos:

a) Uno b} Dos
Numero de hijos:

a) Uno b} Dos
Numero de abortos:

a) Uno b) Dos
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Guia de entrevista de la variable: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

GUIA DE ENTREVISTA
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Este cuestionario es totalmente andénimo y por tanto de caracter confidencial. Lea

cuidadosamente cada pregunta y responda de acuerdo a su parecer. Muchas gracias
por su participacion.
1. USO DE METODO ANTICONCEPTIVO

¢ Cual es el método anticonceptivo que usted empleo, | NO

responda Sl o NO depende del método gue utilizo.

METODO NATURAL
METODO HORMONAL

METODO DE BARRERA
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ANEXO 4

Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE, JULIACA 2024

I REFERENCIAS

a. Nombre del experto : N ..HL‘VLM.Q...[.Q.l
b. Profesion OB%YNO\‘CO
¢. Cargo actual S 083N G, R

d. Grado académico :.[YOREEE L i

. ASPECTOS DE VALIDACION

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje y
apropiado b
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
capacidades observables \(
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion'légica 5
de los items con las variables
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en
cantidad y calidad suficiente
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir
los objetivos de la
investigacién
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspectos
tedricos y cientificos X
8. COHERENCIA Entre dimensiones, X
indicadores, items e indices
9. METODOLOGIA Responde al propdsito de la 7(
investigacion
10 PERTINENCIA Es util y adecuado para la Ve
investigacion

[ OBSERVACIONES Y RECOMENDACIQNES
47 punlos  que equivale al A4 %

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)

Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugaryfecha...........ccceverinninne
sty i lacon N

" Fima
DNI.OAYREE LT
N® Celular S (2.2.026 ]
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE, JULIACA 2024

I REFERENCIAS 5
a. Nombre del experto : [rancisco. . Sales. . colacosa

b. Profesion : "Wf" X cocsn0assnssoncogssesmemmeornnsnsconn
c. Cargo actual D Obsehnn L dnishental
d. Grado académico : ..L:.'?gvr.«;s.\.m:.fa.l!}....J).\.m..n?..'.c.s.(:.o...x.ms.e.cman; 0BSTETR
ch%
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje
apropiado b S
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
capacidades observables X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
S e
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
de los items con las variables
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en X
cantidad y calidad suficiente
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir
los objetivos de la X
investigacion
7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos
teéricos y cientificos K
8. COHERENCIA Entre dimensiones, N
indicadores, items e indices
9. METODOLOGIA Responde al proposito de la X
investigacion
10 PERTINENCIA Es dtil y adecuado para la N
investigacion

. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
4l punlos  que  eaquvole ol  B2.%

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)

- T
DNI"..,,ff‘»‘( 23 P00

N° Celular . 2.5, 52,58 (¢
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE, JULIACA 2024

I REFERENCIAS . . \'
a. Nombre del experto coHlnoe  euioCadYa

b. Profesion SO0 oY 8139 X o o - PO
c. Cargo actual L BRLE T B pvscsiisininnciissnisiserssan
4. Gradoacaddmied .. 00 R BN IR i sssssiins
. ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Estd redactado con lenguaje
apropiado ><
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
capacidades observables X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la X,
ciencia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
de los items con las variables
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en X
cantidad y calidad suficiente
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir
los  objetivos de Ia X
investigacion
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspectos X
tedricos y cientificos
8. COHERENCIA Entre dimensiones,
indicadores, items e indices I
9. METODOLOGIA Responde al proposito de la
investigacion N
10 PERTINENCIA Es util y adecuado para la
investigacion i

l. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
93 punles  dve egdvale o\ B4

IV.  RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugaryfecha .............cccceunnen. &

]

;AL nr'u('um:l.;r
OBLTIELTHA

eogerovrsbobllie hbTI0L 000

TR

DNe... Q?.?..‘./‘?’ 2/
Ne Celular .. 76/6/ 044y
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE, JULIACA 2024

I REFERENCIAS 3
a. Nombre del experto LU‘\'»ADLHQ’T’?‘“f'“C‘J"e' ..... JPAS
b. Profesion S MR RITES TN, icots s sisecnseenensneapensmennse
c. Cargo actual IR o 1 ¢ M A A £ SO

d. Grado @CAGIMICO & iiuiiiiiiieietiiiiieiiteeriertertsensinsnnernsneseseeseasnes
. ASPECTOS DE VALIDACION

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje
apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
capacidades observables X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
de los items con las variables
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en X
cantidad y calidad suficiente
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir
los objetivos de la X
investigacion
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspectos X
tedricos y cientificos
8. COHERENCIA Entre dimensiones, X,
indicadores, items e indices
9. METODOLOGIA Responde al proposito de la R
investigacion
10 PERTINENCIA Es atil y adecuado para la S
investigaciéon

1. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES < =
46 oyntoy ave en porcenlate sedn ¢ 0%

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugaryfecha.............c..cceuvveen f

Firma
DNI®.+7Y.43.46./9...
Ne Celular ..C<5/.5.:2.3( 9
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ANEXO 5

Autorizacion del establecimiento de salud

«ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO. AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

' 16451
SENOR DIRECTOR DEL "HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO

Dr. JOSE MAMAMI VILCA

REINISTERIO DE SALGT

UNIDAD DE TRRH#E 0’(,’}"!‘1&%”“'\. 3 NORA VASQUEZ PAREDES identificado con DNI Nro.
o oo 73414751, egresado de la escuela profesional de Obstetricia, de
i v < Ry C 2.2 ': la UANCV, con residencia en Miraflores con naciones unidas
CONTKUL h‘_(, K PCI()N SIN, de la ciudad de Juliaca
-FM_'_‘E" 2.2 Firme:, Ante usted con el debido respeto me presento y digo:

Que habiendo culminado mis estudios en la Escuela profesional
de obstetricia de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez, estoy realizando mi trabajo de
Investigacién, titulado “FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,
JULIACA 2024", para lo cual solicito se me brinde la Autorizacién poder recopilar la informacién '
del Servicio de Obstetricia y de la Oficina de Estadistica en el Periodo Comprendido de enero-
febrero — marzo del presente afio

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justo y legal.

Juliaca, 05 de agosto del 2024

NORA VASQUEZ PAREDES

DNI:73414751

Adj.

Perfil de proyecto de tesis.

Resolucién del tema del proyecto de la Universidad.
Recibo por derecho de proyecto de investigacién $/.50.00
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“Afio del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Juliaca , 09 de agosto del 2024,
CARTA No_©063  .2024-J-UADI-HUM-RED-S-SR-P
Serior (a):

LIC. HERMELINDA APAZA CHURA
JEFE DE CONSULTORIOS EXTERNOS DEL HCMM
RED SALUD SAN ROMAN-PUNO

ING. ECO. QUISPE OBLITAS, MARTINA

JEFA DE LA UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA - HCMM-RED-S-SAN
ROMAN-PUNO

PRESENTE.-

ASUNTO: PRESENTA A EGRESADA DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA
PARA REALIZAR LA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

SOLICITANTE: SRA. VASQUEZ PAREDES NORA
REGISTRO No 16451-2024

Mediante el presente me dirijo a Ud. Para saludarlo cordialmente y asi mismo
presentarle de la facultad de ciencias de la salud, Escucla profesional de Obstetricia
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velazques ; cuyo proyecto de Investigacion
titula :” FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2024 ” quien recabara la informacion de las instancias
correspondientes solicito le brinden las facilidades .

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Roman
otorga la presente OPINION FAVORABLE, paraque el interesado realice lo solicitado
dentro de la Institucion a partir de la fecha y al concluir el trabajo dejar un ejemplar
para la Biblioteca del Hospital.

Atentamente.
\ )
/ vty i\ MO .«.L VRANO
/1.’ U2k 2
(= o § wd '
X /) bra. Miriam Paredes Machicado
D <) JEFATURAUADI CAPACITACION
i MEDICO OF TALMOLOGA
R CHIP. 3F807 - RNE 20155
MPM /vyl

Interesado
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“Ano del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Juliaca , 09 de agosto del 2024.
CARTA No 6©3  .2024-J-UADI-HUM-RED-S-SR-P
Serior (a):

LIC. HERMELINDA APAZA CHURA
JEFE DE CONSULTORIOS EXTERNOS DEL HCMM
RED SALUD SAN ROMAN-PUNO

ING. ECO. QUISPE OBLITAS, MARTINA

JEFA DE LA UNIDAD DE ESTAD{STICA E INFORMATICA - HCMM-RED-S-SAN
ROMAN-PUNO 4

PRESENTE.-
ASUNTO: PRESENTA A EGRESADA DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA
PARA REALIZAR LA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

SOLICITANTE: SRA. VASQUEZ PAREDES NORA
REGISTRO No 16451-2024

Mediante el presente me dirijo a Ud. Para saludarlo cordialmente y asi mismo
presentarle de la facultad de ciencias de la salud, Escuela profesional de Obstetricia
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velazques ; cuyo proyecto de Investigacion
titula :" FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2024 ” quien recabara la informacion de las instancias
correspondientes solicito le brinden las facilidades .

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Roman
otorga la presentec OPINION FAVORABLE, paraque ¢l interesado realice lo solicitado
dentro de la Institucién a partir de la fecha y al concluir ¢l trabajo dejar un ¢jemplar
para la Biblioteca del Hospital.

Atentamente.
v J
huakil LN % N )
0de
=%/ Dra. Miriam Paredes Machicado
JEFATURA UADI CAPACITACION
MEDICO OFTALMOLOGA
CHP, 30607 < RIE 20453
MPM /vyf
Interesado

09 AGY 2

e
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo del presente estudio 5. FACTORES ASOCIADOS AL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES ADOLESCENTES ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024 E| estudio no
genera ningun riesgo a la madre, ya que a traves de preguntas debera responder
He manera sincera y de forma anonima.

El trabajo de investigacion que se realizara usted debe brindar su consentimiento
una vez comprendido su forma de participacion y su deseo de participar en esta

actividad, de manera voluntaria.
Sisu respuesta es (S1), llene los siguientes datos.

b , certifico gque he

sido informmado/a con claridad y veracidad sobre el objetivo del presente estudio de
investigacion y manera de participacion, voy a participar libre y voluntariamente por
lo que autorizo a la Srta. Bach. NORA VASQUEZ PAREDES, egresada de |a
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez en la ciudad de Juliaca, por lo que autorizo a realizarme las respectivas

preguntas de la guia de entrevista encuesta.

Juliaca, agosto del 2024
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ANEXO N° 06

Evidencias fotograficas

MNota: Se esta explicando de que
trata la entrevista a |a paciente
de obstetricia del Hospital Carlos
Monge Medrano

Mota: Se esta entrevistando a una
paciente de obstetricia del
Hospital Carlos Monge Medrano
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o 00 5%
mient © 2 @

ﬂ‘ ';’h, 3 3
MNota: Se esta explicando acerca Nota: Se esta entrevistando a una

de los métodos anticonceptivos paciente de obstetricia del
Hospital Carlos Monge Medrano
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _Q3 — 04-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; NORA VASQUEZ PAREDES

Direccion: Jr. Naciones unidas con Miraflores — San Miguel — San Roman
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 73414751

Teléfono: 983210028 email: noraparedes942@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: _OBSTETRICIA '

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA
Asesor: _Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Anticonceptivos, factor, gineco-obstétrico, método, personal

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2

2

Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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IRiged V= ;
1 AW U

2. Referencia de tesis:

: Bachiller X :Titulo ?2da Especialidad |Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depodsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

A Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA — P06

pm

Firma de Autor huella digital Fecha

0’5—0‘1 e . 025
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