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i UNIVERSIDAD ANDIN.
< “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 664 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de agosto del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 -4552 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA EN LA DECISION DE
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO LAMPA - 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion

de Tesis para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA del (la) bachiller: FUENTES CONDORI RITA
ROXANA habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente ; Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

+*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : Lunes 11 de agosto del 2025
HORA g 16:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetra la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:
Jurados (3)
Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
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7R ~ UNIVERSIDAD ANDINA
S “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 1292-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 090-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registrode la Propuesta de Investigacion
de fecha 01 de octubre de la E.P. de Obstetricia, folio 00000098;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado (a) FUENTES CONDORI RITA ROXANA ha presentado y

solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulados INFLUENCIA DE LA ACTITUD DE LA
PAREJA EN LA ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2023 correspondiente a la linea de investigacion:
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

+  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
%+ 1er. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
x  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que. la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 396-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) FUENTES CONDORI RITA ROXANA para optar el titulo profesional de: OBSTETRA: titulado:
INFLUENCIA DE LA ACTITUD DE LA PAREJA EN LA ELECCION DOE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

LAMPA - 2023

La propuesta de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGAClON al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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7N UNIVERSIDAD ANDINA
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RESOLUCION DECANAL N° 287-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de mayo del 2025

VISTOS:

El Informe N° 085-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, de fecha 07 de mayo del egresado (a): FUENTES CONDORI RITA
ROXANA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES DE LA PAREJA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS
INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024 para optar el titulo profesional de:
OBSTETRA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de Ia Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente J Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR. el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): FUENTES CONDORI RITA ROXANA; para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la tesis titulado: INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA EN
LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL
ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA P06

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de Ia salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP; OBS Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 243-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de abril del 2025

VISTOS:

El Exp N° 2060- 2025, presentada por el(la) egresado(a) FUENTES CONDORI RITA ROXANA
quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo profesional de
OBSTETRA:

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucién Decanal N° 1292-2024-D-FCS-UANGV el titulo de Ia propuesta de
investigacion figura de la siguiente manera INFLUENCIA DE LA ACTITUD DE LA PAREJA EN LA ELECCION DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2023

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, en atencion a lo solicitado en el
expediente del vistos; ha emitido el Informe N° 012-2025-D-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucién
de rectificacion de titulo, por haber sido observado por la comision de grados y titulos de la facultad; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el(la)
egresado(a) FUENTES CONDORI RITA ROXANA, debiendo considerarse a partir de fecha con el siguiente titulo:
INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA EN LA DECISION DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024 teniendo
como jurados y asesor designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, a los siguientes

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

¥ 1er, Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

#  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

e  Asesor : MARIA AMAPRO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, seguin sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Obstetricia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obstetricia

Ul, Interesados, Arch.
~RAL/
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» Bibliografia
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13% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)
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N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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recomendamos que preste atencion y la revise.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

‘ INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA EN LA DECISION “
DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS ‘
DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024

l Datos de autor

]\ RITA ROXANA FUFNTES CONDORI

| DNI |
— e —

Numero de documento de ldentldad 72011528

\I il’; nmdnw!““» -0001-4322-( 'IJJ

Nombres y apelhdos

Ti 1p0 de documento dc, ldcntldad

URL de ORC lD

Datos de asesor

[ MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI |
CATACORA B

DNI |

Nombres y ape]hdos

5. =

"l 1po de documento de 1den‘ndad

Numero de documento de 1den11dad | 02405808

,i,,,i,f?, - .

\ URL de ORC‘ID ' hllps ; mud .org/0 U() - "()(H~8](>4—4833

: Datos del jurado
| g Rt ol
1

Presndente del jurado
| SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ |

‘l\AI»(.)mbres Xape]hdos MACEDO
T!po de documento | DNI

Numero de documento de 1dermdad | f 01309221 3

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

!

| Tipo de documento

SONIA BENITA FER\IA’\IDFZ TAPIA |

| DNI

| Nimero de documento de identidad

01297921

Miembro del jurado 2

OFICINA DE INVESTIGACION
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[ I

| Nombres y apellidos | MARYLUZ CRUZ COLCA }
Tipo de documento [ DNI ‘!
‘Namero de documento de identidad | 29590767 - N - B}
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| . . .z
| Datos de investigacion ;

i Linea de investigacion SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA P-06
‘ |
‘ Grupo de investigacion | No aplica. '
| Agencia de financiamiento Sin financiamiento

| Pais: Pert

| Departamento: Puno
| Provincia: Lampa
|

| Distrito: Lampa

| Latitud: -15.36186
‘ | Longitud: -70.36626
f | https://maps.app.goo.gl/uPWivtd4dvsUPWaeDA |

Ubicacion geografica de la
| investigacion

&

“Afio o rang fios en B I
| RGO de afios en que se | Octubre 2024 - Mayo 2025
| realizg la investigacion r

| URL de disciplinas OCDE

| Salud piiblica, Salud ambiental
! . | https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
| https://concytec-pe.github.io/Peru- | ‘.l .l pe-TePO/OLEe 0 ]
| et - ; = | Ciencias de la salud
| CRIS/vocabularios/ocde ford.html | - 0 g ) AL A
[v—— — P— | https://purl.org/pe-repo/ocde ford#3.03.0

IVERSIDAD ANDNA NEGTOR CACERES VELASQUEZ
- ;,EAT:SUU‘ TAD DE LIFDNGIA.S DE LASALUD

7T

Dra. M(?ﬁ'z’rtun(qprmn Figueroa Vilca

TNESTOPS
X

o 2 =

:\5@%\@

IRECTORA
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo RITA ROXANA FUENTES CONDORI . identificado con DNI
Nro. 72011528, en mi condicion de egresado de:

2 Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
LI Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA

informo que he elaborado el/la [J Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada;

INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA EN LA DECISION DE
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL
ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024

Asesorado por: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__10__de setiembre del 2025

WA 4

Fi del Agesor (F(}/ma;de/ltstudiante Huella
li ia) - (obligatoria)
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DEDICATORIA
A nuestro sefior Dios por brindarme la
oportunidad de seguir en este camino, por
alumbrar mi camino que a veces se mostraban en
tinieblas a través de su alabanza y otorgarme la

paz en su palabra

A mis queridos padres Gilbert Fuentes y Serafina
Condori gracias a ellos puedo ser la persona que
soy hoy la calidez con la que me formaron y esas
ganas de querer dar lo mejor de mi me los dieron
mis padres A mis hermanos por estar siempre
presentes, por apOyame Yy creer en mis
capacidades, por ser los mejores hermanos que

me regalo la vida

A mi compafiero de vida, mi novio, ser mi
motivacion de cada dia, por tu apoyo
incondicional, eres quien me da esas ganas de
guerer devorar el mundo mostrando lo que soy
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RESUMEN

Objetivo: Objetivo general de la presente investigacion es Determinar la influencia
de los conocimientos y actitudes de la pareja en la decision de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo Lampa
- 2024. Material y métodos: Se realizo un estudio de tipo basico con disefio no
experimental, correlacional, con un enfoque cuantitativo y prospectivo. Se utilizo la
técnica entrevista, empleando como instrumento una guia de entrevista. La
poblacién estuvo conformada por 63 pacientes. Resultados: La relacion que tiene
el conocimiento de la pareja en la eleccion de métodos anticonceptivos, se muestra
que el 50.8% predomino con un conocimiento bajo (P= 0.005), el 52.2% tuvo un
conocimiento de las ventajas en un nivel medio (P= 0.000) y el 44.4% tuvo un nivel
medio de conocimiento de las desventajas con un (P= 0.019). En el el tipo de
actitudes de la pareja en la decision de uso de métodos anticonceptivo, donde el
50.8% mostro desinterés con (P= 0.013), en la persuasion emocional el 50.8% (P=
0.019), sin embargo, quien no influyo fue la religién con el 87.3% mostro creencias
favorables para la eleccion de métodos anticonceptivos con (P= 0.126). el tipo de
decision fue de 61.9% de puérperas inmediatas decidid usar un método
anticonceptivo en el Hospital Antonio Barrionuevo Lampa — 2024. Conclusion: Se
determind la influencia significativa entre los conocimientos y actitudes de la pareja
y la decision de uso de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del

Hospital Antonio Barrionuevo Lampa — 2024.

Palabras clave: Actitudes Conocimientos de la pareja, decision, métodos

anticonceptivos.
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ABSTRACT

Objective: The general objective of this research is To determine the influence of
couples' knowledge and attitudes on the decision to use contraceptive methods in
immediate postpartum women at the Antonio Barrionuevo Lampa Hospital - 2024.
Material and methods: A basic study was carried out with a non-experimental,
correlational design, with a quantitative and prospective approach. The interview
technique was used, using an interview guide as an instrument. The population
consisted of 63 patients. Results: The relationship that the knowledge of the couple
has in the choice of contraceptive methods shows that 50.8% predominated with
low knowledge (P = 0.005), 52.2% had knowledge of the advantages at a medium
level (P = 0.000) and 44.4% had a medium level of knowledge of the disadvantages
with a (P = 0.019). Regarding the type of attitudes of the couple in the decision to
use contraceptive methods, 50.8% showed disinterest (P = 0.013), 50.8% showed
emotional persuasion (P = 0.019), however, religion did not influence the decision,
with 87.3% showing favorable beliefs for the choice of contraceptive methods (P =
0.126). The type of decision was 61.9% of immediate postpartum women decided
to use a contraceptive method at the Antonio Barrionuevo Lampa Hospital — 2024.
Conclusions: A significant relationship was determined between the knowledge
and attitudes of the couple regarding knowledge of contraceptive methods and the
decision to use contraceptive methods in immediate postpartum women at the

Antonio Barrionuevo Lampa Hospital — 2024.

Keywords: Attitudes, knowledge of the couple, decision, contraceptive methods.
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INTRODUCCION

La importancia de saber elegir un método de cuidado sexual postparto inmediato
es una decision que es muy significante debido a que involucra a la salud de la
fémina y dar el cuidado adecuado a su futuro reproductivo. En este periodo, las
mujeres enfrentan numerosos desafios fisicos y emocionales, y la eleccion del
meétodo anticonceptivo adecuado puede ser fundamental para su recuperacion y
planificacion familiar. La influencia de la pareja en esta decision es un factor clave

gue puede tener un impacto significativo.

La actitud, el apoyo y las preferencias de la pareja pueden influir decisivamente en
qué tipo de método debe utilizar su pareja debido a que hay un control por parte del
conyuge que no solo afecta la toma de decisiones, sino también la adherencia a los
métodos seleccionados y el bienestar general de la mujer. En este sentido, el
Hospital Antonio Barrionuevo Lampa ha identificado una necesidad de explorar
como las interacciones y actitudes.

El presente trabajo investigativo se muestra en una organizacion distribuida en las
siguientes lineas. El Capitulo | el planteamiento de problema y los efectos que elas
variables de estudio nos llega a mostrar por otro lado, El Capitulo Il contiene los
conocimientos fundamentales para entender este proyecto de investigacion
conjuntamente la informacion de investigaciones que se realizaron con anterioridad
y que respaldad la viabilidad de este proyecto. En el Capitulo Ill metodologia. El

Capitulo IV resultado, conclusion, recomendacion, refrenecias y anexos
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Descripcién del problema

A nivel internacional

Unos de los grades tabu es hablar sobre educacion sexual si bien se ve
comun decir algo sobre la sexualidad no se aborda un enfoque informativo
ya que lo consideran con pecaminoso bajo ese contexto la planificacién
familiar deberia ir ligado con la dicha difusién sobre todo en la edad de la
pubertad resulta clave para promover la salud reproductiva de la madre y
facilitar decisiones informadas sobre futuros embarazos. Diversas
investigaciones han subrayado que la actitud de la pareja puede influir
notablemente en las decisiones de salud reproductiva de sus parejas sobre
todo en el género femenino. Por ejemplo, se muestra un caso que cuando
los hombres apoyan activamente el uso de meétodos anticonceptivos, las
tasas de uso aumentan en un 20% en comparacion con las mujeres cuyos
compafieros no estan involucrados en la decision esta situacion se presento

en E.E.U.U. como un caso de estudio (1).
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A nivel nacional

Segun la informacion recogida por la encuesta nacional ENDES 2023, en el
pais mas de la mitad de mujeres que estan en edad fértil, especificamente
un 58.6 %, sefalaron que utilizan algin método para evitar embarazos, lo
gue demuestra la importancia del tema en el ambito de salud reproductiva
siendo los 15 a 49 afos de edad los puntos mas estudiados por el porcentaje
de actividad sexual que presentan por ello el considerar la gran importancia
gue tiene el método de anticoncepcion que lleguen a utilizar en este largo
periodo puede ser manipulado por la pareja la reciente informacion nos
indica que entre los métodos donde el dispositivo intrauterino de cobre es
usado en un 1.5 % por otro lado las pildoras anticonceptivas orales
componen el 6.8 % seguidos por los implantes subdérmicos que competen
7.2 % por otro lado la ligadura de trompas se muestra con un 11 % pero se
nota una mayor proporcion en el uso del preservativo masculino con un 11.5
% y, como opcidén mas frecuente, las inyecciones hormonales mensuales o
trimestrales, con un 19.5 % en la mujeres teniendo en cuenta esta situacion
se muestra que debe realizarse una concientizacion de la educacion sexual

conjuntamente a la planificacion familiar.

A nivel local

En Puno, Peru, un estudio de 2022 mostro que el 62% de las mujeres en el
postparto inmediato reportaron que la decision de usar métodos
anticonceptivos estaba influenciada por la actitud y apoyo de sus parejas.
Aquellas con apoyo positivo tenian un 25% mas de probabilidad contaban

con el apoyo para seguir usando anticonceptivos (3)
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1.1.2. Formulacién del problema
1.1.3. Problema principal

PG. ¢ Cual es la influencia de los conocimientos y actitudes de la pareja en
la decision de uso de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del

Hospital Antonio Barrionuevo Lampa - 20247
1.1.4. Problemas especificos

PE 1. ;Cémo influye el conocimiento de los métodos anticonceptivos de la
pareja con la decisibn de uso de métodos anticonceptivos en puérperas

inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo?

PE 2. ¢ Como influye el tipo de actitud de la pareja con la decision de
uso de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del Hospital

Antonio Barrionuevo?

PE 3. ¢ Cual es el tipo de decision de uso de métodos anticonceptivos

en puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo?
1.2. JUSTIFICACION
1.2.1. Justificacion Teorica

Muchas veces la forma en la que se trata y apoya a la pareja pueden
influenciar un en la decision de utilizar métodos anticonceptivos
durante el periodo posparto inmediato, ya que su actitud puede
facilitar o limitar la eleccion informada de la mujer respecto a su salud
reproductiva ya que las decisiones sobre planificacion familiar a
menudo son compartidas entre ambos miembros de la pareja.

Durante el puerperio, un periodo de adaptacion emocional y fisica tras
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el parto, la mujer puede depender del apoyo muchas veces estas
decisiones con consultadas para tener un control con respecto a la
procreacion de un nuevo ser Las creencias y actitudes del compariero
sobre la fertilidad y el uso de anticonceptivos pueden determinar el
meétodo elegido, influenciando tanto la aceptacién como el rechazo de
opciones. Ademas, la comunicacion y el nivel de educacion sobre
planificacion familiar son clave para una decision informada y
consensuada. En contextos donde la mujer tiene menos poder de
decision, las creencias tradicionales o el desconocimiento sobre la
salud reproductiva pueden limitar las opciones disponibles,
aumentando la implantacion en el ovulo y produciendo la fecundacién

sin desearlo
1.2.2. Justificacion practica

El tipo de relacién que se tenga la pareja suele influir de manera
importante en la decision sobre qué método anticonceptivo que deben
usar las mujeres puérperas inmediatas, ya que en esta etapa ellas
estan pasando por muchos cambios fisicos y emocionales y la presion
social de no quedar embarazada destiempo esto ocasiona que las
decisiones sobre planificacion familiar sean compartidas. El apoyo de
la pareja y la comunicacion efectiva son clave para elegir un método
adecuado, mientras que las creencias y actitudes del compafiero sobre
la fertilidad pueden determinar la aceptacion o rechazo de opciones
anticonceptivas. En contextos de menor poder de decision para la
mujer ya sean gestantes o mujeres en edad reproductiva han mostrado

gue presentan decisiones menos abiertas, muchas veces la falta de
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informacion llega a ocasionar una variacion en la toma de decision
provocando mas implantaciones no planificados. Dar a conocer sobre
planificacion familiar y motivar a las estacionarias y puérperas sobre la
importancia del cuidad en su sexualidad para no tener inconvenientes

en un futuro
1.2.3. Justificacion metodoldgica

La justificacion metodoldgica para investigar como la pareja puede
llegar a influir en las maneras como una fémina decide afrontar su
cuidado sexual mediante la elecciéon de anticonceptivos entender
como las interacciones y las opiniones compartidas entre ambos
pueden impactar las decisiones relacionadas con la planificacion
familiar durante este periodo. impactan las decisiones sobre
planificacion familiar en este periodo. Se emplearan enfoques
cualitativos y cuantitativos, como entrevistas semiestructuradas y
cuestionarios, para obtener informacion detallada sobre las creencias
y actitudes de ambos miembros de la pareja. Ademas, se utilizara la
observacion participante en consultas médicas y programas de
planificacion familiar para estudiar las interacciones con los
profesionales de salud. Este enfoque permitira obtener resultados
completos y representativos, aportando evidencia clave para
desarrollar enfoques de seleccion de anticonceptivos se debe tener
un plan de concientizacion que fomenten decisiones informadas y
consensuadas, mejorando asi la salud reproductiva de las mujeres y

sus parejas.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar la influencia de los conocimientos y actitudes de la
pareja en la decision de uso de métodos anticonceptivos en puérperas

inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo Lampa - 2024
1.3.2. Objetivos especificos

OE 1. Identificar como influye el conocimiento de los métodos
anticonceptivos de la pareja en cuanto a la decision de uso de métodos

anticonceptivos en puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo

OE 2. Especificar como influye el tipo de actitud de la pareja con la decisiéon
de uso de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del Hospital

Antonio Barrionuevo

OE 3. Indicar el tipo de decision de uso de métodos anticonceptivos en

puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo

1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG. Los conocimientos y actitudes de la pareja influyen de manera
significativa en la decision de uso de métodos anticonceptivos en
puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo Lampa —

2024.
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1.4.2. Hipotesis especificas

HE 1. El conocimiento sobre métodos anticonceptivos de la pareja
como la Importancia de la planificacion familiar y conocimiento de las
desventajas influye significativamente en la decisibn de uso de
métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del Hospital

Antonio Barrionuevo.

HE 2. El tipo de actitud de la pareja como la accion directa y
persuasion emocional y creencia religiosa influye significativamente
en la decision de uso de métodos anticonceptivos en puérperas

inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo.

HE 3. El tipo de decision sobre el uso de métodos anticonceptivos en
puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo decide usar

meétodo anticonceptivo.

1.5. VARIABLES
Variable 1. Influencia de los conocimientos y actitudes de la pareja

Variable 2. Decision de métodos anticonceptivos
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES| DIMENSIONE S INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
1.1.1. Importancia| a) Conocimiento alto
de la planificacion | b) Conocimiento medio
1.1 familiar (pareja) | ¢y conocimiento bajo
Conocimiento de los| 1.1.2. a) Conocimiento alto
métodos Conocimiento de | b) Conocimiento medio
anticonceptivos de | las ventajas c) Conocimiento bajo
la pareja 1.1.3. Desventajas| a) Conocimiento alto
Variable
independiente: b) Conocimiento medio
Conocimientos y c) Conocimiento bajo
aCtitUdes’_ de la a) Toma de decisiones
pare 1.2.1. Accion compartidas
directa b) Impone/ prohibe el uso
1.2. Tipo de de métodos
actitudes c) No le interesa
1.2.2. a) Apoyo positivo
persuasion b) Apoyo negativo
emocional
1.2.3. a) Creencias en contra
Creencias b) Creencias favorables
religiosas
Variable a) Decide usar método

dependiente: anticonceptivo

Decisién de uso .
b) No decide usar

de métodos 2.1. Tipo de decision

. . ningun método
antlconceptlvos

anticonceptivo
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A Nivel Internacional

Gonzalez y Martinez. (4), realizaron un estudio titulado; “La influencia de la
actitud del vardn en la adopcion de métodos anticonceptivos durante el
postparto en hospitales de Buenos Aires” en Argentina, 2022. El
propdsito de este proyecto era evaluar como se asocian la opinion que tiene
el vardn en la relacion frete a la decision de usar anticonceptivos suele verse
muy ligada a la eleccién de anticonceptivo que afronta la fémina a una edad
temprana. Los métodos de investigacion tomo un enfoque no experimental
debido a la falta de intervencion del investigador en las variables de respuesta
con disefio transversal, con la participacion de 200 parejas que fueron
encuestadas durante las primeras semanas postparto , uno de los manera
gue se tuvo para analizar datos fue por la retrospeccion de una regresion
simple explorar la interaccion de los factores en parralero con la manera de
trato del varon y como la fémina decide afrontar su vida sexual con la eleccién
de un anticonceptivo Resultados: analizando los datos se puede inferir que el
varén posee influencia en la seleccion de métodos anticonceptivos estuvo

asociada con una mayor probabilidad de acuerdo a las actitudes y
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comportamientos del varon en relacién con las decisiones de las puérperas
de uso, mientras que una actitud negativa o indiferente se asocié con una
menor adopcidn. Las barreras culturales y el machismo fueron identificados
como factores que influenciaron negativamente en la actitud del varon.
Conclusion: Las intervenciones de salud deben considerar la importancia de
involucrar a las parejas masculinas sobre como se deberia afrontar estas

situaciones y tener un plan de vida con su pareja y evitar malestares.

Pérez y Ramos. (5) realizaron un estudio titulado; “Actitudes y creencias
de las parejas sobre el uso de métodos anticonceptivos en puérperas
inmediatas atendidas en hospitales de La Paz” en Bolivia, 2021. Objetivo:
Analizar las actitudes y creencias de las parejas respecto utilizacion de
anticonceptivos en la etapa de gestacion después de dar a un alumbramiento
en féminas que se ven influenciadas por diversos factores, incluyendo las
decisiones compartidas dentro de la pareja. Se tomo como metodologia un
nivel basico de descripcion debié a la falta de interaccion del investigador con
la variable causal. Se aplicaron cuestionarios a 150 puérperas inmediatas y
sus parejas en hospitales publicos de La Paz. El analisis estadistico incluyo
pruebas de correlacion y regresion para estudiar la manera de que el trato y
opiniones de la pareja masculina tienen peso en la eleccion de los
anticonceptivos, se hallé que un 70% de las parejas presentaban una actitud
favorable hacia el empleo de anticonceptivos se asocidé de manera
significativa con la adopcion de métodos modernos. Sin embargo, el 30% de
las parejas expresaron dudas o resistencia, influyendo negativamente en la
adopcion de dichos métodos. Conclusién: Las actitudes de la pareja tienen

un impacto significativo que llega a ser favorable hacia los métodos
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anticonceptivos mostrando que habia una influencia entre ambas variables,
destacando la necesidad de involucrar a ambos integrantes de la pareja
conformada para charlas de postparto para mejorar la aceptacion y el uso de

estos métodos.

Duran. (6), realizo un articulo titulado; “Factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos modernos en mujeres y hombres Bolivia 2013-
2018” en Bolivia, 2019. El propdsito central de esta investigacion consistié
en estudiar los fendmenos que se muestran entre l0os varones que estan entre
los 15 a 60 afios y las féminas que rodean los 15 a 49 afios en su fertilidad,
gue se ven vinculados con el uso de anticonceptivos actualizados en 2003 en
identificar los factores y 2008 en Bolivia. Para tal fin se tom6 un enfoque
ecologico de manera que se analizaba a través de la observacién la intencion
de los factores designados con una sola medicién a temporal implementando
un analisis estadistico riguroso basado en aplicaron analisis de naturaleza
bivariado y multivariado, incluyendo modelos de regresion logistica,
considerando que alfa es 0.05.Los hallazgos revelan que el grado de
conocimiento sobre métodos de planificacion familiar (PF) roza casi la
universalidad en ambos sexos, con un porcentaje que en mujeres ascendio
del 93.1 % al 95.8 %, evidenciando un ligero incremento del 2.7 % en el
periodo analizado. Los métodos modernos registraron mayor reconocimiento
(91.4 % y 94.7 %) en comparacion con los tradicionales (76.7 % y 79.6 %).
Los métodos anticonceptivos modernos (MAC) mas ampliamente
reconocidos, segun el orden de frecuencia, fueron: la pildora anticonceptiva,
el dispositivo intrauterino (DIU), los inyectables, el preservativo masculino y

la abstinencia periodica Se concluye que en Bolivia en conocimiento sobre
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meétodos anticonceptivos es altamente relevante. Este nivel de familiaridad
sugiere que la mayoria de la poblacion en edad reproductiva esta informada
sobre las opciones disponibles para la planificacion familiar., especialmente
entre las mujeres, y ha mostrado una tendencia ascendente moderada
respecto a afios anteriores. La preferencia y conocimiento tienden a inclinarse
hacia los métodos modernos, cuya penetracion informativa resulta

notablemente superior a la de los métodos tradicionales.

Sanches. (7) realizo un articulo titulado “Determinar la influencia de los
factores determinantes del uso del implanon en la satisfaccion de la
relacion de pareja en usuarias del Centro de Salud Morales, agosto—
diciembre 2021” en Guatemala, 2021. La finalidad de este trabajo fue
analizar como distintos factores son causantes directos de la eleccion de un
anticonceptivo subdérmico conocido como Implanon y cédmo esta decision
repercute en la convivencia y bienestar emocional entre los integrantes de la
relacion afectiva, se trabajo con un enfoque general, aplicando un disefio
descriptivo con datos numéricos, realizado en un solo momento la medicién
(transversal), con proyeccion hacia adelante siendo prospectivo y buscando
relaciones entre las variables analizadas para lo que se busca la
correlacional, 139 féminas eran la poblacion de estudio, de las cuales 58 se
tomo para unidad muestral, las usuarias de Implanon. En la extraccion de
informacion se empled una breve encuesta, utilizando un talonario de
interrogantes los resultados sociodemograficos, se encontré que el 34,5 % de
las participantes tenian entre 15 y 25 afos, el mismo porcentaje (34,5 %) no
habia completado la educacion superior no universitaria, y el 48,3 % vivia con

su pareja Los analisis estadisticos evidenciaron asociaciones altamente
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significativas entre el uso de Implanon y las variables en la edad se tuvo un p
valor 0.000 con un nivel de instruccion de p valor 0.000 y la situaciéon marital
de un p valor de 0.001. De igual manera, se identifico una fuerte influencia de
los factores reproductivos (p = 0.001), psicolégicos particularmente en el
momento de tomar una decision frete al método anticonceptivo se elegia con
un p valor de 0.000 y factores informativos (p = 0.013) sobre la adopcion del
Implanon. Como se asocian a la conformidad de la relacion con el conyuge,
el 67,2 % manifestd un nivel medio de satisfaccion, el 17,2 % reportdé una
satisfaccion baja, y un 15.5% poseian una gran satisfaccion en dicha relacién
A pesar de estos resultados, no fue posible identificar con precision cual de
los factores evaluados ejerce mayor influencia directa. En conclusion, se
determina que el uso del implanon reaccion frente a la presencia de los
factores donde coadyuvan a generar vinculos con niveles de satisfaccion
predominantemente medios (67,2 %) y en menor grado altos (13,8 %), sin
gue se haya podido establecer de manera concluyente cual dimension
sociodemogréfica, reproductiva, psicoldgica o informativa incide con mayor

fuerza en dicha satisfaccion conyugal.

2.1.2. A nivel nacional

Ramirez. (8) realizo un articulo titulado “Apoyo de la pareja en el uso de
métodos anticonceptivos que perciben las usuarias del servicio de
Planificacion Familiar del Centro Materno Infantil Juan Pablo Il, 2020” en
lima, 2021. El estudio trata sobre examinar la conexion entre el apoyo que
las mujeres perciben de su pareja y como afrontan la eleccion de usar algun
anticonceptivo en un grupo de féminas suele trazar un plan de vida y deciden

cuan es el momento adecuado para realizar una concepcion. Se trabajo con
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un enfoque descriptivo y relacional, desarrollada bajo un criterio de
observacion sin interferencia del investigador hacia la variable causal La
muestra estuvo compuesta por 200 pacientes, extraccion de datos se efectud
mediante una documentacion previamente validad como cuestionario
estructurado. Por otro lado, se puede inferir que el 47 % de las participantes
manifesto percibir un bajo nivel de apoyo de parte de sus parejas, mientras
que el 2 % reportd un apoyo medio y el 51 % indicé contar con un alto nivel
de respaldo en la toma de decisiones relacionadas con el uso de métodos de
prevencion anti fecundacion. Pese a esta distribucion, los analisis estadisticos
realizados concluyeron que no habia relacion entre las variables causales
importante entre el respaldo brindado por el individuo con quien comparte el
vinculo y el uso que realizar las féminas del anticonceptivo seleccionado.
segun la percepcion de las usuarias del mencionado centro de salud. Esta
conclusién sugiere que la decision sobre el uso de anticonceptivos podria
estar influenciada por otros factores individuales o contextuales, mas alla del

respaldo conyugal o afectivo inmediato.

Sanchezy Gutiérrez. (9) realizo un estudio titulado; “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de
colegios emblematicos” en Ica, 2021” El propdsito era identificar si habia
asociacion en el empleo de anticonceptivos y la informacion zapéense en los
estudiantes sobre su eleccion de cuidado sexual El método que se empleo
fue el de una nivel de investigacion de descripcion simples con una sola
medicion atemporal, con una estructura observacional, realizada en un solo
momento (transversal) y proyectada hacia hechos futuros (prospectiva). Se

trabajo con una poblacion estuvo de 1,995 de estudiantes pubertos de las
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cuales 323 se presentaban como estudiantes. En la revelacion de porcentajes
se pudo ver que 45.5% eran féminas y 54.2% eran del género masculino, en
su mayoria bordeaban los 16 donde una seccién conformada por el 21.9% ya
empezO su vida sexual ya habia iniciado su vida sexual. Por otro lado,
también se analizé el grado de informacion que se tenia sobre el tema
predominé con un 53.56 % por el punto medio, en otra instancia en el punto
extremo se obtuvo un porcentaje de 26.93% vy el nivel deficiente (19.50 %).
Respecto al uso de MAC, solo el 18.9 % del total indicé emplearlos, lo cual
representa el 85.9 % de los estudiantes sexualmente activos. Uno de los mas
repetidos es el preservativo (85.2 %), seguido por la anticoncepcion oral de
emergencia (AOE) con 32.8 %. El estudio realizado revelo que la presencia
de la informacion y su conocimiento en todo los ambitos si estan relacionados
con el uso de anticonceptivos en los adolescentes segun el p valor (p<0.05),
con una inclinacion notoria de asociacion moderada. Todo esto nos lleva a
concluir que si se tiene mas conocimiento existen un mayor grado de
conciencia y usa de anticonceptivos. Los estudiantes que utilizaron MAC
presentaron, en su mayoria, un conocimiento calificado como excelente,
mientras que aquellos que no lo usaron tendian a poseer un conocimiento de
nivel regular. Por ende, se recomienda fortalecer la educacion sexual integral
en los centros educativos colaborar en las capacitaciones que se orientan a

la planificacion en el centro de salud.

Becerray Seminario. (10) realizo un estudio titulado; “Asociaciéon entre la
participacion del hombre en la Planificacion Familiar y la concordancia
de la pareja sobre el numero de hijos, ENDES Peru, 2019” en lima, 2022.

El proposito de estudio habla son como demostrd si existia influencia por
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parte del conyuge sobre la eleccion de anticonceptivo y el grado de
coincidencia entre los miembros de la pareja con respecto a la fecundacion
no deseada. metodologia y materiales para el analisis, se incluyd Unicamente
a mujeres en edad reproductiva de conyugue, que no estuvieran atravesando
un embarazo y que hicieran uso de algun tipo de cuidado para evitar la
fecundacion no deseada Para el proceso de validacién de datos se empezé
con la digitalizacion de los datos a un archivo simple un disefio muestral
complejo, incorporando factores de expansion y ponderacion con el fin de
asegurar que los resultados necesarios para representar adecuadamente la
manera de como se desarrolla la poblacion Se aplicaron modelos lineales
generalizados (GLM) con distribucién de Poisson, incluyendo en el analisis
multivariado aquellas variables con valor p < 0.1 identificadas previamente en
el andlisis de dos variables relacionadas (bivariado), se presentaron las
razones de prevalencia tanto simples como ajustadas. Solo se consideraron
como resultados significativos aquellos que mostraron evidencia estadistica
clara dentro de ese rango de confianza aquellas asociaciones con p < 0.05.
Resultados: El 39.5 % de eran féminas que bordeaban los 30 y 39 afios, y el
77.3 % residian en zonas urbanas. El 43.1 % habia culminado la educacién
secundaria, mientras que el 65.6 % vivia en convivencia y el 34.4 % estaba
casada legalmente. Un 96.4 % manifestd que sus parejas estaban de acuerdo
con el método anticonceptivo seleccionado por ambos. El analisis de
regresion revelo que las parejas que mostraban concordancia en la cantidad
deseada de hijos presentaban un 43 % mas de probabilidad (p < 0.001) de
decidir en conjunto el uso de métodos anticonceptivos, en comparacion con

aguellas que no coincidian. Conclusiones: Se evidencia una asociacion
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significativa en la prevencion de fecundar hijos no deseados, Este hallazgo
destaca la necesidad de continuar promoviendo estrategias integrales
impulsadas por el Ministerio de Salud, que involucren activamente al hombre
en la toma de decisiones reproductivas, adoptando un enfoque holistico que
contemple las dimensiones socioculturales, educativas y de género para

fortalecer la corresponsabilidad que tienen las parejas activas.

Alvarado. (11) realizo un estudio titulado “Percepciéon del
involucramiento de la pareja en la planificacién familiar en usuariasdel

Puesto De Salud Collique Ill zona-comas” en lima, 2023”

La finalidad que tuvo este trabajo fue el de dar a conocer si habia influencia
de parte de la pareja masculina en el plan de vida y la eleccion de la
fecundacion su control en las familias tratadas en el centro médico.
Metodologia se decidié en estudiar a 62 mujeres en edad fértil que utilizaban
meétodos anticonceptivos modernos en la investigacion fue de tipo descriptivo
simple, con un disefio transeccional aplicado en un solo momento, bajo un
enfoque observacional y sin manipular directamente las variables, por lo que
se empled un disefio no experimental, quienes fueron encuestadas mediante
un cuestionario estructurado, con los datos tratados en SPSS se pudo inferir
que el 27.4% utilizaban inyectables en periodos de 3 meses y mensual 25.8%
sin embargo se trabajo en un 58% de las encuestadas refirid0 haber
conversado alguna y el 95.2% coment0 su practica anticonceptiva, aunque
solo el 40.3% lo hizo con su pareja. No obstante, el 90.3% afirmé que su
pareja conoce que utiliza anticonceptivos. En relacion con el tipo de relacion
Se posea con su pareja existe un 46.8% sefialé que fue tomada en conjunto

con su pareja, el 45.2% indico haberla tomado de forma individual, y solo el
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4.8% menciono que fue decision exclusiva de su pareja. Asimismo, el 87.1%
considera que su pareja aprueba el uso de anticonceptivos. Conclusion: Las
usuarias perciben que sus parejas se involucran en la planificacion familiar,
principalmente a través de la aprobacion, aunque la comunicacion explicita

sobre estos temas aun resulta limitada.

Encarnacién. (12). realizo un estudio titulado; “Relacion entre el nivel de
conocimiento y eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas
inmediatas” en Trujillo, 2023. El propésito del estudio fue grado de
relevancia que tiene informacién sobre anticonceptivos modernos (MAC) y su
eleccion durante el puerperio inmediato en pacientes hospitalizadas con parto
sin complicaciones. Metodologia: se trabajé con un modelo correlacional con
una sola recepcion de datos transversales e investigacion no experimental
donde la poblacion se basaba entre 15 a 49 afios de las pacientes. En una
breve encuesta con una variedad de items de interrogacién se recolecto los
datos que dieron como resultado que un 72.66% de las participantes
provenian de ambito urbano y un 39.06% que tenian educacion secundaria
En cuanto al embarazo, el 57.03% de las mujeres reportaron haber tenido un
embarazo no deseado, el 88.28% utilizaron MAC antes del embarazo, y el
uso de MAC durante el puerperio mostro un porcentaje de 84.38%. y se
obtuvo un P valor de 0.765 Conclusion: donde se mostré0 que no existia
influencia significativa sobre la disponibilidad y la adsorcion de la informacion
que corresponde a los anticonceptivos inmediatos en las participantes. Se
recomienda ampliar el ambito de estudio donde se consideren factores

detonantes para obtener conclusiones mas robustas sobre este tema.

Chambi y Matos. (13) realizaron un estudio titulado; “Uso de métodos
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anticonceptivos de las puérperas atendidas en el centro de salud la
Libertad Huancayo 2020” en Huancayo, 2022. La meta de este estudio era
analizar el accionar las féminas pubertas y como seleccionan el
anticonceptivo de posparto Cuando se realizado la etapa de validacion de
datos se podrian a aplicar los conceptos de la investigacion descriptiva simple
de una sola medicion temporal siendo trasversal utilizando un breve censo
donde 618 féminas pubertas se fueron a consulta 300 cedieron a llenar el
censo , siendo el 48.5 % el total que optd por anticonceptivos, principalmente
el método hormonal inyectable trimestral (61.3 %), seguido por el implante
subdérmico (31 %) y el condon (6.3 %). En cuanto a las caracteristicas
sociodemogréficas, la mayoria tenia entre 19 y 34 afios (85 %), vivian en
zonas rurales (65.3 %), y el nivel educativo predominante fue la secundaria
55.3%, el 41 % tenia uno solo un primogénito, y el 54.7 % eran convivientes.
El estudio concluye que, aunque la proporcion de aceptacion fue baja, el

método mas utilizado fue el hormonal parenteral trimestral.

Sanchez. (14) su tesis titulada; “Determinar la relacién entre el
conocimiento y la eleccién de métodos anticonceptivos posparto en
puérperas mediatas atendidas en el Centro de Salud Tupac Amaru
agosto-setiembre 2022” en Lima, 2022. La finalidad de este estudio fue
hallar la asociacion que existia entre la eleccion de un anticonceptivo y la
influencia de la pareja masculina en su toma de decision en féminas pubertas
una vez ya haya ocurrido un alumbramiento para lo cual se emple6 un método
de nivel descriptivo simple por la faltse tuvoa de manipulacion de la variable
causal por parte del investigacion con un analisis de correlacion entre los

factores y la unidad de respuesta de una sola medicion siendo un solo corte
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transversal. El andlisis estadistico, realizado con el test chi cuadrado (p<0.05)
y la V de Cramer, mostré que el 59.8% de las féminas en etapa de pubertad
tenian un conocimiento medio, el 28.2% de las otras féminas solo poseian un
grado bajo de informacion y el 12% un conocimiento alto sobre
anticoncepcion. Del total de participantes, el 78.3% usOG métodos
anticonceptivos en el posparto. Ademas, se observo que las puérperas con
mayor conocimiento que eran un 51.1% seleccionaron un anticonceptivo
basandose en la informacion que tenian mientras que el 10.9% que carecian
de esta informacion no seleccionaban una estrategia de anticoncepcién, entre
la informacion requerida y el uso del preservativo fue significativa (p=.049) y
de pequefio tamafio (V=.256). En conclusion, un mayor conocimiento sobre
anticoncepcion después del alumbramiento donde se liga con una mayor
eleccion de métodos anticonceptivos, lo que sirve con base para fundamenta

la relevancia de saber sobre métodos anticonceptivos para fomentar su uso.

2.1.3. A nivel local

Huaquipaco. (15) EI presente trabajo de investigacion “titulado
“Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en puérperas
adolescentes atendidas en el servicio de Gineco - Obstetricia del
Hospital Regional Manuel Nuihez Butrén, Puno 2020” en Puno, 2022. Este
estudio tuvo como proposito describir como el grado de informacion esta
vinculado al uso de anticonceptivos en féminas puérperas se utilizé una
metodologia de nivel descriptivo por la fata de manipulacion por parte del
investigador en la variable causal y con una sola medicion siendo transversal
ejecutandose en 46 puérperas de unidad muestral seleccionadas de una

poblacion de 53. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta y un
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cuestionario, y procesados con MS Excel. Los resultados indicaron cerca del
50%de féminas puérperas nos poseian una informacién escasa por otro lado
un 30% tendria la informacion a medias y solo el 22% contaba con una
informacion correcta y optima. en otra instancia se puede inferir que el 54
%de féminas puérperas nos poseian una informacion escasa por otro lado un
28 % tendria la informacion a medias y solo el 17% contaba con una
informacion correcta y optima Para finalizar en los anticonceptivos que
requerian operacion y la aplicacion de hormonas se mostré que el 46% no
tenia la informacion a su vez un 33% solo contaba con el conociendo a
medias sin ideas claras y para acabar solo el 22% tenia nocion sobre la
importancia de esta informacién. Por lo que se llego a inferir que el grado de
informacion obtenida no tiene un gran impacto en la seleccion del cuidado de
la sexualidad por lo que propone mejoras en la los criterios de ensefianza de

informacion sobre planificacion familiar en este grupo.

Limachi. (16) realiz6 un estudio titulado; “Antecedentes Maternos que
influyen en la aceptacion de Métodos Anticonceptivos en las Puérperas
Inmediatas del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca” en Juliaca,
2022. Finalidad de este trabajo fue evaluar la influencia que presenta la
aceptacion de manejar anticonceptivos con la vinculacion de algunos factores
sociales en gestacionarias. La poblacion estuvo compuesta por 84 gestantes
y con una unidad muestral 10 items. Se trabajo en base a un nivel de
investigacion descriptiva simple debido a la falta de manipulacion del
investigador sobre la variable causal, la prueba no paramétrica Chi2 para
respuestas cualitativos para calcular los datos. Los resultados mostraron que

el método de la barrera era el mas utilizado como un anticonceptivo, con un
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60.9% de preferencia. Segun los puntos sociodemograficas, el demostraron
en rango manejado es de 21 a 30 afios con presencia de una influencia del
44.9% la mayoria provenia de zonas urbanas (76.9%). En cuanto al nivel
educativo, un 71% tenia educacion secundaria, y el estado civil predominante
fue el de convivientes (79.7%). La mayoria de las gestantes (79.8%) se
dedicaba a labores del hogar, y el nimero de hijos mas comun fue de 2 a 3
(61%). En cuanto al embarazo, el 98.6% de las gestantes lo consideraba
deseado, y el 68.2% no habia usado un método anticonceptivo previamente.
Ademas, el 65.2% de las gestantes no recibidé consejeria en planificacion
familiar. En conclusion, los antecedentes obstétricos, sociales y demograficos
juegan un papel sobre la capacitacion y la orientacién del uso de métodos

anticonceptivos.

Apaza. (17) realizé un estudio titulado; “Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la institucién
educativa secundaria maria auxiliadora de Puno” en Puno, 2022” En el
marco tedrico del estudio, se exploran la variedad de estrategias
anticonceptivas se plantean en la actualidad como los hormonales, barrera,
naturales e intervenciones quirargicas La investigacion, de enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo diagnostico simple, se llevé a cabo con 98
estudiantes de quinto afilo Los resultados indicaron que el grado de
informacion sobre la anticoncepcion fue regular, alcanzando un 81.6%. la
mayoria de los participantes indicaron que poseian un conocimiento basico
acerca de como se usar y cuales son las funciones de los tipos de

anticonceptivos, se identifico el nivel de conocimiento sobre sexualidad y
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anticoncepcion entre alumnos de cuarto grado. La muestra incluyé 20
varones y 20 mujeres, quienes respondieron entrevistas y pruebas. Se
observo que el 65% de los varones conocian métodos de barrera, y el 70%
los métodos hormonales. En las mujeres, el 55% conocia los métodos de
barrera y solo un 10% conocia los métodos por absorcion intravenosa de
hormonas reguladoras dando como interpretacion final que los estudiantes de
genero masculino poseian una gran cantidad de informacién sobre los
meétodos de anticoncepcion a diferencia de las estudiantes femeninas que si

bien sabian algo del tema nos era el conocimiento completo

2.2. MARCO TEORICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO

2.2.1. Conocimientos y actitudes de la pareja

Cuando se forma parte de una relacion se suele resaltar las actitudes que
tiene la pareja esto se refiere al conjunto de disposiciones mentales y
emocionales que ambos miembros muestran hacia si mismos y hacia la
relacion. Incluye como se comunican, resuelven conflictos, apoyan
mutuamente y comparten metas y valores. Una actitud positiva promueve la
confianza, la intimidad y el bienestar emocional, fortaleciendo la conexion
entre ambos. Por otro lado, una actitud negativa puede generar discordia,
desconfianzay distancia emocional el hecho de tener una dinamica diaria con
la persona que se tiene una relacion puede verse influido por las actitudes de
la pareja, sino que también impacta profundamente en la calidad y estabilidad

de la relacion a largo plazo. (19)

La convivencia entre dos adultos de diferente sexo implica la cohabitacién en

la que ambos expresan un claro deseo de formar una familia. Esta etapa no
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solo implica compartir un espacio fisico, sino también una conexion emocional
y compromiso mutuo hacia metas comunes. La funcion de la convivencia va
mas alla del simple compartir un hogar; es la base sobre la cual se construyen
y consolidan los cimientos familiares. Es durante este periodo que se
establecen roles, se desarrollan rutinas compartidas, se construyen lazos
afectivos y se toman decisiones fundamentales que moldearan el futuro

familiar. (20)

La investigacién de actitudes es crucial para comprender el comportamiento
social humano. Por lo general los seres humanos somos altamente sociales asi
gue interactuar con el entorno es sumamente importante como nos moldearnos
a estos aspectos Las actitudes desempeiian funciones destacables el hecho
de no solo con la funcién de tomar conciencia de la informacién sino también
para entenderse a si mismos a través del procesamiento y la respuesta a esa
informacion. Dado que las actitudes estan estrechamente ligadas a nuestro
comportamiento, comprenderlas mejor puede predecir con mayor precision

como evoluciona y se modifica el comportamiento social humano. (20)

2.2.1.1. Conocimiento de los métodos anticonceptivos de la pareja

Cuando es parte de una relacion se suelen tocar muchos temas concernientes
a la sexualidad y como se debe de evitar situaciones no deseadas para ello la
comprension de las puérperas conjuntamente con sus parejas sobre la
relevancia de saber como funciona los anticonceptivos es altamente relevante
Esto implica no solo conocer la efectividad de cada método y sus mecanismos
de accidn, sino también entender las ventajas que ofrecen en términos de

control de la fertilidad y la salud reproductiva. Desde los métodos
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convencionales como el conddn y la pildora anticonceptiva, hasta opciones
mas especificas como el control de la menarquia y la implantacion de
dispositivos se busca evaluar la cantidad de conocimientos que presentan
distintos individuos con respecto a estas opciones. Ademas, se considera
crucial la que tienen las parejas para ver las opciones adecuadas para su
situacion, la planificacion familiar postparto, lo cual incluye entender los
posibles efectos secundarios y las implicaciones de cada método en sus vidas

y relaciones familiares. (10)

El conocimiento en este estudio se refiere a la comprension comprende que
como las parejas en edad de la pubertad manejan la idea de usar métodos
anticonceptivos y tener una vida sexual responsable incluyendo su efectividad,
uso adecuado, ventajas y desventajas. Este concepto abarca desde el
conocimiento basico sobre los diferentes métodos disponibles hasta la
comprension de cédmo y cuando utilizarlos correctamente para la planificacion
familiar postparto. (10)

El conocimiento abarca el entendimiento y la capacidad de comprender tanto
a personas como a cosas, desde el conocimiento factual y descriptivo hasta la
totalidad de la experiencia humana, el razonamiento y el aprendizaje
acumulados. Este concepto, complejo y fundamental, ha sido objeto de
numerosas teorias a lo largo de la historia, reflejando su importancia en
disciplinas que van desde la filosofia hasta la ciencia y la psicologia. Definir el
conocimiento es intrinsecamente desafiante y subjetivo, ya que su significado
puede variar significativamente segun la perspectiva filoséfica o teodrica desde
la cual se aborde. Desde la epistemologia clasica hasta ideas contemporaneas

de la cognicion y como se manejan las criticas sociales siguiendo ideales ya
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establecidos este conocimiento suele variar segun la época, las
interpretaciones sobre lo que constituye el conocimiento han evolucionado con
el tiempo, adaptandose a nuevos descubrimientos y paradigmas cientificos. En
el contexto de la investigacion busca que el conocimiento con respecto a la
planificacion familiar con lleva saber e identificar las maneras de uso de los
anticonceptivos para disfrutar de una sexualidad plena y adecuada por ello el
comprender el conocimiento de las puérperas y sus parejas implica no solo
evaluar lo que saben sobre métodos especificos, sino también como ese
conocimiento influye en sus decisiones y comportamientos relacionados con la

salud reproductiva y familiar (21)

2.2.1.1.1. Importancia de la planificacién familiar (pareja)

Es fundamental en tener informacion sobre la planificacién familiar con el fin
de cuidado el periodo reproductivo y tiene una gran importancia para las
parejas. Esta practica permite que las parejas tomen decisiones informadas y
tener el control sobre cuantos hijos se desea tener e indicar cuando es preciso
tenerlo La planificacion familiar no solo involucra en si a los anticonceptivos
qgue previene la fecundacion indeseada de fetos sino que también abarca
aspectos de salud reproductiva mas amplios, como medida cautelar en la
presencia de multiples enfermedades de transmision sexual , el cuidado del
cuerpo basados en la estabilidad emocional de los integrantes de la relacion
de ambos miembros de la pareja. Para las parejas, esta planificacion es una
forma de ejercer control sobre su fertilidad, lo que les da la libertad de decidir

cuando expandir su familia (22)
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2.2.1.1.2. Conocimiento de las ventajas

El simple hecho de tener informacion que nos puede ayudar a prevenir y

controlar nuestra sexualidad ya se considera como un beneficio y mas aun
seleccionar una opcion que se adapte a nuestra situacion La principal ventaja
de los anticonceptivos su efectividad de un 98%evitando situaciones no
planeadas, lo que les permite a las parejas controlar el momento en que
desean tener hijos y espaciar los embarazos. Al utilizar anticonceptivos, las
parejas pueden evitar embarazos no planeados, lo que les proporciona la

libertad de planificar su futuro con mayor seguridad y estabilidad.

Ademas de la prevencion del embarazo, algunos métodos anticonceptivos
tienen beneficios adicionales que mejoran la salud de las personas. Por
ejemplo, los anticonceptivos hormonales, como las pildoras, por otro lado,
sirven también para el monitoreo del periodo y a su vez ayudan en la
prevencion de la presencia de ciertos tipos de canceres, alivia el dolor uterino
y cuida los dafios que se podrian presentar en el ovario y endometrio. También
pueden ayudar a mejorar la calidad de la piel al reducir el acné, lo que es
particularmente ventajoso para muchas mujeres jévenes. Algunos métodos,
como el dispositivo intrauterino (DIU), ofrecen proteccion a largo plazo sin
necesidad de atencion constante, lo que facilita su uso para aquellos que
desean una solucién a largo plazo. Asi, el conocimiento de estas ventajas
permite tener nocion sobre que anticonceptivo se adapta mejor a nuestras

necesidades (22)
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2.2.1.1.3. Desventajas

A pesar de los beneficios que ofrecen los métodos anticonceptivos, también
existen desventajas que deben ser consideradas por las parejas al momento
de elegir un método. Una de las desventajas mas comunes son los efectos
secundarios. Los anticonceptivos hormonales, como las pildoras o las
inyecciones, pueden provocar efectos secundarios en algunas mujeres, como
desordenes en el metabolismo por la variacion de la cantidad de hormonas que
generan un aumento de peso también se ve comprometida el estado animico
por la presencia de dichos aditamentos generando dolores de la cabeza
sangrados irregulares o dolor en los senos. Estos efectos pueden ser
transitorios o persistir durante el uso del anticonceptivo, lo que puede generar

incomodidad y disminuir la adherencia al método. (23)

2.2.1.3. TIPO DE ACTITUDES

La dimension de accion en el contexto humano abarca la capacidad de
transformar la naturaleza, perfeccionar al individuo, enriquecer el universo con

valores, mejorar la comunicacion y promover la liberacion personal y colectiva.

Estos aspectos reflejan la funcion vital que las personas desempefian al tomar

decisionesy llevar a cabo acciones concretas que impactan su entorno y su vida.

Las acciones son manifestaciones tangibles de las decisiones tomadas por
individuos o grupos, reflejando sus valores, creencias y metas. Estas acciones
pueden tener repercusiones directas en cdémo se desarrollan los
acontecimientos y en las consecuencias que se derivan de ellas. Desde la
implementacion de politicas publicas hasta decisiones personales en el ambito

familiar o laboral, las acciones. (23)
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En un sentido mas profundo, la dimensidn de accion también implica un proceso
de aprendizaje y adaptacion continua, donde las personas evalian los
resultados de sus acciones y ajustan sus comportamientos en consecuencia.
Esta capacidad de accion no solo define las capacidades individuales, sino
también la capacidad colectiva de las sociedades para progresar y enfrentar

desafios en evolucion. (24)

2.2.1.2.1. Accién directa

La accion directa trata de la influencia como la pareja masculina usa su
posicion para ejercer poder sobre el otro de manera explicita y préactica,
generalmente a través de la opinion conjunta en accién directa con lo que
conlleva a tomar una decision compartida conjunta. En este contexto, la accion
directa involucra sugerencias, peticiones o acuerdos explicitos sobre el uso de
anticonceptivos. Por ejemplo, una pareja puede tomar la decision de usar un
determinado método anticonceptivo basandose en las recomendaciones o
deseos de uno de los miembros, que puede haber consultado con un
profesional de salud o tenido una experiencia personal con un método
especifico. Este tipo de influencia es clara y visible, y generalmente se basa en

razones practicas, como la eficacia de un método o su facilidad de uso. (2)

En algunos casos, la accion directa también puede incluir presiones sutiles o
explicitas para adoptar un método particular. Por ejemplo, si uno de los
miembros de la pareja esta mas comprometido con la planificacion familiar y
propone cambiar de anticonceptivo para mejorar su efectividad o comodidad,
la influencia directa puede tener un impacto considerable en la decision final.

Este tipo de influencia tiene la capacidad de modificar los comportamientos y
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elecciones de la pareja de manera muy tangible, al implicar una negociacion

activa entre los miembros. (5)

2.2.1.2.2. Persuasion emocional

La persuasion emocional se refiere como a treves de las opiniones se puede

manipular una decisién, preocupaciones o valores mas profundos. En el
contexto de la anticoncepcion, esto puede incluir el uso de emociones como el
amor, el temor, la empatia o la responsabilidad para convencer amante de
planear y usar anticonceptivos especificos. Un ejemplo de persuasion
emocional se puede manifestar al momento de que un integrante de la relacién
expresa preocupacion por la salud, temiendo en cuenta los peligros que se
pueden vincular a un embarazo no planeado, o cuando se destaca la idea de
gue el uso de anticonceptivos puede garantizar un futuro mas estable para la

familia.

La persuasion emocional también puede involucrar el sentimiento de
responsabilidad mutua. Los amantes suelen usar su deseo de proteger a la
otra persona emocionalmente, planteando que el uso de anticonceptivos es
una forma de cuidar tanto a la pareja como a los hijos futuros. La presion
emocional, aunque menos directa que la accién directa, puede ser igualmente
efectiva, ya que apela a los lazos emocionales Este tipo de influencia tiende a
ser mas sutil y se basa en el establecimiento de una conexién emocional

profunda. (23)

2.2.1.2.3. Creencias religiosas

Las creencias religiosas pueden tener alta relevancia sobre todo si se

considera el juicio publico y moral que ejerce la religion donde no se sabe si
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estd bien elegir el tipo de anticonceptivo Para algunas parejas que son
creyentes de la fe suelen ser influencias por las creencias que imparte su
religion restringiendo asi el uso de algunos anticonceptivos, ya que las
doctrinas religiosas suelen tener posturas claras sobre la moralidad de prevenir
el embarazo. En muchas religiones, especialmente en el cristianismo, el
catolicismo y algunas ramas del islam, existen ensefianzas que prohiben el
uso de anticonceptivos por considerarlos un acto que va en contra de los

principios de procreacion natural.

Cuando uno o ambos miembros de la pareja estan profundamente
influenciados por sus creencias religiosas, pueden experimentar un conflicto
entre su deseo de controlar la fertilidad y las ensefianzas de su fe. En algunas
situaciones, una pareja puede rechazar el uso de métodos anticonceptivos,
como las pildoras o los DIU, por temor a que esto sea considerado un pecado
0 un acto moralmente incorrecto dentro de su religibn. En cambio, podrian
optar por métodos naturales o la abstinencia para seguir las ensefianzas de su

fe. (23)

2.2.2. DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

A idea de tener que usar anticonceptivos es una decision crucial en la vida
reproductiva y familiar de individuos y parejas. Mas alla de prevenir embarazos
no deseados, estos métodos permiten a las personas planificar cuando desean
concebir, facilitando la realizacion de metas personales y profesionales. Desde
opciones como el conddn y la pildora anticonceptiva hasta dispositivos
intrauterinos y métodos naturales como el método del ritmo, cada uno ofrece
ventajas y consideraciones especificas que influyen en su eleccién. El condon,

por ejemplo, es un anticonceptivo altamente eficiente en un 98% pero también
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es altamente recomendable por que evita el contagio de muchas
enfermedades de transmision sexual convirtiéendolo en una opcion integral para

muchas personas (27).

La pildora anticonceptiva, por su parte, es conocida por su alta eficacia en el
cuidado de fecundaciones no deseadas si se cumple con las recomendaciones
gue ofrece el especialista y algunas variantes también suele ayudar con el
control de periodo regulando el ciclo menstrual y con esto se llega aprevenir
futuras molestias como el sindrome premenstrual. Por otro lado, los
dispositivos intrauterinos (DIU), tanto los hormonales como los de cobre,
ofrecen una solucion a largo plazo, con una alta tasa de seguridad siendo
mucho menos molesto en su aplicacién el hecho de no tener que recordar
tomar una pildora diaria. Sin embargo, requieren de un procedimiento médico
para su colocacion y pueden causar efectos secundarios como cambios en el
flujo menstrual. Hay algunos métodos empiricos con cO6mo se conocen como
los naturales que se utilizan son el control de la fertilidad en base al estado de
ovulo y su expulsién implican un seguimiento cuidadoso del ciclo menstrual
para determinar los dias fértiles, ofreciendo una opcién sin intervencion
hormonal o dispositivos, pero con una efectividad esté ligada a la constancia y
consistencia del seguimiento. En conjunto, existen detonantes que son
determinantes para seleccionar un anticonceptivos cono la calidad de vida que
se tenga, las posibilidades de adquisicion y la frecuencia de las relaciones
sexuales, la planificacién familiar futura, y las preferencias personales y de
pareja. Ademas, el acceso a la informacion y el asesoramiento suele ser

decisivo para una visa sexual sana (28).
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Esta decision puede estar influenciada por factores culturales, educativos y
socioecondmicos, el tener informacion veridica disponible sobre métodos
anticonceptivos. La comunicacion abierta entre parejas es crucial para la
eleccion y el uso efectivo de estos métodos, asegurando que ambos estén
informados y comodos con la decision tomada. Ademas de su funcién practica,
el uso de métodos anticonceptivos también promueve una sexualidad
cautelosa y segura. En resumen, la eleccidon consciente y responsable de
métodos anticonceptivos no solo impacta la vida individual, sino también
contribuye a la planificacion familiar y al bienestar general de las comunidades

y sociedades. (29)
El nivel de conocimiento:

Se dice al conjunto de saberes de un individuo que le permiten realizar de
manera adecuada una tarea o actividad, indicando su suficiencia o idoneidad
para ello. En este sentido, que el grado de la informacién que se tenga nos
puede servir para tomar una decisién adecuada basandonos en hechos reales
que validan dicha informacién entre mas se sepa de un tema se conoce mas

como actuar y que se esté previniendo(30).
Mitos creencias y temores acerca de los métodos anticonceptivos.

Se toma con alta importancia que nuestra comprension del mundo, ya que
intentan explicar aspectos que no se conocen completamente. Usualmente, los
mitos son creencias compartidas por un gran namero de personas, y suelen
ser aceptados como verdades, aunque no estén necesariamente probados.
Ante la falta de informacion o de evidencia, estos mitos tienden a propagarse.

Algunos mitos tienen su origen en hechos cientificos, pero con el paso del
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tiempo, se distorsionan y pierden su base original. Esta distorsion hace que
sea mucho mas dificil cambiar las creencias que se van formando a partir de

esta informacion transformada. (21)

Los mitos sexuales se propagan de manera similar a los rumores, como
opiniones infundadas sobre temas relacionados con el sexo, impulsadas por la
ignorancia o la falta de informacion. Estas creencias, a menudo, se transforman
en verdades compartidas por toda una generacion (Mitos y estereotipos de la
sexualidad, sf/f). Segun Zegarra (s/f), los mitos que se nos cuentan pueden
hacer presencia en cualquier instante, pero tienden a ser mas comunes cuando
se habla de procrear Es importante destacar que los mitos no son exclusivos
de personas con bajo nivel educativo, sino que también estan presentes en
individuos con mayor formacion. Esta desinformacion limita la capacidad de
tomar decisiones informadas, lo que puede afectar negativamente en nuestra

visa diaria. (31)

Las estrategias utilizadas para fomentar la empleasion de métodos
anticonceptivos se les asignan efectos adversos que en realidad no existen o
que no han sido comprobados. Este es el mecanismo mas utilizado en la
actualidad, el cual origina nuevos mitos, muchos de los cuales ya han sido
desmentidos, pero que, debido a su constante difusion y presentacion como
“evidencias cientificas”, terminan imponiéndose. Existen mitos que no tienen
malas intenciones y pueden ser preservados, pero cuando estos mitos limitan
el pensamiento critico y las acciones de los individuos en un area de su vida,
actuando como prejuicios o afirmaciones infundadas, y bloquean el crecimiento
cultural, se convierten en factores perjudiciales para la salud (Zegarra, s/f).

Zuleta (2008) sostiene que las mujeres suelen tener mitos sobre la

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

anticoncepcion, muchos de ellos provenientes de su entorno familiar y social,
lo es altamente relevante cuando se tiene que seleccionar un anticonceptivo
donde esta decision suele influir en la pareja, Sin embargo, también afectan en
gran medida los prejuicios, el desconocimiento y los mitos perpetuados por
parte del personal de salud. (32)

Pareja: La informacién que maneja la pareja del género masculino sobre el uso
de de anticonceptivos y sus actitudes hacia la planificacién familiar estan
vinculados con el uso de estos métodos dentro de la pareja. Este estudio
resalta la importancia de la aceptacién masculina, considerandola un factor
clave y determinante en la implementacion de la planificacion familiar, ya hay
un alto impacto en la toma de decisién que posee la pareja a adoptar un metodo
anticonceptivo. (33).

Familiares: Se suele estar constituidas en un conjunto de individuos que se
involucran en torno a las creencias y costumbre que este grupo maneje sobre
todo en la mujer y su cuidado la orientacién por parte de los miembros es
relativamente importantes ya ellos cumplen una funcion de consejeros con
vivencias reales y como las decisiones que tomaron llegaron a influir en la
constituciéon de la familia (34).

2.2.2.1. Tipo de decision:

La eleccion de usar o no un método anticonceptivo es una decision crucial dentro
de una pareja, y puede estar influenciada por factores como las creencias
personales, las condiciones de salud, las expectativas de vida y las influencias

sociales o culturales. A continuacion, (21)

a) Decide usar un método anticonceptivo
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Cuando una pareja decide usar un método anticonceptivo, generalmente lo hace
con la intencion de evitar la implantacion de un feto en el Gtero antes de tiempo y
tener el control de los primogénitos que se desea tener Esta decision suele estar

basada en diversos factores, tales como:

Deseo de control sobre lafertilidad: La pareja quiere tener control sobre cuando
tener hijos, lo que les permite organizar mejor su vida personal y profesional. El
uso de anticonceptivos les da la libertad de decidir cuando estan listos para

expandir su familia. (35)

Salud materna: La decisiéon de usar anticonceptivos puede estar motivada por el
cuidado médico del género femenino Algunas parejas eligen evitar el embarazo
en ciertas etapas se busca mantener el estado de animo equilibrado y con cuidado
pleno que cuerpo en la mujer, o para evitar complicaciones derivadas de

embarazos no planeados. (25)

Beneficios adicionales: Muchos métodos anticonceptivos, como la pildora
anticonceptiva, el DIU o los implantes, no solo previenen el embarazo, sino que
también muestran tener un lado positivo ya que regulan el periodo menstrual y
previenen ciertas enfermedades reproductivas. Estos beneficios pueden influir

positivamente en la decision de usar anticonceptivos. (29)

Aspectos econdmicos: En algunos casos, las parejas optan por métodos
anticonceptivos para evitar la carga econdmica de tener mas hijos, especialmente
si sienten que no estan financieramente preparados para un embarazo en el

momento. (8)

Consideraciones sociales: En algunas sociedades, el uso de anticonceptivos

puede ser promovido o recomendado por servicios de salud publica, lo que puede
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influir en la decision de adoptar métodos anticonceptivos. Las parejas pueden ser
influenciadas por programas educativos o camparfas que abogan por el control

de la natalidad. (36)

En este caso, la pareja opta por un compromiso mutuo para usar un método
anticonceptivo que sea adecuado para ambos miembros, teniendo en cuenta su

salud, comodidad y circunstancias personales. (36)

b) No decide usar ningiin método anticonceptivo

Por otro lado, hay parejas que deciden no usar ningln método anticonceptivo, lo

cual puede deberse a una variedad de razones. Algunas de las razones incluyen:

Desacuerdo sobre el uso de anticonceptivos: Uno de los miembros de la
pareja puede no estar de acuerdo con el uso de anticonceptivos debido a
creencias personales, culturales o religiosas. Algunas religiones, por ejemplo,
prohiben el uso de anticonceptivos, ya que se consideran contrarios a la
procreacion natural. Esto puede llevar a una decision conjunta o unilateral de no

utilizar ninguin método anticonceptivo. (30)

Deseo de concebir: En algunos casos, las parejas pueden optar por no usar
anticonceptivos porque estan buscando activamente tener hijos. La decision de
no usar anticonceptivos esta alineada con el deseo de aumentar las

probabilidades de concepcion. (37)

Falta de conocimiento 0 acceso a anticonceptivos: En algunas situaciones,
especialmente en areas rurales 0 en paises con menos recursos, las parejas
pueden no estar completamente informadas sobre los métodos anticonceptivos

disponibles, o pueden no tener acceso a ellos debido a factores econémicos,
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sociales o geograficos. Esto puede llevar a la decision de no utilizar

anticonceptivos. (38)

Confianza en métodos naturales: Algunas parejas eligen confiar en métodos
anticonceptivos se son empiricos pero son conocidos como naturales estan el
control del periodo de fertilidad y el monitoreo de la temperatura basal, que no
requieren el uso de dispositivos 0 medicamentos. Aunque estos métodos pueden
ser efectivos si se usan correctamente, a menudo son menos confiables que los

métodos hormonales o de barrera. (39)

Percepciones sobre la salud: Existen creencias de que los anticonceptivos
pueden tener efectos secundarios o causar problemas de salud. Algunas
personas pueden decidir no usar anticonceptivos por temor a estos efectos,
aunque este temor generalmente proviene de una informacion incorrecta o

incompleta sobre los métodos disponibles. (40)

Presion social o cultural: En algunas culturas, la anticoncepcién no es comin o
esta mal vista. Las parejas pueden estar influenciadas por la presion social de su
comunidad, que favorece tener mas hijos 0 no usar anticonceptivos. Las
expectativas de los familiares o la comunidad pueden ser un factor determinante

en la decision de no usar anticonceptivos. (41)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Apoyo logistico: Esfuerzo colaborativo de mdltiples organizaciones
para proporcionar servicios y recursos logisticos para apoyar las
operaciones militares. (15)

Creencias: son las ideologias impuestas por un ideal dirigido hacia lo
religioso basandose en doctrinas y principios teolégicos (35)
Influencia: En términos generales, la influencia es el poder o capacidad
de un factor para afectar o modificar el comportamiento, el desarrollo o
el resultado de otro factor (44).

Influencia emocional: método que como interpretamos las emociones
de nuestro entorno para comprender algunas situaciones y tomas
acciones gue logren nuestro bienestar (17)

Influencia directa: se refiere a como una accion, comportamiento o
caracteristica especifica de otra persona o un factor externo afecta de

manera inmediata y clara a esa persona en particular. (25)

Normas sociales: Son acciones que son penadas o celebradas en el
entorno sociocultural en que nos encontremos y estas normas no estan
escritas pero si son aplicadas por el juicio de las personas que lo

conformas (4)

Pareja que influencia" se refiere a una pareja que ejerce un impacto
significativo sobre las decisiones, comportamientos, o actitudes de su

compafero(a) en una relacion. (28)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion adopta un disefio no experimental donde se
recolecta los datos del fendmeno de interés sin realizar ningan tipo de
manipulacion tal como ocurre en su entorno de forma natural, sin la

intervencion o modificar las variables involucradas
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion es béasico, nivel causal, transversal, lo que implico

que los datos fueron recolectados en un tnico momento del tiempo.

Basica: Busca generar conocimiento tedrico sobre la influencia de los
conocimientos y actitudes de la pareja en la decision de uso de

anticonceptivos en puérperas inmediatas.

Causal: Analiza como los conocimientos y actitudes de la pareja pueden

influir en la decisién de usar anticonceptivos.

Transversal: Los datos se recolectaron en un inico momento en el tiempo,
proporcionando una instantanea de las decisiones tomadas por las

puérperas.
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3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se utilizoé el método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo, lo que
permitié6 formular hipotesis sobre la influencia entre los conocimientos y
actitudes de la pareja y la decision de métodos anticonceptivos, y luego

comprobarlas a través de la recoleccién y analisis de datos numéricos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo conformada por 63 puérperas inmediatas

atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo Lampa - 2024
3.4.2. Muestra

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, determinado por
la accesibilidad y disponibilidad de las participantes durante el periodo de
recoleccion de datos. La muestra estuvo constituida por la totalidad de la
poblacién, conformada por 63 pacientes atendidas en el Servicio de

Ginecologia del Hospital de Lampa.
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
3.5.1. Técnicas

La técnica es el procedimiento sistematico que el investigador emplea
para recolectar la informacion necesaria en funcion de los objetivos del

estudio. Representa el método operativo que se utiliza para interactuar
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con la poblacion o muestra, con el fin de obtener datos validos y

pertinentes.
Variable 1: Entrevista
Variable 2: Entrevista

La entrevista esta conformada por las dimensiones del conocimiento de

los métodos anticonceptivos y tipo de actitudes.
3.5.2. Instrumentos

El instrumento es la herramienta concreta, fisica o digital, mediante la cual
se aplica latécnica. Se trata de un medio estructurado o semiestructurado
gue contiene preguntas, indicadores o formatos disefiados para registrar

la informacion.
Variable 1: Guia de entrevista
Variable 2: Guia de entrevista

Una guia de entrevista es un documento o conjunto de directrices que se
utiliza para estructurar una entrevista, ya sea de trabajo, investigacion o

cualquier otro tipo.
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Coordinacion.

En primer lugar, solicité la autorizacion al director del Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa para llevar a cabo la propuesta de investigacion. Los
datos necesarios para el desarrollo del trabajo se registraron en la ficha de

recoleccion de datos.
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b) De la ejecucion.

Para el andlisis descriptivo, los datos fueron organizados y tabulados en
tablas estadisticas, las cuales se utilizaron para generar cuadros de
distribucion de frecuencias y representaciones graficas. Posteriormente, se
procedi6 a sintetizar e interpretar la informacion obtenida. Ademas, se empled
la prueba de correlacion de Pearson utilizando el software SPSS VS25, asi
como la prueba de chi-cuadrado (x?) para evaluar las relaciones entre las
variables estudiadas.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la organizacion, interpretacion y evaluacion de los datos obtenidos se

empled la prueba estadistica Chi2, debido a que se trataba de variables.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.8.1. Validez

El instrumento de recoleccion de datos fue sometido a un proceso de
validacion por juicio de expertos, con el objetivo de asegurar su pertinencia,
claridad, coherencia y relevancia con respecto a los objetivos de la
investigacion. Para ello, se conté con la participacién de 3 profesionales

especializados en el tema

NOMBRE PROFESION | PUNTUACION
Maura Vilma Benique Tiznado Obstetra Muy buena
Lidia Huanca Coaquira Obstetra Excelente
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Onelia Ruiz cornejo Obstetra Muy buena

3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que

garantiza la consistencia interna de las variables utilizadas en el estudio.

Anélisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,789 8
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE

LAMPA - 2024
TIPO DE DECISION
IMPORTANCIA DE LA Decide usar método No decide usar ningtn Total
PLANIFICACION FAMILIAR anticonceptivo método anticonceptivo
(PAREJA)
fi % fi % fi %
Conocimiento alto 10 15.9 1 1.6 11 17.5
Conocimiento medio 7 11.1 13 20.6 20 31.7
Conocimiento bajo 22 34.9 10 15.9 32 50.8
TOTAL 39 61.9 24 38.1 63 100.0

FUENTE: Guia de entrevista

X2C =10.699 GL=2
X2T =5.991 P =0.005 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE
LAMPA - 2024
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Fuente: Tabla 1
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Enlatablay figura 1. Del 100% de los casos de estudio los cuales son 63 pacientes,
se muestra el indicador importancia de la planificacion familiar, el 50.8% presento
un conocimiento de nivel bajo, el 31.7% de nivel medio y el 17.5% tuvo un nivel alto

de conocimiento del tema.

En el grupo tipo de eleccion de métodos anticonceptivos el 34.9% decidido usar un

meétodo anticonceptivo y 20.6% no decidié usar ningiin método anticonceptivo.

Se obtuvo un valor Chi? Calculado de 10.699 el cual es superior al valor critico de
Chi? tabulado de 5.991, para 2 grados de libertad y un P valor de 0.005. Se afirma
gue existe una influencia significativa de la importancia de la planificacion familiar
con la decision de uso de anticonceptivos en puérperas inmediatas del hospital

Antonio Barrionuevo de lampa

Discusion: Alvarado (11) muestra los resultados sobre planificacion familiar, el 58%
conversé alguna vez con su pareja/compafiero/esposo sobre este tema. Sobre
anticoncepcion, el 95.2% de mujeres comentaron su practica. En comparacién a la
presente investigacion, indicamos que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la importancia de la planificacion familiar y el tipo de eleccién que

realizan sobre los métodos anticonceptivos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 2. CONOCIMIENTO DE LAS VENTAJAS Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA - 2024

TIPO DE DECISION
Decide usar método No decide usar ningun método

CONOCIMIENTO DE ) ) . : Total
LAS VENTAJAS anticonceptivo anticonceptivo
fi % fi % fi %
Conocimiento alto 14 22.2 0 0.0 14 22.2
Conocimiento medio 13 20.7 20 31.7 33 52.4
12 19.0 4 6.4 16 25.4
Conocimiento bajo
TOTAL 39 61.9 24 38.1 63 100.0

FUENTE: Guia de entrevista

X2C =16.870 GL=2
X?T =5.991 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 2. CONOCIMIENTO DE LAS VENTAJAS Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA — 2024
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Fuente: Tabla 2
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En latablay figura 2. Del 100% de los casos de estudio los cuales son 63 pacientes,
se muestra el indicador conocimiento de las ventajas, el 52.4% presento un
conocimiento de nivel medio, el 25.4% tuvo un conocimiento de nivel bajo y el

22.2% un conocimiento alto del tema en mencion.

En el grupo tipo de eleccion de métodos anticonceptivos el 31.7% no decidido usar

ningun método anticonceptivo y el 22.2% decidido usar un método anticonceptivo

Se obtuvo un valor Chi? Calculado de 16.870 el cual es superior al valor critico de
Chi? tabulado de 5.991, para 2 grados de libertad y un P valor de 0.000. Se afirma
gue existe una influencia significativa del conocimiento de las ventajas con la
decision de uso de anticonceptivos en puérperas inmediatas del hospital Antonio

Barrionuevo de lampa.

Discusion: Sanchez y Gutiérrez (9) el nivel de conocimientos y el uso de MAC en
estudiantes de secundaria de colegios emblematicos en Ica en el 2021, tuvieron
una relacion significativa (p<0.05) acerca de los temas en mencion. En
comparacion a la presente investigacion, el 52.4% tuvo un conocimiento medio de
los métodos por lo que existe una relacion estadisticamente significativa entre

ambas variables de estudio.
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TABLA 3. DESVENTAJAS Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA - 2024

TIPO DE DECISION
Decide usar método No decide usar ningin

) ) . . : Total
DESVENTAJAS anticonceptivo método anticonceptivo
fi % fi % fi %
Conocimiento alto 8 12.7 3 4.8 11 17.5
Conocimiento medio 12 19.0 16 25.4 28 44 .4
o _ 19 30.2 5 7.9 24 38.1
Conocimiento bajo
TOTAL 39 61.9 24 38.1 63 100.0
FUENTE: Guia de entrevista
X2C =7.886 GL=2
X2T =5.991 P =0.019 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. DESVENTAJAS Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA — 2024
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Fuente: Tabla 3.
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En latablay figura 3. Del 100% de los casos de estudio los cuales son 63 pacientes,
se muestra el indicador conocimiento de las desventajas, el 44.4% presento un
conocimiento de nivel medio, el 38.1% tuvo un conocimiento de nivel bajo y el

17.5% un conocimiento alto del tema en mencion.

En el grupo tipo de eleccion de métodos anticonceptivos el 30.2% decidido usar un

meétodo anticonceptivo y el 25.4% no decidié usar ningin método anticonceptivo.

Se obtuvo un valor Chi? Calculado de 7.886 el cual es superior al valor critico de
Chi? tabulado de 5.991, para 2 grados de libertad y un P valor de 0.019. Se afirma
gue existe una influencia significativa de las desventajas con la decision de uso de
anticonceptivos en puérperas inmediatas del hospital Antonio Barrionuevo de

lampa.

Discusion: Huaquipaco (15) muestra que el 54% tienen conocimiento deficiente
sobre el uso de MAC. En comparacién a la presente investigacion, el 44.4% tuvo
un conocimiento medio de sobre las desventajas al usar los métodos por lo que

existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables de estudio.
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TABLA 4. ACCION DIRECTA Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA - 2024

TIPO DE DECISION

No decide usar

Decide usar método o .
) anticoncentivo ningun método Total
ACCION DIRECTA b anticonceptivo
fi % fi % fi %
Toma de decisiones compartidas 22 34.9 5 7.9 27 42.8
Impone/ prohibe el uso de métodos 1 1.6 3 4.8 4 6.4
_ 16 25.4 16 25.4 32 50.8
No le interesa
TOTAL 39 61.9 24 38.1 63 100.0
FUENTE: Guia de entrevista
X2C =8.621 GL=2
X2T =5.991 P =0.013 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. ACCION DIRECTA Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA — 2024
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Fuente: Tabla 4.
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En latablay figura 4. Del 100% de los casos de estudio los cuales son 63 pacientes,
se muestra el indicador accion directa donde el 50.8% tuvo una actitud de
desinterés es decir que no le interesa, el 42.8% toma decisiones compartidas y el

6.4% impone/ prohibe el uso de métodos en su pareja.

En el grupo tipo de eleccion de métodos anticonceptivos el 34.9% decidido usar un

meétodo anticonceptivo y el 25.4% no decidié usar ningin método anticonceptivo

Una vez sometidas los resultados a las pruebas estadisticas se obtuvo un valor
Chi? Calculado de 8.621 el cual es superior al valor critico de Chi? tabulado de 5.991,
para 2 grados de libertad y un P valor de 0.013. Se afirma que existe una influencia
significativa de accion directa con la decision de uso de anticonceptivos en

puérperas inmediatas del hospital Antonio Barrionuevo de lampa.

Discusion: Pérez y Ramos (5) refiere que las actitudes de la pareja tienen un
impacto significativo en la decisién de usar métodos anticonceptivos en el periodo
postparto. En comparacion a la presente investigacion se discrepa ya que el 50.8%

tiene o muestra un desinterés en el uso de los métodos.
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TABLA 5. PERSUASION EMOCIONAL Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA -

2024

TIPO DE DECISION

) Decide usar No decide usar
PERSUASION método ningdn método Total
EMOCIONAL anticonceptivo anticonceptivo
fi % fi % fi %
Apoyo positivo 26 41.3 6 9.5 32 50.8
13 20.6 18 28.6 31 49.2
Apoyo negativo
TOTAL 39 61.9 24 38.1 63 100.0
FUENTE: Guia de entrevista
X2C =10.320 GL=1
X2T =3.841 P =0.019 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. PERSUASION EMOCIONAL Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA — 2024
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En latablay figura 5. Del 100% de los casos de estudio los cuales son 63 pacientes,
se muestra el indicador persuasion emocional donde el 50.8% tuvo un apoyo
positivo de parte de su pareja y el 49.2% mostro un apoyo negativo acerca de los

meétodos anticonceptivos.

En el grupo tipo de eleccion de métodos anticonceptivos el 41.3% decidido usar un

meétodo anticonceptivo y el 28.6% no decidié usar ningun método anticonceptivo.

Una vez sometidas los resultados a las pruebas estadisticas se obtuvo un valor
Chi? Calculado de 10.320 el cual es superior al valor critico de Chi? tabulado de
3.841, para 1 grado de libertad y un P valor de 0.019. Se afirma que existe una
influencia significativa de persuasion emocional con la decision de uso de

anticonceptivos en puérperas inmediatas del hospital Antonio Barrionuevo de lampa

Discusion: Ramirez (8), muestra que el 51% de las encuestadas, refieren que tienen
un nivel alto de apoyo de sus parejas. Siendo este resultado semejante al actual
estudio ya que se muestra que el 50.8% de las pacientes indican apoyo positivo de

parte de sus parejas para el uso de métodos anticonceptivos.
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TABLA 6. CREENCIAS RELIGIOSAS Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA - 2024

TIPO DE DECISION

Decide usar método No decide usar ningun Total
CREENCIAS RELIGIOSAS anticonceptivo meétodo anticonceptivo
fi % fi % fi %
Creencias en contra 3 4.8 5 7.9 8 12.7
36 57.1 19 30.2 55 87.3
Creencias favorables
TOTAL 39 61.9 24 38.1 63 100.0
FUENTE: Guia de entrevista
X2C =2.314 GL=1
X2T =3.841 P =0.128 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. CREENCIAS RELIGIOSAS Y LA INFLUENCIA EN LA DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA - 2024
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En latablay figura 6. Del 100% de los casos de estudio los cuales son 63 pacientes,
se muestra el indicador creencias religiosas donde el 87.3% tuvo creencias
favorables y el 12.7% mostro creencias en contra del uso de métodos

anticonceptivos.

En el grupo tipo de eleccion de métodos anticonceptivos el 57.1% decidido usar un

meétodo anticonceptivo y el 30.2% no decidié usar ningin método anticonceptivo.

Una vez sometidas los resultados a las pruebas estadisticas se obtuvo un valor
Chi? Calculado de 2.314 el cual es inferior al valor critico de Chi? tabulado de 3.841,
para 1 grado de libertad y un P valor de 0.128. Se afirma que no existe una
influencia significativa de las creencias religiosas con la decision de uso de

anticonceptivos en puérperas inmediatas del hospital Antonio Barrionuevo de lampa

Discusion: Ramirez Limachi (16), muestra que el 51% de las encuestadas no influye
la religion en el area de usar métodos anticonceptivos, Siendo este resultado
semejante al actual estudio ya que se muestra que el 87.3% de las pacientes
indican no muestra o no refiere que la religion sea quien impida el uso métodos

anticonceptivos.
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ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL
ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA - 2024

TIPO DE DECISION TOTAL
fi %
Dec_:lde usar meétodo 39 61.9
anticonceptivo
No decide usar ningun 24 38.1
meétodo anticonceptivo
TOTAL 63 100.0

FUENTE: Guia de entrevista

FIGURA 7. EL TIPO DE DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE

LAMPA - 2024
61.9%
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Fuente: Tabla 7
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En la Tabla y figura 7 Nos revela el tercer objetivo especifico que es mostrar el tipo
de decision de uso de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del

Hospital Antonio Barrionuevo Lampa — 2023.

Observamos que el 61.9% de los pacientes y sus parejas decidieron usar un
meétodo anticonceptivo y el 38.1% no decidié usar ningin método anticonceptivo.

Por lo tanto, el tipo de eleccién predominante fue la actitud positiva.

Discusion: segun los resultados de Sanchez (14) 78.3% usO6 algun método
anticonceptivo en el posparto siendo este hallazgo semejante al estudio actual ya

que el 61.9% tuvo una eleccion positiva para usar el método anticonceptivo.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind la influencia significativa entre los conocimientos y actitudes
de la pareja en la decision de uso de métodos anticonceptivos en
puérperas inmediatas del Hospital Antonio Barrionuevo Lampa — 2024.

Aceptandose parcialmente la hipotesis planteada.

Segunda: Se identifico el conocimiento de la pareja en la decision de uso de
métodos anticonceptivos, donde se muestra que el 50.8% predomino con
un conocimiento bajo (P= 0.005), el 52.2% tuvo un conocimiento de las
ventajas en un nivel medio (P= 0.000) y el 44.4% tuvo un nivel medio de

conocimiento de las desventajas con un (P= 0.019).

Tercera: Se especifico el tipo de actitud de la pareja en la decisiéon de uso de
métodos anticonceptivo, donde el 50.8% mostro desinterés con (P=
0.013), en la persuasién emocional el 50.8% (P= 0.019), sin embargo, la
que no tuvo influencia fue la religion ya que el 87.3% mostro creencias

favorables para la eleccion de métodos anticonceptivos con (P= 0.126).

Cuarta: Se indico el tipo de decision de uso de métodos anticonceptivos donde el
61.9% de puérperas inmediatas decidio usar un método anticonceptivo en

el Hospital Antonio Barrionuevo Lampa — 2024.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director del Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa coordinar con el
responsable de las estrategias de planificacion familiar implementar
programas de orientacion y asesoramiento en anticoncepcion en
puérperas que involucren a las parejas en el proceso de toma de
decisiones. Estos programas deben enfocarse en la importancia de la
comunicacién y el apoyo mutuo, ofreciendo informacién clara y accesible
sobre los métodos anticonceptivos disponibles.

Segunda: A la jefa de obstetras fortalecer los programas educativos sobre
anticoncepcion en el Hospital Antonio Barrionuevo Lampa, con un
enfoque especial en aumentar el conocimiento de las parejas sobre las
ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos. Esto podria
lograrse mediante talleres, sesiones informativas y materiales
educativos accesibles, para mejorar la toma de decisiones informadas y

responsables en la eleccion de métodos anticonceptivos.

Tercera: A las obstetras se sugiere promover el didlogo abierto entre parejas y
profesionales de salud, destacando la importancia de una toma de
decisiones conjunta, sin dejar de considerar que las creencias religiosas,
aungue no influyen negativamente, pueden ser una base para apoyar

decisiones informadas y respetuosas.

Cuarta: A las obstetras implementar estrategias que fomenten una eleccion
informada y favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos en
puérperas inmediatas, garantizando el acceso a informacion precisa y
ofreciendo el apoyo necesario para consolidar y potenciar esta practica

en el Hospital Antonio Barrionuevo Lampa.
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i ESCALA DE .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES METODOLOGIA
PG: ¢Cudl es la influencia | OG. Determinar la influencia | HG. Los conocimientos y Variable 1. 1.1. Conocimiento| 1.1.1. DISENO: No experimental.

de los conocimientos y
actitudes de la pareja en la
decision de uso de métodos
anticonceptivos en
puérperas inmediatas del
Hospital Antonio
Barrionuevo Lampa - 2024?

de los conocimientos y
actitudes de la pareja en la
decision de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
inmediatas  del  Hospital
Antonio Barrionuevo Lampa -
2024

actitudes de la pareja influyen
de manera significativa en la
decision de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
inmediatas del Hospital Antonio
Barrionuevo Lampa — 2024

PE 1.- ¢Como influye el
conocimiento de los
métodos  anticonceptivos
de la pareja con la decision
de wuso de métodos
anticonceptivos en
puérperas inmediatas del
Hospital Antonio
Barrionuevo?

OE 1.- Identificar como
influye el conocimiento de los
métodos anticonceptivos de
la pareja en cuanto a la
decision de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
inmediatas  del  Hospital
Antonio Barrionuevo Lampa

HE 1. EI conocimiento sobre|
métodos anticonceptivos de Id
pareja influye significativamente
en la decision de uso de métodos|
anticonceptivos en puérperas
inmediatas del Hospital Antonio|
Barrionuevo Lampa.

PE 2.- ; Como influye el tipo
de actitud de la pareja con
la decisibn de uso de
métodos  anticonceptivos
en puérperas inmediatas
del Hospital Antonio
Barrionuevo?

OE 2.- Especificar cémo
influye el tipo de actitud de la
pareja con la decision de uso
de métodos anticonceptivos
en puérperas inmediatas del
Hospital Antonio Barrionuevo
Lampa

HE 2.- El tipo de actitud de la
pareja como la accion directa y

persuasion emocional y
creencia  religiosa  influye
significativamente en la

decisiébn de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
inmediatas del Hospital Antonio

PE 3.- ¢(Cudl es el tipo de
decision de uso de métodos|

anticonceptivos en
puérperas inmediatas del
Hospital Antonio|
Barrionuevo?

OE 3.- Indicar el tipo de|
decision de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
inmediatas del Hospital
Antonio Barrionuevo Lampa

HE 3.- Eltipo de decision sobre]
el uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
inmediatas del Hospital Antonio
Barrionuevo decide usar método
anticonceptivo.

Conocimientos y
actitudes de la
pareja

Variables 2.
Decision de
métodos
anticonceptivos

de los métodos
anticonceptivos de
la pareja

1.2 Tipo de

actitudes

2.1 Tipo de
decision

Importancia de
la planificacion
familiar

1.1.2.
Conocimiento de
las ventajas

11.3.

Desventajas

1.2.1. Influencia
Directa

1.2.2. Influencia
Emocional

1.2.3. Creencias
religiosas

a) Conocimiento alto

b) Conocimiento
medio

¢) Conocimiento bajo

a) Toma de
decisiones
compartidas

b) Impone/ prohibe
el uso de métodos
c¢) No le interesa

a) Apoyo positivo
b) Apoyo negativo

a) Creencias en
contra

b) Creencias
favorables

a) Decide usar un
método
anticonceptivo

b) No decide
usar ningun método
anticonceptivo

TIPO: Bésica relacional y
de corte transversal.

METODO:
Hipotético deductivo con
enfoque cuantitativo

POBLACION:
N. 63 gestantes.

MUESTRA
N. 63 gestantes

TECNICA:
V1 Entrevista
V2 Entrevista

INSTRUMENTO:
V1 Guia de entrevista
V2 Guia de entrevista
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O , identificado(a)
con DNI (carnet de extranjeria 0 pasaporte de extranjeros)
N , acepto participar voluntariamente de la
investigacion titulada: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA
PAREJA EN LA DECISION DE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024.

con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar el
instrumento, comprometiéndome a responder con veracidad cada uno

de ellos.

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se
usaran los resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma
de una foto como evidencia de la participacién. Con respecto a los
riesgos, el estudio no representara ningun riesgo para mi salud, asi
como tampoco se me beneficiara econémicamente por él, por ser una

decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA FIRMA DEL PARTICIPANTE RITA

ROXANA FUENTES CONDORI
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ANEXO 4. INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

GUIA DE ENTREVISTA: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA

Instrucciones parallenar las preguntas: Por favor, al momento se marcar su
respuesta tbmese unos minutos para evaluar su eleccion si es posible relea
cada enunciado para evitar errores y confusiones al momento de elegir una

respuesta recuerde usar una “X” para indicar su respuesta

Dimensidn 1.1: Conocimiento de los métodos anticonceptivos de la pareja

1.1.1. Importancia de la planificacion familiar (pareja)

¢Su pareja considera que la planificacion familiar contribuye al

bienestar fisico y emocional de la mujer?
a) Si

b) En parte

c) No

¢ Su pareja reconoce que planificar los embarazos permite una mejor

organizacion economicay familiar?
a) Si
b) En parte

c) No
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¢Su pareja ha demostrado interés en hablar con usted sobre

planificacion familiar?
a) Frecuentemente

b) A veces

c) Nunca

1.1.2: Conocimiento de las ventajas

¢Su pareja conoce que los métodos anticonceptivos ayudan a

prevenir embarazos no planificados?
a) Si

b) En parte

c) No

¢, Su pareja ha mencionado que el uso de anticonceptivos permite
espaciar los embarazos de manera saludable?

a) Si
b) En parte
c) No

¢cConsidera que su pareja comprende que los anticonceptivos

contribuyen al bienestar materno-infantil?
a) Totalmente
b) Parcialmente

c) Nada
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1.1.3: Conocimiento de las desventajas

¢, Su pareja estd informada de que algunos métodos anticonceptivos
pueden producir efectos secundarios?

a) Si
b) No
c) No lo sabe

¢, Su pareja conoce que el uso de métodos anticonceptivos requiere

orientacion profesional?
a) Si

b) En parte

c) No

¢,Cree usted que su pareja investiga o pregunta sobre los riesgos de

los métodos antes de usarlos o recomendarlos?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
Dimension 1.2. Tipo de actitudes de la pareja

1.2.1. Accién directa

¢,Como describiria la participacion de su pareja en la toma de

decisiones sobre el uso de métodos anticonceptivos?
a) Toma de decisiones compartidas

b) Impone o prohibe el uso de métodos
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c) No le interesa el tema

1.2.2. Persuasion emocional

¢Qué tipo de apoyo emocional le brinda su pareja cuando se trata del
uso de métodos anticonceptivos?

a) Apoyo positivo (anima, escucha, respeta su decision)

b) Apoyo negativo (presiona, desacredita, desmotiva su uso)

1.2.3. Creencias religiosas

¢Qué tipo de influencia ejercen las creencias religiosas de su pareja
sobre el uso de métodos anticonceptivos?

a) Tiene creencias en contra del uso

b) Tiene creencias favorables al uso

2. DECISION DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

2.1. Tipo de decision
Actualmente, en su relacion de pareja,

¢usted ha tomado alguna decision respecto al uso de métodos
anticonceptivos?

a) Si, he decidido usar un método anticonceptivo

b) No, no he decidido usar ningiin método anticonceptivo

*Gracias por su participacién*
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CRITERIO DE VALORACION

1.1. Conocimiento de los métodos anticonceptivos de la pareja

1.1.1. Importancia de la planificacion familiar (pareja)

Conocimiento alto: (3 respuestas positivas)

Conocimiento medio: (2 respuestas intermedias)

Conocimiento bajo: (2 o mas negativas)

1.1.2. Conocimiento de las ventajas

Conocimiento alto: (3 respuestas positivas)

Conocimiento medio: (2 respuestas intermedias)

Conocimiento bajo: (2 o mas negativas)

1.1.3. Desventajas

Conocimiento alto: (3 respuestas positivas)

Conocimiento medio: (2 respuestas intermedias)

Conocimiento bajo: (2 o0 mas negativas)
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Tiulo dola Tesis A IRASIO. b I8 6P LBAL 96,10 FACEIA. 51 .

glessidn.. de. métodes  anticonceptivas.. an. puecperas.........
inmediate>.. del Hospital Pndonio Barrienveve dslampar 2023
Nombre del juez.. 92178, R Bvr2... COTMRIO  \o\oooeeeeereciennnanne
Especialidad.. HRX ) TO.RGO... ELLGTRANASE. . EEFRIm. ...cveverecansssananes
Colegiatura....... I358.............. Focha. Q4 4372024 . .ceeea
c = £g
INDICADORES CRITERIOS 5 gl 5 2 2 2 " . S .§ 2
§+| 82| 22| 233 as
| B
| 1. CLARIDAD Esta formulado  con
lenguaje apropiado. 37 J
"2 OBJETIVIDAD Esta  expresado |
‘ conductas c)bsermables.e e *+8 |
{ 3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la |
ciendia y la tecnologia. 16 —
4 ORGANIZACION Existe una organizacién W
légica entre variables y -+ q ..
los indicadores. |
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos ‘
[ en Cantidad y Calidad. 18
6 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar :
los MA. rechazados. 16 g
7 CONSISTENCIA Consistencia entre la
[ formulacién del problema, 3
| objetivos y las hipotesis. + ‘
| 8 COHERENCIA Entre los indicadores y las | .
{ dimensiones. | % ) R
' 9 METODOLOGIA La estrategia responde al T —
propésito de la , 13
investigacion. L= 1 |
OPINION DE APLICABILIDAD: Hvy. bogna . .. .. ... ... ..
PROMEDIO DE VALORACION: 733, —
FECHA: .04 -44-202%9  pNi: 02406666

Gé E% Tii:. Cerne;

_ mejo
FIRMA YSERZ GBET EXPERTO
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDAC INSTRUMENTO .
Titulo d? la Toslslhfb‘pakl*.ﬁ"ﬁoﬁih“gd& 9....PATRIN.. S0 \4...
glecsian. de.. melodes.. anticonseptives... Bn.. PRESPRIOY. ..coo.v.
wamediates. del. Hoorida). Prisnic.. Basrionvevn. ds. Jampa-2e%?
Nombre del ;u.z./.‘.fd:t)....ﬂ.amss ...... CORMRETR .. ........cesrcscsinpions
Especialidad..... A(%e.. ..xcf.xn...aéz.’s.ém...r...é’.'.‘f.!f.‘.!!.‘.ff!.!..f?.‘..’.?./c.‘ rimas .
Colegiatura..... 5 28....ccovvrerernne Fecha...04.=.22 7. 20 ..ccc0vuveeee i
INDICADORES CRITERIOS < § S
g R % g £3 > 88/ 87
§ ~NMEEIERIE 3z| ds
! 1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. g0
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en i
conductas observables. 8 Z
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. Bo
4 ORGANIZACION Existe una organizacion
légica entre variables y 80
los indicadores. =
[T SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en Cantidad y Calidad. 81
["6 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
1 los MA. rechazados. B 8o
P CONSISTENCIA Consistencia entre la
formulacion del problema, 82
[ objetivos y las hipdtesis.
"8 COHERENCIA Entre los indicadores y las
[ dimensiones. 8L
9 METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de la 1L
investigacion. " |
OPINION DE APLICABILIDAD: .. ST LT L e O N
PROMEDIO DE VALORACION: 80X ...oovoicriiie,
FECHA: 04— 344~ 2024  DNi.OZY20334 ...
FIRMA YSEZEQ L EXPERTO
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALID N DEL.INS M 0 °
Thulo de la Te.taln.ﬂ.v.c.f.\.cmffe.'ﬂ&..&ﬁ»mgajs..emms...?.n Ja
Llecsifn. de. metodos andiconceples en  pygtpered. .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------

Coleglatura.. Z219.........cooovvvennns Fecha.. QY. -~ 2172024, ... 2
INDICADORES CRITERIOS € g e
c |
S| 29| 28| .28/ %%
S| da|l 322233l 53
Oo |l e N| ®@ae|E0e ®
1. CLARIDAD Esta formulade con
lenguaje apropiado. '} e
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en J
conductas observables. 33 ‘
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la l ]
clendcia y a tecnologia. | *9
4 ORGANIZACION Existe una organizacén | |
légica entre variables y 3 q
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en Cantidad y Calidad 39 '
6 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
los MA. rechazados. i e 8
7 CONSISTENCIA Consistenda entre la - 1
formulacién del problema, '
objetivos y las hipétesis. { %
8 COHERENCIA Entre los indicadores y las !
dimensiones. | %9
9 METODOLOGIA { ,
| |
OPINION DE APLICABILIDAD:

.....................

==d

OBATETRIE

FIRMA Y SEEEDO DEL EXPERTO
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ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION
SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA
RECOLECCION DE INFORMACION PARA
TRABAJO DE INVESTIGACION.
JEFE DE OBSTETRICIA HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA

........................
.............................................................................

........................ .y

EGRESADO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA
UNACV, con residenciaJr.

de la ciudad de Juliaca.
Ante usted con el debido respeto me
presento y digo:

Por medio de la presente, me dirijo a usted con
el debido respeto para solicitar su autorizacién para llevar a cabo la recoleccién de
informacién necesaria para mi trabajo de investigacién, titulado: *Influencia de la actitud
de la pareja en la eleccién de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas del
hospital Antonio Barrionuevo de Lampa — 2023". Dado que he culminado mis estudios
en la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, Slendo ex interna de obstetricia del HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO
DE LAMPA. Dicho estudio consistird en la recoleccién de datos, paralo cual es
necesario acceder a la informacién del servicio de Obstetricia y de la oficina de

.........................

Estadlstica del hospital.
POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser
Justa y Legal.
Juliac a,0Y.. diciembre del 2024.
" RITA ROXANA FUENTES CONDORI

DNI. N°. 3203158
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ANEXO 1 , _—
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DELOS | -

TRABAJOS DE INVESTIGACION N
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:___10/09/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: RITA ROXANA FUENTES CONDORI

Direccion: Av Inca Manco capac L2 Mz K
DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N°: 72011528
Teléfono: 982669304 email: fuentescondori09.roxana@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné¢ de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional 0 Mencion: OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar; OBSTETRA
Asesor: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion ] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional ] Trabajo Académico []
INFLUENCIA DE LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LA PAREJA EN LA DECISION DE USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS INMEDIATAS DEL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO LAMPA - 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos):_Actitudes Conocimientos de la pareja, decision, métodos anticonceptivos.

Esta obra se desarrollé en la UANCYV 12?

1

" Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

? Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

CICIAIA NC AR /COTIC ANIAAL
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estiandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCY.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) v
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin moditicar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservaciéon.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad.
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.
Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la
producciédn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo
[:’ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia Fos _<al
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embazgo, v~ =/
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion, '
como para el caso peruano. "

La opcidon “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional Nacional

{:l Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA P-06

10 de setiembre del 2025

ima del Estudiante
(obligatoria) huella digital Fecha
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