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RESOLUCION DECANAL N° 1357 82025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de Diciembre del 2025
VISTOS:

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas ala Decana de |a Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de |a Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para Ia Sustentacién de Tesis para optar el

Titulo Profesional de: OBSTETRA del bachiller: MARON HUILAHUANA YEMIRA NOHELJ habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA 3 LUNES 15 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL 2 Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Comision de
Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de Ia Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)

http://repositorio. uancv.edu. pe/
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RESOLUCION N#101 55-2025--FCS-UANCV

Juliaca, 17 de noviembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025 -11697 presentado por el (la) egresado (a) MARON HUILAHUANA

YEMIRA NOHELI quién ha solicitado cambio del presidente y Asesor del Proyecto de Investigacion conducente a
optar el titulo profesional de Obstetricia

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion N° 299-2025-D-FCS-UANCV. se aprueba
el Proyecto de Tesis titulado: FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023 para Io cual se asigno.

Presidente . Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* Asesor (a) $ Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de |a Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el 024-202!
UI-FCS-UANCV-J la emision de la resolucion de cambio del presidente y asesor, por motivos que ya no tienen
vinculo laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de Ia Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizaciéon 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de Ia UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el CAMBIO del PRESIDENTE y ASESOR (A) designados a la
egresada MARON HUILAHUANA YEMIRA NOHELI, para Ia revisién del proyecto de investigacion titulado:
FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL

CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023 para optar al Titulo Profesional de

quedar a partir de fecha.

¢ Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
¢ Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados vy Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

DISTRIBUCION;
- Interesados (1 3
- Archivo (1)
abticlh Betty Arias Luque
DECANA ()
FACUUAD-DE CUERTMAS 86 i isp
DISTRIBUCION

Jurados,
EP. Obstelricia
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RESOLUCION DECANAL N° 299-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de mayo del 2025
VISTOS:
El Informe N° 091-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 07 de mayo del egresado (a): MARON HUILAHUANA
YEMIRA NOHELI quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES ASOCIADOS A
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO ILAVE, 2023 para optar el titulo profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

#  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

# 1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

#  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

#  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): MARON HUILAHUANA YEMIRA NOHELI: para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la tesis titulado FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

UNI\/F.RSI:_)I\D NDINA
+\"NESTOR CACERESNELASQUEZ

.....................

D¥C (@)
FACHULTAD DE CIERTIAS DE LA SALUT

Distribucion: Decanalo, EP: OB Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 027-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de enero del 2024
VISTOS:
El Informe N° 004-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 26 de diciembre de la E.P. Obstetricia, folio 000004;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): MARON HUILAHUANA YEMIRA NOHELLI, ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE
TRASMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE,
2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

x  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
« 1er. Miembro : Dra, INGRID LIZ QUISPE TICONA
x  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 007
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para
que se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) MARON HUILAHUANA YEMIRA NOHELI para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA titulado: FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023

La Propuesta de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA AMPARO DEL
PILAR CHAMBI CATACORA.

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ZZINES £
< C_;_ - —oc\ p
4 15 Lugu:
DECANA (o)
FACULTAD BE CIENCIAS DE LA SALUD

Distribucion: Decanato, , Secretaria Académica, Archivo.
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Metadatos complementarios

Titulo de la Tesis

FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO ILAVE, 2023

Datos de autor
Nombres y apellidos YEMIRA NOHELI MARON HUILAHUANA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73011808

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-1611-689X
Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

NUmero de documento de identidad | 29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221
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Datos de estudio

LB R SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA- P06 \%+

Grupo de estudio No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio. CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO ILAVE
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: El Collao

Distrito: llave

Coordenadas:

Latitud: -16.08312

Longitud: -69.63818

L e . URL Maps
Ubicacién geografica del estudio https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1RtJxoKgP-
4Y8l1Q0AsZgLX5WIiPvXEiQ&usp=sharing

Afo o rango de afios en que se

5 . Enero 2024 — Diciembre 2025
realizo el estudio

Obstetricia, Ginecologia

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
https://concytec-pe.qithub.io/Peru-

CRIS/vocabularios/ocde ford.html Salud Publica

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

VvE et o o LOTOR CACERES VELASQUEZ
FACUL TAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Dra. Marig/Concepcion Figueroa Vil
IRECTORA
un SANMEe
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YEMIRA NOHELI MARON HUILAHUANA , identificado con DNI
Nro.__ 73011808 . en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE,
2023

Asesorado por: _ Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca___ 29 de DICIEMBRE del 2025

Figz del Asesor Firma del Estudiante Huella

(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: “Determinar los factores asociados a infecciones de transmision
sexual en gestantes atendidas en el centro de Salud Metropolitano llave,
2023”. Material y métodos: El estudio fue de tipo relacional y de corte
transversal, disefio no experimental, poblacion a 280 gestantes y la muestra
por 162 gestantes, técnica de revision documental y el instrumento ficha de
recoleccion de datos. Resultados: los factores epidemioldgicos donde el
40.1% fueron menores a 20 afios (P=0.040), el 52.5% con grado de instruccion
de secundaria (P=0.000), el 54.3% con estado civil de conviviente (P=0.000) y
el 31.5% con ocupacion de estudiantes (P=0.037). En los factores gineco-
obstétricos donde el 57.4% si presento antecedentes de ITS(P=0.047), el
48.8% tuvo una edad gestacional >a 37 semanas (P=0.044) y el 42.6% tuvo 1
embarazo con (P=0.046). En los factores conductuales donde el 38.3% indica
nunca usar preservativo (P=0.041) y el 40.7% refiere tiene una frecuencia de
actividad sexual de una vez por semana (P=0.000), sin embargo, quien no se
asocio fue el 85.8% indica no practicar el sexo anal (P=>0.05). En el centro de
salud de la ciudad de llave, el 92,6% de las infecciones encontradas en
mujeres embarazadas fueron tricomonas. Conclusiones: Las gestantes
menores de 20 afos, de nivel secundario, sin uso de preservativo y actividad
sexual una vez por semana tuvieran mayor asociacion para la presencia de

infecciones de transmision sexual.

Palabras clave: Factores, infecciones de transmision sexual, gestante.
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ABSTRACT

Objective: "To determine the factors associated with sexually transmitted
infections in pregnant women treated at the llave Metropolitan Health Center,
2023." Material and methods: The study was relational and cross-sectional,
non-experimental design, population of 280 pregnant women and the sample of
162 pregnant women, documentary review technique and the data collection form
instrument. Results: the epidemiological factors where 40.1% were under 20
years old (P = 0.040), 52.5% with secondary school education level (P = 0.000),
54.3% with marital status of cohabitant (P = 0.000) and 31.5% with student
occupation (P = 0.037). In the gynecological-obstetric factors where 57.4% had
a history of STIs (P =0.047), 48.8% had a gestational age > 37 weeks (P = 0.044)
and 42.6% had 1 pregnancy with (P = 0.046). In the behavioral factors where
38.3% indicated never using a condom (P = 0.041) and 40.7% reported having a
frequency of sexual activity once a week (P = 0.000), however, 85.8% were not
associated, indicating not practicing anal sex (P = > 0.05). At the health center in
the city of llave, 92.6% of the infections found in pregnant women were
trichomonas. Conclusions: It was determined that there is a significant
association between factors and sexually transmitted infections in pregnant

women treated at the llave Metropolitan Health Center, 2023.

Keywords: Factors, sexually transmitted infections, pregnant woman.
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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion, titulado FACTORES ASOCIADOS A
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS
EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023, tiene como
objetivo principal Determinar los factores asociados a infecciones de
transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de salud metropolitano
ilave, 2023

Para llevar a cabo la investigacion, se aplicé la técnica de la encuesta,
utilizando como instrumento una ficha de encuesta disefiada para recopilar
datos sobre los factores epidemiologicos, gine-obstétricos y conductuales y
sobre los tipos de infecciones de transmision sexual. La comprobacion de la
hipétesis se realizé de acuerdo con las normativas establecidas.

Nuestra tesis se compone de varias partes clave: Capitulo | describe el
problema que queremos resolver, lo que buscamos averiguar, la importancia
de este estudio, nuestras hipotesis y la explicacion del vocabulario clave que
utilizamos. Capitulo Il explica el contexto de nuestro estudio, las ideas clave
sobre las que nos basamos y los conceptos basicos. Capitulo Il describe los
meétodos que utilizamos, el tipo de estudio, su disefio, a quién o qué
estudiamos, como los elegimos, donde se realiz6 el estudio y las herramientas
y técnicas que empleamos. Capitulo IV resume todo con nuestras reflexiones
finales, sugerencias para estudios futuros, las fuentes de informacion utilizadas

y cualquier material adicional que ayude a comprender mejor nuestro trabajo.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La prevalencia de infecciones de transmision sexual (ITS) es significativa
a nivel global, con mas de un millon de nuevas infecciones diarias. En el
afio 2020, se estima que hubo 374 millones de nuevas infecciones de ITS,
abarcando clamidia, gonorrea, sifilis y trichomona. Muchas personas
tienen herpes genital: alrededor de 490 millones. También hay alrededor
de 300 millones de mujeres infectadas con el virus del papiloma humano
(VPH). Este virus puede causar cancer de cuello uterino. Otra
enfermedad, la hepatitis B crénica, afecta a aproximadamente 296

millones de personas en todo el mundo (1).

Estas infecciones representan un grave problema de salud. La sifilis
congénita se presenta en 2,3 casos de cada 1.000 personas. Cada afio,
820.000 personas contraen gonorrea, y algunos de estos casos se

transmiten de padres a hijos. Esto también ocurre con el VIH (2).

Las ITS durante el embarazo pueden tener consecuencias graves, como
aborto espontaneo, embarazo ectopico, parto prematuro, los bebés

pueden nacer demasiado pequefios, tener problemas de nacimiento,
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fallecer antes de nacer, enfermarse durante el primer mes o0 no sobrevivir
3).

En el Perd, durante el afio 2021, el Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades informé recientemente que se han
reportado 143,732 casos de VIH. De estos, 46,641 casos resultaron ser

de SIDA. (4).

En el Centro Metropolitano llave, se ha observado un aumento
preocupante de casos de infecciones de transmision sexual (ITS) en
mujeres embarazadas. En el afio 2021, de las 300 gestantes atendidas,
el 33,3% (100) presentd ITS. En el 2022, de 283 gestantes, el 34% fue
diagnosticado con ITS. Durante el primer semestre del afio 2023, se
registraron 112 casos, de los cuales 59,8% presentaron estas infecciones.
Estos datos revelan una tendencia persistente en la alta proporcion de
gestantes afectadas por ITS. Sin embargo, hasta ahora, no se ha
investigado a fondo cuales son los factores que contribuyen
negativamente a la aparicion de estas infecciones. Es por estas razones

gue se llevara a cabo este estudio.
Formulacion del problema
1.1.1. Problema general

PG. ¢,Cuales son los factores asociados a infecciones de transmision
sexual en gestantes atendidas en el centro de Salud

Metropolitano llave, 2023?
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1.1.2. Problemas especificos

PE1: ¢Cuales son los factores epidemioldgicos asociados a infecciones
de transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de

salud metropolitano ilave?

PE2: ¢Cuales son los factores gine-obstetricos asociados a infecciones
de transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de

salud metropolitano llave?

PE3: ¢Cuales son los factores conductuales asociados a infecciones
de transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de

salud metropolitano llave?

PE4: ¢Cuales son las ITS mas frecuentes gestantes atendidas en el

centro de salud metropolitano ilave?
1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.2.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion nos ayudara a comprender mejor como las infecciones
transmitidas por las relaciones sexuales afectan a las futuras madres y
gué las provoca. Ademas, amplia nuestros conocimientos sobre la salud

de las madres y los nifos.
1.2.2. Justificacion practica

Comprender como funcionan los factores relacionados con las ITS,
especialmente desde una perspectiva teodrica, ayuda a planificar la
prevencion y el tratamiento de las ITS en mujeres embarazadas. Esto

contribuye a reducir el nimero de casos de ITS y mejora la salud de las
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madres y sus hijos. Ademas, estudiar este tema proporciona informacion
importante a las autoridades sanitarias. Pueden usar esta informacion
para establecer normas sanitarias que fomenten la seguridad sexual y la

salud de las mujeres embarazadas.
1.2.3. Justificacion metodoldgica

Desde el punto de vista metodologica, esta investigacion aportara
mediante la aplicacion de una herramienta metodolégica que tiene el
potencial de ser reproducida en entornos comparables. El objetivo es
conocer de las infecciones de transmisién sexual que afectan a mujeres
embarazadas, considerando las diversas variables condicionantes. De
esta manera, se busca ampliar el conocimiento sobre esta problematica

en el ambito de estudio.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivos General

OG. Determinar los factores asociados a infecciones de transmision
sexual en gestantes atendidas en el centro de Salud

Metropolitano llave, 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

OE1l:. Precisar los factores epidemiologicos asociados a infecciones de
transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de salud

metropolitano llave.

OE2: Indicar los factores gine-obstetricos asociados a infecciones de
transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de salud

metropolitano llave.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OE3: Especificar los factores conductuales asociados a infecciones de
transmision sexual en gestantes atendidas en el centro de salud
metropolitano llave.

OE4: Indicar las Infecciones de Transmision Sexual mas frecuentes en
gestantes atendidas en el centro de salud metropolitano llave.

1.4. HIPOTESIS.
1.4.1. Hipotesis General.

HG. Existen factores asociados a infecciones de transmision sexual en
gestantes atendidas en el centro de salud metropolitano llave,
2023.

1.4.2. Hipotesis Especificas

HE1l: Existen factores epidemiologicos asociados significativamente a
infecciones de transmisién sexual en gestantes atendidas en el
centro de salud metropolitano llave.

HE2: Existen factores gine-obstetricos asociados significativamente a
infecciones de transmisién sexual en gestantes atendidas en el
centro de salud metropolitano llave.

HE3: Existen factores conductuales asociados significativamente a
infecciones de transmisién sexual en gestantes atendidas en el
centro de salud metropolitano llave.

HE4: LasITS mas frecuentes gestantes atendidas en el centro de salud
metropolitano llave, 2023 son las sifilis y VPH.

1.5. VARIABLES

Variable 1. Factores

Variable 2. Infecciones de Transmision sexual
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1.6.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

VALORES

Variable 1:

Factores

1.1.Factores
epidemiolégic
0s

1.1.1. Edad de la
madre

a) Menores de 20 afios
b) De 20 a 35 afios
¢) Mayor de 35 afios

1.1.2. Grado de
instruccion

a) Sininstruccién

b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior no universitario

1.1.3. Estado civil

a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada

1.1.4. Ocupacién

a) Sin ocupacién
b) Ama de casa
c) Estudiante

d) Comerciante

1.2 Factores
Gineco-
obstetricos

1.2.1.
Antecedentes de
ITS

a) Si
b) No

1.2.2. Edad a) Menor a 37 semanas
gestacional b) 37 a 42 semanas
c) Mayor a 42 semanas
1.2.3. Nomero de a) 1
embarazos b) 2
c) 3amas
1.3 Factores | 1.3.1. Uso de a) Si
conductuales | preservativo b) A veces
¢) Nunca
1.3.2. a) Si
Antecedentes con | b) No
Sexo anal

1.3.3. Frecuencia
de actividad sexual

a) 1 vez por semana
b) 2 a 3 veces por semana
¢) >3 veces por semana

Variable 2:
Infecciones
de
transmision
sexual

2.1TipodeITS

a) VIH

b) Sifilis

c) Gonorrea

d) Trichomoniasis
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes Internacionales:

Santhakumar, et al (5). Investigaron la “Prevalencia y factores de
riesgo asociados con la infeccion por VIH entre mujeres
embarazadas en el estado de Odisha, India” 2020; Analizaron los
patrones y factores que hacen que el VIH sea mas comidn en mujeres
embarazadas que acuden a centros de control en Odisha, India. Utilizaron
informacion de estudios realizados en 2013, 2015 y 2017 con mujeres
embarazadas. La prevalencia global del VIH fue del 0.28%, mostrando
estabilizacion  durante ese periodo. Se identificaron riesgos
significativamente mayores para mujeres cuyos coOnyuges eran
trabajadores no agricolas, camioneros o inmigrantes. La prevalencia del
VIH varié entre distritos, siendo Cuttack el distrito con la prevalencia mas
alta. Conclusiones: Los autores sugirieron la implementacion de
intervenciones especificas, como campafias de concientizacion, para

prevenir la propagacion del VIH en Odisha (5).
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Bongekile , Nathlee. (6) 2021, en su investigacion realizaron una revision
la asociacion entre las infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH en
mujeres embarazadas en Africa subsahariana, resaltando la importancia
del diagnostico de ITS mediante pruebas de laboratorio. La busqueda
bibliografica identificd 4709 resultados, y se destacOd que las ITS son
frecuentes en mujeres embarazadas en la region, asociandose con
mayores riesgos maternos Yy neonatales adversos. Resultados:
encontraron una alta prevalencia de ITS en mujeres embarazadas con
VIH. Se destaca la importancia de reconocer las epidemias de ITS a nivel
regional y nacional para implementar intervenciones de prevencion y
control, priorizando el enfoque de prueba y tratamiento en lugar del
manejo sindromico. Conclusion: La revision concluye subrayando la
necesidad urgente de mas investigaciones sobre medidas efectivas de
prevencion y tratamiento de ITS en mujeres embarazadas en Africa

subsahariana.

Benavides, Sevillano. (7) Investigaron los “Factores de riesgo
asociados a la infeccion de VIH en gestantes” 2021, En Colombia,
analizaron numerosos estudios. Tras un analisis detallado, descubrieron
gue el diagnostico tardio, la falta de atencion preventiva prenatal, las
diferencias en la situaciéon economica y cultural de las personas, la falta
de atencion prenatal, el escaso conocimiento sobre como prevenir la
propagacion y el contagio del VIH, y el descontento con las antiguas
formas de prevencion son las principales causas de este tipo de
propagacion. Afirman que es fundamental destinar mas recursos sociales

a una educacion y una atencion sanitaria mas equitativas. El objetivo es
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intensificar los esfuerzos para difundir informacion y prevenir

enfermedades.

Chiwaniso et al. (8) 2, ejecutaron un estudio sobre “Prevalencia,
incidenciay factores deriesgo asociados de ITS durante el embarazo
en Sudafrica” 2020, para su desarrollo combinaron datos de dos estudios
observacionales prospectivos que incluyeron mujeres embarazadas en su
primera visita a la clinica prenatal en el distrito de Tshwane y Ciudad del
Cabo, en un total de 669 mujeres embarazadas. Resultados: Se encontro
una alta prevalencia de ITS, especialmente en mujeres con VIH; el 76%
eran asintomaticos. La prevalencia de ITS fue del 40% en mujeres con
VIH y del 27% en mujeres sin VIH. La infeccion inicial de ITS se asoci6
con una edad mas joven, mayor edad gestacional, estado civil de solteria
y estado de VIH. La mayoria de los casos eran asintomaticos. Conclusion:
La incidencia de ITS durante el embarazo y el posparto temprano fue

significativa.

Umoke et al. (9). Investigaron la “Coinfeccion y factores de riesgo
asociados con las ITS entre mujeres embarazadas en centros de
salud rurales en Nigeria” 2021, fue un estudio retrospectivo, utilizando
registros prenatales de 4657 mujeres embarazadas que recibieron
atencion prenatal. Para su analisis emplearon la estadistica descriptiva e
inferencial. Los resultados revelaron una prevalencia promedio del virus
de la hepatitis B (VHB) del 4,1%, una prevalencia elevada del virus de la
hepatitis C (VHC) del 4,1%, y de sifilis del 1,8%, mientras que la

prevalencia del VIH fue baja (0,9%). Se identificO una tasa general de
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coinfeccién del 0,623%. Ademas, se observo una mayor prevalencia entre
las madres mas jovenes (<20 afos) y aquellas con educacion secundaria.
La historia de transfusion sanguinea se asocié significativamente con la
prevalencia del VHB y del VHC (x2=7,865; P =0,05%), representando el
11,8%. Conclusion: debido a las prevalencias promedio del VHB vy las
elevadas del VHC vy sifilis, se sugiere proporcionar educacion sanitaria

intensiva y servicios de tratamiento gratuitos y adecuados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Guillen. (10), Investigaron “Factores relacionados con infecciones de
transmision sexual en gestantes atendidas en el Hospital Regional
de Ica” 2023, Realizamos un estudio donde analizamos mucha
informacion de una manera particular, observando y anotando cosas a lo
largo del tiempo. Tuvimos 139 pacientes en nuestro estudio. Para
recopilar nuestros datos, usamos un formulario especial y analizamos las
cifras de dos maneras para comprender lo que nos decian. Segun lo que
descubrimos, aproximadamente 33 de cada 100 mujeres embarazadas
tenian una infeccién que se puede contraer por contacto sexual. La edad
habitual de estas pacientes era de alrededor de 28 afos. Al profundizar
en las cifras, vimos que ciertos factores como la edad de una persona, su
nivel de escolaridad, sus actividades sexuales y si habia tenido estas
infecciones anteriormente eran realmente importantes. Aumentaban la
probabilidad de que una mujer embarazada tuviera una de estas
infecciones. Por lo tanto, descubrimos que factores como el lugar de

origen, sus comportamientos y sus antecedentes médicos relacionados
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con el embarazo y la salud femenina estan relacionados con estas

infecciones en las mujeres embarazadas que analizamos.

Butrén y Sotelo (11) En Lima investigé “Factores de riesgo e
infecciones de transmision sexual en embarazadas atendidas en un
hospital nivel iii del distrito de San Martin de Porres en los afios 2018
Y 2019”, en 115 gestantes. Dentro de los resultados reportd que, el 56.5%
tenia VIH, el 8.7% VHB y el 39.1% sifilis. Entre los factores de riesgo, el
41.8%-64.7% tuvo controles prenatales insuficientes, el 29.6%-41.2%
inicié relaciones sexuales temprano y el 15.3%-11.8% tenia educacion
incompleta. La violencia doméstica, consumo de alcohol y drogas ilicitas
también se evaluaron. Las ITS varian segun la nacionalidad, destacando
el VIH en peruanas y la sifilis en venezolanas. Se concluyé la necesidad
de estrategias para abordar estos riesgos y fomentar la educacion

prenatal.

Cueto M y Oviedo. (12) Investigaron “Factores de riesgo asociados a
las infecciones de transmision sexual en adolescentes embarazadas
atendidas en el Hospital San Juan de Dios - Pisco, 2020”, Realizamos
un estudio sencillo que analizé la informaciéon de salud de un grupo.
Observamos a 63 mujeres jovenes embarazadas. Usamos un formulario
para recopilar informacion sobre ellas. Esto es lo que descubrimos:
alrededor del 43 % de ellas tenia una infeccion llamada tricomoniasis y
también presentaba sintomas como flujo vaginal. En cuanto a sus
antecedentes personales, alrededor del 70 % comenz6 a ser sexualmente

activo entre los 13 y los 15 afios. Mas de la mitad, alrededor del 56 %,
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nunca antes habia tenido una infeccion de transmision sexual. Por lo
tanto, lo que aprendimos es que no usar condones, el inicio temprano de
las relaciones sexuales, haber tenido infecciones previas, la edad de la
madre y el nivel de escolaridad que haya completado pueden hacer que

estas infecciones se presenten con mayor frecuencia.

Bertyolotti y Ventura. (13) Realizaron un estudio sobre “Infecciones
de transmision sexual y amenaza de parto pretérmino en gestantes
del Hospital San José, Chincha 2019-2020”, Realizamos un estudio no
basado en experimentos. Examinamos a 195 mujeres embarazadas que
acudieron al hospital. Esto es lo que descubrimos: aproximadamente el
45 % de estas mujeres tenian entre 18 y 34 afos. El 60 % estaba
esperando su primer bebé. El 67 % habia terminado la secundaria. Casi
la mitad vivia con sus parejas. Alrededor del 26 % no recibi6 la atencion
adecuada antes del nacimiento de sus bebés, y el 18 % habia enfrentado
problemas como parto prematuro, hipertensién o diabetes. Finalmente,
nuestro estudio demostré que las infecciones que se contraen de otras
personas pueden aumentar considerablemente el riesgo de tener un bebé
prematuro. Esto fue especialmente cierto en mujeres jovenes, mujeres
gue estaban esperando su primer bebé y aquellas que no recibieron la

atencion adecuada durante el embarazo.

Aguilar, et al. (2) Su investigacion estuvo dirigida a “Evaluar la
frecuencia y extension de infecciones de transmision sexual en
mujeres embarazadas en un area de atencion primaria de salud”
2022. La metodologia aplicada fue un estudio retrospectivo que incluy6 a

997 mujeres embarazadas atendidas en una unidad de atencion primaria.
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De estas personas, 204 padecian infecciones transmitidas por via sexual
y otros problemas de salud. Por lo tanto, las mujeres embarazadas
contraen este tipo de infecciones con mayor frecuencia que otros
problemas de salud. Esto significa que el personal de enfermeria debe
educar mejor a las personas sobre el sexo seguro y el cuidado de su salud

reproductiva.

Basilio y Morales (14). investigaron la “Prevalence of HIV, Syphilis
and Hepatitis B in pregnant of primary healthcare of Callao”, mediante
un estudio de tipo descriptivo transversal, incluyendo a 5185 gestantes
atendidas entre enero de 2019 y junio de 2020 y registradas en la
Plataforma Web. El estudio muestra que, de las mujeres embarazadas
examinadas, el 1,08 % tenia sifilis, el 0,48 % VIH y el 0,34 % hepatitis B.
Resulta que mas mujeres embarazadas tenian VIH y sifilis de lo habitual.
Aproximadamente el 0,34 % tenia hepatitis B. Estos resultados son
importantes, ya que demuestran la necesidad de detectar estas
infecciones a tiempo y tratarlas inmediatamente durante el embarazo.
Esto ayuda a prevenir la transmisién de enfermedades a los bebés y a

mantener la salud tanto de las madres como de los bebés.

Vasquez. (15) en su investigacion “Trichomonas vaginalis durante el
periodo de gestacion diagnosticado por secrecion vaginal atendidas
en el centro de salud Tupac Amaru Chiclayo”, tuvo como objetivo:
Determinar la prevalencia de Trichomonas vaginalis durante el embarazo,
diagnosticada por secrecion vaginal. Fue un estudio descriptivo de corte
transversal, con una muestra constituida por 262 gestantes. Resultados:

De todas las mujeres embarazadas que examinamos, aproximadamente
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el 9,54 % tenia una infeccion llamada Trichomonas. El grupo que mas
contrajo esta infeccion fue el de mujeres jovenes, de entre 18 y 29 afos,
guienes representaron el 64 % de los casos. Ademas, de las mujeres que
tuvieron esta infeccion, 21 (el 84 %) presentaron sintomas y se sintieron
mal, pero 4 (el 16 %) no se sintieron mal en absoluto. Por lo tanto,
descubrimos que el 9,54 % de ellas (25 mujeres embarazadas) tenian una
infeccion vaginal causada por Trichomonas vaginalis.

2.1.3. Antecedentes locales

Gomez (6) Este estudio examin6é los "factores asociados con las
infecciones de transmision sexual en mujeres embarazadas tratadas
dentro de la red de salud de El Colao durante los afios 2021-2022". El
estudio analiz6 a 79 mujeres embarazadas con infecciones de transmision
sexual. No se realizaron experimentos, sino que reviso informacion previa
y compar6 diferentes factores simultAneamente para determinar si
existian conexiones. El andlisis documental se emple6é como un enfoque
metodoldgico, utilizando dos instrumentos: formularios de recopilacion de
datos y registros médicos. Con respecto a las infecciones de transmision
sexual (ITS), los hallazgos indicaron que el 92.41% de las mujeres
embarazadas estudiadas se vieron afectadas por la tricomoniasis,
mientras que el 7.59% fueron diagnosticadas con sifilis. De particular
importancia, el 77% de los participantes convividos con sus parejas, el
62% estaban ubicados en entornos urbanos y el 70% tenia una historia

previa de infecciones de transmision sexual (ITS).

Gallegos. (16) investigo las “Infecciones de transmisiéon sexual en

jovenes de 18 a 25 afios de edad de enero a marzo del 2018 — Puno”;
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fue un estudio retrospectivo realizado entre enero y diciembre de 2018 en
ocho centros de atencion primaria de salud en Puno, examind las
infecciones de transmision sexual (ITS) en 4657 mujeres embarazadas.
Resultados: Se encontré una prevalencia promedio del 4,1% para el virus
de la hepatitis B (VHB), una prevalencia elevada del 4,1% para el virus de
la hepatitis C (VHC) y sifilis del 1,8%. La prevalencia del VIH fue baja, con
un 0,9%. La tasa general de coinfeccién fue del 0,623%, no siendo
estadisticamente significativa. Conclusion: Factores como la edad de una
persona, si esta casada, de donde viene, su trabajo, lo que sabe sobre las
ETS, cuantos estudios ha realizado y si usa cosas como condones se

vincularon con la frecuencia del VHB y el VHC.

Alvarez y Argandofia. (17) Investigaron los “Factores de riesgo que
causan las infecciones de transmision sexual en el embarazo en
mujeres que acuden al hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca
2015”, fue un estudio prospectivo con enfoque causal, en una muestra de
55 gestantes. Resultados: En este estudio, descubrimos que, del total de
casos, el 11 % presentaba candidiasis, el 31 % tricomoniasis y el 58 %
vaginosis bacteriana. Al analizar la edad de las embarazadas, el 9 % tenia
menos de 15 afios, el 72 % entre 15 y 35 afos, y el 19 % mas de 35. En
nuestro estudio, aprendimos sobre la vida social de las personas. El 24%
tenia una sola pareja. Un grupo mayor, el 65%, tenia dos o tres parejas. Y
una pequefia parte, el 11%, tenia cuatro o mas parejas. Descubrimos que
tanto las razones personales como las sociales influyen en la probabilidad
de contraer infecciones transmitidas por via sexual durante el embarazo

(17).
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2.2. MARCO TEORICO

1. FACTORES

1.1. Factores epidemioldgicos
Los factores epidemioldgicos se refieren a las caracteristicas y atributos
(variables) que se asocian de diversas maneras con la enfermedad o el
evento analizado. Es importante destacar que los factores de riesgo no
son necesariamente las causas directas; simplemente, existe una
asociaciéon con el evento en cuestion (18).

1.1.1. Edad de la madre
La edad de una persona se refiere al tiempo transcurrido desde su
nacimiento hasta la fecha. Las mujeres embarazadas pertenecen al
grupo de mujeres en edad reproductiva, que incluye a aquellas de entre
15 y 49 afios. Este dato resulta relevante para comprender el contexto
de la reproduccion y la salud femenina, asi como para calcular
indicadores que describan la situacion especifica de las mujeres en dicho
rango etario (19).
Debido a varios factores, las mujeres mas jovenes pueden tener menos
experiencia sexual y pueden ser menos conscientes de las practicas
seguras, lo que aumenta el riesgo de contraer ITS. La madurez biologica
también juega un papel, ya que las adolescentes pueden tener un cuello
uterino menos desarrollado, aumentando el riesgo de infeccion en
comparacion con mujeres mayores (20).

1.1.2. Grado de instruccion
En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) utiliza

diversos grupos para determinar el nivel de educaciéon de las personas.
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Estos grupos se vinculan con el nivel de estudios que cada persona ha
completado. Segun el INEI el grado de instruccion se mide por grados
de instruccion:
Sin instruccion: Personas que no han recibido ningun tipo de educacion
formal.
Inicial: Personas que han completado la educacion inicial o preescolar.
Primaria: Aquellas que han completado la educacion primaria.
Secundaria: Personas que han completado la educacion secundaria.
Superior no universitaria: Aquellas que han completado estudios
superiores, como institutos tecnoldgicos o pedagdgicos.
Universitaria: Personas con estudios universitarios completos (21).
1.1.3. Estado civil
El estado civil hace referencia al estado de las personas determinado
por sus vinculos familiares y la convivencia, segun las distintas formas
de unién matrimonial. A partir de esta condicidn, se establecen derechos
y responsabilidades que son reconocidos y respaldados por la sociedad
circundante. Este estado comprende diversas categorias, entre ellas:
soltero/a, casado/a, viudo/a, separado/a y divorciado/a (22).
La probabilidad de contraer una ITS durante el embarazo generalmente
depende del comportamiento sexual de la persona y de la pareja, asi
como de la adopcion de practicas sexuales seguras. Toda mujer
embarazada necesita tener relaciones sexuales seguras y hacerse la
prueba de ITS, independientemente de si esta casada o no. Esto ayuda
a mantener la salud tanto de la madre como del bebé. Es fundamental

recordar que algunas ITS pueden transmitirse de la madre al bebé
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durante el embarazo, el parto o la lactancia. Por lo tanto, es fundamental
escuchar a los médicos y recibir la atencion adecuada antes del
nacimiento del bebé. (23).

1.1.4. Ocupacion
Una ocupacion es el trabajo que una persona realiza para obtener un
empleo. Si una persona ha tenido muchos empleos, su ocupacion es el
altimo que tuvo. Si tuvo mas de un empleo simultdneamente, su trabajo
principal es el que considera mas importante. (24).

1.2. Factores Gineco-Obstétricos

1.2.1. Antecedentes de ITS
Cuando una mujer estd embarazada, transmitir infecciones de una
persona a otra puede ser un gran problema. Si una mujer contrae una
infeccion durante el embarazo, podria perjudicar su salud y la de su
bebé. Las infecciones comunes que se transmiten de esta manera son
el VIH, la sifilis, la gonorrea y la clamidia.
Si una mujer tuvo una infeccion similar antes de quedar embarazada,
podria volver a contraerla durante el embarazo. Esto podria ocurrir si
mantiene relaciones sexuales sin proteccion o tiene muchas parejas.
Ademas, el hecho de haber tenido este tipo de infeccion antes no
significa que no pueda volver a contraerla, ya sea del mismo tipo o de
uno diferente. (26).

1.2.2. Edad gestacional
La transmisién puede ocurrir en cualquier momento, ya que no esta
limitada a una etapa especifica de la gestacion. Sin embargo, el riesgo

puede variar dependiendo de la ITS en cuestion.
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Es fundamental que las mujeres embarazadas reciban atencion meédica
regular y pruebas para detectar ITS. Si una gestante tiene una ITS, el
tratamiento oportuno puede ayudar a prevenir la transmision al feto.
Ademas, practicar sexo seguro y comunicarse abiertamente con el
profesional de la salud sobre la salud sexual contribuye a proteger tanto
a la madre como al bebé durante el embarazo (27).
1.2.3. Numero de embarazos
Estar embarazada puede cambiar tu cuerpo de maneras que podrian
facilitar el contagio de infecciones por via sexual. Aunque estar
embarazada no aumenta la probabilidad de contraer estas infecciones
por si sola, factores como cambios hormonales importantes y una
disminucién del sistema de defensa del cuerpo pueden influir,
especialmente si tienen mas de una pareja o ya estan en riesgo, se
realicen pruebas frecuentes para detectar estas infecciones. (11).
1.3. Factores conductuales

Los jévenes a menudo omiten el uso de proteccion cuando comienzan a
tener relaciones sexuales a temprana edad, tienen muchas parejas o
pagan por sexo, son mas propensas a contraer ITS. Consumir drogas
(legales o ilegales) y diferentes tipos de relaciones sexuales también son
muy importantes. Si las personas no aprenden sobre sexo seguro y

como prevenir las ITS, estas enfermedades se propagan mas (3).

1.3.1. Uso de preservativo

No usar proteccion, como condones, puede aumentar el riesgo de

contraer una enfermedad de transmision sexual (ETS), especialmente si
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tienes relaciones sexuales con alguien que la padece. Si no usas

condones correctamente cada vez, este riesgo aumenta aun mas (28).

1.3.2. Sexo anal

Una ITS es una enfermedad que se puede contraer al tener relaciones
sexuales de diferentes maneras con alguien que la padece. Los médicos
también la llaman ETS. Si no recibe tratamiento, puede causar

problemas de salud para usted y su bebé en gestacion. (29).

1.3.3. Frecuencia de actividad sexual

Es compleja y tiene mudltiples facetas. Cuando una mujer esta
embarazada, un momento clave en su vida, su cuerpo experimenta
cambios. Estos cambios pueden afectar su sexualidad.

Durante los ultimos 35 afios, la forma en que las futuras mamas se
sienten y tienen relaciones sexuales no ha cambiado mucho. Sin
embargo, si ha habido algunos cambios en sus deseos y vida sexual,
especialmente durante la Ultima etapa del embarazo. Es entonces
cuando tienden a tener menos relaciones sexuales. A pesar de estos
cambios, persisten creencias erréneas sobre la sexualidad entre las
gestantes, lo que destaca la necesidad de una mayor educacion sexual
(30).

Para muchas mujeres embarazadas, el deseo sexual disminuye porque
empiezan a desearlo menos y notan cambios en su respuesta al sexo.
Esto puede deberse a la perspectiva social. Pero también hay un lado

positivo: algunas mujeres pueden sentir mas ganas de tener relaciones
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sexuales durante el embarazo, especialmente si tenian una vida sexual

saludable antes del embarazo (31).
Infecciones de Transmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de
transmision sexual (ITS) impactan significativamente la salud de mujeres
embarazadas y fetos, aumentando el riesgo de otras enfermedades
graves. Dada su alta morbilidad global, la Organizacion Mundial de la
Salud ha implementado estrategias para combatirlas. Es esencial que el
personal médico y el sistema de salud comprendan a fondo estas ETS e
ITS para brindar una atenciébn adecuada y desarrollar campafas
efectivas de educacion y prevencion. Una revision documental destaco
la importancia crucial de la educacion para prevenir estas infecciones y
recomendd la implementacion de planes de capacitacion dirigidos a la
comunidad (32).

Cuando una madre tiene una ETS, es importante sefialar que no todas
las ETS son curables, pero se pueden tomar medidas preventivas
durante el embarazo (3).

Las ITS pueden ser curables e incurables. Aquellas que son curables,
como la gonorrea, sifilis, clamidia y tricomoniasis, cuentan con
tratamientos especificos basados en antibi6ticos, siguiendo un esquema
gue se complementa con pruebas de laboratorio para verificar la eficacia
del tratamiento. En contraste, las infecciones incurables, como el VIH,
hepatitis B, herpes y el Virus del Papiloma Humano (VPH), este ultimo

asociado al riesgo de cancer cervical, requieren tratamientos destinados
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a controlar la carga viral y los sintomas, ya que no disponen de cura
definitiva (2).

Las mujeres embarazadas podrian enfrentar riesgos de ITS o
enfermedades que se pueden contraer por via sexual. Estar embarazada
y conocer estas infecciones es muy importante. Estas pueden causar
graves problemas durante el embarazo. Por eso, los médicos y obstetras
suelen realizar pruebas de deteccion de ITS como el VIH, la hepatitis B,
la clamidia y la sifilis al inicio del embarazo (33).

Via de trasmision

Las ITS son infecciones que se pueden contraer de otra persona durante
las relaciones sexuales. Estas infecciones son causadas por microbios
diminutos, como bacterias y virus. Pueden transmitirse de una persona
a otra a través de la sangre, el semen, los fluidos vaginales y otros
liquidos corporales (28). Cuando las personas estan cerca y comparten
sus cuerpos de diferentes maneras, los gérmenes pueden transmitirse
entre ellas debido al intercambio de fluidos corporales. Usar condén es
fundamental para evitar la propagacion de estos gérmenes (34).
Complicaciones

Es fundamental hacerse una prueba de deteccion de enfermedades o
infecciones de transmision sexual a tiempo. Aunque alguien no parezca
estar enfermo, puede tener una enfermedad que podria causar

problemas graves mas adelante.

Algunas de las complicaciones que podrian surgir incluyen:

= Dolor en la zona pélvica

=  Problemas durante el embarazo
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= Inflamacion en los ojos

= Artritis

= Enfermedad inflamatoria pélvica

= Infertilidad

*» Problemas cardiacos

= Riesgo de algunos canceres, como los de cuello uterino y recto, estan
relacionados con un virus llamado virus del papiloma humano (28).

= Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)
afirman que es fundamental detectar y tratar las infecciones transmitidas
por via sexual en mujeres embarazadas. Realizar esto durante el
cuidado prenatal previenen, que podrian derivarse de la infeccion. Iniciar
la atencion médica al inicio del embarazo mejora la salud de la madre y

del bebé que crece en su vientre. (25).

Esta transmision de infecciones de la madre al bebé se denomina
transmision vertical. Las infecciones mas comunes que se transmiten por
esta via son el VIH, la sifilis, la hepatitis B, la clamidia y la gonorrea. Si
los médicos detectan estas infecciones al inicio del embarazo y las tratan
con rapidez, la probabilidad de que el bebé la contraiga es mucho menor.

(35)

Cuando una mujer estd embarazada, puede contraer infecciones como
clamidia, hinchazon en el area pélvica, gonorrea, herpes en sus partes
intimas, sifilis, tricomoniasis, un problema bacteriano llamado vaginosis

y un virus que afecta sus partes intimas (25).
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1.4. Tipo deinfeccion de transmision sexual

a) Vih: Esta es una enfermedad causada por un virus llamado VIH.
Debilita el sistema de defensa del cuerpo. En muchos casos, las
personas pueden permanecer sin sintomas durante hasta 10 afos.
Cuando una mujer embarazada tiene VIH y no recibe tratamiento. Esto
puede ocurrir en el 25 % de los casos durante el embarazo o cuando el
bebé nace de forma natural. Si amamanta, el bebé tiene un 20 % de
probabilidades de contraer el VIH. Si una mujer descubre que tiene VIH
durante el embarazo, debe consultar a un médico para recibir atencion,
tratamiento y controles (36).

b) Sifilis: La sifilis es una infeccion que se puede contraer de otra
persona durante las relaciones sexuales. Una mujer embarazada puede
transmitirlo a su bebé o propagarse durante una transfusion de sangre.
Si una mujer lo contrae durante el embarazo, podria causar graves
problemas para el bebé. Estos problemas incluyen defectos congénitos,
nacimiento prematuro, nacimiento muy pequefio o posible muerte antes
0 justo después del nacimiento. Algunos factores pueden aumentar la
probabilidad de que una mujer embarazada contraiga sifilis, como estar
divorciada, vivir en el campo o haber tenido muchas parejas sexuales,
abortos u otras infecciones por contacto sexual (37).

Es una ITS, se propaga principalmente a través de relaciones sexuales
sin proteccién con alguien que la tiene o al tocar sus llagas sifiliticas.
Esta infeccion no tratada puede causar dafio a los ojos, corazén, cerebro

y meédula espinal (38).
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c) Clamidiay gonorrea: son las infecciones de transmision sexual (ITS)
mas prevalentes en individuos menores de 25 afos, siendo la mayoria
de los infectados asintomaticos. Detectamos ETS analizando la orina o
muestras de la vagina (38).

d) Herpes genital: es una ITS, QUE se transmite principalmente
mediante relaciones sexuales desprotegidas o contacto directo con las
lesiones o fluidos de una persona infectada. Durante el embarazo, la
presencia de herpes genital puede ocasionar graves complicaciones
para el bebé, como infecciones en el cerebro, ojos, higado, pulmones,
rifones, piel y boca, e incluso la muerte. El diagnéstico del herpes genital
se realiza mediante andlisis de sangre o muestras de tejido obtenidas de
las lesiones (38).

e) VPH: Este virus tiene una amplia distribucion en la naturaleza. Cabe
destacar que el VPH afecta exclusivamente a seres humanos. Esta
enfermedad se adquiere por medio de la actividad sexual y se considera
como el papel crucial como el principal mecanismo de transmisién. Sin
embargo, durante muchos afios se ha destacado la posibilidad de
transmision de madre a hijo tanto durante el embarazo como en el

momento del parto (39).

Durante el embarazo, la infeccién por el virus del papiloma humano
(VPH) puede manifestarse de manera mas evidente, siendo comun que
las mujeres infectadas experimenten un aumento en la visibilidad o
crecimiento de verrugas genitales o condilomas. Posterior al parto, es

posible que estos condilomas desaparezcan de forma espontanea (27).
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f) Tricomoniasis

La tricomoniasis es una infeccion comun que se transmite por via sexual.
La causa es un germen diminuto llamado Trichomonas vaginalis. Es una
infeccion curable. Es mas frecuente que la clamidia y otras infecciones
similares. En las mujeres embarazadas, esta infeccion puede causar
problemas como un embarazo prematuro 0 un peso insuficiente.
Ademas, la tricomoniasis aumenta la susceptibilidad a contraer o
propagar otras ITS, incluyendo el VIH. Al menos el 50% de las mujeres

con esta infeccidn son asintomaticas (40).

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Embarazo: El embarazo comienza cuando un bebé empieza a formarse y
finaliza con su nacimiento, durando generalmente entre 40 y 42 semanas.
Durante esta etapa, la mujer experimenta una serie de transformaciones
tanto fisicas como emocionales, adaptandose a las diversas demandas que
este proceso implica.

Epidemiologia: Investigacion sobre la frecuencia con la que ocurren los
problemas de salud, dénde se presentan en grupos de personas y por qué.
Esta investigacion ayuda a prevenir y controlar estos problemas de salud.
(41)..

Gestante: Habla de una mujer que va a tener un bebé, es decir, tiene un
bebé creciendo dentro de su vientre.

Infeccion: Un agente infeccioso puede entrar en el cuerpo de una persona

y crecer o multiplicarse (41).
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ITS: Las ITS se transmiten por contacto sexual y pueden enfermar a las
personas.

Riesgo: Existe la posibilidad de que una persona o un grupo de personas
sufran problemas de salud mas adelante (42).

Susceptible: Si alguien no tiene suficientes defensas contra un germen

especifico, el contacto con él podria enfermarlo (41).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacién emplea un disefio no experimental destinado a identificar

los factores asociados con las infecciones de transmision sexual.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION.

Este estudio se caracteriza como de naturaleza fundacional e

interrelacional.

El enfoque de investigacion de salud publica, que constituye un

componente del enfoque de investigacion de obstetricia.
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se aplicé el método deductivo con enfoque cuantitativo

3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. Poblacién

La poblacién de estudio estuvo integrada por la totalidad de 280
gestantes que recibieron atencién durante el afio 2023, los cuales

serviran como base para la determinacion del tamafio de la muestra.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3; | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.4.2. Muestra
La formula para saber cuantas personas son en total nos mostré que, de
todos, 162 mujeres embarazadas recibieron atencion en el Centro de

Salud Metropolitano llave mientras las estudiabamos.

Formula:
B NZ2PQ
(N —1)e2 +Z°% PQ

No
Donde:
Z = 95% de confianza (1.96)
p = Gestantes con ITS
e = 0.05 = error muestral
N = poblacién de gestantes (280)
Sustituyendo los valores se realizé el calculo de la muestra

(280) (1,96)2 (0,5) (0,5)

n L e e e e e o e e =
(280 — 1) (0,05)2 + (1,96)2 (0,5) (0,5)
268,912
Y P— = 262.2
1,6579

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnica: Analisis documental:

Mediante esta técnica, se obtuvo informacion sobre el tipo de ITS, a partir
de la historia clinica de la gestante.
Fuente: Indirecta a través de las historias clinicas de las gestantes

atendidas.
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3.5.2. Instrumentos: Ficha de recoleccién de datos:

Para registrar datos obtenidos de las Historias clinicas.

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se utilizé como técnica analisis documental y como instrumento la ficha de
recoleccion de datos, elaborada por la autora lucero Marina Vazquez Zuiiga

Instrumento validado por 3 profesionales obstetras.

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado para clasificar, comprender y
analizar los nUmeros obtenidos. También utilizamos el alfa de Cronbach

para asegurar la fiabilidad de nuestros métodos..

3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Coordinacion.
Para comenzar, primero solicitamos permiso al Centro de Salud
Metropolitano llave en 2023 para recopilar informacion de mujeres
embarazadas.

b) De la ejecucién.
Obtuvimos algunos datos y los presentamos en tablas para ayudarnos a ver
mejor los patrones, mostrando informacion como la frecuencia con la que
algo sucede y usando imagenes para explicarlo. A continuacion,
simplificaremos la comprension de esta informacion. Usaremos un programa
informatico llamado SPSS (la version 25) para analizar los datos con mayor
profundidad mediante comprobaciones especiales, como las pruebas de

Pearson y de chi-cuadrado..
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

Herpes

EDAD DE LA MADRE VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Menor de 20 afios 0 0,0 0 0,0 1 0,6 1 0,6 63 38,9 65 40,1
De 20 a 35 afios 2 1,2 0 0,0 1 0,6 4 2,5 56 34,6 63 38,9
Mayor de 35 afos 0 0,0 1 0,6 0 0,0 2 1,2 31 19,1 34 21,0
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4.3 150 92,6 162 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2Cal =19,628 GL=8

X2Tab = 15,507 P =0.040 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. EDAD ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL

CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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En la tabla y grafico 1, de un total de 162 gestantes el 40,1% es menor de 20 afos,
38,9% tienen edades entre 20 a 35 afios, y el 21,0% mayor de 35 afios. Respecto
alos tipos de ITS, el 92,6% presentaba Tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes

genital y otro 1,2% VIH y solo el 0,6% sifilis

Al asociar la edad y las ITS, encontramos en forma predominante al 38,9% de las
gestantes con menos de 20 afios; el 34,6% en edades de 20 a 35 afios y el 19,1%
con edades mayores de 35 afios con trichomoniasis. El VPH es mayor en gestantes
de 20 a 35 afios con 2,5%, y el VIH con 1,2%, mientras que la sifilis en mayores de

35 afos.

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos numeros p de 0,292 (p > 0,05). Esto
significa que podemos decir que la edad realmente no tiene un vinculo claro con el

riesgo de contraer infecciones de transmision sexual.

DISCUSION

Los resultados evidencian que las gestantes en su mayoria presentan tricomoniasis,
las demds ITS, aunque en menor porcentaje su presencia es un problema de salud,
debido a que el VPH, herpes genital, sifilis y VIH son ITS que causan gran deterioro
en la salud de las gestantes y el producto de la concepcion, mas aun cuando se
presentan a temprana edad, puede influir en la probabilidad de adquirir infecciones
de transmision sexual (ITS) debido a varios factores. las mujeres mas jovenes
pueden tener menos experiencia sexual y pueden ser menos conscientes de las

practicas seguras (20).
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Los hallazgos no coinciden con lo que Chiwanizo y otros encontraron en 2020,
porque demostro que la prevalencia de las ITS estan asociadas a la menor edad de
las gestantes (8), mientras en nuestro estudio aun habiendo encontrado mayor
porcentaje de gestantes menores con ITS, no esta asociado a la edad. Asi mismo
con el estudio de Gallegos (16) en Puno afio 2018, confirmd que la edad de la

gestante esta asociado a las ITS.
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TABLA 2. GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

GRADO DE Herpes
INSTRUCCION VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Sin instruccion 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Primaria 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,2 3 1,9
Secundaria 0 0,0 1 0,6 1 0,6 7 4,3 76 46,9 85 52,5
Superior no universitaria 1 0,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0 72 44,4 74 45,7
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162  100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X2 Cal =33,877 GL =12
X?Tab = 21,026 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2.GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
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ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023..
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En la tabla y gréafico 2, de un total de 162 gestantes el 52,5% de las gestantes tienen
educacion secundaria, el 45,7% superior no universitaria y el 1,9% educacion
primaria. Con respecto a los tipos de ITS, el 92,6% presentaba Tricomoniasis, el

4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2% VIH y solo el 0,6% sifilis.
DISCUSION

Tal como se aprecia en la tabla y gréfico 2, el 46,9% de las gestantes con grado de
instruccion secundaria presentan trichomoniasis, asi como el 44,4% de gestante
con superior no universitaria. Mientras el VPH con 4,3% vy la sifilis con 0,6% se
presenta en gestantes con educacion secundaria, pero el VIH en gestantes con

educaciéon primaria.

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos numeros p de 0,000 (p < 0,05). Lo
cual se interpreta que el factor epidemiologico grado de instruccién si tiene una
asociacion estadisticamente significativamente a las infecciones de transmision

sexual.

Los resultados obtenidos presentan semejanza con Cueto y Oviedo en Pisco afio
2020 encontraron que la escolaridad de las gestantes estaba asociada a las ITS
(12), de similar manera con el estudio de Gallegos en Puno afio 2018, donde
demostré que el nivel educativo de las gestantes estaban asociados a las ITS que
presentaron (16). Asi mismo, con el estudio de Guillen (10) los investigadores
descubrieron que el nivel de educacion de una persona puede afectar su riesgo de

contraer enfermedades de transmision sexual.
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TABLA 3. ESTADO CIVIL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN
EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

Herpes
ESTADO CIVIL
VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera 2 1,2 1 0,6 0 0,0 0 0,0 2 1,2 5 3,1
Casada 0 0,0 0 0,0 1 0,6 3 19 63 38,9 67 41,4
Conviviente 0 0,0 0 0,0 1 0,6 4 2,5 83 51,2 88 54,3
Separada 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,2 2 1,2
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2Cal = 96,195 GL=12
X2Tab = 21,0261 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3.ESTADO CIVIL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS

EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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En la tabla y gréafico 3, de un total de 162 gestantes el 54,3% de las gestantes tienen
un estado civil conviviente, 41,4% son casadas, el 1,3% solteras y el 1,2%
separadas. Con respecto a los tipos de ITS, el 92,6% presentaba Tricomoniasis, el

4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2% VIH y solo el 0,6% sifilis.
DISCUSION

Al asociar el estado civil y las ITS, encontramos al 51,2% de las gestantes con
estado civil conviviente presentan trichomoniasis, asi mismo el 38,9%de gestantes
casadas y en el 1,2% de gestantes solteras se observa VIH y otro 1,2% con
tricomoniasis, mientras en el 1,2% de gestantes separadas presenta la totalidad

tricomoniasis.

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos nameros p de 0,000 (p < 0,05). De
manera que se puede indicar que el factor epidemiolégico estado civil si tiene una
asociacion estadisticamente significativamente a las infecciones de transmision

sexual.

Puedes contraer ITS como la tricomoniasis si eres sexualmente activo. Los hombres
no suelen notar ningun sintoma, pero las mujeres pueden presentar flujo vaginal
con olor fuerte, picazén y dolor al orinar. Los resultados presentan semejanza con
el estudio de Gallegos (43) en Puno por en su estudio reportd que el estado civil de
las gestantes fue un factor asociado a las ITS. Asi mismo con el estudio de Alvarez

y Argandofia (17) encontrd que el estado civil fue un factor asociado a la ITS.
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TABLA 4. OCUPACION ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN
EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

4 Herpes
OCUPACION VIH Sifilis genital VPH Tricomoniasis Total
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Sin ocupacién 2 1,2 1 0,6 0 0,0 0 0,0 30 18,5 33 20,4
Ama de casa 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,6 35 21,6 36 22,2
Estudiante 0 0,0 0 0,0 2 1,2 5 3,1 44 27,2 51 31,5
Comerciante 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,6 41 25,3 42 25,9
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X2 Cal = 25,047 GL =12

X?Tab = 21,0261 P =0.037 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4.0CUPACION ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN

EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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Tabla y grafico 4 evidencian que, de un total de 162 gestantes el 31,2% de las
gestantes son estudiantes, 25,9% se dedican al comercio, 22,2% son amas de casa
y el 20,4% no tienen ocupacion. Con respecto a los tipos de ITS, se observa que el
92,6% presentaba Tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2%

VIH y solo el 0,6% sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos numeros (p < 0,05), lo que indica
que el factor epidemiologico ocupacién tiene una asociacién estadisticamente

significativamente a las infecciones de transmision sexual.

Los resultados obtenidos evidencian que las gestantes estudiantes y comerciantes
fueron las mas afectadas con ITS, aunque las amas de casa y gestantes que
respondieron no tener ninguna ocupacion, también fueron afectadas en un
porcentaje considerable; esto nos indica que la probabilidad de contraer una ITS
durante el embarazo sea cual sea su ocupacion, depende principalmente de cémo
la persona y la pareja actien sexualmente y de asegurarse de que sigan formas
seguras de tener intimidad durante el embarazo, segun lo que dice el Centro para

el Control y la Prevencion de Enfermedades. (23).
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TABLA 5. ANTECEDENTES DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL ASOCIADA A INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

ANTECEDENTES Herpes
DE ITS VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Si 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 81 50,0 93 57,4
No 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 69 42,6 69 42,6
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X2Cal = 12,615 GL

Il
N

X?Tab =9,487 P =0.047 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5 ANTECEDENTES DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL ASOCIADA A INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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Fuente: tabla 5.
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Tabla y el grafico 5 muestran que, de un total de 162 gestantes, el 57,4% tienen
antecedentes de ITS, mientras que el 42,6% no tienen. Con respecto a los tipos de
ITS, el 92,6% presentaba Tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro

1,2% VIH y solo el 0,6% sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos nimeros p de 0,047 (p < 0,05), lo
que indica que el factor gineco-obstétrico antecedentes de ITS tiene una asociaciéon

estadisticamente significativamente a las infecciones de transmision sexual.

Los resultados encontrados demuestran que el antecedente de una ITS, es un factor
determinante para contraer en forma repetida una ITS durante el embarazo. Asi
como lo refiere Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (26), que indica
gue una reinfeccion con ITS, puede deberse a que la gestante este participando en
comportamientos de riesgo, como no usar proteccion durante las relaciones
sexuales, 0 estar con mas de una pareja, o si alguien tuvo una enfermedad
transmitida por via sexual antes (ITS) puede predisponer a la gestante a adquirir
nuevamente una ITS debido a que la anterior ITS no haya conferido inmunidad
contra futuras infecciones de la misma o diferente ITS. Los resultados presentan
similitud con el estudio de Guillen (10) en Ica en el afio 2023, Los estudios han
demostrado que haber tenido ITS anteriormente puede aumentar en gran medida el
riesgo de contraer ITS durante el embarazo. Cueto y Oviedo (12), la investigacion
también descubri6 que haber tenido infecciones de transmision sexual

anteriormente hace que sea mas probable contraer ITS nuevamente.
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TABLA 6. EDAD GESTACIONAL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

EDAD GESTACIONAL . Herpes _ .
VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total
fi % i % fi % fi % fi % fi %
Menor a 37 semanas 0 00 O 0,0 1 0,6 3 19 75 46,3 79 48,8
37 a 42 semanas 1 06 1 0,6 1 0,6 4 2,5 38 23,5 45 27,8
Mayor a 42 semanas 1 0,6 O 0,0 0 0,0 0 0,0 37 22,8 38 23,5
Total 2 12 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X2 Cal = 19,685 GL

I
(0]

X?Tab = 15,507 P =0.044 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. EDAD GESTACIONAL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES

ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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Tabla y el grafico 6 muestran que, de un total de 162 gestantes, el 48,8% de las
gestantes cursaban menos de 37 semanas de gestacion, el 27,8% entre 372 42
semanas y el 23,5% mayor a 42 semanas. Referente a los tipos de ITS, el 92,6%
presentaba Tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2% VIH y

solo el 0,6% sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos numeros p de 0,288 (p > 0,05). De
manera que el factor gineco-obstétrico edad gestacional no tiene una asociacién

estadisticamente a las infecciones de transmision sexual.

Los hallazgos determinan que la edad gestacional en este estudio no presenta
asociacion, puede deberse a la dispersion de los datos, debido a las ITS
Tricomoniasis presentadas en cada edad gestacional presentan porcentajes casi
similares; sin embargo, es menester resaltar que una ITS durante la gestacion
podria traer problemas en la salud especialmente en el recién nacido por trasmision
de la madre al feto, por ello durante el embarazo la presencia de una ITS, debe ser

tratada para proteger tanto a la madre como al bebé (27).
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TABLA 7. NUMERO DE EMBARAZOS ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

NUMERO DE Herpes
EMBARAZOS VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
1 embarazo 1 0,6 0 0,0 1 0,6 2 1,2 65 40,1 69 42,6
2 embarazo 0 0,0 0 0,0 1 0,6 5 3,1 53 32,7 59 36,4
3 amas 1 0,6 1 0,6 0 0,0 0 0,0 32 19,8 34 21,0
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X2Cal =19,611 GL=8

X2Tab = 15,507 P =0.046 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. NUMERO DE EMBARAZOS ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES

ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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Tabla y el grafico 7 muestran que, de un total de 162 gestantes, el 42,6% de las
gestantes tuvieron 1 embarazo, el 36,4% 2 embarazos y el 21,0% de 3 a mas
embarazos. Referente a los tipos de ITS, el 92,6% presentaba Tricomoniasis, el

4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2% VIH y solo el 0,6% sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos numeros p de 0,259 (p > 0,05). Por
lo cual se determina que el factor gineco-obstétrico nimero de embarazos no existe
ninguna relacion entre esto y las infecciones que se pueden contraer a través de las

relaciones sexuales.

En el estudio el nimero de embarazos no constituye un factor relacionado a las ITS
gue presentan las gestantes, esto se debe posiblemente a la distribucion de los
resultados obtenidos en cada grupo de gestantes. Aunque la presencia de ITS en
las gestantes impacta significativamente la salud de mujeres embarazadas y fetos,
aumentando el riesgo de otras enfermedades graves (32); lo que significa que las
gestantes del estudio tendran problemas de salud ya que algunas presentan incluso
ITS de mayor gravedad como el VIH y el VPH son incurable (2). Cusminghan et al
(44) sostienen que namero de embarazos puede influir en el riesgo de que una
gestante adquiera una ITS durante el embarazo, porque las mujeres con multiples
embarazos pueden estar en situaciones que aumentan su riesgo de exposicion a

ITS.
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TABLA 8. USO DE PRESERVATIVO ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

USO DE
PRESERVATIVO . Herpes . -
VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 42 25,9 42 25,9
A veces 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,6 57 35,2 58 35,8
Nunca 2 1,2 1 0,6 2 1,2 6 3,7 51 31,5 62 38,3
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4,3 150 92,6 162 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

X2 Cal = 20,781 GL=8

X?Tab = 15,507 P =0.041 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8. USO DE PRESERVATIVO ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES

ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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Los resultados de la tabla y el grafico 8 muestran que, de un total de 162 gestantes,
el 38,3% de las gestantes nunca utilizaron un preservativo; el 35,8 utiliza a veces y
el 25,9 utiliza siempre. Referente a los tipos de ITS, el 92,6% presentaba
Tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2% VIH y solo el 0,6%
sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos numeros p de 0,041 (p < 0,05). De
manera que se confirma que el factor conductual uso de preservativo tiene una
asociacion estadisticamente significativamente a las infecciones de transmision

sexual.

No usar preservativo durante las relaciones sexuales aumenta el riesgo de contraer
una infeccion. Esto es especialmente cierto si tienes relaciones sexuales vaginales
0 anales con alguien que ya tiene alguna de estas infecciones. Ademas, no usar
conddn correctamente o en todo momento puede aumentar ain mas este riesgo.
(28); el estudio muestra que las mujeres embarazadas que no usaron condones
tienen ITS tratables e intratables, y esta teoria respalda esos hallazgos. Similar
resultado obtuvo Cueto y Oviedo (12), su investigacion descubrié que no usar
condones causaba mas enfermedades transmitidas por via sexual durante el

embarazo.
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TABLA 9. ANTECEDENTES CON SEXO ANAL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

ANTECEDENTES
Herpes
CON SEXO
VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total
ANAL
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Si 2 1,2 1 0,6 0 0,0 0 0,0 3 1,9 6 3,7
A veces 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 17 10,5 17 10,5
Nunca 0 0,0 0 0,0 2 1,2 7 4.3 130 80,2 139 85,8
Total 2 1,2 1 0,6 2 1,2 7 4.3 150 92,6 162 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
X2Cal =8,779 GL=8
X2Tab = 15,507 P =0.232 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 9. ANTECEDENTES CON SEXO ANAL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN

GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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INTERPRETACION

Los resultados de la tabla y el grafico 9 muestran que, de un total de 162 gestantes,
el 85,8% de las gestantes nunca tuvieron sexo anal durante el embarazo, el 10,5%
a veces practica sexo anal y el 3,7% afirma que si practica sexo anal. Referente a
los tipos de ITS, el 92,6% presentaba tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes

genital y otro 1,2% VIH y solo el 0,6% sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos nameros p de 0,000 (p < 0,05). De
manera que se interpreta que el factor conductual sexo anal tiene una asociacion

estadisticamente significativamente a las infecciones de transmision sexual.

Los hallazgos se fundamental en la referencia de la Society for Maternal-Fetal
Medicine, las ITS son enfermedades causadas por bacterias o virus que se pueden
contraer al tener relaciones sexuales anales con alguien que los tiene (29),
especialmente el VIH, asi como se observa en los resultados. Presenta semejanza
con los resultados obtenidos por Fuentes de la Vega et al (45), alguien dijo que tener
sexo anal tiene una mayor probabilidad de transmitir enfermedades como el VIH en

comparacion con el sexo vaginal.
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TABLA 10. FRECUENCIA DE ACTIVIDAD SEXUAL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.

TIPO DE INFECCION

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD Herpes
SEXUAL VIH Sifilis genital VPH Trichomoniasis Total
fi % fi. % A % fi % fi % fi %
1 vez por semana 0 0,0 0O 00 O 0,0 0O 0,0 66 40,7 66 40,7
2 a 3 veces por semana 0 0,0 0O 00 O 0,0 7 43 52 32,1 59 36,4
Mas de 3 veces por semana 2 1,2 1 06 2 172 0 0, 32 19,8 37 22,8
Total 2 1,2 1 06 2 1,2 7 43 150 92,6 162 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X2 Cal =29.779 GL

I
(0]

X?Tab = 15,507 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 10. FRECUENCIA DE ACTIVIDAD SEXUAL ASOCIADA A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN

GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023.
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Tabla y el grafico 10 muestran que, de un total de 162 gestantes, el 40,7% de las
gestantes mantienen relaciones sexuales 1 vez por semana, el 32,1% tiene
relaciones sexuales de 2 a 3 veces a la semana, a diferencia el 19,8% tiene
relaciones sexuales mas de 3 veces por semana. Sobre los tipos de ITS, el 92,6%
presentaba tricomoniasis, el 4,3% VPH, el 1,2% herpes genital y otro 1,2% VIH y

solo el 0,6% sifilis.

DISCUSION

La prueba de chi-cuadrado nos mostré algunos nimeros p 0,000 (p < 0,05), lo cual
permite confirmar que la frecuencia de relaciones sexuales durante el embarazo
tiene una asociacion estadisticamente significativamente a las infecciones de

transmision sexual.

El estudio nos dice que tener relaciones sexuales con mas frecuencia durante el
embarazo, predispone a la gestante a adquirir una ITS, como se observa en los
resultados, las gestantes con mas de 3 relaciones sexuales presentan no solo
tricomoniasis sino otras ITS, como el VIH, sifilis y herpes genital. Haber obtenido
mayor numero de gestantes con menor actividad sexual se fundamenta en la
referencia de Maiellano (31) quien sefala la frecuencia de relaciones disminuyen
durante el embarazo en comparacion con el periodo pregestacional; sin embargo,
una mayor actividad sexual obedece a que la gestante en etapa pregestacional

ocurre cuando las mujeres tuvieron buenas practicas sexuales.
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TABLA 11. TIPOS DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

ILAVE, 2023.

Tipo de infeccion fi %
VIH 2 1,2
Sifilis 1 0,6
Herpes genital 2 1,2
VPH 7 4,3
Trichomoniasis 150 92,6
Total 162 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Figura 11. TIPOS DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

ILAVE, 2023.
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INTERPRETACION

La tabla y figura 11 nos indica que del total de mujeres embarazadas atendidas en
el Centro de Salud Metropolitano llave, el 92,6% presento tricomoniasis. Ademas,
el 4,3% de las gestantes tuvieron VPH, el 1,2% presentd herpes genital, otro 1,2%
fue diagnosticado con VIH, y el 0,6% tuvo sifilis.

DISCUSION

Como se puede evidenciar predomina la ITS Tricomoniasis en las gestantes
atendidas. Al respecto la literatura sefiala que esta infeccidon de transmisién sexual
(ITS) es muy comun, en mujeres embarazadas, esta infeccion aumenta la
susceptibilidad a contraer o propagar otras ITS, incluyendo el VIH (40). Los
resultados encontrados en nuestro estudio difieren de los estudios realizados en
diferentes contextos, en Vasquez (15) en Chiclayo en el afio 2018, al analizar la
presencia de Trichomonas vaginalis en el periodo de crecimiento del bebé antes del
nacimiento, se observé en aproximadamente el 9,54 % de las futuras madres.
Bewrtyolotti y Ventura (13) en Chincha afio 2022, en su estudio sobre infecciones
de trasmision sexual y amenaza de parto prematuro encontré Trichomonas vaginalis
en el 5.6% de las gestantes. Respecto a las demas ITS, el estudio de Gallegos (16)
en Puno afio 2018, al estudiar las Infecciones de Trasmisién Sexual, report6 sifilis
en el 1,8% vy el VIH en el 0,9%. Basilio y Morales (14) en el Callao Lima afio 2021,
al estudiar la prevalencia de VIH, Sifilis y Hepatitis B en embarazadas, encontro
Sifilis en el 1,08% y el VIH en el 0,34%; en alguna medida estos resultados
presentan coherencia con nuestro estudio; debido a que la sifilis en gestantes
atendidas en el Centro de Salud Metropolitano llave, se presento en el 0,6% que

representa un caso, pero el VIH en el 1,2% que representa 2 casos.
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CONCLUCIONES

Primera: Se determino que existe una asociacion significativa entre factores y la
infeccion de trasmision sexual en gestantes atendidas en el Centro de
Salud Metropolitano llave, 2023, siendo aceptable con la hipoétesis

sugerida.

Segunda: Se preciso los factores epidemiolégicos donde el 40.1% fueron menores
a 20 afos (P=0.040), el 52.5% con grado de instruccion de secundaria
(P=0.000), el 54.3% con estado civil de conviviente (P=0.000) y el 31.5%

con ocupacion de estudiantes (P=0.037).

Tercera: Se especifico los factores gineco-obstétricos donde el 57.4% si presento
antecedentes de ITS(P=0.047), el 48.8% tuvo una edad gestacional >a

37 semanas (P=0.044) y el 42.6% tuvo 1 embarazo con (P=0.046).

Cuarta: Se indico los factores conductuales donde el 38.3% indica nunca usar
preservativo (P=0.041) y el 40.7% refiere tiene una frecuencia de
actividad sexual de una vez por semana (P=0.000), sin embargo, quien

no se asocio fue el 85.8% indica no practicar el sexo anal (P=>0.05).

Quinta: Se indico las infecciones de transmision sexual mas frecuentes las cuales
fueron el 92.6% las tricomonas en gestantes atendidas en el C.S.

metropolitano llave.
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RECOMENDACIONES

Primera. Al jefe del Centro de Salud Metropolitano y jefe de obstetras implementar
programas de educacion y prevencion sobre infecciones de transmision
sexual (ITS) dirigidos a las gestantes en el Centro de Salud Metropolitano
llave. Podemos organizar talleres sobre sexo seguro. Ademas, si
meédicos y pacientes hablan abiertamente de ello sin verglenza, nos

ayudaria a detectar problemas a tiempo.

Segunda: A la jefa y responsable de la Estrategia Materno, se recomienda
implementar programas de educacion sexual y salud reproductiva
dirigidos a gestantes con educacion secundaria y superior no
universitaria, casadas o convivientes, estudiantes y comerciantes. Estos
programas deben incluir prevencion de ITS, uso de métodos de
proteccion, y acceso a pruebas y tratamientos, involucrando activamente

a la comunidad y parejas para reducir la incidencia de ITS.

Tercera: A la jefa de Obstetras se recomienda establecer un protocolo de
seguimiento y monitoreo para gestantes con antecedentes de infecciones
de transmision sexual (ITS) en el Centro de Salud Metropolitano llave.
Este protocolo debe incluir educacién continua sobre prevencion de ITS,
mantenerse seguro en las relaciones sexuales y siempre revise a tiempo

para tratar rapidamente cualquier enfermedad nueva.
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Cuarta: A la jefa de Obstetras se recomienda implementar programas de educacion
sexual en el Centro de Salud Metropolitano llave, enfocados en la
promocién del uso consistente de preservativos, la concienciacion sobre
los riesgos asociados con la practica de sexo anal y la reduccion de la
frecuencia de multiples relaciones sexuales. Estos programas deben
incluir talleres interactivos, materiales educativos accesibles y sesiones
de consejeria individualizada para gestantes, reducir el nimero de
infecciones de transmision sexual (ITS) y fomentar formas mas seguras
de tener relaciones sexuales.

Quinta: A los jefes de Médicos y Obstetras se sugiere desarrollar programas
especificos de deteccion temprana y tratamiento efectivo de la
tricomoniasis. Ademas, se debe intensificar la educacion vy
concientizacién sobre la prevencién de todas las ITS, incluyendo VPH,
herpes genital, VIH y sifilis. Esto puede lograrse mediante campafias de
sensibilizacién, pruebas regulares y acceso a tratamiento oportuno, junto

con asesoramiento personalizado.
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Titulo: FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO

DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Valor Metodologia
Problema Objetivo general: | Hipotesis general: | Variable 1 1.1. Factores 1.1.1. Edad de | a) Menores de | Tipo:
principal: Determinar los Existen factores epidemiolégicos | la madre 20 afios Relacional de
¢ Cuales son los factores asociados a Factores b) De20a35 corte
factores asociados a infecciones de anos transversal
asociados a infecciones de transmision ¢) Mayor de 35
infecciones de transmision sexual en afos Enfoque:
transmision sexual en gestantes 1.1.2. Grado | a) Sin Cuantitativo
sexual en gestantes atendidas en el de instruccion instruccion
gestantes atendidas en el centro de salud b) Primaria Poblacion:
atendidas en el centro de Salud metropolitano c) Secundaria | 280
centro de Salud Metropolitano ilave, 2023. d) Superior no | gestantes
Metropolitano llave, 2023. universitario
llave, 2023?
Objetivos Hipétesis 1.1.3. Estado | a) Soltera Muestra:

Problemas especificos: especificas: civil b) Casada 162
especificos: OEL: Identificar HEL: Existen c) Conviviente | 9estantes
PE1: ¢Cuales son | los factores factores d) Separada
los factores epidemiolégicos epidemiolégicos Técnica:
epidemiolégicos asociados a asociados Ocupacion a) Sin Andlisis
asociados a infecciones de significativamente ocupacion documental
infecciones de transmision a infecciones de b) Ama de
transmision sexual en transmision sexual casa Instrumento:
sexual en gestantes en gestantes ¢) Estudiante Ficha de
gestantes atendidas en el atendidas en el d) Comerciante recoleccién
atendidas en el centro de salud centro de salud de datos
centro de salud metropolitano metropolitano 1.2 Factores 121 a) Si
metropolitano llave. llave. Gineco- Antecedentes | b) No Es;adistica:
ilave? . _ Obstétricos de ITS Chi

) OEZ2: Ident|f|c_ar HEZ2: EX|sf[en 122 Edad | a) Menor a 37 Cuadrado
PE2: ¢Cuale§ son | los fact_ores gine- factorefs gine- gestacional semanas
los factores gine- | obstetricos obstetricos b) 37a42
obstetricos asociados a asociados semanas
asociados a infecciones de significativamente c) Mayor a 42
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10 ansmisio semanas
transmision sexual en transmision
sexual en gestantes sexual en 1.2.3. Nimero | a) 1
gestantes atendidas en el gestantes de embarazos | b) 2
atendidas en el centro de salud atendidas en el c) 3amés
centro de salud metropolitano centro de salud
metropolitano llave. metropolitano 1.3. Factores 1.3.1. Uso de | a) Si
llave? llave. conductuales preservativo b) A veces
¢) Nunca
OE3: Identificar HE3: Existen
PE3:¢Cudles son | los factores factores 1.3.2. Sexo | a) Si
los factores conductuales conductuales anal b) A veces
conductuales asociados a asociados c) No
asociados a infecciones de significativamente
infecciones de transmision a infecciones de 1.3.3. 1 vez por
transmision sexual en transmision Frecuencia de semana
sexual en gestantes sexual en actividad 2 a 3 veces por
gestantes atendidas en el gestantes sexual semana
atendidas en el centro de salud atendidas en el >3 veces por
centro de salud metropolitano centro de salud semana
metropolitano llave. metropolitano
llave? llave.
OEA4: |dentificar i
PE4: ;Cudles son | las Infecciones de | HE4: Las ITS mas | 2- Tipode ITS | Vih Si presenta
las ITS més Transmision frecuentes Infecciones Sifilis No presenta
frecuentes Sexual mas gestantes
gestantes frecuentes en atendidas en el de Gonorrea
atendidas en el gestantes centro de salud transmision Trichomoniasis
centro de salud atendidas en el metropolitano
metropolitano centro de salud ilave, 2023 son sexual Otras
ilave? metropolitano las sifilis y VPH.
llave
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES EPIDEMIOLOGICOS GINECO-OBSTETRICOS Y
CONDUCTUALES

DATOS GENERALES:

Nombre de la gestante

INFORMACION FACTORES EPIDEMIOLOGICOS, GINECO-OBSTETRICOS

1. Edad de la madre

1. Menores de 20 afios O
2. De 20 a 35 afios O
3. Mayor de 35 afios O

2. Grado de instruccion

1. Sininstruccién O
2. Primaria O
O

3. Secundaria

4. Superior no universitario
3. Estado civil

1. Soltera

-
2. Casada O
3. Conviviente O

4. Separada O

4. Ocupacioén
1. Sin ocupacion
2. Amade casa
3. Estudiante
4

. Comerciante O
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5. Antecedentes de ITS
1. Si
2.n0 C O

6. Edad gestacional
1. Menor a 37 semanas
2. 37 a42 semanas
3. Mayor a 42 semanas

7. Numero de embarazos

1. 1
2. 2
3. 3amas O

8. Uso de preservativo

1. Si 8
2. Aveces
s v C D

9. Sexo anal
1. Si
2. Aveces
3. No
10.Frecuencia de actividad sexual

1. 1vez por semana

2. 2 a3 veces por semana O
3. >3 veces por semana O
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
PARA OBTENER INFORMACION SOBRE EL TIPO DE INFECCION DE

TRANSMISION SEXUAL (ITS)

DATOS GENERALES:

Edad

N° de control prenatal:

Tipo de infeccién

VIH

Sifilis

Gonorrea

Herpes genital

VPH

Flujo vaginal por Candida

ogbhwbdE
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

-VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Titulo de la te§i

Colegiatura : ...33.£65% coviirrnnnen.
Fecha:.04....12.:.2022.......

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE | TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema
de investigacion . 1 i
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos al
estudio ‘ 1
La estructura del instrumento es el adecuado 1 1
Los items del instrumento responden a la operalizacion de la variable 1 1
La secuencia presentada facilita el Desarrollo del instrumento 4 1
Los items son claros y entendibles 1 4
El numero de items es adecuado para su aplicacion 4 1
Se debe eliminar algunos items

TOTAL -

Se ha considerado:
- DeAcuerdo =1 (SI)

- EnDesacuerdo =0 (NO)
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-VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Titulo de la tesis

Farlaon. . Aawtanden. .. ' Nmm;
?&Qm LB, ). G )
ombre del Juez:

Colegiatura : .32 S0 e,
Fecha:.Q4.-.)12-3207%02......

M&m ........

S L PR X S

CRITERIOS DE EVALUACION

PUNTAJE @ TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema
de investigacion .

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos al
estudio

La estructura del instrumento es el adecuado

Los items del instrumento responden a la operalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el Desarrollo del instrumento

| Los items son claros y entendibles

| El numero de items es adecuado para su aplicacion

= A e

i R :
Se debe eliminar algunos items

TOTAL

Se ha considerado:
- DeAcuerdo=1(Sl)

- EnDesacuerdo =0 (NO)
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Titulo de la tesi , ” Ao

Es hm&ma 19...99,..3 ) Jsswal. ...
. . ondidnn. ). CSe M 90022023,
Nombre del Juez:

Especialidad : .....AM. Riesga.. Oaldhicn...........

Colegiatura : ....20233.ccceurennne.

Fecha: Q4:.X2:.2002.......

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE @ TOTAL
El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema y y
de investigacion .
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos al
estudio / A
La estructura del instrumento es el adecuado 4 A
Los items del instrumento respondén ala operaliiacion de la variable y y
La secuencia presentada facilita el Desarrollo del instrumento ] A
Los items son claros y entendibles J A
El numero de items es adecuado para su aplicacion 4 1
Se debe eliminar algunos items
TOTAL =2

Se ha considerado:
- De Acuerdo=1(Sl)

- EnDesacuerdo =0 (NO)

.~ OBSTETRA
COP: 30223
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
RECOPILACION DE DATOS PARA
PROYECTO DE TESIS

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO - ILAVE.

Obstetra: MEDINA DEL VALLE Carla Clara

Yo, Yemira Noheli MARON HUILAHUANA
identificado con DNI N° 73011808,

domiciliada en JR. Amazonas # 836 — llave
con debido respeto me dirijo y expongo lo
siguiente:

Que, con interés legitimo y amparo de la ley,
recurro a su digno despacho a fin de solicitar que se me autorice la recopilacion
de informacién para la realizacion de mi proyecto de tesis, FACTORES
ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE 2023,
correspondiente al area de obstetricia , lo que sera coordinado con anticipacion
con la responsable del area , para no interferir en la atencidon de los pacientes.

Por lo expuesto le ruego que ie accede a mi peticion

Sirvase, disponga a quien corresponda acceder a mi solicitud, por ser justa y legal

ILAVE, 04 de DICIEMBRE 2023.

Valle

........... . Medma =%
- OBSTETRA
COP: 30223

@m&

Yemira Noheli MARON HUILAHUANA
DNI: 73011808
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ANEXO 1 ]
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __29/12/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YEMIRA NOHELI MARON HUILAHUARNA
Direccion: Av. Republica Nro 613 - Ilave
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 73011808

Teléfono: 949294723 email: yemira.2000.noheli@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: _ OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA
Asesor: _Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico| ]
Titulo: FACTORES ASOCIADOS A INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO ILAVE, 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Factores, infecciones de transmision sexual, gestante.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2

2

!Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller X ETitulo i2da Especialidad ?Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (nicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pera y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo;
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06

-~
:Q‘ 4 3 29 — DICIEMBRE — 2025

A )

Firma de Autor huella digital Fecha
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