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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 026-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 marzo 28

VISTOS:

El expediente N° 996 presentado por el (la) Bachiller: SUCA
HILASACA RENZO JHONATAN, quien solicita nominacién de jurados y fecha vy
hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis:
Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024
conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Gradosy Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion
del interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado
por Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca,

Que, el Director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia . Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinion favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia.y en uso de las atribuciones
que confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente
a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: SUCA

HILASACA RENZO JHONATAN, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ASESOR :Dra. EDITH CARI CHECA
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,

de sustentacidén de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 2 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 10:30 AM.

ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacidn de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la Comisién de Grados

y Titulos de la Facultad . secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 425-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 11

VISTOS:

El Expediente N° 17709-24 de fecha 26 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. SUCA HILASACA RENZO JHONATAN, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacidon y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. SUCA HILASACA RENZO JHONATAN,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION
CON LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el opinidon favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE: .

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 307 CONRADO KRETZ LENZ
JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. SUCA HILASACA RENZO JHONATAN;
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

W
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 237-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 24

VISTOS:

El Expediente N° 8129-24 de fecha 03 de julio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. SUCA HILASACA RENZO JHONATAN, quien solicita Revision de la
Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTICACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologifa. -

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢l (la) Bach. SUCA HILASACA RENZO JHONATAN, quien
solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y 5U RELACION
CON LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de

) CIRUJANO DENTISTA;
DN Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
- Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, e Comité de Investigacién dio su opinidn favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y ayudar
al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), v;

Estando, el opinidon favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Crados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: NIVEL DE

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION
CON LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

N° 307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. SUCA
HILASACA RENZO JHONATAN; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a
la DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucidn.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre loncheras Saludables y la caries dental en nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 307 Conrado Kretz Lenz, Juliaca 2024. Materiales y
métodos: Investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal, prospectiva, analitica y observacional, en un grupo de 95 nifos con
sus respectivas madres, escogidos por muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se emplearon técnicas de encuesta, observacion clinica y los
instrumentos fueron el cuestionario y el indice Ceod. Resultados: De 95 madres
el conocimiento sobre loncheras saludables el 65.30% tienen conocimiento
bueno, 28.40% regular, 6.30% malo y el indice de caries de sus nifios 40.00%
bajo 26.30% moderado, 21.10% muy bajo,8.40% alto, 4.20% muy alto.
Conclusion: dado que sus resultados presentan un nivel de probabilidad de
P=0.000, considerado menor al a= 0.05, existe una correlacidon
significativamente alta entre el conocimiento de las madres acerca de las
loncheras saludables y la caries dental en nifios de 4 anos.

Palabras claves: caries, ninos, loncheras
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ABSTRACT

Objective: Establish the relationship between the level of knowledge of mothers
about Healthy lunch boxes and dental caries in 4-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 307 Conrado Kretz Lenz, Juliaca 2024. Materials and
methods: the present study is focused quantitative experimental design, cross-
sectional, prospective, analytical, observational, in a population and sample of 95
children with their respective mothers, selected by non-probabilistic sampling for
convenience, was used The survey techniques, clinical observation and the
instruments were the DMFT index questionnaire. Results: Of 95 mothers,
65.30% have good knowledge about healthy lunch boxes, 28.40% have regular
knowledge, 6.30% have bad knowledge, and their children's caries index is
40.00% low, 26.30% moderate, 21.10% very low, 8.40% high, 4.20%. very high
Conclusion: with the results at a probability level of P=0.000 being considered
less than a= 0.05, it was determined that there is a highly significant relationship
between the level of knowledge of mothers about Healthy lunch boxes and dental
caries in 4-year-old children.

Keywords: cavities, children, lunch boxes
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INTRODUCCION

Las lesiones cariosas es la afeccion mas habitual en la nifiez, considerada como
un desafio de salud publica. por mayor numero de casos y el efecto perjudicial
que produce en la condicién de vida de los infantes y su entorno familiar. Esta
enfermedad, causada por una interaccién entre microorganismos, dieta y
factores del huésped, afecta significativamente a nifios en etapas tempranas de
desarrollo, comprometiendo su salud bucal y general, su rendimiento escolar y

su bienestar psicologico (1, 2).

La alimentacion saludable es uno de los condicionantes primordiales en la
prevencion de las lesiones cariosas. En este contexto, las loncheras saludables
desempenfian un rol crucial al proporcionar a los nifios una dieta equilibrada y baja
en azucares refinados, elementos directamente relacionados con el desarrollo de
caries. Las madres, como principales responsables de la preparacion de las
loncheras, juegan un papel fundamental en establecer habitos alimenticios

adecuados que contribuyan al cuidado de los dientes de sus infantes (3).

Estudios recientes han demostrado el grado de entendimiento de las madres
sobre fiambreras esta directamente relacionado con la frecuencia y calidad de
los alimentos consumidos por los nifios. Sin embargo, factores como la falta de
educacion alimentaria, el acceso limitado a alimentos saludables y la influencia

de alimentos ultra procesados afectan negativamente esta practica.

Ademas, la ausencia de datos pertinentes acerca de la correlacion entre la
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alimentacién y la salud oral puede empeorar la situacion, incrementando la

probabilidad de padecer caries dental en la temprana infancia. (4, 5).

En Juliaca, region con altos indices de enfermedades bucales infantiles, es
imprescindible evaluar cdmo el nivel de entendimiento de las madres sobre
fiambreras, se relaciona con la presencia de lesiones cariosas en infantes de 4
afnos. Este grupo etario es particularmente vulnerable, ya que en esta etapa se

desarrollan habitos alimenticios y de higiene que perduraran en la vida adulta.

El presente estudio, realizado en la Institucion Educativa, busca conocer la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables y la presencia
de lesiones cariosas. Los resultados permitiran proponer estrategias educativas
y preventivas que promuevan habitos alimenticios saludables y reduzcan la

incidencia de caries en la poblacion infantil.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La prevalencia de la caries sigue siendo un problema a nivel del mundo en
especial en nifos en paises de América Latina sigue siendo del 90% al
60%, de ellos de tener caries activas. Entre los factores desencadenantes

se destacan multiples factores como el consumo de alimentos cariogenicos.

(1)

En el Peru la caries dental afecta al 90 a 95% de los habitantes
convirtiéndose la lesiobn mas comun de la cavidad oral. Se han realizado
algunos estudios en las areas costeras, serranas y selvaticas, con una

prevalencia del 81,9%, 79,1% y 78,5% respectivamente., (2)

De acuerdo con las estadisticas del Ministerio en los establecimientos de
salud de la Red de Salud de San Roman, las caries en los dientes son
motivo de consulta en varios Puestos de Salud. Debido a la falta de habitos

de higiene bucal, la falta de conocimiento sobre la salud bucal, el consumo
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de una dieta cariogénica muy alta, especialmente de las loncheras de los
nifos, que deben ser ricas en nutrientes y bajas en azucares, y la falta de

atencion odontologica.

Las loncheras escolares de los nifios que envian las madres tienen un
impacto significativo en la salud y crecimiento general, ya que esta
directamente relacionada con su crecimiento fisico, cognitivo, asi mismo
esta relacionado con la salud oral. El desconocimiento de loncheras
saludables, con contenido de alimentos cariogénicos provocan las lesiones
cariosas, deficiencias en vitamina A, vitamina D. alterando el desarrollo de
los dientes y provocando un incremento significativo de las bacterias a nivel

de la saliva y de las estructuras dentarias con consecuencias. (3)

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema principal
- ¢De qué manera es la relacion del nivel de conocimiento de las
madres sobre loncheras Saludables y la caries dental en nifios de
4 anos de la IEI N° 307 Conrado Kretz Lenz, 20247
1.2.2 Problemas especificos
- PE1: ¢Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento de las
madres de la preparacion de loncheras Saludables y la caries
dental en nifios?
- PE2: ;De qué manera se relaciona el nivel de conocimiento de
las madres sobre la conservacién de las loncheras Saludables

y la caries dental en nifios?
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- PES3: ¢ Cudl es la relacién entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre el contenido de las loncheras Saludables y la

caries dental en ninos?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTI GACION

- JUSTIFICACION TEORICA:
El propdsito de la presente propuesta es proporcionar a la ciencia en el
ambito de odontologia datos basadas en el problema de salud oral, las

lesiones cariosas, que afectan negativamente a los nifios.

- APORTE PRACTICO

Este estudio tendra aporte practico en vista. Las lesiones causadas por
la caries impactan en la salud de los nifios, modificando su masticacion,
fonacién y calidad de vida. Este analisis buscara sugerir estrategias que

contribuyan a concienciar sobre la utilizacion de loncheras saludables.

- APORTE ACADEMICO
Este estudio tendra relevancia académica debido a los resultados que
se arribaran serviran como antecedentes de investigacion para otros

autores que investiguen en esta linea de investigacion.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general
- Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento de las

madres sobre loncheras Saludables y la caries dental en nifios
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de 4 afnos de la IElI N° 307 Conrado Kretz Lenz, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos
- OE1: Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la preparacion de loncheras y la caries dental en

ninos.

- OE2: Relacionar el nivel de conocimiento de las madres sobre

la conservacién de las loncheras y la caries dental en nifios.

- OES3: Estimar la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre el contenido de las loncheras y la caries dental

en ninos.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipoétesis general
- El nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras tiene
relacion altamente significativa con la caries dental en nifios de
4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Conrado Kretz

Lenz, Juliaca 2024.

1.5.2. Hipoétesis especificas
- HE1: Existe relacion altamente significativa entre nivel el nivel
cognitivo de las madres sobre la preparacion de loncheras con
la caries dental en nifos.

- HE2: Existe relacion altamente significativa entre nivel el nivel
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cognitivo de las madres sobre la conservacion de loncheras

con la caries dental en nifos.

- HES3: Existe relacion altamente significativa entre nivel el nivel
cognitivo de las madres sobre el contenido de loncheras con

la caries dental en nifios.

1.6. VARIABLES

Variable X: Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables

Variable Y: caries dental
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Caries dental

perdidos,
obturados

Variables Dimensiones Indicadores Criterios de
Valoracion
1. VARIABLE X
Frecuencias
Preparacion de Variedades.
Conocimiento loncheras
Sobre loncheras
saludables
Contenido de
loncheras Cariogénicos
No cariogénicos
Temperatura Bueno: 8 - 11
Envase. puntos.
Conservacion de Regular: 4 -7
alimentos puntos.
Malo: 0 - 3 puntos.
2. VARIABLE Y indice CEOD Dientes cariados, Muy bajo:0.0-1.1

Bajo: 1.2-2.6
Medio: 2.7- 4.4
Alto: 4.5-6.5
Muy alto:> a 6.6
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes a nivel internacional
- HansenT. Et al. 2023 en Africa evaluaron el entendimiento
nutricional actitud sobre los cuidadores de infantes sobre las
loncheras y desayunos empleando una metodologia
transversal y descriptivo contando con un total de 1286
cuidadores. Encontrando a un 55.6% de conocimiento sobre
desayuno saludable y a un 73.1% sobre loncheras saludables,
relacion para personas mayores a 35 afos un p= valor de
0.0479, en relacién al conocimiento sobre el desayuno y un p=
valor de menor a 0.0001 en relacion a las loncheras, en relacion
a la actitud un 71.4% positiva para los desayunos y un 82.5%
positiva para las loncheras. Sintetizando que es necesario
instruir mas acerca del contenido de desayunos y loncheras

saludables a los cuidadores de los infantes.(1)
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- Jiménez N. et al el 2023 En Ecuador. buscaron conocer el
riesgo cariogénico de sus loncheras en infantes, disponiendo
de un enfoque cuantitativo, descriptivo y de tipo transversal,
basado en observaciones.con un total de 40 infantes de edades
de 3-5 afos a dichos nifios, Se les hizo un cuestionario sobre
el riesgo cariogénico. Encontrando a un 55% de género
femenino y un 45% de género masculino, un 67.5% de infantes
de 4-5 afos, un 50% acude de forma periddica al odontodlogo,
un 63% se cepilla 2 veces por dia, un 5% mas de 3 veces al
dia, un 3% 1 vez por dia, un 83% no usa ceda dental, de estos
un 3% mas de 1 vez por dia y un 5% 1 vez por dia, un 25%
riesgo cariogénico moderado y un 75% riesgo alto.
demostrando que los infantes estudiados presentan un riesgo

cariogénico muy elevado.(2)

- Gugawas S. et al. 2024 en la India, tuvieron como propdsito
el conocer la cariogenicidad del contenido de loncheras en
infantes con un enfoque cuantitativo y transversal, compuesto
por 150 alumnos de entre 6 y 9 afos, a los cuales se les realizo
un cuestionario dietético. encontrando a un 58.6% fueron
varones, un 25.4% de 6 afnos, un 48% presento un peso de 20-
25 kilogramos, un 42% media entre 116-130 centimetros, un
45% consumia verduras, un 28% dulces y un 22% galletas, un

46% con exposicion mayor a 15 de azucar. demostrando que
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la mayor parte de la ingesta de alimentos fue natural y no

cariogénica. (3)

21.2 Antecedentes nacionales
- Marroquin M. el 2020 en Huancayo buscaron conocer la
asociacion entre las caries y el contenido de loncheras en
infantes, contando un enfoque de tipo no experimental, basico,
transversal y prospectivo con un total de 109 infantes quienes
fueron de tres hasta los cinco afios a los cuales se les realizo
una ficha de datos sobre su tipo de dieta y ceod. encontrando
un indice de 5.57 ceod, que en tres anos se encontraron 27
infantes, para cuatro afios 50 infantes y para cinco afios 32
infantes; para la ingesta de bebidas con sacarosas 58% para
cinco anos, un 81% no consumen masas dulces, un 71% no
consume caramelos, 38.5% no consume azucar, un 41.3%
consume azucar, un 33.9% con bajo riesgo cariogénico.
Demostrando entre las caries no existe asociaciéon con el

contenido de fiambreras en los parvulos estudiados. (4)

- Lopez K et al. 2023 en Huancayo se propusieron analizar la
salud bucal y el contenido de loncheras, plantearon un disefio
basico, observacional, cuantitativo y correlacional con un total
de 54 estudiantes, realizandoles el odontograma, una ficha con
datos y para el procesar los resultados se utilizé el SPSS V24.
87% con loncheras no cariogénicas, un 13% con loncheras

cariogénicas, un 37% ceod bajo, un 27.8% ceod moderado y
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un 11.1% ceod alto. demostrando que no encontraron

asociacion entre la salud dental y el contenido de fiambreras.

)

- Aquino A., Condori Y. el 2023 en Moquegua buscaron
conocer la calidad de las fiambreras y su influencia en su
rendimiento escolar en infantes, contando con un enfoque
cuasi experimental con una cantidad de 21 infantes registrando
en una ficha informacion personal y aplicandoles dos
encuestas y para probar hipétesis la prueba Rho de Spearman.
encontrando a un 43% regular con loncheras saludables, un
38% baja y un 19% alta, en cuanto a los niveles de importancia
de los alimentos un 29% alta, un 28% baja y un 43% regular,
en cuanto al rendimiento escolar un 24% bajo, un 67% medio y
un 10% alto. demostrando que si existe asociacion entre las

loncheras saludables y el rendimiento escolar. (6)

- Morales M., Tello J., Matta E. el 2023 en Lima pretendieron
analizar el grado cognitivo sobre fiambreras saludables en
Mamas plantearon tipo de estudio no experimental,
cuantitativa, descriptiva y de corte transversal en total de 43
mujeres con infantes de 3 a 5 afos a las cuales se les aplico
un cuestionario. Encontrando que 65.1% conocimiento alto,
27.9% conocimiento medio y un 7% conocimiento bajo, un

100% de conocimiento sobre alimentos energéticos, un 81.4%
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nivel alto sobre alimentos constructores y un 100% nivel alto
sobre alimentos reguladores. demostrando que el grado de

conocimientos sobre fiambreras saludables es alto. (7)

- Larico M. el 2020 en Lima tuvo como propdsito analizar, la
efectividad de una capacitacion, sobre el grado cognitivo de
fiambreras, en madres de parvulos empleando un enfoque no
experimental, con un total de 43 individuos y mediante la
prueba de wilcoxon analizaron la prueba de hipdtesis.
demostrando que un 41.9% conocimientos bajos en el pretest,
un 72.1% conocimientos buenos en el pos-test. Finalizando
que si se encontro una alta eficacia en el programa educativo

sobre loncheras saludables. (8)

- Verastegui G. el 2020 en Tacna, busco asociar el potencial de
caries de fiambreras escolares y el indice de caries dental en
parvulos, planificando el tipo observacional, descriptivo,
correlacional, transversal en total de 108 infantes.
Conformados segun normas del autor, quienes fueron
sometidos a un cuestionario y una valoracion clinica usando el
indice CEOD vy para probar la hipotesis us6 la prueba de
Spearman. Demostro que un 99.1% loncheras cariogénicas, un
71.3% incidencia de caries, un CEOD de 2. demostrando que
hay asociacion lonchera cariogénica con la frecuencia de caries

en infantes. (9)
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- Zamora D. el 2022 en Trujillo. Su propdsito conocer la
asociacion entre el contenido de fiambreras y caries dentales
en infantes siendo el tipo de investigacion observacional, no
experimental, transversal, utilizando un total de 102 nifios en
total. cuyas edades fluctuaron entre los cinco a los seis afos,
aplicandoles un cuestionario y el indice de caries y para probar
la hipotesis, el chicuadrado. Demostrando un 51.6% caries
muy alta con loncheras malas, un 41.2% loncheras con
contenido regular, un 29.4% caires muy alta. finalizando que si
existe asociacion entre las caries en infantes y el contenido de

fiambreras. (10)

- Yupanqui L. el 2020 en Lima. Analiz6 el grado cognitivo sobre
la elaboracion de fiambreras nutritivos en mamas de infantes,
con un enfoque cuantitativo, tipo observacional, prospectiva y
basica en 70 damas evaluando con un cuestionario. Siendo su
hallazgo 60% nivel cognitivo bajo, un 11.4% regulary un 28.6%
alto; en relacion al nivel de conocimientos de loncheras
nutritivas un 20% conocimiento bajo, un 55.7% medio y un
24 3% alto; en relacién a la importancia de grupos alimentarios
un 31.4% conocimiento medio, un 58.6% bajo y un 10% alto.
finalizando que el grado cognitivo en relacion a la elaboracion

de fiambreras saludables en las mamas estudiadas es bajo.

(11)
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- Ochoa N el 2019 en Ayacucho tuvo como fin realizar una
investigacion para conocer el grado de asociacion del
contenido de fiambreras en infantes como factores
predisponentes al desarrollo de lesiones cariosas, contando
con un enfoque correlacional, observacional con un total de 172
nifios siendo sus edades desde los tres hasta los cinco afos,
tomandoles fichas con sus datos y el ceod. encontrando que un
58.7% de “loncheras mixtas”, un 22.1% “loncheras
cariogénicas”, un 34% ceod de 8-10, un 32% ceod de 3-4, un
96.5% con caries, un 20.9% obturados, un ceod en varones de
6.8 y en mujeres de 5.8, un ceod de 7.5 cuyas madres no
presentan estudios primarios, un ceod de 6.3 en toda la
muestra. Concluyo que si existe asociacion entre el uso de

loncheras para el desarrollo de las caries. (12)

- Montesinos C. el 2022 en Arequipa buscando conocer la
asociacion de nivel cognitivo de papas y los factores de riesgo
de lesiones cariosas empleando el indice ceod, contando con
un total de 120 infantes selectos segun criterios del
investigador a los que se les evalué por medio de un
cuestionario y una valoracion bucodental, para probar la
hipdtesis se uso la prueba de chicuadrado de Pearson.
Demostrando a un 50% conocimiento deficiente sobre
denticion, un 70% conocimiento deficiente sobre higiene dental,

un 57.5% conocimiento deficiente sobre alimentacién, un 70%
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conocimiento  deficiente sobre fluoruros, un 57.5%
conocimiento deficiente sobre atencién estomatoldgica y un
70% conocimiento deficiente sobre caries; en relacion al
conocimiento sobre factores de riesgo se encontré a un 82.5%
deficiente, un 15%bueno; en relacidon al indice de caries se
encontré a un 72.5% alto, un 22.5% moderado y un 5% bajo.
Encontrando que si se asocia el grado de conocimientos con

riesgo de padecer caries. (13)

- Delgado M el 2019 en Arequipa pretendio analizar el ph salival
después de ingerir loncheras escolares en infantes, planifico
un disefio relacional, compuesto por 176 infantes a los cuales
se les estudio el ph antes de la ingesta y después de la ingesta
de sus loncheras. encontrando en la primera institucion un ph
de 6.42 fiambrera sin alimentos que producen caries, un 6.76
ph, fiambrera con alimentos mixtos y 6.67 en loncheras
cariogénicas; en la segunda Institucion un ph de 6.62 lonchera
saludable, 5.97 lonchera con alimentos mixtos y 4.67 en
loncheras cariogénicas. demostrando que en las loncheras
saludables el PH incremento, en loncheras mixtas bajo y en
loncheras cariogénicas bajo de manera drastica, en donde la
que genero mayor desequilibro del ph son las loncheras

cariogenicas. (14)
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- Munoz R., Honores T. el 2022 en Chimbote siendo su
propésito  valorar la asociacion entre los contenidos de
loncheras y la incidencia de lesiones cariosas en parvulos,
contando de disefio prospectivo, transversal, cuantitativo,
analitico y no experimental, en total 32 parvulos a los que se
les realizo una evaluacidn bucodental y. encontrado a
fiambreras 37.5% no cariogénicas, un 34.4% cariogénicas y un
28.1% mixtas, un 46.8% infantes de cinco anos con severidad
2, 25% de infantes de cuatro afios con severidad 3. demostrado
que si existe asociacion altamente significativa entre lo que se
lleva en las fiambreras y la severidad de lesiones cariosas en

los infantes. (15)

21.3 Antecedentes regionales

- No se hallé antecedentes.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1. El conocimiento
- Es la accién de conocer alguna cosa, que se inicia a partir de
nuestra experiencia y de los datos que va almacenando nuestro
sentido.
- es el conjunto de informaciones que se almacenan ya sean
informaciones empiricas o cientificas, aprendidas mediante la
inteligencia, el acto de conocer hace referencia hacia la

asociacion de un sujeto y un objeto.(16)(17)
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TIPOS DE CONOCIMIENTO

CONOCIMIENTO INTUITIVO

- Este tipo de conocimiento se adquiere mediante la experiencia
del ser humano que es utilizado en nuestro quehacer cotidiano
relacionandolo con eventos para luego resolver u obstaculizar
diversas situaciones.

- Caracteristicas

- permite que la persona se desenvuelva

- se basa en la experiencia cotidiana

- se basa en los objetos tal y cual como se presentan

- se le considera un conocimiento menos importante, sin
embargo, ayuda a resolver obstaculos

- a partir de la experiencia adquirida piensa y siente de manera

diferente

CONOCIMIENTO RELIGIOSO

este tipo de conocimiento es en el que se afianza la fe, en
donde la creencia no se demuestra en forma real

- Caracteristicas

- presenta una serie de normas y valores

- se desarrollan rituales referentes a un ser supremo

no necesita demostrarse

CONOCIMIENTO EMPIRICO
- hace referencia al conocimiento adquirido mediante la
investigacion o percepcién guiandose por lo que sucede en su

medio.(16)(17)
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- caracteristicas(16)(17)
- puede ser demostrado
- se aprende por acciones repetitivas
- se origina por medio de los sentidos

- permite una conexion instantanea con la realidad

CONOCIMIENTO FILOSOFICO
- se da a partir de la necesidad que el ser humano tiene por
conocer el origen de la vida, este conocimiento no ha sido

experimentado metodologicamente.(16)(17)

CONOCIMIENTO CIENTIFICO

se da mediante la suposicioén y la comprobacion de métodos y
conclusiones empleando un grupo de personas que son
participes del estudio, buscando:

- analizar

- reconocer

- explicar de manera cientifica

- llegar a conclusiones

Caracteristicas: (16)(17)

- Estudia la realidad y la naturaleza analizandola vy
experimentandola

- desarrolla tecnologia nueva y experimentos con el fin de

incrementar la cultura
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- tiene diferentes objetivos, técnicas y métodos
- es considerado uno de los conocimientos mas importantes

- ofrece soluciones

2.2.2. Caries Dental
- las caries son catalogadas actualmente como una lesion
preocupante de salud publica, cuyo origen es multifactorial y de
progresion lenta.
- esta patologia se puede transmitir, cuya caracteristica principal
en los tejidos duros la destruccion de los tejidos pieza dental
producto de los acidos que generan los micro organismos

provenientes de la dieta.(17)(18)

Etiologia

Factores etiolégicos

- Los factores etioldgicos primarios se pueden dividir en:(18)

- huésped: en donde intervienen las piezas dentales, la saliva y
el tipo de genética.

- el substrato: en donde interviene el tipo de dieta que presente
en su dia a dia el ser humano

- el agente: que son los microorganismos presentes.

- el tiempo: que en condiciones de larga data esa se tornara mas

agresiva
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MICROORGANISMOS

Nuestra cavidad oral presenta diversas presentaciones de

microorganismos estimandose que existen alrededor de 200-300

tipos de microbios, entre las cuales las que se encuentran

relacionadas con la aparicion de caries son:(16)(17)

- S. mutans

- S. Sobrinus

- L. casel

- L. fermentun

- L.oris

- Actynomyses

- Al isrraelis

- A naeslundi

- sobre todo, la especie S. mutans es la que presenta mayor
cantidad de pilosacaridos favoreciendo el desarrollo del biofilm
dental y acidifica el ph bucal.(17)(18)

- los lactovacillus se presyaentan en casos donde hay gran
cantidad de carbohidratos.

- los actinomices se encuentran en caries radiculares, teniendo

una progresion lenta.

BIOFILM DENTAL
- El biofilm dental son depdsitos de sustancias blandas
compuestas por microorganismos que se adhieren con

facilidad a la superficie dental.
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- Esta presenta diferentes etapas estas son:(17)(18)

- Formacion de la pelicula

- Colonizacion bacterial

- Deposito inicial de bacterias

- Adhesion de los microrganismos

- Crecimiento y colonizacion bacteriana

DIETA

- el tipo de dieta que el infante presente influira en el desarrollo
precoz de lesiones cariosas, ya que en condiciones de ingestas
exageradas de azucar y carbohidratos estos generaran una

mayor probabilidad de caries. (17)(18)

DIETAY CARIES

Si bien se conoce que la ingesta de alimentos rica en azucares

influye en la aparicion de caries, no se tiene en cuenta otro tipo

de factores que se relacionan con este de igual importancia,

estos son:

- La adhesividad de estos alimentos a las superficies dentales,
entre estos tenemos:(18)

- Chicles

- Turrones

- Gomitas, etc.

- La consistencia de los alimentos, en el caso de ser duros estos

ejerceran acciones detergentes, no obstante, los blandos

tienden a pegarse en las superficies dentales, el tamafio de sus
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particulas también es importante, en casos done se encuentre
particulas pequenas estas presentan mayor facilidad de quedar
retenidos en las fisuras dentales(17)(19)

- La hora de alimentacién, la ingesta de alimentos cariogénicos
durante la noche sera mas perjudiciales para la cavidad bucal
ya que la auto limpieza se encuentra disminuida, no obstante,
al ingerir estos mismos alimentos durante el dia afectara menos
ya que el flujo salival es mayor.

- La frecuencia, en casos en donde haya un consumo frecuente
de dieta cariogénica bajara el ph dental, generando un medio

propicio para el desarrollo de caries.

CLASIFICACION DE LA CARIES

Segun Black se clasifican en 5, estas son:(17)(18)

I: caries en premolares (fosas y fisuras), en piezas dentales

anteriores (cingulos) y en piezas con alteraciones estructurales

- lI: en piezas posteriores (caras proximales)

- lll: En piezas anteriores (caras proximales, no abarca el angulo
incisal)

- IV: En piezas anteriores (caras proximales, si abarca el angulo
incisal)

- V: en todas las piezas dentales (abarca el tercio gingival, en

cara lingual y bucal)
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2.2.3. Loncheras saludables

Las loncheras son un grupo de alimentos que proveera al
escolar o pre escolar de las vitaminas y energia necesaria para:
- Cubrir las necesidades nutricionales

- Presentar un desempeiio intelectual optimo

- Presentar un desempefio fisico optimo

- Desarrollar de manera adecuada

- Son consideradas como un aporte adicional a las 3 comidas
habituales, conteniendo hasta un 15% de agregado

calorico.(17)(20)

HABITOS ALIMENTARIOS

- Estos habitos se van adquiriendo en lo largo de la vida, en
donde se deberia de tener una alimentacion equilibrada
acompanfada de ejercicio fisico. Es necesario que se incluyan
los diferentes grupos de alimentos para poder cubrir los gastos

tanto en la nutricibn como energéticos.

CLASIFICACION DE LOS NUTRIMENTOS

Estos se dividen en dos tipos, estos son:(17)(19)

- Indispensables: este tipo de nutrimentos son los que el cuerpo
no puede sintetizarlos por si mismo

- Dispensables: a diferencia del anterior estos si pueden ser

sintetizados por el cuerpo, restos son:

-  Minerales
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- Lipidos

- Vitaminas

- Proteinas

- Carbohidratos

- Agua

- También se pueden clasificar en 3 de acuerdo a su funcion (20)
- Estructurales

- Energéticos

- Cataliticos

- Entre los nutrientes principales tenemos a:(17)(19)

LAS PROTEINAS

- Estos nutrientes son unos de los mas fundamentales ya que
intervienen en:

- La musculatura

- El sistema éseo

- El cartilago

- La piel

- Tejidos y liquidos

- Para personas adultas se recomienda una dos proteinica de 56
gramos para varones y 46 gramos para mujeres, no obstante,
es necesario tener en cuenta que en personas gestantes y en

periodo de lactancia este valor proteinico es mayor.
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- Algunos estudios actuales sugieren que las proteinas influyen
en la caries dental ya que en dietas adecuadas las proteinas

protegen a las piezas dentales.(17) (19)

LAS GRASAS

- [Este componente aporta energia al cuerpo humano, no
obstante, su consumo debe de ser equilibrado ya que en
concentraciones mayores se desarrollaran patologias como:

- Arterioesclerosis

- Obesidad

- Patologias coronarias, etc.

LOS CARBOHIDRATOS

Es uno de los componentes que provee al cuerpo humano de
energia, teniendo entre ellos a la sacarosa y a la glucosa. se
pueden clasificar en 3 tipos:(20)

- Los disacaridos

- Los monosacaridos

- Los polisacaridos

LOS MINERALES

- Se consideran a diecinueve minerales como los de vital
importancia para el cuerpo humano, ya que intervienen en las
diferentes funciones que este necesita entre ellos

tenemos:(19)(20)
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- Calcio

- Fosforo

- Magnesio
- Flaor

- Sodio

- Potasio

- Hierro

- Magnesio

- Zinc, etc.

LAS VITAMINAS
- Estos componentes de sustancias de tipo organico se pueden
encontrar en diversos alimentos que son necesarias en las

funciones del cuerpo humano.

CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS

- De acuerdo al tipo de funcién tenemos:(17)(19)
- Como transporte a nutrientes

- Satisfactor de necesidades

- Como integrador social

- Como un tipo de estimulo emocional

GRUPOS DE ALIMENTOS
- Antiguamente estos de dividian en 5 clases, estas

fueron:(19)(20)
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- Cereales en mayor proporciéon

- Frutas y verduras

- Carnes, huevos y leguminosas

- Leche y derivados

- Grasas, aceites y azucares en poca proporcion

- Actualmente se modificé este esquema dividiéndolo en 3 tipos
excluyendo a los alimentos azucarados y a las grasas ya que
estas se pueden encontrar en la composicidon de estos
alimentos:

- Muchas frutas y verduras

- Suficiente cantidad de cereales

- Alimentos de origen animal y leguminosas

PREPARACION DE UNA LONCHERA SALUDABLE

- Una lonchera saludable debe de tener como contenido una
dieta balanceada en donde tenga:(19)(20)

- Alimentos energéticos

- Alimentos reguladores

- Alimentos constructores

- La principal funcién de una lonchera saludable es la de
equilibrar las reservas nutricionales del infante a lo largo de su
dia escolar, creando habitos de alimentacién saludables
contribuyendo a que el infante mantenga una dieta equilibrada.

- En edades que van desde los dos hasta los cinco anos es

necesario prohibir la ingesta de alimentos viscosos, pegajoso y
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gue contengan una cantidad de sacarosa elevada. Se debe de
optar por alimentos cocidos no exagerando en la cantidad de

sal.

CONTENIDO DE UNA LONCHERA SALUDABLE

- Estos son:

- Alimentos energéticos: como los hidratos de carbono y grasas,
dentro de los carbohidratos se puede optar por:(17)(19)

- Pan integral o blanco

- Hojuelas de maiz

- Avena, etc.

- Y entre las grasas encontramos a:

- Elmani

- Las pecanas

- Las almendras

- Lapalta

- Las aceitunas, etc.

- Alimentos constructores: este tipo de alimentos son los que
intervienen en el tejido muscular y fluidos, encontrando a las
proteinas, tales como:

- Yogurt

- Queso

- Huevo

- Carnes, etc.
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- Alimentos reguladores: son alimentos ricos en vitaminas para
subir el sistema de defensa del infante, estos son:(19)(20)

- Frutas

- Verduras

- Liquidos: es necesario incluir liquidos, sin azucar agregado o
en baja cantidad de azucar, provenientes de:

- Frutas

- Cereales cocidos

- Infusiones

RECOMENDACIONES

- Una lonchera no sirve como reemplazo para el desayuno,
almuerzo o cena, cada lonchera debe de contener un alimento
de cada grupo, la fruta ya sea trozada o entera debe de tener
Su cascara, ya que en la cascara se encuentra un mayor aporte
de fibra, es necesario tener planificado el contenido de la
lonchera para evitar el envio de alimentos no saludables.

(19)(20)

23 MARCO CONCEPTUAL
- Dieta: es la encargada de proveer los alimentos indispensables para
un correcto metabolismo del cuerpo humano segun sea su

requerimiento.
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- Caries: es una patologia de origen multifactorial que se caracterizada
por la agresion del tejido duro de los dientes causando

desmineralizacion.

- loncheras saludables: es una lonchera nutritiva para el infante en edad
pre escolar y escolar con contenido rico en nutrientes y energia

optando por diferentes tipos de alimentos sanos y saludables.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Enfoque cuantitativo, se cuantificaron los resultados de las variables
mediante numeros y porcentajes en tablas y graficos. Este método
cuantitativo permitira evaluar la incidencia de un fendmeno, empleando

pruebas estadisticas. (21)
3.2 TIPO DE INVESTIGACION:

Segun supo j (21) se consideraron:
e Tipo observacional: caracterizada por la medicion de ambas
variables tal como se observé en su estado natural.
e Tipo prospectivo: porque se utilizé datos primarios medidos para
esta investigacion.
e Tipo transversal: las variables se procedieron a medirse en un
solo momento.

e Tipo analitico: dado que se evaluaron ambas variables.
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3.3 NIVEL DE INVESTIGACION

En este estudio es de nivel relacional ya que relacionaron las variables.

(21)

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio no experimental
En este tipo de disefio de investigacion, las variables se recogieron tal y

como se presentaron y no se manipularon en ningun momento del estudio.

(46)

Dénde:

M: Muestra

Ox: Nivel conocimiento sobre loncheras Saludables.
Oy: Caries.

R: ambas variables se relacionaron.

3.5 METODO DE INVESTIGACION

Es el método deductivo

3.6 AMBITO DE LA INVESTIGACION

Institucion Educativa Inicial N° 307 Conrado Kretz Lenz, Juliaca 2024
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3.7 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion:
El grupo consistié en 95 madres y sus nifios de 4 afios pertenecientes
a la Institucion Educativa Inicial N° 307.

3.4.2 Muestra:
Se empled el método de muestreo no probabilistico por conveniencia
para la seleccion a las madres y los nifios, como la muestra es
pequefia, se conformé 95 madres y sus nifos de 4 afos siendo la
totalidad de la poblacion.

3.8 CRITERIOS DE SELECCION:

3.8.1 Criterios de Inclusiéon
- Madres de infantes de 4 afos.
- Infantes de 4 afios.
- Madres quienes decidieron participar en el estudio.
3.8.2 Criterios de exclusion
- Madres de nifios, con enfermedades mentales o con
enfermedades sistémicas
- Madres de nifios que rechazaron suscribir el consentimiento

informado -
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3.9 TECNICAS

» Las técnicas que se emplearon fueron: (2"
La encuesta es una técnica ampliamente utilizada en ciencias de la
salud para recopilar preguntas para un cuestionario en nuestro estudio
de loncheras saludables. ")

= Observacion clinica
La observacion es una técnica ampliamente utilizada en ciencias de la

salud para realizar la evaluacion de las piezas dentarias. 2")

3.10 INSTRUMENTOS

Se utilizaron 2 instrumentos:
e Cuestionario para evaluar el nivel cognitivo de las madres sobre
las loncheras saludables

e indices CEOD para medir el indice de caries de los nifios.

3.11 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

El cuestionario nos permitio valorar el grado cognitivo de las madres sobre
las loncheras saludables. Este instrumento fue adaptado del estudio de

Alvarado y validado por 3 juicio de expertos. (22)

indice CEOD, instrumento utilizado hace muchisimos afios que fue creado
por Gruebbel, para establecer el indice de lesiones cariosas en la
denticion temporal de nifios. Este indice odontolégico que se sigue
utilizando través del tiempo permaneciendo vigente que nos permite la

comparaciéon epidemiolégica entre poblaciones diferentes. (23)
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3.12 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para contrastar la hipoétesis, se llevo a cabo el test estadistico denominado

chi cuadrado (x2)

3.13 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

e Se redacté un documento mediante la cual solicitamos el permiso de
la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 307.
e Se coordino con la docente de los infantes de 4 nifos de la IEI N° 307

para aplicacion de los instrumentos

e Se solicito la firma del consentimiento firma de las madres de los
ninos
e Se procedi6 a aplicar el cuestionario a las mamas de los ninos

e Se evaluaron los dientes de los nifios. Para obtener el indice CEOD.

3.14 TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

La informacién se procesé partir de la matriz de sistematizacion de datos

y los resultados se presentaron en tablas simples y cruzadas.
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ANALISIS DE RESULTADOS
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4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TABLA 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE LAS MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ

JULIACA 2024
EDAD F %
15-25 afios 12 12.60%
26 - 36 afios 60 63.20%
mas de 37 afios 23 24.20%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE LAS MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ

JULIACA 2024

70.00%
o o0 63.20%
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INTERPRETACION:
En la tabla 1 la frecuencia edad en que tienen las madres. De 95 madres

evaluadas el 12.60% (12) madres cuyas edades oscilan de 15 a 25 afios de edad,
el 63.20% (60) padres tienen de 26 a 36 afios, 24.20% (23) madres tienen 37

afnos a mas
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TABLA 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GRADO DE INSTRUCCION DE LAS
MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO

KRETZ LENZ JULIACA 2024
GRADO F %
Ninguna 2 2.11%
Primaria 7 7.37%
Secundaria 47 49.47%
Superior 39 41.05%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GRADO DE INSTRUCCION DE LAS
MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO
KRETZ LENZ JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla se muestran el porcentaje en madres, segun el grado de instruccion.
De 95 madres evaluadas el 2.11% (2) madres no cuentan con ningun grado de
instruccion, el 7.37% (7) madres cuentan con grado de instruccion primaria,
49.47% (47) madres cuentan con grado de instruccién secundaria, 41.05% (39)

madres cuentan con grado de instruccion superior.
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TABLA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO DE CONSERVACION
DE ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024

conservacion de

alimentos F %
Malo 8 8.40%
Regular 27 28.40%
Bueno 60 63.20%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO DE CONSERVACION
DE ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 3 se presentan porcentaje del conocimiento de conservacion de los
alimentos en mamas del Centro educativo Inicial N°307.

De 95 madres evaluadas el 8.40% (8) madres muestran un conocimiento malo,
el 28.40% (27) madres muestran un regular conocimiento, el 63.20% (60) madres

muestran bueno conocimiento.
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TABLA 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO DE CONTENIDO DE
LONCHERAS DE LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024

CONTENIDO
DE F %
LONCHERAS
Malo 2 2.10%
Regular 43 45.30%
Bueno 50 52.60%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO DE CONTENIDO DE
LONCHERAS DE LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024
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INTERPRETACION:
En la tabla se muestra la frecuencia y porcentajes del conocimiento de contenido

de loncheras en madres. De 95 madres evaluadas el 2.10% (2) madres muestran
un conocimiento malo, el 45.30% (43) madres muestran un conocimiento regular,

el 52.60% (50) madres conocimiento bueno.
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TABLA 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE
PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES DE LAS MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ

JULIACA 2024
De ionoheras ___F %
Malo 11 11.60%
Regular 54 56.80%
Bueno 30 31.60%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE
PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES DE LAS MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ
JULIACA 2024
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INTERPRETACION:
se muestra la distribucién de porcentajes del conocimiento de preparacién de

loncheras de las madres.
De 95 madres evaluadas el 11.60% (11) madres muestran un conocimiento
malo, el 56.80% (54) madres con conocimiento regular, el 31.60% (30) madres

conocimiento bueno.
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TABLA 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES DE LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024

CONOCIMIENTO
Loncheras f %
saludables
Malo 6 6.30%
Regular 27 28.40%
Bueno 62 65.30%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES DE LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024
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INTERPRETACION:
se muestra la distribucién de porcentajes del conocimiento sobre loncheras

saludables en madres.
De 95 madres evaluadas el 6.30% (6) madres muestran un conocimiento malo,
el 28.40% (27) con conocimiento regular, el 65.30% (62) con conocimiento

bueno.
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TABLA7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CARIES DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ

JULIACA 2024
CEOD F %
Muy bajo 20 21.10%
Bajo 38 40.00%
Medio 25 26.30%
Alto 8 8.40%
Muy alto 4 4.20%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CARIES DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ
JULIACA 2024
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INTERPRETACION:
Se muestra la distribucién de porcentajes de caries dental en nifios de 4 afios de

lal E1N°307.
De 95 madres evaluadas el 21.10% (20) nifios demostrd indice muy bajo, el
40.00% (38) nifios indices bajo, el 26.30% (25) nifios demostré indice medio, el

8.40% (8) nifos indices alto, el 4.20% (4) nifios indices muy alto.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 8
RELACION ENTRE LA EDAD DE LAS MADRES Y LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO
KRETZ LENZ, JULIACA, 2024

CEOD
MUY MODERAD MUY
EDAD BAJO BAJO o ALTO ALTO TOTAL
f % F % F % F % F % F %
15-25 o o o 2.10 0.00 1 o
afios 0 0.00% 8 840% 2 210% 2 % 0 % 2 12.60%
26 - 36 1 1160 2 24.20 o 4.20 320 6 o
afios 1 % 3 % 19 20.00% 4 % 3 % 0 63.20%
masde37 o o500, 7 7.40% 4 420% 2 219 1 11002 54000
anos %o %o 3
2 2110 3 40.00 o 8.40 430 9 100.00
TOTAL 0 % 8 % 25 26.30% 8 % 4 % 5 %
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a=0.05 gl=4 X% =12.567 p = 0.12567

GRAFICO 8
RELACION ENTRE LA EDAD DE LAS MADRES Y LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO
KRETZ LENZ, JULIACA, 2024
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Interpretacion:

Se observa la relacidon entre la edad de las madres con la caries dental en
infantes de 4 anos del Centro Educativo N° 307 Conrado Kretz Lenz, Juliaca,

2024. Del total de 100% (95) madres

El 12.60% (12) madres pertenecen a la edad de 15-25 afios: en cuanto los nifios
el 0.00% presenta un indice de CEOD muy bajo, el 8.40% bajo, el 2.10%

moderado, el 2.10% alto y el 0.00% presentan muy alto.

El 63.20% (60) madres pertenecen a la edad de 26-36 afios: en cuanto los nifios
el 11.60% presenta un indice de CEOD muy bajo, el 24.20% bajo, el 20.00%

moderado, el 4.20% alto y el 3.20% muy alto.

El 24.30% (23) madres pertenecen a la edad de 37 afios a mas: en cuanto los
nifios el 9.50% presenta un indice de CEOD muy bajo, el 7.40% bajo, el 4.20%

moderado, el 2.10% alto y el 1.10% muy alto

En el estudio estadistico, se alcanza un P=0.12762, lo que indica que no Hay
relacion entre la edad de las madres y las lesiones cariosas en nifios.

de 4 anos de la Centro educativo N° 307.
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TABLA9
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA
PREPARACION DE LAS LONCHERAS SALUDABLES CON LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307
CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024

CEOD
Loncher MUY MODERAD MUY
a BAJO BAJO o ALTO ALTO TOTAL
F % f % F % F % F % F %
0 000% 0 000% 6 630% 3 20 2 210 44 4460%
Malo ) ) ) % % '
2 2210 5.30 2.10
o) 0, 0,
Regular 9 9.50% 1 % 17 17.90% 5 % 2 % 54 56.90%
1 1160 1 17.90 o 0.00 0.00 o
Bueno 1 % 7 % 2 210% O % 0 % 30 31.50%
2 2110 3 40.00 o 8.50 4.20 100.00
TOTAL 0 % 3 o 25 26.30% 8 % 4 % 95 %
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a=0.05 gl=4 X2 =34.673 p = 0.0000

GRAFICO 9
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA
PREPARACION DE LAS LONCHERAS SALUDABLES CON LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307
CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024
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Interpretacion:

En la tabla 9 muestra la relacion entre el nivel cognitivo sobre la preparacion de
loncheras saludables con la caries dental en infantes de 4 afios. De 100% (95)
madres

El 11.60% (11) madres presentan un conocimiento malo sobre la preparacion de
loncheras: en cuanto los nifios el 0.00% presenta un indice de CEOD muy bajo,
el 0.00% bajo, el 6.30% moderado, el 3.20% alto y el 2.10% muy alto.

El 56.90% (54) madres presentan un conocimiento regular sobre la preparacion
de loncheras: en cuanto los nifios el 9.50% presenta un indice de CEOD muy
bajo, el 22.00% bajo, el 17.30% moderado, el 5.30% presentan un alto y el 2.10%
muy alto.

El 31.60% (30) madres presentan un conocimiento bueno sobre la preparacion
de loncheras: en cuanto los nifios el 11.60% presenta un indice de CEOD muy
bajo, el 17.90% bajo, el 2.10% moderado, el 0.00% presentan un alto y el 0.00%
presentan muy alto.

Se alcanza un P=0.0000. lo que indica una relacion altamente significativa entre
el conocimiento de las madres sobre como preparar loncheras saludables con

caries dental en parvulos de 4 afos.
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TABLA 10
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA
CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS CON LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO

KRETZ LENZ JULIACA 2024
CEOD
Alimento MUY MODERAD MUY
s BAJO BAJO o ALTO ALTO TOTAL
F % f % F % F % F % F %
2.10 3.20
o o) o) 0,
Malo 0O 0.00% O 0.00% 3 320% 2 % 3 % 8 8.50%
4 420% 2 210% 16 16.80% 4 %20 4 110 57 58409
Regular ) Yo
1 16.80 3 37.90 o 2.10 0.00 o
Bueno 6 % 6 % 6 6.30% 2 % 0 % 60 63.10%
2 2100 3 40.00 o 8.40 4.30 100.00
TOTAL 0 % 8 % 25 26.30% 8 % 4 % 95 %
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=4 X2 = 66.401 p = 0.000

GRAFICO 10
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA
CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS CON LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO
KRETZ LENZ JULIACA 2024
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Interpretacion:

Se aprecia la relacion entre el nivel cognitivo de las mamas sobre la conservacion
de los alimentos con la caries dental en nifios de 4 afios. Del total de 100% (95)
madres

El 8.50% (8) madres presentan un conocimiento malo sobre la conservacion de
los alimentos: en cuanto los nifios el 0.00% presenta un indice de caries muy
bajo, el 0.00% bajo, el 3.20 moderado, el 2.10% alto y el 3.20% presentan un
muy alto.

El 28.40% (27) madres presentan un conocimiento regular sobre la conservacion
de los alimentos: en cuanto los nifios el 4.20% presenta un indice de caries muy

bajo, el 2.10% bajo, el 16.80% moderado, el 4.20% alto y el 1.10% un muy alto.

El 63.10% (60) madres presentan un conocimiento malo sobre la conservacion
de los alimentos: en cuanto los nifios el 16.80% presenta un indice de caries muy
bajo, el 37.90% indice bajo, el 6.30% indice de moderado, el 2.10% un indice
alto.

Se obtiene un P=0.0000. existe relacion el nivel de conocimiento de las madres
sobre la conservacion de los alimentos con la caries dental en nifios de 4 afos

de la Instituciéon Educativa N° 307.
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TABLA 11
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE EL
CONTENIDO DE LAS LONCHERAS CON LA CARIES DENTAL EN NINOS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO KRETZ

LENZ JULIACA 2024
CEOD
contenido MUY BAJO ~ BAJO  MODERADO ALTO  M9¥  TOTAL

f % F % F % F % F % F %
Malo 0O 0.00% O 000% O 0.00% O 0.00% 2 210% 2 2.10%
Regular 5 5.30% 13 13.70% 18 18.90% 5 5.30% 2 2.10% 43 45.30%
Bueno 15 1580% 25 26.30% 7 7.40% 3 2.10% 0 0.00% 50 51.60%
TOTAL 20 21.10% 38 40.00% 25 26.30% 8 7.40% 4 4.20% 95 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=0.05 gl=4 X? =61.320 p =0.000

GRAFICO 11
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE EL
CONTENIDO DE LAS LONCHERAS CON LA CARIES DENTAL EN NINOS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO KRETZ

LENZ JULIACA 2024
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Interpretacion:

En esta tabla se aprecia la relacién del nivel cognitivo de las madres sobre el
contenido de loncheras saludables con lesiones cariosas de parvulos de 4 afos

de la | E N° 307. Del total 100% (95) madres

El 2.10% (2) mamas presentan un nivel cognitivo malo sobre contenido de
loncheras: en cuanto los nifios el 0.00% presenta un indice de caries muy bajo,
el 0.00% presentan bajo, el 0.00% un indice moderado, el 0.00% un indice alto

y el 2.10% indice de muy alto.

El 45.30% (43) madres presentan un conocimiento regular sobre contenido de
loncheras saludables: en cuanto los nifios el 5.30% presenta un indice de caries
muy bajo, el 13.70% bajo, el 18.90% moderado, el 5.30% alto y el 2.10% muy
alto.

El 51.60% (50) madres presentan un conocimiento bueno sobre contenido de
loncheras saludables: en cuanto los nifios el 15.80% presenta un indice de
CEOD muy bajo, el 26.30% bajo, el 7.40% presentan moderado, el 2.10% alto y
el 0.00% muy alto.

Se alcanza un valor de P= 0.0000 en el estudio estadistico, lo que indica una
relacion entre el saber de las madres sobre la preparacion de loncheras

saludables y lesiones cariosas en infantes.
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TABLA 12
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO KRETZ LENZ

JULIACA 2024
CEOD
.. MUY MUY
Conocimiento BAJO BAJO MODERADO ALTO ALTO TOTAL
F % f % F % F % F % F %
Malo 0O 0.00% O 000% O 000% 2 210% 4 4.20% 6 6.30%

Regular 0 000% O 0.00% 21 2210% 6 6.30% 0 0.00% 27 28.40%
Bueno 20 21.10% 38 40.00% 4 4.20% 0O 0.00% 0 0.00% 62 65.30%

TOTAL 20 21.10% 38 40.00% 25 26.30% 8 8.40% 4 4.20% 95 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion
a=0.05 p=0.000 gl=4 X% = 144.002

GRAFICO 12
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 307 CONRADO KRETZ LENZ

JULIACA 2024
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Interpretacion:
Se muestra la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables con la caries dental en nifios de 4 anos del Centro

Educativo N° 307

El 6.30% (6) madres presentan un conocimiento malo sobre loncheras
saludables: en cuanto los nifios el 0.00% presenta un indice muy bajo, el 0.00%
bajo, el 0.00% moderado, el 2.10% alto y el 4.20% presentan un muy alto.

El 28.40% (27) madres presentan un conocimiento regular sobre loncheras
saludables: en cuanto los nifios el 0.00% presenta un indice muy bajo, el 0.00%

bajo, el 22.10% moderado, el 6.30% presentan alto y el 0.00% muy alto.

El 65.30% (62) madres presentan un conocimiento malo sobre loncheras
saludables: en cuanto los nifios el 21.10% presenta una indice caries muy bajo,
el 40.00% presentan bajo, el 4.20% presentan moderado, el 0.00% presentan un
alto y el 2.10% presentan un indice muy alto.

Segun P=0.000 el nivel cognitivo de las madres sobre loncheras saludables

se relaciona con las lesiones cariosas en infantes de 4 anos.
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DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo es establecer la correlacion entre el nivel cognitivo de las madres
acerca de las loncheras saludables y la caries dental en nifios de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 307 Conrado Kretz Lenz, Julio de 2024. De 95
madres el conocimiento sobre loncheras saludables el 65.30% tienen
conocimiento bueno, 28.40% regular, 6.30% malo y el indice de caries de sus
nifios 40.00% bajo 26.30% moderado, 21.10% muy bajo,8.40% alto, 4.20% muy

alto.

Cuando buscamos la relacion entre variables se pudo encontrar. Existe relacion
altamente significativa entre el nivel cognitivo de las madres sobre loncheras
Saludables y las lesiones cariosas en infantes de 4 afios Siendo el P=0.000

Coincidiendo nuestros resultados con los autores Hansen T et al. evaluar el
conocimiento nutricional actitud sobre los cuidadores de infante sobre las
loncheras donde encontré un p valor de menor a 0.0001 en relacién a las
loncheras y conocimiento. Sintetizando que es necesario instruir mas acerca del

contenido de desayunos y loncheras saludables a los cuidadores de los infantes.

(1)

Aquino A., et al buscaron conocer la calidad de las loncheras y su influencia en
el rendimiento escolar en infantes, contando con un enfoque cuasi experimental
con una cantidad de 21 infantes registrando en una ficha informacién personal y
aplicandoles dos encuestas y para probar la hipétesis utilizd6 prueba “Rho de
spearman”. encontrando a un 43% regular con loncheras saludables, un 38%

baja y un 19% alta, en cuanto a los niveles de importancia de los alimentos un
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29% alta, un 28% baja y un 43% regular, en cuanto al rendimiento escolar un
24% bajo, un 67% medio y un 10% alto. demostrando que si existe asociacion

entre las loncheras saludables y el rendimiento escolar. (6)

Morales M., Tello J., pretendieron analizar el grado cognitivo sobre fiambreras
en madres de 43 mujeres con infantes de 3 a 5 afios a las cuales se les aplico
un cuestionario. encontrando que 65.1% conocimiento alto, 27.9% conocimiento
medio y un 7% conocimiento bajo, un 100% de conocimiento sobre alimentos
energéticos, un 81.4% nivel alto sobre alimentos constructores y un 100% nivel
alto sobre alimentos reguladores. demostrando que el nivel cognitivo sobre

fiambreras saludables es alto. (7)

Ochoa N el 2019 en Ayacucho tuvo como fin realizar una investigacion para
conocer el grado de asociacion entre el contenido de fiambreras en infantes
como factor condicionante al desarrollo de lesiones cariosas, contando con un
enfoque correlacional, observacional con un total de 172 nifios cuyas edades
fueron desde los 3 hasta los 5 afios, tomandoles fichas con sus datos y el ceod.
encontrando que un 58.7% de loncheras mixtas, un 22.1% loncheras
cariogénicas, un 34% ceod de 8-10, un 32% ceod de 3-4, un 96.5% con caries,
un 20.9% obturados, un ceod en varones de 6.8 y en mujeres de 5.8, un ceod de
7.5 cuyas madres no presentan estudios primarios, un ceod de 6.3 en toda la
muestra. demostrando que si existe relacidn entre el contenido de loncheras para

el desarrollo de caries. (12)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Montesinos C. conocer la asociacion de nivel de conocimiento de padres y los
factores de riesgo de lesiones cariosas. encontrando a un 50% conocimiento
deficiente sobre denticion, un 70% conocimiento deficiente sobre higiene dental,
un 57.5% conocimiento deficiente sobre alimentacion, un 70% conocimiento
deficiente sobre fluoruros, un 57.5% conocimiento deficiente sobre atencién
estomatoldgica y un 70% conocimiento deficiente sobre caries; en relacion al
indice de caries se encontré a un 72.5% alto, un 22.5% moderado y un 5% bajo.
demostrando que si existe asociacion entre el grado de conocimientos y el riesgo

de padecer caries. (13)

Zamora D. demostro la asociacion entre el contenido de fiambreras y caries
dentales en infantes encontrando a un 51.6% caries muy alta con loncheras
malas, un 41.2% loncheras con contenido regular, un 29.4% caires muy alta.
finalizando que si existe asociacion entre dicha lesion en parvulos y el contenido

de loncheras. (10)

Munoz R. siendo su propdsito valorar la asociacion del contenido de loncheras y
las lesiones cariosas en infantes, encontrado a un 37.5% fiambreras no
cariogénicas, un 34.4% cariogeénicas y un 28.1% fiambreras mixtas, un 46.8%
infantes de cinco afos con severidad 2, 25% de infantes de cuatro afios con
severidad 3. demostrado que encontré asociacion altamente significativa entre
el contenido de las fiambreras y la severidad de lesiones cariosas en los infantes.

(19)
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Discrepando nuestros resultados con los estudios de Marroquin M. conocer la
asociacion entre las “caries” y el contenido de loncheras en infantes. encontrando
un indice de 5.57 ceod, que en tres afos se encontraron 27 infantes, para cuatro
afos 50 infantes y para cinco afios 32 infantes; para la ingesta de bebidas con
sacarosas 58% para cinco anos, un 81% no consumen masas dulces, un 71%
no consume caramelos, 38.5% no consume azucar, un 41.3% consume azucar,
un 33.9% con bajo riesgo cariogénico. que no encontraron asociacion entre las

caries y contenido fiambreras en los infantes estudiados. (4)

Lopez K., et al en Huancayo se propusieron analizar la salud bucal y el contenido
de loncheras en infantes, encontrando a un 87% con loncheras no cariogénicas,
un 13% con loncheras cariogénicas, un 37% ceod bajo, un 27.8% ceod
moderado y un 11.1% ceod alto. demostrando que no encontré asociacion entre

la salud bucodental y el contenido de fiambreras. (5)

Larico M. demostrando que un 41.9% conocimientos bajos en el pre-test, un
72.1% conocimiento alto en el post-test. finalizando que si se encontr6 una alta

eficacia en el programa educativo sobre loncheras saludables. (8)

Yupanqui L. al analizar el grado de conocimientos sobre la preparacion de
fiambres nutritivos en madres de nifos aplicandoles un cuestionario.
encontrando a un 60% nivel de conocimiento bajo, un 11.4% conocimiento medio
y un 28.6% conocimiento alto que el grado cognitivo relacion a las preparaciones

loncheras en las madres estudiadas es bajo. (11)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En 95 madres, el conocimiento sobre loncheras saludables el
65.30% tienen conocimiento bueno, 28.40% regular, 6.30% malo
y el indice de caries de sus nifios 40.00% bajo 26.30% moderado,
21.10% muy bajo,8.40% alto, 4.20% muy alto. Existe relacién
altamente significativa entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre loncheras Saludables y las lesiones cariosas en nifos de 4

anos Siendo el P=0.000 en la Tabla 12

SEGUNDA: En 95 madres, el conocimiento sobre la preparacion de loncheras
saludables el 56.90% tienen conocimiento bueno, 31.60% regular,
11.60% malo y el indice de caries de sus nifios 40.00% bajo 26.30%
moderado, 21.10% muy bajo,8.40% alto, 4.20% muy alto. el nivel
cognitivo de las mamas sobre la preparacién de loncheras
Saludables tiene relacion altamente significativa con la caries

dental en nifios de 4 afios con P=0.000 en la Tabla 09.

TERCERA: En 95 madres, el conocimiento sobre la conservacion de loncheras
saludables el 63.10% tienen conocimiento bueno, 28.40% regular,
8.50% malo y el indice de caries de sus nifios 40.00% bajo 26.30%
moderado, 21.10% muy bajo,8.40% alto, 4.20% muy alto. El nivel
cognitivo de las madres sobre la conservacidn de las loncheras
Saludables tiene relacion altamente significativa con la lesiones

cariosas en ninos de 4 anos con P=0.000 en la Tabla 10.

CUARTA: En 95 madres, el conocimiento sobre el contenido de loncheras

saludables el 51.60% tienen conocimiento bueno, 45.30% regular,
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2.10 % malo y el indice de caries de sus nifios 40.00% bajo 26.30%
moderado, 21.10% muy bajo, 8.40% alto, 4.20% muy alto. el nivel
cognitivo de las madres sobre el contenido de las loncheras
Saludables tiene relacion altamente significativa con la caries

dental en nifnos de 4 anos con P=0.000 en la Tabla 11.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Conrado
Kretz Lenz, Coordinar con organismos no gubernamentales para
la dotacién de alimentos y preparacion para los nifios de la
institucion.
SEGUNDA: A los docentes de la Institucién Educativa Inicial N° 307 Conrado

Kretz Lenz. Promover los estilos de vida en las madres y nifios de

la Institucidn. En especial en la alimentacion e higiene dental.

TERCERA: Alos nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Conrado Kretz
Lenz. Se deben alimentar con alimentos saludables, asi de esa

manera prevenir la caries dental.

CUARTA: A las madres de la Institucion Educativa Inicial N° 307 Conrado
Kretz Lenz,. Preparar loncheras con alimentos saludables a base

de frutas y verduras.
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APENDICE N°1
MATRIZ DE SISTEMATIZACION
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL

DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024

INDICADORES CRITERIOS DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES
VALORACION
L L 1. VARIABLE X
Problema general Obijetivo general Hipétesis general
Establecer la relacion entre el ) L Frecuencia
iCudl es la relacién entre el | nivel de conocimiente de las | ) MVEl de cenocimiento de las L r .
) o madres sobre loncheras tiene Preparacion de loncheras | Variedad.
nivel de conocimiento de las | madres sobre loncheras | o\ ion Hamente significativa con L
madres  sobre  loncheras S_ilud.?jble: v ::jamles Id:,:?ttal.f.m la caries dental en nifios de 4 afios Conacimiento
saludables y la caries dental en | MINOS de & anos de 1a InsUlUCion | 4. o \nefiticion Educativa Inicial ¥ | Sobre loncheras Bueno: 8-11
i o N Educativa Inicial i 307 Conrado 307 Conrado Krsfz, Lenz, Juliaca .
nifios de 4 afios de la Institucion Kretz Lenz Juliaca 2024 024 : saludables Alimentos puntos.
Bducativa Inicial {7 307 Contenido de loncheras constructores Regular: 4 - 7
Conrade Krgtz Lenz, Juliaca ’
20247 puntos.
Alimentos Malo: 0-3
energéticos puntos.
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas Alimentos
. .| OEl: Ewvaluar la relacién | HE1: El nivel de conocimiento Conservacién de reguladores
PEL: iComo es la relacion ) .
3 entre el nivel de | de las madres sobre la alimentos
entre el nivel de . .
o conocimiento de las madres | preparacién  de  loncheras Alimentos
conocimiento de las madres b I ion d ) - ,
sobre la preparacién de | tiene relacidn  altamente Criogénicos

de la preparacion de
loncheras Saludables y la
caries dental en nifios?

PE2: iDe qué manera se
relaciona el nivel de
conocimiento de las madres
sobre el contenido de las

loncheras y la caries dental
en nifios.

OE2: Relacionar el nivel de
conocimiento de las madres
sobre el contenido de las
loncheras y la caries dental
en nifios.

significativa con la caries

dental en nifios.

HE2: El nivel de conocimiento
de las madres sobre el
contenide de las loncheras
tiene relacion altamente

significativa con la caries dental
en nifios

Temperatura Envase.
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loncheras Saludables y Ila
caries dental en nifios?

PE3: iCudl es la relacion
entre el nivel de
conocimiento de las madres
sobre la conservacion de las
loncheras Saludables y la
caries dental en nifios?

OE3: Estimar la relacion
entre el nivel de
conocimiento de las madres
sobre la conservacion de las
loncheras y la caries dental
en nifios.

HE2: El nivel de conocimiento
de las madres sobre la
conservacion de las loncheras
tiene relacidn altamente
significativa con la caries dental
en nifios

indice CEOD

VARIABLE Y

Caries dental

Dientes cariados,
perdidos, obturados

Muy bajo:0.0-
1.1

Bajo: 1.2-2.6
Medio: 2.7- 4.4
Alto: 4.5-6.5
Muy alto:> a 6.6
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APENDICE N°2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido

invitado/a participar en la investigacion denominado NIWVEL DE CONGCIMIENTO
DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON
LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N"307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024, siendo Informado por el

bachiller: RENZO JHONATAN SUCA HILASACA:

El proceso no tiene ningln costo y no conlleva ninguna responsabilidad adicional.
El encargado de la investigacidén se ha comprometido a aclarar cualquier duda y
responder a las preguntas gue pueda tener durante el procedimiento. Después de
revisar las condiciones del estudio, he decidido participar de manera libre y
voluntaria, y tengo la opcion de retirarme en cualquier momento si asi lo considero.

Por lo tanto, doy mi consentimiento para ser incluido en el estudio.

Firma de la participante

N de DNI:
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APENDICE N°3

VARIABLE X
Nivel de conocimiento de
Loncheras saludables

DATOS INFORMATIVOS DE LA MADRE:
Edad de la madre:
¢ 15-25afios ()
e 26-36 afios ()
¢ Mas 37 afios ()
Grado de instruccion de la responsable:
Ninguna ( ) Primaria () Secundaria ( ) Superior ()

PREPARACION DE LA LONCHERA
1. Con la preparacion de una lonchera escolar saludable, se van a

prevenir:
a) Desnutricion
b) anemia.
c¢) Obesidad/sobrepeso.
d) Caries dental.
e) Todas las anteriores.

2. En la preparacidon de una lonchera escolar saludable, se debe
considerar los tipos de alimentos:

a) Alimentos constructores
b) Alimentos reguladores

c) Alimentos Energéticos

d) Alimentos no cariogénicos

e) Todas las anteriores.

3. Enla preparacion de una lonchera escolar saludable, para prevenir la
caries dental no se debe considerar:

a) Alimentos constructores
b) Alimentos reguladores
c) Alimentos Energéticos
d) Alimentos cariogénicos
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e) Ninguna de las anteriores.
TIPOS DE ALIMENNTOS EN LA LONCHERA

4. ;Cuales son los alimentos energéticos para las loncheras saludables?

a) Pan blanco e integral
b} Hojuelas de maiz, avena
c) Pecanas, mani, palta
d} Todas las antericres
5 iCuales son los alimentos constructores para las loncheras
saludables?
a) yogurt, leche
b} queso
c) huevo,
d) cames
e) Todas las antericres
6. iCuales son los alimentos reguladores para las loncheras
saludables?
a) Frutas
b} Verduras
c) Cocimiento de cereales y/o infusiones
d) Liguidos agua hervida, limonada, naranjada
e) Todas las antericres

7.  iCuales son los alimentos cariogenicos?

a) Galletas

b} Pasteles

c) gaseosas y/o infusiones azucaradas
d) golosinas

e) Todas las antericres

8. iCuales son los alimentos no cariogénicos?

a) Lacteos

b} Pan

c) Huevo

d) Frutas, verduras
e) Cames

f) Todas las anteriores
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CONTENIDO DE LA LONCHERA

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

La lonchera saludable debe contener:

Alimentos de la region origen animal.

Alimentos de la regién de origen vegetal.

Sélobyec.

MNo es necesario.

La lonchera saludable debe incluir los tipos de alimentos:
Alimentos solidos

Fruta

Bebida
Todas las anteriores

¢ Cual es la frecuencia del consumo del contenido la lonchera?:
Todos los dias de lunes a viernes

Solo el lunes

Solo los viernes

Inter diario
(Gracias por su colaboracion.

PUNTA.JE
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—
'-+tl.n|‘
s | Pt

VARIABLE Y
ODONTOGRAMA
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
e -0
85 84 83 82 81 71 72 73 74 TS
Indice ceod

Total de piezas deciduas

Cariadas: i

EXLraidas 0 por exXtraer: ..o

0

Obturadas: ..
Valores MNiveles
0.0-11. Muy bajo
12-26 Bajo
27-44 Medio
45-65 Alto
Mayorag b mMuy alto
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APENDICE N°4
AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

e T T T

ol

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion en Estudiantes y
Madres de Familia de Ia
Institucion.

DIRECTORA DE LA [INSTITUCION EDUCATIVA INICTAL N° 307
“CONRADO KRETZ LENZ”

Yo, RENZO JHONATAN SUCA
HILASACA, identificado con DNI N°
72327858, con domicilio en Jiron Amistad
N° 249 del distrito de San Miguel.

Ante Ud. respetuosamente me presento y
expongo:

Que habiendo culminado la carrera
profesional de ODONTOLOGIA en la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez”, solicito a Ud. permiso para realizar trabajo de Investigacion en su
Institucion sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL
DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307
CONRADO KRETZ LENZ JULIACA, 2024” para optar el grado de Cirujano
Dentista.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca, 06 de septiembre del 2024.

A ﬂ;;;\ﬁfifm Z0 JHONATAN
DNI N° 78327858

uwn
=
3
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CONSTANCIA DE EJECUCION

Urudad de Gestion Educativa Local

21 Pornzrn INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
~©= N° 307 - “CONRADO KRETZ LENZ”

Juliaca Pera

&s

“Ano del Bicentenario, de (a consolidacion de nuestra Independencia y
de (a conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

LA DIRECCION DE LA I.E.I. N° 307 - “CONRADO KRETZ LENZ” DE JULIACA
A CARGO NF 1 A PROFFSORA: NELLY CARITA ROIAS.

HACE DAR CONSTANCIA QUE EL SR: BACH. RENZO JHONATAN SUCA
HILASACA IDFNTIFICADO CON DNI N° 72327858.

CUMPLIO SATISFACTORIAMENTE SUS PRACTICAS DE MANERA
VOLUNTARIA LA EIECUCION DF SU TEMA DE INVESTIGACION QUE LLEVA
POR TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LONCHERA SALUDABLE Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL DE

NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307
CONRADO KRETZ LENZ IULIACA, 2024,

SE EXPIDE EL PRESENTE DOCUMENTO A SOLICITUD DEL INTERESADO.

NELLY CARITA ROJAS
DIRECTORA
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APENDICE N°5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTQOS

EXPERTO: GUIDO VICTOR BARRIALES ORTEGA

GRADO ACADEMICO: DOCTOR

Luego de analizar y evaluar los Instrumento:
cuestionarios de nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

elaborado por: RENZO JHONATAN SUCA HILASACA

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON LA
CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ
LENZ JULIACA 2024

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El numero deitems es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

NMNMNE

APLICABLE: o NO APLIC/&B‘L{:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: SHANGUILY TOMA COTA

GRADO ACADEMICO: DOCTOR

Luego de analizar y evaluar los Instrumento:
cuestionarios de nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

elaborado por: RENZO JHONATAN SUCA HILASACA

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON LA
CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ
LENZ JULIACA 2024

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

S
1
Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion. s
v
A

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El nimero deitems es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

7

APLICABLE: v NO APLICABLE:

*y Shm 41 . iy C‘J-:-L:
g@‘ CIRUJANU DENTISTA
i g COP. B%éE‘/;G‘;ATRL

ODONTOPEDIATRIA

.\L’{’ ESP.E;-“F 3439

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: EDITH CAR| CHECA

GRADO ACADEMICO: DOCTOR

Luego de analizar y evaluar los Instrumento:
cuestionarios de nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

elaborado  por: RENZO JHONATAN SUCA HILASACA

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y SU RELACION CON LA
CARIES DENTAL DE NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ
LENZ JULIACA 2024

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO 08Bs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

NMNMINE

El numero deitems es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: o NO APLICABLE:

=Ed;th éa.rié Checa

INVE
AT e

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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APENDICE N°6
FOTOGRAFIAS

- Instruccién de cepillado a los nifios.

- Examen oral en los nifos (salon 4 aiios “A”)
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- Examen oral en nifios para obtencion de datos (4 Afnos “D”)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

APENDICE N°6
MATRIZ DE SISTEMATIZACION

T
D | EDAD | GRADO | LONCHERA | ALIMENTOS| CONTENIDO| CONOCIMIENTO | CPOD
1 26-36 anos Primaria Bueno bueno Regular bueno medio
2 26-36 afios | Secundaria Malo regular Bueno regular alto
3 mas 37 afios | Superior Regular bueno Bueno regular alto
4 26-36 afios | Secundaria| Regular regular Regular regular alto
5 15-25 afios Primaria Regular regular Bueno regular alto
6 mas 37 afios | Superior Regular bueno Bueno bueno medio
7 mas 37 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno medio
8 15-25 afios | Secundaria Bueno bueno Regular bueno medio
9 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno bajo
10 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno bajo
11 26-36 afos Superior Regular bueno Regular bueno bajo
12 26-36 afios [ Secundaria| Regular regular Malo malo muy alto
13 26-36 afios Superior Bueno bueno Regular bueno bajo
14 mas 37 afios | Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
15 26-36 afios | Secundaria Bueno bueno Regular bueno bajo
16 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Regular regular alto
17 26-36 afios Superior Bueno bueno Regular bueno bajo
18 26-36 afios | Secundaria Bueno bueno Bueno bueno hajo
19 mas 37 afios | Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
20 mas 37 afios | Secundaria Bueno bueno Bueno bueno bajo
21 mas 37 afios | Superior Regular regular Regular regular alto
22 mas 37 afios | Primaria Bueno bueno Regular bueno bajo
23 26-36 afios | Secundaria Malo regular Regular regular medio
24 26-36 afios | Secundaria Bueno bueno Bueno bueno bajo
25 26-36 afios Superior Regular regular Regular regular medio
26 26-36 anos Superior Regular malo Regular malo muy alto
27 mas 37 afios | Secundaria Bueno bueno Bueno bueno hajo
28 26-36 anos Superior Regular bueno Regular bueno bajo
29 26-36 afios Superior Regular regular Regular regular medio
30 26-36 afios [ Secundaria| Regular regular Regular regular medio
31 26-36 afios | Secundaria| Regular regular Regular regular medio
32 26-36 afos Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
33 15-25 afios Primaria Bueno bueno Bueno bueno bajo
34 26-36 afios | Secundaria Bueno bueno Regular bueno bajo
35 26-36 afios Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
36 26-36 afios | Secundaria Bueno bueno Bueno bueno bajo
37 15-25 afios Superior Bueno regular Regular bueno bajo
38 26-36 afios Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
39 mas 37 afios | Secundaria Malo malo Regular malo muy alto
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40 15-25 afios | Secundaria| Regular bueno Regular bueno bajo
41 26-36 afios Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
42 15-25 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno bajo
43 mas 37 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno bajo
a4 26-36 afios Superior Regular malo Regular regular medio
45 26-36 afios | Secundaria| Regular regular Bueno regular medio
46 15-25 afios | Secundaria| Regular bueno Regular bueno bajo
a7 15-25 afios Superior Regular regular Bueno bueno bajo
48 15-25 afios Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
49 26-36 aros Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
50 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno bajo
51 26-36 afios Superior Bueno bueno Regular bueno bajo
52 26-36 afios Superior Regular bueno Bueno bueno bajo
53 15-25 afios | Secundaria Bueno bueno Bueno bueno bajo
54 26-36 afios Ninguna Malo regular Bueno regular medio
55 26-36 afios Superior Bueno bueno Regular bueno bajo
56 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno bajo
57 26-36 afios Superior Malo malo Malo malo muy alto
58 26-36 afios | Secundaria| Regular regular Regular regular medio
59 26-36 afios | Secundaria Malo bueno Bueno regular medio
60 mas 37 afios | Superior Bueno bueno Regular bueno bajo
61 26-36 afios | Secundaria| Regular regular Regular regular medio
62 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Bueno bueno muy bajo
63 26-36 arios Superior Bueno bueno Bueno bueno muy bajo
64 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Regular bueno muy bajo
65 26-36 afios | Secundaria| Regular malo Regular regular medio
66 26-36 aros Primaria Bueno bueno Bueno bueno muy bajo
67 mas 37 afios | Superior Bueno regular Bueno bueno muy bajo
68 mas 37 afios | Superior Bueno bueno Bueno bueno muy bajo
69 26-36 afios | Secundaria| Regular bueno Regular bueno muy bajo
70 mas 37 afios | Superior Bueno regular Bueno bueno muy bajo
71 26-36 arios superior Bueno bueno Bueno bueno bajo
72 26-36 afios superior Regular bueno Bueno bueno bajo
73 mas 37 afios | secundaria| Regular bueno Bueno bueno muy bajo
74 26-36 aros ninguna Malo malo Regular malo alto
75 26-36 arios primaria Regular bueno Regular bueno muy bajo
76 26-36 afios | secundaria Malo regular Bueno regular medio
77 15-25 afios | secundaria Malo malo Regular malo alto
78 26-36 arios superior Bueno regular Bueno bueno muy bajo
79 mas 37 afios | superior Regular bueno Bueno bueno muy bajo
80 26-36 anios superior Regular regular Regular regular medio
81 mas 37 afios | primaria Regular regular Regular regular medio
82 26-36 afios | secundaria Bueno bueno Regular bueno muy bajo
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83 mas 37 aflos | superior Bueno regular Bueno bueno muy bajo
84 mas 37 afos | secundaria| Regular bueno Bueno bueno muy bajo
85 26-36 afios | secundaria Malo bueno Regular regular medio
86 mas 37 aflos | secundaria| Regular regular Regular regular medio
87 26-36 afios superior Regular bueno Bueno bueno muy bajo
838 26-36 afios superior Bueno bueno Bueno bueno muy bajo
89 26-36 afios | secundaria Malo regular Regular regular medio
20 26-36 afios | secundaria Bueno bueno Regular bueno muy bajo
91 mas 37 afos | secundaria Bueno bueno Bueno bueno muy bajo
92 26-36 afios | secundaria| Regular malo Regular regular medio
93 26-36 afios superior Regular regular Regular regular medio
24 mas 37 afios | secundaria| Regular bueno Bueno bueno muy bajo
95 15-25 afios | secundaria| Regular regular Bueno regular medio
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL DE NINOS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°307 CONRADO KRETZ
LENZ JULIACA 2024.

MOTHERS' LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HEALTHY LUNCHBOXES AND THEIR
RELATIONSHIP WITH DENTAL CARIES IN 4-YEAR-OLD CHILDREN FROM THE
INITIAL EDUCATIONAL INSTITUTION N°307 CONRADO KRETZ LENZ JULIACA 2024.

Suca RJ."
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Establecer la relacién entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre loncheras Saludables y |la caries dental en nifios de 4 afios de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 307 Conrado Kretz Lenz, Juliaca 2024. Materiales y
métodos: Investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal, prospectiva, analitica y observacional, en un grupo de 95 nifos con
sus respectivas madres, escogidos por muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se emplearon técnicas de encuesta, observacién clinica y los
instrumentos fueron el cuestionario y el indice Ceod. Resultados: De 95
madres el conocimiento sobre loncheras saludables el 65.30% tienen
conocimiento bueno, 28.40% regular, 6.30% malo y el indice de caries de sus
nifos 40.00% bajo 26.30% moderado, 21.10% muy bajo,8.40% alto, 4.20% muy
alto. Conclusién: dado que sus resultados presentan un nivel de probabilidad
de P=0.000, considerado menor al a= 0.05, existe una correlacion
significativamente alta entre el conocimiento de las madres acerca de las

loncheras saludables y la caries dental en nifos de 4 anos.

Palabras claves: caries, ninos, loncheras.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

). TESIS UANCV

ABSTRACT

Objective: Establish the relationship between the level of knowledge of mothers
about Healthy lunch boxes and dental caries in 4-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 307 Conrado Kretz Lenz, Juliaca 2024. Materials and
methods: the present study is focused quantitative experimental design, cross-
sectional, prospective, analytical, observational, in a population and sample of 95
children with their respective mothers, selected by non-probabilistic sampling for
convenience, was used The survey techniques, clinical observation and the
instruments were the DMFT index questionnaire. Results: Of 95 mothers,
65.30% have good knowledge about healthy lunch boxes, 28.40% have regular
knowledge, 6.30% have bad knowledge, and their children's caries index is
40.00% low, 26.30% moderate, 21.10% very low, 8.40% high, 4.20%. very high
Conclusion: with the results at a probability level of P=0.000 being considered
less than a= 0.095, it was determined that there is a highly significant relationship
between the level of knowledge of mothers about Healthy lunch boxes and dental

caries in 4-year-old children.
Keywords: cavities, children, lunch boxes
INTRODUCCION

compuestas principalmente  por

La alimentacion infantil constituye un
factor ~ fundamental para el
crecimiento, desarrollo y bienestar
general de los nifios. Dentro de este
contexto, las loncheras escolares
representan una parte importante de
la dieta diaria, ya que suelen aportar
entre el 15 % y el 30 % de las
necesidades nutricionales diarias del
nifio (1). Sin embargo, en muchas
ocasiones estas loncheras no
cumplen con los criterios de una

alimentacion saludable, al estar
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productos ultraprocesados, altos en
azucares simples, grasas saturadas
y sodio (2,3).

Diversos estudios han evidenciado la
relacion directa entre una dieta rica
en azucares y la aparicion de caries
dental en la poblacién infantil, una de
las enfermedades crénicas mas
prevalentes a nivel mundial (4,5). La
caries dental no solo afecta la salud
bucal, sino que también puede
interferir con la alimentacién, el

rendimiento escolar y la calidad de
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vida del nifio (6). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
recomienda limitar el consumo de
azucares libres a menos del 10 % de
la ingesta caldrica total para reducir

el riesgo de caries (7).

En este escenario, el papel de los
padres, especialmente de las
madres como principales
responsables de la alimentacién en
el hogar, resulta crucial. El nivel de
conocimiento que tienen sobre
nutricion 'y salud oral influye
directamente en las decisiones
alimentarias que toman para sus
hijos, incluyendo la preparacion de
loncheras escolares (8). Una
adecuada educacion nutricional
puede contribuir significativamente a
mejorar los habitos alimenticios de
los nifios y a prevenir enfermedades

bucodentales (9,10).

Dado lo anterior, el presente estudio
tiene como objetivo evaluar el nivel
de conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables y su
relacion con la presencia de caries
dental en ninos, con el fin de generar
evidencia que permita orientar
intervenciones educativas efectivas

en salud publica.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional,
descriptivo y correlacional de tipo
transversal, con enfoque
cuantitativo, en un grupo de 95 ninos
madres,

con sus respectivas

escogidos por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se
emplearon técnicas de encuesta,
observacion clinica y los
instrumentos fueron el cuestionario y

el indice Ceod.

RESULTADOS
TABLA N°1

RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE LA PREPARACION DE
LAS LONCHERAS SALUDABLES
CON LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 307
CONRADO KRETZ LENZ JULIACA
2024

CEOD
muy

Lonchera MUYBAJO  BAI0O  MODERADO ALTO ALTO TOTAL

F % f % F % F % F % F %
Malo 0 000% 0 000% 6 630% 3 3.20% 2 210% 11 11.60%
Regular 9 9.50% 21 22.10% 17 17.90% 5 530% 2 2.10% 54 56.90%
Bueno 11 11.60% 17 17.90% 2 2.10% O 0.00% 0 0.00% 30 31.50%
TOTAL 20 21.10% 38 40.00% 25 26.30% 8 8.50% 4 4.20% 95 100.00%

X2=34.673 gl=4 a=0.05 p=0.000
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Existe relacion entre el conocimiento
de las madres acerca de la
elaboracion de loncheras saludables

con caries dental en nifos de 4 anos.
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TABLA N°2

RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE LA CONSERVACION DE
LOS ALIMENTOS CON LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
307 CONRADO KRETZ LENZ
JULIACA

CEOD

Alimentos MUYBAJO ~ BAIO  MODERADO ALTO :t:; TOTAL

F % f % F % F % F % F %
Malo 0 000% 0 000% 3 3.20% 2 210% 3 320% 8 850%
Regular 4 420% 2 210% 16 16.80% 4 4.20% 1 110% 27 28.40%
Bueno 16 16.80% 36 37.90% 6 6.30% 2 2.10% 0 0.00% 60 63.10%
TOTAL 20 21.00% 38 40.00% 25 26.30% 8 8.40% 4 4.30% 95 100.00%

X2=66.401 gl=4 a=0.06 p=0.000
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Existe relacion el nivel de
conocimiento de las madres sobre la
conservacién de los alimentos con la

caries dental en nifos de 4 anos.

TABLA N°3

RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE EL CONTENIDO DE LAS
LONCHERAS CON LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
307 CONRADO KRETZ LENZ
JULIACA

CEOD
contenido MUY BAIO BAJO MODERADO  ALTO :’I‘.:; TOTAL
f % F % F % F % F % F %
Malo 0 000% 0 000% O 000% 0 000% 2 210% 2  210%
Regular 5 5.30% 13 13.70% 18 18.90% 5 530% 2 210% 43 4530%
Bueno 15 15.80% 25 26.30% 7 7.40% 3 2.10% 0 0.00% 50 51.60%

TOTAL 20 21.10% 38 40.00% 25 2630% 8 7.40% 4 4.20% 95 100.00%

X2=144.002 gl=4 a=0.05 p=0.000
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Existe relacion correlacion entre el

conocimiento de las madres acerca
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de
saludables.

la elaboracion de loncheras

TABLA N°4

RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES CON LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
307 CONRADO KRETZ LENZ
JULIACA

CEOD
Conocimiento MUY BAIO BAIO  MODERADO  ALTO XI‘.:; TOTAL
F % f % F % F % F % F %
Malo 0 000% 0 000% 0 000% 2 210% 4 420% 6  6.30%
Regular 0 000% 0 000% 21 2210% 6 630% 0 0.00% 27 28.40%
Bueno 20 21.10% 38 40.00% 4 4.20% 0 0.00% 0 0.00% 62 6530%

TOTAL 20 21.10% 38 40.00% 25 26.30% 8 8.40% 4 4.20% 95 100.00%

X2=43.9769 gl=4 a=0.05 p=0.00767

Fuente: matriz de sistematizacion de datos.

Existe relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables con la caries

dental en ninos de 4 anos.

DISCUSION

Los resultados de este estudio
evidencian una correlacion
significativa entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y la presencia
de caries dental en los nifos, lo cual
coincide con investigaciones previas
que destacan el papel crucial de los
padres en la formacion de habitos
alimentarios y de higiene oral en la
infancia (11,12). Un bajo nivel de
conocimiento sobre alimentacion

saludable se asoci6 con loncheras
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hipercaldricas, ricas en azucares saludables de higiene dental en casa
simples y productos (18,19).
ultraprocesados, elementos que

contribuyen directamente a la

aparicion de lesiones cariosas Ademas, este estudio reafirma la

(13,14). importancia de los programas

escolares de promocion de la salud

Diversos estudios han demostrado ) .
que incluyan tanto educacion

que el consumo frecuente de .. .
nutricional como prevencion

alimentos cariogénicos durante el . . .
g odontologica. Un estudio realizado

horario  escolar como  jugos . .
’ Jug en Colombia por Velandia-Restrepo

artificiales, galletas dulces y snacks et al. (20) reporté una disminucién

procesados, favorece la T .
significativa de la caries en escolares

desmineralizacion del esmalte dental .
tras implementar un programa

debido a la disminucion del pH en la
cavidad oral (15,16). En

concordancia, Moynihan et al. (17)

integral de loncheras saludables y
control odontolégico periddico, lo

que sugiere que el enfoque

argumentan que la frecuencia de : T
interdisciplinario es clave para

exposicion al azucar es un factor tan .
resultados sostenibles.

importante. como la cantidad

consumida en el desarrollo de caries Otro punto relevante es el rol de las

dental. politicas publicas. A pesar de que

algunos paises cuentan con guias

Este hallazgo pone en evidencia la -
gop oficiales sobre loncheras saludables,

necesidad de intervenciones . .
su implementacion en el contexto

educativas dirigidas a las madres, ya escolar y familiar es limitada. Esto

ue su nivel de conocimiento puede :
q P plantea la necesidad de reforzar la

influir directamente en la salud bucal T . .
difusion de estas normativas a través

de sus hijos. La literatura respalda . , .
de campanas accesibles, integradas

esta idea, sefalando que una madre .
a los centros educativos vy

con conocimientos adecuados en o
comunitarios (11,12).

nutricion infantil y salud oral es mas

propensa a preparar loncheras Asimismo, se identifico una limitada

equilibradas y a reforzar practicas percepcion del riesgo entre algunas

madres, quienes no asocian el
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consumo frecuente de dulces o jugos
con la caries dental, lo que evidencia
vacios en la educacion en salud (13).
Estos resultados sugieren que,
ademas de proporcionar
informacidn, es fundamental trabajar
en la concientizacion del impacto a
largo plazo de las decisiones

alimentarias cotidianas.

Finalmente, aunque este estudio se
centr6 en un entorno urbano
especifico, los hallazgos podrian ser
extrapolables a contextos similares,
especialmente en regiones donde
persisten habitos  alimentarios
inadecuados y un escaso acceso a
informacion veraz y actualizada en

temas de nutricion y salud oral.

CONCLUSION:

Los resultados presentan un nivel de
probabilidad de P=0.000,
considerado menor al a= 0.05, existe
una correlacién significativamente
alta entre el conocimiento de las
madres acerca de las loncheras
saludables y la caries dental en nifios
de 4 anos.
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