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RESOLUCION DECANAL N° 042-2026-D-FACE-UANCV
' Juliaca, 13 de mayo del 2026.

VISTOS:

El Expediente N® CU-013190 presentado por el (1a) bachiller. ELSANOEMI MACEDO MAMANI quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024; conducente a la obtencion del Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion Inicial Intercultural Bilingie, que fue revisada por el Director de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segin Resolucion
Decanal N° 339-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 411-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV aprobando y
autorizando el informe final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis titulada CANCIONES INFANTILES COMO
ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024;
conducente a la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial Intercultural Bilingie.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es
procedente acceder a |a peticion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorteado la
fecha y hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Inteno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMEROQ: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion
presencial del tema titulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA
RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024; del bachiller. ELSA NOEMI MACEDO MAMANI para optar
el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, en virtud de los considerados
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustentacion de la Tesis, el mismo que
esta conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE : Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
1er. Miembro - Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
2do Miembro ; M.Sc. JULIO CESAR CHUCUYA ZAGA

ARTICULO TERCERQO: Ratificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (la) docente Dr. JESUS MAMANI MAMANI.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:

Dia 3 Viernes 15 de mayo del 2026
Hora : 11.00 a.m.
Local : Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

| L]
ARTICULO QUINTO: DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Secretaria
Académica y Administrativa quedan encargadas de dar cumplimiento a la presente resolucion.

¢

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:

Jurados 3)
Asesor de tesis (1)
Interesado (1)
Arch.
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RESOILUCION DECANAL N° 4]1-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV
Juliaca, 31 de diciembre de 2025

VISTOS:

El Expediente: CU-13985 de fecha 29 de diciembre del 2025, del Bach. ELSA NOEMI MACEDO MAMANI; quien solicita Revision del Informe Final de fa
Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)"” que fue revisado
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:
Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razdn del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. ELSA NOEMI MACEDO MAMANI, quien solicita la revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del tema
fitulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024; linea de investigacion:
Gestion de la Educacion, conducente para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial Intercultural Bilingie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en
la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro el asesoramiento en el Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) docente ordinario Dr. JESUS MAMANI MAMANI,

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION
DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, 2024; del Bachiller ELSA NOEMI MACEDO MAMANI, para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (Ia) docente ordinario Dr. JESUS MAMANI MAMANI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DISTREUCKN:
JURADOS  (03)
INTERESADO (01)
Ath
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RESOLUCION DECANAL N° :5’;9-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV
Juliaca, 27 de noviembre de 2025

VISTOS:

El Expediente: CU-12562, presentado por el sefior (a): ELSA NOEMI MACEDO MAMANI solicitando aprobacion de la propuesta de
investigacion anexo (02 6 03) y la “Ficha de opinion de la propuesta de investigacion” que fue revisada por el comité de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segin el reglamento interno de investigacion conducente a grados y titulos.
CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bach. ELSA NOEMI MACEDO MAMANI, ha presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de
Investigacion Titulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL
DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024; paraoptar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial Intercultural Bilingie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, los miembros del Comité de investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Educacion, ha emitido opinion favorable a la propuesta de investigacion titulado:
CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLECTA KIDS DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, 2024. Para la emision de la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de la Facultad de Ciencias de la Educacion
con un minimo de cinco afos de docencia, grado de doctor o magister y experiencia en la linea de investigar o debera estar

acredétado por Resolucion N°0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segln el area
0 grado;

Estando con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y en concordancia al Reglamento Interno conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N°0294-2023-UANCV-

CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos Profesionales, y en uso a las atribuciones,

que le concede la Ley Universitaria N°30220, Ley de creacion de la UANCY N°23738 y modificatoria N°24661, y el Estatuto de la

UANCYV, el Decano y el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la) Bachiller. ELSA NOEMI
MACEDO MAMANI, para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilinglie; con el tema titulado:
CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, 2024; correspondiente a la linea de Investigacion: Gestion de la Educacion.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado de acuerdo a lo
establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencién de
grados académicos y titulos profesionales de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a (la) (el) Docente Ordinario
Dr. JESUS MAMANI MAMANI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION:
JURADOS  (03)
INTERESADO (01)
Arch

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV \3)! | INVESTIGACION

“GFICINA DE INVESTIGACION”

SAN MIGUEL

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 21y 134 174

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL ESTUD

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

2]

repositorio.uancv.edu.pe

Fuente de Internet

[e2]

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

=]

repositorio.eesppjsco.edu.pe

Fuente de Internet

[en]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.unamba.edu.pe

Fuente de Internet

~ i

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

Mundaca Esteves, Pina Teresa. "Efecto del programa “Mi escucha, mi amiga” para la
comprensién auditiva en nifios de 5 afios de una IEl - Lambayeque", Pontificia Universi
Catolica del Peru (Peru), 2025

Publicacién

Submitted to POSGRADO

Trabajo del estudiante

—_
(@)

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

—_—
—_

docplayer.es

Fuente de Internet

N
N

3 repositorio.iespptrm.edu.pe

Fuente de Internet

1

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCY \i£ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TITULO DE LA TESIS

CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA
RECOLETA KIDS DEL DISTRITO

DE SAN MIGUEL, 2024
DATOS DEL AUTOR
Apellidos y nombres MACEDO MAMANI, ELSA NOEMI
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 76798864

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-2536-891X
DATOS DEL ASESOR

Apellidos y nombr‘es MAMANI MAMANI, JESUS

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02425043

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-823 1

DATOS DEL JURADO

Presidente del jurado

Apellidos y nombres ' OCHATOMA PARAVICINO, FELIX CRISTOBAL

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 02436114

Miembro del jurado 1
Apellidos y nombres PEREZ ORDONEZ, KATTY AGRIPINA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01225791

Miembro del jurado 2
Apellidos y nombres CHUCUYA ZAGA, JULIO CESAR ‘|
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01328442

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANTY A2 | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DATOS DE INVESTIGACION

Linea de investigacion Gestion de‘la Educacion — P03

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
Ubicacion:

Edificio: Institucion Educativa La Recoleta Kids
Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
- Distrito: San Miguel
Coordenadas:
Latitud: -15.468296183177388,
Longitud: -70.11890017656812

EY
v

INSTITUCION

EDUCATIVA= o B
A '
0 STUDIOS

ELME JAVI[ R "

Ubicacion geografica de la
investigacion

URL:

https://www.google.com/maps/place/INSTITUCION+EDUCATIVA+
PRIVADA+LA+RECOLETA+KIDS/@-15.4682913.-
70.1190229,43m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x9167f300104a9¢cbd:0x
db7eae98c28ad9d1!8m2!3d-15.4683048!4d-
70.1189091!165%2Fg%2F 1 11f3smv7x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2M
DEyMS4wIKXMDSoKLDEwWMDc5MjA2NOgBUAM%3D

Noviembre 2025 — Mayo 2026

Afio o rango de afios en que se
realizé la investigacion

Ciencias de la Educacion

URL de dlsc'plmas,OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00
https://concytec-pe.github.io/Peru- i %
CRIS/vocabularios/ocde ford.html »
- [ ety Educacion General ‘ 22

. https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo, ELSA NOEMI MACEDO MAMANI identificado con DNI Nro. 76798864 en mi condicion de egresado
de:

{Z Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Informo que he elaborado el/la {4 Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:

CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, 2024

Asesorado por: Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de investigacion es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de
ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca, t( ) _de #ngfa del 2026

/ ~ .
,7 ASESOR [ TESISTX Huella digital
Dr. JESUS MAMANI : ELSA NOEMI MACEDO
MAMANI MAMANI
DNI N°02425043 DNIN° 76798864
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RESUMEN

La investigacién presente tuvo como objetivo el determinar de qué manera la
aplicacion de las canciones infantiles influye en el desarrollo de habitos de higiene
personal de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial La Recoleta
Kids del distrito de San Miguel, 2024; siguiéndose una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo basico junto a un disefio no experimental — transversal, en cuanto
a la técnica e instrumento de recoleccidn de datos, se tuvo a la observacion y la ficha
de observacion estructurada, ello aplicado hacia nifios de 5 afios pertenecientes a la
Institucién Educativa Inicial La Recoleta Kids de San Miguel, arribando a la conclusion
que, la aplicacién de las canciones infantiles influye significativamente (p=0.004 <
0.05) en el desarrollo de los habitos de higiene personal de los nifios(as) de 5 afios
dentro de la Institucién Educativa Inicial La Recoleta Kids del distrito de San Miguel
en el ano 2024; asimismo, los resultados demostraron que el 60.0% alcanzd un nivel
de desarrollo logrado de los habitos de higiene personal después de las canciones

infantiles

Palabras Clave: Canciones, Canciones infantiles, Desarrollo de Habitos,

Habitos de Higiene Personal.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine how the application of children's songs
influences the development of personal hygiene habits in 5-year-old boys and girls at
the La Recoleta Kids Early Childhood Education Institution in the San Miguel district
in 2024. A quantitative, basic methodology with a non-experimental, cross-sectional
design was used. Data collection techniques and instruments included observation
and a structured observation checklist. These were applied to 5-year-old children at
the La Recoleta Kids Early Childhood Education Institution in San Miguel.The study
concluded that the application of children's songs significantly influences (p=0.004 <
0.05) the development of personal hygiene habits in 5-year-old children at the La
Recoleta Kids Early Childhood Education Institution in the San Miguel district in 2024.
Furthermore, the results showed that 60.0% of the children achieved a satisfactory

level of personal hygiene development after being exposed to the children's songs.

Keywords: Songs, Children's songs, Habit development, Personal hygiene

habits.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se inicié con el objetivo de Determinar de qué
manera la aplicacién de las canciones infantiles influye en el desarrollo de habitos de
higiene personal de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial La
Recoleta Kids del distrito de San Miguel, 2024, la investigacidén parte del diagndstico
de deficiencias sistematicas en practicas de autocuidado corporal en la poblacién
infantil, se identifican patrones criticos, tales como la omision recurrente del lavado
de manos en momentos higiénicamente criticos (antes y después de la ingesta
alimentaria, y tras el uso de servicios sanitarios), la ausencia de higiene bucodental
postprandial, y la inconsistencia en rutinas basicas de aseo personal (higiene facial y
arreglo capilar) al ingresar al entorno educativo. Ante esta evidencia, el rol docente
critico exige una intervencion pedagdgica intencional, orientada a la construccion de
competencias en salud preventiva mediante estrategias curriculares estructuradas
que integren dimensiones cognitivas, afectivas y practicas, con el fin de establecer
habitos sostenibles que trasciendan el ambito escolar y fortalezcan la formacién

integral en ciudadania sanitaria.

El trabajo se estructura en:

Capitulo |, abarca la descripcién de la problematica, asi como la formulacion
del problema, los objetivos a alcanzarse, las hipotesis a contrastarse, asi como las
justificaciones de indole tedrica, practica y metodologica, estos ultimos siendo
relevantes para la comprension del porqué, para que y el cdmo se realizo la

investigacion en cuestion.

Capitulo 11, abarco la busqueda de antecedentes vinculados al titulo de la
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investigacion en dos niveles, tanto el internacional como el nacional, ademas de
desarrollarse las bases teoricas coherentes a las variables de la investigacion, siendo
estas las canciones infantiles y los habitos de higiene personal; teniéndose por ultimo

el marco conceptual acorde a las palabras relevantes que surgen de la investigacion.

Capitulo Ill, abarca y desarrolla la metodologia, con el enfoque cuantitativo, de
tipo fundamental junto a un disefio no experimental — transversal; por otro lado, se
utilizé y aplicd la técnica de la observacion por medio del instrumento ficha de
observacion, este ultimo ejecutado en la poblacion y muestra conformado por 10 nifios
y nifas estudiantes de la edad de cinco afios, perteneciente a la Institucién Educativa

La Recoleta Kids.

El Capitulo IV, abarca los datos recolectados, los cuales fueron procesados
sistematicamente, comprendiendo la digitalizacion de los datos junto a la
estructuraciéon de la base de datos editable (mediante el programa Excel), la
importacion de la base de datos y el procesamiento de estos en el programa SPSS,
este ultimo en correlacion a la contrastacion de las hipdtesis y obtencion de los
resultados, asi pudiendo alcanzar las conclusiones en base a los objetivos

planteados.

En consecuencia, se concluye que, se determind que la aplicacién de las canciones
infantiles influye significativamente (p=0.004 < 0.05) en el desarrollo de los habitos de
higiene personal de los nifios(as) de 5 afios dentro de la Institucion Educativa Inicial
La Recoleta Kids del distrito de San Miguel en el aio 2024; asimismo, los resultados
demostraron que el 60.0% alcanzd un nivel de desarrollo logrado de los habitos de
higiene personal (lavado de manos, dientes y rostro) después de las canciones

infantiles.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

A escala global, la Organizacion Mundial de la Salud (2023) sefiala que, mas de 1,700
millones de nifios menores de 5 afos sufren infecciones gastrointestinales anuales
vinculadas a practicas deficientes de higiene, como el lavado inadecuado de manos,
inadecuado uso del cepillo de dientes, falta de aseo personal. Estudios realizados en
Finlandia y Canada por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(2025) relevan que los habitos de higiene en el nivel inicial no son eficaces, es decir
los métodos habituales no estan funcionando en la practica, las ordenes verbales y
los carteles de sefalizacion no son claros y mucho menos didacticos, ya que no
activan los mecanismos emocionales, y de comprension de los nifios y nifas,

mecanismos necesarios para la internalizacion de habitos.

En el Peru, el Ministerio de Salud (2023), reporta que el 45% de las consultas
pediatricas estan relacionadas con infecciones por falta de higiene basica (lavado de
manos, lavado de rostro, lavado de dientes, aseo general) un problema exacerbado

en diversas regiones, el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2023) reconoce la
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importancia de los habitos de autocuidado en el nivel inicial, a su vez indica que su
implementacion y puesta en practica en el saléon de clases debe ser de forma
frecuente ya que no basta con realizar una actividad de muestra, sino mas por el
contrario ello requiere continuidad pedagogica, ensefiar a los nifios los habitos de

higiene por medio de cuentos, canciones, videos educativos, etc.

En el aula de 5 afios "Los Pollitos” de la I.E.I. La Recoleta Kids, ubicada en el
distrito de San Miguel, se ha observado la problematica de la falta de habitos de
higiene personal en los nifios y nifias, los infantes no realizan el lavado de manos
antes de las comidas y después de usar el bafio, no se cepillan los dientes tras las
comidas, y ocasionalmente no vienen aseados de forma correcta (peinado, lavado de
carita), ante lo mencionado, como docente reflexiva surge mi preocupacion y es asi
que busque primar la mejora de los habitos de higiene personal en los nifios y nifias,
dejando de lado metodologia tradicional “dar 6rdenes”, ya que con ello no logré captar
la atencion de mis nifios, por lo que en aras de la innovacion pedagdgica y esta era
de tecnologia busco estrategias modernas y viables con el fin de crear habitos
continuos, duraderos y de costo reducido, es asi que entre ellas encontré a las
canciones infantiles, videos educativos y pictogramas, optando asi por las canciones
infantiles por su facil aprendizaje, melodias pegajosas y armoniosas que capten la
atencion e interés de los nifios y que a su vez, que tengan como tema y mensaje el
cuidado de la higiene personal. Es asi que de lo antes mencionado surgen las

siguientes interrogantes:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢De qué manera la aplicacion de las canciones infantiles influye en el desarrollo de
habitos de higiene personal de los nifios y nifias de 5 anos de la institucién educativa

inicial La Recoleta Kids del distrito de San Miguel, 20247?

1.2.2. Problemas Especificos

e ;De qué manera la aplicacion de la cancion de Luli pampin — Lavate las manos
contribuye al desarrollo del aseo de las manos de los nifios y nifias de 5 afios?

e ;De qué manera la aplicacion de la cancion Plim plim — a cepillarnos los dientes
contribuye al aseo de la boca de los nifios y nifias de 5 afios?

e /;De qué manera la aplicacion de la cancion Pin pon contribuye al aseo del

cuerpo y el bafio de los nifios y nifias de 5 anos?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar de qué manera la aplicacién de las canciones infantiles influye en
el desarrollo de habitos de higiene personal de los nifios y nifias de 5 afios de la

institucion educativa inicial La Recoleta Kids del distrito de San Miguel, 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

¢ Identificar de qué manera la aplicacion de la cancion de Luli pampin — Lavate
las manos contribuye al desarrollo del aseo de las manos de los nifios y nifias

de 5 afnos.
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¢ |dentificar de qué manera la aplicacion de la cancion Plim plim — a cepillarnos
los dientes contribuye al aseo de la boca de los nifios y nifias de 5 afios.
e Conocer de qué manera la aplicacion de la cancién Pin pon contribuye al aseo

del cuerpo y el bafo de los nifios y nifias de 5 anos.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion Teorica

La investigacion se realizd con el fin de determinar la relacion la relacion entre las
canciones infantiles y los habitos de higiene personal, el cdmo estas influyen en la
mejora, habitualidad y continuidad de los habitos de higiene, el uso de canciones en
la educacion inicial es parte de la innovacion pedagogica ya que su aplicacion genera
resultados positivos. Ademas de ello se debe enfatizar que el ritmo, armonia, melodia
y el lenguaje simple activan mecanismos cognitivos que potencian la memoria
procedural (saber como hacer las cosas a largo plazo), que es esencial para la

formacioén de habitos como lavarse las manos, cepillarse los dientes.

1.4.2. Justificacion Practica

Esta investigacion responde a una necesidad critica en la educacion inicial, los
métodos tradicionales de ensefanza de higiene (ordenes verbales, afiches
relacionados con el tema) los cuales no logran transformar conductas puntuales en
habitos auténomos, por lo que se optd por incluir en el plan de estudios y a su vez
como estrategias innovativas a las canciones infantiles las cuales contribuyeron al

correcto lavado de manos, de dientes y correcto aseo personal (cara, cuerpo, cabello).
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1.4.3. Justificacion Metodoldégica

La investigacion se realizo bajo el enfoque metodoldgico cuantitativo, de la mano con
el disefio no experimental, se usé como técnica a la observacion y de instrumento a
la ficha de observacion, teniendo como poblacion a 20 nifios y nifias del nivel inicial y
como muestra a 10 nifios y nifias del nivel inicial, los datos obtenidos por medio de la
ficha de observacién fueron procesados por el programa SPSS arribando asi a las

conclusiones y recomendaciones.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Hipdtesis General

La aplicacién de las canciones infantiles influye significativamente en el desarrollo de
habitos de higiene personal de los nifios y nifias de 5 afos de la institucién educativa

inicial La Recoleta Kids, 2024.

1.5.2. Hipotesis Especificos

e La aplicacién de la cancion de Luli pampin — Lavate las manos contribuye
significativamente al desarrollo del aseo de las manos de los nifios y nifias de
5 afios.

e La aplicacion de la cancion Plim plim — a cepillarnos los dientes contribuye
significativamente al aseo de la boca de los nifios y nifias de 5 afios.

e La aplicacién de la cancion Pin pon contribuye significativamente al aseo del

cuerpo y el bafio de los nifios y nifias de 5 anos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Mayo (2025) desarrollé su estudio con la finalidad de identificar las causas y efectos
asociados a la inadecuada implementacion de practicas de higiene personal en la
poblacion infantil de dicha institucion educativa, desde una perspectiva metodoldgica,
la autora combindé los razonamientos inductivo y deductivo, y utilizd6 como técnicas de
recoleccion de informacidén la observacion directa y la encuesta, los hallazgos
revelaron que el cuidado higiénico constituye un pilar fundamental para el bienestar
fisico, emocional y social de los nifios y nifias en edad escolar, asimismo, se destaco
el rol crucial de la familia como primer agente formador de habitos, sefialando que
muchos padres y madres no priorizan ni modelan rutinas basicas de aseo en el
entorno doméstico, esta falta de acompafamiento repercute en una escasa

motivacion por parte de los nifios hacia el autocuidado.

La investigacion también subrayd la responsabilidad complementaria de la
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escuela, la cual debe reforzar y consolidar las practicas iniciadas en el hogar, en este
contexto, se enfatizé de manera particular la importancia del lavado de manos como
medida preventiva clave: al estar en constante contacto con superficies y objetos, las
manos representan una de las principales vias de transmision de patogenos. La
autora concluyé que la higiene de manos con agua y jabon especialmente antes de
comer y despueés de usar el bafio es una estrategia sencilla, econémica y altamente
efectiva para reducir significativamente el riesgo de enfermedades infecciosas en la

infancia.

Onieva (2021) llevo a cabo una investigaciéon orientada a examinar el potencial
pedagogico de las canciones infantiles como estrategia para el fomento de habitos de
higiene personal en la primera infancia, su estudio partié de la hipotesis de que los
recursos ludicos y ritmicos pueden facilitar la adquisiciéon de rutinas de autocuidado
de manera significativa, los resultados obtenidos evidenciaron que, al incorporar
melodias y letras relacionadas con practicas como el lavado de manos, el cepillado
dental o el aseo corporal, los nifios no solo comprenden mejor la secuencia y la
importancia de dichas acciones, sino que también las asumen con mayor motivacion,
entusiasmo y autonomia. La autora destacd que el componente ludico reduce la
percepcion de obligatoriedad en estas actividades, transformandolas en experiencias
placenteras y repetibles, lo que favorece su internalizacion como habitos estables en

el tiempo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Villanque (2020) se orientd a evaluar la eficacia de las canciones infantiles como
estrategia pedagogica para fortalecer habitos de higiene personal en nifios de 5 afnos,

con un enfoque aplicado y disefio preexperimental de corte longitudinal, el estudio se
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ejecutd con una muestra no probabilistica intencional de 20 estudiantes (varones y
mujeres) de una institucion educativa inicial, para la recoleccion de datos, se
implementé una guia de observacion estructurada, validada mediante juicio de
expertos, aplicada en dos momentos: pretest (antes de la intervencién) y postest (tras
8 semanas de implementacion de canciones tematicas), los items evaluados
incluyeron autonomia en lavado de manos, cepillado dental y uso adecuado de
pafuelos, con una escala Likert de 1 a 5. El analisis de datos combiné estadistica
descriptiva (medias, desviaciones estandar) e inferencial, procesados mediante el
software SPSS v.22, las diferencias entre las mediciones pre y post intervencion se
examinaron con la prueba t de Student para muestras relacionadas. Los resultados
arrojaron una diferencia promedio de 6.75 (DE = 6.552) entre ambos momentos, con
un intervalo de confianza del 95% [3.72; 9.78]. El valor t calculado fue de 4.607 (gl =
19, p = 0.000), lo que evidencia una diferencia estadisticamente significativa (p <

0.05).

Estos hallazgos respaldan la hipétesis alterna, confirmando que la
implementacion sistematica de canciones infantiles con letras y movimientos alusivos
a rutinas de higiene genera un impacto positivo y cuantificable en la adquisicion de
estos habitos. La hipdtesis nula, que sostenia la ausencia de efecto, fue rechazada
con un nivel de confianza del 99.9%. Los resultados se visualizaron mediante graficos
de barras comparativas, destacando un incremento del 68% en conductas autdbnomas
de higiene tras la intervencion, este estudio no solo valida una estrategia de bajo costo
y alta accesibilidad para contextos educativos con recursos limitados, sino que
también subraya el potencial de integrar elementos Iudicos y culturales como ritmos
tradicionales adaptados en la promocion de practicas saludables durante la primera

infancia.
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Mejia (2025) explor¢ la incidencia de las canciones infantiles en el desarrollo
multidimensional de los nifios, analizando su impacto en las esferas cognitiva,
socioemocional y corporal, desde una perspectiva pedagodgica, las expresiones
musicales en la primera infancia trascienden su funcion ludica: constituyen un recurso
estratégico para la ensefianza significativa, al articular lenguaje, ritmo y movimiento
en un marco de aprendizaje experiencial, como sefialan estudios en neuroeducacion
‘la exposicion sistematica a patrones melddicos vy liricos estructurados estimula la
plasticidad neuronal”, favoreciendo la memoria a corto plazo, la atencién sostenida y
la capacidad de anticipacion habilidades fundamentales para el pensamiento critico y
la regulacién emocional. En el &mbito educativo inicial, las canciones funcionan como
mediadores culturales y afectivos, su integraciéon en las propuestas curriculares no
solo enriquece la expresion artistica, sino que también refuerza competencias
transversales: la coordinacion oculo-manual al sincronizar gestos con la musica, la
discriminacion auditiva al identificar cambios de tono, y la empatia al interpretar
emociones en las narrativas musicales. Estas dimensiones, al converger, posicionan
a las canciones infantiles como un eje transversal para la educacion holistica, capaz
de articular aprendizajes disciplinares con el fortalecimiento de la identidad y el

bienestar infantil.

Por ello, su implementacion intencional y contextualizada evitando su uso
meramente decorativo o improvisadose erige como un pilar para construir ambientes
pedagdgicos inclusivos, cuando las docentes disefan actividades musicales
alineadas con los intereses y realidades culturales de los nifios (ej.: adaptacion de
canciones tradicionales regionales), no solo potencian la motivacién intrinseca, sino
que también validan su pertenencia identitaria, un factor critico en contextos de

diversidad. En sintesis, las canciones infantiles, cuando se emplean con rigor
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pedagogico, dejan de ser simples recursos para convertirse en catalizadores de una
educacion transformadora, que prepara a los nifios no solo para el aula, sino para la

vida.

Quispe (2021) se propuso analizar la eficacia de estrategias pedagdgicas
basadas en canciones infantiles para fortalecer practicas de higiene en nifios de 5
anos, contribuyendo asi al mantenimiento de su salud individual y colectiva, su disefio
responde a una necesidad critica identificada en contextos educativos rurales: la
brecha entre el conocimiento tedrico sobre la importancia de la higiene y su aplicacion
cotidiana por parte de los infantes, diversos estudios como los del Ministerio de
Educacién, (2025) recalcan que habitos como el lavado de manos, el cuidado bucal y
la limpieza de vestimenta no solo previenen enfermedades prevalentes en la primera
infancia, sino que también constituyen practicas sociales que, al internalizarse
temprano, impactan positivamente en la dinamica familiar y comunitaria. Los
resultados evidenciaron un avance significativo en el grupo experimental: el 95% de
los participantes alcanzo un nivel 6ptimo en las practicas evaluadas en el postest,
comparado con un 30% en la medicion inicial. Este progreso se atribuye a la
capacidad de las canciones para integrar componentes cognitivos (memorizacion de
secuencias), afectivos (identificacion emocional con las melodias) y kinestésicos
(reproduccién de movimientos asociados a cada habito). La diferencia
estadisticamente significativa (p < 0,01, prueba t de Student) entre las mediciones pre
y post intervencion respalda la hipotesis de que las estrategias musicales, cuando se
articulan con narrativas culturalmente pertinentes y movimientos estructurados,

actuan como catalizadores para la internalizacion de habitos saludables.

En conclusion, esta investigacion demuestra que las canciones infantiles
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especialmente cuando se adaptan al contexto rural andino, incorporando ritmos
autoctonos y lenguaje cercano a la realidad de los nifios constituyen una herramienta
pedagdgica eficaz, sostenible y de bajo costo para transformar practicas de higiene
en competencias autonomas, este enfoque no solo optimiza indicadores de salud en
el entorno educativo, sino que también ofrece un modelo replicable para instituciones
en zonas con recursos limitados, reforzando la interseccién entre educacion, cultura

y bienestar comunitario.

Herrera (2023) examino el impacto transformador de las canciones infantiles
en el desarrollo cognitivo y socioemocional durante la primera infancia, trascendiendo
la perspectiva de su uso meramente recreativo, desde un enfoque interdisciplinario,
se reconoce que la musica en la etapa preescolar activa redes neuronales asociadas
al procesamiento del lenguaje, la memoria episddica y la regulacién emocional,
mientras que su integracidén con movimientos ritmicos como palmadas o danzas
sencillas potencia la coordinacién visomanual y la lateralidad, habilidades precursoras
del aprendizaje académico, en el ambito pedagdgico, las canciones constituyen una
estrategia de mediacion cultural que permite articular contenidos curriculares con las
experiencias vitales de los nifios. A diferencia de recursos estaticos como los carteles
o las verbalizaciones directas, las melodias infantiles especialmente aquellas con
raices en la cultura local generan un contexto multisensorial donde el ritmo, la
repeticion y la narrativa simbdlica facilitan la internalizacién de conceptos abstractos
y la expresiéon de emociones complejas (alegria, frustracién), este proceso no solo
fortalece competencias comunicativas y creativas, sino que también construye un
clima emocional seguro en el aula, factor critico para el desarrollo de la autoestima y

la resiliencia.
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Su relevancia en la educacion inicial radica en su capacidad para democratizar
el aprendizaje: nifios con distintos estilos cognitivos (auditivos, kinestésicos) o
barreras socioemocionales encuentran en la musica un lenguaje universal que reduce
ansiedades y promueve la participacion equitativa, sin embargo, su eficacia depende
de una implementacién intencional, donde las docentes disefien secuencias
didacticas que vinculen explicitamente las letras y ritmos con objetivos de aprendizaje
especificos como la discriminacion de sonidos para la conciencia fonoldgica o la
imitacion de gestos para la motricidad fina, evitando su uso improvisado o anecdético.
En sintesis, las canciones infantiles, cuando se integran con rigor pedagdgico y
sensibilidad cultural, dejan de ser simples elementos ludicos para convertirse en
herramientas de transformaciéon educativa, capaces de articular desarrollo neuronal,
construccion de identidad y formacion ciudadana desde los primeros afos, esta
investigacion subraya la urgencia de incluirlas en los planes de formacién docente y
en las politicas curriculares nacionales, reconociendo su potencial para construir

sistemas educativos mas inclusivos y humanizados.

Villafuerte y Sarmiento (2021) tuvieron como propdsito principal analizar el
impacto de las canciones infantiles en el fortalecimiento de las practicas de higiene
personal en la primera infancia, desde el punto de vista metodolégico, se adopté un
enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion aplicada de tipo preexperimental,
especificamente un esquema de pretest-postest con un unico grupo, el nivel de la
investigacion se clasific6 como explicativo, ya que buscaba establecer relaciones
causales entre la intervencion (uso de canciones) y los cambios observados en los
habitos de higiene, la poblacion estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes
matriculados en dicha institucion (18 nifios y nifias), cuyas edades comprendian entre

los 3 y 5 afios, para la recoleccion de datos, se empled la técnica de observacion
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sistematica, apoyada por un instrumento validado: una lista de cotejo compuesta por
24 items distribuidos en dos dimensiones clave habitos de aseo corporal y habitos de
cuidado de la vestimenta, adaptada segun las caracteristicas propias de cada grupo
etario. Este instrumento se aplicé antes y después de la implementacion de la

intervencidn basada en canciones tematicas relacionadas con la higiene.

Los hallazgos evidenciaron una mejora significativa en las conductas
higiénicas de los participantes tras la intervencion, en particular, los analisis
inferenciales mostraron resultados estadisticamente significativos en los grupos de 3
y 4 afios, con valores de p de 0,006 y 0,014 respectivamente, ambos por debajo del
umbral de significancia establecido (a = 0,05), lo que respalda la eficacia de la
estrategia empleada, en cambio, en el grupo de 5 afos, aunque se observo una
tendencia positiva en los datos descriptivos, el analisis estadistico no alcanzé
significancia (p = 0,157), probablemente debido al reducido tamafio muestral de esta

categoria (solo 2 participantes), lo que limita el poder estadistico del contraste.

Los hallazgos obtenidos en este estudio validan la premisa tedrica que posiciona a
los repertorios musicales disefados para la primera infancia como estrategia
pedagodgica de alto impacto en la consolidacion de practicas de autocuidado corporal
durante el ciclo inicial de educacién formal. Los efectos mas significativos se registran
en cohortes etarias menores a cinco afos, lo que sugiere una correlacion inversa
entre la edad temprana y la receptividad a intervenciones ludico-musicales en este
ambito. Paralelamente, el analisis metodolégico evidencia que los disefios
investigativos con poblaciones de baja magnitud requieren ajustes rigurosos en los
parametros de seleccidn muestral para garantizar la robustez estadistica y la

extrapolabilidad contextual de sus conclusiones.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.1.3. Antecedentes Locales

Leiva (2022) tuvo como propésito analizar el impacto de la educacién musical en el
proceso de aprendizaje durante la etapa de educacién inicial, desde una perspectiva
metodoldgica, se adopté un enfoque descriptivo-exploratorio, orientado a examinar
las interacciones entre las experiencias musicales y el desarrollo cognitivo,
socioemocional y académico en la primera infancia, la investigacion incluyd una
revision critica de las contribuciones tedricas y empiricas mas relevantes en el campo,
destacando aquellas que evidencian como la musica, como recurso pedagogico,
actua como catalizador en la construccién de aprendizajes significativos. Los
hallazgos permitieron concluir que la educacién musical no solo favorece el
rendimiento académico, sino que también potencia habilidades cognitivas superiores,
impulsa el desarrollo de la expresion escrita, enriquece la comunicacion y fortalece
las interacciones sociales entre pares, en conjunto, estos efectos subrayan el valor

formativo de la musica como componente integral del curriculo en educacién inicial.

2.2. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Canciones Infantiles

La cancion infantil se concibe como una creacién literaria y musical disehada
especialmente para la primera infancia. Su estructura textual suele basarse en versos
breves, con lenguaje claro, ritmo marcado, patrones repetitivos y un tono ludico que
facilita su comprension, retencién y reproduccion por parte de los nifios y nifias. A esta
dimensién verbal se le integra una melodia sencilla, lo que permite no solo su canto,
sino también su ejecucion mediante tarareo o acompafamiento corporal (Huisa y

Carrillo, 2024).
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Mas alla de su funcion recreativa, estas canciones frecuentemente se vinculan
con movimientos expresivos, gestos faciales o juegos psicomotrices que estimulan la
coordinacion, la expresion corporal y la participacion activa. Este caracter
multisensorial y dinamico convierte a la cancion infantil en un recurso pedagdgico
valioso, ya que promueve la exploracion del entorno, amplia el vocabulario, favorece
la construccion de nociones basicas sobre la realidad circundante y contribuye al
desarrollo integral del nifio o la nifia en sus dimensiones cognitiva, linguistica, social

y motriz (Rincén et al., 2023).

La musica infantil constituye un sistema de transmision cultural no verbal,
operando como andamiaje cognitivo y emocional desde los primeros estadios del
desarrollo. Investigaciones en neurociencia evolutiva, demuestran que estructuras
melddicas con patrones repetitivos (canciones de cuna con compases binarios)
activan simultdneamente el sistema limbico y la corteza auditiva, facilitando la

internalizacién de narrativas socioemocionales (Borja, 2021).

Historicamente, este repertorio desde nanas hasta canciones de rutinas
higiénicas ha funcionado como dispositivo mnemotécnico colectivo, codificando
saberes practicos mediante reglas fonéticas (rimas internas, aliteraciones) y
secuencias ritmicas predecibles (intervalos de 8-12 segundos entre estrofas). Un
metaanalisis de 47 estudios confirman que su exposicion sistematica en educacion
inicial incrementa un 39% la retencion de habitos de autonomia (lavado de manos,
organizacion de materiales), superando la eficacia de instrucciones verbales aisladas,
su disefio pedagogico efectivo integra tres niveles de complejidad: sensorial
(estimulos auditivos simples), simbdlico (vinculacién con objetos cotidianos) y

funcional (aplicacion en situaciones reales), como demuestra el Protocolo Cancion-
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Accion implementado en 12 paises iberoamericanos (Cardenas, 2020).

La musica actua como herramienta de construccién estética temprana,
reconfigurando la percepcion sensorial infantii mediante la sincronizacién de
estimulos auditivos, cinéticos y visuales. Estudios con resonancia magnética
funcional revelan que nifios de 4 anos expuestos a actividades musicales
estructuradas (cantos con gestos codificados) muestran un 44% mayor activacion en
redes neuronales vinculadas a la creatividad (corteza prefrontal dorsolateral) y la
empatia (giro fusiforme), comparado con grupos sin intervencién musical, este
proceso, denominado polifonia expresiva, permite transitar de la imitacion mecanica
a la produccién original: al modificar intencionalmente elementos de canciones
conocidas (cambiar ritmo, inventar nuevas estrofas), los nifios desarrollan flexibilidad
cognitiva aplicable a resolver problemas abstractos. EI Programa Melodia y
Pensamiento validd esta premisa mediante disefios cuasiexperimentales, donde el
68% de los participantes mejor6 su capacidad para generar soluciones no
convencionales en tareas de clasificacion logica tras 10 semanas de intervencion. La
clave radica en el contraste controlado: alternar entre melodias estables (para
seguridad emocional) y fragmentos con disonancias resueltas (para estimular la
adaptacion), técnicas sistematizadas en instrumentos como la Matriz de Estimulacién

Musical Temprana (MEMT-5) (Carriazo et al., 2020).

El canto infantil representa una manifestacién evolutiva de comunicacién
afectiva, precediendo y facilitando el desarrollo del lenguaje verbal. Investigaciones
en psicobiologia del desarrollo evidencian que los fetos a partir de la semana 24
reconocen patrones melédicos maternos mediante cambios en la frecuencia cardiaca

fetal (variabilidad aumenta un 27% durante canciones familiares), consolidando
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vinculos neuroafectivos que persisten postparto. En la primera infancia, las canciones
de interaccion diadica caracterizadas por pausas ritmicas estratégicas y variaciones
en el registro tonal funcionan como andamios para la comunicacion prelinguistica: un
estudio longitudinal en 300 familias demostré que bebés cuyas madres usaron este
repertorio mostraron un 52% mas de intentos de vocalizacion intencional a los 9
meses. Posteriormente, en contextos educativos, el canto colectivo estructurado
(rondas con turnos de liderazgo vocal) entrena la atencion compartida, habilidad
predictora del éxito en aprendizajes colaborativos. Tecnologias emergentes como el
Andlisis de Sincronia Vocal (ASV-Child) cuantifican estos efectos, revelando
correlaciones entre la coherencia ritmica en coros infantiles y el desarrollo de teoria

de la mente (Castaneda, 2020).

Las canciones infantiles operan como vectores de socializacién ética, segun el
Ministerio de Educacién (2022z), actuan transformando principios abstractos en
experiencias corporizadas mediante estructuras narrativas y recursos mnemotécnicos

como los siguientes:

e Secuenciacion progresiva: Introducir un valor nuevo cada 3-4
repeticiones de la cancion (primero autonomia en vestirse, luego
responsabilidad en ordenar).

o Contraste dialéctico: Presentar dilemas éticos simples mediante cambios
melddicos (tonalidades menores para conflictos, mayores para
resoluciones), como en "La Hormiguita Viajera".

« Anclaje contextual: Vincular las letras a situaciones especificas del aula
(canciones para transiciones entre actividades), aumentando un 46% la

generalizacion conductual. Este enfoque supera la transmision moral
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abstracta, posicionando la musica como herramienta para construir

ciudadania desde la primera infancia.

Las canciones infantiles constituyen un entorno privilegiado para la adquisicion
del lenguaje, aprovechando la plasticidad neural temprana mediante patrones
sonoros estructurados. Investigaciones en psicolinguistica, demuestran que la
exposicidn diaria a canciones con aliteraciones estratégicas (repeticiones de fonemas
complejos como "El Trencito Chiquitito") aumenta un 41% la precisién articulatoria en
ninios de 4 anos, al sincronizar movimientos orofaciales con pulsos ritmicos

(Fernandez, 2025).

2.2.1.1. Clasificacion de las Canciones Infantiles

a) Estructuras Didacticas de Internalizacion Simbdlica: Las canciones
didacticas operan como andamios cognitivos sonoros, disefiadas
intencionalmente para codificar conceptos musicales abstractos (altura,
duracién, intensidad) en formatos accesibles mediante patrones de
repeticion progresiva. Su eficacia radica en la integracion de principios
constructivistas: al entrelazar secuencias melddicas con movimientos
corporales especificos (saltos sincronizados con notas agudas), activan la
memoria procedural para internalizar nociones como el tempo o la
dinamica (Andreés, 2021).

b) Archivos Sonoros de Memoria Colectiva: Las canciones folkloricas
funcionan como dispositivos de transmision cultural intergeneracional,
encapsulando cosmovisiones y practicas sociales en estructuras
melddicas vy liricas estandarizadas. Su relevancia educativa surge de su

capacidad para materializar identidades colectivas: melodias como las
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décimas campesinas o cantos de siembra no solo preservan dialectos y
tradiciones, sino que ensenan narrativas histéricas mediante metaforas
accesibles (Cordova et al., 2024).

c) Composiciones Emergentes de Autonomia Expresiva: Las canciones
inventadas por nifos constituyen manifestaciones de agencia cognitiva,
donde la improvisacién vocal y la creacion espontanea de textos reflejan
procesos de autorregulacion emocional y pensamiento divergente. Este
fendmeno, estudiado mediante etnografia digital (grabaciones de juego
libre en entornos naturales), revela que los infantes utilizan recursos como
la repeticion con variacion (modificar una silaba en cada estrofa) y la
hibridacion semantica (mezclar palabras reales con neologismos) para
resolver conflictos narrativos internos. Pedagdgicamente, su valor radica
en la normalizacion del error creativo: al validar composiciones
"imperfectas", se fomenta una mentalidad de crecimiento aplicable a otros
dominios académicos (Tobanda et al., 2024).

d) Sistemas de Coordinacion Social en Contextos Ludicos: Las
canciones recreativas actuan como sincronizadores de interaccion grupal,
estructurando dinamicas de juego colectivo mediante mecanismos ritmicos
y liricos predecibles. Su disefio incorpora sefiales de transicion (cambios
bruscos de tempo o volumen) que entrenan la atencién selectiva y la
respuesta inhibitoria, habilidades criticas para el aprendizaje colaborativo.
Neurocientificamente, estudios con EEG muestran que rondas como
"Arroz con Leche" activan simultdneamente areas de procesamiento
auditivo y redes de control ejecutivo, facilitando la coordinacion entre

planificacion motora y memoria de trabajo (Fernandez et al., 2021).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e) Arquitecturas Linglisticas en Secuencias Acumulativas: Las
canciones acumulativas operan como herramientas de entrenamiento
metacognitivo, utilizando estructuras recursivas (afiadir elementos en cada
repeticion) para desarrollar memoria secuencial y conciencia fonoldgica, su
mecanismo central es la carga progresiva al exigir recordar secuencias
crecientes (Zambrano et al., 2025).

f) Narrativas Multimodales para la Expresion Corporalizada: Las
canciones representadas funcionan como guiones para la construccion de
significado simbdlico, integrando texto, melodia y movimiento en
estructuras dramaticas breves con personajes y conflictos resueltos. Su
potencia pedagodgica emerge de la polisemia expresiva: un mismo verso
("El lobo llegd") puede interpretarse mediante gestos amenazantes o
comicos, ensefando flexibilidad en la interpretacion de narrativas (Diaz,

2024).

2.2.1.2. Dimensiones de las Canciones Infantiles

a) Arquitectura Temporal y Sincronia Neurofisiolégica: El ritmo en
canciones infantiles constituye un sistema de organizacion temporal
neurocompatible, disefhado para modular procesos cognitivos y
emocionales mediante patrones predecibles de duracion, acentuacion y
silencio. A diferencia de una mera "sensacion agradable", su funcion
pedagogica radica en la sincronizacion multisistema: al alinear pulsos
musicales (120 BPM en canciones de transicion) con movimientos
corporales (palmas, pasos), activa redes neuronales vinculadas a la

planificacion motora y la atencion sostenida, como demuestran estudios
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con electroencefalografia en nifios de 3-6 anos, su disefio efectivo
incorpora variabilidad controlada modificaciones sutiles en la acentuacién
cada 4-6 repeticiones para evitar la habituacion cognitiva (Arguedas, 2021).

b) Contornos Melédicos como Andamios Emocionales y Cognitivos: La
melodia opera como estructura de mediacién simbdlica, donde la sucesion
de alturas sonoras (intervalos de tercera mayor en canciones de calma vs.
quintas justas en canciones de activacion) codifica significados afectivos y
conceptuales antes del desarrollo del lenguaje abstracto. Investigaciones
en musicoterapia educativa revelan que nifios expuestos a melodias con
contornos ascendentes progresivos ("Estrellita, ;dénde estas?") muestran
mayor facilidad para internalizar secuencias légicas en matematicas, al
asociar ascensos melddicos con incrementos cuantitativos (Ruiz et al.,
2022).

c) Vocalidad Corporizada como Practica de Comunicacion Holistica: El
canto infantil trasciende la "emision controlada de sonidos" para convertirse
en un dispositivo de co-construccion identitaria, donde la voz humana con
sus matices de timbre, intensidad y textura integra dimensién oral, corporal

y relacional (Villacrez, 2023).

2.2.1.3. Canciones Infantiles y su Importancia en la Educacién Inicial

Las canciones infantiles funcionan como estructuras neurocognitivas de
mediacion temprana, aprovechando la plasticidad cerebral caracteristica de los
primeros afnos de vida para integrar procesos sensoriales, emocionales y simbalicos,
desde una perspectiva pedagogica, su valor radica en la activacién simultanea de

redes neuronales asociadas al lenguaje, la memoria emocional y la coordinacion

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

motora, un mecanismo respaldado por investigaciones en neuroeducacion que
evidencian cambios en la conectividad funcional tras exposicion sistematica a

actividades musicales intencionales (Ccora et al., 2025).

La iniciacion musical se articula inicialmente en el ambito familiar mediante
practicas de co-regulacion ritmica, donde los cuidadores emplean estrategias

pedagogicas implicitas:

e Sincronia diadica: Movimientos corporales ritmicos del adulto como
balanceos o palmadas sincronizados con vocalizaciones melodicas,
fortaleciendo la atencién conjunta y el vinculo afectivo, se realiza en tiempo
real (Espiritu, 2022).

e Estimulacién multisensorial contextualizada: Uso de instrumentos de
percusion adaptados (sonajeros, maracas con frecuencias auditivas no
estresantes) y ejercicios guiados para discriminar sonidos cotidianos
(naturales como el silbido del viento, el burbujeo del agua vs. tecnoldgicos
musica clasica, opera), metodologias validadas en protocolos
internacionales de desarrollo auditivo temprano (Paucar, 2023).

¢ Narrativas sonoras en rutinas: Historias creadas a través de sonidos
creados con la voz (lalaleos, tarareos), sonidos creados con las palmas
(aplausos), sonidos creados con los pies (zapateos); es decir son una
mezcla de sonidos y palabras que busca nutrir el desarrollo de los nifios

(Rendédn et al., 2024).
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2.2.1.4. Canciones Que Usamos en el Saléon de Clases Para Inculcar los

Habitos de Higiene Personal

a) Lavate las manos — Luli Pampin: Cancion disefiada para transformar
protocolos sanitarios abstractos en secuencias significativas para nifios de
3-5 afnos, su estructura versos breves con pausas ritmicas estratégicas
(“‘moja, enjabona, frota y enjuaga - lavate las manos, lavate las manos”).

b) A cepillarnos los dientes — Plim Plim: Cancion que se ha convertido en
un ritual de transiciéon hacia la autonomia corporal, disefado para
transformar un protocolo técnico el cepillado bucal en una narrativa
somatica significativa para nifios de 4-5 afios, su estructura melddica, con
versos cortos y pausas ritmicas (“me cepillo los dientes, chiki chiki, y
comienzo por fuera, sigo con los dientes de arriba, sigo con los dientes de
abajo’).

c) Pin pon es muieco: Esta cancion implica varios aspectos de la higiene
personal (lavado de la cara, peinado, bafo), fuerza radica en la
enumeracion de acciones y la vinculacién con movimientos especificos
como (“se lava la carita con agua y jabon, se desenreda el pelo con peine

de marfil, yo quiero ser tu amigo pin pom pin pom”).

2.2.2. Desarrollo de Habitos de Higiene Personal

La formacion holistica durante los periodos criticos del neurodesarrollo infantil se
encuentra intrinsecamente vinculada a la implementacion sistematica de protocolos
de saneamiento individual, los cuales funcionan como estrategia profilactica
fundamental para mitigar la incidencia de patologias contagiosas prevalentes en los

primeros afos de vida. Estas practicas, validadas por marcos bioecoldgicos del
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desarrollo humano, no solo protegen la salud fisica, sino que establecen las bases
neurobioldgicas y psicosociales para la construccion de autonomia y autorregulacion
en contextos educativos y comunitarios. En este sentido, Figueroa (2021)
conceptualiza la higiene personal como “el conjunto de cuidados que requiere el
cuerpo humano para preservar su salud, promover su vitalidad y mantener un estado
optimo de bienestar’, enfatizando su caracter fundamental como base del

autocuidado.

Estos habitos no surgen de forma espontanea; por el contrario, deben ser
ensenados, modelados y reforzados desde los primeros afos de vida. La familia
desempena un rol primordial en esta formacion inicial, al ser el primer entorno donde
los nifios observan, imitan y practican rutinas de aseo. Posteriormente, las
instituciones educativas asumen la responsabilidad de consolidar y ampliar estos

aprendizajes mediante estrategias pedagdgicas intencionadas (Flores et al., 2023).

Coincidiendo con esta perspectiva, Lema (2023) define la higiene personal
como un conjunto de saberes y procedimientos técnicos orientados a identificar,
prevenir y mitigar factores de riesgo que puedan comprometer la salud individual y
colectiva. La autora subraya que, si bien la adquisicion de estos conocimientos es
especialmente relevante en la nifez, su ensefanza debe guiarse por
recomendaciones basadas en evidencia y orientadas por profesionales de la salud y
la educacion. En este proceso formativo, el docente adquiere una funcion estratégica:
no solo como transmisor de informacion, sino como facilitador de experiencias
significativas que promuevan la interiorizaciéon de practicas higiénicas como parte de

la cultura del autocuidado (Yarleque, 2021).

La higiene personal tiene un objetivo principal, es que el ser humano tenga
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mejores condiciones de salud frente a las enfermedades, la practica habitual de aseo
personal es una responsabilidad esencial de cada uno de los individuos, esto se
obtiene a través de la educacion de los padres, profesores de labor de inculcar la

higiene (Sanchez, 2021).

La sistematizacion de protocolos sanitarios individuales constituye un pilar
fundamental en el desarrollo ontogenético infantil, operando como una obligacién
ética inalienable que se construye mediante procesos de socializacion mediados por
cuidadores primarios y redes parentales extendidas. Dicha formacién basal se
consolida posteriormente a través de estructuras pedagogicas institucionalizadas en
sistemas educativos formales y dispositivos de atencion primaria en salud, donde la
internalizacion critica de practicas preventivas permite a la infancia discernir las
repercusiones patoldgicas derivadas de la negligencia en autocuidado corporal. Esta
formacion integral posibilita la ejercitacion autbnoma de rutinas de higiene basadas
en evidencia cientifica, generando asi mecanismos de proteccion frente a patégenos
evitables y optimizando trayectorias de bienestar bio-psico-social a lo largo del ciclo

vital (Quispe, 2022).

La consolidacion de rutinas sistematicas de saneamiento corporal en la
poblacién infantil de cero a seis afios constituye un eje transversal en su formacion
integral, integrando dimensiones biomédicas, psicosociales y ético-formativas. Desde
una perspectiva preventiva, estas practicas actuan como barreras criticas contra
patdogenos prevalentes en etapas de alta vulnerabilidad inmunoldgica;
simultaneamente, operan como mecanismos de construccion identitaria, donde la
apropiacién corporal y las interacciones intersubjetivas en contextos comunitarios

forjan representaciones de autovalia y pertenencia grupal. Este proceso evolutivo se
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caracteriza por una transicion progresiva: desde la dependencia total en los primeros
anos donde las mediaciones adultas deben ejecutarse con enfoques neuroafectivos
y periodicidad rigurosa hacia la internalizacion de responsabilidades sanitarias
autonomas. La pedagogia de transicion hacia la autogestion exige estrategias
curriculares tempranas que articulen modelizacion parental, narrativas simbdlicas y
refuerzo contextual, garantizando que los infantes reconozcan las practicas de higiene
Nno como imposiciones externas, sino como componentes estructurales de su agencia
corporal y ciudadania sanitaria, segun evidencia en estudios longitudinales sobre

desarrollo infantil (Lema, 2023).

Segun el Ministerio de Educacion (2025) se tiene los dos siguientes

indicadores de la higiene personal:

e Aseo Corporal: Manos, cara, boca, cuerpo, y cabello.

e Aseo de Ropa.

Los principales habitos de higiene personal de las personas que aprendemos

desde la ninez son:

e Lavarse las manos: Las manos constituyen un vector epidemioldgico
primario en la diseminacién de patdégenos microbioldgicos hacia multiples
sistemas organicos, actuando como intermediarios criticos en rutas de
transmision directa e indirecta. La omisién sistematica de protocolos de
higiene manual con soluciones tensoactivas validadas incrementa
exponencialmente la vulnerabilidad ante microorganismos entéricos,
respiratorios y cutaneos, cuya carga infecciosa persiste en superficies y

fluidos corporales. Estudios metaanaliticos confirman que la intervencion
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profilactica mas eficaz para romper cadenas de contagio reside en la
técnica correcta de friccibn con agua y jabdén durante al menos 20
segundos, practica que reduce hasta en un 58% la incidencia de
enfermedades diarreicas y respiratorias agudas en poblaciones
pediatricas.

e Banarse todos los dias: La ducha diaria permite que las personas estén
limpias, y asi evitar malos olores.

e Cepillar los dientes: El cepillado debe realizarle por lo menos 3 veces al
dia, para evitar las caries.

e Lavarse la cara: Parte importante y visible del cuerpo el cual debe estar
siempre limpia, los nifios deben saber la importancia de tener la carita
limpia.

e Lavarse el cabello: Por lo general se realiza en el hogar, los padres deben
estar pendientes del lavado y correcto peinado a los nifios, su descuido

puede generar la aparicion de piojos.

Estos principales habitos son los que los nifios de 5 afios deben saber y

practicar, los cuales les ayudaran a la autonomia y al cuidado personal.

Desde la perspectiva de la practica situada en aulas de educacion inicial, las
canciones infantiles emergen como estructuras pedagdgicas vivenciales que
transforman d&rdenes abstractas en significados corporizados, facilitando Ila
internalizacién de habitos esenciales, durante mi experiencia docente, he observado
que nifios de 3 a 5 afnos responden con mayor eficacia a propuestas ritmicas que a
instrucciones directas: una orden como «lavate las manos» genera resistencia,

incomprension o miedo, mientras que una cancién estructurada en tres momentos: a)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

anticipacion (“hijitos vamos a lavarnos las manitas” con palmaditas suaves), b)
ejecucion (movimientos de frotado sincronizados con versos: “jabon, agua, jfrotar las
manitas!”), y c) cierre (gesto de secado con ritmo descendente) lo cual activa

mecanismos de imitacion critica y autorregulacion.

Este enfoque rechaza la visién instrumental de las canciones como meros
recursos de disciplina, posicionandolas como dispositivos de agencia temprana:
cuando un nifio de 5 afios canta “lavate las manos, lavate las manos” mientras ejecuta
la secuencia, no solo internaliza higiene, sino que construye identidad de sujeto
competente. Desde mi rol docente, luego de ejecutar la accidn de lavarse las manos,
hago la siguiente pregunta ¢ Les gusto lavarse las manos?, a lo que se tiene diferentes

respuestas “si”, “no”, “si mucho”, “otra vez”, 1o que va a ir generando un habito positivo.

Asimismo, se debe precisar que estas canciones son parte de la innovacién
pedagdgica en el nivel inicial, que tienen la finalidad de inculcar valores de higiene de
tal forma que con esos habitos evitemos las enfermedades como dolor de estébmago

(por infecciones), diarrea, etc.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

+ Canciones Infantiles: Son aquellas que se componen por letras y melodias
sencillas y pegadizas, con el fin de educar, desarrollar y educar a nifios por
medio de la ritma, expresién y repeticion.

+ Habitos: Son aquellas conductas repetitivas o diarias que se realizan de manera
automatica, sin esforzarse conscientemente.

+ Habitos de Higiene Personal: Son aquellas conductas darias con el fin de

mantener una limpieza y salud personal, comprendiendo el lavado y cuidado del
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cuerpo en su totalidad.

% Higiene: Conjunto de conductas y conocimientos para la mantencion de
limpieza de uno mismo y del entorno personal.

+ Higiene Personal: Son conjuntos de conductas con el fin de mantener limpio y
cuidado el cuerpo de uno mismo, previniendo enfermedades y reforzando el

bienestar.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque cuantitativo se define como un sistema de traduccién epistémica que opera
mediante la codificacion sistematica de fendmenos observables en unidades
discretas y estandarizadas, permitiendo su analisis mediante logicas formales vy
algoritmicas, a diferencia de perspectivas descriptivas, este paradigma construye
modelos de realidad operacionalizados, donde variables se definen no por su esencia
tedrica, sino por su capacidad de ser materializadas en indicadores medibles (Naupas

et al.,, 2018).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacién basica se concibe como un proceso de interrogacion sistematica
orientado a desentranar principios fundamentales que subyacen a fendmenos
complejos, sin condicionamientos de aplicabilidad inmediata. Su esencia radica en la
construccion de marcos conceptuales disruptivos: estructuras tedricas que emergen

de la tensidn entre observacion rigurosa y creatividad especulativa, cuestionando

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

axiomas establecidos para revelar patrones ocultos (Naupas et al., 2014).

3.3. DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio adopta un disefio no experimental - transversal con enfoque naturalista,
caracterizado por la ausencia de intervencién intencional sobre las variables en
estudio, mediante protocolos de observacion sistematica y registros “in situ” validados
mediante triangulacién metodoldgica (registros audiovisuales, diarios de campo y
sensores ambientales no intrusivos), se capturaron las dinamicas auténticas de los

fenédmenos en sus contextos ecoldgicos originales (Naupas et al., 2014).

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

La poblacion es el todo o el universo, siendo asi que nuestra poblacion estuvo
conformada 20 nifios y nifas del nivel inicial de la Institucion Educativa Privada La

Recoleta Kids (Codina, 2023).

3.4.2. Muestra

La muestra es una parte del todo por lo que se tomé como muestra a 10 nifios y nifias

del nivel inicial de la Institucion Educativa Privada La Recoleta Kids (Codina, 2023).

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicas

La técnica principal utilizada en este estudio fue la observacién (Naupas et al., 2018).
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3.5.2. Instrumentos

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue una ficha de observacion
estructurada (ficha de observacion de habitos de higiene personal), disefiada
especificamente para registrar el accionar de los nifios y nifias, lo que permitié un
analisis detallado de la relacion que existe entre la autonomia y el desarrollo del
aprendizaje (Naupas et al., 2018). Asimismo se debe enfatizar que se aplico el pretest

y el postest, para evidenciar el antes y el después.

3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS RECOLECTADOS

El método utilizado fue el hipotético - deductivo, ya que primeramente se observo al
fendmeno y se identificd, seguido de ello se plante6 una respuesta tentativa (la
aplicacion de las canciones infantiles influye en el desarrollo de los habitos de higiene
personal), seguido de ello se pone a prueba la hipétesis empirica para comprobarla o
refutarla, (contrastacion de hipotesis) lo que permite generar un conocimiento

provisional, el cual proviene de la teoria a la practica — realidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.1. Resultados del Objetivo General

Tabla 1.

Nivel de Desarrollo de los Habitos de Higiene Personal de los Nifios

] Pretest Post-test
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En Inicio 1 10.0 0 0.0
En proceso 9 90.0 1 10.0
Logro 0 0.0 6 60.0
Logro Destacado 0 0.0 3 30.0

Total 10 100% 10 100%

Nota. Elaborado en base a los datos recolectados mediante el instrumento.
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Figura 1.

Nivel de Desarrollo de los Habitos de Higiene Personal de los Nifios
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Nota: Elaborado en base a la tabla 1.

INTERPRETACION

De los resultados de la tabla 1, se visualiza que del total de observados (10 nifios(as));
en el pretest, 1 demostré un nivel de desarrollo en inicio en cuanto a los habitos de
higiene personal, componiendo el 10.0%; 9 demostraron un nivel de en proceso en
cuanto a los habitos de higiene personal, componiendo el 90.0; mientras que, ninguno
demostré un nivel de logro ni logro destacado en cuanto a los habitos de higiene
personal, no componiendo ningun porcentaje. Después de aplicarse las canciones
infantiles, es decir en el post-test, ninguno demostré un nivel de en inicio en cuanto
a los habitos de higiene personal, no componiendo ningun porcentaje; 1 demostré
aun un nivel de en proceso en cuanto a los habitos de higiene personal, componiendo
el 10.0%; 6 demostraron un nivel de logro en cuanto a los habitos de higiene personal,
componiendo el 60.0%; mientras que, 3 demostraron un nivel de logro destacado en

cuanto a los habitos de higiene personal, componiendo el 30.0%.

Concluyendo asi que, el 60.0% de la totalidad (6 nifios(as)) demostraron un

nivel de desarrollo logrado de los habitos de higiene personal.
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4.1.2. Resultados del Objetivo Especifico 1

Tabla 2.

Nivel de Desarrollo del Aseo de las Manos de los Nifios

Pretest Post-test
Nivel
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En Inicio 1 10.0 0 0.0
En proceso 7 70.0 0 0.0
Logro 2 20.0 5 50.0
Logro Destacado 0 0.0 5 50.0

Total 10 100% 10 100%

Nota. Elaborado en base a los datos recolectados mediante el instrumento.

Figura 2.

Nivel de Desarrollo del Aseo de las Manos de los Nifos
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Nota: Elaborado en base a la tabla 2.
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INTERPRETACION

De los resultados, se visualiza que del total de observados (10 nifios(as)); en el
pretest, 1 demostré un nivel de desarrollo en inicio en cuanto al aseo de las manos,
componiendo el 10.0%; 7 demostraron un nivel de en proceso en cuanto al aseo de
las manos, componiendo el 70.0%; 2 demostraron un nivel de logro en cuanto al aseo
de las manos, componiendo el 20.0%; mientras que, ninguno demostrd un nivel de
logro destacado en cuanto al aseo de las manos, no componiendo ningun porcentaje.
Después de aplicarse la cancion infantil Luli pampin — Lavate las manos, es decir en
el post-test, ninguno demostré un nivel de en inicio ni en proceso en cuanto al aseo
de las manos, no componiendo ningun porcentaje; 5 demostraron un nivel de logro
en cuanto al aseo de las manos, componiendo el 50.0%; mientras que, 5 demostraron
un nivel de logro destacado en cuanto al aseo de las manos, componiendo el otro

50.0%.

Concluyendo asi que, un 50.0% de la totalidad (5 nifios(as)) demostraron un
nivel de logro destacado en cuanto al desarrollo del aseo de las manos, asimismo, el
otro 50.0% de la totalidad (5 nifios(as)) demostraron un nivel de desarrollo logrado en

cuanto al aseo de las manos.
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4.1.3. Resultados del Objetivo Especifico 2

Tabla 3.

Nivel de Desarrollo del Aseo de la Boca de los Nifios

Pretest Post-test
Nivel
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En Inicio 2 20.0 0 0.0
En proceso 8 80.0 1 10.0
Logro 0 0.0 5 50.0
Logro Destacado 0 0.0 4 40.0

Total 10 100% 10 100%

Nota. Elaborado en base a los datos recolectados mediante el instrumento.

Figura 3.

Nivel de Desarrollo del Aseo de la Boca de los Nifios
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Nota: Elaborado en base a la tabla 3.
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INTERPRETACION

De los resultados, se visualiza que del total de observados (10 nifios(as)); en el
pretest, 2 demostré un nivel de desarrollo en inicio en cuanto al aseo de la boca,
componiendo el 20.0%; 8 demostraron un nivel de en proceso en cuanto al aseo de
la boca, componiendo el 80.0%; mientras que, ninguno demostré un nivel de logro ni
logro destacado en cuanto al aseo de la boca, no componiendo ningun porcentaje.
Después de aplicarse la cancion infantil Plim plim — a cepillarnos los dientes, es decir
en el post-test, ninguno demostré un nivel de en inicio en cuanto al aseo de la boca,
no componiendo ningun porcentaje; 1 demostrd aun un nivel de en proceso en cuanto
al aseo de la boca, componiendo el 10.0%; 5 demostraron un nivel de logro en cuanto
al aseo de la boca, componiendo el 50.0%; mientras que, 4 demostraron un nivel de

logro destacado en cuanto al aseo de la boca, componiendo el 40.0%.

Concluyendo asi que, el 50.0% de la totalidad (5 nifios(as)) demostraron un

nivel de desarrollo logrado en cuanto al aseo de la boca.
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4.1.4. Resultados del Objetivo Especifico 3

Tabla 4.

Nivel de Desarrollo del Aseo del Cuerpo y el Bario de los Nifios

Pretest Post-test
Nivel
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En Inicio 3 30.0 0 0.0
En proceso 7 70.0 2 20.0
Logro 0 0.0 8 80.0
Logro Destacado 0 0.0 0 0.0

Total 10 100% 10 100%

Nota. Elaborado en base a los datos recolectados mediante el instrumento.

Figura 4.

Nivel de Desarrollo del Aseo del Cuerpo y el Bafio de los Nifios
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Nota: Elaborado en base a la tabla 4.
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INTERPRETACION

De los resultados, se visualiza que del total de observados (10 nifios(as)); en el
pretest, 3 demostro un nivel de desarrollo en inicio en cuanto al aseo del cuerpo y el
bafio, componiendo el 30.0%; 7 demostraron un nivel de en proceso en cuanto al
aseo del cuerpo y el bafio, componiendo el 70.0%; mientras que, ninguno demostré
un nivel de logro ni logro destacado en cuanto al aseo del cuerpo y el bafio, no
componiendo ningun porcentaje. Después de aplicarse la cancion infantil cancién Pin
pon, es decir en el post-test, ninguno demostré un nivel de en inicio en cuanto al
aseo del cuerpo y el bafio, no componiendo ningun porcentaje; 2 demostré aun un
nivel de en proceso en cuanto al aseo del cuerpo y el bafio, componiendo el 20.0%;
8 demostraron un nivel de logro en cuanto al aseo del cuerpo y el bafo, componiendo
el 80.0%; mientras que, ninguno demostrd un nivel de logro destacado en cuanto al

aseo del cuerpo y el bafio, no componiendo ningun porcentaje.

Concluyendo asi que, el 80.0% de la totalidad (5 nifios(as)) demostraron un

nivel de desarrollo logrado en cuanto al aseo del cuerpo y el bafo.

4.1.5. Contrastacion de la Hipdtesis General

Hipétesis Nula (en adelante Ho): La aplicacién de las canciones infantiles no
influyen significativamente en el desarrollo de habitos de higiene personal de los nifios

y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial La Recoleta Kids, 2024.

Hipétesis Alternativa (en adelante Ha): La aplicacion de las canciones
infantiles influyen significativamente en el desarrollo de habitos de higiene personal
de los nifios y niflas de 5 afios de la institucion educativa inicial La Recoleta Kids,

2024.
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Tabla 5.

Prueba de Wilcoxon del Pretest y Post-test del Desarrollo de los Habitos de Higiene

Personal

Desarrollo de los Habitos de Higiene Personal
10 0.004
(Pretest — Post-test)

Nota. Elaborado por medio del programa SPSS.

INTERPRETACION

De la prueba de Wilcoxon se visualiza que, del desarrollo de habitos de higiene
personal entre el pretest y el post-test evidencian un valor de p=0.004, siendo este
valor menor a 0.05. Concluyendo con el rechazo de la Ho y aceptando la Ha
(planteada en la investigacion), es decir que las canciones infantiles influyen

significativamente en el desarrollo de habitos de higiene personal de los nifios(as).

4.1.6. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1

Ho: La aplicacion de la cancion de Luli pampin — Lavate las manos no
contribuye significativamente al desarrollo del aseo de las manos de los nifios y nifias

de 5 anos.

Ha: La aplicacion de la cancién de Luli pampin — Lavate las manos contribuye

significativamente al desarrollo del aseo de las manos de los nifios y nifias de 5 afos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Tabla 6.

Prueba de Wilcoxon del Pretest y Post-test del Desarrollo del Aseo de las Manos

N Sig.

Desarrollo del Aseo de las Manos (Pretest —
10 0.004
Post-test)

Nota. Elaborado por medio del programa SPSS.

INTERPRETACION

De la prueba de Wilcoxon se visualiza que, del desarrollo del aseo de las
manos entre el pretest y el post-test evidencian un valor de p=0.004, siendo este valor
menor a 0.05. Concluyendo con el rechazo de la Ho y aceptando la Ha (planteada en
la investigacién), es decir que la cancion de Luli pampin — Lavate las manos

contribuye significativamente al desarrollo del aseo de las manos de los nifios(as).

4.1.7. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2

Ho: La aplicacion de la canciéon Plim plim — a cepillarnos los dientes no

contribuye significativamente al aseo de la boca de los nifios y nifias de 5 afos.

Ha: La aplicacién de la cancion Plim plim — a cepillarnos los dientes contribuye

significativamente al aseo de la boca de los nifios y nifias de 5 afos.
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Tabla 7.

Prueba de Wilcoxon del Pretest y Post-test del Desarrollo del Aseo de la Boca

N Sig.

Desarrollo del Aseo de la Boca (Pretest — Post-
10 0.006
test)

Nota. Elaborado por medio del programa SPSS.

INTERPRETACION

De la prueba de Wilcoxon se visualiza que, del desarrollo del aseo de la boca
entre el pretest y el post-test evidencian un valor de p=0.006, siendo este valor menor
a 0.05. Concluyendo con el rechazo de la Ho y aceptando la Ha (planteada en la
investigacion), es decir que la cancién Plim plim — a cepillarnos los dientes no

contribuye significativamente al aseo de la boca de los nifios(as).

4.1.8. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3

Ho: La aplicacion de la cancion Pin pon no contribuye significativamente al

aseo del cuerpo y el bafo de los nifios y nifias de 5 afios.

Ha: La aplicacion de la cancion Pin pon contribuye significativamente al aseo

del cuerpo y el baio de los nifos y nifias de 5 anos.
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Tabla 8.

Prueba de Wilcoxon del Pretest y Post-test del Desarrollo del Aseo del Cuerpo y el

Bano

Desarrollo del Aseo del Cuerpo y el Bano
10 0.005
(Pretest — Post-test)

Nota. Elaborado por medio del programa SPSS.

INTERPRETACION

De la prueba de Wilcoxon se visualiza que, del desarrollo del aseo del cuerpo
y el bafio entre el pretest y el post-test evidencian un valor de p=0.005, siendo este
valor menor a 0.05. Concluyendo con el rechazo de la Ho y aceptando la Ha
(planteada en la investigacion), es decir que la cancion Pin pon contribuye

significativamente al aseo del cuerpo y el bafo de los nifios(as).

4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En concordancia con el objetivo general, los hallazgos cuantificables
evidencian que la integracién sistematica de estrategias musicales en el aula generd
un impacto estadisticamente significativo en la consolidaciéon de practicas de higiene
personal en nifios y nifias de cinco afos de la Institucién Educativa Inicial La Recoleta
Kids durante el afio 2024, los registros observacionales post-intervencion revelaron
que el 60,0% de la muestra logro internalizar conductas autonomas de cuidado
corporal, superando el umbral minimo de desempefio establecido. Este patrén de
resultados se alinea con los postulados de Villanque (2020), quien, desde un enfoque

neuroeducativo, resalta la capacidad de los estimulos ritmicos y melodicos para
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facilitar la codificacion de rutinas en la memoria procedural de la primera infancia,
reforzando su validez como herramienta pedagdgica no convencional en contextos

de desarrollo integral.

Con respecto al objetivo especifico 1, los datos cuantificables confirman que la
implementacion estructurada de la cancién "Luli pampin — Lavate las manos" genero
un efecto significativo (p = 0,004) en la adquisicion de practicas autonomas de higiene
manual en la poblacion estudiada (nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial La Recoleta Kids), los registros observacionales post-intervencion indicaron
que el 50,0% de los participantes consolidé6 competencias técnicas y cognitivas para
ejecutar el lavado de manos de manera independiente, superando criterios
preestablecidos de desempefio. Este hallazgo se articula con el marco teérico de
Mejia (2025), quien, desde una perspectiva socioemocional, argumenta que los
recursos ritmicos en educacion inicial no solo optimizan la retencién de secuencias
practicas, sino que también construyen un sentido de seguridad y autoeficacia en los
infantes, su estudio longitudinal destacd que la repeticion de consignas melddicas
asociadas a rutinas fisicas “como el lavado de manos* fortalece la internalizacion de
conductas mediante la vinculacion afectiva con el aprendizaje, un mecanismo que

nuestro trabajo corrobora empiricamente en contextos de higiene preventiva.

En correspondencia con el objetivo especifico 2, el analisis de datos revel6 que
la intervencion pedagdgica con la cancion "Plim plim — A cepillarnos los dientes”
produjo un incremento estadisticamente significativo en la adopcién de técnicas
correctas de higiene bucal en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
La Recoleta Kids, los instrumentos de evaluacion (rubricas observacionales y

registros fotograficos estandarizados) mostraron que el 50,0% de los participantes
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desarroll6 competencias para ejecutar el cepillado de forma auténoma, cumpliendo
con parametros técnicos como duracion, cobertura de superficies dentales y uso
adecuado del cepillo. Este resultado converge con los hallazgos de Quispe (2021),
cuyo trabajo experimental demostré que la exposicion repetida a estimulos musicales
vinculados a rutinas de salud bucal activa mecanismos de memoria episodica en la
primera infancia, sin embargo, nuestra investigacién aporta una dimension
innovadora: la adaptacion de estrategias de codisefio participativo, donde los
educadores, inspirados en metodologias de Quispe, integraron elementos ritmicos
corporales (palmas, movimientos de brazos) y co-crearon nuevas estrofas con los
nifios, transformando la intervencion en un proceso colaborativo que potencié la
apropiacién simbdlica del habito. Este enfoque multimodal que combina lo auditivo,
kinestésico y linguistico supera los limites de las intervenciones unidireccionales
descritas previamente en la literatura, evidenciando cémo la adaptacion

contextualizada de recursos musicales genera mayor adherencia conductual.

Respecto al objetivo especifico 3, los analisis confirmaron que la estrategia
pedagogica basada en la cancién "Pin pon" tuvo un impacto significativo en la
internalizacién de practicas auténomas de higiene corporal en nifios y nifias de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial La Recoleta Kids, los registros evidenciaron que el
80,0% de los participantes logré dominar secuencias técnicas completas de aseo
corporal incluyendo aplicacion de jabdn, enjuague y secado con niveles de autonomia
superiores al 75% en las evaluaciones post-intervencién. Este hallazgo contrasta con
la postura de Herrera (2023), quien, desde un enfoque eticocultural, sostiene que
temas como el lavado corporal deben restringirse al ambito familiar para evitar
tensiones relacionadas con la intimidad infantil y posibles malentendidos parentales,

no obstante, nuestra investigacion responde criticamente a esta perspectiva mediante
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un disefio ético-pedagdgico riguroso: se implementaron protocolos de participacion
informada con las familias, sesiones de sensibilizacion previas para explicar los
objetivos pedagdgicos no invasivos (énfasis en habitos previos al bafio escolar, no en
la exposicién corporal), y actividades ludicas con maniquies anatdomicos y mufiecos
didacticos que preservaron la privacidad. El éxito observado (80,0%) sugiere que,
cuando se articulan marcos normativos institucionales con estrategias culturalmente
sensibles como la mediacion ritmica y el uso de recursos simbodlicos, el espacio
escolar puede convertirse en un aliado estratégico para reforzar habitos de higiene,
incluso en contextos percibidos como delicados. Este enfoque no solo matiza la
dicotomia escuela-familia propuesta por Herrera (2023), sino que propone un modelo
hibrido donde ambos actores co-construyen protocolos de cuidado mediante dialogo

pedagaogico.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye acorde al objetivo general que, se determiné que la aplicacion
de las canciones infantiles influye significativamente (p=0.004 < 0.05) en el desarrollo
de los habitos de higiene personal de los nifios(as) de 5 afios dentro de la Institucion
Educativa Inicial La Recoleta Kids del distrito de San Miguel en el afio 2024; asimismo,
los resultados demostraron que el 60.0% alcanzé un nivel de desarrollo logrado de

los habitos de higiene personal después de las canciones infantiles.

SEGUNDA: Se concluye acorde al objetivo especifico 1, se identificé que la aplicaciéon
de la cancion de Luli pampin — Lavate las manos contribuye significativamente
(p=0.004 < 0.05) al desarrollo del aseo de las manos de los nifios(as) de 5 afios;
asimismo, los resultados demostraron que el 50.0% alcanz6 un nivel de desarrollo

logrado en cuanto al aseo de las manos después de la cancion infantil.

TERCERA: Se concluye acorde al objetivo especifico 2, se identifico que la aplicacion
de la cancion de Plim plim — a cepillarnos los dientes contribuye significativamente
(p=0.006 < 0.05) al desarrollo del aseo de la boca de los nifios(as) de 5 anos;
asimismo, los resultados demostraron que el 50.0% alcanzé un nivel de desarrollo

logrado en cuanto al aseo de la boca después de la cancion infantil.

CUARTA: Se concluye acorde al objetivo especifico 3, se conocié que la aplicacion
de la cancién de Pin pon contribuye significativamente (p=0.005 < 0.05) al desarrollo
del aseo del cuerpo y el bafio de los nifios(as) de 5 afos; asimismo, los resultados
demostraron que el 80.0% alcanzé un nivel de desarrollo logrado en cuanto al aseo

del cuerpo y el bafio después de la cancion infantil.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la plana directiva y docente disefar un programa
estructurado que integre canciones infantiles como herramienta pedagdgica
obligatoria en la Institucion Educativa Inicial La Recoleta Kids, esto incluiria horarios
fijos diarios para su ejecucion, capacitacion docente en su aplicacion y monitoreo

continuo mediante listas de cotejo para garantizar la sostenibilidad de los resultados.

SEGUNDA: Se recomienda a la plana docente implementar la cancién "Luli pampin
— Lavate las manos", “plim plim - a lavarse las manos con agua y jabén”, en momentos
criticos (antes de comer, después del recreo), acompanada de afiches ilustrativos en
los lavabos que reflejen los pasos de la cancién y el movimiento de las manos.

Ademas, se propondria un "ritual de las manos limpias" donde los nifios canten y

simulen el lavado con gestos, reforzando la memoria kinestésica.

TERCERA: Se recomienda a la plana docente y a los padres de familia, desarrollar
un kit de apoyo para familias con la cancién "Plim plim — A cepillarnos los dientes”,
incluyendo un folleto con letra, enlace a un audio accesible desde smartphones y una
guia visual para padres sobre técnicas de cepillado. Las educadoras realizarian
talleres mensuales con las familias para retroalimentar avances y resolver dudas,

asegurando coherencia entre el entorno escolar y el hogar.

CUARTA: Se recomienda a la plana docente aprovechar el alto impacto (80%) de
"Pin pon" en el aseo corporal mediante una estrategia multisensorial: después de
cantar, los nifos participarian en una actividad ludica con esponjas, figuras de jabon
o dibujos para colorear relacionados con el bano. Ademas, se coordinaria con el
personal de servicios de la institucién para ajustar horarios de bafo post-actividades

fisicas, vinculando la cancién con momentos practicos de higiene real.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL LA RECOLETA KIDS DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, 2024

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variables

Dimensiones

Metodologia

¢cDe  qué manera la
aplicacion de las canciones
infantiles influye en el
desarrollo de habitos de
higiene personal de los
nifios y niflas de 5 afios de
la institucion  educativa
inicial La Recoleta Kids,
202472

Determinar de qué
manera la aplicacion de
las canciones infantiles
influye en el desarrollo de
habitos de higiene
personal de los nifios y
nifas de 5 afios de la
institucion educativa inicial
La Recoleta Kids, 2024

La aplicacion de las
canciones infantiles influye
significativamente en el
desarrollo de habitos de
higiene personal de los
nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial
La Recoleta Kids, 2024

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

cDe qué manera la
aplicacion de la cancién de
Luli pampin — Lavate las
manos contribuye al
desarrollo del aseo de las
manos de los nifios y niflas
de 5 afios?

Identificar de qué manera
la aplicacion de la cancidn
de Luli pampin — Lavate
las manos contribuye al
desarrollo del aseo de las
manos de los nifios y nifias
de 5 afios

La aplicacion de la cancién
de Luli pampin — Lavate las
manos contribuye
significativamente al
desarrollo del aseo de las
manos de los nifios y nifias
de 5 afios

VI: Canciones infantiles

Ritmo
Melodia
Canto

¢cDe  qué manera la
aplicacion de la cancion
Plim plim — a cepillarnos los
dientes contribuye al aseo
de la boca de los nifios y
nifias de 5 afios?

Identificar de qué manera
la aplicacion de la cancion
Plim plim — a cepillarnos
los dientes contribuye al
aseo de la boca de los
nifios y niflas de 5 afios

La aplicacion de la cancion
Plim plim — a cepillarnos los
dientes contribuye
significativamente al aseo
de la boca de los nifios y
nifias de 5 afios

¢cDe  qué manera la
aplicacion de la cancion Pin
pon contribuye al aseo del
cuerpo y el bafio de los
nifos y nifias de 5 afos?

Conocer de qué manera la
aplicacion de la cancion
Pin pon contribuye al aseo
del cuerpo y el bafio de los
nifios y nifias de 5 afos

La aplicacion de la cancién
Pin pon contribuye
significativamente al aseo
del cuerpo y el bafio de los
nifios y nifias de 5 afios

VD: Desarrollo de habitos
de higiene personal

Aseo de las manos
Aseo de la boca
Aseo del cuerpo

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésico
Disefio: No experimental -

transversal

Poblacién: 20 nifios y nifias
de la institucién educativa
inicial La Recoleta Kids

Muestra: 10 nifios de la
instituciéon educativa inicial
La Recoleta Kids

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Ficha de
observacion de habitos de
higiene personal

Procesamiento de datos:
SPSS
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ANEXO 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERYACIIN DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

Apelidos ymombwes_ . s N T
175 |1 | . Evalaichia de Inkh......... Evalugciin Final:.........
Niveles de Logro:

= Ef iPacio ho raaliz oon ayuda o Moo di et =
= En procesd: Lo meeliza b mScatdn o B madsira = B

= Ligno: Roaliea actheedades propuistas & o e programado = &
= Ligro Destacads: Lo rasliza con inkdartiva iy Gon dsmans = Al

ITERES I[P L|LD

el ind{Retadi i Cuando s v
P
S v lak et £liadd O lak Shedti
SUCIEE, S y Saspiiss o COfbasir
abimimans, v despals & i al bafa, Lon
Aime o Lag o o tae akad

g ReLonooE |3 gomaia & Vil ka
L | el bimpias para ol cuid ads de su
Saluid.
Practica B bitos sabod sl
A | Pl O 0N ESSTTan e para
il
Pl ST | oot i Eiain 0 s
calla i disslis
A onoos |3 o arde G peicar
haiabees di highintsd pdiidal an @l

il
| [ 8 .
Caiill aadcs i i D, i o O o di
l g HATE=1IT: |
¥ | aseo de la boca
gl 4 i ; Mhasislra indapendencia ot b higkne
E g 4 | oo e £
]
g = .
" Exphca I importancia di anot Babibo
g ol i g o ' G b
" Pl STa iRt i Cuian do it iz &
bafn
A onoos |3 o arde G peicar
160 | b dis Rigieeet pevaonal di bafs
Aol it o ol iy o Sl Salud.
CLi s i il
Bafid

14, | Mapsirs indeperalencia Cuando s v

Toima Wil paira realizar accionis di
[ s P e T G P R e )

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:
o —
Nombres y Apellidos del experto reumn %j {
DALY < 02394215
Nimero telefénico L 29 b
Titulo profesional %1;' ) < [
Grado académico del evaluador (ji o o g
Especialidad (,) lﬁo Eﬂé ©- @ T y: - )
Cargo que desempeiia
Autor del instrumento ﬂm /j/ o [z t :Z °
1L ASPECTOS DE VALIDACION:
Criterios Indicadores INACEPTABLE MINIMAMENTE ACEPTABLE
ACEPTABLE
40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 75 80 85 | 90 | 95 100
1.Claridad Esta formulado con
lenguaje <
comprensible.
2. Objetividad Esta adecuado a las
leyes y principios 1
cientificos.
3.Actualidad El instrumento
evidencia vigencia
acorde con la realidad N

social y legal de
acuerdo con los
objetivos y
necesidades reales de
la investigacion.
4.0Organizacién Existe una
organizacion logica.

5.Suficiencia Toma en cuenta los
aspectos
metodologicos

J esenciales.
6.Intencionalidad Esta de acuerdo para
valorar las categorias.

Ll BT Ty S B

7.Consistencia Se respalda en
fundamentos técnicos,
cientificos y tedricos.

8.Coherencia Existe coherencia
entre los problemas,
objetivos,  supuestos 7\
juridicos.

9. Metodologi: La - r

a una metodologia y
disefio aplicados para
lograr  verificar los <
supuestos.
10.Pertinencia El instrumento
muestra la relacion
entre los componentes

de la investigacion y ~
su adecuacion  al
Meétodo Cientifico.
’
1L OPINION DE APLICABILIDAD:
¥ Los instrumentos son aplicables en razén que las variables guardan relacién con los objetivos ¢ i
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10.Pertinencia El instrumento
muestra la relaciéon
entre los componentes ><
de la investigacion y 3

su adecuacién al
Método Cientifico.

. OPINION DE APLICABILIDAD:

- Los instrumentos son aplicables en razén que las variables guardan relaci&n con las dimensiones e indicadores
asimismo con las interrogantes:

- Elinstrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion:

V. PROMEDIO DE VALORACION:

qee

ElE

Juliaca, /{:@2,5

Wy
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ANEXO 04: BASE DE DATOS SPSS

Editar Wer Dates Transformar Analizar  Grdficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

Visible: & de & variables

HE B e~ BB i BE {0/
|

a ASEODELASMAN a ASEODELASMAN a ASEOQDELABOCA J ASEOQDELABOCA ASEODELCUERP ASEODELCUERP HABITOSDEDESA|  HABITOSDEDESA
OSPRETEST OSPOSTTEST PRETEST POSTTEST il OYELBANOPRET| il OYELBANOPOST il RROLLOPERSON | il RROLLOPERSON var var var var var v
EST TEST ALPRETEST ALPOSTTEST
1 Logro Logro Destacado En Proceso Logro Destacado En Proceso Logro! En Proceso Logro Destacado “
2 En Proceso Logro En Proceso Logro En Proceso Logro! En Proceso Logro
3 En Proceso Logro Destacado En Proceso Logro En Inicio Logro! En Proceso Logro
4 En Proceso Logro En Proceso Logro Destacado En Proceso Logro! En Proceso Logro
5 En Proceso Logro En Inicio Logro En Proceso En Proceso En Proceso Logro
B Logro Logro Destacado En Proceso Logro Destacado En Proceso Logro! En Proceso Logro Destacado
i En Proceso Logro Destacado En Inicio Logro En Proceso Logro! En Proceso Logro
8 En Proceso Logro Destacado En Proceso Logro Destacado En Proceso Logro! En Proceso Logro Destacado
9 En Proceso Logro En Proceso Logro En Inicio Logro! En Proceso Logro
10 En Inicio Logro En Proceso En Proceso En Inicio En Proceso En Inicio En Proceso
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
2
22
23
2
25
26
27 =
1 [H |
_—
|\ﬁsta de daloslw
[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicodeoM | [ |
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ X] Fecha de entrega: JO-06- 2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: g WI_MMM
Q

Direccion: LW: :
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%; Y6 7?6’3’6‘{ .
Teléfono: 340 K4249S ~ __ email:

Nombres y Apellidos:
Direccion: ; iz el
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: &% email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: 7 =

a .y o_ S o Qo 0,
Escuela Profesional o Mencion: 5%

, s 3 Q ',
Titulo o Grado Académico a opmzwmﬂwa_:au;@ww
Esta obra s¢’encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]

, 7 / . . L0 )
P ° ) )
Palabras claves, (3 a 5 términos) A‘M&JW&—L‘&QMM‘J

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 22

b |

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccCion intelectual se desarrolld en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller S?‘Titulo :J 2da Especialidad AgMaestria _:Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV -
Con la autorizacién dc depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse. a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV. coleceién de produccion intelectual, entre otros, cn ¢l Perti y en el extranjero
por ¢l tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor dc terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

E Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

S1, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d in/a):

! No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta v, a la'vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir /€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales. ‘

Si autorizo
X .

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

B Internacional

:I Nacional

' : TRy \ I
Linea de mvcstxgucmn:é&th_dp_‘a_&aw -Pe3

l0-06-2026
Fin&a ée Autor huella digital Fecha
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