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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESICNAL

RESOLUCION N° 312-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 04 de diciembre de 2025

VISTOS: i

El expediente N° 12797/CU-2025. presentado por el (la) Bachiller:
CALLA PINTO, BRAYAN ROMARIO; quien solicita nominacién de jurados, fecha y hora
de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado:
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025;
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N°®0294-2023-UANCV-CU-R; dela Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca,

Que, el director de Investigacién y el Decano de la ' Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: t
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para ia
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: CALLA PINTO,

BRAYAN ROMARIO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA., en virfu<j: é lo;:s
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: -

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO  : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDIN A
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA e

resacee .
Jr. Loreto N® 430 -Central Telefonic: (031) 321192 - Juliaca - Puno-Perg - Pag. Web: wwww .cdu.pe
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RESOLUCION N°312-2025-D-F.0D-UANCV-J

1

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segun se detalla: i i

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FECHA : MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE 2025, .1 LIS
HORA :9:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentaciéon de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados -

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién. |

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)

Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/cch
Jr. Loreto N© 450 -Central TelefOnica (031) 321192 Juliaca - Puno-Perd - Pag. Web: waww edu.pe e
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RESOLUCGION N° 270-2025-D-F.OD-UANCV-J ‘
Juliaca, 03 de noviembre de 2025

VISTOS: L

El Expediente N° 10180/CU de fecha 31 de octubre de 2025, [lLbC‘nladO |
por (el), (la) Bach. CALLA PINTO, BRAYAN ROMARIO; quien solicita Rewsmn del i
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE’
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odor\lohwm -

Escuela Profesional de Qdontologia.

CONSIDERANDO: i
Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas (e u"aupqw' i

s a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investgacion

cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de-

-,

A0 CAc nuestra primera Casa Superior de Lstudlos
,//;.\\7;7“' ' '(:,"‘\
23 E/(_g Que, (cl), (la) Bach. CALLA PINTO, BRAYAN ROMARID; quict
B U 5 . -
\\{9, f solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del lema titulado: RELACIOw  DF LA

Nz PERDIDA DENTARIA CON LA AWTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION -
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025. :

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por ¢l Ru'lcnmn*o
lnterno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N° '
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Céaceres Veldsquez” de Juliaca; e!
Comité de Investigacion cmitié su opinién favorable al Informe Final de Invesngm O, pas 2
que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, ol birector de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odunto: STRN
scuela Profesional de Odentologia, corroboro el asesoramicnto del Informe Final de
Investigacion del ASESOR DE TE SIS: DRA.EDITH CARICHECAYy;

Estando, el opinion favorable del comiié de Investigacion, en concordancia |
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, up-obatk
por Resolucion N° 0294-2023- UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confierela Ley Univ reitaria
N° 30220, Lay de Creacion de la UANCY N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANC v, (.]UL
conficre a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facu Itad de Odontologia. '

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAREL INFORMF FINAL
DE INVLS FIGACION para la REVISIGN DE SIMILITUD TURNITIN, del tema situiady
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIAHI‘ES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 202_:
Presentado porel (la) Bach. CALLA PINTO, BRAYAN ROMARIO; para optar el lllul
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al -
DRA. EDITH CARI CHECA. L i 8

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretarias. -
académica y administrativa, quedan encargados del camplimiento de la presente resolucion. '

: REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
IF. Odontologia (1)
Asesor (1)
Iteresaca. (1)
RPTCrehh.

JroLoreto N9 350 -Centrad TeleiOnica (0313 371192 Jubiaon - Pune-Perd - Pae Webr e oo -
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N°113-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 19

VISTOS:

El Oficio N° 024-2025-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia. y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 18 de
junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion, formacion
~ académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia
‘ de gobierno en lo académico, econdmicq y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto -

Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. CALLA PINTO BRAYAN ROMARIO, quien

— solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulade: RELACION DE LA PERDIDA
AT T, DENTARIA CON LA AUTOESTIMA'EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
F PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025 Para optar el titulo profesional de
 Sif CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez.. de Juliaca:

Quie, el Comité de Investigacién dio su opinidn técnica sobre la evaluacion
de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al (a) DRA. EDITH CARI CHECA, donde tendra
que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Odontologiay del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 vy
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Presentado por el (la) Bach. CALLA PINTO BRAYAN ROMARIO, y; de conformidad a
lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy

W#_
e ————  — ————————————————
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Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su
EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al(a) DRA.
EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion -de

la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQIJESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)

Yoji H

Ir. Loreto N® 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Perd — Pdg. Web: www.edu.pe
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Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
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Metadatos complementarios - UANCV % DIRECTOR £

Titulo de la Tesis

RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO

JULIACA 2025
Datos de autor
Nombres y apellidos BRAYAN ROMARIO CALLA PINTO
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 48452754

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9512-8948

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI
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Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
70606 SAN FRANCISCO
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.479868660395809

Longitud: -70.12457763302929
Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

ep Bt o Junio del 2025 — Diciembre del 2025
realizé la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CR.ISf‘\'?cabularnoswocdc ford.html hitos:Hoarl.orsle-renalteelopais . 14
- Libreria :

Ciencias de la salud
https://purl.erg/pe-repo/acde/ford#3.03.05

/s

DrfEduardo Zujan Urviolz 1

b DIRECTOR
- Mf JNIDAD DE INVESTIGACION
% FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo BRAYAN ROMARIO CALLA PINTO . identificado con DNI
Nro. 48452754 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,

(] Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacion, CJ Trabajo Académico
denominada: ,
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 2% de MARz.O del 2026

DS,

FIRMA DE} ASESOR (obligatoria) ﬁRMA’(obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la perdida dentaria con la autoestima en
estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca
2025. Materiales y métodos: tipo prospectivo, transversal, descriptivo y de nivel
correlacional; Disefio no experimental y enfoque cuantitativa. En 43 estudiantes
seleccionados utilizando un muestreo no probabilistico de conveniencia. La
técnica utilizada la encuesta, observacion. El cuestionario y odontograma como
instrumentos. Resultados: la ubicacion de la perdida dentaria 20.90% maxilar
superior, 60.50% maxilar inferior, 18.60% en ningun maxilar: en los dientes
anteriores, el 20.90 % presento la pérdida dentaria en incisivos, el 27.90% en
caninos, y 51.20% ninguno. La pérdida de dientes posteriores, el 48.80 % en
molares, el 20.90% en premolares, y el 30.20% en ninguno. Sobre la autoestima:
el 30.20% de estudiantes present6 bajo autoestima, el 46.50% autoestima
moderada, 23.30% autoestima alta. Conclusién: existe relacion altamente
significativa entre la perdida dentaria con la autoestima en estudiantes de la

institucién educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025.

Palabras clave: pérdida dentaria, Autoestima, Nifios.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between tooth loss and self-esteem in
students of primary school No. 70606 San Francisco Juliaca 2025. Materials and
methods: Prospective, cross-sectional, descriptive and correlational level; Non-
experimental design and quantitative approach. In 43 students selected using a
non-probabilistic convenience sampling. The technique used was the survey,
observation. The questionnaire and odontogram as instruments. Results: The
location of tooth loss 20.90% upper jaw, 60.50% lower jaw, 18.60% in neither
jaw: in the anterior teeth, 20.90% presented tooth loss in incisors, 27.90% in
canines, and 51.20% in none. The loss of posterior teeth, 48.80% in molars,
20.90% in premolars, and 30.20% in none. Regarding self-esteem: 30.20% of
students had low self-esteem, 46.50% had moderate self-esteem, and 23.30%
had high self-esteem. Conclusion: There is a highly significant relationship
between tooth loss and self-esteem among students at Primary School No.

70606, San Francisco Juliaca 2025.

Keywords: tooth loss, self-esteem, children.
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INTRODUCCION

la pérdida de dientes en la etapa escolar, ya sea por caries, traumas u otros
motivos, puede tener consecuencias funcionales como alteraciones del habla y
problemas para masticar; o estética que afecta tanto la vida cotidiana del nifio
como sus relaciones con sus comparieros. Investigaciones poblacionales han
vinculado la caries visible y la falta de dientes con comportamientos como evitar
sonreir, reducir la participacion en actividades sociales e incrementar el riesgo
de ausentarse de la escuela, elementos que, juntos, pueden debilitar la

autoestima y la autoimagen del nifio. (1,2)

En los ultimos afios se han investigado la relacion entre las medidas
psicosociales y los indicadores de salud. Se han entre la salud encontrado
asociacion entre salud oral calidad de vida y las medidas de autoestima en
adolescentes y nifios. Esto sugiere que el efecto psicolégico de los problemas
orales es clinicamente significativo y debe tenerse en cuenta al planear

intervenciones preventivas y terapéuticas. (3)

Estudios poblacionales recientes han brindado pruebas de cémo las
caracteristicas dentales las maloclusiones, dientes con lesiones visibles o
ausentes, estética dental, tienen impacto psicosocial y con reportes de menor
confianza y mayor preocupacion por la apariencia dental, especialmente en
escolares donde la interaccion con pares y la percepcion del aspecto fisico toman
relevancia. Estas evidencias respaldan la hipétesis de que la pérdida dentaria

puede ser un determinante significativo de la autoestima en escolares. (4,5)
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La valoracion de la relacion entre la pérdida de dientes y la autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70606 San Francisco de
Juliaca, dentro del ambito local, proporciona datos fundamentales para
establecer programas que fomenten la salud bucal escolar y tacticas
psicosociales destinadas a reducir el efecto perjudicial de las condiciones orales
visibles. Entender esta relacién facilitara la priorizacion de las medidas

preventivas.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, diversos estudios han evidenciado que la pérdida de
dientes en niflos no solo representa un problema de salud bucodental,
sino que también puede impactar negativamente en su bienestar
psicoldgico y social. Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
salud oral es un aspecto fundamental de la salud general, y la pérdida
prematura de dientes se ha relacionado con efectos negativos en la

calidad de vida y la autoestima infantil (6).

En paises como Brasil, se ha reportado que los nifios con pérdida dentaria
por caries presentan sentimientos de verglenza, inseguridad vy
disminucion en la participacion social y escolar (7). De hecho, el impacto
psicolégico de la pérdida dentaria se considera comparable al de otros
factores estigmatizantes en la infancia, como el sobrepeso o los trastornos

dermatoldgicos visibles (8)
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Nivel nacional

En el Perd, la situacion de la salud bucal infantil sigue siendo alarmante.
De acuerdo con el Ministerio de Salud, mas del 85% de los escolares
presentan caries dental y un porcentaje considerable sufre pérdida

dentaria temprana (9).

Pese a que esta situacion es frecuente, existe escasa atencion sobre sus
repercusiones psicosociales. Un estudio realizado en Lima Metropolitana
mostrO que los escolares con pérdida de dientes anteriores
experimentaban una reduccion significativa en su autoestima, sobre todo
en contextos escolares donde la apariencia fisica tiene un impacto social

importante (10).

Asimismo, investigaciones en regiones andinas han sefalado que las
creencias culturales, el acceso limitado al cuidado dental y la
desinformacion contribuyen a una mayor prevalencia de pérdida dentaria

y a la naturalizacion de sus consecuencias (11)

Nivel local

En la ciudad de Juliaca, regidon Puno, las condiciones socioeconémicas y
el limitado acceso a servicios odontolégicos agravando las condiciones de
salud bucal infantil. Segun datos de la Direccién Regional de Salud de
Puno, mas del 70% de los nifios en edad escolar presentan caries no
tratadas, lo que frecuentemente culmina en la pérdida de dientes

temporales o incluso permanentes a edades tempranas (12).
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En la Institucion Educativa Primaria N° 70606 San Francisco de Juliaca,
se ha notado que varios alumnos muestran sefales evidentes de pérdida
de dientes, impactando no solo en su alimentacion sino también su
implicacion activa en el salon de clases y sus relaciones interpersonales.
Los docentes han reportado situaciones de baja autoestima, aislamiento
social y falta de confianza, probablemente vinculadas a problemas de
imagen corporal derivados de trastornos bucales visibles, como la falta de

dientes.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
PG: ¢Cudl es la relacion de la pérdida dentaria con la autoestima
en estudiantes de la institucién educativa primaria N° 70606 San

Francisco Juliaca 20257

1.2.2 Problemas especificos
PE1: ¢ De qué manera se relaciona la pérdida dentaria de dientes
anteriores con el nivel de autoestima de estudiantes de la
institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca

20257

PE2: ¢Cual es la relacion de la pérdida dentaria de dientes
posteriores con el nivel de autoestima de estudiantes de la
institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca

20257
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PE3: ¢De qué manera se relaciona la ubicacion de la perdida
dentaria y el nivel de autoestima en estudiantes de la institucion

educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025?

1.3 JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Desde una perspectiva teérica, este estudio se basa en la interrelacion
entre la salud oral y el crecimiento psicosocial del infante. La teoria del
desarrollo psicosocial argumenta que en la fase escolar (6 a 12 afios), los
nifios construyen su autoestima principalmente mediante la aceptacion
social, la autoimagen y el desempefio académico. entre la salud bucal y
el desarrollo psicosocial del nifio.

La pérdida dentaria, especialmente si es prematura afecta la estética
dental sobre todo los dientes anteriores perturbando al generar
inseguridad, vergienza y retraimiento social. Ademas, se vincula con
modelos biopsicosociales que integran la salud fisica con el bienestar
emocional.

En este sentido, el estudio contribuye al desarrollo tedrico al investigar la
relacion entre un indicador clinico de la pérdida dental y la autoestima, con
el proposito de consolidar el conjunto de saberes que vincula la
odontologia con la psicologia en la infancia.

Esta investigacion proporcionara datos significativos para el personal de
salud, profesores y progenitores acerca de la necesidad de prevenir la
pérdida de dientes no solo como un problema de clinico, sino también
como una condiciébn que puede impactar en la salud emocional del

estudiante.
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Los hallazgos posibilitaran identificar si la pérdida de dientes tiene un
efecto considerable en la autoestima, lo que facilitara el disefio de
intervenciones educativas, preventivas y psicoemocionales en los centros
educativos.

Asimismo, servird como base para que las autoridades educativas y de
salud formulen estrategias de promocion de salud bucal adaptadas a
contextos escolares con alto riesgo, como Juliaca, donde los niveles de
pobreza y limitaciones en el acceso odontolégico son factores

determinantes

Justificacién Metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion tiene relevancia,
porqgue empleo un disefio cuantitativo de correlacion que posibilita
determinar la intensidad y orientacibn de la relacion entre las
caracteristicas clinicas de la pérdida de dientes y la autoestima.

Utiliz6 instrumentos estandarizados y validados como son: indices
dentales y escalas de autoestima que aseguran la objetividad y
confiabilidad de los datos. Ademas, se enfoca en una poblacién escolar
especifica, contribuyendo con evidencia en la ciudad de Juliaca, donde
existen escasos estudios que aborden la salud bucal desde una
perspectiva psicosocial. Esto representa un aporte metodoldgico valioso
para futuras investigaciones que busquen integrar la salud dental con el

bienestar emocional infantil.
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1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general
OG: Determinar la relacion de la perdida dentaria con la autoestima
en estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70606 San

Francisco Juliaca 2025

1.4.2 Objetivos especificos
OE1l:. Evaluar la relacion de la pérdida dentaria de dientes
anteriores con el nivel de autoestima de estudiantes de la
institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca

2025.

OE2: Identificar la relacion de la pérdida dentaria de dientes
posteriores con el nivel de autoestima de estudiantes de la
institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca

2025.

OES3: Estimar la relacion la ubicacion de la perdida dentaria y el
nivel de autoestima en estudiantes de la instituciobn educativa

primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
Existe relacion altamente significativa de la perdida dentaria con el
nivel de autoestima en estudiantes de la institucion educativa

primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025.
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1.5.2 Hipétesis especificas
HE1: La pérdida dentaria de los dientes anteriores tiene relacion
altamente significativa con nivel de autoestima de estudiantes de la

institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025

HE2: La pérdida dentaria de los dientes posteriores tiene relacion
altamente significativa con nivel de autoestima de estudiantes de la

institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025

HE3: La ubicacion de la pérdida dentaria tiene relacion altamente
significativa con el nivel de autoestima en estudiantes de la

institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e\
c

€on su sonrisa, a

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES
- Caracteristicas | Edad 10 afos
personales 11 afios
12 afios
V.X. PERDIDA Sexo
DENTARIA Femenino
- Dientes Masculino
anteriores Grupo dentario
Incisivo
Caninos
- Dientes
posteriores Grupo dentario Premolar
Molar
- Ubicacion Localizacion
Maxilar superior
Maxilar inferior
V.Y. - Nivel de EL nifio se siente
Autoestima autoestima cémodo y seguro

pesar de la

pérdida dentaria | - Alta (13-16)

El nifio tiene -Moderada (7-12)
sentimientos - Baja (0-6)

mixtos; a veces
se siente
inseguro, pero
también muestra
confianza

El nifio se siente
incomodo,
inseguro o
preocupado por
la pérdida de
dientes y su
apariencia
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacién

A NIVEL INTERNACIONAL

Mirdad A, Arteaga A., et al. el 2022 en Colombia. investigaron el
grado de autoestima relacionada a la perdida dental en piezas
anteriores optando por un disefio cuantitativo, descriptivo vy
transversal conformado por 100 individuos y como instrumento se
utilizé un cuestionario. Encontrando a un 43% autoestima alto, un
30% nivel medio y un 27% con nivel de autoestima bajo, un 25%
presentaron perdidas dentales debido a movilidad dental, un 55%
presento perdida dental por caries, un 19% presento perdida dental
por traumas alveolares y 1% presento perdida dental por
tratamientos ortodonticos, un 59% fueron mujeres con autoestima
baja frente a un 16% en varones. Finalizando: se encontrd relacion
entre la perdida dental en el sector anterior y el grado de autoestima

en los individuos analizados. (13)
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Matamoros T, et al. en Venezuela 2024 evaluaron el impacto de
la perdida dental prematura en infantes empleando un disefio
documental y descriptivo, encontrando que la perdida de denticién
temporal puede influir de manera negativa en la autoestima del
infante y su relacién social reflejando problemas en su confianza,
también se encontrg alteraciones en la forma de la arcada dental
provocando perdida de espacio y consecuencias funcionales para
la masticacion y la fonacion. Finalizando que la perdida antes de
tiempo de las piezas dentales provoca alteraciones funcionales y
psicologicas en los infantes.(14)

Palacios W., et al. en Ecuador 2024 analizaron desde un punto
de vista psicoldgico, social y econémico como afecta la perdida
dental contando con un enfoque cualitativo y descriptivo empleando
una busqueda en diversas bases de datos cientificas encontrando
gue la perdida dental se puede solucionar con la confeccién de un
aparato protésico dental para devolverle la funcion al toda la
cavidad buco dental, no obstante, se encontrd que la perdida dental
interviene directamente sobre el nivel de autoestima
evidenciandose en los individuos una insatisfaccion fisica y
tratando de hablar lo menos posible, un 7% de los estudiaron no
emplearon sus protesis removibles. Finalizando que se encontro
una afectacion en el nivel de autoestima y el nivel econémico bajo
afecta el acudir al estomat6logo de manera privada. (15)

Acharya S., et al. en la India 2022 investigaron el impacto en la

autoestima autoimagen en infantes que genera la perdida dental
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prematura de las piezas en el sector anterior utilizando un enfoque
transversal y descriptivo con un total de 780 parvulos y como
instrumento se empled6 el OHIP y procesar los datos el programa
SPSS. Donde el resultado es p valor igual a 0.054 relacionado a los
infantes que presentaron preocupacion por su apariencia, un p
valor igual a 0.003 de las nifias presentaron timidez frente a los
varones, un 23.1% de infantes de cuatro aflos presentaron
preocupacion y ansiedad sobre la perdida dental de una pieza
anterior y un 25.8% de infantes de seis afios presentaron
preocupacion y ansiedad sobre la perdida dental de una pieza en
la parte anterior, un 48.6% de infantes de cinco afos presentaron
incomodidad a la pregunta sobre piezas dentales faltantes.
Finalizando que si se encontrd asociacion entre la falta de piezas

dentales en la parte anterior y la autoimagen en los infantes. (16)

Gomez N., et al. en Brasil 2023 investigaron la autoestima y la
estética en jévenes con presencia de maloclusiones para la cual
optaron por un enfoque transversal conformado por 543 cuyas
edades oscilaron desde lo once hasta lo trece afios y como
instrumento se empled un cuestionario y una evaluacién bucal,
para el proceso de datos se emple6 SPSS. Encontrando un p valor
menor a 0.05 entre las variables de estética y autoestima, un 14%
presento una autoestima baja y un OASIS con puntuacion elevada.

Finalizando que los jovenes que presentaron maloclusiones graves
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y una autoestima baja presentaron mayor preocupacién por su
estética.(17)

Muhammad T., et al. en la India 2022 investigaron la perdida
dental y la autoevaluacion relacionada a el bienestar psicolégico
empleando un enfoque transversal y descriptiva empleando un total
de 9231 individuos de diferentes ciudades. Encontrando a un
12.3% con pérdida total de las piezas dentales, se encontré que
estos individuos presentaron 2.38 veces mas probabilidad de
presentar una salud deficiente, se encontré una media de 1.59 en
relacién a la autoestima bajo y la perdida dental, un 65% de los
individuos estudiados con perdida dental presentaron un bienestar
bajo. Finalizando que se encontré relacion de la perdida dental y un
bienestar psicologico bajo. (18)

Mohamed S., et al. en Estados Unidos 2023 estudiaron la
correlacién entre la perdida dental y la presencia de patologias
cronicas optando por un enfoque transversal conformado por.809
individuos y como instrumento se empleé una encuesta sobre
piezas dentales perdidas, patologias cronicas, depresion y
patologias renales. Encontrando una media de 0.86 en relacion a
MMC, un indice de 1.18 en relacién a la perdida dental y MCC, una
media de 1.53 en relacién la pérdida de mas de 5 piezas dentales
y MCC, se encontré un p =0.001 la perdida dental y la depresion.
Finalizando que la perdida dental puede estar asociada a presencia

de las patologias cronicas.(19)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

Nadelman P. el 2021 en Brasil investigaron la relacién entre la
perdida dental anterior prematura y las consecuencias
psicoldgicas, morfolégicas y sociales optando por una basqueda de
diversas fuentes de datos cientificos tanto en line como
bibliotecarios. Encontrando a un 22.7% con lesiones dentales
trauméticas, un 19.4% presento perdida dental por avulsion, un
22.9% presento perdida por caries, la pieza dental méas frecuente
con perdida fue lo incisivos superiores, se encontré con frecuencia
consecuencias psicolégicas seguidas de morfologicas vy
funcionales. Finalizando que, aunque no existe suficiente
informacién sobre las implicaciones e intervenciones para la
perdida dental prematura los odontélogos deben de basarse en la
experiencia clinica para seguir con el tratamiento.(20)

Mufioz M. en Chile 2023 investigo la percepcion de salud bucal y
su relacién con la autoestima optando por un disefio exploratorio,
cualitativo e inductivo contando por individuos mayores a los
sesenta aflos y como instrumento se empled una encuesta.
Encontrando que la autoestima influyd como perciben la salud oral
de manera negativa, la mayor parte de las personas con perdida
dental presentaron una autoestima baja, no obstante, en los casos
en donde se encontré una percepcion positiva no se encontré una
autoestima baja, se encontré que en relacién al envejecimiento se
encontrd una autoestima negativa. Finalizando que se encontré
relacién entre la salud bucal y los estigmas psicoldgicos, sociales y

de envejecimiento. (21)
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Méndez M. en México 2021 investigo la correlacién entre la
perdida dental y el grado de autoestima optando por un disefio
observacional, retrospectivo y longitudinal contando con 120
individuos de edades desde los 18 afos hasta los 75 afios y como
instrumento se empled una escala de Rosenberg y una evaluacién
bucodental para analizar la pérdida dental, caries, patologias
periodontales y traumatismos dentales y para el andlisis de
estadistica la prueba alfa de Cronbach. Cuyos resultados es 60%
de hombres frente a un 40% de damas, la frecuencia de perdidas
dentales fue en un 20% en la zona anterior, un 57% en la parte
posterior y u 45% en la zona anterior y posterior, se encontrd una
alta incidencia de autoestima baja. Finalizando que se encontro

asociacion entre la autoestima baja y la perdida dental. (22)

A NIVEL NACIONAL

Huarcaya D., et al. en Lima 2021 analizaron la perdida dentaria y
la percepcion sobre salud bucal en una poblacién peruana, optando
por un estudio transversal contando con 177 individuos mayores a
SO 18 afios, y como instrumentos se empled una encuesta y una
evaluacion clinica. Encontrando una correlacién altamente positiva
sobre la autopercepcion mala y la perdida dental, una RP de 2.67
en relacion a la perdida dental mayor a 12 piezas y mala salud.
Finalizando que no se encontré correlacion entre la cantidad e

incidencia de perdida dentaria y la salud auto percibida. (23)
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Avalos C. en Trujillo 2022 investigo la correlacion entre la
autoestima y el impacto social y psicolédgico de la estética dentaria
en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa, tipo
observacional, cuantitativo, descriptiva contando con 80 escolares
evaluados con cuestionario, asi mismo emple6é la prueba de
Chicuadrado. Donde un 88.75% con un impacto social y psicolégico
bajo sobre la estética dentaria, un 11.25% un impacto psicolégico
y social alto, un 75% con un nivel de autoestima normal, un 15%
con un nivel de autoestima optimo, un 51.25% de varones presento
un impacto bajo frente a un 37.50% de mujeres, un 47.50% de
varones presentaron una autoestima normal frente a un 37.50% de
mujeres. Finalizando que no se encontré correlacion entre el

impacto psicoldgico y social y la estética dentaria.(24)

Siguefias F. en Lima 2021 estudio la correlacion entre la
autoestima y las maloclusiones en jévenes optando por un enfoque
correlacional, prospectiva, descriptiva y transversal conformado por
50 jovenes se les aplicd un cuestionario y una evaluacion clinica.
Encontrando a un 56% con un nivel de autoestima elevado, un
47.1% de autoestima bajo en mujeres frente a un 63.6% de
autoestima alta en varones, un 60% presento maloclusiones de
clase I, un 28% de clase Il, un 41.2% clase | para las mujeres frente
a un 47.1% de clase Il, un 69.1% de varones presento clase I.
Finalizando que si existe vinculo entre el grado de autoestimay la

maloclusién en los jévenes. (25)
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Acosta J. en Lima estudio la relacion entre la autoestima, la
estética dental y los habitos de salud buco dental en alumnos
universitarios, empleando un enfoque analitico, observacional y
transversal conformado por 218 alumnos. como instrumento se
utilizé un cuestionario y una evaluacion bucal y andlisis de
regresion de poisson. Donde el 55.96% de mujeres estudiantes, un
16.97% fueron de odontologia, un 68.35% se encuentra satisfecha
con su apariencia dental, se encontrd una puntuacion de 2,4 sobre
la autoestima y su relacion a la estética. Finalizando que si se
encontrd correlacion entre la autoestima u la estética dental y los

hébitos bucales.(26)

Arenas J. en Ica el 2021 analizo la correlacion del grado de
autoestima y como perciben la sonrisa en cuanto a la estética en
jovenes, optando por un disefio transversal, correlacional y no
experimental contando con 146 jovenes cuyas edades oscilaron
desde los 14 afos hasta los 23 afios empleando como instrumento
una encuesta. Encontrando a un 52.1% de autoestima baja, un
34.2% media y un 13.7% alta, un 82.2% con percepcion estética,
un 17.8% no perciben la estética de sonrisa, un 37.7% de jovenes
desde los 14-18 afos presento una autoestima con nivel bajo y
55.5% con percepcion estética. Encontrando correlacion entre el
grado de autoestima y la percepcién de la sonrisa en cuanto a su

estética. (27)
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No se reportaron
2.1.2 Marco tedrico

2.1.2.1 Autoestima
Etimologicamente proviene: (28)
» Del griego: autos, que significa por si mismo

= Del latin estimar que significa apreciar o valorar

Este término fue mencionado por primera vez en el afio 1890
Define como la autopercepcion de los individuos sobre si mismo ya
sea de manera positiva 0 negativa. (28)

Este término es uno de los mas analizados e investigados en
cuanto al comportamiento del individuo, siendo una auto
examinacién de manera subjetiva que este tiene de si mismo, es
por ello que si el individuo se considera como un ser con alto valor
presentara una autoestima elevada.(29)

Maslow A. en 1943 defina a la autoestima como una necesidad de
confianza y de respeto hacia si mismo, ya que el ser humano por
naturaleza necesitar de la apreciacion y la inclusiéon hacia las
demas personas lo que interviene en su seguridad y auto
aceptacion, contrario a ello la falta de aceptacion puede
desencadenar episodios depresivos y complejos de inferioridad.
este valor que el individuo tiene de si mismo es importante para su
crecimiento personal, y su desarrollo psicologico frente a las demas

personas.(30)
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El concepto de que la autoestima es un auto examen afectivo
positivo o negativo sobre si mismo.
Se puede encontrar 3 tipos de elementos:(31)

e Cognitivo

e Afectivo

e Conductual
Es necesario tener en cuenta que la autoestima suele confundirse
con el egocentrismo o la jactancia del individuo. (31)
En relacion a todas estas definiciones mencionadas anteriormente
se puede mencionar que la autoestima comienza con la
autopercepcion del individuo sobre si mismo, determinandose de
acuerdo al desempefio que este realiza. De acuerdo a la
autoestima que cada persona presente dependera del éxito que
tenga ya que esto favorecerd al desarrollo de sus diferentes

habilidades.

Dimensiones de la Autoestima

Estas dimensiones estan entrelazadas una con otra, ya que en

caso de desequilibrio entre estas se manifestara en el desarrollo

del adolescente, son:(32)

e Fisica, sintiéndose atractivo con uno mismo

e Académica, desempafiandose de manera positiva en su centro
educativo

e Social, interactuando con el medio que lo rodea
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Niveles de autoestima
Se clasifican en tres tipos, estos son: (32)
1. Nivel alto
En este nivel de autoestima se encuentran los individuos que se
aceptan tal cual son, suelen ser:

e Expresivos

e EXxitosos

e Inteligentes

e Buenos lideres

e Presentan emociones firmes

e no se intimidan

e cumplen sus metas

2. Nivel Medio

Las caracteristicas que presentan este tipo de individuos son muy
parecidas a las anteriores, no obstante, presentan un menor
porcentaje de sus componentes.

Suelen tener actitudes positivas que de pronto cambian a

inseguridades perdiendo la aceptacién de la sociedad.

1. Nivel bajo

Este tipo de personas presentan todos los elementos contrarios a
los dos descritos anteriormente, ya que, suelen pensar de manera
negativa ante todas las actividades que desean realizar, piensan

gue sus ideas son peores que las de los demas y tienden a ser
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miedosos al momento de expresarse provocando desagrado a las

demas personas desencadenando episodios de depresion.

Divide a la autoestima en dos niveles: (32)

e Nivel alto en donde la persona es feliz con su forma de ser, no
se comparan con otras personas y no humillan a nadie.

¢ Nivel bajo en donde la persona se siente insegura reflejando
resentimiento, irritabilidad y envidia hacia el éxito de otro ser

humano

Formacién de la Autoestima

Eguizdbal J. menciona que la autoestima del infante esta
relacionada a su tipo de caracter y de acuerdo a su entorno, esto
quiere decir que la formacién de la autoestima inicia desde el
momento que este nace y va fortaleciéndose de acuerdo al medio
gue lo rodea, es por ello que en los infantes que tienen proteccién
y carifio influird sobre su personalidad y autoestima.(33)

Desde etapas muy tempranas incluso antes de que emplee el
lenguaje este va forjando su propia autoimagen de acuerdo a la
forma en que lo tratan, como lo tocan y como lo miran, todas estas
actitudes repercutiran en su personalidad y su conducta.

Otras investigaciones mencionan que el cambio de escuela a
colegio origina en el menor una desorientacion que puede alterar
Su autoestima, ya que se enfrenta a un ambiente desconocido para

este buscando sentirse considerado.(33)
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Una baja autoestima en los jovenes se pude presentar debido a los
fracasos que estos enfrentan retrayendo su autopercepcion, no

obstante, En el transcurso de una vida, esto puede cambiar.

En los jovenes la identidad es importante ya que estos se formulan
diversas preguntas asociadas a su propdsito y futuro, es por ello,
qgue si se valoran de forma positiva conseguiran un equilibrio

psicoldgico saludable. (34)

Importancia de la Autoestima

Es necesario mencionar que en los jévenes que poseen una
autoestima adecuada suelen presentar seguridad sobre si mismos,
son mAas expresivos y comunicativos y tratan a los deméas con
respeto.(35)

Todo lo contrario, en los jovenes que poseen una autoestima bajo
suelen presentar inseguridad sobre si mismos, son introvertidos y
cohibidos sintiéndose menos que los demas evidenciandose en
problemas para realizar diferentes tipos de actividades ya que se
sienten incapaces. (36)

También se puede encontrar en jovenes con problemas de
autoestima una salud en general deteriorada presentando casos de
bulimia o anorexia sobre todo en el género femenino o problemas

de alcohol o drogas.
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Presentar una autoestima alto es importante para:(35)
e El aprendizaje
e Superar dificultades
e Creatividad
e Autonomia
e Relacion social

e Responsabilidad

La Juventud y la autoestima

Esta considerada como una de las mas importantes ya que en esta
etapa surgen diversos cambios en donde el infante se convierte en
adulto, presentando diversos tipos de emociones ya sean positivas
0 negativas sobre su si mismo que tendran efectos sobre su
autoestima.(36)

En esta etapa se presentaran diferentes conocimientos sobre si
mismo tales como la sexualidad, la separacion de los padres,

cambios de animo.

Autoestimay cambios psicoldgicos

En esta etapa surge el cambio desde la dependencia en la nifiez y
la autonomia en la adultez, es por ello la necesidad de que el joven
experimente actitudes positivas sobre si mismo para desarrollar

una buena autoestima. (36)
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Instrumentos para medir la autoestima

A lo largo del tiempo se fueron creando diversos tipos de escalas

para medir las diferentes poblaciones, entre ellas las mas

empleadas son:(28)

1. Medicién global de la autoestima que es empleada en la
poblacion joven

2. Escala de autoestima de Rosenberg

2.2.2 Perdida dental

La pérdida de piezas dentales se puede deber a diversas
patologias o traumas alveolo dentales, no obstante, la mas
frecuente es el resultado de patologias cariosas seguidas de
patologias periodontales, deteriorando la salud en general del
individuo y afectando en su calidad de vida ya que este puede
presentar desde alteraciones en su estética, baja autoestima y
deficiencias nutricionales debido a un mal proceso masticatorio. La
pérdida dental suele acentuarse mayormente en adultos
mayores.(37)(38)

La pérdida de piezas dentales promueve la reabsorcion ésea
alveolar y subsecuentemente el desequilibrio tanto entre el sistema
muscular y esqueletal de la cara también genera patologias en la
ATM.(39)

La pérdida mas frecuente de las piezas dentales se da en el primer

molar ya que esta es una de las primeras piezas dentales en
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erupcionar y por ende son los que estdn mas expuestos a los
diversos riesgos que generan la perdida dental. (40)

Causas de pérdida dental

1. Caries dental

Como se menciond anteriormente esta es una de las patologias
mas comunes que causan perdida dental desequilibrando el estado

en general de la persona. (41)

Etiolégicamente esta originada por la presencia de diversas
bacterias tanto aerobias como anaerobias provenientes de la placa
dental que al colonizarse generan un medio acido propicio para la

destruccion del tejido duro de las piezas dentales.(42)

También se pueden ver otro tipo de causas como son las
ambientales en done interviene el tipo de alimentacion, ya que en
una dieta cariogénica la proliferacién de esta patologia se dara de
manera frecuente, también los hébitos de higiene oral son

importantes para evitar el desarrollo de lesiones cariosas. (42)

Es necesario mantener conservadas las piezas dentales ya que
juegan un papel imprescindible en la nutricién de la personay en la
autoestima de esta, algunos estudios mencionan que en la
actualidad un 38% de la poblacion mayor a los 13 afios pierde sus

piezas dentales a causa de la caries.
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2. Patologias periodontales
Esta patologia se origina a partir de la placa dental que se acumula
para pasar a placa dental, conformada por diversos
microorganismos que destruyen el tejido de soporte dental, que en
estados agresivos ocasionan la perdida dental. (42)
La periodontitis es la inflamacion del tejido periodontal con pérdida
de la insercion clinica siendo mayor a los tres milimetros.
Estadios de periodontitis: (43)
e Estadio I, en donde existe una perdida menor a dos
milimetros
e Estadio Il, en donde existe una pérdida de tres a cuatro
milimetros
e Estadio lll, en donde existe una pérdida de cinco a seis
milimetros
e Estadio IV, en donde existe una perdida mayor a los cinco
milimetros ocasionando perdida dental
3. Traumatismos Dentales.
Los traumatismos dentales son otra de las causas de perdida
dental, no obstante, es la que se presenta con menor frecuencia.
El traumatismo dental es la lesidn de los tejidos bucales y del dienta
ocasionadas por factores externos, estos van desde una factura en
el tejido del esmalte y en casos severos la avulsién de la pieza
dental, el manejo de este tipo de traumatismo debe ser realizado

de manera inmediata para la conservacion y prondstico favorable
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de la pieza dental, de lo contrario presentara un prondstico
desfavorable. (42)

Estos pueden afectar la calidad de vida del individuo, generalmente
se presenta con mayor frecuencia en la poblacion de edades entre
los 6 hasta los 28 afios generando alteraciones estéticas,
funcionales y psicoldgicas deteriorando la autoestima del individuo
sobre todo cuando el trauma y consecuente pérdida dental se da

en el sector anterior. (44)

4, Habitos Buco dentales

Una correcta higiene bucal se evidenciara en la ausencia de placa
dental, esta al no presentar una correcta higiene se depositara en
las caras superficiales de las piezas dentales, en los espacios inter
dentales. (42)

Para lo cual es necesario el emple6 de un cepillo dental indicado
de acuerdo a la necesidad del individuo, con el acompafiamiento
de colutorios bucales y el empleo de ceda dental y dentifrico

fluorado. (44)

Consecuencias de la perdida dental
Las consecuencias que trae consigo la pérdida progresiva de las

piezas dentales son:(44)

o Alteracion en el proceso masticatorio
. Alteracion en la digestion
o Alteracion en la nutricion
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o Alteraciones estéticas

o Alteraciones psicoldgicas

Para los individuos que pierden de forma paulatina sus piezas
dentales se pueden ver cambios en su alimentacion ya que se
pierde la capacidad de masticacion, y al no existir una pronta
rehabilitacion esta se veré agravada en su nutricién y en su aspecto
fisico ya que pierde tonicidad muscular facial y también se ven
alteraciones en su autoestima.(38)

En nuestro pais una gran parte de la poblacion no tiene la
capacidad de acceder a servicios de salud, esto repercute en las
atenciones odontologicas ya sea por el dificil acceso a areas
rurales o por una economia baja. (45)

En teoria si un individuo puede realizar sus actividades de manera
efectiva, en nuestra sociedad la falta de una pieza dental pude
causar el rechazo por sus comparfieros, esto se presenta con mas
frecuencia en personas con perdida dental en la zona anterior,
también esto ocurren en caso de presentar alteraciones dentales o
apiflamientos en la zona anterior, todo esto puede generar en el
individuo un efecto contraproducente llevandolo a presentar
depresion y pérdida de autoestima.(45)

Tal es el caso de los jovenes que estan en constantes relaciones
interpersonales, que asi estos tuvieran atributos positivos, la falta
de piezas dentales puede minimizar estos atributos.

La carencia de relaciones sociales también puede darse por la

presencia de lesiones cariosas 0 periodontales ya que estas
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producen halitosis, generando un olor desagradable al momento de

interactuar con otro individuo. (39)

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

e Perdida dental: es la perdida de una o mas piezas dentales debido a
diversos factores, entre los mas frecuentes se encuentran las lesiones
cariosas y las patologias periodontales no tratadas, generando
problemas psicolégicos, funcionales y estéticos.

e Autoestima: es el valor que tiene el individuo sobre si mismo ya sea
positivo o negativo, repercutiendo en el desenvolvimiento de su vida
diaria.

e Estética dental: es el equilibrio y armoniosidad existente en la cavidad

bucal con el aspecto fisico del individuo en donde
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque este estudio se centrd en un estudio cuantitativo, puesto que
se caracterizo en la recoleccién y analisis de informacién cuantitativa
con la finalidad de establecer la correlacion de sus variables, y por el
uso de medidas objetivas e instrumentos estructurados, asi mismo el
uso de los procedimientos estadisticos que prueba las hipotesis
formulada (46)

- Tipo: descriptivo, correlacional, prospectivo y transversal.
Descriptivo: Porque nos permitié caracterizar el nivel de autoestima
y el estado de pérdida dentaria en los estudiantes evaluados;
Correlacional relaciona estadisticamente la pérdida dentaria y el
nivel de autoestima; estudio prospectivo recolecto informacion
directamente para la presente investigacion; Transversal la
informacion se recopilo en un anico instante del tiempo, es decir, se

efectla una evaluacion unica. (46)
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El nivel de la investigacion es correlacional, debido nuestro objetivo es la
relacion entre las variables. Pérdida dentaria y la autoestima en los
estudiantes de Primaria. (46)

Disefo Se trata de un disefio no experimental ya que no se manipularon
deliberadamente las variables de estudio, solo se observaron y analizaron
la relacién existente entre ellas en su contexto natural, sin intervenir en el

desarrollo de los hechos. (46)

e

M: Muestra
Vx: Perdida dentaria
r: Relacion
VY: Autoestima

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

El estudio se realizé especificamente en la institucion educativa primaria
N° 70606 san Francisco, ubicada en Juliaca, provincia de san Roman,

Region Puno — Perq, durante el afio 2025.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes matriculados en

los grados de tercero a sexto de educacion primaria de la Institucion
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Educativa N° 70606 San Francisco, ubicada en la ciudad de Juliaca,
durante el afio 2025. Segun el registro de matricula proporcionado por la
direccion del plantel, la poblacion total asciende a 100 estudiantes dentro
de este rango de grados.

Muestra

La muestra se seleccion6 mediante un muestreo probabilistico
estratificado considerando como estratos los grados académicos (tercero,
cuarto, quinto y sexto), a fin de asegurar la representatividad de cada nivel

escolar dentro del estudio. (41)

Criterios de Inclusion:

e Estudiantes matriculados entre tercero y sexto grado.

e Estudiantes cuyos padres o tutores firmaron su consentimiento
informado.

e Estudiantes que se encuentren presentes cuando se estan aplicando los
cuestionarios

Criterios de Exclusion:

e Estudiantes con discapacidades cognitivas o del lenguaje que dificulten la

comprension del cuestionario.

e Estudiantes que presenten una condicién sistémica

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS

VARIABLE TECNICA | INSTRUMENTO
Perdida dentaria Observacion | Odontograma
Autoestima Encuesta Cuestionario
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- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

e La validez se refiere al grado en que un instrumento mide
realmente lo que pretende medir. En esta investigacion se
aplicaran dos instrumentos validados:

e Odontograma: Es un instrumento ampliamente utilizado a nivel
nacional. Segun estudios previos, por el Ministerio de salud
presenta validez de contenido y validez de constructo, al estar
basado en un modelo sdlido que grafica. (47)

e Cuestionario: Su validez fue establecida mediante juicio de
expertos. Tres profesionales del area de odontologia evaluaron la
pertinencia, claridad y relevancia del contenido del instrumento,
concluyendo que cumple adecuadamente con los criterios para

evaluar la autoestima en escolares.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

La recoleccién de datos se llevara a cabo en coordinacién con la direccion
de la Institucion Educativa Primaria N° 70606 San Francisco de Juliaca.
El procedimiento fue los siguientes pasos:

Coordinacion institucional: Se solicité autorizaciéon formal a la direccion
del plantel mediante una carta de presentacion del proyecto de

investigacion. Una vez obtenido el permiso, se programo las fechas para
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la evaluacién de los estudiantes, en horarios que no interfirieran con el

desarrollo normal de las clases.

Consentimiento informado: Se entregaron y recolectaron los formatos
de consentimiento informado firmados por los padres de los estudiantes
seleccionados en la muestra, asegurando el respeto por los principios

éticos de la investigacion con menores de edad.

Aplicacion de la ficha clinica del odontograma y cuestionario: Se
realiz6 un examen bucal individual a cada estudiante participante, en un
ambiente limpio, iluminado y tranquilo, utilizando equipos proteccién
personal

En la ficha se registro6 la cantidad de piezas dentarias perdidas, ubicacion.
Asi mismo desarrollaron las preguntas formuladas del cuestionario
Después, procedimos a crear la matriz de datos y a analizar las
estadisticas, asi como probar la hipétesis utilizando la prueba del Ji

cuadrado.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1
FRECUENCIA DE EDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Edad f %
10 afios 17 39.50
11 afios 24 55.80
12 afios 2 4.70

Total a3 100.00

Fuente matriz de sistematizaciéon de datos

FIGURA 1
FRECUENCIA DE EDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
La Tabla 1 Muestra la edad de los estudiantes |.E.P N° 70606 San Francisco

Juliaca, 2025. De 43 estudiantes, se observa que el 39.5% (17) tienen 10 afos,

el 55.8% (24) 11 afios, y un 4.7% (2) tienen 12 afos.
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TABLA 2
FRECUENCIA DE GENERO DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Género f %
Femenino 24 55.80
Masculino 19 44.20

Total 43 100.00

Fuente matriz de sistematizaciéon de datos

FIGURA 2
FRECUENCIA DE GENERO DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
La Tabla 2 muestra la frecuencia del género de los estudiantes. De 43

estudiantes, se observa que el 55.8% (24) corresponde al género femenino,

mientras que el 44.2% (19) pertenece al género masculino.
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TABLA 3
FRECUENCIA DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES
ANTERIORES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

nteriores ; %
Ninguno 22 51.20
Incisivo 9 20.90
Canino 12 27.90
Total 43 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 3
FRECUENCIA DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES
ANTERIORES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
La Tabla 3 se presenta la frecuencia de la pérdida dentaria de los dientes

anteriores en los estudiantes del centro educativo San Francisco, Juliaca. De 43
estudiantes, el 51.2% (22) no presenta pérdida dentaria en el sector anterior, el
20.9% (9) registra pérdida de incisivos, y el 27.9% (12) corresponde a la pérdida

de caninos.
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TABLA 4
FRECUENCIA DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES
POSTERIORES DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Dientes

posteriores f %
Ninguno 13 30.20
Molares 21 48.80
Premolares 9 20.90
Total 43 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 4
FRECUENCIA DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES
POSTERIORES DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
La Tabla 4 se muestra la frecuencia de la pérdida dentaria de los dientes

posteriores en los estudiantes del centro educativo San Francisco, Juliaca. De
43 estudiantes, el 30.2% (13) no presenta pérdida dentaria en el sector posterior,
el 48.8% (21) presenta pérdida de premolares y el 20.9% (9) corresponde a

pérdida de molares.
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TABLA 5
FRECUENCIA DE LA UBICACION DE LA PERDIDA DENTARIA DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN
FRANCISCO JULIACA 2025

Ubicacidn F %
Ninguno 8 18.60
Maxilar 9 20.90
superior
Maxilar 26 60.50
inferior
Total 43 100.00

Fuente matriz de sistematizaciéon de datos

FIGURA 5
FRECUENCIA DE LA UBICACION DE LA PERDIDA DENTARIA DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN
FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
La Tabla 5 se presenta la frecuencia de la ubicacion de la pérdida dentaria de

los estudiantes del centro educativo San Francisco, Juliaca. De 43 estudiantes,
el 18.6% (8) no presenta pérdida dentaria en ambos maxilares, el 20.9% (9)

presenta pérdida en el maxilar superior y el 60.5% (26) en el maxilar inferior.
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TABLA 6
FRECUENCIA DEL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Autoestima f %
Baja autoestima 13 30.20
autoestima moderada 20 46.50
autoestima alta 10 23.30
Total 43 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 6
FRECUENCIA DEL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION
La Tabla 6 se muestra la frecuencia del nivel de autoestima del centro educativo

San Francisco, Juliaca. De 43 estudiantes, el 30.2% (13) presenta baja
autoestima, el 46.5% (20) muestra una autoestima moderada y el 23.3% (10)

evidencia una autoestima alta.
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TABLA 7
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES ANTERIORES Y EL
NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Autoestima
Dien.tes Baja. Autoestima Autoestima Total
anteriores autoestima moderada alta
f % f % f % f %
Ninguno 0 0.00 14 32.60 8 18.60 22 51.20
Canino 4 9.30 4 9.30 1 2.30 9 20.90
Incisivo 9 20.90 2 4.70 1 2.30 12 27.90
Total 13 30.20 20 46.60 10 23.20 64 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X% =122,246 gl=2 p=0.000 a=0.05

FIGURA 7
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES ANTERIORES Y EL
NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
La Tabla 7 se aprecia la relacién entre la pérdida dentaria de los dientes

anteriores y el nivel de autoestima de los estudiantes del centro educativo San
Francisco, Juliaca. De 43 estudiantes:

El 51.2% (22) de los estudiantes no presentan pérdida dentaria en los dientes
anteriores, y 0.00 bajo autoestima, el 32.6 una autoestima moderada y el 18.6%
una autoestima alta.

En cuanto a los estudiantes con pérdida de los caninos 20.9% (9), y el 9.3%
presenta baja autoestima, el 9.3% autoestima moderada y el 2.3% autoestima
alta.

Finalmente, en los estudiantes con pérdida de incisivos 27.9% (12): el 20.9%
presenta baja autoestima, el 4.7% autoestima moderada y el 2.3% autoestima
alta.

Siendo p = 0.000 demuestra que existe relacién estadisticamente altamente
significativa de
la pérdida dentaria de los dientes anteriores y el nivel de autoestima en los

estudiantes.
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TABLA 8
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES POSTERIORES
Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Autoestima
Dientes Baja Autoestima Autoestima
. . Total
posteriores autoestima moderada alta
f % F % f % f %
ninguno 0 0.00 4 9.30 9 20.90 13 30.20
Molar 8 18.60 12 27.90 1 2.30 21 48.80
Premolar 5 11.60 4 9.30 0 0.00 9 20.90
Total 13 30.20 20 46.50 10 23.20 64 100.0
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X2 =124,477 gl=2 p=0.000 a=0.05
FIGURA 8

RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA DE LOS DIENTES POSTERIORES
Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:

La Tabla 8 se aprecia la relacién entre la pérdida dentaria de los dientes
posteriores y el nivel de autoestima de los estudiantes del centro educativo San

Francisco, Juliaca. De 43 estudiantes:

Se observa que el 30.2% (13) de los estudiantes no presenta pérdida dentaria
en los dientes posteriores, de los cuales el 0.00% autoestima baja, 9.3%

manifiesta una autoestima moderada y el 20.9% una autoestima alta.

Entre los estudiantes con pérdida de molares 48.8% (21): el 18.6% presenta baja

autoestima, el 27.9% autoestima moderada y el 2.3% autoestima alta.

Por otro lado, en los estudiantes con pérdida de premolares 20.9% (9), el 11.6%
presenta baja autoestima y el 9.3% una autoestima moderada, sin registros de

autoestima alta.

El valor de p = 0.000 indica que existe una relacion estadisticamente significativa
entre la pérdida dentaria de los dientes posteriores y el nivel de autoestima en

los estudiantes.
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TABLA 9
RELACION DE UBICACION DE LA PERDIDA DENTARIA Y EL NIVEL DE
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Autoestima
., . . Autoestima ]
Ubicacidon Baja autoestima Autoestima alta Total
moderada
f % f % f % f %
Ninguno 0 0.00 1 2.30 7 16.30 8 18.60
maxilar 9.30 3 7.00 2 4.70 9 21.00
superior
maxilar o 55 99 16 37.20 1 2.30 22 60.40
inferior
Total 9 30.20 20 46.50 10 23.30 43 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =25.187 glz 2 p=0.000 a= 0.05
FIGURA 9

RELACION DE UBICACION DE LA PERDIDA DENTARIA Y EL NIVEL DE
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025
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INTERPRETACION:

La Tabla 9 se aprecia la relacion entre la ubicacién de la pérdida dentaria y el
nivel de autoestima de los estudiantes del centro educativo San Francisco,
Juliaca. De 43 estudiantes:

Se observa que el 18.6% (8) de los estudiantes no presenta pérdida dentaria en
ninguno de los maxilares, de los cuales el 0.00% autoestima baja, 2.3% muestra
una autoestima moderada y el 16.3% una autoestima alta.

En cuanto a los estudiantes con pérdida dentaria en el maxilar superior 21.0%
(9), y el 9.3% presenta baja autoestima, el 7.0% autoestima moderada y el 4.7%
autoestima alta.

Finalmente, el 60.4% (22) de los estudiantes presenta pérdida dentaria en el
maxilar inferior, donde el 20.9% refleja baja autoestima, el 37.2% autoestima
moderada y el 2.3% autoestima alta.

p = 0.000 indica que existe relacién estadisticamente altamente significativa
ubicacion de la pérdida dentaria y el nivel de autoestima en los estudiantes

evaluados.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

EL presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
pérdida dentaria y la autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa
Primaria N.° 70606 San Francisco — Juliaca, durante el afio 2025. Los
resultados obtenidos evidencian una relacion altamente significativa entre
ambas variables, hallazgo que coincide con mudltiples investigaciones
tanto a nivel nacional como internacional, que reportan efectos
psicologicos, sociales y emocionales derivados de la pérdida de dientes,
especialmente en nifios y adolescentes.

En cuanto a la ubicacion de la pérdida dentaria, se observd una mayor
prevalencia en el maxilar inferior (60.5%), seguido del superior (20.9%), y
un 18.6% de los estudiantes no presentaron pérdida en ningun maxilar.
Asimismo, se evidencié que la pérdida en dientes anteriores afectd
principalmente a los caninos (27.9%) y a los incisivos (20.9%), mientras
gue el 51.2% no presentod pérdida anterior. En relacion con la pérdida de
dientes posteriores, el mayor porcentaje se encontré en molares (48.8%),
lo que también podria comprometer funciones basicas como la

masticacioén y, por ende, influir indirectamente en la autoestima.

Respecto al nivel de autoestima, el 30.2% de los estudiantes presentd
autoestima baja, el 46.5% autoestima moderada, y solo el 23.3%
autoestima alta. Este hallazgo resalta que una proporcion importante de
los escolares se encuentra en riesgo de desarrollar problemas

emocionales vinculados a su imagen dental y percepcion de si mismos.
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Al contrastar estos resultados con estudios previos, se observa
coincidencia con la investigacion de Mirdad A. et al, quienes encontraron
gue la pérdida dental anterior influye negativamente en la autoestima,
especialmente en mujeres. Asimismo, Acharya S. et al. (17) destacaron
gue los infantes con pérdida prematura de piezas anteriores mostraron
preocupacion, ansiedad e incomodidad frente a su imagen, lo que

coincide con la relacién significativa observada en este estudio.

De igual manera, Matamoros T. et al. (14) demostraron que la pérdida
dental en la infancia afecta negativamente la autoestima y las relaciones
sociales del infante, hallazgos que reafirman la necesidad de atender la
salud bucodental a edad temprana. Esto se refuerza con la investigacion
de Palacios W. et al. (15), quienes observaron insatisfaccion fisica y
conductas de retraimiento social en nifios con pérdida dental, incluso

cuando ya usaban protesis removibles.

A nivel nacional, se encontraron resultados similares. Por ejemplo,
Méndez M. (22) evidenci6 que la pérdida de piezas dentales —
especialmente en la zona anterior— se correlaciona con autoestima baja.
En el contexto peruano, Avalos C. (24) encontré una asociacion entre la
estética dental y la autoestima en escolares, destacando un porcentaje
significativo con autoestima normal, aunque no tan marcada como en el

presente estudio.

Los datos obtenidos también concuerdan con el estudio de Acosta J. (26),
guien encontré correlacion entre autoestima, estética dental y habitos de

salud bucodental en universitarios. Si bien el grupo etario es distinto, se
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confirma que desde edades tempranas hasta la adultez, la condicion de

la salud oral tiene un impacto notable en la autopercepcion.

Cabe resaltar que el nivel de autoestima moderado fue el mas frecuente
(46.5%), lo cual podria estar relacionado con la edad de los estudiantes
(etapa escolar primaria), una fase del desarrollo en la cual la autoimagen
y la aceptacién social comienzan a consolidarse. Esto podria hacerlos
mas sensibles ante factores como la apariencia dental, especialmente en
el caso de pérdidas dentarias visibles (anteriores), que afectan

directamente la estética facial.

Por otro lado, la mayor prevalencia de pérdida en molares (48.8%)
también es relevante. Aunque estos dientes no afectan directamente la
estética, su pérdida puede producir alteraciones funcionales que incidan
en la calidad de vida del nifio y, por ende, en su autoestima, como lo

sugieren Matamoros T. et al. y Nadelman P. (Brasil, 2021).

Este estudio también aporta al cuerpo de evidencia existente en cuanto a
la necesidad de una atencién oportuna en salud bucal, con un enfoque
preventivo desde la nifiez, no solo por razones funcionales sino también

por su impacto en el desarrollo emocional.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacién altamente significativa de la perdida dentaria con el
nivel de autoestima en estudiantes de la institucion educativa
primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025 con p=0.000,

p=0.000, p=0.000 en (Tablas N°7 al 9)

SEGUNDA: La pérdida dentaria de los dientes anteriores tiene relacion
altamente significativa con nivel de autoestima de estudiantes de la
institucién educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025

p=0.000. (Tabla N°7)

TERCERA: Sobre La pérdida dentaria de los dientes posteriores tiene relacion
altamente significativa con nivel de autoestima de estudiantes de la
institucién educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca

2025p=0.000. (Tabla N°8)

CUARTA: Sobre La pérdida dentaria de los dientes posteriores tiene relacién
altamente significativa con nivel de autoestima de estudiantes de la
institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca

2025p=0.000. (Tabla N°9).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A | jefe del establecimiento de Salud de Santa Adriana
Implementar programas de educacion en salud bucal con énfasis
en la prevencion de la pérdida dentaria a través de la ensefianza
de técnicas adecuadas de cepillado, uso de flior y control de dieta
cariogénica. Estos programas deben ser permanentes vy

adaptados al nivel cognitivo de los estudiantes.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucion Educativa primaria Fortalecer las
intervenciones odontoldgicas escolares preventivo-
promocionales, incluyendo visitas periédicas del personal de
salud para la deteccion temprana de caries, solicitar la aplicacién
de sellantes y fluorizaciones tépicas, lo que contribuird a reducir

la pérdida dentaria y, por ende, preservar la autoestima infantil.

TERCERA: Alos padres o cuidadores de los estudiantes evaluados participar
en actividades de promocién y prevencion, organizadas por el
Minsa orientadas a la importancia de mantener la salud oral de
sus hijos, enfatizando el impacto psicolégico y social que la
pérdida de dientes puede tener en la autoestima y desarrollo

emocional del nifo.

CUARTA: A los Tesistas realizar investigaciones que integren aspectos
odontoldgicos y psicoldgicos, con el fin de ampliar la comprension

de la relacion entre la salud bucal y el bienestar emocional infantil,
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y asi disefar politicas educativas y sanitarias mas efectivas en el

contexto local y regional.
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APENDICE N*™1
] MATRIZ DE CONSISTENCIA ]
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO
JULIACA 2025
PROBLEMA OBJETIWOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIOMES INDICADORES CRITERIO S DE
YALORACION
GEMERAL GEMERAL GEMERAL Camderisica | Edad 10 afics
PG: ;Cudl es la relscicn de la | OG: Determingr la relacion de la | HG: Existe relacién altsmente S personales 11 afios
perdida dentaria con la sutocestima | perdida dentsria con ks autoestima | significative de la  perdida 12 afios
en esfudisnies de |z imsfitucion | en estudisntes de la insfitucien | demtsria con & nivel de Sexo
educstiva primara B2 70808 San | educstiva primara b2 70808 San | aufoestima en estudiantes de Disntes Famenino
Francisco Juliaca 20257 Francisco Juliaca 2025 Ia in=titucion educativa anteriares Masculing
B B primaria [ 70806 San | PERDIDA DENTARIA Grupo dentaric
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Francisco Juliaca 2025 Dienies Incisivg
PET: iComo es |s relacion de la | OE1: Evslusr ls relscion de ls i posterares Caninos
perdida dentania de  dientes | perdida de dientes anteriores con | ESPECIFICOS:
anteriores con el nivel de autoestima | el nivel de  asutcestima  de | HE1: La pérdida de dientes Grupo dentaric Premalar
de esfudisnies de |z insfitucion | estudismtes de |l insfitucien | anterores Tiene  relacién Ubiicacicn hiolar
educstiva primara B2 70808 San | educstiva primara b2 70808 San | altamente significativa con &
Francisco Juliaca 20257 Francisco Juliaca 2025 nivel de sufoestiima  de Localizacion
sstudiantes de s institucidn Mizcdlar supsrior
PEZ ;Cusl e la relzcidn de lz | OEZ: Identificar |z relacion da |z | educstive primaria B2 70506 Meslar infiesior
perdida dentsria de  dientes | perdida de dienfes posteniores con | San Francisco Juliaca 2025
anteriores con el nivel de autoestima | &l nivel de  suloestma  de [
de esfudiantes de |z insfitucion | estudiamtes de  la  insfitucien | HE2: La pérdida de dientes CAMOOD ¥ SEUD can 5
educstiva primaria B° 70808 San | educstive primars B° 70808 San | posteriores  Tieme  relacidn SONMSA. @ pesar e a Alta 13-18
Francisco Juliaca 20257 Francisco Juliaca 2025 altamente sigrificativa con e D entara Moderads 7-12
nivel de sulcestima de Mival de senlimienios mivios: a Baj= 0-8
sstudiantes de la insiucin autoesima | e, par kit
OE3: Estimar la relzcion de lz | educstive primaria B2 70506 '
PE3: ;Dequémanera se relaciona la | ubicacion de la perdida dentsria v | San Francisco Juliaca 2025 AUTOESTIMA ET'-.HF.I;;?:L:?
ubicacion de s perdida dentaria y el | 2l  npivel de  autcestma  en Inpderedo. insegurn o
nivel de sutcesfima en estudisntes | estudiantes e la  insftucidn | HEZ::  La ubicaciin de s i
de |z institucion educativa primana | educstiva primaria B 70808 San | pérdida de dientes tiene aranenck
Mg, 70806 San Francisco Juliscs | Francisco Juliaca 2025 relacion shtamente significative
20257 con & nivel de autocestima de
astudiantes de la institucidn
educstiva primaria B 70506
San Francisco Juliaca 2025
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APENDICE N°2

Datos del paciente:
Edad:

Género: Mssculino L) Femenino L)

ODONTOGRAMA

FUENTE: (42)
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CUESTIONARIO PARA MEDIR EL MIVEL DE AUTOESTIMA

ITEM3S {Ma) (Aweces) | {50
0 i 1

1. M= gusta como s& ve mi sonrisa,
aungue me falten dientes.

2. Mz siento feliz ceanda sonmo.

3, Aveces me da pena mostrar mis
dientes a mis amigas

4. Me gusta jugar y hablar con mis
amigos, aungue me falten disntes.

5. Mz siento incomodo(a) cuando
alguien habla de mis dientes.

G.Creg qus mis amigos me guieren
igual, aungue tenga dientes falianies

7. Cuanda rio, me gusta mostrar mis
dientes.

2. M= preocupa que ofros nings se
burlen de mi par mis dientes

Puntaje:

Baremao:

Nivel Percepcion Puntaje

Alta Autoestima | El nino se siente comodo y sequro con su | 13-18
sonrisa, 3 pesar de la pérdida dentaria

Autoestima Elmino fiene senfimientos mixtos; & veces | 1-12
moderada se sients mseguro, pero fambien muestra
confianza

Baja autoestima | El nino 52 siente incamodo, iNSequro o 0-&

preocupade por la perdida de dientes y su
apariencia
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UNIVERSIDAD ANDIMA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA )
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

APENDICE N4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o tutor(a):

Su hijo{a) esta sienda invitado(z) a participar en un estudio que busca_ Esta informacion
z2ra muy Ufil para mejorar la atencion y el bienestar emocional de los nifios, con lz
informacion proporcicnada por e bachiler: BRAYAN ROMARIO CALLA PINTO. EI
proceso no fiene un costo y no invalucra & ningun respanssble de |a investigadion, por

lo tanto, concedo |a sutorizacion para parficipar |a imvestigacion.

Firma de |3 paricipants
N° de ONI:
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UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ"

“AR0 DELBCINNARIC DF LA COMGOLDACION DF MUESTRA MOSPENDINGLA, ¥ DE LA COMNMEMORACION 0F
LAS HERORCAS BATALLAS D A Y AYACLCHO"™

Julaca, 2025 |ulie 1)

Senor
Prof. ALVARO GAVINO ZEA MAYTA
Direcror dela lestivecion Educatia Primaria N* 70606- San Francisco

JULIACA, -

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
HECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION,

Con agrado me dirjo a usted, para expresarie uwn
cordial sakado 2 nombre de b Facukad de odomologia de s casa Superior de Estudio,
aimisma para presenty 3l essudorte de numera Facukad de Odontologia: CALLA PINTO
BRAYAN ROMARIO, para que realcen su secucion de tests titlads: RELACION DE LA
PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PREMARIA N* 70606 SAN FRANCISCO JUUACA 2025, Solicitando que = le
pueda brindar las faciidades def caso para que se cumpla los objetivos trazados, B presente se
remite @n vias de regularizacion,

Con b weguridad de su sencion & b presente, es
opartuno expresarke las sinceray mustras de mi consideracian especdial.

Atenamente,

“

G -

N Tetwfhairnt (W) XTINE - Salors - Poma - R P p——

SClerwd wih

@ CamScanner
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INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 70606 - SAN FRANCISCO

CREADS PR KESOLLCKN CRECTORAL DAL, W X304 S6L 11 D€ MAYO DE W7
______ B L T R ——

HACE CONSTAR:

Que, con fecha dedocho (18) de sabambre del ano dos mil veinticinco (2028),
an las instalaciones de la mancionada instilucidn, se desamollé ka Charla
Informativa sobre la Refacién de la Pérdida Dentarla con la Autoestima en
Estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N* 70606 San Francisco -
Distrito de San Miguel, 2025, dirigida a los estudianies y & ks comunidad
educativa en general.

Dicha charla fue organizada y dingida por @ Bach. Brayan Romario Calla Pinto,
Wentificacdo con DNI N* 48452754, egresado de la Facultad de Odontologla de
la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez.

Se expide la presente constancia & solicilud del interesada, para los fines gue
estime convenienies.

San Miguel, 26 de setiembre de 2025,

l'DIRl:l TOR

Direccibe v, Endiquez Blamon 5/N - 3 una cuadrs del Terminal Zonsd San Francisco
Munidipalidad de San Miguel
Web: Mtpa:/wan bepT0S0€s! e pe Eread: admin@iep 606 odu pe

SOt with

@ Camscanner
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APENDICE 6
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

GRADO ACADEMICO: . SAACL ST ER oo
CARGO: .. CLRUWIAN O REMTLETA .o
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

CuEsTioNARIO .
elaborado por (RRANAMN ROMARIO cALLA PiNTo

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
RelaciEN pe LA PERDIDA DENTARIA conN LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIAMTES DE LA INSTITu -
CloN EDUCATIVA PRIMARIA N°Fo 606 sAN FRANCS c O

JuliACA 2025~
Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI | NO 08S.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: X NO APLICABLE:

¥ % e e

"José Luts Mandipo y Mamani
CIRYJANO DENTISTA
QP: 19834

FIRMA'Y LELLO DEL EXPERTO
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Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

CYUESTIONARLIO ‘
elaborado por _BRANAN RoMARID CALLA PINTOo

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
REIAc o DE La PERDIDA DENTARIA coN LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITY -
clenl EDUcATIVA PRIMARIA N°®7060d 5AN FRANCISCO
JULILACA 2025,

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES Sl | NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: ¥ NO APLICABLE:

.......................

/ N4
Y oiRuy

COP: 4868

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

CUESTIONARIO ,
elaborado por (BRAYAN ROMARIO CALLA PinTO

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA con LA
AuTOESTIMAEN ESTUDIANTES DE LA (NSTIT U -

c1 SN EpULATIVA PRIMARIA N =36 64 SAN FRANCISCO

3ULIACA 20255 .
Se concluye:

ASPECTOS GENERALES s/ | NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la pe

investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial. | X
X

El numero de items es suficiente para recoger la

informacidn de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: )( NO APLICABLE:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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APENDICE N° 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fotog. N° 1: evaluando la
pérdida dentaria

Fotog. N° 2: sensibilizando a
los ninos para prevenir la
pérdida dentaria

Fotog. N° 3: explicando para
realizar la investigacion
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APENDICE N°8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

0 [ coero __ wlw | w|w - ATOESTIHA | AERORES [FOSERORES_uBcicion
1| 10 | femenino | aveces aUELEs AVECES 5 5i autogstimaalts | ninguno | ninguno ningung

20 10 | femenino | no no no AVECES no 5 5i i | Bajaautosstima | caning malar | masilarinferior
3| 11 | femenino | aveces no AVELES ] ] BVECES 5 aveces | Bajasutosstima | caning molar | masilarinferior
4 | 11 | femenino gl g 5i gl BVECES g 5i aveces | autoestimaalta | ninguno | premalar | maxlarinferior
5| 10 | femenino | aveces g 5i BVECES gl g AVELES gl autoestimaalta | ninguna | ninguno ninguno

6 | 11 | femenino | aveces 5i no g BVECES no 5i aveces | Bajacutosstima | incisio | premolar | maxilarsuperior
71 10 | femening g 5i BVELES g BVECES 5i 5i aveces | autoestimaalta | incisivo ninguno | maxilar superior
80 10 | masculing| i 5i BVELES g g 5i BVELES no | Bajaeutosstima | canino molar | malarinferior
90 10 | mesculine| o 5i 5i g BVECES 5i 5i no | Bjaoutosstima | incisvo | premolar | malarsuperior
0] 10 | mesculino | s 5i 5i no g BVELES 5i i | autoestimaalts | canino ninguno | maxilar superior
W] 11| mesculino | aveces 5 aUELEs no AVECES no aUELEs no | Bajacutosstima | incisvo | premolar | malarinferior
2] 11 | mealno| no no no no no BVELES no i | Bajaautosstima | caning malar | masilarinferior
W] 1| meselino | sl g no ] AVECES g 5 aveces | Bajasutosstima | caning molar | masilarinferior
W 1| mesculing| sl GVECES | VECES gl gl GVECES | VECES gl Bajaautoestima | canino premolar | masilar superior
15 12 | masculing| sl g AVELES no gl 3VELES no no |toestimamoderad  incisio premolar | malarinferior
6| 11 | femenino | no no no n ] no no ] Bajaautoestima | canino premolar | masilar superior
17 11| femenino | aveces 5i 5i BVECES g BVELES no i |toestimamoderad  caning premalar | masilar superior
B 11| mesclno| s 5i 5i g g 5i 5i i | autoestimaalts | ninguno | ninguna ningung
9 11| mesculino | aveces 5i 5i g g BVELES no i |toesimamoderad  incisho | premalar | masilarsuperior
00 10 | femening g 5i 5i g BVECES 5i dVELEs no [toestimamoderad  incisivo ninguno | maxlarinferior
A 10 | femening g 5i AVELEs g no BVELES no i |toestimamoderaq  caning ninguno | maxlarinferior
20 1 | femenino | o 5 5i no ] no 5i i |toestimamoderad  incisiva ninguno | maxlarinferior
B 10 | femenino | o g AVELES no ] no AVELES i |toestimamoderad ningung | ninguno ningung

n 5] ' v L I v 1] I 4 " v N
o ol coen | v [ O w [k [k [ n - arss | ns o] o |
40 10 |msowlo| m BVECES g BVECES g g m utoestimamodera  ninguno | premolar | maxilarinferior
2% | 11 | femenino | aveces | aveces g g BVECES g m no ptosstimamodersy  minguno | premolar | maxilarinferior
26| 11 | femenino | aveces g BVECES no g QVECES m s tosstimamoderad  ninguno | premolar | maslarinferior
27 10 | femenino | aveces g BVECES no no QVECES g no | Bajsautoestima | canin premaler | maxilarinferior
20 10 | femenino | sveces g no BVECES g g g s tosstimamoderad  ninguno | premolar | maslarinferior
00 11 | femening g g g g g g g s | autosstimaalta | ninguno | ninguno ninguno
0 10 |femenina | no ] AVECES no AVECES ] ] aveces toestimamodera]  minguno | premolar | masilarinferiar
3| 10 | femenino | sveces ] AVECES ] no QVELES ] no  [tosstimamodersd  minguna moler | maxilarinferiar
32 10 |femenina | o ] no AVECES ] QVELES ] i toestimamoderad  ninguno | premolar | madlarinferior
3 10 | femening ] ] QVECES | GVECES | GVECES ] ] i | autoestimaalta | ninguno | ninguno ninguno
M 10 | msolno| sl ] ] ] no ] ] i | autoestimaalta | ninguno | ninguno ninguno
% 10 | masolno| s ] no ] no ] ] i ltoestimamoderad  ninguno | premolar | madlarinferior
36 | 10 |masculno | aveces | aveces ] QUECES |  BVECES ] BVELES i toestimamoderad  ninguno moler | maxilarinferior
31| 11 |masculno | aveces | aveces | auveces | aveoes no ] BVELES no | Bajpautoestima | incisio | premolar | maxilarinferior
38 11| masculino | sveces ] AVECES ] QVECES |  BVECES ] aveces toestimamodera]  minguno | premolar | masilarinferior
30| 1 |masculno| no BVECES gl gl no gl no no | Bajaautoestima | canino premolar | maxilarinferior
40 | 11 | masculng| sl gl QVECES | BVECES gl gl gl no |tosstimamoderaq  ninguno molar | maxilar superior
41 | 12 | masculng | aveces | aveces gl gl gl AVE0ES no i [toestimamodersd  ninguno | premolar | maxilarinferior
42 | 1 | femenino gl gl gl gl no gl gl ] autoestimaalta | minguno | minguno ninguno
43 | 11 | femenino gl gl no gl no gl gl i ltogstimamoderad  ninguno molar | maxilarinferior
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RELACION DE LA PERDIDA DENTARIA CON LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN
FRANCISCO JULIACA 2025

RELATIONSHIP BETWEEN TOOTH LOSS AND SELF-ESTEEM IN
STUDENTS OF PRIMARY EDUCATIONAL INSTITUTION N° 70606 SAN
FRANCISCO JULIACA 2025

Calla BR.

Facultad de Odontologia
Universidad Andina Neéstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la perdida dentaria con la autoestima en
estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca
2025. Materiales y métodos: tipo prospectivo, transversal, descriptivo y de nivel
correlacional; Disefio no experimental y enfoque cuantitativa. En 43 estudiantes
seleccionados utilizando un muestreo no probabilistico de conveniencia. La
técnica utilizada la encuesta, observacion. El cuestionario y odontograma como
instrumentos. Resultados: la ubicacidon de la perdida dentaria 20.90% maxilar
superior, 60.50% maxilar inferior, 18.60% en ningun maxilar: en los dientes
anteriores, el 20.90 % presentd la pérdida dentaria en incisivos, el 27.90% en
caninos, y 51.20% ninguno. La pérdida de dientes posteriores, el 48.80 % en
molares, el 20.90% en premolares, y el 30.20% en ninguno. Sobre la autoestima:
el 30.20% de estudiantes presentd bajo autoestima, el 46.50% autoestima
moderada, 23.30% autoestima alta. Conclusion: existe relacion altamente
significativa entre la perdida dentaria con la autoestima en estudiantes de la

institucién educativa primaria N° 70606 San Francisco Juliaca 2025.

Palabras clave: pérdida dentaria, Autoestima, Nifos.

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between tooth loss and self-esteem in
students of primary school No. 70606 San Francisco Juliaca 2025. Materials and
methods: Prospective, cross-sectional, descriptive and correlational level; Non-

experimental design and quantitative approach. In 43 students selected using a
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non-probabilistic convenience sampling. The technique used was the survey,
observation. The questionnaire and odontogram as instruments. Results: The
location of tooth loss 20.90% upper jaw, 60.50% lower jaw, 18.60% in neither
jaw: in the anterior teeth, 20.90% presented tooth loss in incisors, 27.90% in
canines, and 51.20% in none. The loss of posterior teeth, 48.80% in molars,
20.90% in premolars, and 30.20% in none. Regarding self-esteem: 30.20% of
students had low self-esteem, 46.50% had moderate self-esteem, and 23.30%
had high self-esteem. Conclusion: There is a highly significant relationship

between tooth loss and self-esteem among students at Primary School No.

70606, San Francisco Juliaca 2025.

Keywords: tooth loss, self-esteem, children.

INTRODUCCION

la pérdida de dientes en la etapa
escolar, ya sea por caries, traumas u
otros motivos, puede  tener
consecuencias funcionales como
alteraciones del habla y problemas
para masticar; o estética que afecta
tanto la vida cotidiana del nifio como
sus relaciones con sus compaferos.
Investigaciones poblacionales han
vinculado la caries visible y la falta de
dientes con comportamientos como
evitar sonreir, reducir la participaciéon
en actividades sociales e
incrementar el riesgo de ausentarse
de la escuela, elementos que, juntos,
pueden debilitar la autoestima y la

autoimagen del nifio. (1,2)

En los Jdltimos afios se han
investigado la relacion entre las

medidas  psicosociales y los

indicadores de salud. Se han entre la
salud encontrado asociacion entre
salud oral calidad de vida y las
medidas de autoestima en
adolescentes y nifios. Esto sugiere
que el efecto psicologico de los
problemas orales es clinicamente
significativo y debe tenerse en
cuenta al planear intervenciones

preventivas y terapéuticas. (3)

Estudios poblacionales recientes
han brindado pruebas de como las
caracteristicas dentales las
maloclusiones, dientes con lesiones
visibles o ausentes, estética dental,
tienen impacto psicosocial y con
reportes de menor confianza y mayor
preocupacion por la apariencia
dental, especialmente en escolares
donde la interaccion con pares y la

percepcion del aspecto fisico toman
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RESULTADOS

TABLA N°1

FRECUENCIA DE EDAD EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

relevancia. Estas evidencias
respaldan la hipdtesis de que la

pérdida dentaria puede ser un

determinante significativo de la EDUCATIVA PRIMARIA N°® 70606 SAN
FRANCISCO JULIACA 2025

autoestima en escolares. (4,5)

Edad f %
La valoraciéon de la relacion entre la 10 afios 17 39.50
pérdida de dientes y la autoestima en 11 afios 24 55.80
los estudiantes de la Institucion 12 afios 2 4.70
Educativa Primaria N° 70606 San Total 43 100.00

Francisco de Juliaca, dentro del
ambito local, proporciona datos

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

fundamentales para establecer

programas que fomenten la salud Interpretacion
La Tabla 1 Muestra la edad de los
estudiantes I.LE.P N° 70606 San
Francisco Juliaca, 2025. De 43
estudiantes, se observa que el
39.5% (17) tienen 10 afos, el 55.8%
(24) 11 anos, yun 4.7% (2) tienen 12

anos.

bucal escolar y tacticas
psicosociales destinadas a reducir el
efecto perjudicial de las condiciones
orales \visibles. Entender esta
relacion facilitara la priorizacion de

las medidas preventivas.

MATERIAL Y METODOS

tipo prospectivo,

TABLA N° 2

FRECUENCIA DE GENERO DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70606 SAN

transversal,

descriptivo y de nivel correlacional;

Disefio no experimental y enfoque FRANCISCO JULIACA 2025

Género f %
cuantitativa. En 43 estudiantes

Femenino 24 55.80
seleccionados utilizando un

Masculino 19 44.20
muestreo no probabilistico de

Total 43 100.00

conveniencia. La técnica utilizada la

encuesta, observacion. El
cuestionario y odontograma como

instrumentos.

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:
La Tabla 2 muestra la frecuencia del
género de los estudiantes. De 43

estudiantes, se observa que el
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55.8% (24) corresponde al género
femenino, mientras que el 44.2%

(19) pertenece al género masculino.

TABLA N° 3

FRECUENCIA DE LA PERDIDA
DENTARIA DE LOS DIENTES
ANTERIORES EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
70606 SAN FRANCISCO JULIACA 2025

Dientes

anteriores F %
Ninguno 22 51.20
Incisivo 9 20.90
Canino 12 27.90
Total 43 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La Tabla 3 se presenta la frecuencia
de la pérdida dentaria de los dientes
anteriores en los estudiantes del
centro educativo San Francisco,
Juliaca. De 43 estudiantes, el 51.2%
(22) no presenta pérdida dentaria en
el sector anterior, el 20.9% (9)
registra pérdida de incisivos, y el
27.9% (12) corresponde a la pérdida
de caninos.

OFICINA DE INVESTIGACION
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TABLA N° 4

FRECUENCIA DE LA UBICACION DE LA
PERDIDA DENTARIA DE ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70606 SAN FRANCISCO

JULIACA 2025

Ubicacién F %
Ninguno 8 18.60

Maxilar 9 20.90
superior

Maxilar 26 60.50

inferior

Total 43 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La Tabla 5 se presenta la frecuencia
de la ubicacién de la pérdida dentaria
de los estudiantes del centro
educativo San Francisco, Juliaca. De
43 estudiantes, el 18.6% (8) no
presenta pérdida dentaria en ambos
maxilares, el 20.9% (9) presenta
péerdida en el maxilar superior y el

60.5% (26) en el maxilar inferior.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre
la perdida dentaria y la autoestima
en estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N.° 70606 San
Francisco — Juliaca, durante el afio
2025. Los resultados obtenidos
evidencian una relacién altamente
significativa entre ambas variables,

hallazgo que coincide con multiples

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

investigaciones tanto a nivel nacional
como internacional, que reportan
efectos psicolégicos, sociales vy
emocionales derivados de la pérdida
de dientes, especialmente en nifios y

adolescentes.

En cuanto a la ubicacion de la
pérdida dentaria, se observé una
mayor prevalencia en el maxilar
inferior (60.5%), seguido del superior
(20.9%), y un 18.6% de Ilos
estudiantes no presentaron pérdida
en ningun maxilar. Asimismo, se
evidencié que la perdida en dientes
anteriores afectd principalmente a
los caninos (27.9%) y a los incisivos
(20.9%), mientras que el 51.2% no
presenté pérdida anterior. En
relacion con la pérdida de dientes
posteriores, el mayor porcentaje se
encontro en molares (48.8%), lo que
también podria comprometer
funciones basicas como la
masticacion y, por ende, influir

indirectamente en la autoestima.

Respecto al nivel de autoestima, el
30.2% de los estudiantes presento
autoestima baja, el 46.5%
autoestima moderada, y solo el
23.3% autoestima alta. Este hallazgo
resalta que una  proporcion
importante de los escolares se

encuentra en riesgo de desarrollar

problemas emocionales vinculados a
su imagen dental y percepcidon de si

mismos.

Al contrastar estos resultados con

estudios previos, se observa
coincidencia con la investigacién de
Mirdad A. et al, quienes encontraron
que la pérdida dental anterior influye
negativamente en la autoestima,
especialmente en mujeres.
Asimismo, Acharya S. et al. (17)
destacaron que los infantes con
pérdida prematura de piezas
anteriores mostraron preocupacion,
ansiedad e incomodidad frente a su
imagen, lo que coincide con la
relacion significativa observada en

este estudio.

De igual manera, Matamoros T. et al.
(14) demostraron que la pérdida
dental en la infancia afecta
negativamente la autoestima y las
relaciones sociales del infante,
hallazgos que reafirman la
necesidad de atender la salud
bucodental a edad temprana. Esto
se refuerza con la investigacion de
Palacios W. et al. (15), quienes
observaron insatisfaccion fisica y
conductas de retraimiento social en
ninos con pérdida dental, incluso
usaban

cuando vya protesis

removibles.
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A nivel nacional, se encontraron factores como la apariencia dental,

resultados similares. Por ejemplo, especialmente en el caso de

Méndez M. (22) evidencié que la pérdidas dentarias visibles

pérdida de piezas dentales — (anteriores), que afectan

especialmente en la zona anterior— directamente la estética facial.
se correlaciona con autoestima baja.

En el contexto peruano, Avalos C. ,
CONCLUSION:

Existe relacion

(24) encontro una asociacion entre la

estética dental y la autoestima en altamente

. significativa de la perdida dentaria
escolares, destacando un porcentaje

T . con el nivel de autoestima en
significativo con autoestima normal,

estudiantes de la institucion
aungue no tan marcada como en el

presente estudio educativa primaria N° 70606 San

Francisco Juliaca 2025 con p=0.000,

p=0.000, p=0.000 en (Tablas N°7 al
concuerdan con el estudio de Acosta 9)

Los datos obtenidos también
J. (26), quien encontré correlaciéon
entre autoestima, estética dental y
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo /el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato

servicios por la UniVersidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, €oleceion de produccion intelectual, entre'ottos, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo/y.¥eees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.

En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir miproduccion intelectual en cualquier tipo de sopOrte'y en mas de un ejemplar,
sin modificar-st contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro_que-da produccion intelectual es una creacion de mi autoria y.cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el\nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, auterizo que se deposite a partir de la-fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS soebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a lalv€z, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir jejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccidn, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo

OFICINA DE |NVE511GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




-5

P &< & /| VCERRECTORADD, OB
&@); TESISWANCY A3 N INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza.de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

)g Internacional
D Nacional
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