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RESUMEN 

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la adaptación de 

conducta e inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar, Juliaca – 2024. Material y método: se 

aplicó un diseño no experimental, transversal de tipo básico correlacional con un 

enfoque cuantitativo, con la prueba estadística de correlación de Pearson y una 

Muestra de 120 estudiantes, para la recolección de datos se utilizó la Técnica: 

encuesta con el Inventario de Adaptación de Conducta (IAC) y el Inventario de 

Inteligencia Emocional Bar-On ICE. Resultados la prueba de correlación de 

Pearson reveló un coeficiente de r = 0.86 con p = 0.05, lo que evidencia una 

relación positiva, directa y altamente significativa entre ambas variables. Los 

resultados específicos:  ámbito personal (r = 0.56, p = 0.05). En el ámbito familiar 

(r = 0.54, p = 0.05) En el ámbito escolar (r = 0.60, p = 0.05). El ámbito social (r = 

0.61, p = 0.05). En el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes es 

predominantemente medio, el 78.3% de los estudiantes presentan una 

inteligencia emocional en nivel medio. Esto reafirma la importancia de promover 

la inteligencia emocional como vía para mejorar la adaptación conductual en 

adolescentes. Se confirma la hipótesis descriptiva. 

 

Palabras clave: Adaptación de conducta, inteligencia emocional, ámbito 

personal, escolar, familiar, social. 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the relationship between behavioral adaptation 

and emotional intelligence in fifth-grade high school students from Simón Bolívar 

Educational Institution, Juliaca – 2024. Materials and Methods: A non-

experimental, cross-sectional, basic correlational design with a quantitative 

approach was applied. The Pearson correlation test was used with a sample of 

120 students. Data collection employed the survey technique using the 

Behavioral Adaptation Inventory (IAC) and the Bar-On Emotional Intelligence 

Inventory (ICE). Results: The Pearson correlation test revealed a coefficient of r 

= 0.86 (p = 0.05), indicating a positive, direct, and highly significant relationship 

between both variables. Specific results showed correlations in the personal 

domain (r = 0.56, p = 0.05), family domain (r = 0.54, p = 0.05), school domain (r 

= 0.60, p = 0.05), and social domain (r = 0.61, p = 0.05). The emotional 

intelligence level of the students was predominantly medium, with 78.3% of 

students presenting a medium level of emotional intelligence. These findings 

reaffirm the importance of promoting emotional intelligence as a means to 

enhance behavioral adaptation in adolescents. The descriptive hypothesis was 

confirmed. 

 

Keywords: Behavioral adaptation, emotional intelligence, personal, school, 

family, and social settings. 
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INTRODUCCIÓN 

Durante la adolescencia, los estudiantes enfrentan múltiples desafíos 

relacionados con su desarrollo emocional y social. En este punto, la capacidad 

de adaptarse a nuevas circunstancias y controlar eficazmente las emociones son 

habilidades cruciales para el bienestar psicológico. El objetivo de este estudio 

fue examinar la correlación entre ambas variables en estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la Institución Educativa Simón Bolívar de Juliaca en 2024. 

Diversas investigaciones han demostrado una correlación sustancial entre la 

adaptabilidad conductual y la inteligencia emocional, como lo demuestran los 

estudios de Ramírez (2021), Arévalo et al. (2022) y Espinoza (2021). Esto resalta 

la necesidad de considerar ambos factores simultáneamente. La necesidad de 

generar evidencia local que facilite la creación de métodos de enseñanza 

exitosos en el entorno de Juliaca y apoye el desarrollo holístico del estudiante 

justifica el estudio.  

En este punto, la capacidad de adaptarse a nuevas circunstancias y controlar 

eficazmente las emociones son habilidades cruciales para el bienestar 

psicológico. El objetivo de este estudio fue investigar cómo se relacionaron estos 

dos elementos en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Simón Bolívar de Juliaca en el año 2024. destacando la necesidad de 

tomar en cuenta ambos factores. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Dos componentes esenciales del desarrollo de los adolescentes de 

secundaria son la adaptación conductual y la inteligencia emocional, que 

inciden en su capacidad para afrontar las exigencias emocionales, 

sociales e intelectuales. De esta manera, las dificultades de los alumnos 

de quinto grado de secundaria con la adaptabilidad conductual y el control 

emocional no han sido ajenas al Colegio Simón Bolívar de Juliaca. En 

particular, los cambios emocionales que acompañan a la adolescencia y 

las presiones de la vida social y académica pueden causar conflictos 

internos en los adolescentes a medida que pasan de la infancia a la 

adolescencia. 

Un aspecto del desarrollo integral del alumnado de secundaria es su 

adaptación conductual, que consiste en la capacidad de modificar las 

acciones y comportamientos propios en respuesta a las exigencias del 

entorno. Un ajuste conductual adecuado es necesario para la salud 

psicológica. La capacidad de reconocer, comprender y controlar las 

propias emociones, así como las de los demás, se conoce como 
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inteligencia emocional y se ha convertido en un elemento crucial para 

fomentar conductas adaptativas en entornos educativos. 

1.1.1. Descripción del problema 

A nivel internacional, estudios han explorado la relación entre estas dos 

variables. Por ejemplo, Guerra-Bustamante et al. (1) Descubrieron una 

correlación favorable entre la felicidad subjetiva de los adolescentes 

españoles y su capacidad para comprender y controlar sus emociones. 

Vaquero-Diego et al. (2) Descubrieron que los elementos sociales en el 

entorno educativo se asocian con la percepción que los adolescentes 

tienen de la inteligencia emocional, lo que indica la importancia de la 

educación emocional en la adaptación escolar. 

A nivel nacional, la adaptación conductual y la inteligencia emocional son 

dos componentes esenciales del desarrollo del alumnado de secundaria. 

Investigaciones realizadas en diferentes regiones han revelado 

diferencias en cómo los alumnos utilizan su inteligencia emocional para 

afrontar las dificultades sociales y académicas. Para crear intervenciones 

educativas que apoyen el desarrollo integral de los jóvenes, es necesario 

investigar más sobre cómo la inteligencia emocional afecta la adaptación 

conductual del alumnado de secundaria en diversas circunstancias. 

Gómez Vargas (3) encontró una correlación positiva significativa entre la 

inteligencia emocional y la adaptación de conducta en adolescentes de 

Trujillo 2024. 

A nivel local, en Juliaca, se ha identificado que existe una creciente 

preocupación sobre la capacidad de los adolescentes para regular sus 

emociones y comportarse adecuadamente en distintos contextos. Sin 
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embargo, se carece de estudios específicos que exploren de manera 

integral cómo la inteligencia emocional influye directamente en la 

adaptación de conducta en los estudiantes de quinto grado de secundaria 

en el Colegio Simón Bolívar de Juliaca. Esto es especialmente importante, 

ya que los adolescentes de esta institución educativa Se encuentran en 

un momento crítico de su crecimiento social y emocional, lo que puede 

afectar su integración social y su rendimiento académico, tanto dentro 

como fuera del aula. 

Dado que una inteligencia emocional insuficiente puede provocar 

problemas de comportamiento y académicos, se requiere más 

investigación para comprender cómo se relacionan la inteligencia 

emocional y la adaptación conductual con los adolescentes. Además, un 

desarrollo emocional saludable puede ayudar a los alumnos a adaptarse 

mejor a sus situaciones sociales, familiares y educativas, lo que mejorará 

su bienestar y creará un clima escolar agradable.  

1.1.2. Formulación del problema 

Problema general 

PG. ¿Cuál es la relación que existe entre la adaptación de conducta y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar, Juliaca – 2024? 

Problemas específicos 

PE1  ¿Cuál es la relación que existe entre la adaptación de conducta 

personal y la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la Institución Educativa Simón Bolívar? 
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PE2: ¿Cuál es la relación que existe entre la adaptación de conducta familiar y 

la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de 

la Institución Educativa Secundaria Simón Bolívar? 

PE3: ¿Cuál es la relación que existe entre la adaptación de conducta escolar y 

la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de 

la Institución Educativa Simón Bolívar? 

PE4: ¿Cuál es la relación que existe entre la adaptación de conducta social y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Simón Bolívar? 

PE5: ¿Cuál es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la Institución Educativa Secundaria Simón Bolívar? 

1.2. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Justificación teórica 

La investigación sobre la adaptación de conducta e inteligencia emocional 

en estudiantes de quinto de secundaria es particularmente oportuna y 

conveniente, considerando las transformaciones sociales y tecnológicas 

actuales impactan significativamente en el bienestar emocional y mental 

de los jóvenes, durante la adolescencia, como periodo crítico para el 

desarrollo emocional y social (Blakemore y Mills).  Por lo tanto, la 

identificación de estos factores facilita una mejor adaptación conductual y 

podría tener un impacto significativo no solo en su calidad de vida actual, 

sino también en su desarrollo futuro. 

Este estudio contribuirá de manera relevante al análisis, al abordar ambas 

variables de forma integrada. Aunque existen investigaciones previas en 

cada campo, se evidencia una falta de estudios que las relacionen 
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directamente, por lo que esta investigación llenará un vacío teórico y 

ofrecerá nuevas perspectivas en un contexto cultural y geográfico 

específico. 

Justificación práctica  

Esta investigación adquiere relevancia social en el contexto específico de 

Juliaca, donde existe una notable carencia de estudios en esta área, se 

han encontrado únicamente dos investigaciones con las variables de 

estudio de forma independiente. Los hallazgos podrían ser esenciales 

para diseñar estrategias educativas y comunitarias que apoyen 

eficazmente el desarrollo emocional y conductual de los adolescentes. 

Esto puede tener un efecto de consecuencia especifica en el bienestar de 

toda la comunidad, ya que los adolescentes emocionalmente inteligentes 

y bien adaptados suelen ser precursores de adultos más equilibrados, 

responsables y conscientes socialmente Eslutondo,V. (4) Adicionalmente, 

estos resultados podrían iluminar las particularidades culturales y sociales 

que influencian el desarrollo emocional de la región Puno donde está 

ubicada la ciudad de Juliaca 

Justificación metodológica  

Los hallazgos de este estudio tendrán implicancias prácticas profundas y 

extensas. Los educadores, psicólogos y padres podrían utilizar esta 

valiosa información para diseñar e implementar intervenciones y 

programas específicos que mejoren la inteligencia emocional y la 

adaptación conductual en esta etapa crucial. Estas intervenciones, 

además de ser incluidas en el currículo escolar, deberán formar parte de 
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programas extracurriculares y de desarrollo personal, generando un 

impacto directo y positivo. 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Objetivo general 

OG. Determinar la relación entre la adaptación de conducta e inteligencia 

emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Simón Bolívar, Juliaca - 2024. 

Objetivos específicos 

OE1: Analizar la relación entre la adaptación de conducta personal y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

OE2: Establecer la relación entre la adaptación de conducta familiar y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

OE3: Identificar la relación entre la adaptación de conducta escolar y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

OE4: Describir la relación entre la adaptación de conducta social y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

OE5: Identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Simón Bolívar. 
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1.4. HIPÓTESIS 

Hipótesis general 

HG. Existe relación entre la adaptación de conducta e inteligencia 

emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Simón Bolívar, Juliaca - 2024. 

Hipótesis específicas 

H1: Existe relación entre la adaptación de conducta personal y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

H2: Existe relación entre la adaptación de conducta familiar y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

H3: Existe relación entre la adaptación de conducta escolar y la 

inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Simón Bolívar. 

H4: Existe relación entre la adaptación de conducta social y la inteligencia 

emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria la 

Institución Educativa Simón Bolívar. 

H5: El nivel de inteligencia emocional es medio en los estudiantes de 

quinto grado de secundaria la Institución Educativa Secundaria 

Simón Bolívar. 
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1.5. VARIABLES 

Variable 1: Adaptación de conducta 

Es el proceso mediante el cual una persona modifica su comportamiento 

para ajustarse a nuevas situaciones, entornos o demandas sociales, con 

el fin de mejorar su convivencia, rendimiento o bienestar personal. 

Variable 2: Inteligencia emocional  

La capacidad de ver el valor de las personas a un nivel profundo queda 

retratada por su capacidad de ver, retener, comprender y guiar los 

sentimientos propios y ajenos que le permiten avanzar en el desarrollo 

tanto personal como académico.  
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1.5.1. Operacionalización de variables. 

VARIABLES DIMENSIÓNES INDICADORES 
ESCALA DE 

VALORACIÓN   

1: Variable 1 

 

Adaptación 

de conducta 

1.1 adaptación 

de conducta 

personal 

1.1.1: cambios biológicos. a) alto (24 - 30) 

b) medio (16 – 

23):  

c) bajo (0-16) 

 

1.1.2: sentimientos de 

inferioridad. 

1.1.3 cambios que sufre el 

cuerpo. 

1.2: Adaptación 

de conducta 

familiar 

1.2.1: muestra actitudes 

críticas hacia su familia. 
a) alto (27 – 

30). 

b) medio (20 -

26). 

c) bajo (0 – 

19). 

1.2.2: falta de aceptación 

de las normas establecidas. 

1.2.3: deseos de huir, 

incluso físicamente del 

ambiente familiar. 

1.3: Adaptación 

de conducta 

escolar 

1.3.1: rebeldía frente a la 

organización de la 

institución educativa. 

a) alto (23 - 

28). 

b) medio (13 - 

22). 

c) bajo (0 – 

12). 

1.3.2: atención de los 

profesores y compañeros. 

1.4: Ámbito 

social 

1.4.1: cambios de 

conductas negativas. 

a) alto (21 – 

30). 

b): medio (14 – 

20).  

c): bajo (0 – 

13). 

1.4.2: deseos de 

aislamiento. 

1.4.3: actitudes críticas. 

1.4.4: inseguridad. 

2: Variable 2 

Inteligencia 

emocional 

2.1: 

Interpersonal  

2.2.1: comprensión  

Asimismo. 

a) alto: 80 a 

mas 

b) medio: 74-

79 

c) bajo: 0-73 

2.2.2: asertividad. 

2.2.3: autoconcepto.  

2.2.4: autorregulación.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION 

A nivel internacional  

Ngondi  (5), realizó un estudio titulado Relación entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria del 

condado de Athi-River, Kenia 2020, de enfoque cuantitativo con una 

muestra de 120 estudiantes de secundaria del subcondado de Athi-River, 

Kenia, con el objetivo de analizar la relación entre la inteligencia emocional 

y el rendimiento académico. Para ello, se utilizó el Inventario de Cociente 

Emocional BarOn EQ-i: YV, junto con análisis de correlación. Los 

resultados evidenciaron una correlación positiva y estadísticamente 

significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico (r 

= 0.24, p < 0.01), destacando especialmente la dimensión de 

adaptabilidad, cuya influencia sugiere que los estudiantes 

emocionalmente adaptables tienden a obtener mejores resultados 

académicos. El estudio recomienda incluir programas de desarrollo 

emocional en el currículo escolar para potenciar el rendimiento estudiantil. 
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De acuerdo con Trigueros et al. (6), llevaron una investigación titulado: 

Influencia de la inteligencia emocional, la motivación y la resiliencia en el 

rendimiento académico y la adopción de hábitos de vida saludables en 

adolescentes en España 2019, muestra un estudio cuantitativo de tipo 

correlacional con el objetivo de analizar la influencia de la inteligencia 

emocional, la motivación y la resiliencia en el rendimiento académico y la 

adopción de hábitos de vida saludables en adolescentes. La muestra 

estuvo compuesta por 615 estudiantes de secundaria, con edades entre 

14 y 19 años. Se utilizaron dos instrumentos principales: la Escala de 

Inteligencia Emocional en Educación Física (22 ítems distribuidos en tres 

factores: reconocimiento emocional, regulación emocional y empatía 

emocional), y el Cuestionario sobre el Estado Emocional en Educación 

Física (QESP), que evalúa emociones positivas y negativas. Ambos 

mostraron alta fiabilidad (α > 0.70) y buen ajuste estadístico (CFI = 0.94; 

RMSEA = 0.048). Mediante un modelo de ecuaciones estructurales 

basado en la Teoría de la Autodeterminación, se encontró que la 

inteligencia emocional se asocia positivamente con emociones positivas y 

negativamente con emociones negativas. Las emociones positivas 

predijeron la automotivación y la resiliencia, y estas a su vez influyeron 

directamente en el rendimiento académico y la participación en actividad 

física. Se identificó una relación positiva y significativa entre la inteligencia 

emocional, la adaptabilidad y el rendimiento académico. 

Muda y Adelib  (7), realizaron una investigación titulado Inteligencia 

emocional, adaptación y rendimiento académico en estudiantes de 

Asasipintar Malasia 2019, muestra un enfoque cuantitativo y correlacional 
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con el propósito de examinar la relación entre la inteligencia emocional 

(IE), la adaptación universitaria y el rendimiento académico en estudiantes 

preuniversitarios del programa Asasipintar. La muestra incluyó a 105 

estudiantes de entre 18 y 19 años. Se emplearon el Cuestionario de 

Inteligencia Emocional y el Inventario de Adaptación Estudiantil a la 

Universidad (SACQ), además del promedio de calificaciones (GPA) como 

medida del rendimiento académico. Los resultados mostraron niveles 

altos de inteligencia emocional y adaptación en la muestra estudiantil. Se 

halló una correlación positiva y estadísticamente significativa entre la 

inteligencia emocional y el ajuste universitario (p = 0.00; p < 0.05). 

Asimismo, se observó que las principales dimensiones de la inteligencia 

emocional se relacionaban significativamente con el nivel de ajuste. 

Finalmente, los estudiantes con mayores niveles de inteligencia 

emocional tendieron a mostrar una mejor capacidad de adaptación y un 

rendimiento académico superior, lo que sugiere la relevancia de promover 

el desarrollo emocional como una vía para mejorar la experiencia 

académica y el desempeño en contextos educativos preuniversitarios. 

Un estudio realizado por Agustiningsih y Karimah (8), en Indonesia 

examinaron la relación entre la inteligencia emocional y la regulación 

emocional en adolescentes que experimentaban acoso escolar 2023. La 

investigación, de diseño transversal, se desarrolló con una muestra 

conformada por 146 estudiantes de una escuela secundaria, de los cuales 

se seleccionaron intencionalmente 50 participantes que cumplían con los 

criterios establecidos para el estudio. Se utilizaron emplearon tres 

instrumentos validados como el cuestionario de víctimas de acoso escolar 
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de Olweus, la escala de inteligencia emocional y el cuestionario de 

regulación emocional. Los resultados, analizados mediante la prueba de 

rangos de Spearman, indicaron una relación significativa entre la 

inteligencia emocional y la regulación emocional (p < 0.05), lo que 

evidencia que un mayor desarrollo emocional favorece el afrontamiento 

del acoso escolar. El estudio concluye que la formación en inteligencia 

emocional es fundamental para fortalecer las estrategias de 

autorregulación emocional en adolescentes, recomendando el papel 

activo de profesionales de salud mental en el diseño e implementación de 

programas educativos preventivos. 

En investigación realizada por, Baya y Mendoza (9), analizaron el papel 

de la inteligencia emocional como rasgo (IER) como predictor de las 

respuestas emocionales adaptativas ante afectos positivos y negativos 

durante la adolescencia 2018. El estudio se desarrolló con un diseño 

longitudinal de un año y contó con la muestra de 880 adolescentes 

españoles, se evaluaron tres dimensiones de la IER: atención emocional, 

claridad emocional y reparación emocional, así como estilos de respuesta 

al afecto como la rumia depresiva, la distracción emocional, la 

amortiguación del afecto positivo y la rumia positiva. Los resultados 

mostraron que una elevada reparación emocional se asociaba de manera 

positiva y significativa con respuestas adaptativas, como la distracción 

ante afecto negativo y la rumia positiva centrada en uno mismo. En 

contraste, una alta atención emocional se vinculó con mayor rumia 

depresiva y mayor amortiguación del afecto positivo, lo cual representa 

una forma menos adaptativa de afrontamiento emocional. Asimismo, se 
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identificaron diferencias de género en la manifestación de estas 

dimensiones emocionales. El estudio concluye que ciertas dimensiones 

de la inteligencia emocional como rasgo, especialmente la reparación 

emocional, están asociadas positivamente con una mejor adaptación 

emocional en la adolescencia. Se resalta la importancia de fomentar estas 

habilidades a través de programas de educación emocional que 

fortalezcan la autorregulación afectiva y la resiliencia en contextos 

escolares. 

A nivel nacional  

Espinoza (10), realizo un estudio titulado: Inteligencia emocional y 

adaptación de conducta en estudiantes del tercer grado de secundaria en 

una institución educativa estatal de la provincia de Ilo 2021, este estudio 

es de tipo correlacional con el propósito de analizar la relación entre la 

inteligencia emocional y la adaptación conductual en estudiantes de tercer 

grado de secundaria de una institución estatal en Ilo, Perú. El estudio 

consideró una muestra de 168 estudiantes, seleccionados de una 

población total de 816. Se utilizaron instrumentos validados como el 

TMMS-24 para evaluar la inteligencia emocional y el Inventario de 

Adaptación de Conducta para medir la conducta adaptativa. El análisis 

estadístico, basado en el coeficiente de correlación de Pearson, evidenció 

una relación positiva moderada y significativa entre ambas variables (p = 

0.00). Los resultados reflejaron deficiencias en las habilidades 

emocionales de los estudiantes, lo que motivó la propuesta de una 

intervención educativa enfocada en el fortalecimiento de competencias 

socioemocionales para mejorar su adaptación en el entorno escolar. 
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Reyes (11), realizó un estudio del, funcionamiento familiar e inteligencia 

emocional en los estudiantes de secundaria de dos instituciones 

educativas de Lima Sur 2023, planteó como objetivo principal determinar 

la relación entre las dimensiones del funcionamiento familiar e inteligencia 

emocional en una muestra conformada por 406 estudiantes de nivel 

secundario pertenecientes a dos instituciones educativas de Lima Sur. La 

investigación se enmarcó en un diseño no experimental, descriptivo 

correlacional. Para la recolección de datos se emplearon la Escala de 

Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III), adaptada 

por Bazo et. al. (2016), y el Inventario Abreviado de Inteligencia Emocional 

BarOn ICE, adaptado por Ugarriza y Pajares (30). Los resultados 

evidenciaron una correlación significativa entre la inteligencia emocional y 

la cohesión familiar (p <0.05; rho = 0.60), así como entre la inteligencia 

emocional y la adaptabilidad familiar (p < 0.05; rho = 0.57). Asimismo, se 

identificó que el 60.6% de los estudiantes presentó un nivel de cohesión 

familiar desligada y el 35% mostró un nivel de adaptabilidad rígida. En 

cuanto al nivel de inteligencia emocional, el 63.5% de los participantes se 

ubicó en un nivel promedio. Estos hallazgos destacan la importancia del 

entorno familiar en el desarrollo de competencias emocionales en 

adolescentes. 

En el estudio realizado por Ramírez (12), en una institución educativa de 

Utcubamba, se planteó como objetivo determinar la relación entre la 

inteligencia emocional y la adaptación de conducta en estudiantes de 

secundaria 2021. La investigación adoptó un diseño no experimental, de 

corte transversal y con enfoque correlacional. La muestra estuvo 
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conformada por 80 estudiantes, entre 12 y 17 años de edad (M = 14.2), 

de los cuales 38 eran varones y 42 mujeres. Para la recolección de datos 

se aplicaron el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On (1997), 

adaptado por Ugarriza (30), y el Inventario de Adaptación Conductual de 

De la Cruz y Cordero (2013), adaptado por Asto (2016). Los resultados 

revelaron una correlación significativa y directa entre la inteligencia 

emocional y la adaptación de conducta, lo que indica que un mayor 

desarrollo de habilidades emocionales favorece una mejor capacidad de 

adaptación en contextos sociales, familiares y escolares. Este hallazgo 

resalta la importancia de implementar estrategias que fortalezcan la 

gestión emocional durante la adolescencia, considerando que esta etapa 

es clave para el ajuste conductual y el bienestar integral del estudiante. 

En una investigación realizada por Ccanto y Huarancca (14), plantean 

como problema de estudio determinar la relación entre la inteligencia 

emocional y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una 

institución educativa pública en la región Huancavelica durante el año 

2022. El estudio fue de tipo básico, con un nivel correlacional y diseño 

metodológico descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada 

por 200 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico intencional. Para 

la recolección de datos se utilizaron el Inventario de Inteligencia 

Emocional BarOn ICE y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los 

resultados evidenciaron una correlación positiva y significativa entre la 

inteligencia emocional y la resiliencia (p = 0.00; rho = 0.45 > rc = 0.14), lo 

cual indica que, a mayor nivel de inteligencia emocional, mayor nivel de 
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resiliencia, y viceversa. En función de estos hallazgos, se recomienda que 

la institución educativa implemente estrategias orientadas al 

fortalecimiento de ambas variables, con énfasis en dimensiones como la 

satisfacción personal, la ecuanimidad, la autoconfianza, la perseverancia 

y la capacidad de afrontamiento individual. 

El estudio realizado por Castillo (15), en la Institución Educativa Mixta Viva 

el Perú, ubicada en Cusco 2024, tuvo como objetivo principal determinar 

la relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en 

estudiantes del cuarto y quinto grado de educación secundaria. La 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con 

un diseño no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 163 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Para la recolección de datos, se utilizó la 

técnica de la encuesta, aplicándose el Inventario Emocional BarOn ICE 

como instrumento de medición de la inteligencia emocional. El 

rendimiento académico fue evaluado en función a los promedios 

consignados en las actas oficiales de calificación. Los resultados 

revelaron una correlación positiva alta entre las variables (r = 0.79) con un 

nivel de significancia estadística de (p = 0.00), lo que indica una relación 

estadísticamente significativa entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico. Se concluye, por tanto, que un mayor desarrollo 

de la inteligencia emocional se asocia con un mejor desempeño 

académico en esta población estudiantil.  
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A nivel local  

Cutipa et. Al. (17). realizaron un estudio sobre la inteligencia emocional y 

la resiliencia en estudiantes de una institución educativa pública de Puno 

2024. El enfoque metodológico fue básico, cuantitativo, de diseño no 

experimental, descriptivo-correlacional y prospectivo. La población estuvo 

conformada por 140 estudiantes de quinto grado de secundaria. Los 

resultados evidenciaron una relación significativa, positiva y de magnitud 

moderada entre la inteligencia emocional y la resiliencia (r = 0,52; p = 

0,00). Asimismo, se encontraron correlaciones significativas entre la 

resiliencia y cada una de las dimensiones de la inteligencia emocional: 

autoconciencia (r = 0,37; p = 0,00), autorregulación (r = 0,39; p = 0,00), 

motivación (r = 0,51; p = 0,00), empatía (r = 0,47; p = 0,00) y habilidades 

sociales (r = 0,48; p = 0,00). En cuanto a los niveles de las variables, se 

observó que el 61,4 % de los estudiantes presentó un nivel moderado de 

inteligencia emocional y el 42,1 % alcanzó un nivel alto de resiliencia. En 

conclusión, se determinó que un mayor nivel de inteligencia emocional se 

asocia con un mayor nivel de resiliencia en los adolescentes de quinto de 

secundaria evaluados. 

Champoñan L.(13), llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo principal fue 

determinar la relación entre la inteligencia emocional y la adaptación de 

conducta en estudiantes de tercer grado de secundaria en una institución 

educativa pública de la provincia de Ilo 2022. La población estuvo 

conformada por 816 estudiantes de nivel secundario, de los cuales se 

seleccionó una muestra de 168 estudiantes. El diseño de la investigación 

fue correlacional, con el propósito de examinar la relación entre ambas 
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variables. Para la recolección de datos, se utilizaron dos instrumentos: el 

TMMS-24, una escala para medir la inteligencia emocional desarrollada 

por Fernández Berrocal, y el Inventario de Adaptación de Conducta de 

Agustín Cordero y Victoria de la Cruz. El análisis de los datos se realizó 

utilizando el método de correlación de Pearson, y los resultados mostraron 

una correlación positiva moderada entre las dos variables, con un valor de 

significación bilateral (Sig.) de 0.00, lo que indica una relación 

estadísticamente significativa. Los hallazgos también evidencian un déficit 

en el manejo de las habilidades emocionales, lo que llevó a los autores a 

sugerir el desarrollo de una propuesta de intervención para mejorar las 

habilidades de inteligencia emocional en los estudiantes del tercer grado 

de secundaria 

En un estudio realizado por Arévalo et. al. (19) planteó como objetivo 

general determinar la relación entre la inteligencia emocional y la 

adaptación de conducta en estudiantes de nivel secundario en la 

Institución Educativa Alexander Fleming de Juliaca 2022, La investigación 

fue de tipo básica, de diseño no experimental, transversal, con enfoque 

cuantitativo y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 66 

estudiantes, quienes respondieron el Inventario de Cociente Emocional 

Bar-On ICE y el Inventario de Adaptación de Conducta (IAC). Los 

resultados descriptivos mostraron que el 92.4 % de los estudiantes 

presentó un nivel “adecuado” de inteligencia emocional, mientras que, en 

la dimensión de manejo del estrés, el 43.94 % se ubicó en nivel “por 

mejorar”, lo cual evidencia un área crítica a intervenir. En cuanto a la 

adaptación de conducta, el 33.33 % de los estudiantes mostró dificultades, 
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el 51.52 % un nivel normal y el 15.15 % un nivel satisfactorio. A través del 

análisis de correlación (r < 0.05), se evidenció una correlación positiva, 

directa y moderada entre la inteligencia emocional y la adaptación de 

conducta. Esto sugiere que un mayor desarrollo emocional favorece la 

adaptación conductual en adolescentes, siendo clave para diseñar 

programas psicoeducativos eficaces. 

En el estudio desarrollado por Quispe (20), en la Institución Educativa 

Privada Danielle Mitterrand de Juliaca, tuvo como objetivo determinar la 

relación entre la sobreprotección parental y el desarrollo de la inteligencia 

emocional en estudiantes del sexto grado de primaria 2024. La 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental 

y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 85 

estudiantes, y se utilizaron como instrumentos la escala TMMS-24 para 

medir inteligencia emocional y un cuestionario estructurado para evaluar 

la sobreprotección. Los resultados revelaron que el 48.2% de los 

estudiantes percibieron un nivel regular de sobreprotección, caracterizado 

por control excesivo e interferencia en la toma de decisiones, mientras 

que el 85.9% mostró un nivel regular de inteligencia emocional, 

evidenciando la necesidad de fortalecer habilidades de identificación y 

regulación emocional. El análisis mediante Rho de Spearman mostró una 

correlación positiva y significativa entre sobreprotección e inteligencia 

emocional (r = 0.64; p < 0.05), así como con sus dimensiones: atención 

emocional (r = 0.641), claridad emocional (r = 0.594) y reparación 

emocional (r = 0.591), todas con niveles de significancia estadística. Se 
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concluye que la sobreprotección parental influye significativamente en el 

desarrollo emocional de los estudiantes. 

En el estudio realizado por Pacompia (21),  relación entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de Educación 

Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano – Puno 2018, se tuvo 

como objetivo determinar la relación entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico en una muestra de 70 estudiantes universitarios. 

La investigación empleó un enfoque cuantitativo, con un diseño 

descriptivo correlacional. Para la recolección de datos, se utilizó un test 

específico para medir la inteligencia emocional y las calificaciones 

académicas finales para evaluar el rendimiento académico. El análisis 

estadístico mediante el coeficiente de correlación de Pearson reveló una 

relación directa y significativa entre ambas variables (r = 0.857; p = 0.000), 

lo que indica que un mayor nivel de inteligencia emocional se asocia con 

un mejor rendimiento académico. Este hallazgo evidencia la importancia 

de promover el desarrollo de habilidades emocionales como un 

componente clave para el éxito académico en los estudiantes 

universitarios. 

2.2. MARCO TEORICO 

Adaptación de conducta humano  

Guerra - Bustamante (1), refiere que la adaptación de conducta es la 

capacidad de ajustarse a nuevas circunstancias, lo que implica aceptar 

cambios físicos, buscar la independencia emocional, tomar decisiones 

propias y afrontar transformaciones en las relaciones interpersonales. 

Este proceso abarca el reconocimiento de las modificaciones corporales 
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propias del desarrollo, el aprendizaje para gestionar las emociones de 

manera autónoma y el ejercicio de la toma de decisiones, asumiendo la 

responsabilidad de sus consecuencias. Además, incluye la adaptación a 

lo que permite una mayor flexibilidad para enfrentar las transiciones que 

forman parte del crecimiento personal y social. 

Según Vaquero (2), la variación, que proviene de la palabra de acción 

ajustar y procede del latín adaptare, significa ajustar y obligar a las 

circunstancias o condiciones. En este sentido, la transformación sugiere 

el reconocimiento de los factores reales, percibiendo tanto los límites 

reales como las propias preferencias y deseos. Asimismo, es un proceso 

de armonía, en el que el individuo trata de combinar sus propios anhelos 

y necesidades con las premisas de la reunión o el clima en el que se 

desenvuelve. Esta dinámica no solo implica ajustarse a las demandas 

externas, sino también integrar de manera saludable las motivaciones 

internas, permitiendo al individuo desarrollarse dentro de sus 

posibilidades mientras encaja en el contexto social en el que se 

desenvuelve, el concepto de adaptación, originario del latín "adaptare", se 

refiere a cómo los seres humanos ajustan su comportamiento López (27).  

Según García y Magaz (23), el concepto de adaptación se divide en dos 

aspectos: "la acción y el efecto de adaptarse", enfocándose en el 

comportamiento para adaptarse: "el ajuste recíproco entre las entidades 

que interactúan", y lo definen como "las acciones de los individuos que 

interactúan, que, vistas en secuencia, forman un proceso de adaptación 

mutua". Además, la adaptación humana involucra dos dimensiones: la 
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reconciliación con los propios deseos y necesidades y el ajuste conductual 

según las condiciones ambientales y sociales. 

La adaptación es un motor clave en el desarrollo humano y se 

conceptualiza como un proceso interactivo con el entorno que busca la 

supervivencia del individuo. Este concepto se subdivide en dos ciclos: 

digestión, que es la consolidación de nuevos encuentros en diseños 

mentales existentes, y conveniencia, que alude a la alteración de esos 

diseños para obligar a nuevos encuentros, López (27). 

En línea con García y Magaz (23), la adaptación escolar se define como 

la calidad de las interacciones entre el adolescente, sus pares, maestros 

y el ambiente escolar al que asiste (Martínez-Antón, et. al.,). 

TIPOS DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA. 

García y Magaz  (23). 

a) Adaptación Personal: El adolescente se siente cómodo con su físico, 

su autoestima, su familia y recursos. Altas puntuaciones en esta área 

indican satisfacción en estos aspectos y una actitud positiva hacia 

desafíos y el futuro, Elustondo (4). 

b) Adaptación Familiar: El adolescente tiene una perspectiva positiva de 

su familia y se siente capaz de manejar problemas domésticos. Se 

siente entendido y valorado en su hogar y considera que las 

expectativas y reglas familiares son justas Elustondo, (4). 

c) Adaptación Escolar: El adolescente valora su educación y está 

satisfecho. No siente que su libertad esté limitada por los 

requerimientos académicos Elustondo, (4). 
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d) Adaptación Social: El adolescente se siente capaz de interactuar 

socialmente y prefiere la compañía de otros antes que estar solo. Tiene 

facilidad para hacer amigos y se siente incluido en su entorno social. 

Adaptación conductual en la adolescencia: La medida de la adaptación 

conductual es esencial para evaluar la estabilidad emocional y el 

desarrollo de la personalidad del adolescente, Orantes, (28), Los 

adolescentes mal adaptados muestran disminución en la motivación y el 

rendimiento académico, posiblemente debido a síntomas de depresión y 

ansiedad, que afectan su atención y resolución de conflictos, López (27). 

Según Guil et al., (26), existe una correlación entre la agudeza emocional 

y la adaptación en el entorno escolar. Los niños con altas habilidades 

emocionales muestran menos problemas de comportamiento y mejor 

rendimiento académico. Sin embargo, esto no debería ser el único criterio 

para evaluar la adaptación de un niño, ya que otros factores como 

autoconcepción o la percepción del profesor también, Jolis et al., (26). 

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU CONCEPTUALIZACIÓN 

Para Gutierrez  (25), las personas que nos rodean, así como de utilizarlas 

de manera adecuada para motivarnos y gestionar las interacciones 

sociales. En este contexto, la inteligencia emocional no solo implica 

reconocer y sentir emociones, sino también controlarlas y manejarlas de 

manera efectiva, sin dejar de lado la parte racional. Este equilibrio entre la 

emoción y la razón permite una gestión emocional más consciente y 

controlada, lo que facilita tomar decisiones adecuadas en diversas 

situaciones. Así, la inteligencia emocional abarca tanto el aspecto 
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emocional como el control racional necesario para regular nuestras 

reacciones. 

La Inteligencia Emocional (IE) es una idea psicológica que ha recibido 

diversas interpretaciones de diferentes expertos. Este concepto 

representa un avance contemporáneo en la psicología emocional y se 

centra en la relación efectiva entre la emoción y la cognición, facilitando la 

adaptación del individuo a su entorno, Salovey y Grewal, (29) 

La inteligencia emocional se define como una capacidad cognitiva: "La 

capacidad de ver, analizar y transmitir sentimientos de manera apropiada; 

la capacidad de usar los sentimientos para ayudarnos a pensar; la 

capacidad de captar los sentimientos y el cariño de seres queridos y 

cercanos; y la capacidad de manejar los sentimientos de maneras que... 

fomenten el desarrollo unido y el progreso académico" son lo que Mayer 

y Salovey definen como la capacidad de reconocer el valor de las 

personas a un nivel profundo. Mayer y Salovey, (29). 

Interacción de la inteligencia emocional con otros factores  

Mayer y Salovey (29), afirman que de las emociones y su regulación en 

uno mismo y en otros. Por otro lado, BarOn (1997) sostiene que nuestra 

inteligencia cognitiva influye en la inteligencia emocional, la cual está 

conformada. 

Modelos teóricos de la inteligencia Emocional. 

Estas habilidades varían desde las más fundamentales, como la 

percepción emocional, hasta las más avanzadas, como la regulación 

emocional. Este modelo se basa en los siguientes aspectos, Fernández, 

(22), Discernimiento y articulación de sentimientos: Alude a la capacidad 
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de reconocer sentimientos en uno mismo y en los demás, así como de 

comunicarlos satisfactoriamente, Salovey, (29). 

a) Ayuda al Pensamiento: Los sentimientos se suman al pensamiento y a 

la dirección independiente, siendo el marco límbico un localizador 

preparado para tales sentimientos, Salovey, (29) 

b)  Comprensión de los sentimientos: Esta perspectiva incluye la 

comprensión de los sentimientos y para qué sirven las variables 

sociales y ecológicas, Salovey (29) 

c) Regulación Emocional: La habilidad final incluye procesos emocionales 

complejos que permiten el desarrollo emocional e intelectual, 

Fernández, (22). 

Modelo de Reuven Bar-On este modelo aborda la inteligencia emocional 

desde una perspectiva tanto sistémica como topográfica, identificando 

cinco componentes clave y sus respectivos subdimensiones, 

Ugarriza,(30). 

a) Dimensión Intrapersonal: Incluye la autocomprensión y la 

autoexpresión de emociones. 

b) Dimensión Interpersonal: Se centra en la empatía y las relaciones 

interpersonales. 

c) Dimensión de Adaptabilidad: Hace hincapié en la flexibilidad y la 

resolución de problemas. 

d) Dimensión de Manejo del Estrés: Abarca la tolerancia  

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Adaptación de conducta. 
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La transformación de la conducta alude a la capacidad de un singular para 

cambiar su conducta a la luz de diversas circunstancias y entornos. En el 

clima escolar, en el clima familiar, en el clima social, esto implica cómo los 

estudiantes manejan el estrés, las relaciones interpersonales y los 

desafíos académicos. 

la adaptación de conducta y la inteligencia emocional están 

estrechamente relacionadas. Fomentar la inteligencia emocional en los 

estudiantes no solo les ayuda a adaptarse mejor a su entorno, sino que 

también contribuye a su desarrollo integral, tanto en el ámbito académico 

como en el personal. 

Inteligencia emocional 

Es la capacidad de percibir, comprender y tratar los sentimientos, además, 

otros. Este límite es fundamental para el avance de las capacidades 

intuitivas y el compromiso. Sobre todo, en el espacio social. 

La capacidad de ver el valor de alguien a un nivel profundo afecta 

directamente al cambio social de los estudiantes. Aquellos con un nivel 

serio de capacidad para entender a las personas en profundidad. 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Se basa en un diseño no experimental, donde se destaca el hecho de que 

no se manipula ninguna de las variables en cuestión. (Hernández et al., 

2018). Tal como se representa a continuación: 

Fórmula de diseño de investigación 

Donde: 

M = Muestra 

Ox = V1 

Oy = V2 

r  = Relación 

  

M

Ox

Oy

r
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3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación es de tipo descriptivo de nivel correlacional, de corte 

transversal, ya que se enfoca en describir la relación entre dos o más 

variables dentro de un contexto específico. Además, analiza las 

correlaciones planteadas en las hipótesis, asignando un grado particular 

de relación entre ellas. Los resultados obtenidos son descritos de manera 

detallada, proporcionando un análisis cuantitativo y cualitativo que permite 

evaluar la magnitud y dirección de dichas correlaciones (Hernández et al., 

2018). 

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION 

Este estudio es cuantitativo, con un diseño no experimental, de tipo 

predictivo y de corte transversal, ya que se usarán análisis estadísticos 

sin manipular variables, para evaluar la influencia de variables 

independientes sobre una dependiente en un solo momento, Mendoza, 

(9) 

3.4. POBLACION Y MUESTRA REAL 

Población  

La población está compuesta por estudiantes matriculados en el periodo 

2024, del quinto grado, la población estudiantil de la Institución Educativa 

secundaria Simón Bolívar Juliaca, es de 120, también divididos en cuatro 

secciones (A, B, C, D), con un número de alumnos que oscila entre 28 y 

30 por sección.  

características del escolar 

Edad del escolar: Edad cronológica de los escolares es entre los 14 a 16 

años cumplidos por el menor. 
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Género: El género para el siguiente proyecto es para adolescentes de 

sexo femenino y masculino.  

• Criterios de Inclusión 

Estudiantes de sexo masculino y femenino 

Estudiantes de edades entre 14 y 17 años. 

Estudiantes matriculados a la Institución educativa secundaria.  

Estudiantes que deseen participar voluntariamente de la investigación. 

• Criterios de Exclusión 

Estudiantes no pertenecientes a la Institución Educativa Secundaria. 

Estudiantes que no deseen participar voluntariamente de la investigación. 

Muestra 

La muestra está conformada por el total de 120 estudiantes del colegio 

Simón Bolívar matriculados en el 2024 de Juliaca. 

Muestro aleatorio Estratificado 

El Muestreo Aleatorio Estratificado es un método idóneo para la presente 

investigación, debido a su capacidad para garantizar la representatividad 

de todos los subgrupos relevantes en la población de estudio. Este 

enfoque es fundamental para abordar las posibles variaciones en la 

adaptación de conducta e inteligencia emocional entre diferentes grupos, 

que pueden ser categorizados por variables como edad, género o nivel 

académico. Asimismo, mejora la precisión estadística al reducir el error de 

muestreo, lo cual es crucial para obtener hallazgos fiables y válidos en un 

área tan compleja como la psicología educativa, Mendoza, (9) 

La implementación de este método facilita la comparación efectiva entre 

diferentes subgrupos, permitiendo analizar si existen diferencias 
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significativas. Por ejemplo, al estratificar por género, es posible identificar 

variaciones en las variables estudiadas entre estudiantes masculinos y 

femeninos, lo que ofrece información valiosa sobre la interacción de estos 

factores en distintos contextos. Además, el muestreo estratificado ayuda 

a controlar las variables confusas que pueden influir en los resultados, 

mejorando así la calidad y la validez de las conclusiones, Mendoza (9) 

Ámbito de Estudio 

Este estudio se llevó a cabo en la Institución Educativa Simón Bolívar de 

Juliaca, Región Puno, Perú. Los estudiantes de quinto grado, quienes se 

encuentran en un período crítico de su desarrollo intelectual y personal, 

son el enfoque principal del estudio. El objetivo principal es analizar cómo 

las diferencias en el comportamiento estudiantil se relacionan con el 

entorno educativo en el que se desarrollan. 

Temporalidad 

La investigación se llevó en el año 2024, un período que incluye la 

recopilación de datos, el análisis de los mismos y la elaboración del 

informe final, hasta su conclusión, permitiendo observar y analizar el 

comportamiento de los estudiantes en un lapso suficiente para obtener 

resultados representativos y significativos. 

Este enfoque temporal permite capturar la dinámica de la adaptación de 

conducta e inteligencia emocional a lo largo de un año académico 

completo, ofreciendo una visión integral de cómo estas variables se 

interrelacionan. 
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3.5. TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACIÓN 

3.5.1. Técnicas 

- Para la Variable 1: Encuesta. 

- Para la variable 2: Encuesta. 

3.5.2. Instrumentos 

Para la variable 1: Cuestionario de Adaptación de Conducta 

Ficha Técnica:  

- Nombre: IAC- Inventario de Adaptación de Conducta 

- Nombre original: IAC- Inventario de Adaptación de Conducta 

- Autores: Victoria de la Cruz y Agustín Cordero 

- Procedencia: TEA Ediciones. S.A. Madrid (1981) 

Esta herramienta puede ser aplicada tanto de forma grupal como 

individual, siendo especialmente diseñada para el contexto escolar y apto 

para personas de 12 años en adelante. Además, su aplicación no tiene 

restricciones de tiempo. Consta de 123 ítems, estos ítems están 

organizados en bloques específicos: Adaptación Social, Adaptación 

Escolar, Adaptación Familiar y Adaptación Personal. 

En cuanto a la puntuación, los valores máximos son 30 puntos para las 

áreas personal, familiar y social; y 33 puntos para la educativa. La suma 

total puede alcanzar un máximo de 123 puntos en el inventario. La 

evaluación se categoriza en tres niveles: dificultad en la adaptación, 

normalidad y satisfacción.  

Para la variable 2: Inteligencia Emocional 

Ficha Técnica: Cuestionario de Cociente Emocional de Bar-On 
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- Nombre: Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA - 

Abreviado 

- Nombre original: Inventario de Cociente Emocional BarOn EQi-YV 

- Autores: Reuven Bar-On 

- Origen: Toronto, Canadá 

- Adaptación peruana: Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares 

- Ámbito: Niños y adolescentes de 7 a 18 años 

- Duración: Ilimitada (Versión completa: aproximadamente de 20 a 25 

minutos; versión abreviada: de 10 a 15 minutos) 

- Método de administración: Individual o grupal 

- Número de ítems: 30 

El inventario fue realizado por Reuven Bar-0n en 1997. Posteriormente 

fue ajustado y normalizado en Perú por Nelly Ugarriza Chávez (30), en la 

cátedra de la Universidad City de San Marcos en 2001. Este dispositivo 

puede ser aplicado tanto en reuniones como por separado, siendo poco 

común su aplicación en el ámbito escolar y razonable para personas de 

16 años a más, que tengan un nivel de lectura de sexto grado de primaria. 

Además, su aplicación no tiene limitaciones de tiempo. Consta de 133 

elementos y se divide en varios aspectos: Intrapersonal, Relacional, 

Versatilidad, Estrés Los ejecutivos y Estado de ánimo general. 

En cuanto a la puntuación, los valores de 69 a menos se refieren a una 

clasificación «Extremadamente bajo», 70 - 85 «Bajo», 86 - 114 «Normal», 

115 - 129 «Alto, gran límite profundo» y 130 a más «Poco común cerca 

del límite». 
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3.5.3. Fuente 

El procesamiento de datos se llevará a cabo utilizando el paquete 

estadístico SPSS 25, garantizando un análisis riguroso y la 

confidencialidad en la muestra mediante la asignación de identificadores 

únicos a cada participante. Se otorgarán valores o puntuaciones de 

acuerdo con los criterios establecidos en la matriz del instrumento de 

recolección de datos, permitiendo así la construcción de un conjunto de 

datos adecuado. Se aplicarán técnicas estadísticas como la media 

aritmética y la desviación estándar para identificar las principales 

características de los datos. En el análisis descriptivo, los resultados se 

presentarán en tablas con frecuencias y valores estadísticos, empleando 

medidas de tendencia central y dispersión para una exposición clara de 

los datos. En el análisis inferencial, se utilizarán los estadísticos de 

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para determinar si los resultados de 

la muestra siguen una distribución normal. Dependiendo de los 

resultados, se seleccionará una prueba paramétrica como Spearman, o 

una prueba no paramétrica como Pearson, para evaluar la correlación 

entre las variables 

3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS 

Plan de análisis de datos  

El tipo de análisis de datos empleados para la siguiente investigación son: 

Proceso de filtraje y verificación: Este primer paso es de vital utilidad pues 

efectúa la función de verificar si los instrumentos cumplen la calidad y 

estándares internos de confiabilidad (puntajes de escala L, 

inconsistencias, escala de mentiras, deseabilidad social, etc.), donde los 
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instrumentos que no superan la valla permitida, son retirados y no 

procesados para evitar alteraciones en los resultados. 

En el estudio se llevarán a cabo los siguientes análisis: 

a) Descriptivo: Se utilizaron tablas de frecuencias, tanto simples como de 

doble entrada, conocidas también como tablas de contingencia. 

b) Inferencial: Se emplearon estadísticas de asociación y correlación 

considerando dos variables: la prueba de correlación de Pearson o Rho 

de Spearman. 

3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPOTESIS 

La hipótesis se probó utilizando la prueba de correlación de Pearson para 

determinar la relación entre las dos variables principales, adaptabilidad 

conductual e inteligencia emocional, porque los datos tenían una 

distribución normal. 

Hipótesis general 

H₁: Los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Simón Bolívar, Juliaca, 2024, muestran una fuerte correlación 

entre la adaptación conductual y la inteligencia emocional. Resultado: Un 

coeficiente de correlación de Pearson de r = 0,864 con un nivel de 

significancia de p = 0,00, por debajo del punto de corte de 0,05, indicó una 

relación positiva, directa y altamente significativa. En consecuencia, se 

acepta la hipótesis alternativa, lo que sugiere que una mayor 

adaptabilidad conductual se asocia con una mayor inteligencia emocional. 

Hipótesis específicas 

H₁.1: Existe relación entre la adaptación de conducta personal y la 

inteligencia emocional, resultado: r = 0.56, p = 0.000. Se acepta H₁.1. 
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H₁.2: Existe relación entre la adaptación de conducta familiar y la 

inteligencia emocional. resultado: r = 0.54, p < 0.005. Se acepta H₁.2. 

H₁.3: Existe relación entre la adaptación de conducta escolar y la 

inteligencia emocional, resultado: r = 0.60, p < 0.005. Se acepta H₁.3. 

H₁.4: Existe relación entre la adaptación de conducta social y la 

inteligencia emocional, resultado: (r = 0.61; p < 0.05). Se acepta 

H₁.4. 

H₁.5: El nivel de inteligencia emocional es medio en los estudiantes de 

quinto grado r = 0.69; p < 0.05. Se acepta H₁.5. 

Interpretación general 

Los valores de correlación obtenidos en todas las dimensiones evidencian 

que, a mayor nivel de adaptación conductual, mayor será la inteligencia 

emocional del estudiante, y viceversa. Esto da crédito a las posturas 

teóricas de Bar-On (1997) y Mayer y Salovey (29), quienes sugieren que 

la inteligencia emocional tiene un impacto importante en cómo las 

personas se adaptan a su entorno. 

3.8. VALIDEZ 

VARIABLE 1: Inventario de Adaptación de conducta (IAC), ha 

demostrado una adecuada validez de criterio. Esta fue determinada 

mediante su comparación con la Escala de Ajuste de Bell, la cual fue 

empleada como instrumento externo de referencia. Los análisis 

estadísticos mostraron correlaciones significativas entre las dimensiones 

del IAC y los puntajes obtenidos en dicha prueba, lo que respalda su 

capacidad para evaluar de forma precisa y diversos grados de adaptación 

conductual en situaciones sociales, familiares, educativas y personales.  
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VARIABLE 2: El Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On The ICE: 

NA, modificado por Ugarriza y Pajares (30). para el contexto peruano, ha 

demostrado una sólida validez de criterio, como lo demuestra su fuerte 

asociación con otras pruebas que evalúan el desarrollo emocional y social 

de los adolescentes. Esto indica que la herramienta evalúa el desarrollo 

emocional y social de los adolescentes además de lo que está diseñada 

para evaluar. Sus resultados se relacionan coherentemente con aquellos 

obtenidos en otros instrumentos similares ya validados. Estas 

correlaciones confirman que el inventario es útil y efectivo para evaluar 

componentes clave dimensiones que resultan altamente relevantes en 

contextos educativos donde los adolescentes enfrentan constantes 

desafíos emocionales y sociales. 

3.9.  CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Variable 1: El IAC, desarrollado por De la Cruz y Cordero (1981) y 

adaptado al contexto peruano por Ruiz Alva (1995), ha demostrado una 

alta confiabilidad. 

Según Ruiz Alva (1995), utilizando el método de división por mitades (split-

half),  

una técnica que consiste en dividir los ítems del test en dos partes iguales 

y correlacionar sus puntuaciones para verificar su consistencia interna. 

Los resultados fueron los siguientes: 
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Dimensión:  Alfa de 

Cronbach 

(α) 

Interpretación; 

Área 

personal:  

α = 0,92 Excelente consistencia, esto indica que los ítems 

relacionados con el ajuste personal del estudiante, 

están fuertemente relacionados entre sí. 

Área 

familiar:  

α = 0,89 Alta confiabilidad, refleja coherencia en los ítems 

que evalúan la adaptación del en su entorno 

familiar. 

Área 

educativa:  

α = 0,90 Excelente confiabilidad. Confirma que los ítems 

que evalúan la adaptación del estudiante al 

entorno escolar son internamente consistentes. 

Área 

social:  

α = 0,85 Buena confiabilidad. Indica que las preguntas que 

evalúan la conducta del estudiante en el ámbito 

social presentan buena coherencia interna. 

Área total:  α = 0,95 Muy alta consistencia global del instrumento. Esto 

significa que el IAC en su conjunto es un 

instrumento altamente confiable. 

Los valores obtenidos reflejan una excelente  consistencia interna demuestra 

que el Inventario de Ajuste Conductual (IAC) mide la conducta adaptativa en 

adolescentes de forma fiable y consistente. La fiabilidad del instrumento se ve 

reforzada en cada uno de sus aspectos (personal, familiar, escolar y social) por 

el hecho de que todos los coeficientes de fiabilidad reportados superan el nivel 

mínimo aceptable de 0,70. se considera una herramienta fiable para evaluar el 

ajuste conductual en adolescentes. Su aplicación en el contexto educativo 
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peruano es pertinente, ya que la adaptación local del instrumento ha mantenido 

sus propiedades psicométricas sólidas, permitiendo una evaluación válida y 

confiable en dicho entorno. 

Variable 2: En cuanto a la confiabilidad, el estudio realizado por Flores Villegas 

(2016) respalda la consistencia interna del instrumento. Con un coeficiente Alpha 

de Cronbach de 0.901 para la escala total, se demuestra que el inventario 

presenta una excelente confiabilidad global, lo cual implica que sus ítems están 

bien estructurados y son coherentes entre sí. 

Dimensión:  Alfa de Cronbach 

(α) 

Interpretación; 

Interpersonal: α = 0.78 evidencia una confiabilidad moderada a 

alta, adecuada para investigación 

psicológica. 

Adaptabilidad α = 0.823 Demuestran solidez en la evaluación de la 

resiliencia y la flexibilidad emocional. 

Animo 

general 

α= 0.860 indica excelente confiabilidad, reflejando 

una medición precisa del estado 

emocional general. 

estos resultados evidencian que el instrumento no solo es psicométricamente 

sólido, sino también adecuado para ser aplicado en contextos educativos 

peruanos con población adolescente. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS Y DISCUCIÓN 

TABLA 1.- RELACIÓN ENTRE LA ADAPTACIÓN DE CONDUCTA E 

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SIMÓN BOLÍVAR, 

JULIACA- 2024. 

 

Adaptación de  

conducta 

Inteligencia emocional   

Total Bajo  Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8 

Medio 9 7.5 94 78.3 5 4.2 108 90.0 

Alto 0 0.0 2 1.7 9 7.5 11 9.2 

Total  9 7.5 97 80.8 14 11.7 120 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

r= 0.69; p< 0.05                                                                      SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 1.- ADAPTACIÓN DE CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

 

Fuente: Tabla 1 

La tabla 1 y figura 1. Muestra resultados donde la mayoría de los estudiantes 

(78.3%) muestran una adaptación de conducta media, lo que refleja que estos 

estudiantes están adecuadamente ajustados a su entorno escolar. solo un 7.5% 

de los estudiantes tienen una adaptación de conducta alta, este grupo muestra 

una relación clara con una mayor IE. El grupo con adaptación de conducta baja 

solo el 0.8% del total, y dentro de este grupo, el 100% muestra una IE media. 

Esto sugiere que, aunque estos estudiantes tienen dificultades para adaptarse al 

entorno social y escolar, todavía poseen un manejo emocional razonable, sin 

llegar a niveles bajos. 

La adaptación conductual presenta un valor p de 0,00 y un coeficiente de 

correlación de Pearson de 0,69 para la inteligencia emocional, ambos por debajo 

del umbral de 0,05, lo cual es una relación positiva fuerte de ambas variables. 

Esto respalda la hipótesis alternativa, según la cual la inteligencia emocional y la 

adaptabilidad conductual de los alumnos están relacionadas. 
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El estudio de Castillo (15) respalda este hallazgo, indicando que la inteligencia 

emocional (IE) desempeña un papel importante en el éxito académico y 

conductual de los adolescentes. Observaron una fuerte relación entre la IE y el 

rendimiento académico (r = 0,79). Además, coincide con Espinoza (2021) y 

Ramírez (2021), 
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TABLA 2.- RELACIÓN ENTRE LA ADAPTACIÓN DE CONDUCTA 

PERSONAL Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE 

QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SIMÓN BOLÍVAR 2024. 

 

Adaptación de 
conducta  
personal 

Inteligencia emocional   

Total Bajo  Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 2 1.7 5 4.2 0 0.0 7 5.8 

Medio 7 5.8 91 75.8 6 5.0 104 86.7 

Alto 0 0.0 1 0.8 8 6.7 9 7.5 

Total  9 7.5 97 80.8 14 11.7 120 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

r = 0.56; p < 0.05                                                               SI ES SIGNIFICATIVO 

FIGURA 2.- ADAPTACIÓN DE CONDUCTA PERSONAL E INTELIGENCIA 

EMOCIONAL. 

 

Fuente: Tabla 2 
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La Tabla 2 y Figura 2. Muestra resultados donde: La mayoría se encuentra en el 

nivel medio tanto en adaptación como en inteligencia emocional (75.8%). Un 

pequeño grupo (6.7%) tiene altos niveles en ambos aspectos. Nadie con alta 

inteligencia emocional tiene baja adaptación de conducta, y viceversa. Esto 

indica que los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden a adaptarse 

mejor a nivel personal. 

las pruebas de correlación de Pearson de la adaptación de la personal, 

relacionado a las dimensiones de la inteligencia emocional, referente a la 

dimensión intrapersonal se tiene un coeficiente de correlación de Pearson de 

0.56 y p valor de 0.00 que es inferior al parámetro de 0.05, es una relación 

positiva moderada, aceptando con ello la hipótesis alterna donde; relación entre 

la adaptación de conducta personal y la inteligencia emocional en estudiantes de 

quinto grado de secundaria la Institución Educativa Secundaria Simón Bolívar, 

Juliaca. 

Este hallazgo coincide con los resultados de Espinoza (10), quien reportó una 

relación positiva significativa entre ambas variables en estudiantes de 

secundaria en Ilo. En su estudio, se observaron también deficiencias 

emocionales que justificaban intervenciones para mejorar la adaptación, lo que 

respalda mi interpretación sobre la importancia del desarrollo emocional para 

una mejor adaptación personal. 

También se alinea con lo hallado por Ramírez (12), quien encontró que una 

mayor inteligencia emocional favorece la adaptación en diferentes contextos, 

incluido el personal. Por tanto, mis resultados son consistentes con 

investigaciones previas nacionales.  
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TABLA 3.- RELACIÓN ENTRE LA ADAPTACIÓN DE CONDUCTA FAMILIAR 

Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO 

DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SIMÓN BOLÍVAR 2024. 

Fuente: Cuestionario. 

r = 0.54; p < 0.05                                                                         SIGNIFICATIVO 

FIGURA 3.- ADAPTACIÓN DE CONDUCTA FAMILIAR E INTELIGENCIA 

EMOCIONAL. 

 

Fuente: Tabla 3 
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Adaptación  
de Conducta 
 familiar 

Inteligencia emocional   

Total Bajo  Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 4 3.3% 10 8.3% 0 0.0% 14 11.7% 

Medio 5 4.2% 86 71.7% 9 7.5% 100 83.3% 

Alto 0 0.0% 1 0.8% 5 4.2% 6 5.0% 

Total  9 7.5% 97 80.8% 14 11.7% 120 100.0% 
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La Tabla 3 y Figura 3. Muestra resultados donde: La mayoría de los estudiantes 

(71.7%) tienen una adaptación familiar media y también presentan inteligencia 

emocional media. El 7.5% de los estudiantes tiene una adaptación familiar media 

y su inteligencia emocional es alta. Solo un pequeño grupo (5.0%) tiene una 

adaptación familiar alta y alta inteligencia emocional. Este patrón de datos 

sugiere una relación positiva entre ambos factores. Es decir, que un entorno 

familiar más adaptativo tiende a mejorar Inteligencia emocional de los 

estudiantes, presenta un coeficiente de correlación de Pearson de 0.54 y p valor 

de 0.00 que es inferior al parámetro de 0.05, es una relación positiva moderada, 

aceptando la hipótesis alterna donde; existe relación entre la adaptación de 

conducta y la inteligencia emocional familiar en estudiantes de quinto grado de 

secundaria la Institución Educativa Secundaria Simón Bolívar, Juliaca. 

Estos resultados coinciden con los de Reyes (11), quien descubrió una fuerte 

relación entre la inteligencia emocional y los aspectos de cohesión y adaptación 

del funcionamiento familiar. Ambos hallazgos enfatizan la importancia del 

entorno familiar para el desarrollo emocional de los adolescentes. Esto implica 

que el apoyo familiar y las relaciones positivas dentro del hogar son 

determinantes para que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales, 

reforzando la influencia mutua entre ambos factores. 
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TABLA 4.- RELACIÓN ENTRE LA ADAPTACIÓN DE CONDUCTA ESCOLAR 

Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO 

DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SIMÓN BOLÍVAR, 2024. 

 

Adaptación de 

conducta escolar 

Inteligencia emocional   

Total Bajo  Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 0 0.0 2 1.7 0 0.0 2 1.7 

Medio 9 7.5 88 73.3 5 4.2 102 85.0 

Alto 0 0.0 7 5.8 9 7.5 16 13.3 

Total  9 7.5 97 80.8 14 11.7 120 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

r=0.60; p<0.05                                                                              SIGNIFICATIVO 

FIGURA 4.- ADAPTACIÓN DE CONDUCTA ESCOLAR E INTELIGENCIA 

EMOCIONAL. 

 

Fuente: Tabla 4 

  

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

Bajo Medio Alto

0.0% 1.7% 0.0%

7.5%

73.3%

4.2%
0.0%

5.8% 7.5%

A
m

b
it

o
 e

sc
o

la
r

Inteligencia emocional

Bajo Medio Alto



 

48 

 

La tabla 4 y figura 4. Muestra resultados donde el 73.3% de las estudiantes su 

adaptación escolar es media y su inteligencia emocional es también media. Este 

es el grupo mayoritario, lo que indica que la mayoría de los estudiantes en la 

muestra tienen una capacidad de adaptación escolar moderada y una habilidad 

similar para manejar sus emociones. el 7.5% de las estudiantes su adaptación 

escolar es alta y su inteligencia emocional es también alta. Este porcentaje 

pequeño refleja a aquellos estudiantes que no solo se ajustan bien al entorno 

escolar, sino que también manejan sus emociones de manera eficaz. Se deduce 

que; si la adaptación escolar mejora, su inteligencia emocional también 

incrementa. 

las pruebas de correlación de Pearson de la adaptación de la escolar, 

relacionado a las dimensiones de la inteligencia emocional, referente a la 

dimensión intrapersonal se tiene un coeficiente de correlación de Pearson de 

0.60 y p valor de 0.00 que es inferior al parámetro de 0.05, lo cual es una relación 

positiva fuerte, aceptando con ello la hipótesis alterna donde; existe relación 

entre la adaptación de conducta y la inteligencia emocional escolar en 

estudiantes de quinto grado de secundaria la Institución Educativa Secundaria 

Simón Bolívar, Juliaca. 

Este hallazgo es congruente con el estudio de Ramírez (12), quien señaló que la 

inteligencia emocional impacta en la adaptación de los estudiantes dentro del 

contexto escolar. Asimismo, Espinoza (10) observó dificultades emocionales 

asociadas con la adaptación escolar, apoyando la idea de fortalecer 

competencias emocionales desde el ámbito educativo. 
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TABLA 5.- ENTRE LA ADAPTACIÓN DE CONDUCTA SOCIAL Y LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SIMÓN BOLÍVAR, 2024. 

 

Adaptación 

de Conducta 

social 

Inteligencia emocional   

Total Bajo  Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 1 0.8 3 2.5 0 0.0 4 3.3 

Medio 8 6.7 92 76.7 11 9.2 111 92.5 

Alto 0 0.0 2 1.7 3 2.5 5 4.2 

Total  9 7.5 97 80.8 14 11.7 120 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

r= 0.61; p< 0.05                                                                             SIGNIFICATIVO 

FIGURA 5.- ADAPTACIÓN DE CONDUCTA SOCIAL E INTELIGENCIA 

EMOCIONAL. 

 

Fuente: Tabla 5  
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La tabla 5 y figura 5. Muestra resultados donde un 9.2% de estos estudiantes 

alcanzan una inteligencia emocional alta, lo que indica que, aunque su 

adaptación social sea media, algunos estudiantes logran desarrollar una 

competencia emocional por encima de la media. La mayoría de los estudiantes 

(76.7%) con un nivel medio de adaptación social también presentan un nivel 

medio de inteligencia emocional, lo que sugiere una correspondencia entre 

ambas variables. En contraste, solo el 6.7% de los estudiantes con adaptación 

social media muestran un nivel bajo de inteligencia emocional. lo que sugiere 

que la mayoría mantiene una capacidad emocional adecuada, aunque un 

pequeño porcentaje enfrenta dificultades en este aspecto. 

se tiene un coeficiente de correlación de Pearson de 0.61 y p valor de 0.00 que 

es inferior al parámetro de 0.05, lo cual es una relación positiva y fuerte, 

aceptando con ello la hipótesis alterna donde; existe relación entre la adaptación 

de conducta y la inteligencia emocional social en estudiantes de quinto grado de 

secundaria la Institución Educativa Secundaria Simón Bolívar, Juliaca. 

Este resultado concuerda con los hallazgos de Ramírez (12), quien reportó que 

el desarrollo de habilidades emocionales contribuye a una mejor adaptación 

social en adolescentes. A su vez, los resultados también se relacionan 

indirectamente con el estudio de Ccanto y Huarancca (14), encontraron que la 

inteligencia emocional mejora la resiliencia, una habilidad clave para afrontar 

desafíos sociales. 
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TABLA 6.- NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE 

QUINTO GRADO DE SECUNDARIA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SIMÓN 

BOLÍVAR 2024 

 

Inteligencia 
 emocional 

 

fi 

 

% 

   

Bajo 20 16.7 

Medio 85 71.5 

Alto 15 12.3 

Total  120 100 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 6: Nivel de inteligencia emocional 

Fuente: Tabla 6  
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La tabla 6 y figura 6. Se demuestra cómo la mayoría de los estudiantes se 

agrupan según su nivel de inteligencia emocional (IE). Los resultados mostraron 

que 85 niños, o el 71,5 % del total, obtuvieron una puntuación de inteligencia 

emocional normal. Esto indica que, si bien la mayoría de los alumnos poseen 

suficiente inteligencia emocional, aún pueden mejorarla. El 16.7% (20 

estudiantes) muestra un nivel bajo, lo que podría reflejar dificultades 

emocionales y necesidad de apoyo. Solo el 12.3%(15 estudiantes) alcanza un 

nivel alto, lo que indica que un grupo reducido de estudiantes ha desarrollado 

habilidades emocionales superiores, como la autorregulación, la empatía y el 

manejo eficaz del estrés este grupo constituye un referente positivo en el 

contexto educativo. 

Este hallazgo revela una tendencia predominante hacia un desarrollo emocional 

intermedio, con un grupo importante que aún requiere fortalecimiento en 

habilidades como la autorregulación, la empatía o la resolución de conflictos. 

Este perfil es preocupante, ya que las interacciones sociales, el rendimiento 

académico y la adaptación conductual en el aula pueden verse afectados 

negativamente por niveles bajos y medios de inteligencia emocional. 

Este resultado concuerda con el Pacompia (2019) de que el rendimiento 

académico y la inteligencia emocional entre los estudiantes universitarios de 

Puno presentaban una alta correlación (r = 0,857; p< 0,05). Sus hallazgos 

respaldan la idea de que la inteligencia emocional es un factor transversal y 

determinante para el rendimiento académico, a pesar de la diversidad de la 

población (educación superior). lo cual resulta directamente aplicable a la 

realidad de los estudiantes de secundaria analizados en nuestro estudio.  
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CONCLUSIÓNES 

PRIMERA: Se determino una correlación entre la inteligencia emocional y el 

ajuste conductual en estudiantes de quinto grado de la Escuela 

Secundaria Simón Bolívar de Juliaca en 2024. 

SEGUNDA: Se analizo que la inteligencia emocional y el ajuste conductual 

individual estaban directa y significativamente correlacionados. El 

75,8 % de los estudiantes obtuvo puntuaciones promedio en ambas 

pruebas. Un coeficiente de correlación de Pearson de 0,56 y un 

valor p de 0,00 indican que la inteligencia emocional aumenta con 

el ajuste personal. 

TERCERA: Se estableció una correlación directa y significativa entre la 

inteligencia emocional y la adaptación conductual familiar. En 

ambos factores, el 71,7 % de los estudiantes obtuvo un rendimiento 

promedio. Con un valor p de 0,00 y un coeficiente de correlación 

de 0,54, se evidenció que la inteligencia emocional aumentaba con 

la adaptabilidad familiar. 

CUARTA: Se describió una relación directa y significativa entre la adaptación 

de conducta escolar y la inteligencia emocional. El 73.3% de 

estudiantes tuvo un nivel medio en ambas variables. El coeficiente 

de Pearson fue 0.59 y p valor 0.00, lo que confirma que una mejor 

adaptación escolar se asocia a una mayor inteligencia emocional. 

QUINTA:  Se determino una relación directa y significativa entre la adaptación 

de conducta social y la inteligencia emocional. El 76.7% de 

estudiantes mostró niveles medios en ambas variables. El 

coeficiente de correlación fue 0.61 con p valor 0.00, indicando que 
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una mejor adaptación social favorece un mayor desarrollo de la 

inteligencia emocional. 

SEXTA: Se identifico que el 71% en estudiantes de la Institución Educativa 

Simón Bolívar, es decir, tienen un nivel medio de inteligencia 

emocional, tienen un aceptable control de sus emociones, aunque 

aún por fortalecer. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director de la institución educativa gestionar convenio con un 

establecimiento de salud, específicamente con el psicologo, con el 

fin de implementar talleres de educación emocional. Esto permitirá 

que los docentes actúen como modelos de conducta y que los 

estudiantes fortalezcan sus habilidades socioemocionales, para 

una adecuada adaptación de conducta y manejo de emociones. 

SEGUNDA: Al coordinador de tutoría de la institución con apoyo del psicólogo 

implementar un curso extracurricular, donde los adolescentes 

desarrollen estrategias de auto regulación emocional enfocada en 

el desarrollo de control de impulsos y responder de manera 

adecuada a diferentes situaciones y la resolución de conflictos, 

factores clave en la adaptación conductual del estudiante. 

TERCERA: Al coordinador de tutoría de la institución con el Psicólogo 

implementar escuela de padres, con temas sobre comunicación 

asertiva, escucha activa que fortalezca la unión familiar, lo que 

promoverá vínculos de confianza y seguridad en los estudiantes. 

CUARTA: A los docentes con el apoyo del psicólogo mediante estrategias 

pedagógicas que fomenten el respeto, la empatía, la comunicación 

asertiva, la cooperación y la resolución pacífica de problemas, 

contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y emocionales. 

QUINTA:  Al área de psicología realizar actividades que fortalezcan el manejo 

emocional de los estudiantes e impulsen a la participación en 

proyectos sociales, culturales y comunitarios, orientándolos hacia 

actitudes constructivas que favorezcan su desarrollo integral.  
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

TÍTULO: ADAPTACION DE CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR JULIACA-2024. 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE  DIMENSIÓN 
INDICADORES  METODOLOGIA 

PROBLEMA GENERAL 
PG. ¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
adaptación de conducta y 
la inteligencia emocional 
en estudiantes de quinto 
grado de secundaria de 
la Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar, Juliaca – 2024? 
NJKBKBHKJHBKHKHJ 

OBJETIVO GENERAL 
OG. Determinar la 
relación entre la 
adaptación de 
conducta y la 
inteligencia emocional 
en los estudiantes de 
la “Institución 
Educativa Secundaria 
Simón Bolívar”, Juliaca 
– 2024 

HIPÓTESIS GENERAL 
HG. existe correlación 
entre la adaptación de 
conducta y la 
inteligencia emocional 
en los estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca – 2024 

 
Variable 
Independiente: 

 
 

1: Adaptación 
de conducta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variable 
dependiente 2: 
    
2: Inteligencia 
emocional  
 

Adaptación 
de 
conducta:  
 
1.1: Ámbito 
personal  
 
1.2: Ámbito 
familiar  
 
1.3: Ámbito 
escolar  
 
1.4: Ámbito 
social 

1.1.1 Preocupación 
por la evolución del 
organismo 

1.1.2: sentimientos 
de inferioridad. 

1.1.3:aceptación de 
los cambios que 
sufre el cuerpo 

1.2.1: muestra 
actitudes críticas 
hacia su familia 

Tipo de investigación 
Correlacional dado que 
describe la relación entre 
dos o más variables en un 
contexto determinado, 
además discute las 
correlaciones propuestas 
en las hipótesis, 
otorgándoles un grado 
especifico de relación 
entre ellas (Hernández et 
al., 2018) 
Diseño: No experimental 
descriptivo correlaciona 
Técnicas e 
instrumentos: En el 
presente estudio se 
emplearon instrumentos 
validados que son:  
Para la variable 1: 
inteligencia emocional  
 - Test de Bar-On Variable  
Para la variable 2: 
adaptación de conducta.  
- Inventario de Adaptación 
de Conducta. 
Población: está 
compuesta por los 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECIFICAS 

1.2.2: Falta de 
aceptación de las 
normas establecidas 

PE1. ¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
adaptación de conducta 
personal y la inteligencia 
emocional en los 
estudiantes de la 
“¿Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca?  
PE2: ¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
adaptación de conducta 
familiar con la 

OE1. Analizar la 
relación entre la 
adaptación de 
conducta personal y la 
inteligencia emocional 
en los estudiantes de 
la “Institución 
Educativa Secundaria 
Simón Bolívar”, 
Juliaca. 
OE2: Establecer la 
relación entre la 
adaptación de 

HE1. Existe relación 
entre la Adaptación de 
conducta personal y la 
Inteligencia emocional 
en los estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca. 
H2: Existe una relación 
significativa entre la 
adaptación de conducta 
familiar y la inteligencia 
emocional en los 

1.2.3: Deseos de 
huir, incluso 

físicamente del 
ambiente familiar 

1.3.1Rebeldía frente 
a la organización de 

la I.E. 

Inteligencia 
emocional 
2.2: 
intrapersonal 
 
 

1.3.2: Atención de 
los profesores y 
compañeros 
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inteligencia emocional en 
los estudiantes de la 
“¿Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca? 
PE3: ¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
adaptación de conducta 
escolar con la 
inteligencia emocional en 
los estudiantes de la 
“¿Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca? 
PE4: ¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
adaptación de conducta 
social y la inteligencia 
emocional en los 
estudiantes de la 
“¿Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca?? 
PE5. ¿Cuál es el nivel de 
inteligencia emocional en 
los estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca? 

conducta familiar y la 
inteligencia emocional 
en los estudiantes de 
la “Institución 
Educativa Secundaria 
Simón Bolívar”, 
Juliaca. 
OE3: identificar la 
relación entre la 
adaptación de 
conducta escolar y la 
inteligencia emocional 
en los estudiantes de 
la “Institución 
Educativa Secundaria 
Simón Bolívar”, 
Juliaca. 
OE4: Describir la 
relación entre la 
Adaptación de 
conducta social y la 
inteligencia emocional 
en los estudiantes de 
la “Institución 
Educativa Secundaria 
Simón Bolívar”, 
Juliaca. 
OE5. Identificar el nivel 
de inteligencia 
emocional en los 
estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca. 

estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca. 
H3: Existe una relación 
significativa entre la 
adaptación de conducta 
escolar y la inteligencia 
emocional en los 
estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca. 
H4: Existe una relación 
significativa entre la 
adaptación de conducta 
social y la inteligencia 
emocional en los 
estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca. 
HE5.  Existe un nivel 
medio de inteligencia 
emocional  en los 
estudiantes de la 
“Institución Educativa 
Secundaria Simón 
Bolívar”, Juliaca. 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

1.4.1: Aparecen 
conductas negativas 

estudiantes matriculados 
en el periodo 2024, del 
quinto grado de 
secundaria Simón Bolívar 
Juliaca, es de 120, 
también divididas en 4 
secciones (A, B, C, D) con 
número de alumnos que 
oscila entre 28 y 30 por 
sección  

1.4.2: Deseos de 
aislamiento 

1.4.3: Actitudes 
criticas  

1.4.4: Inseguridad  

2.2.1Comprensión 
así mismo 
2.2.2: Asertividad  
2.2.3: Autoconcepto 

Autorregulación 
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estudiante de la Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Andina 

Néstor Cáceres Velásquez, presento este cuestionario con el objetivo de 

investigar la relación entre “Inteligencia Emocional y Adaptación de la 

Conducta en los Estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Simón 

Bolívar, Juliaca – 2024.” La información obtenida permitirá determinar si existe 

una conexión entre estas dos variables. Si usted está de acuerdo en participar, 

le pediremos que escriba su nombre y firme al final del formato 

de Consentimiento Informado. 

Yo, __________________________________________, estudiante del Colegio 

Simón Bolívar (Juliaca), manifiesto que he sido informado(a) sobre el propósito, 

los procedimientos y el tiempo de participación en esta investigación titulada. 

Con base en esta información, declaro que: 

• Mi participación es totalmente voluntaria, anónima y confidencial. No 

estoy obligado(a) a completar esta encuesta si así lo decido. Si opto por 

participar, responderé el cuestionario, y tengo el derecho de interrumpir 

mi participación en cualquier momento. 

• He leído y comprendido la información anterior, y todas mis preguntas han 

sido respondidas de manera clara y satisfactoria. Reconozco que al llenar 

y entregar este cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar 

en este estudio. 

______________________________ 

NOMBRE Y FIRMA DEL ESTUDIANTE 
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ANEXO 4: INSTRUMENTO 1 

IAC INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA. 

Nombre: _____________________________________ Edad: ____ 

Sexo: ____  

¿TE OCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES? 
SI ? NO 

01. Suelo tener mal suerte en todo. 
      

02. Me equivoco muchas veces en lo que hago. 
      

03. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo. 
      

04. Si fracaso en algo una vez, es difícil que vuelva a intentarlo. 
      

05. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo. 
      

06. Envidio a los que son más inteligentes que yo 
      

07. Estoy satisfecho con mi estatura. 
      

08.  Si eres hombre preferirías ser una mujer. (o al revés) 
   

09.  Mis padres me tratan como si fuera un niño pequeño. 
      

10.  Me distancio de los demás. 
      

11.  En mi casa me exigen mucho más que a los demás. 
      

12.  Me siento satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes. 
      

13.  Me avergüenza decir la ocupación de mis padres. 
      

14.  Me gusta oír como habla mi padre con los demás. 
      

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago. 
      

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia. 
      

17. Cuando mis padres me riñen, casi siempre tienen razón. 
      

19. Mis padres me riñen sin motivo. 
      

20. Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas. 
      

¿COMO ESTUDIA USTED? 
 SI ? NO 

21. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes. 
      

22. Subrayo las palabras cuyo significado no sé, o no entiendo. 
      

23. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no entiendo. 
      

24. Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria. 
      

25. Trato de memorizar todo lo que estudio 
      

26. Me limito a dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar. 
      

27. Estudio sólo para los exámenes. 
      



 

69 

 

28. Estudio por lo menos dos horas diarias. 
      

29. Cuando hay paso oral recién en el salón de clase me pongo a revisar mis 
cuadernos. 

      

30. Me pongo a estudiar el mismo día del examen. 
      

31.Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar. 
      

¿TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES? 
 SI ? NO 

32. En las discusiones casi siempre tengo yo la razón. 
    

 

33. Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal. 
      

34. En vez de matemática, se debería estudiar cursos como teatro, música, etc. 
      

35. Mis padres se comportan de forma poco educada. 
      

36. Me gusta ayudar a los demás en sus problemas, aunque me cause molestias 
hacerlo. 

      

37. Tengo más éxitos que mis compañeros en las relaciones con las personas del 
sexo opuesto   

      

38. Entablo conversación con cualquier persona fácilmente. 
      

39. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre. 
      

40. Siento que forma parte de la sociedad. 
      

¿TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES? 
  ? NO 

41. Tengo amigos en todas partes. 
      

42. A menudo me siento realmente fracasado. 
      

43. Si volviera a vivir, haría muchas cosas de manera distinta a las he hecho. 
      

44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber 
por qué. 

      

46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un 
número. 

      

47. Mis compañeros de clase me hacen caso siempre- 
      

48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con 
los horarios. 

      

49. Alguna vez he pensado en irme de casa. 
      

50. Me intranquiliza lo que opinen de mí los demás. 
      

51. Cuando tengo que hablar ante el demás paso mal rato, aunque sepa bien lo 
que tengo que decir. 

      

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares. 
      

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres. 
      

54. Mis padres son demasiado severos conmigo. 
      

55. Mis padres son muy exigentes. 
      

56. Mi familia limita demasiado mis actividades. 
      

57. Mis padres riñen mucho entre ellos. 
      

58. El ambiente de mi casa es desagradable o triste. 
      

59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mí. 
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60. Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir. 
      

61. Mis padres me dan poca libertad. 
      

¿COMO HACE USTED SUS TAREAS? 
  ? NO 

62. Leo la pregunta, busco el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro. 
      

63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto según como he 
comprendido. 

      

64. Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que al contenido. 
      

66. Pido ayuda a mis padres, otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 
parte de la tarea. 

      

67. Dejo para último momento la ejecución de mis tareas por eso no las concluyo 
dentro del tiempo fijado. 

      

68. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra. 
      

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da mucha cólera y ya no lo hago. 
      

70. Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a 
las más fáciles. 

      

71. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida 
      

72. Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase. 
      

¿TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES? 
  ? NO 

73. Estar donde haya mucha gente reunida. 
      

74. Participar en las actividades de grupo organizados. 
      

75. Hacer excursiones en solitario. 
      

76. Participar en discusiones. 
      

77. Asistir a fiestas con mucha gente. 
      

78. Ser el centro de atención en las reuniones. 
      

79. Organizar juegos en grupo. 
      

80. Recibir muchas invitaciones. 
      

81. Ser el que habla en nombre del grupo. 
      

82. Que tus compañeros se conviertan fuera del colegio en amigos tuyos. 
      

¿TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES? 
 SI ? NO 

83. Te consideras poco importante 
      

84. Eres poco popular entre los amigos. 
      

85. Eres demasiado tímido(a) 
      

86. Te molesta no ser más guapo y atractivo. 
      

87. Te fastidia pertenecer a una familia más pobre que la de otros compañeros. 
      

88. Estás enfermo más veces que otros. 
      

89. Estás de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia. 
      

90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversación. 
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91. Tienes poca – voluntad – para cumplir lo que propones. 
      

92. Te molesta que los demás se fijen en ti. 
      

93. Tus padres se interesan por tus cosas.       

94. Tus padres te dejan decidir libremente       

95. Admiras las cualidades de las demás personas de tu familia.       

96. Estas seguro de que tus padres te tienen un gran cariño.       

97. Tus padres te ayudan a realizarse.       

98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos       

99. Estás convencido de que tu familia aprueba lo que haces.       

100. Te sientas unido a tu familia.       

101. Crees que a pesar de todo lo que dicen, los padres comprenden a sus hijos.       

102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar.       

¿COMO TE PREPARAS PARA LOS EXAMENES? 
SI  ? NO 

103. Repaso momentos antes del examen. 
      

104. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema. 
      

106. Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el 
tema más difícil y luego el más fácil. 

 
    

107. Me presento a rendir mis exámenes sin haber estudiado todo el curso.       

108. Durante el examen me confundo los temas y se me olvida lo que estudie.       

¿COMO ESCUCHAS LAS CLASES? 
 SI ? NO 

109. Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor. 
      

110. Estoy atento a las bromas de mis compañeros que a la clase. 
      

111. Me canso rápidamente y me pongo hacer otras cosas. 
      

112. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando despierto. 
      

113. Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases. 
      

114. Formas parte de un grupo de amigos  
      

115. Eras uno de los chicos (as) más populares de tu colegio. 
      

116. Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo. 
      

117. Te gusta participar en paseos con mucha gente. 
      

118. Organizas reuniones con cualquier pretexto. 
      

119. En las fiestas te unes al grupo más animado. 
      

120. Cuando vas de viaje conversas fácilmente con personas que van a tu lado. 
      

121. Te gusta estar solo mucho tiempo. 
      

122. Prefieres quedarte en tu cuarto, a reunirte con tu familia.       

123. Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma. 
      

 

Personal Adaptación familiar Adaptación escolar Adaptación social 

a) alto (24 - 30):  
b) medio (16 – 23):  
c) bajo (0-16) 

a) alto (27 – 30). 
b) medio (20 -26). 
c) bajo (0 – 19). 

a) alto (23 – 28). 
b) medio (13 – 22). 
c) bajo (0 – 12). 

a) alto (21 – 30). 
b): medio (14 – 20). 
c): bajo (0 – 13).  
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ANEXO 5: INSTRUMENTO 2 

 INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo 

Adaptado por Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares Del Águila 

Nombre: __________________________________Edad: ______Sexo: _____ 

Colegio: ____________________________ Grado: ____ Fecha: __________ 

INSTRUCCIONES:  lee las oraciones y marca una de las opciones que se 
asemejen a tus acciones. 

1. Muy rara vez 
2. Rara vez 

3. A menudo 
4. Muy a menudo 

Dinos cómo te sientes, piensas o actúas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN 
LA MAYORÍA DE LUGARES. Elige una, y sólo UNA respuesta para cada 
oración y coloca un ASPA sobre el número que corresponde a tu respuesta. Por 
ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el número 2 en la 
misma línea de la oración. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas 
o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oración. 

  Muy 
rara 
vez 

Rara  
vez  

A 
menu

do  

Muy a 
menu

do  

1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4 

2. Soy muy bueno (a) para comprender cómo la gente se 
siente. 

1 2 3 4 

3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4 

4. Soy feliz. 1 2 3 4 

5. Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4 

6. Me es difícil controlar mi cólera. 1 2 3 4 

7. Es fácil decirle a la gente cómo me siento. 1 2 3 4 

8. Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4 

9. Me siento seguro (a) de mí mismo (a). 1 2 3 4 

10. Sé cómo se sienten las personas. 1 2 3 4 

11. Sé cómo mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4 

12. Intento usar diferentes formas de responder las 
preguntas difíciles. 

1 2 3 4 

13. Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4 

14. Soy capaz de respetar a los demás. 1 2 3 4 

15. Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4 

16. Es fácil para mí comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4 

17. Puedo hablar fácilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4 

18. Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4 

19. Espero lo mejor. 1 2 3 4 

20. Tener amigos es importante. 1 2 3 4 

21. Peleo con la gente. 1 2 3 4 

22. Puedo comprender preguntas difíciles. 1 2 3 4 

23. Me agrada sonreír. 1 2 3 4 
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24. Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4 

25. No me doy por vencido ante un problema hasta 
resolverlo. 

1 2 3 4 

26. Tengo mal genio. 1 2 3 4 

27. Nada me molesta. 1 2 3 4 

28. Es difícil hablar sobre mis sentimientos más íntimos. 1 2 3 4 

29. Sé que las cosas saldrán bien. 1 2 3 4 

30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas difíciles. 1 2 3 4 

31. Puedo fácilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4 

32. Sé cómo divertirme. 1 2 3 4 

33. Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4 

34. Puedo tener muchas maneras de responder una 
pregunta difícil, cuando yo quiero. 

1 2 3 4 

35. Me molesto fácilmente. 1 2 3 4 

36. Me agrada hacer cosas para los demás. 1 2 3 4 

37. No me siento muy feliz. 1 2 3 4 

38. Puedo usar fácilmente diferentes modos de resolver los 
problemas. 

1 2 3 4 

39. Demoro en molestarme. 1 2 3 4 

40. Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4 

41. Hago amigos fácilmente. 1 2 3 4 

42. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4 

43. Para mí es fácil decirles a las personas cómo me siento. 1 2 3 4 

44. Cuando respondo preguntas difíciles trato de pensar en 
muchas soluciones. 

1 2 3 4 

45. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 
sentimientos. 

1 2 3 4 

46. Cuando estoy molesto con alguien, me siento molesto por 
mucho tiempo. 

1 2 3 4 

47. Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4 

48. Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4 

49. Par mí es difícil esperar mi turno. 1 2 3 4 

50. Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4 

51. Me agradan mis amigos. 1 2 3 4 

52. No tengo días malos. 1 2 3 4 

53. Me es difícil decirle a los demás mis sentimientos. 1 2 3 4 

54. Me disgusto fácilmente. 1 2 3 4 

55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4 

56. Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4 

57. Aun cuando las cosas sean difíciles, se que puedo. 1 2 3 4 

58. Cuando me molesto actúo sin pensar. 1 2 3 4 

59. Sé cuándo la gente está molesta aun cuando no lo dicen.  1 2 3 4 

60. Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4 

 

   Inteligencia emocional a) alto: 80 a mas 
b) medio: 74-79 
c) bajo: menor a 73 
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE LA I.E.S. 
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ANEXO 7: DIAGRAMA DE DISPERSIÓN DE LOS RESULTADOS 

1. Adaptación de conducta y la inteligencia emocional en el ámbito 

personal de (spearman). 

 

 Adaptación personal 

Correlación de Pearson Sig. (bilateral) - p  

Intrapersonal ,564 ,000 

Interpersonal ,517 ,000 

Manejo de estrés ,556 ,000 

Adaptabilidad  ,496 ,000 

Ánimo general  ,374 ,000 

Impresión positiva ,353 ,000 

Inteligencia Emocional ,714 ,000 

Fuente: elaboración del investigador 
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2. Adaptación de conducta y la inteligencia emocional Ámbito familiar. 

 

 Adaptación familiar 

Correlación de Pearson Sig. (bilateral) - p  

Intrapersonal ,538 ,000 

Interpersonal ,517 ,000 

Manejo de estrés ,604 ,000 

Adaptabilidad  ,439 ,000 

Ánimo general  ,421 ,000 

Impresión positiva ,246 ,007 

Inteligencia Emocional ,708 ,000 

Fuente: elaboración del investigador 
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3. Adaptación de conducta y la inteligencia emocional en el Ámbito escolar 

Prueba de correlación de Pearson, adaptación de conducta y la inteligencia 

emocional escolar 

 Adaptación escolar 

Correlación de Pearson Sig. (bilateral) - p  

Intrapersonal ,589 ,000 

Interpersonal ,502 ,000 

Manejo de estrés ,581 ,000 

Adaptabilidad  ,389 ,000 

Ánimo general  ,373 ,000 

Impresión positiva ,403 ,000 

Inteligencia Emocional ,710 ,000 

Fuente: elaboración del investigador  
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4. Adaptación de conducta y la inteligencia emocional en el ámbito social 

Prueba de correlación de Pearson adaptación de conducta social y la 

inteligencia emocional 

 Adaptación social 

Correlación de Pearson Sig. (bilateral) - p  

Intrapersonal ,606 ,000 

Interpersonal ,465 ,000 

Manejo de estrés ,558 ,000 

Adaptabilidad  ,496 ,000 

Ánimo general  ,420 ,000 

Impresión positiva ,305 ,000 

Inteligencia Emocional ,715 ,000 

Fuente: elaboración del investigador  
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5. Adaptación de conducta e inteligencia emocional 

Pruebas de correlación de Pearson de adaptación de la conducta e inteligencia 

emocional 

 Adaptación de conducta 

Correlación de Pearson Sig. (bilateral) - p  

Intrapersonal ,694 ,000 

Interpersonal ,609 ,000 

Manejo de estrés ,699 ,000 

Adaptabilidad  ,552 ,000 

Ánimo general  ,482 ,000 

Impresión positiva ,395 ,000 

Inteligencia Emocional ,864 ,000 

Fuente: elaboración del investigador  
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