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RESOLUCION DECANAL N° 801 -2025—-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de Setiembre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 - 8059 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas ala Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: PSICOLOGO del (la) bachiller: MAMANI CALLA YANIRA LEYDY habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

#  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

# 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
#  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : JUEVES 02 DE OCTUBRE DEL 2025
HORA : 16:00 HORAS
LOCAL 5 Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°767 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de Setiembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-8291 presentada por el(la) egresado(a) MAMANI CALLA

YANIRA LEYDY quien ha solicitado cambio del presidente de la propuesta de Investigacion conducente para optar
el titulo profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion Decanal N 637 -2025-D-FCS-UANCV, se
aprueba el informe final de Tesis: ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024 teniendo
como jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

*  Presidente ! Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

«* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 002-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del presidente por motivos ya no tiene vinculo
Laboral con la UANCV, y, .

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE designados a él (la) egresado
(a) MAMANI CALLA YANIRA LEYDY para la revision del borrador de tesis titulado: ADAPTACION DE LA
CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024 para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO
debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er.Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacién de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion. RS

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obslelricia

8 Uugntiéia
DECANA
rmwmmmosﬂmn,
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RESOLUCION DECANAL N° 637 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de julio del 2025
VISTOS: '
El Informe N° 191-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 22 de julio del egresado (a) MAMANI CALLA YANIRA
LEYDY quien solicita Ia aprobacion del Informe Final Titulado: ADAPTACION DE LA CONDUCTA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON
BOLIVAR, JULIACA - 2024 para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-F CS-UANCV y con la aprobacién del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

# 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de Ia Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N® 24661 y el estatuto de |a UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) MAMANI CALLA YANIRA LEYDY para optar el Titulo Profesional de:
PSICOLOGO Con Ia tesis titulado ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024
correspondiente a la Linea de investigacion EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de Ia Salud y secretaria académica de I facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de I presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DIstrIbuchn:_Decanalo, PS Archivo.

=i
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RESOLUCION DECANAL N° 1534 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 113-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acla de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 30 de octubre de la E.P .Psicologia folio 000069;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado (a) MAMANI CALLA YANIRA LEYDY ha presentado y

solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: ADAPTACION DE LA CONDUCTA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024 correspondiente a la linea de investigacion:
EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

+  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ 1er.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
+  2do.Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Tecnica N 45
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucidn de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Invesligacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere |a
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facullad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) MAMANI CALLA YANIRA LEYDY para optar el litulo profesional de: PSICOLOGO titulado:
ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese
f RSIDA

chj (8 se.
; () "'4
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Distribucion: Decanalo, EP:Psicologia Archivo EERT: ARATORC : Usgenens
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
14% ME Publicaciones

17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA -2024

Datos de autor

Nombres y apellidos YANIRA LEYDY MAMANI CALLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 75548267

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-4780-4754

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

Micembro del jurado 1

X mbr lid SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
ombres y apellidos MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Pera

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.47441
Longitud: -70.11733
https://maps.._app.goo.gl/Yyh ]
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Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacién

Octubre 2024 - Julio 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Ciencias socio biomédicas
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.12

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YANIRA LEYDY MAMANI CALLA . identificado con DNI
Nro. 75548267, en mi condicion de egresado de:

&I Escuela Profesional
0 Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA .

informo que he elaborado el/la I Tesis o [J Trabajo de Investigacién, [] Trabajo Académico
denominada;

ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024

Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han side debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen

Juliaca__03__de octubre del 2025

| BHanans 2 1)

~  Firtha del Asesor del Estudiante Huella
(obligatoria) J (obligatoria)
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adaptacién de
conducta e inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Simoén Bolivar, Juliaca — 2024. Material y método: se
aplicé un disefio no experimental, transversal de tipo basico correlacional con un
enfoque cuantitativo, con la prueba estadistica de correlacion de Pearson y una
Muestra de 120 estudiantes, para la recoleccion de datos se utilizd la Técnica:
encuesta con el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) y el Inventario de
Inteligencia Emocional Bar-On ICE. Resultados la prueba de correlacion de
Pearson revelé un coeficiente de r = 0.86 con p = 0.05, lo que evidencia una
relacion positiva, directa y altamente significativa entre ambas variables. Los
resultados especificos: ambito personal (r = 0.56, p = 0.05). En el ambito familiar
(r=10.54, p = 0.05) En el ambito escolar (r = 0.60, p = 0.05). El &mbito social (r =
0.61, p = 0.05). En el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes es
predominantemente medio, el 78.3% de los estudiantes presentan una
inteligencia emocional en nivel medio. Esto reafirma la importancia de promover
la inteligencia emocional como via para mejorar la adaptacién conductual en

adolescentes. Se confirma la hipotesis descriptiva.

Palabras clave: Adaptacion de conducta, inteligencia emocional, ambito

personal, escolar, familiar, social.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between behavioral adaptation
and emotional intelligence in fifth-grade high school students from Simén Bolivar
Educational Institution, Juliaca — 2024. Materials and Methods: A non-
experimental, cross-sectional, basic correlational design with a quantitative
approach was applied. The Pearson correlation test was used with a sample of
120 students. Data collection employed the survey technique using the
Behavioral Adaptation Inventory (IAC) and the Bar-On Emotional Intelligence
Inventory (ICE). Results: The Pearson correlation test revealed a coefficient of r
= 0.86 (p = 0.05), indicating a positive, direct, and highly significant relationship
between both variables. Specific results showed correlations in the personal
domain (r = 0.56, p = 0.05), family domain (r = 0.54, p = 0.05), school domain (r
= 0.60, p = 0.05), and social domain (r = 0.61, p = 0.05). The emotional
intelligence level of the students was predominantly medium, with 78.3% of
students presenting a medium level of emotional intelligence. These findings
reaffirm the importance of promoting emotional intelligence as a means to
enhance behavioral adaptation in adolescents. The descriptive hypothesis was

confirmed.

Keywords: Behavioral adaptation, emotional intelligence, personal, school,

family, and social settings.
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INTRODUCCION

Durante la adolescencia, los estudiantes enfrentan multiples desafios
relacionados con su desarrollo emocional y social. En este punto, la capacidad
de adaptarse a nuevas circunstancias y controlar eficazmente las emociones son
habilidades cruciales para el bienestar psicolégico. El objetivo de este estudio
fue examinar la correlacion entre ambas variables en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Instituciéon Educativa Simoén Bolivar de Juliaca en 2024.
Diversas investigaciones han demostrado una correlacion sustancial entre la
adaptabilidad conductual y la inteligencia emocional, como lo demuestran los
estudios de Ramirez (2021), Arévalo et al. (2022) y Espinoza (2021). Esto resalta
la necesidad de considerar ambos factores simultaneamente. La necesidad de
generar evidencia local que facilite la creacidon de métodos de ensefanza
exitosos en el entorno de Juliaca y apoye el desarrollo holistico del estudiante
justifica el estudio.

En este punto, la capacidad de adaptarse a nuevas circunstancias y controlar
eficazmente las emociones son habilidades cruciales para el bienestar
psicoldgico. El objetivo de este estudio fue investigar como se relacionaron estos
dos elementos en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Simoén Bolivar de Juliaca en el ano 2024. destacando la necesidad de

tomar en cuenta ambos factores.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dos componentes esenciales del desarrollo de los adolescentes de
secundaria son la adaptacién conductual y la inteligencia emocional, que
inciden en su capacidad para afrontar las exigencias emocionales,
sociales e intelectuales. De esta manera, las dificultades de los alumnos
de quinto grado de secundaria con la adaptabilidad conductual y el control
emocional no han sido ajenas al Colegio Simoén Bolivar de Juliaca. En
particular, los cambios emocionales que acompafian a la adolescencia y
las presiones de la vida social y académica pueden causar conflictos
internos en los adolescentes a medida que pasan de la infancia a la
adolescencia.

Un aspecto del desarrollo integral del alumnado de secundaria es su
adaptacién conductual, que consiste en la capacidad de modificar las
acciones y comportamientos propios en respuesta a las exigencias del
entorno. Un ajuste conductual adecuado es necesario para la salud
psicologica. La capacidad de reconocer, comprender y controlar las

propias emociones, asi como las de los demas, se conoce como
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inteligencia emocional y se ha convertido en un elemento crucial para
fomentar conductas adaptativas en entornos educativos.

1.1.1. Descripcion del problema

A nivel internacional, estudios han explorado la relacion entre estas dos
variables. Por ejemplo, Guerra-Bustamante et al. (1) Descubrieron una
correlacion favorable entre la felicidad subjetiva de los adolescentes
espafoles y su capacidad para comprender y controlar sus emociones.
Vaquero-Diego et al. (2) Descubrieron que los elementos sociales en el
entorno educativo se asocian con la percepcion que los adolescentes
tienen de la inteligencia emocional, lo que indica la importancia de la
educacion emocional en la adaptacion escolar.

A nivel nacional, la adaptacion conductual y la inteligencia emocional son
dos componentes esenciales del desarrollo del alumnado de secundaria.
Investigaciones realizadas en diferentes regiones han revelado
diferencias en cédmo los alumnos utilizan su inteligencia emocional para
afrontar las dificultades sociales y académicas. Para crear intervenciones
educativas que apoyen el desarrollo integral de los jovenes, es necesario
investigar mas sobre cémo la inteligencia emocional afecta la adaptacion
conductual del alumnado de secundaria en diversas circunstancias.
Gdémez Vargas (3) encontré una correlacion positiva significativa entre la
inteligencia emocional y la adaptacion de conducta en adolescentes de
Trujillo 2024.

A nivel local, en Juliaca, se ha identificado que existe una creciente
preocupacion sobre la capacidad de los adolescentes para regular sus

emociones y comportarse adecuadamente en distintos contextos. Sin
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embargo, se carece de estudios especificos que exploren de manera
integral como la inteligencia emocional influye directamente en la
adaptacién de conducta en los estudiantes de quinto grado de secundaria
en el Colegio Simon Bolivar de Juliaca. Esto es especialmente importante,
ya que los adolescentes de esta institucién educativa Se encuentran en
un momento critico de su crecimiento social y emocional, lo que puede
afectar su integracion social y su rendimiento académico, tanto dentro
como fuera del aula.
Dado que una inteligencia emocional insuficiente puede provocar
problemas de comportamiento y académicos, se requiere mas
investigacion para comprender como se relacionan la inteligencia
emocional y la adaptacion conductual con los adolescentes. Ademas, un
desarrollo emocional saludable puede ayudar a los alumnos a adaptarse
mejor a sus situaciones sociales, familiares y educativas, lo que mejorara
su bienestar y creara un clima escolar agradable.
1.1.2. Formulacién del problema
Problema general
PG. ;Cual es la relacidon que existe entre la adaptacion de conducta y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simén Bolivar, Juliaca — 20247
Problemas especificos
PE1 ;Cual es la relacion que existe entre la adaptacion de conducta
personal y la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado

de secundaria de la Institucién Educativa Simon Bolivar?
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PE2: ;Cual es la relacion que existe entre la adaptacién de conducta familiar y
la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa Secundaria Simon Bolivar?

PEs: ;Cual es la relacion que existe entre la adaptacién de conducta escolar y
la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa Simon Bolivar?

PE4: ;Cual es la relacion que existe entre la adaptacion de conducta social y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Simoén Bolivar?

PEs: ; Cual es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Simén Bolivar?

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Justificacion teérica

La investigacion sobre la adaptacion de conducta e inteligencia emocional
en estudiantes de quinto de secundaria es particularmente oportuna y
conveniente, considerando las transformaciones sociales y tecnolégicas
actuales impactan significativamente en el bienestar emocional y mental
de los jovenes, durante la adolescencia, como periodo critico para el
desarrollo emocional y social (Blakemore y Mills). Por lo tanto, la
identificacion de estos factores facilita una mejor adaptacion conductual y
podria tener un impacto significativo no solo en su calidad de vida actual,
sino también en su desarrollo futuro.

Este estudio contribuird de manera relevante al analisis, al abordar ambas
variables de forma integrada. Aunque existen investigaciones previas en

cada campo, se evidencia una falta de estudios que las relacionen
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directamente, por lo que esta investigacion llenara un vacio tedrico y
ofrecera nuevas perspectivas en un contexto cultural y geografico
especifico.

Justificacion practica

Esta investigacion adquiere relevancia social en el contexto especifico de
Juliaca, donde existe una notable carencia de estudios en esta area, se
han encontrado unicamente dos investigaciones con las variables de
estudio de forma independiente. Los hallazgos podrian ser esenciales
para disefar estrategias educativas y comunitarias que apoyen
eficazmente el desarrollo emocional y conductual de los adolescentes.
Esto puede tener un efecto de consecuencia especifica en el bienestar de
toda la comunidad, ya que los adolescentes emocionalmente inteligentes
y bien adaptados suelen ser precursores de adultos mas equilibrados,
responsables y conscientes socialmente Eslutondo,V. (4) Adicionalmente,
estos resultados podrian iluminar las particularidades culturales y sociales
que influencian el desarrollo emocional de la regién Puno donde esta
ubicada la ciudad de Juliaca

Justificacion metodolégica

Los hallazgos de este estudio tendran implicancias practicas profundas y
extensas. Los educadores, psicélogos y padres podrian utilizar esta
valiosa informacion para disefiar e implementar intervenciones vy
programas especificos que mejoren la inteligencia emocional y la
adaptacién conductual en esta etapa crucial. Estas intervenciones,

ademas de ser incluidas en el curriculo escolar, deberan formar parte de
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programas extracurriculares y de desarrollo personal, generando un

impacto directo y positivo.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

OG. Determinar la relacién entre la adaptacién de conducta e inteligencia
emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Simdn Bolivar, Juliaca - 2024.

Objetivos especificos

OE1: Analizar la relaciéon entre la adaptacion de conducta personal y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simoén Bolivar.

OE2: Establecer la relacion entre la adaptacién de conducta familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simén Bolivar.

OE3: Identificar la relacion entre la adaptacién de conducta escolar y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simén Bolivar.

OE4: Describir la relacion entre la adaptacién de conducta social y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Simon Bolivar.

OES5: Identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Simoén Bolivar.
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1.4. HIPOTESIS

Hipétesis general

HG. Existe relacion entre la adaptacion de conducta e inteligencia
emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Simén Bolivar, Juliaca - 2024.

Hipoétesis especificas

H1: Existe relacion entre la adaptacion de conducta personal y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simoén Bolivar.

H2: Existe relacion entre la adaptacion de conducta familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simén Bolivar.

H3: Existe relacion entre la adaptacion de conducta escolar y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Simon Bolivar.

H4: Existe relacién entre la adaptacion de conducta social y la inteligencia
emocional en estudiantes de quinto grado de secundaria la
Institucion Educativa Simon Bolivar.

H5: El nivel de inteligencia emocional es medio en los estudiantes de
quinto grado de secundaria la Institucién Educativa Secundaria

Simoén Bolivar.
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1.5. VARIABLES
Variable 1: Adaptacion de conducta
Es el proceso mediante el cual una persona modifica su comportamiento
para ajustarse a nuevas situaciones, entornos o demandas sociales, con
el fin de mejorar su convivencia, rendimiento o bienestar personal.
Variable 2: Inteligencia emocional
La capacidad de ver el valor de las personas a un nivel profundo queda
retratada por su capacidad de ver, retener, comprender y guiar los
sentimientos propios y ajenos que le permiten avanzar en el desarrollo

tanto personal como académico.
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1.5.1. Operacionalizacién de variables.

. ESCALA DE
VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES .
VALORACION
1.1.1: cambios bioldgicos. | a) alto (24 - 30)
1.1 adaptaciéon | 1.1.2:  sentimientos de | b) medio (16 —
de conducta | inferioridad. 23):
personal 1.1.3 cambios que sufre el | ¢) bajo (0-16)
cuerpo.
1.2.1: muestra actitudes
) . - a) alto (27 -
criticas hacia su familia. 30)
1.2: Adaptacion | 1.2.2: falta de aceptacién ' _
b) medio (20 -
de conducta | de las normas establecidas. 26)
familiar 1.2.3: deseos de huir, ' )
c) bajo (0 -
1: Variable 1 incluso fisicamente del 19)
ambiente familiar. '
Adaptacion 1.3.1: rebeldia frente a la|a) alto (23 -
de conducta organizacion de la | 28).
1.3: Adaptacion | _ _
institucion educativa. b) medio (13 -
de conducta
1.3.2: atencion de los | 22).
escolar _
profesores y compaferos. |c) bajo (0 -
12).
1.4.1: cambios de | a) alto (21 -
conductas negativas. 30).
1.4: Ambito | 1.4.2: deseos de | b): medio (14 —
social aislamiento. 20).
1.4.3: actitudes criticas. c): bajo (0 -
1.4.4: inseguridad. 13).
2.2.1: comprension a) alto: 80 a
2: Variable 2 9 1. Asimismo. mas
Inteligencia | 2.2.2: asertividad. b) medio: 74-
_ Interpersonal
emocional 2.2.3: autoconcepto. 79
2.2.4: autorregulacion. c) bajo: 0-73
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Ngondi (5), realizé un estudio titulado Relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria del
condado de Athi-River, Kenia 2020, de enfoque cuantitativo con una
muestra de 120 estudiantes de secundaria del subcondado de Athi-River,
Kenia, con el objetivo de analizar la relacién entre la inteligencia emocional
y el rendimiento académico. Para ello, se utilizé el Inventario de Cociente
Emocional BarOn EQ-i: YV, junto con andlisis de correlacion. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico (r
= 0.24, p < 0.01), destacando especialmente la dimensién de
adaptabilidad, cuya influencia sugiere que los estudiantes
emocionalmente adaptables tienden a obtener mejores resultados
académicos. El estudio recomienda incluir programas de desarrollo

emocional en el curriculo escolar para potenciar el rendimiento estudiantil.
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De acuerdo con Trigueros et al. (6), llevaron una investigacién titulado:
Influencia de la inteligencia emocional, la motivacion y la resiliencia en el
rendimiento académico y la adopcion de habitos de vida saludables en
adolescentes en Espana 2019, muestra un estudio cuantitativo de tipo
correlacional con el objetivo de analizar la influencia de la inteligencia
emocional, la motivacién y la resiliencia en el rendimiento académico y la
adopcion de habitos de vida saludables en adolescentes. La muestra
estuvo compuesta por 615 estudiantes de secundaria, con edades entre
14 y 19 afos. Se utilizaron dos instrumentos principales: la Escala de
Inteligencia Emocional en Educacion Fisica (22 items distribuidos en tres
factores: reconocimiento emocional, regulacién emocional y empatia
emocional), y el Cuestionario sobre el Estado Emocional en Educacion
Fisica (QESP), que evalla emociones positivas y negativas. Ambos
mostraron alta fiabilidad (a > 0.70) y buen ajuste estadistico (CFI = 0.94;
RMSEA = 0.048). Mediante un modelo de ecuaciones estructurales
basado en la Teoria de la Autodeterminacion, se encontré que la
inteligencia emocional se asocia positivamente con emociones positivas y
negativamente con emociones negativas. Las emociones positivas
predijeron la automotivacion y la resiliencia, y estas a su vez influyeron
directamente en el rendimiento académico y la participacion en actividad
fisica. Se identificd una relacion positiva y significativa entre la inteligencia
emocional, la adaptabilidad y el rendimiento académico.

Muda y Adelib (7), realizaron una investigacion titulado Inteligencia
emocional, adaptaciéon y rendimiento académico en estudiantes de

Asasipintar Malasia 2019, muestra un enfoque cuantitativo y correlacional
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con el propésito de examinar la relacion entre la inteligencia emocional
(IE), la adaptacion universitaria y el rendimiento académico en estudiantes
preuniversitarios del programa Asasipintar. La muestra incluyé a 105
estudiantes de entre 18 y 19 afos. Se emplearon el Cuestionario de
Inteligencia Emocional y el Inventario de Adaptacion Estudiantil a la
Universidad (SACQ), ademas del promedio de calificaciones (GPA) como
medida del rendimiento académico. Los resultados mostraron niveles
altos de inteligencia emocional y adaptacion en la muestra estudiantil. Se
hall6 una correlacién positiva y estadisticamente significativa entre la
inteligencia emocional y el ajuste universitario (p = 0.00; p < 0.05).
Asimismo, se observd que las principales dimensiones de la inteligencia
emocional se relacionaban significativamente con el nivel de ajuste.
Finalmente, los estudiantes con mayores niveles de inteligencia
emocional tendieron a mostrar una mejor capacidad de adaptacion y un
rendimiento académico superior, lo que sugiere la relevancia de promover
el desarrollo emocional como una via para mejorar la experiencia
académica y el desempeno en contextos educativos preuniversitarios.

Un estudio realizado por Agustiningsih y Karimah (8), en Indonesia
examinaron la relacién entre la inteligencia emocional y la regulacion
emocional en adolescentes que experimentaban acoso escolar 2023. La
investigacion, de disefio transversal, se desarrolld6 con una muestra
conformada por 146 estudiantes de una escuela secundaria, de los cuales
se seleccionaron intencionalmente 50 participantes que cumplian con los
criterios establecidos para el estudio. Se utilizaron emplearon tres

instrumentos validados como el cuestionario de victimas de acoso escolar
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de Olweus, la escala de inteligencia emocional y el cuestionario de
regulacion emocional. Los resultados, analizados mediante la prueba de
rangos de Spearman, indicaron una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la regulacién emocional (p < 0.05), lo que
evidencia que un mayor desarrollo emocional favorece el afrontamiento
del acoso escolar. El estudio concluye que la formacion en inteligencia
emocional es fundamental para fortalecer las estrategias de
autorregulacidon emocional en adolescentes, recomendando el papel
activo de profesionales de salud mental en el disefio e implementacion de
programas educativos preventivos.

En investigacion realizada por, Baya y Mendoza (9), analizaron el papel
de la inteligencia emocional como rasgo (IER) como predictor de las
respuestas emocionales adaptativas ante afectos positivos y negativos
durante la adolescencia 2018. El estudio se desarroll6 con un disefio
longitudinal de un afio y conté con la muestra de 880 adolescentes
espafoles, se evaluaron tres dimensiones de la IER: atencion emocional,
claridad emocional y reparacion emocional, asi como estilos de respuesta
al afecto como la rumia depresiva, la distraccion emocional, la
amortiguacién del afecto positivo y la rumia positiva. Los resultados
mostraron que una elevada reparacion emocional se asociaba de manera
positiva y significativa con respuestas adaptativas, como la distraccion
ante afecto negativo y la rumia positiva centrada en uno mismo. En
contraste, una alta atencién emocional se vinculdé con mayor rumia
depresiva y mayor amortiguacion del afecto positivo, lo cual representa

una forma menos adaptativa de afrontamiento emocional. Asimismo, se
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identificaron diferencias de género en la manifestacion de estas
dimensiones emocionales. El estudio concluye que ciertas dimensiones
de la inteligencia emocional como rasgo, especialmente la reparacion
emocional, estan asociadas positivamente con una mejor adaptacion
emocional en la adolescencia. Se resalta la importancia de fomentar estas
habilidades a través de programas de educacidn emocional que
fortalezcan la autorregulacion afectiva y la resiliencia en contextos
escolares.

A nivel nacional

Espinoza (10), realizo un estudio titulado: Inteligencia emocional y
adaptacion de conducta en estudiantes del tercer grado de secundaria en
una institucion educativa estatal de la provincia de llo 2021, este estudio
es de tipo correlacional con el proposito de analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y la adaptacion conductual en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una institucion estatal en llo, Peru. El estudio
consider6 una muestra de 168 estudiantes, seleccionados de una
poblacion total de 816. Se utilizaron instrumentos validados como el
TMMS-24 para evaluar la inteligencia emocional y el Inventario de
Adaptacion de Conducta para medir la conducta adaptativa. El analisis
estadistico, basado en el coeficiente de correlacion de Pearson, evidencio
una relacién positiva moderada y significativa entre ambas variables (p =
0.00). Los resultados reflejaron deficiencias en las habilidades
emocionales de los estudiantes, o que motivd la propuesta de una
intervencion educativa enfocada en el fortalecimiento de competencias

socioemocionales para mejorar su adaptacion en el entorno escolar.
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Reyes (11), realizd un estudio del, funcionamiento familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas de Lima Sur 2023, planteé como objetivo principal determinar
la relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar e inteligencia
emocional en una muestra conformada por 406 estudiantes de nivel
secundario pertenecientes a dos instituciones educativas de Lima Sur. La
investigacion se enmarco en un disefio no experimental, descriptivo
correlacional. Para la recoleccion de datos se emplearon la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill), adaptada
por Bazo et. al. (2016), y el Inventario Abreviado de Inteligencia Emocional
BarOn ICE, adaptado por Ugarriza y Pajares (30). Los resultados
evidenciaron una correlacion significativa entre la inteligencia emocional y
la cohesion familiar (p <0.05; rho = 0.60), asi como entre la inteligencia
emocional y la adaptabilidad familiar (p < 0.05; rho = 0.57). Asimismo, se
identificd que el 60.6% de los estudiantes presentd un nivel de cohesion
familiar desligada y el 35% mostré un nivel de adaptabilidad rigida. En
cuanto al nivel de inteligencia emocional, el 63.5% de los participantes se
ubicé en un nivel promedio. Estos hallazgos destacan la importancia del
entorno familiar en el desarrollo de competencias emocionales en
adolescentes.

En el estudio realizado por Ramirez (12), en una institucién educativa de
Utcubamba, se plante6 como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la adaptacion de conducta en estudiantes de
secundaria 2021. La investigacion adopt6 un disefio no experimental, de

corte transversal y con enfoque correlacional. La muestra estuvo
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conformada por 80 estudiantes, entre 12 y 17 afos de edad (M = 14.2),
de los cuales 38 eran varones y 42 mujeres. Para la recoleccién de datos
se aplicaron el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On (1997),
adaptado por Ugarriza (30), y el Inventario de Adaptacion Conductual de
De la Cruz y Cordero (2013), adaptado por Asto (2016). Los resultados
revelaron una correlacion significativa y directa entre la inteligencia
emocional y la adaptacion de conducta, lo que indica que un mayor
desarrollo de habilidades emocionales favorece una mejor capacidad de
adaptaciéon en contextos sociales, familiares y escolares. Este hallazgo
resalta la importancia de implementar estrategias que fortalezcan la
gestidon emocional durante la adolescencia, considerando que esta etapa
es clave para el ajuste conductual y el bienestar integral del estudiante.

En una investigacion realizada por Ccanto y Huarancca (14), plantean
como problema de estudio determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica en la region Huancavelica durante el afo
2022. El estudio fue de tipo basico, con un nivel correlacional y disefio
metodoldgico descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada
por 200 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. Para
la recoleccidon de datos se utilizaron el Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre la
inteligencia emocional y la resiliencia (p = 0.00; rho = 0.45 >rc = 0.14), lo

cual indica que, a mayor nivel de inteligencia emocional, mayor nivel de
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resiliencia, y viceversa. En funcidon de estos hallazgos, se recomienda que
la institucion educativa implemente estrategias orientadas al
fortalecimiento de ambas variables, con énfasis en dimensiones como la
satisfaccion personal, la ecuanimidad, la autoconfianza, la perseverancia
y la capacidad de afrontamiento individual.

El estudio realizado por Castillo (15), en la Institucién Educativa Mixta Viva
el Peru, ubicada en Cusco 2024, tuvo como obijetivo principal determinar
la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria. La
investigacion adopté un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con
un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 163 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos, se utilizo la
técnica de la encuesta, aplicandose el Inventario Emocional BarOn ICE
como instrumento de medicidbn de la inteligencia emocional. El
rendimiento académico fue evaluado en funcidbn a los promedios
consignados en las actas oficiales de calificacion. Los resultados
revelaron una correlacion positiva alta entre las variables (r = 0.79) con un
nivel de significancia estadistica de (p = 0.00), lo que indica una relacion
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico. Se concluye, por tanto, que un mayor desarrollo
de la inteligencia emocional se asocia con un mejor desempefio

académico en esta poblacion estudiantil.
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A nivel local

Cutipa et. Al. (17). realizaron un estudio sobre la inteligencia emocional y
la resiliencia en estudiantes de una institucion educativa publica de Puno
2024. El enfoque metodoldgico fue basico, cuantitativo, de disefo no
experimental, descriptivo-correlacional y prospectivo. La poblacién estuvo
conformada por 140 estudiantes de quinto grado de secundaria. Los
resultados evidenciaron una relacién significativa, positiva y de magnitud
moderada entre la inteligencia emocional y la resiliencia (r = 0,52; p =
0,00). Asimismo, se encontraron correlaciones significativas entre la
resiliencia y cada una de las dimensiones de la inteligencia emocional:
autoconciencia (r = 0,37; p = 0,00), autorregulacion (r = 0,39; p = 0,00),
motivacion (r = 0,51; p = 0,00), empatia (r = 0,47; p = 0,00) y habilidades
sociales (r = 0,48; p = 0,00). En cuanto a los niveles de las variables, se
observé que el 61,4 % de los estudiantes presentd un nivel moderado de
inteligencia emocional y el 42,1 % alcanzo un nivel alto de resiliencia. En
conclusién, se determiné que un mayor nivel de inteligencia emocional se
asocia con un mayor nivel de resiliencia en los adolescentes de quinto de
secundaria evaluados.

Champofian L.(13), llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo principal fue
determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la adaptacién de
conducta en estudiantes de tercer grado de secundaria en una institucion
educativa publica de la provincia de llo 2022. La poblacién estuvo
conformada por 816 estudiantes de nivel secundario, de los cuales se
selecciond una muestra de 168 estudiantes. El disefio de la investigacion

fue correlacional, con el propdsito de examinar la relacion entre ambas
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variables. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos: el
TMMS-24, una escala para medir la inteligencia emocional desarrollada
por Fernandez Berrocal, y el Inventario de Adaptacion de Conducta de
Agustin Cordero y Victoria de la Cruz. El analisis de los datos se realizd
utilizando el método de correlacién de Pearson, y los resultados mostraron
una correlacion positiva moderada entre las dos variables, con un valor de
significacion bilateral (Sig.) de 0.00, lo que indica una relacién
estadisticamente significativa. Los hallazgos también evidencian un déficit
en el manejo de las habilidades emocionales, lo que llevd a los autores a
sugerir el desarrollo de una propuesta de intervencion para mejorar las
habilidades de inteligencia emocional en los estudiantes del tercer grado
de secundaria

En un estudio realizado por Arévalo et. al. (19) plante6 como objetivo
general determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
adaptacion de conducta en estudiantes de nivel secundario en la
Institucién Educativa Alexander Fleming de Juliaca 2022, La investigacién
fue de tipo basica, de disefio no experimental, transversal, con enfoque
cuantitativo y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 66
estudiantes, quienes respondieron el Inventario de Cociente Emocional
Bar-On ICE y el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). Los
resultados descriptivos mostraron que el 92.4 % de los estudiantes
presenté un nivel “adecuado” de inteligencia emocional, mientras que, en
la dimension de manejo del estrés, el 43.94 % se ubico en nivel “por
mejorar”, lo cual evidencia un area critica a intervenir. En cuanto a la

adaptacién de conducta, el 33.33 % de los estudiantes mostré dificultades,
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el 51.52 % un nivel normal y el 15.15 % un nivel satisfactorio. A través del
analisis de correlacion (r < 0.05), se evidencié una correlacion positiva,
directa y moderada entre la inteligencia emocional y la adaptacion de
conducta. Esto sugiere que un mayor desarrollo emocional favorece la
adaptacién conductual en adolescentes, siendo clave para disefar
programas psicoeducativos eficaces.

En el estudio desarrollado por Quispe (20), en la Institucion Educativa
Privada Danielle Mitterrand de Juliaca, tuvo como objetivo determinar la
relacidon entre la sobreproteccion parental y el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes del sexto grado de primaria 2024. La
investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 85
estudiantes, y se utilizaron como instrumentos la escala TMMS-24 para
medir inteligencia emocional y un cuestionario estructurado para evaluar
la sobreproteccion. Los resultados revelaron que el 48.2% de los
estudiantes percibieron un nivel regular de sobreproteccion, caracterizado
por control excesivo e interferencia en la toma de decisiones, mientras
que el 85.9% mostro un nivel regular de inteligencia emocional,
evidenciando la necesidad de fortalecer habilidades de identificacion y
regulacion emocional. El anélisis mediante Rho de Spearman mostrd una
correlacion positiva y significativa entre sobreproteccidon e inteligencia
emocional (r = 0.64; p < 0.05), asi como con sus dimensiones: atencion
emocional (r = 0.641), claridad emocional (r = 0.594) y reparacion

emocional (r = 0.591), todas con niveles de significancia estadistica. Se
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concluye que la sobreproteccion parental influye significativamente en el
desarrollo emocional de los estudiantes.
En el estudio realizado por Pacompia (21), relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de Educacion
Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2018, se tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en una muestra de 70 estudiantes universitarios.
La investigacion empledé un enfoque cuantitativo, con un diseno
descriptivo correlacional. Para la recoleccion de datos, se utilizé un test
especifico para medir la inteligencia emocional y las calificaciones
académicas finales para evaluar el rendimiento académico. El analisis
estadistico mediante el coeficiente de correlacion de Pearson revel6 una
relacién directa y significativa entre ambas variables (r = 0.857; p = 0.000),
lo que indica que un mayor nivel de inteligencia emocional se asocia con
un mejor rendimiento académico. Este hallazgo evidencia la importancia
de promover el desarrollo de habilidades emocionales como un
componente clave para el éxito académico en los estudiantes
universitarios.

2.2. MARCO TEORICO
Adaptacion de conducta humano
Guerra - Bustamante (1), refiere que la adaptacion de conducta es la
capacidad de ajustarse a nuevas circunstancias, lo que implica aceptar
cambios fisicos, buscar la independencia emocional, tomar decisiones
propias y afrontar transformaciones en las relaciones interpersonales.

Este proceso abarca el reconocimiento de las modificaciones corporales
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propias del desarrollo, el aprendizaje para gestionar las emociones de
manera autdbnoma y el ejercicio de la toma de decisiones, asumiendo la
responsabilidad de sus consecuencias. Ademas, incluye la adaptacion a
lo que permite una mayor flexibilidad para enfrentar las transiciones que
forman parte del crecimiento personal y social.

Segun Vaquero (2), la variacion, que proviene de la palabra de accion
ajustar y procede del latin adaptare, significa ajustar y obligar a las
circunstancias o condiciones. En este sentido, la transformacion sugiere
el reconocimiento de los factores reales, percibiendo tanto los limites
reales como las propias preferencias y deseos. Asimismo, €s un proceso
de armonia, en el que el individuo trata de combinar sus propios anhelos
y necesidades con las premisas de la reunién o el clima en el que se
desenvuelve. Esta dinamica no solo implica ajustarse a las demandas
externas, sino también integrar de manera saludable las motivaciones
internas, permitiendo al individuo desarrollarse dentro de sus
posibilidades mientras encaja en el contexto social en el que se
desenvuelve, el concepto de adaptacion, originario del latin "adaptare”, se
refiere a como los seres humanos ajustan su comportamiento Lopez (27).
Segun Garcia y Magaz (23), el concepto de adaptacion se divide en dos
aspectos: "la accidén y el efecto de adaptarse", enfocandose en el
comportamiento para adaptarse: "el ajuste reciproco entre las entidades
que interactuan", y lo definen como "las acciones de los individuos que
interactuan, que, vistas en secuencia, forman un proceso de adaptacion

mutua". Ademas, la adaptacién humana involucra dos dimensiones: la
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reconciliacion con los propios deseos y necesidades y el ajuste conductual

segun las condiciones ambientales y sociales.

La adaptacion es un motor clave en el desarrollo humano y se

conceptualiza como un proceso interactivo con el entorno que busca la

supervivencia del individuo. Este concepto se subdivide en dos ciclos:
digestion, que es la consolidacion de nuevos encuentros en disefios
mentales existentes, y conveniencia, que alude a la alteracién de esos

disefios para obligar a nuevos encuentros, Lopez (27).

En linea con Garcia y Magaz (23), la adaptacion escolar se define como

la calidad de las interacciones entre el adolescente, sus pares, maestros

y el ambiente escolar al que asiste (Martinez-Anton, et. al.,).

TIPOS DE ADAPTACION DE CONDUCTA.

Garcia y Magaz (23).

a) Adaptaciéon Personal: El adolescente se siente comodo con su fisico,
su autoestima, su familia y recursos. Altas puntuaciones en esta area
indican satisfaccion en estos aspectos y una actitud positiva hacia
desafios y el futuro, Elustondo (4).

b) Adaptaciéon Familiar: El adolescente tiene una perspectiva positiva de
su familia y se siente capaz de manejar problemas domésticos. Se
siente entendido y valorado en su hogar y considera que las
expectativas y reglas familiares son justas Elustondo, (4).

c) Adaptaciéon Escolar: El adolescente valora su educacion y esta
satisfecho. No siente que su libertad esté limitada por los

requerimientos académicos Elustondo, (4).
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d) Adaptaciéon Social: El adolescente se siente capaz de interactuar
socialmente y prefiere la compafia de otros antes que estar solo. Tiene
facilidad para hacer amigos y se siente incluido en su entorno social.

Adaptacion conductual en la adolescencia: La medida de la adaptacion

conductual es esencial para evaluar la estabilidad emocional y el

desarrollo de la personalidad del adolescente, Orantes, (28), Los
adolescentes mal adaptados muestran disminucion en la motivacion y el

rendimiento académico, posiblemente debido a sintomas de depresion y

ansiedad, que afectan su atencion y resolucion de conflictos, Lopez (27).

Segun Guil et al., (26), existe una correlacion entre la agudeza emocional

y la adaptacion en el entorno escolar. Los nifios con altas habilidades

emocionales muestran menos problemas de comportamiento y mejor

rendimiento académico. Sin embargo, esto no deberia ser el Unico criterio
para evaluar la adaptacién de un nifo, ya que otros factores como

autoconcepcion o la percepcion del profesor también, Jolis et al., (26).

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU CONCEPTUALIZACION

Para Gutierrez (25), las personas que nos rodean, asi como de utilizarlas

de manera adecuada para motivarnos y gestionar las interacciones

sociales. En este contexto, la inteligencia emocional no solo implica
reconocer y sentir emociones, sino también controlarlas y manejarlas de
manera efectiva, sin dejar de lado la parte racional. Este equilibrio entre la

emocion y la razén permite una gestibn emocional mas consciente y

controlada, lo que facilita tomar decisiones adecuadas en diversas

situaciones. Asi, la inteligencia emocional abarca tanto el aspecto
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emocional como el control racional necesario para regular nuestras
reacciones.

La Inteligencia Emocional (IE) es una idea psicolégica que ha recibido
diversas interpretaciones de diferentes expertos. Este concepto
representa un avance contemporaneo en la psicologia emocional y se
centra en la relacion efectiva entre la emocion y la cognicién, facilitando la
adaptacion del individuo a su entorno, Salovey y Grewal, (29)

La inteligencia emocional se define como una capacidad cognitiva: "La
capacidad de ver, analizar y transmitir sentimientos de manera apropiada;
la capacidad de usar los sentimientos para ayudarnos a pensar; la
capacidad de captar los sentimientos y el cariio de seres queridos y
cercanos; y la capacidad de manejar los sentimientos de maneras que...
fomenten el desarrollo unido y el progreso académico" son lo que Mayer
y Salovey definen como la capacidad de reconocer el valor de las
personas a un nivel profundo. Mayer y Salovey, (29).

Interaccion de la inteligencia emocional con otros factores

Mayer y Salovey (29), afirman que de las emociones y su regulacion en
uno mismo y en otros. Por otro lado, BarOn (1997) sostiene que nuestra
inteligencia cognitiva influye en la inteligencia emocional, la cual esta
conformada.

Modelos teéricos de la inteligencia Emocional.

Estas habilidades varian desde las mas fundamentales, como la
percepcion emocional, hasta las mas avanzadas, como la regulacion
emocional. Este modelo se basa en los siguientes aspectos, Fernandez,

(22), Discernimiento y articulacion de sentimientos: Alude a la capacidad
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de reconocer sentimientos en uno mismo y en los demas, asi como de

comunicarlos satisfactoriamente, Salovey, (29).

a) Ayuda al Pensamiento: Los sentimientos se suman al pensamiento y a
la direccion independiente, siendo el marco limbico un localizador
preparado para tales sentimientos, Salovey, (29)

b) Comprensién de los sentimientos: Esta perspectiva incluye la
comprension de los sentimientos y para qué sirven las variables
sociales y ecoldgicas, Salovey (29)

c) Regulacién Emocional: La habilidad final incluye procesos emocionales
complejos que permiten el desarrollo emocional e intelectual,
Fernandez, (22).

Modelo de Reuven Bar-On este modelo aborda la inteligencia emocional
desde una perspectiva tanto sistémica como topografica, identificando
cinco componentes clave y sus respectivos subdimensiones,
Ugarriza,(30).

a) Dimensién Intrapersonal: Incluye la autocomprensién y la
autoexpresion de emociones.

b) Dimension Interpersonal: Se centra en la empatia y las relaciones
interpersonales.

c) Dimensién de Adaptabilidad: Hace hincapié en la flexibilidad y la
resolucién de problemas.

d) Dimensién de Manejo del Estrés: Abarca la tolerancia

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adaptacion de conducta.
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La transformacion de la conducta alude a la capacidad de un singular para
cambiar su conducta a la luz de diversas circunstancias y entornos. En el
clima escolar, en el clima familiar, en el clima social, esto implica como los
estudiantes manejan el estrés, las relaciones interpersonales y los
desafios académicos.

la adaptacion de conducta y Ila inteligencia emocional estan
estrechamente relacionadas. Fomentar la inteligencia emocional en los
estudiantes no solo les ayuda a adaptarse mejor a su entorno, sino que
también contribuye a su desarrollo integral, tanto en el ambito académico
como en el personal.

Inteligencia emocional

Es la capacidad de percibir, comprender y tratar los sentimientos, ademas,
otros. Este limite es fundamental para el avance de las capacidades
intuitivas y el compromiso. Sobre todo, en el espacio social.

La capacidad de ver el valor de alguien a un nivel profundo afecta
directamente al cambio social de los estudiantes. Aquellos con un nivel

serio de capacidad para entender a las personas en profundidad.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Se basa en un disefio no experimental, donde se destaca el hecho de que
no se manipula ninguna de las variables en cuestion. (Hernandez et al.,
2018). Tal como se representa a continuacion:

Férmula de disefo de investigacion

C])X
™M r
Oy
Donde:
M = Muestra
Ox =V1
Oy=V2
r = Relacién
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo descriptivo de nivel correlacional, de corte
transversal, ya que se enfoca en describir la relacion entre dos o mas
variables dentro de un contexto especifico. Ademas, analiza las
correlaciones planteadas en las hipotesis, asignando un grado particular
de relacion entre ellas. Los resultados obtenidos son descritos de manera
detallada, proporcionando un analisis cuantitativo y cualitativo que permite
evaluar la magnitud y direccion de dichas correlaciones (Hernandez et al.,
2018).

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION
Este estudio es cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo
predictivo y de corte transversal, ya que se usaran analisis estadisticos
sin manipular variables, para evaluar la influencia de variables
independientes sobre una dependiente en un solo momento, Mendoza,
(9)

3.4. POBLACION Y MUESTRA REAL
Poblacion
La poblacion esta compuesta por estudiantes matriculados en el periodo
2024, del quinto grado, la poblacion estudiantil de la Institucién Educativa
secundaria Simén Bolivar Juliaca, es de 120, también divididos en cuatro
secciones (A, B, C, D), con un numero de alumnos que oscila entre 28 y
30 por seccion.
caracteristicas del escolar
Edad del escolar: Edad cronoldgica de los escolares es entre los 14 a 16

anos cumplidos por el menor.
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Género: El género para el siguiente proyecto es para adolescentes de
sexo femenino y masculino.

o Criterios de Inclusion

Estudiantes de sexo masculino y femenino

Estudiantes de edades entre 14 y 17 afos.

Estudiantes matriculados a la Institucion educativa secundaria.
Estudiantes que deseen participar voluntariamente de la investigacion.

o Criterios de Exclusion

Estudiantes no pertenecientes a la Institucion Educativa Secundaria.
Estudiantes que no deseen participar voluntariamente de la investigacion.
Muestra

La muestra estd conformada por el total de 120 estudiantes del colegio
Simon Bolivar matriculados en el 2024 de Juliaca.

Muestro aleatorio Estratificado

El Muestreo Aleatorio Estratificado es un método idéneo para la presente
investigacion, debido a su capacidad para garantizar la representatividad
de todos los subgrupos relevantes en la poblaciéon de estudio. Este
enfoque es fundamental para abordar las posibles variaciones en la
adaptacién de conducta e inteligencia emocional entre diferentes grupos,
que pueden ser categorizados por variables como edad, género o nivel
académico. Asimismo, mejora la precision estadistica al reducir el error de
muestreo, lo cual es crucial para obtener hallazgos fiables y validos en un
area tan compleja como la psicologia educativa, Mendoza, (9)

La implementacion de este método facilita la comparacion efectiva entre

diferentes subgrupos, permitiendo analizar si existen diferencias

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

significativas. Por ejemplo, al estratificar por género, es posible identificar
variaciones en las variables estudiadas entre estudiantes masculinos y
femeninos, lo que ofrece informacion valiosa sobre la interaccion de estos
factores en distintos contextos. Ademas, el muestreo estratificado ayuda
a controlar las variables confusas que pueden influir en los resultados,
mejorando asi la calidad y la validez de las conclusiones, Mendoza (9)
Ambito de Estudio

Este estudio se llevé a cabo en la Institucion Educativa Simon Bolivar de
Juliaca, Region Puno, Peru. Los estudiantes de quinto grado, quienes se
encuentran en un periodo critico de su desarrollo intelectual y personal,
son el enfoque principal del estudio. El objetivo principal es analizar cémo
las diferencias en el comportamiento estudiantil se relacionan con el
entorno educativo en el que se desarrollan.

Temporalidad

La investigacién se llevo en el afio 2024, un periodo que incluye la
recopilacion de datos, el analisis de los mismos y la elaboracion del
informe final, hasta su conclusién, permitiendo observar y analizar el
comportamiento de los estudiantes en un lapso suficiente para obtener
resultados representativos y significativos.

Este enfoque temporal permite capturar la dinamica de la adaptacion de
conducta e inteligencia emocional a lo largo de un afo académico
completo, ofreciendo una vision integral de como estas variables se

interrelacionan.
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3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION
3.5.1. Técnicas
- Para la Variable 1: Encuesta.
- Para la variable 2: Encuesta.
3.5.2. Instrumentos
Para la variable 1: Cuestionario de Adaptacién de Conducta

Ficha Técnica:

Nombre: IAC- Inventario de Adaptacion de Conducta

Nombre original: IAC- Inventario de Adaptacién de Conducta

Autores: Victoria de la Cruz y Agustin Cordero

Procedencia: TEA Ediciones. S.A. Madrid (1981)

Esta herramienta puede ser aplicada tanto de forma grupal como
individual, siendo especialmente disefiada para el contexto escolar y apto
para personas de 12 afos en adelante. Ademas, su aplicacién no tiene
restricciones de tiempo. Consta de 123 items, estos items estan
organizados en bloques especificos: Adaptacion Social, Adaptacion
Escolar, Adaptacién Familiar y Adaptacién Personal.

En cuanto a la puntuacion, los valores maximos son 30 puntos para las
areas personal, familiar y social; y 33 puntos para la educativa. La suma
total puede alcanzar un maximo de 123 puntos en el inventario. La
evaluacion se categoriza en tres niveles: dificultad en la adaptacion,
normalidad y satisfaccion.

Para la variable 2: Inteligencia Emocional

Ficha Técnica: Cuestionario de Cociente Emocional de Bar-On
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- Nombre: Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA -
Abreviado

- Nombre original: Inventario de Cociente Emocional BarOn EQi-YV

- Autores: Reuven Bar-On

- Origen: Toronto, Canada

- Adaptacioén peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

- Ambito: Nifios y adolescentes de 7 a 18 afios

- Duracién: llimitada (Version completa: aproximadamente de 20 a 25
minutos; version abreviada: de 10 a 15 minutos)

- Método de administracion: Individual o grupal

- Numero de items: 30

El inventario fue realizado por Reuven Bar-On en 1997. Posteriormente

fue ajustado y normalizado en Peru por Nelly Ugarriza Chavez (30), en la

catedra de la Universidad City de San Marcos en 2001. Este dispositivo

puede ser aplicado tanto en reuniones como por separado, siendo poco

comun su aplicacion en el ambito escolar y razonable para personas de

16 afios a mas, que tengan un nivel de lectura de sexto grado de primaria.

Ademas, su aplicacién no tiene limitaciones de tiempo. Consta de 133

elementos y se divide en varios aspectos: Intrapersonal, Relacional,

Versatilidad, Estrés Los ejecutivos y Estado de animo general.

En cuanto a la puntuacién, los valores de 69 a menos se refieren a una

clasificacion «Extremadamente bajo», 70 - 85 «Bajo», 86 - 114 «Normaly,

115 - 129 «Alto, gran limite profundo» y 130 a mas «Poco comun cerca

del limite».
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3.5.3. Fuente
El procesamiento de datos se llevara a cabo utilizando el paquete
estadistico SPSS 25, garantizando wun analisis riguroso y la
confidencialidad en la muestra mediante la asignacion de identificadores
unicos a cada participante. Se otorgaran valores o puntuaciones de
acuerdo con los criterios establecidos en la matriz del instrumento de
recoleccion de datos, permitiendo asi la construccién de un conjunto de
datos adecuado. Se aplicaran técnicas estadisticas como la media
aritmética y la desviacion estandar para identificar las principales
caracteristicas de los datos. En el analisis descriptivo, los resultados se
presentaran en tablas con frecuencias y valores estadisticos, empleando
medidas de tendencia central y dispersion para una exposicion clara de
los datos. En el analisis inferencial, se utilizaran los estadisticos de
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para determinar si los resultados de
la muestra siguen una distribucion normal. Dependiendo de los
resultados, se seleccionara una prueba paramétrica como Spearman, o
una prueba no parameétrica como Pearson, para evaluar la correlacion
entre las variables

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Plan de analisis de datos
El tipo de analisis de datos empleados para la siguiente investigacion son:
Proceso de filtraje y verificacidon: Este primer paso es de vital utilidad pues
efectua la funcién de verificar si los instrumentos cumplen la calidad y
estdndares internos de confiabilidad (puntajes de escala L,

inconsistencias, escala de mentiras, deseabilidad social, etc.), donde los

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

instrumentos que no superan la valla permitida, son retirados y no

procesados para evitar alteraciones en los resultados.

En el estudio se llevaran a cabo los siguientes analisis:

a) Descriptivo: Se utilizaron tablas de frecuencias, tanto simples como de
doble entrada, conocidas también como tablas de contingencia.

b) Inferencial: Se emplearon estadisticas de asociacion y correlacion
considerando dos variables: la prueba de correlacion de Pearson o Rho
de Spearman.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La hipotesis se probd utilizando la prueba de correlacion de Pearson para

determinar la relacidén entre las dos variables principales, adaptabilidad

conductual e inteligencia emocional, porque los datos tenian una
distribucion normal.

Hipétesis general

Hi:: Los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Simén Bolivar, Juliaca, 2024, muestran una fuerte correlaciéon

entre la adaptacion conductual y la inteligencia emocional. Resultado: Un

coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,864 con un nivel de
significancia de p = 0,00, por debajo del punto de corte de 0,05, indicé una
relacion positiva, directa y altamente significativa. En consecuencia, se
acepta la hipodtesis alternativa, lo que sugiere que una mayor
adaptabilidad conductual se asocia con una mayor inteligencia emocional.
Hipétesis especificas
H..1: Existe relacién entre la adaptacion de conducta personal y la

inteligencia emocional, resultado: r=0.56, p = 0.000. Se acepta H;.1.
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H..2: Existe relacion entre la adaptacidon de conducta familiar y la
inteligencia emocional. resultado: r=0.54, p <0.005. Se acepta H;.2.

H..3: Existe relacion entre la adaptacién de conducta escolar y la
inteligencia emocional, resultado: r =0.60, p <0.005. Se acepta H;.3.

H..4: Existe relacion entre la adaptacion de conducta social y la
inteligencia emocional, resultado: (r = 0.61; p < 0.05). Se acepta
H,.4.

H..5: El nivel de inteligencia emocional es medio en los estudiantes de
quinto grado r = 0.69; p < 0.05. Se acepta H,.5.

Interpretacion general

Los valores de correlacion obtenidos en todas las dimensiones evidencian

que, a mayor nivel de adaptacién conductual, mayor sera la inteligencia

emocional del estudiante, y viceversa. Esto da crédito a las posturas

tedricas de Bar-On (1997) y Mayer y Salovey (29), quienes sugieren que

la inteligencia emocional tiene un impacto importante en cémo las

personas se adaptan a su entorno.

3.8. VALIDEZ

VARIABLE 1: Inventario de Adaptacion de conducta (IAC), ha

demostrado una adecuada validez de criterio. Esta fue determinada

mediante su comparacion con la Escala de Ajuste de Bell, la cual fue

empleada como instrumento externo de referencia. Los analisis

estadisticos mostraron correlaciones significativas entre las dimensiones

del IAC y los puntajes obtenidos en dicha prueba, lo que respalda su

capacidad para evaluar de forma precisa y diversos grados de adaptacién

conductual en situaciones sociales, familiares, educativas y personales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

VARIABLE 2: El Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On The ICE:
NA, modificado por Ugarriza y Pajares (30). para el contexto peruano, ha
demostrado una solida validez de criterio, como lo demuestra su fuerte
asociacién con otras pruebas que evaluan el desarrollo emocional y social
de los adolescentes. Esto indica que la herramienta evalua el desarrollo
emocional y social de los adolescentes ademas de lo que esta disefiada
para evaluar. Sus resultados se relacionan coherentemente con aquellos
obtenidos en otros instrumentos similares ya validados. Estas
correlaciones confirman que el inventario es util y efectivo para evaluar
componentes clave dimensiones que resultan altamente relevantes en
contextos educativos donde los adolescentes enfrentan constantes
desafios emocionales y sociales.

3.9. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Variable 1: El IAC, desarrollado por De la Cruz y Cordero (1981) y
adaptado al contexto peruano por Ruiz Alva (1995), ha demostrado una
alta confiabilidad.
Segun Ruiz Alva (1995), utilizando el método de divisién por mitades (split-
half),
una técnica que consiste en dividir los items del test en dos partes iguales
y correlacionar sus puntuaciones para verificar su consistencia interna.

Los resultados fueron los siguientes:
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Dimension: | Alfa de | Interpretacion;

Cronbach

(a)
Area a=0,92 Excelente consistencia, esto indica que los items
personal: relacionados con el ajuste personal del estudiante,

estan fuertemente relacionados entre si.

Area a=0,89 Alta confiabilidad, refleja coherencia en los items

familiar: que evaluan la adaptacion del en su entorno
familiar.

Area a=0,90 Excelente confiabilidad. Confirma que los items

educativa: que evaluan la adaptacién del estudiante al

entorno escolar son internamente consistentes.

Area a=0,85 Buena confiabilidad. Indica que las preguntas que
social: evaluan la conducta del estudiante en el ambito

social presentan buena coherencia interna.

Area total: | a=0,95 Muy alta consistencia global del instrumento. Esto
significa que el IAC en su conjunto es un

instrumento altamente confiable.

Los valores obtenidos reflejan una excelente consistencia interna demuestra
que el Inventario de Ajuste Conductual (IAC) mide la conducta adaptativa en
adolescentes de forma fiable y consistente. La fiabilidad del instrumento se ve
reforzada en cada uno de sus aspectos (personal, familiar, escolar y social) por
el hecho de que todos los coeficientes de fiabilidad reportados superan el nivel
minimo aceptable de 0,70. se considera una herramienta fiable para evaluar el

ajuste conductual en adolescentes. Su aplicacion en el contexto educativo
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peruano es pertinente, ya que la adaptacion local del instrumento ha mantenido
sus propiedades psicométricas solidas, permitiendo una evaluacion valida y
confiable en dicho entorno.

Variable 2: En cuanto a la confiabilidad, el estudio realizado por Flores Villegas
(2016) respalda la consistencia interna del instrumento. Con un coeficiente Alpha
de Cronbach de 0.901 para la escala total, se demuestra que el inventario
presenta una excelente confiabilidad global, lo cual implica que sus items estan

bien estructurados y son coherentes entre si.

Dimension: Alfa de Cronbach | Interpretacion;

(@)

Interpersonal: | a =0.78 evidencia una confiabilidad moderada a

alta, adecuada para investigacion

psicoldgica.

Adaptabilidad | a = 0.823 Demuestran solidez en la evaluacion de la

resiliencia y la flexibilidad emocional.

Animo a=0.860 indica excelente confiabilidad, reflejando
general una medicion precisa del estado

emocional general.

estos resultados evidencian que el instrumento no solo es psicométricamente
solido, sino también adecuado para ser aplicado en contextos educativos

peruanos con poblacidén adolescente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS Y DISCUCION

TABLA 1.- RELACION ENTRE LA ADAPTACION DE CONDUCTA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR,

JULIACA- 2024.

Inteligencia emocional

Adaptacion de Bajo Medio Alto Total
conducta i % fi % i % fi %
Bajo 0 00 1 08 0 00 1 0.8
Medio 9 75 94 783 5 42 108 90.0
Alto 0 00 2 17 9 75 11 92
Total 9 75 97 808 14 11.7 120 100.0

Fuente: Cuestionario.

r=0.69; p< 0.05 SIGNIFICATIVO
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FIGURA 1.- ADAPTACION DE CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL.
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Fuente: Tabla 1

La tabla 1 y figura 1. Muestra resultados donde la mayoria de los estudiantes
(78.3%) muestran una adaptacion de conducta media, lo que refleja que estos
estudiantes estan adecuadamente ajustados a su entorno escolar. solo un 7.5%
de los estudiantes tienen una adaptacion de conducta alta, este grupo muestra
una relacion clara con una mayor IE. El grupo con adaptacion de conducta baja
solo el 0.8% del total, y dentro de este grupo, el 100% muestra una IE media.
Esto sugiere que, aunque estos estudiantes tienen dificultades para adaptarse al
entorno social y escolar, todavia poseen un manejo emocional razonable, sin
llegar a niveles bajos.

La adaptacion conductual presenta un valor p de 0,00 y un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0,69 para la inteligencia emocional, ambos por debajo
del umbral de 0,05, lo cual es una relacién positiva fuerte de ambas variables.
Esto respalda la hipotesis alternativa, segun la cual la inteligencia emocional y la

adaptabilidad conductual de los alumnos estan relacionadas.
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El estudio de Castillo (15) respalda este hallazgo, indicando que la inteligencia
emocional (IE) desempefia un papel importante en el éxito académico y
conductual de los adolescentes. Observaron una fuerte relacion entre la IE y el
rendimiento académico (r = 0,79). Ademas, coincide con Espinoza (2021) y

Ramirez (2021),
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TABLA 2.- RELACION ENTRE LA ADAPTACION DE CONDUCTA
PERSONAL Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SIMON BOLIVAR 2024.

Inteligencia emocional

Adaptacion de Bajo Medio Alto Total
conducta

personal i % fi % i % fi %
Bajo 2 17 5 42 0 00 7 5.8
Medio 7 58 91 758 6 50 104 86.7
Alto 0O 00 1 08 8 67 9 7.5
Total 9 75 97 808 14 11.7 120 100.0

Fuente: Cuestionario.
r=0.56; p <0.05 S| ES SIGNIFICATIVO

FIGURA 2.- ADAPTACION DE CONDUCTA PERSONAL E INTELIGENCIA

EMOCIONAL.
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Fuente: Tabla 2
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La Tabla 2 y Figura 2. Muestra resultados donde: La mayoria se encuentra en el
nivel medio tanto en adaptacién como en inteligencia emocional (75.8%). Un
pequefo grupo (6.7%) tiene altos niveles en ambos aspectos. Nadie con alta
inteligencia emocional tiene baja adaptacion de conducta, y viceversa. Esto
indica que los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden a adaptarse
mejor a nivel personal.

las pruebas de correlacion de Pearson de la adaptacidon de la personal,
relacionado a las dimensiones de la inteligencia emocional, referente a la
dimension intrapersonal se tiene un coeficiente de correlacién de Pearson de
0.56 y p valor de 0.00 que es inferior al parametro de 0.05, es una relaciéon
positiva moderada, aceptando con ello la hipétesis alterna donde; relacién entre
la adaptacion de conducta personal y la inteligencia emocional en estudiantes de
quinto grado de secundaria la Institucién Educativa Secundaria Simén Bolivar,
Juliaca.

Este hallazgo coincide con los resultados de Espinoza (10), quien reporté una
relacion positiva significativa entre ambas variables en estudiantes de
secundaria en llo. En su estudio, se observaron también deficiencias
emocionales que justificaban intervenciones para mejorar la adaptacién, lo que
respalda mi interpretacion sobre la importancia del desarrollo emocional para
una mejor adaptacién personal.

También se alinea con lo hallado por Ramirez (12), quien encontré que una
mayor inteligencia emocional favorece la adaptacion en diferentes contextos,
incluido el personal. Por tanto, mis resultados son consistentes con

investigaciones previas nacionales.
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TABLA 3.- RELACION ENTRE LA ADAPTACION DE CONDUCTA FAMILIAR
Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO

DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR 2024.

Inteligencia emocional

Adaptacion , .
de Conducta Bajo Medio Alto Total
familiar

fi % i % i % fi %
Bajo 4 33% 10 83% 0 00% 14 11.7%
Medio 5 42% 86 71.7% 9 7.5% 100 83.3%
Alto 0 00% 1 08% 5 42% ©6 5.0%
Total 9 7.5% 97 80.8% 14 11.7% 120 100.0%

Fuente: Cuestionario.
r=0.54; p<0.05 SIGNIFICATIVO

FIGURA 3.- ADAPTACION DE CONDUCTA FAMILIAR E INTELIGENCIA

EMOCIONAL.
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g
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Fuente: Tabla 3

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

La Tabla 3 y Figura 3. Muestra resultados donde: La mayoria de los estudiantes
(71.7%) tienen una adaptacion familiar media y también presentan inteligencia
emocional media. El 7.5% de los estudiantes tiene una adaptacion familiar media
y su inteligencia emocional es alta. Solo un pequefo grupo (5.0%) tiene una
adaptacién familiar alta y alta inteligencia emocional. Este patron de datos
sugiere una relacioén positiva entre ambos factores. Es decir, que un entorno
familiar mas adaptativo tiende a mejorar Inteligencia emocional de los
estudiantes, presenta un coeficiente de correlacién de Pearson de 0.54 y p valor
de 0.00 que es inferior al parametro de 0.05, es una relacion positiva moderada,
aceptando la hipotesis alterna donde; existe relacion entre la adaptacion de
conducta y la inteligencia emocional familiar en estudiantes de quinto grado de
secundaria la Institucion Educativa Secundaria Simoén Bolivar, Juliaca.

Estos resultados coinciden con los de Reyes (11), quien descubri6é una fuerte
relacion entre la inteligencia emocional y los aspectos de cohesion y adaptacion
del funcionamiento familiar. Ambos hallazgos enfatizan la importancia del
entorno familiar para el desarrollo emocional de los adolescentes. Esto implica
que el apoyo familiar y las relaciones positivas dentro del hogar son
determinantes para que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales,

reforzando la influencia mutua entre ambos factores.
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TABLA 4.- RELACION ENTRE LA ADAPTACION DE CONDUCTA ESCOLAR

Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO

DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR, 2024.

Inteligencia emocional

Adaptacion de Bajo Medio Alto Total

conducta escolar i % fi % fi % fi %

Bajo 0 002 17 0 00 2 1.7

Medio 9 75 88 733 5 42 102 85.0

Alto 0 00 7 58 9 75 16 133

Total 9 75 97 80.8 14 11.7 120 100.0
Fuente: Cuestionario.
r=0.60; p<0.05 SIGNIFICATIVO

FIGURA 4.- ADAPTACION DE CONDUCTA ESCOLAR E INTELIGENCIA

EMOCIONAL.
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Fuente: Tabla 4
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La tabla 4 y figura 4. Muestra resultados donde el 73.3% de las estudiantes su
adaptacién escolar es media y su inteligencia emocional es también media. Este
es el grupo mayoritario, lo que indica que la mayoria de los estudiantes en la
muestra tienen una capacidad de adaptacion escolar moderada y una habilidad
similar para manejar sus emociones. el 7.5% de las estudiantes su adaptacion
escolar es alta y su inteligencia emocional es también alta. Este porcentaje
pequefio refleja a aquellos estudiantes que no solo se ajustan bien al entorno
escolar, sino que también manejan sus emociones de manera eficaz. Se deduce
que; si la adaptacion escolar mejora, su inteligencia emocional también
incrementa.

las pruebas de correlacion de Pearson de la adaptacidon de la escolar,
relacionado a las dimensiones de la inteligencia emocional, referente a la
dimension intrapersonal se tiene un coeficiente de correlacion de Pearson de
0.60 y p valor de 0.00 que es inferior al parametro de 0.05, lo cual es una relacién
positiva fuerte, aceptando con ello la hipotesis alterna donde; existe relacion
entre la adaptacidon de conducta y la inteligencia emocional escolar en
estudiantes de quinto grado de secundaria la Institucién Educativa Secundaria
Simén Bolivar, Juliaca.

Este hallazgo es congruente con el estudio de Ramirez (12), quien sefal6 que la
inteligencia emocional impacta en la adaptacion de los estudiantes dentro del
contexto escolar. Asimismo, Espinoza (10) observé dificultades emocionales
asociadas con la adaptacion escolar, apoyando la idea de fortalecer

competencias emocionales desde el ambito educativo.
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TABLA 5.- ENTRE LA ADAPTACION DE CONDUCTA SOCIAL Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR, 2024.

Inteligencia emocional
Adaptacion Bajo Medio Alto Total

de Conducta fi % fi % fi % fi %

social

Bajo 1 08 3 25 0 00 4 3.3
Medio 8 6.7 92 76.7 11 92 111 925
Alto 0 00 2 17 3 25 5 4.2
Total 9 75 97 808 14 11.7 120 100.0

Fuente: Cuestionario.
r=0.61; p< 0.05 SIGNIFICATIVO

FIGURA 5.- ADAPTACION DE CONDUCTA SOCIAL E INTELIGENCIA

EMOCIONAL.
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Fuente: Tabla 5
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La tabla 5 y figura 5. Muestra resultados donde un 9.2% de estos estudiantes
alcanzan una inteligencia emocional alta, lo que indica que, aunque su
adaptacién social sea media, algunos estudiantes logran desarrollar una
competencia emocional por encima de la media. La mayoria de los estudiantes
(76.7%) con un nivel medio de adaptacién social también presentan un nivel
medio de inteligencia emocional, lo que sugiere una correspondencia entre
ambas variables. En contraste, solo el 6.7% de los estudiantes con adaptacién
social media muestran un nivel bajo de inteligencia emocional. lo que sugiere
que la mayoria mantiene una capacidad emocional adecuada, aunque un
pequefio porcentaje enfrenta dificultades en este aspecto.

se tiene un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.61 y p valor de 0.00 que
es inferior al parametro de 0.05, lo cual es una relaciéon positiva y fuerte,
aceptando con ello la hipétesis alterna donde; existe relacion entre la adaptacion
de conducta y la inteligencia emocional social en estudiantes de quinto grado de
secundaria la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar, Juliaca.

Este resultado concuerda con los hallazgos de Ramirez (12), quien reportdé que
el desarrollo de habilidades emocionales contribuye a una mejor adaptacion
social en adolescentes. A su vez, los resultados también se relacionan
indirectamente con el estudio de Ccanto y Huarancca (14), encontraron que la
inteligencia emocional mejora la resiliencia, una habilidad clave para afrontar

desafios sociales.
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TABLA 6.- NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE

QUINTO GRADO DE SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON

BOLIVAR 2024
Inteligencia
emocional f %
Bajo 20 16.7
Medio 85 715
Alto 15 12.3
Total 120 100

Fuente: Cuestionario.

Figura 6: Nivel de inteligencia emocional
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Fuente: Tabla 6
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La tabla 6 y figura 6. Se demuestra como la mayoria de los estudiantes se
agrupan segun su nivel de inteligencia emocional (IE). Los resultados mostraron
que 85 nifios, o el 71,5 % del total, obtuvieron una puntuacién de inteligencia
emocional normal. Esto indica que, si bien la mayoria de los alumnos poseen
suficiente inteligencia emocional, aun pueden mejorarla. El 16.7% (20
estudiantes) muestra un nivel bajo, lo que podria reflejar dificultades
emocionales y necesidad de apoyo. Solo el 12.3%(15 estudiantes) alcanza un
nivel alto, lo que indica que un grupo reducido de estudiantes ha desarrollado
habilidades emocionales superiores, como la autorregulacion, la empatia y el
manejo eficaz del estrés este grupo constituye un referente positivo en el
contexto educativo.

Este hallazgo revela una tendencia predominante hacia un desarrollo emocional
intermedio, con un grupo importante que aun requiere fortalecimiento en
habilidades como la autorregulacién, la empatia o la resolucién de conflictos.
Este perfil es preocupante, ya que las interacciones sociales, el rendimiento
académico y la adaptacion conductual en el aula pueden verse afectados
negativamente por niveles bajos y medios de inteligencia emocional.

Este resultado concuerda con el Pacompia (2019) de que el rendimiento
académico y la inteligencia emocional entre los estudiantes universitarios de
Puno presentaban una alta correlacién (r = 0,857; p< 0,05). Sus hallazgos
respaldan la idea de que la inteligencia emocional es un factor transversal y
determinante para el rendimiento académico, a pesar de la diversidad de la
poblacién (educacion superior). lo cual resulta directamente aplicable a la

realidad de los estudiantes de secundaria analizados en nuestro estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino una correlacion entre la inteligencia emocional y el
ajuste conductual en estudiantes de quinto grado de la Escuela
Secundaria Simoén Bolivar de Juliaca en 2024.

SEGUNDA: Se analizo que la inteligencia emocional y el ajuste conductual
individual estaban directa y significativamente correlacionados. El
75,8 % de los estudiantes obtuvo puntuaciones promedio en ambas
pruebas. Un coeficiente de correlaciéon de Pearson de 0,56 y un
valor p de 0,00 indican que la inteligencia emocional aumenta con
el ajuste personal.

TERCERA: Se establecidé una correlacion directa y significativa entre la
inteligencia emocional y la adaptacion conductual familiar. En
ambos factores, el 71,7 % de los estudiantes obtuvo un rendimiento
promedio. Con un valor p de 0,00 y un coeficiente de correlacion
de 0,54, se evidencio que la inteligencia emocional aumentaba con
la adaptabilidad familiar.

CUARTA: Se describié una relacion directa y significativa entre la adaptaciéon
de conducta escolar y la inteligencia emocional. El 73.3% de
estudiantes tuvo un nivel medio en ambas variables. El coeficiente
de Pearson fue 0.59 y p valor 0.00, lo que confirma que una mejor
adaptacion escolar se asocia a una mayor inteligencia emocional.

QUINTA:  Sedetermino una relacion directa y significativa entre la adaptacion
de conducta social y la inteligencia emocional. El 76.7% de
estudiantes mostr6 niveles medios en ambas variables. El

coeficiente de correlacion fue 0.61 con p valor 0.00, indicando que
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una mejor adaptacion social favorece un mayor desarrollo de la
inteligencia emocional.

SEXTA: Se identifico que el 71% en estudiantes de la Institucién Educativa
Simoén Bolivar, es decir, tienen un nivel medio de inteligencia
emocional, tienen un aceptable control de sus emociones, aunque

aun por fortalecer.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa gestionar convenio con un
establecimiento de salud, especificamente con el psicologo, con el
fin de implementar talleres de educacion emocional. Esto permitira
que los docentes actuen como modelos de conducta y que los
estudiantes fortalezcan sus habilidades socioemocionales, para
una adecuada adaptacidén de conducta y manejo de emociones.

SEGUNDA: Al coordinador de tutoria de la institucion con apoyo del psicélogo
implementar un curso extracurricular, donde los adolescentes
desarrollen estrategias de auto regulacion emocional enfocada en
el desarrollo de control de impulsos y responder de manera
adecuada a diferentes situaciones y la resolucion de conflictos,
factores clave en la adaptacion conductual del estudiante.

TERCERA: Al coordinador de tutoria de la institucion con el Psicologo
implementar escuela de padres, con temas sobre comunicacion
asertiva, escucha activa que fortalezca la unién familiar, lo que
promovera vinculos de confianza y seguridad en los estudiantes.

CUARTA: A los docentes con el apoyo del psicélogo mediante estrategias
pedagdgicas que fomenten el respeto, la empatia, la comunicacion
asertiva, la cooperaciéon y la resolucion pacifica de problemas,
contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

QUINTA: Al area de psicologia realizar actividades que fortalezcan el manejo
emocional de los estudiantes e impulsen a la participacion en
proyectos sociales, culturales y comunitarios, orientandolos hacia

actitudes constructivas que favorezcan su desarrollo integral.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

3 “IAC ADAPTACION.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

NS I - = # A A 8 B .10

Nombre | Tipo | Anchura | Decimales| Etiqueta | Valores | = I i ion | Medida [ Rol
1 genero Numérico 8 0 genero de encu__ Ninguna Ninguna 8 3= Derecha & Nominal “ Entrada
2 P1 Numérico 9 0 Suelo tener mal... {1, Si}... Ninguna 3 | Derecha ol Ordinal “ Entrada
3 P2 Numérico 8 0 Me equivoco m__. {1, Si} Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “~ Entrada
4 P3 Numérico 8 0 Encuentro poca._ {1. Si} Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “~ Entrada
5 P4 Numérico 8 0 Si fracaso en al . Si)... Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “~ Entrada
6 P5 Numérico 8 0 Hablando since . {1, Si} Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “~ Entrada
7 p6 Numérico 8 0 Envidio a los qu___ {1. Si}... Ninguna 2 3= Derecha ol Ordinal “ Entrada
8 P7 Numérico 8 0 estoy satisfech_.. {1, Si}... Ninguna 2 | Derecha ol Ordinal . Entrada
9 P8 Numérico 8 0 Si eres chico(a) .. {1, Si} Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “~ Entrada
10 P9 Numérico 8 0 Mis padres me __ {1. Si} Ninguna 2 38 Derecha ol Ordinal ™ Entrada
11 P10 Numérico 8 0 Me distancio d_ {1. Si} Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal . Entrada
12 P11 Numérico 8 0 En casa me exi_. {1, Si} . Minguna 2 = Derecha ol Ordinal “~ Entrada
13 P12 Numérico 8 0 Me siento satis__ {1. Si} .. Ninguna 2 3= Derecha ol Ordinal “ Entrada
14 P13 Numérico 8 0 me averguenza . {1. Si} Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “~ Entrada
15 P4 Numérico 8 0 Me gusta oir co... {1, Si} Ninguna 2 = Derecha il Ordinal ™ Entrada
16 P15 Numérico 8 0 Mis padres dan_.. {1, Si} Ninguna 2 38 Derecha il Ordinal “~ Entrada
17 P16 Numérico 8 0 me sienta satis__ {1. Si}. Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “ Entrada
18 P17 Numérico 8 [ Cuando mis pa... {1, Si}... Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “~ Entrada
19 P18 Numérico 8 0 La mayor parte __ {1, Si}... Ninguna 2 3= Derecha ol Ordinal “ Entrada
20 P19 Numérico 8 0 Mis padres me . {1. Si}.. Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “~ Entrada
21 P20 Numérico 8 [ Sufro por no po... {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha il Ordinal “ Entrada
22 P21 Numérico 8 0 En el colegio e {1, Si)... Ninguna 2 38 Derecha ol Ordinal “~ Entrada
23 P22 Numérico 8 0 En las clases s {1. Si} Ninguna 1 == Derecha ol Ordinal “~ Entrada
24 P23 Numérico 8 0 Los programas .. {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “\ Entrada
25 P24 Numérico 8 0 Todas las asign... {1, Si}... Ninguna 2 3= Derecha ol Ordinal “~ Entrada
26 P25 Numérico 8 0 Hay demasiada... {1. Si}... Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “~ Entrada
27 P26 Numérico 8 0 En el colegio s... {1, Si}... Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal “ Entrada
28 P27 Numérico 8 [] La disciplina de... {1, Si}. . Ninguna 2 3= Derecha ol Ordinal “~ Entrada
29 P28 i 8 0 Lo que ensefia {1, Si} _ Ninguna 2 == Derecha =l Ordinal “~ Entrada
30 P2y Numenco ] 0 los profesores ... {1, Sij... Minguna 2z = Uerecha ol Ordinal ™ Entrada
31 P30 Numérico 8 0 El colegio atien... {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal N Entrada
32 P31 Numérico 8 0 Los profesores .. {1, Si}._. Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal N Entrada
33 P32 Numérico 8 0 En las discusio... {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha £l Ordinal N Entrada
34 P33 Numérico 8 0 Estoy seguro q... {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
35 P34 Numérico 8 0 En vez de mate_.. {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal \ Entrada
36 P35 Numérico 8 0 Mis padres se ... {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
37 P36 Numérico 8 0 Me gusta ayud.. {1, Si}. Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “\« Entrada
38 P37 Numérico 8 0 Si eres chico(a)... {1. Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
39 P38 Numérico 8 0 Tengo mas exit... {1, Si}... MNinguna 2 = Derecha ol Ordinal N Entrada
40 P39 Numérico 8 0 Entablo conver... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal N Entrada
M1 P40 Numérico 8 0 Me gusta que ... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal N Entrada
42 P41 Numérico 8 0 Siento que form.._ {1, Si}.. Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal N Entrada
43 P42 Numérico 8 0 Tengo amigos .. {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal N Entrada
44 P43 Numérico 8 0 Si volviera avivi_.. {1, Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
45 P44 Numérico 8 0 Con frecuencia ... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha d Ordinal  Entrada
46 P45 Numérico 8 0 Muchas veces .. {1, Si} . Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
47 P46 Numérico 8 0 Muchas veces .. {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
48 P47 Numérico 8 0 Mis compafiero... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal N Entrada
49 P48 Numérico 8 0 Tengo problem... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
50 P49 Numérico 8 0 Alguna vez he ... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
51 P50 Numérico 8 0 Me intranquiliza... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal N Entrada
52 P51 Numérico 8 0 Cuanto tengo q... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal N Entrada
53 P52 Numérico 8 0 Mis padres sol.. {1, Si}.. Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal N Entrada
54 P53 Numérico 8 0 En general esto.._ {1, Si}.. Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal  Entrada
55 P54 Numérico 8 0 Mis padres son... {1. Si}... Ninguna 2 = Derecha ol Ordinal ™ Entrada
56 P55 Numérico 8 0 Mis padres son._. {1, Si}.. Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “\ Entrada
57 P56 Numérico 8 0 Mi familia limita... {1. Si}... Ninguna 2 = Derecha il Ordinal “ Entrada
58 P57 Numérico 8 0 Mis padres rifie... {1, Si}... Minguna 2 = Derecha ol Ordinal N Entrada
59 P58 Numenco 8 [ £l ambiente de . {1. Si} “Ninguna 3 = UDerecha <l Ordinal ~ Entrada
60 P59 Numérico 8 o Mis padres trat.. {1, Si} Ninguna 3 == Derecha <l Ordinal  Entrada
61 P60 Numérico 8 o Mis padres exi . {1, Si} Ninguna a 3= Derecha <l Ordinal . Entrada
62 P61 Numérico 8 [ Mis padres me .. {1. Si} Ninguna 3 = Derecha <l Ordinal v Entrada
63 P62 Numérico 8 o Los profesores __. {1. Si)... Ninguna 3 == Derecha <l Ordinal  Entrada
64 P63 Numérico 8 o Me gusta el col... {1, Si} Ninguna 2 == Derecha <l Ordinal  Entrada
65 P64 Numérico 8 o Las clases de . {1, Si} Ninguna 3 = Derecha il Ordinal ™ Entrada
66 P65 Numérico 8 o Mi colegio me (. si) Ninguna 3 == Derecha <l Ordinal ™ Entrada
67 P66 Numérico 8 o Los libros que Q. si} Ninguna 3 3= Derecha <l Ordinal “ Entrada
68 P67 Numérico 8 0 En el colegio m_.. {1. Si} Ninguna 3 = Derecha <l Ordinal ™ Entrada
69 P68 Numeérico 8 [ La experiencia . {1. Si} Ninguna 4 == Derecha il Ordinal ™ Entrada
70 P69 Numérico 8 o En el colegio s {1. Si} Ninguna 3 == Derecha il Ordinal . Entrada
71 P70 Numérico 8 o En el colegio s._. {1. Si) Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal - Entrada
72 P71 Numérico 8 0 Presto de buen... {1. Si} Ninguna 3 = Derecha <l Ordinal “~ Entrada
73 P72 Numérico 8 0 Me parece que _.. {1. Si} Ninguna 3 =W Derecha il Ordinal v Entrada
74 P73 Numérico 8 o Estar donde ha . {1, Si} Ninguna 4 3= Derecha <l Ordinal - Entrada
75 P74 Numérico 8 o Participar en la. (1. Si) Ninguna 3 = Derecha <l Ordinal - Entrada
76 P75 Numérico 8 (] Hacer excursio.. {1. Si} Ninguna 3 == Derecha <l Ordinal ™ Entrada
77 P76 Numérico 8 o Participar en di... {1. Si)... Ninguna 3 == Derecha <l Ordinal  Entrada
78 P77 Numérico 8 o Asistir a fiestas.. {1, Si} Ninguna 3 3= Derecha <l Ordinal  Entrada
79 P78 Numérico 8 o Ser el que lleva . {1. Si} Ninguna 3 == Derecha il Ordinal  Entrada
80 P79 Numérico 8 o Organizar juego... {1. Si} Ninguna 3 = Derecha <l Ordinal - Entrada
81 P80 Numérico 8 0 Recibir muchas_.. {1. Si)... Ninguna 3 == Derecha <l Ordinal  Entrada
82 P81 Numérico 8 0 Ser el que habl.. {1. Si} Ninguna 3 = Derecha <l Ordinal “~ Entrada
83 P82 Numérico 8 0 Que tus compa . {1. Si} Ninguna 2 == Derecha &l Ordinal . Entrada
84 P83 Numérico 8 o Te consideras . si) Ninguna 2 == Derecha ol Ordinal  Entrada
85 P84 Numérico 8 o Eres poco popu... {1, Si} Ninguna 2 3= Derecha <l Ordinal  Entrada
86 P85 Numérico 8 o Eres demasiad.. {1, Si} Ninguna 2 = Derecha <l Ordinal v Entrada
87 P86 Numérico 8 0 Te molesta no ._. {1, Si} Ninguna 4 == Derecha <l Ordinal  Entrada
[EX 1

Vista ae aatos Vista de variables.
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1 "IAC ADAPTACION.sav [ConjuntoDatosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE - e B 8 BE w1 e

Nombre Tipo ‘ Anchura ‘ Declmalu| Etiqueta ‘ Valores ‘ Perdidos | Cnlumna:‘ Alineacién ‘ Medida ‘ Rol
88 P87 Numenco 8 0 Te fastidia pert... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
89 P88 Numérico 8 0 Estas enfermo ... {1, Si}... Ninguna 3 3= Derecha o Ordinal “ Entrada
90 P89 Numérico 8 0 Si eres chico: p... {1. Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
91 P90 Numérico 8 0 Eres poco inge... {1, Si}.. Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
92 P91 Numérico 8 0 Tienes poca vol... {1, Si} Ninguna 3 &= Derecha il Ordinal “ Entrada
93 P92 Numérico 8 0 Te molesta que... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
94 P93 Numérico 8 0 Tus padres sei... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
95 P94 Numérico 8 0 Tus padres te d... (1, Si} Ninguna 3 3= Derecha ol Ordinal v Entrada
96 P95 Numérico 8 0 Admiras las cu... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
97 P9 Numérico 8 0 Estas seguro d... {1, Si}... Ninguna 3 == Derecha il Ordinal “ Entrada
98 P97 Numérico 8 0 Tus padres te a... {1, Si} Ninguna 3 3= Derecha ol Ordinal “ Entrada
99 P98 Numérico 8 0 Tus padres te p... {1. Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
100 |P99 Numérico 8 0 Estas convenci... {1. Si}... Ninguna 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
P100 Numérico 8 0 Te sientes unid... {1, Si} Ninguna 4 3 Derecha ol Ordinal ™ Entrada
P101 Numérico 8 0 Crees que ape . {1, Si} Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
103 P102 Numérico 8 0 Tu padre te par... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
104 P103 Numérico 8 0 El comportamie... {1, Si}.. Ninguna 4 3 Derecha ol Ordinal “ Entrada
105 P104 Numérico 8 0 Has observado .. {1, Si}.. Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal  Entrada
106 IP105 Numérico 8 0 Piensas que tu.. {1, Si}.. Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal ™ Entrada
107 |P106 Numérico 8 0 Tus profesores .. {1, Si} Ninguna 3 3 Derecha ol Ordinal “ Entrada
108 |P1UT Numérico 8 0 Estan convenci... {1, Si}.. Ninguna 3 = Derecha dOldlnaI “ Entrada
109 P108 Numérico 8 0 Tus compaiiero.. {1, Si}.. Ninguna 3 = Derecha d Ordinal “ Entrada
T] P103 Numérico 8 0 Te gustariaca... (1, Si}.. Ninguna 3 38 Derecha ol Ordinal “ Entrada
111 P110 Numérico B 0 o, Si... Ninguna 4 = Derecha  gfl Ordinal “ Entrada
112 P111 Numérico 8 0 Te gusta que la... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha d Ordinal “ Entrada
113 P112 Numérico 8 0 Confias en tus ... {1, Si}... Ninguna 4 8 Derecha 4l Ordinal “w Entrada
114 P113 Numérico 8 0 Te gusta que lo... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha o Ordinal “ Entrada
115 P114 Numérico 8 0 Formas parte d... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
116 |P115 Numérico 8 0 Eres uno de los... {1, Si}.. Ninguna 4 Derecha Ordinal “ Entrada
98 P97 Numérico 8 0 Tus padres te a... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
99 P98 Numérico 8 0 Tus padres te p... {1, Si}. Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
100 P99 MNumérico 8 0 Estas convenci... {1, Si}. Ninguna 3 = Derecha il Ordinal “w Entrada
101 P100 Numérico 8 0 Te sientes unid... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha il Ordinal “ Entrada
102 P101 Numérico 8 0 Crees que a pe... {1, Si}. Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
103 P102 Numérico 8 0 Tu padre te par. . {1, Si}. Ninguna 4 Z= Derecha &l Ordinal “w Entrada
104 P103 Numérico 8 0 El comportamie... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
105 P104 Numérico 8 0 Has obserado {1. si}. Ninguna 4 3= Derecha ol Ordinal “ Entrada
106 P105 Numérico 8 0 Piensas que tu._. {1, Si} Ninguna 3 %= Derecha ol Ordinal “ Entrada
107 P106 Numérico 8 0 Tus profesores ... {1, Si}. Minguna 3 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
108 P107 Numérico 8 0 Estan convenci.. {1, Si}. Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal ™ Entrada
109 P108 Numérico 8 0 Tus compafiero. .. {1, Si}. Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
110 P109 Numérico 8 0 Te gustariaca... {1, Si}... Ninguna 3 3= Derecha ol Ordinal “w Entrada
m P110 Numérico 8 0 Tienen razon lo... {1, Si}... Minguna 4 == Derecha d Ordinal “w Entrada
112 P111 Numérico 8 0 Te gusta que la... {1, Si} Ninguna 3 == Derecha ol Ordinal “w Entrada
113 P112 Numérico 8 0 Confias entus ... {1, Si}. Minguna 4 = Derecha &l Ordinal “w Entrada
14 | P13 Numérico 8 0 fTe gusta que lo_| (1. Si). Minguna 3 = Derecha |l Ordinal v Entrada
115 P114 Numérico 8 0 Formas parte d. .. {1, Si}. Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
116 P115 Numérico 8 0 Eres uno de los... {1, Si}... Ninguna 4 == Derecha 4l Ordinal “w Entrada
117 P116 Numeérico 8 0 Te gusta organi... {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
118 P117 MNumérico 8 0 Te gusta partici_.. {1, Si}. Ninguna 3 = Deracha 4l Ordinal “w Entrada
119 P118 Numérico 8 0 Organizas reuni... {1, Si}... Ninguna 4 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
120 P119 Numérico 8 0 En las fiestas t . {1, Si}. Ninguna 4 = Derecha <l Ordinal “ Entrada
121 PER Numérico 8 0 Ninguna Ninguna 10 = Derecha & Escala “ Entrada
122
123
124
125
126
£

Vista d datos | Vista de variables
B O Buscar ‘ﬁ

Vinculo

9
e
g
()
&
g
Q
]
¢
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TiTULO: ADAPTACION DE CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR JULIACA-2024.

FORQ":(')'QS'E?""LDEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENsION | 'NDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL Adaptaciéon | 1.1.1 Preocupacion Tipo de investigacion
PG. ;Cual es la relacion | OG. Determinar la | HG. existe correlacion Variable de por la evolucién del Correlacional dado que
que existe entre la | relaciéon entre la | entre la adaptacion de Independiente: | conducta: organismo describe la relacion entre
adaptacion de conductay | adaptacion de | conductay la . 1.1.2: sentimientos dos o més variables en un
la inteligencia emocional | conducta y la | inteligencia emocional 1.1: Ambito de inferioridad. contexto determinado,
en estudiantes de quinto | inteligencia emocional | en los estudiantes de la | 1: Adaptacion personal — ademas discute las
grado de secundaria de | en los estudiantes de | “Institucion Educativa de conducta. 1.1.3:aceptacion de | ¢ rrelaciones propuestas
la Institucion Educativa | la “Institucion | Secundaria Simon 1.2: Ambito | |0S cambios que en las hipotesis,
Secundaria Simon | Educativa Secundaria | Bolivar”, Juliaca — 2024 familiar sufre el cuerpo otorgandoles un grado
Bolivar, Juliaca — 2024? | Simén Bolivar”, Juliaca 1.2.1: muestra especifico de relacion
NJKBKBHKJHBKHKHJ | — 2024 1.3: Ambito | actitudes criticas entre ellas (Hernandez et

escolar hacia su familia al., 2018)
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS | 122 F'?‘!ta(‘;el Disefio: No experimental
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS 1.4: Ambito | aceptacion de las descriptivo correlaciona
social normas establecidas | Técnicas e
PE1. ;Cual es la relacion | OEA1. Analizar la | HE1. Existe relacion 1.2.3: Deseos de instrumentos: En el
que existe entre la | relaciéon entre la | entre la Adaptaciéon de huir, incluso presente estudio se
adaptacion de conducta | adaptacion de | conducta personal y la fisicamente del emplearon instrumentos
personal y la inteligencia | conducta personal y la | Inteligencia emocional ambiente familiar validados que son:
emocional en los | inteligencia emocional | en los estudiantes de la 1.3.1Rebeldia frente | Para la variable 1:
estudiantes de la | en los estudiantes de | “Institucion  Educativa a la organizacion de | inteligencia emocional
“¢Institucion  Educativa | la “Institucion | Secundaria Simén la I.E. - Test de Bar-On Variable
Secundaria Simoén | Educativa Secundaria | Bolivar”, Juliaca. Variable Inteligencia | 1.3.2: Atencién de Para la variable 2:
Bolivar”, Juliaca? Simoén Bolivar’, | H2: Existe una relacion | dependiente 2: | emocional los profesores y adaptacién de conducta.
PE2: ; Cual es la relaciéon | Juliaca. significativa entre la 2.2: compafieros - Inventario de Adaptacion
que existe entre la | OE2: Establecer la | adaptacién de conducta | 2: Inteligencia intrapersonal de Conducta.
adaptacion de conducta | relacién entre la | familiar y la inteligencia | emocional Poblacién: esta
familiar con la | adaptacién de | emocional en los compuesta por los
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inteligencia emocional en
los estudiantes de la
“¢Institucion  Educativa
Secundaria Simoén
Bolivar”, Juliaca?

PE3: ;Cudl es la relacion

que existe entre la
adaptacion de conducta
escolar con la

inteligencia emocional en
los estudiantes de la
“¢Institucion  Educativa
Secundaria Simoén
Bolivar”, Juliaca?

PE4: ;Cual es la relacion
que existe entre la
adaptacion de conducta
social y la inteligencia

emocional en los
estudiantes de la
“¢Institucion  Educativa
Secundaria Simén

Bolivar”, Juliaca??

PE5. ;Cual es el nivel de
inteligencia emocional en
los estudiantes de la
“Institucién Educativa
Secundaria Simén
Bolivar”, Juliaca?

conducta familiar y la
inteligencia emocional
en los estudiantes de

la “Institucién
Educativa Secundaria
Simén Bolivar”,
Juliaca.

OE3: identificar la
relacion entre la
adaptacion de

conducta escolar y la
inteligencia emocional
en los estudiantes de

la “Institucion
Educativa Secundaria
Simoén Bolivar”,
Juliaca.

OE4: Describir la
relacion entre la
Adaptacion de

conducta social y la
inteligencia emocional
en los estudiantes de

la “Institucion
Educativa Secundaria
Simoén Bolivar”,
Juliaca.

OES5. Identificar el nivel
de inteligencia

emocional en los
estudiantes de la
“Instituciéon Educativa
Secundaria Simoén
Bolivar”, Juliaca.

estudiantes de la
“Institucion  Educativa
Secundaria Simén
Bolivar”, Juliaca.

H3: Existe una relaciéon
significativa entre la
adaptacion de conducta
escolar y la inteligencia
emocional en los
estudiantes de la
“Institucion  Educativa
Secundaria Simén
Bolivar”, Juliaca.

H4: Existe una relacion
significativa entre la
adaptacion de conducta
social y la inteligencia
emocional en los
estudiantes de la
“Institucion  Educativa
Secundaria Simén
Bolivar”, Juliaca.

HE5. Existe un nivel
medio de inteligencia
emocional en los
estudiantes de la
“Institucion  Educativa
Secundaria Simén

Bolivar”, Juliaca.

1.4.1: Aparecen
conductas negativas

1.4.2: Deseos de
aislamiento

1.4.3: Actitudes
criticas

1.4.4: Inseguridad

2.2.1Comprension

asi mismo

2.2.2: Asertividad

2.2.3: Autoconcepto
Autorregulacion

estudiantes matriculados
en el periodo 2024, del
quinto grado de
secundaria Simén Bolivar
Juliaca, es de 120,
también divididas en 4
secciones (A, B, C, D) con
nimero de alumnos que
oscila entre 28 y 30 por
seccion
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez, presento este cuestionario con el objetivo de
investigar la relacion entre “Inteligencia Emocional y Adaptacién de la
Conducta en los Estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Simén
Bolivar, Juliaca — 2024.” La informacion obtenida permitira determinar si existe
una conexion entre estas dos variables. Si usted esta de acuerdo en participar,
le pediremos que escriba su nombre y firme al final del formato
de Consentimiento Informado.

Yo, , estudiante del Colegio

Simon Bolivar (Juliaca), manifiesto que he sido informado(a) sobre el propdsito,
los procedimientos y el tiempo de participacion en esta investigacion titulada.
Con base en esta informacion, declaro que:

e Mi participacion es totalmente voluntaria, anénima y confidencial. No
estoy obligado(a) a completar esta encuesta si asi lo decido. Si opto por
participar, responderé el cuestionario, y tengo el derecho de interrumpir
mi participacion en cualquier momento.

« He leidoy comprendido la informacién anterior, y todas mis preguntas han
sido respondidas de manera clara y satisfactoria. Reconozco que al llenar
y entregar este cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar

en este estudio.

NOMBRE Y FIRMA DEL ESTUDIANTE
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ANEXO 4: INSTRUMENTO 1

IAC INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA.

Nombre: Edad:

Sexo:

01. Suelo tener mal suerte en todo.

02. Me equivoco muchas veces en lo que hago.

03. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

04. Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.

05. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo

07. Estoy satisfecho con mi estatura.

08. Si eres hombre preferirias ser una mujer. (o al revés)

09. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequeno.

10. Me distancio de los demas.

11. En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.

12. Me siento satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes.

13. Me averguenza decir la ocupacion de mis padres.

14. Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

19. Mis padres me rifien sin motivo.

20. Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

SI| ? | NO
¢COMO ESTUDIA USTED?

21. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

22. Subrayo las palabras cuyo significado no sé, o no entiendo.

23. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no entiendo.

24. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

25. Trato de memorizar todo lo que estudio

26. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

27. Estudio so6lo para los examenes.
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28. Estudio por lo menos dos horas diarias.
29. Cuando hay paso oral recién en el salén de clase me pongo a revisar mis
cuadernos.

30. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

31.Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

SI| ? | NO

32. En las discusiones casi siempre tengo yo la razoén.

33. Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

34. En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.

35. Mis padres se comportan de forma poco educada.

36. Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

37. Tengo mas éxitos que mis companeros en las relaciones con las personas del
sexo opuesto

38. Entablo conversacién con cualquier persona faciimente.

39. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

40. Siento que forma parte de la sociedad.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

41. Tengo amigos en todas partes.

42. A menudo me siento realmente fracasado.

43. Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a las he hecho.

44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber
por qué.

46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un
ndmero.

47. Mis comparieros de clase me hacen caso siempre-
48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con
los horarios.

49. Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.
51. Cuando tengo que hablar ante el demas paso mal rato, aunque sepa bien lo
que tengo que decir.

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54. Mis padres son demasiado severos conmigo.

55. Mis padres son muy exigentes.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. Mis padres rifien mucho entre ellos.

58. El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.
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60. Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

61. Mis padres me dan poca libertad.

¢(COMO HACE USTED SUS TAREAS?

62. Leo la pregunta, busco el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto seguin como he
comprendido.

64. Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que al contenido.
66. Pido ayuda a mis padres, otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

67. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

68. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da mucha coélera y ya no lo hago.
70. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a
las mas faciles.

71. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida

72. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

73. Estar donde haya mucha gente reunida.

74. Participar en las actividades de grupo organizados.

75. Hacer excursiones en solitario.

76. Participar en discusiones.

77. Asistir a fiestas con mucha gente.

78. Ser el centro de atencion en las reuniones.

79. Organizar juegos en grupo.

80. Recibir muchas invitaciones.

81. Ser el que habla en nombre del grupo.

82. Que tus compainieros se conviertan fuera del colegio en amigos tuyos.

SI| ? | NO
¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83. Te consideras poco importante

84. Eres poco popular entre los amigos.

85. Eres demasiado timido(a)

86. Te molesta no ser mas guapo y atractivo.

87. Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros companeros.

88. Estas enfermo mas veces que otros.

89. Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.

90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.
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91. Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones.

92. Te molesta que los demas se fijen en ti.

93. Tus padres se interesan por tus cosas.

94. Tus padres te dejan decidir libremente

95. Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.
96. Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifo.

97. Tus padres te ayudan a realizarse.

98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos

99. Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.
100. Te sientas unido a tu familia.

101. Crees que a pesar de todo lo que dicen, los padres comprenden a sus hijos.
102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

Sl | ? |NO
¢COMO TE PREPARAS PARA LOS EXAMENES?

103. Repaso momentos antes del examen.

104. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.
106. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego el mas facil.

107. Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el curso.
108. Durante el examen me confundo los temas y se me olvida lo que estudie.

¢ COMO ESCUCHAS LAS CLASES?

SI| ? | NO

109. Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

110. Estoy atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

111. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

112. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

113. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

114. Formas parte de un grupo de amigos

115. Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

116. Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

117. Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118. Organizas reuniones con cualquier pretexto.

119. En las fiestas te unes al grupo méas animado.

120. Cuando vas de viaje conversas facilmente con personas que van a tu lado.

121. Te gusta estar solo mucho tiempo.
122. Prefieres quedarte en tu cuarto, a reunirte con tu familia.

123. Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.

Personal Adaptacion familiar | Adaptacién escolar | Adaptacién social
a) alto (24 - 30): a) alto (27 — 30). a) alto (23 — 28). a) alto (21 — 30).

b) medio (16 — 23): | b) medio (20 -26). b) medio (13 — 22). b): medio (14 — 20).
c) bajo (0-16) c) bajo (0 — 19). c) bajo (0 — 12). c): bajo (0 — 13).
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ANEXO 5: INSTRUMENTO 2

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Nombre: Edad: Sexo:

Colegio: Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES: lee las oraciones y marca una de las opciones que se
asemejen a tus acciones.
1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada
oracion y coloca un ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por
ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el numero 2 en la
misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas
o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy | Rara A Muy a
rara | vez | menu | menu
vez do do
Me gusta divertirme. 1
Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se| 1
siente.

3. |Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.
4. |Soy feliz.

5. |Me importa lo que les sucede a las personas.

6. |Me es dificil controlar mi cdlera.
7

8

9

NN
wWw
SN

N[—

Es facil decirle a la gente cdmo me siento.
Me gustan todas las personas que conozco.

. |Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10. | Sé como se sienten las personas.

11.|Sé como mantenerme tranquilo (a).

12.|Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.

13. | Pienso que las cosas que hago salen bien.

14.| Soy capaz de respetar a los demas.

15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.
17.|Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
18. | Pienso bien de todas las personas.

19. | Espero lo mejor.

20.| Tener amigos es importante.

21.|Peleo con la gente.

22.| Puedo comprender preguntas dificiles.

23.| Me agrada sonreir.

Alalalalalalalalala
NININININDINININININ
WWWWWWWWWw|Ww
R P N IR

Alalalalalalalalalala
NININININININININININ
WWWWWWWWWWwW
R N N IR
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24. | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25.|No me doy por vencido ante un problema hasta| 1 2 3 4

resolverlo.
26.| Tengo mal genio. 1 2 3 4
27.|Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32.|Sé cémo divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34.|Puedo tener muchas maneras de responder una| 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37.|No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los| 1 2 3 4
problemas.
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41.|Hago amigos faciimente. 1 2 3 4
42.|Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. | Para mi es facil decirles a las personas cdmo me siento. 1 2 3 4
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensaren| 1 2 3 4
muchas soluciones.
45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus| 1 2 3 4
sentimientos.
46. | Cuando estoy molesto con alguien, me siento molesto por| 1 2 3 4
mucho tiempo.
47.|Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51.|Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52.|No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54.| Me disgusto faciimente. 1 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57.| Aun cuando las cosas sean dificiles, se que puedo. 1 2 3 4
58. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no lo dicen.| 1 2 3 4
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Inteligencia emocional a) alto: 80 a mas
b) medio: 74-79

c) bajo: menor a 73
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ANEXO 7: DIAGRAMA DE DISPERSION DE LOS RESULTADOS

1. Adaptacion de conducta y la inteligencia emocional en el ambito

personal de (spearman).

Adaptacién de conducta y la inteligencia emocional en el ambito personal
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Adaptacion personal
Correlacion de Pearson Sig. (bilateral) - p

Intrapersonal ,564 ,000
Interpersonal 917 ,000
Manejo de estrés ,.556 ,000
Adaptabilidad ,496 ,000
Animo general 374 ,000

Impresion positiva 393 ,000
Inteligencia Emocional 714 ,000

Fuente: elaboracion del investigador
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2. Adaptacién de conducta y la inteligencia emocional Ambito familiar.

Adaptacidon de conducta y la inteligencia emouonakgg 5,'5%'{?“0 familiar
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Adaptacion familiar
Correlacion de Pearson Sig. (bilateral) - p
Intrapersonal ,538 ,000
Interpersonal 517 ,000
Manejo de estrés ,604 ,000
Adaptabilidad ,439 ,000
Animo general 421 ,000
Impresion positiva ,246 ,007
Inteligencia Emocional ,708 ,000

Fuente: elaboracion del investigador
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3. Adaptacién de conducta y la inteligencia emocional en el Ambito escolar

Adaptacién de conducta y la inteligencia emocional en el ambito escolar
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Prueba de correlacion de Pearson, adaptacién de conducta y la inteligencia

emocional escolar

Adaptacion escolar

Correlacion de Pearson Sig. (bilateral) - p
Intrapersonal ,589 ,000
Interpersonal ,502 ,000
Manejo de estrés ,581 ,000
Adaptabilidad ,389 ,000
Animo general ,373 ,000
Impresion positiva ,403 ,000
Inteligencia Emocional ,710 ,000

Fuente: elaboracion del investigador
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4. Adaptacion de conducta y la inteligencia emocional en el ambito social

Adaptacion de conducta y la inteligencia emocional en el ambito social
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Prueba de correlacion de Pearson adaptacion de conducta social y la

inteligencia emocional

Adaptacion social

Correlacion de Pearson Sig. (bilateral) - p
Intrapersonal ,606 ,000
Interpersonal ,465 ,000
Manejo de estrés ,558 ,000
Adaptabilidad ,496 ,000
Animo general 420 ,000
Impresion positiva ,305 ,000
Inteligencia Emocional , 715 ,000

Fuente: elaboracion del investigador
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5. Adaptacion de conducta e inteligencia emocional

Adaptacidén de conducta e inteligencia emocional
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Pruebas de correlacion de Pearson de adaptacion de la conducta e inteligencia

emocional
Adaptacion de conducta
Correlacion de Pearson Sig. (bilateral) - p

Intrapersonal ,694 ,000
Interpersonal ,609 ,000
Manejo de estrés ,699 ,000
Adaptabilidad ,552 ,000
Animo general ,482 ,000
Impresion positiva ,395 ,000
Inteligencia Emocional ,864 ,000

Fuente: elaboracion del investigador
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AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS o2
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:___03/10/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YANIRA LEYDY MAMANI CALLA
Direccion: Jr Cajamarca 216 - Ilave
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 75548267

Teléfono: 914974550 email; yaniramamanicalla@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email;

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o0 Mencion: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar; PSICOLOGO
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion ] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional L] Trabajo Académico D

ADAPTACION DE LA CONDUCTA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR, JULIACA - 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos);_Adaptacion de conducta, inteligencia emocional, ambito personal, escolar, familiar, social.
(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 22

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar ¢l
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis: %,Q q'g\'f;z?
NS
iBachiller X Titulo | 2daEspecialidad ~|Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depodsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (dnicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccioén intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

x| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
+Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion puablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargd, %
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion, S
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

Nacional

Linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13

/ 03 de octubre del 2025
\/
Firma de Autor huella digital Fecha
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