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VISTO:

El Expediente N'2024-011803 de la Egresado (a): MAMANI SANCA YANINA MARIELA con DNIN'70064191
y Cédigo N*1810190318 del Programa de Segunda Especialidad -Profesional en EDUCACION INICIAL Sede
Juliaca de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especialidad Profesional en EDUCACION INICIAL Sede
Juliaca de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;
Solicita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacién de Trabajo Académico, habiendo cumplido con los
requisitos para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional; - ;

Que, el inciso b) del Articulo N°® 5 del Reglamento Especificode Titulacion del Programa de Segunda
Especialidad Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo
Académico para optar el Titulo;

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacion del Programa de Segunda
Especialidad Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y
Sustentacion de Trabajo Académico; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “J” del articulo 17 del Reglamento General
de la Escuela de Posgrado, y el Art. 64 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - NOMBRAR a los miembros de jurado que calificaran la Sustentacién de Trabajo Académico
del egresado (a): MAMANI SANCA YANINA MARIELA del Programa de Segunda Especialidad Profesional
en EDUCACION INICIAL en la Sede Juliaca de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez” de Juliaca; como se detalla en el Articulo Segundo de la presente Resolucion, siendo
Jurados los siguientes Docentes:

Presidente : Dr. ALFREDO SAMUEL MACHACA CALDERON
Primer Miembro : Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA
Segundo Miembro Dr. RAMIRO AMILCAR BOLANOS CALDERON

SEGUNDO. - DETERMINAR que LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevara de acuerdo al
siguiente detalle:

Fecha : viernes 29 de noviembre del 2024
Hora 5 08:00 am.
Lugar : Aula N° 207 - EPG - UANCV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR la difusion de la presente Resolucion a la Coordinacién General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional e interesados.
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RESUMEN

El trabajo académico, tuvo como objetivo “implementar las técnicas grafico
plasticas como herramientas pedagogicas en la Institucion Educativa Inicial San
Nicolas de Bari, para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias
de 5 afos durante el ano académico 2024”. Metodologia, en el trabajo para llegar
a los propoésitos planteados se aplicaron sesiones de aprendizaje. Ademas, se
trabajo como 15 estudiantes de nivel inicial, siendo su técnica la observaciéon y su
instrumento ficha de observacion. Resultados, en la implementacion y avance
continuo de las actividades, de acuerdo con los tiempos y objetivos predeterminados
de las sesiones. Hemos podido analizar de cerca los avances de nifios y nifias en
el perfeccionamiento de su motricidad final. Conclusion, la aplicacion de técnicas
gréafico-plasticas como estrategia pedagdgica demostro ser altamente efectiva para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial San Nicolds de Bari. A través de sesiones de aprendizaje
disefiadas para trabajar la coordinacién 6culo-manual, el control muscular y la
coordinacién bilateral, se lograron avances significativos en las habilidades motoras
finas de los estudiantes. Estas actividades no solo potenciaron la precision y el
control en tareas como trazar, cortar y pegar, sino que también promovieron la
creatividad y la confianza de los nifios al enfrentar nuevos desafios. Este enfoque
integral contribuye a sentar bases sélidas para su desarrollo académico y personal,
fortaleciendo su preparacion para etapas educativas posteriores.

Palabras claves: desarrollo del nifio, materiales didacticos, motricidad, grafo

plasticas.
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ABSTRACT

The academic work aims to "implement graphic-plastic techniques as pedagogical
tools in the San Nicolas de Bari Initial Educational Institution, to enhance the
development of fine motor skills in 5-year-old boys and girls during the 2024
academic year." Methodology, in the work to reach the stated purposes, learning
sessions were applied. In addition, work was done with 15 initial level students, their
technique being observation and their instrument being an observation sheet.
Results, in the implementation and continuous progress of the activities, in
accordance with the predetermined times and objectives of the sessions. We have
been able to closely analyze the progress of boys and girls in perfecting their fine
motor skills. Conclusion, the application of graphic-plastic techniques as a
pedagogical strategy proved to be highly effective in improving the development of
fine motor skills in 5-year-old boys and girls at the San Nicolas de Bari Initial
Educational Institution. Through learning sessions designed to work on hand-eye
coordination, muscle control, and bilateral coordination, significant progress was
made in students' fine motor skills. These activities not only enhanced precision and
control in tasks such as tracing, cutting, and pasting, but also promoted children's
creativity and confidence in facing new challenges. This comprehensive approach
contributes to laying a solid foundation for their academic and personal development,
strengthening their readiness for later educational stages.

Keywords: child development, teaching materials, motor skills, plastic graph.
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INTRODUCCION

En la IEI San Nicolas de Bari en Juliaca. Se ha hecho preciso exponer y
analizar una situacion probleméatica de gran relevancia en el desarrollo infantil,

especificamente enfocada en los nifios y nifias de 5 afos.

Las primeras etapas de la educacion son vitales para el desarrollo general del
nifio, siendo especialmente importante la mejora de las habilidades motoras finas
durante este periodo. Las habilidades motoras finas implican la capacidad de
coordinar y controlar movimientos de musculos mas pequefios, lo que permite
realizar tareas precisas como escribir, dibujar y manipular objetos pequefios. En
este sentido, se destacan las técnicas graficas y plasticas como recursos eficaces

para fomentar y desarrollar esta habilidad en nuestros nifios (Pupiales, 2013 et al).

A pesar de la importancia reconocida de las técnicas grafico-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina, observamos ciertas deficiencias en su
implementacion en nuestra institucidon educativa. Algunos de los problemas
identificados incluyen la falta de diversidad de materiales didacticos, la limitada
formacion especifica del personal docente en este dmbito y la ausencia de un
enfoque pedagdgico integral que aborde de manera efectiva las necesidades

individuales de cada nifio y nifia de 5 afios (Pacheco, 2015)

Esta carencia en el enfoque de técnicas gréfico-plasticas repercute
directamente en el desarrollo integral de nuestros nifios y nifias. Podemos observar
dificultades en la adquisicién de habilidades motoras finas, lo que puede afectar

negativamente su rendimiento académico y su autoestima. Ademas, la falta de
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estimulos adecuados en esta etapa crucial puede tener consecuencias a largo plazo

en su desarrollo cognitivo y social (Miranda, 2022).

Es imperativo abordar esta situacion problematica de manera proactiva.
Proponemos implementar un programa integral de técnicas grafico-plasticas,
enriguecido con materiales didacticos variados y adaptados a las necesidades
individuales de cada estudiante. Asimismo, se sugiere ofrecer capacitaciones y
actualizaciones al personal docente para garantizar la correcta implementaciéon de

estas técnicas y su integracion efectiva en el curriculo educativo (Tonato, 2013).

El desarrollo de la motricidad fina es un aspecto esencial en la educacion
inicial, y la implementacion adecuada de técnicas gréafico-plasticas puede marcar la
diferencia en el futuro de nuestros nifios y nifias. Al abordar esta situacion
problematica de manera conjunta, podemos contribuir significativamente a la
formacion integral de nuestros estudiantes, preparandolos para enfrentar con éxito

los retos académicos y sociales que les depara el futuro (Villavicencio, 2013).

El trabajo de académico, se encuentra distribuido en IV capitulos; los mismos
que, en cada uno de ellos se desarrollas diversas actividades para lograr los fines
propuestos en el trabajo. CAPITULO [; se encuentra los aspectos generales como
el titulo del estudio, la institucién donde se aplicara los instrumentos, el aporte del
trabajo y los objetivos propuestos. CAPITULO II; se plantean los objetivos.
CAPITULO 1Il, se halla la fundamentacién teédrica, desarrollado en base a la

dogmatica pedagdgicas de grandes y reconocidos autores sobre la didactica y los
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materiales de aprendizaje, y CAPITULO IV, se ubica y desarrolla aspectos como la

planificacion del trabajo, la ejecucion y el resultado de las actividades.

Terminando el trabajo con la elaboracién de las sesiones de aprendizaje, la

interpretacion, las conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. Titulo del trabajo académico

TECNICAS GRAFO PLASTICAS EN EL DESARROLLO DE MOTRICIDAD FINA EN
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SAN
NICOLAS DE BARI JULIACA 2024.

1.1.1. Instituciéon educativa donde se ejecuta
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PRIVADA SAN NICOLAS DE BARI, UBICADA
JULIACA

1.1.2. Duracioén

Se comenzé : 20 abril 2024
Fecha de término : 20 junio 2024
Responsable - YANINA MARIELA MAMANI SANCA

1.1.3. Grado seccion y numero de alumnos

Grado y seccién : 5 afos, Unica
Numero de estudiantes  : 10 nifias y 5 nifios.

Total : 15 estudiantes
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1.2. Descripcion del problema

El desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia es un aspecto
fundamental en la educacioén inicial, ya que forma la base para habilidades futuras
como la escritura, el dibujo y el uso de herramientas basicas. Diversos estudios
alrededor del mundo han sefialado que técnicas de grafomotricidad y actividades
plasticas tienen un impacto positivo en este desarrollo. Segun investigaciones
realizadas en paises como Espafa y Colombia, la falta de estimulacién adecuada en
dimensiones como la coordinacion 6culo-manual, el control muscular de la mano y la
coordinacion bilateral puede generar retrasos en el aprendizaje y afectar el desempefio
académico inicial de los nifios. Esto plantea un desafio global para las instituciones
educativas, que necesitan implementar metodologias creativas y efectivas para
fortalecer estas habilidades esenciales en los nifios pequefios.

En Perq, el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial
enfrenta diversas dificultades debido a limitaciones en los recursos educativos, la falta
de capacitacion docente en técnicas innovadoras y la ausencia de enfoques
personalizados. Estudios locales han mostrado que, aunque las técnicas grafico-
plasticas son reconocidas como herramientas Gtiles para mejorar la coordinacion
Oculo-manual y el control muscular, su aplicacién en las aulas peruanas sigue siendo
limitada. Esta situacion es aln mas preocupante en regiones donde los recursos
educativos son escasos, lo que deja a muchos nifios sin la estimulacion necesaria para
desarrollar estas habilidades de manera adecuada. Esto afecta directamente la
preparacién de los nifios para las siguientes etapas educativas, donde la motricidad

fina juega un rol crucial.
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En la ciudad de Juliaca, y especificamente en la Institucion Educativa Inicial San
Nicolds de Bari, se ha identificado que, la mayoria de los nifios (12) de 5 afios
presentan dificultades en actividades que requieren precision manual, como el dibujo,
el recorte o el uso de materiales de escritura. Estas deficiencias estan estrechamente
relacionadas con la falta de implementacion de estrategias didacticas basadas en
técnicas grafico-plasticas que potencien dimensiones clave como la coordinacion
oculo-manual, el control muscular de la mano y la coordinacion bilateral. Aunque los
docentes muestran interés en fortalecer estas habilidades, muchas veces carecen de
los recursos y metodologias adecuadas para aplicar estas técnicas de manera
sistematica. Esta problematica refleja una necesidad urgente de introducir y evaluar
estrategias efectivas que promuevan el desarrollo integral de los nifios en esta etapa
crucial de su vida.

1.3. Justificacién del trabajo académico

1.3.1. Justificacion tedrica

Quispe (2014) la decision de utilizar técnicas gréafico-plasticas para mejorar la
motricidad fina en nifios y niflas de cinco afios se sustenta en sélidos fundamentos
tedricos. Destacados psicologos como Jean Piaget y Lev Vygotsky enfatizan en sus
teorias del desarrollo infantil que esta fase inicial es vital para el desarrollo de las
habilidades motoras y cognitivas. Las técnicas grafico-plasticas sirven como un medio
excelente para mejorar las habilidades motoras finas, ya que involucran procesos tanto

sensoriales como cognitivos, apoyando asi el desarrollo general del nifio.
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1.3.2. Justificacion practica

Desde una perspectiva practica, la implementacion de técnicas grafico-plasticas
en la Institucién Educativa Inicial San Nicolas de Bari responde a la necesidad evidente
de mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios. A través de
la manipulacion de materiales gréaficos y plasticos, los nifios pueden desarrollar
destrezas motoras finas esenciales para tareas cotidianas y futuros desafios
educativos. La practica constante de estas técnicas también fomenta la creatividad, la
expresion personal y la adquisicién de habilidades que seran fundamentales en etapas
educativas posteriores. Asi, la justificacion practica se basa en la relevancia directa de

las técnicas grafico-plasticas para el desarrollo y preparacion de nuestros estudiantes.

1.3.3. Justificacion metodologica

Quispe (2014) la eleccion de incorporar las técnicas grafico-plasticas como
parte de la metodologia educativa se apoya en la eficacia demostrada de este enfoque.
A través de un enfoque ludico y participativo, las actividades grafico-plasticas facilitan
la internalizacién de conceptos y el desarrollo de habilidades motoras finas de manera
natural y sin presiones innecesarias. La metodologia propuesta busca integrar estas
técnicas de manera transversal en el plan de estudios, asegurando una aplicacion
coherente y progresiva a lo largo del afio académico. Ademas, se considerara la
diversidad de estilos de aprendizaje y ritmos de desarrollo individual, asegurando que
cada niflo y nifia pueda beneficiarse de manera 6ptima de estas actividades. La
justificacion metodoldgica, por lo tanto, se enfoca en la eficacia y la adaptabilidad de
la metodologia propuesta para maximizar los resultados educativos en el ambito de la

motricidad fina (Pupiales & Teran, 2013).
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CAPITULO Il

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

OG. Conocer las técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en

nifios y niflas de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial San Nicolas de Bari 2024.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1. Describir la efectividad de las técnicas grafico plasticas para mejorar la
coordinacion ojo — mano en el trazo de lineas y formas; en el desarrollo de la motricidad

fina en ninos de 5 anos.

OE2. Aplicar las técnicas grafico plasticas para mejorar el control muscular y

desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afos.

OE3. Evaluar las técnicas grafico plasticas para mejorar la coordinacion bilateral, y

desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afnos.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. MARCO TEORICO
3.1.1. ACTIVIDADES GRAFO PLASTICAS

Guangazi (2015) las actividades graficas plasticas son estrategias
instruccionales empleadas por los docentes de educacién infantil para mejorar la
motricidad fina. Estas actividades tienen como objetivo mejorar las habilidades de los
nifos y facilitar la adquisicion de nuevas habilidades que apoyen su viaje de
aprendizaje. Como resultado, las técnicas plasticas gréaficas influyen positivamente en
los nifios fomentando el desarrollo motor fino, promoviendo los movimientos
coordinados y, en definitiva, mejorando su rendimiento en tareas de lectura y escritura.
Por el contrario, estas actividades pueden caracterizarse como tareas practicas en las
gue participan tanto nifios como nifias, ya sea solos o en colaboracion, utilizando los

medios de la pintura y el dibujo.

MINEDU (2019) se refiere a él como lenguaje grafico-plastico, describiéndolo
como un medio expresivo que emplea una variedad de materiales para que los nifios
realicen actividades como pintar, modelar, dibujar y construir. Esta idea corresponde a

la tercera fase planteada por Caja et al. (2001), que enfatiza fomentar la creatividad
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del nifio. En ambos marcos, el curriculo que orienta la educacion del nifio incorpora la

expresion grafica y plastica.

3.1.2. Definicién

Guangazi (2015) manifiesta que: Los graficos plasticos implican involucrar a los
nifios en el uso creativo del papel como medio de expresion artistica. A traves de estas
actividades, pueden explorar técnicas como rasgar, cortar y doblar el material. Es
aconsejable comenzar con el papel como material fundamental en el aprendizaje
temprano, ya que las habilidades que un nifio desarrolla mientras trabajan con él

pueden transferirse mas tarde a la manipulacion de materiales mas complejos.

3.1.3. Pintura

Pupiales y Teran (2013) en su publicacién "El arte en la primera infancia",
afirman que la pintura sirve como un medio para explorar el color, esforzandose por
alinearse con representaciones tanto figurativas como abstractas, fomentando en
dltima instancia la expresion creativa desinhibida. La pintura brinda a los nifios una
oportunidad Unica de explorar reinos lejanos y pasados por alto. Al enfrentarse al
lienzo, con el pincel sumergido en pintura, su creatividad echa a volar. Al pintar, los

nifios interpretan lineas y formas, impulsados por su creatividad.

Segun Guangazi (2015) es fundamental explorar diferentes tipos de pinturas y
sus aplicaciones en diversas superficies, utilizando mdultiples partes del cuerpo y
materiales, incluidas manos y dedos. usando esponjas o cepillos. Cuando un nifio
cumple dos afios, se le insta a participar en actividades como garabatear, dibujar

circulos o cruzar lineas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

Ventajas de la pintura:

- Promueve la libre interaccion del nifio con los materiales.

- Pruebe diferentes formas y texturas de pintura.

- Mejora la motricidad del nifio permitiéndole involucrar el codo, el brazo y la mano.

- Mejora la coordinacion ojo-mano mediante el uso de herramientas mientras pinta,
ademas de mejorar la conciencia de los movimientos del propio cuerpo.

- Articula tus emociones, sentimientos y reflexiones.

3.1.4. Modelado

Segun Guangazi (2015), el modelado permite a los nifios interactuar liboremente
con diferentes materiales, proporcionandoles experiencias sensoriales durante sus
interacciones. Este proceso no so6lo promueve la motricidad fina en sus manos y
brazos sino que también ayuda a aliviar los sentimientos de agresion. Esta actividad
permite a los nifios manipular materiales como arcilla, harina, plastilina y aserrin

amasandolos, triturandolos, pellizcandolos y rasgandolos.

3.1.5. El rasgado

Segun Mogollén (2015) estas actividades requieren coordinacion visomotora, lo
gue implica movimientos precisos de los dedos pulgar e indice, jugando este Ultimo un
papel especialmente significativo. Este método de desgarro es crucial y ventajoso para
el niflo. Esta actividad se ejecuta utilizando el dedo indice y el pulgar, lo que ayuda al
desarrollo de una pinza digital, especialmente util para romper papel en formas de
mosaico largas, pequefias o irregulares. La mano derecha es la mas activa. El proceso

de rasgado comenzara tanto en la parte superior como en la inferior, por lo que es
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esencial determinar el disefio del papel. El papel proporcionado facilitara el desgarro
vertical, lo que dara como resultado tiras largas o lineas gruesas, lo que puede abrumar

a un niflo que tiene poco interés en este método.

3.1.6. Importancia de las técnicas grafico plasticos

Guangazi (2015) enfatiza la importancia de la educacion en artes plasticas como
un componente vital del desarrollo general del nifio. Esta forma de formacion prepara
a las personas para prosperar en la sociedad contemporanea fomentando habilidades
de pensamiento analitico y critico, mejorando la capacidad de toma de decisiones,
generando confianza en si mismos, aliviando el estrés y cultivando la creatividad y la
aptitud para la resolucién de problemas. Las artes plasticas mejoran el desarrollo
psicomotor de los nifios al fomentar el pensamiento creativo y permitirles interpretar el

significado de las imagenes visuales.

Los profesores deben comunicar claramente la importancia y los objetivos de
las diversas técnicas de artes graficas, asegurandose de que cada trabajo tenga
significado. De manera similar, el entorno donde se desarrolla la actividad es crucial y
las tareas deben progresar desde las mas simples a las mas complejas (Guangazi,

2015).

3.1.7. Principios pedagdgicos de las técnicas gréfico plasticas:
Bullén (2016) articula que los principios pedagdgicos centrales que sustentan el
avance de las técnicas de artes graficas en la educacion temprana incluyen la

integridad, la individualidad, el compromiso, la autonomia y la creatividad. En
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consecuencia, estos principios sirven para descubrir importancia en la instruccion y

adquisicion de técnicas de artes graficas.

a) Integridad: El nifio, como ser social, es una entidad biopsicosocial integrada; por
tanto, la educacién debe ser holistica. El principio de integridad sustenta las
metodologias tanto educativas como de artes gréficas, destacando que la
educacion artistica se centra en el desarrollo socioemocional de los nifios, ademas
de potenciar sus habilidades intelectuales y psicomotrices. Esta comprension
enfatiza que estos elementos son interdependientes en el crecimiento de un nifo,
creando un todo cohesivo. Busque el razonamiento detras de esto. Debe analizar
el trabajo que planea realizar, fundamentando esta seccion en los principios,
argumentos o teorias fundamentales que la respaldan (Guangazi, 2015).

b) Individualidad: Cada nifio posee una personalidad distinta que lo distingue de sus
companferos. El maestro debe reconocer que cada estudiante tiene sus
emociones, alegrias y tristezas individuales, y que cada uno posee un ritmo de
aprendizaje y una perspectiva del mundo distintos. De manera similar, articulan
sus pensamientos y sentimientos de maneras exclusivamente personales.
Deberiamos priorizar este principio para brindar apoyo individualizado a los nifios,
en la medida en que nuestro tiempo y recursos lo permitan. Este enfoque nos
permite nutrir sus habilidades Unicas y al mismo tiempo tener en cuenta sus
limitaciones.

c) Actividad: Los nifilos y las nifias disfrutan inherentemente interactuando con
objetos, ya sea observandolos, tocandolos, saboreandolos, escuchandolos u

oliéndolos. A través de estas exploraciones, instintivamente se involucran en la
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investigacion, adquiriendo conocimientos y formando sus propias conclusiones. En
consecuencia, esto influye en los objetos involucrados. Este principio enfatiza que
tanto el nifio como la nifia son arquitectos fundamentales de su propio éxito
educativo. Ademas, apoya la idea de que el aprendizaje experiencial mejora la
comprension. En consecuencia, es beneficioso ofrecerles numerosas
oportunidades para involucrarse e interactuar con los objetos tangibles de su
entorno. El educador debe asumir el papel de facilitador en el proceso de
aprendizaje del nifio, ya que es un activo vital. Disfrutan participando en cada juego
y actividad que se les ofrece. Para crear una experiencia de ensefianza agradable,
incorporemos el juego y eduquemos a través del juego (Guangazi, 2015).

d) Libertad: Es fundamental brindar a las personas oportunidades de aprendizaje en
un entorno abierto, que les permita aprovechar todo su potencial, explorar y
expresarse con autenticidad. El papel del docente debe centrarse en orientar el
desarrollo de las actividades educativas de manera que permita la libertad y la
creatividad. Esta libertad ofrece a las personas la seguridad y la independencia
necesarias para afrontar situaciones desafiantes. Al afrontar los éxitos y los
reveses, pueden solidificar sus experiencias y mejorar su aprendizaje. Sin
embargo, esta libertad tiene limites, ya que seguimos un marco curricular que
dirige nuestros esfuerzos educativos.

e) Creatividad: La creatividad es una habilidad inherente presente en cada individuo,
pero debe ser cultivada con cuidado para que florezca. La educacién fomenta la
creatividad al ofrecer a los nifios un entorno que fomenta tanto el trabajo productivo
como la libertad personal. Participar en esfuerzos creativos le permite evaluar sus

fortalezas y debilidades, brindandole una sensacion de confianza para proyectos
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futuros. También desarrolla la capacidad de evaluar criticamente su trabajo y

aceptar comentarios sobre él (Bullén, 2016).

Emplear métodos artisticos visuales y tactiles como estrategia pedagdgica en
la educacién infantil. Las técnicas de expresion grafica y plastica generalmente se
utilizan solas o se guardan para la parte final de una leccién. Sin embargo, estos
elementos deberian utilizarse mas ampliamente, convirtiéndose en un énfasis central
que mejore no solo la creatividad del nifio sino también su comprension de areas
curriculares esenciales como Matematicas, Comunicacion, Ciencia y Tecnologia, y

Desarrollo Personal y Social (Bullon, 2016).

Saez y Subias (2009) sugieren que pintar proporciona a los nifios una forma de
aliviar el estrés, ya que el acto de ensuciarse les aporta felicidad. Por lo tanto, es
importante integrar este enfoque en el aula, proporcionando recursos y apoyo

adecuados que permitan a los nifios participar en la exploracién practica.

Cuando se trata de dibujar, se recomienda que los nifios utilicen materiales
apropiados para su edad y trabajen en superficies planas y espaciosas, ya sea sobre
una mesa o0 pegadas a una pared, para fomentar la flexibilidad en su expresion
creativa. A medida que el nifio crea su obra de arte, sentird una sensacion de seguridad
y felicidad, lo que le ayudaréa a desarrollar confianza y mejorar su capacidad para crear

dibujos mas complejos con el tiempo (Bullén, 2016).

Segun Hobart y Frankel (2015) este método de construccion permite a los nifios
desarrollar su comprension de principios geométricos y fracciones. De manera similar,

este método promueve un proceso de prueba y error durante la participacion, lo que
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permite al nifilo descubrir los componentes apropiados que conectan 0 investigan

diferentes formas de construir un objeto.

3.1.8. Elementos del grafo plastico

Las imégenes. Las imagenes son una representacion razonable de un desafio
dentro del entorno y, a través de estas imagenes, los nifios aprenden rapidamente a
medida que recuerdan mas facilmente las formas, colores y tamafios, lo que permite
el avance visual mientras observan los objetos y las personas en detalle. contribuir a
ellos. el mango de ensefianza-aprendizaje. Al realizar trabajos como el dibujo, el nifio
desarrolla potencial inventivo al comunicar consideraciones, contemplaciones y

sentimientos sin reservas (Montaguano, 2015).

Las formas. Conjunto de expresiones, movimientos, desarrollos, estados de
animo, etc., que un individuo emplea para actuar abiertamente y con otros individuos,
particularmente acordando ciertas reglas sociales comunmente aceptadas. Las formas
juegan un papel fundamental en el manejo de la comunicacién ya que recogen
expresiones, movimientos, movimientos, comportamientos, entre otros, que realiza el
individuo cuando esta en contacto con personas bajo los estandares reconocidos que

rigen en la sociedad (Montaguano, 2015).

Los colores. Los colores dentro de la preparacion de ensefianza-aprendizaje
en los nifios dentro del esquema introductorio juegan un papel principal ya que influye
de manera sinceray contribuye a la preparacién académica ya que los nifios recuerdan
y distinguen facilmente la sustancia a través del uso de los colores ya que cada color

tiene su significado particular. La rueda de colores. Podria ser una representacion
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visual de los colores esenciales, rojizo, amarillo y azul, y su combinacién para hacer

visibles todos los demas colores (Montaguano, 2015).

El circulo cromatico es la representacion visual de una expansion de los colores
bésicos, amarillo, azul y rojizo, con la combinacion especifica que interactian para
formar colores actuales que contribuyen a la gestion del aprendizaje en los nifios, ya

que a través del circulo cromatico pueden reconocer y aislado. cada color.

3.2. MARCO REFERENCIAL

3.2.1. Motricidad fina

3.2.2. Definicién

Jiménez et al. (2008) es la coordinacién de los musculos la que permite la
ejecucion de movimientos fisicos especificos, como guifiar un ojo, cortar y enhebrar.
La motricidad fina se refiere al uso coordinado de los musculos faciales junto con la
destreza y capacidad de las manos. Para mejorar eficazmente las habilidades motoras
finas, es beneficioso involucrar a los principales grupos de musculos mediante

actividades como caminar y trotar.

Le Boulch (1987) citado por Coello (2015) define las habilidades motoras como
la interaccion entre las capacidades fisicas y los procesos cognitivos. Esta relacion
destaca el avance de intrincadas capacidades mentales como el andlisis, la sintesis,
la abstraccién, la simbolizacion y la reflexion, todas las cuales contribuyen a los
propdsitos educativos. Holistico e integral, el individuo sirve como figura central en sus

propias experiencias, convirtiéndolo en la base principal para el conocimiento y el
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aprendizaje. La fase educativa fundamental es crucial para el desarrollo fisico,
socioemocional y cognitivo de un nifio. Durante este tiempo, adquieren habilidades,
conocimientos y experiencias, al mismo tiempo que cultivan habilidades esenciales
como la abstraccion, el analisis, la sintesis, la simbolizacion y la reflexién. Desarrollar
las habilidades motoras a una edad temprana es fundamental, ya que los nifios
aprenden a través de sus propias experiencias fisicas. Esta mejora de las habilidades
motoras finas, como la destreza de los dedos, juega un papel crucial en su desarrollo

general.

De manera similar, Piaget (2008) referenciado por Gastiaburu (2012)
caracteriza las habilidades motoras como un marco para comprender conductas a
través de la indagacién, desempefiando un papel crucial en el desarrollo de esquemas
sensomotores y enriqueciendo la formacion de imagenes mentales. cognitivo y en la
representacion de lo fantastico. Las experiencias que un individuo asimila a través del
movimiento e interioriza demuestran un equilibrio dinAmico con su entorno. La
inteligencia surge de un proceso cohesivo e internalizado de experimentacién motriz,

caracterizado fundamentalmente por el movimiento como medio de adaptacion.

Piaget postula que las habilidades psicomotoras son clave para comprender los
comportamientos fundamentales cruciales para el desarrollo de los esquemas
sensoriomotores y la inteligencia en los nifios. Destaca la importancia de examinar
cémo las estructuras cognitivas progresan l6gicamente a través de la experimentacion
y el movimiento fisico. Este desarrollo es generalmente predecible, siempre que el nifio

no se vea obstaculizado por problemas de salud o traumatismos que puedan impedir
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su crecimiento. Las nociones de tiempo, espacio, cantidad y relaciones contribuyen

colectivamente a un desarrollo evolutivo de las habilidades y capacidades cognitivas.

Como seiiala el Minedu en las rutas de aprendizaje (2015) las habilidades
motrices abarcan el movimiento y estan estrechamente vinculadas a los procesos de
exploracion, experimentacion, comprension y comunicacion. Por lo tanto, es esencial
mejorar la participacion visual del nifio en la educacion temprana. Su entorno,
enriquecido por el movimiento, el juego no estructurado y las actividades divertidas,

favorece el crecimiento integral de sus habilidades fisicas, cognitivas y emocionales.

Las habilidades motoras se manifiestan inicialmente a través del juego, que
evoluciona con el tiempo. A medida que los nifios participan en el juego, sus
experiencias fomentan tanto los movimientos espontaneos como los guiados, lo que
lleva al desarrollo de acciones coordinadas. Los nifios progresan a través de distintas
fases en su desarrollo motor. Inicialmente, sus movimientos son reflejos e
involuntarios. A medida que crecen, estos movimientos se vuelven mas
descoordinados y torpes. Con el tiempo, perfeccionan sus habilidades y exhiben
movimientos controlados y coordinados. En las primeras etapas es fundamental

fomentar la conexién del nifio con su entorno.

Como afirma Penton (2010) las habilidades motoras abarcan la conexion entre
los movimientos fisicos, el crecimiento psicolégico y el desarrollo general de un
individuo. La interconexién del desarrollo social, cognitivo, emocional y fisico influye
en nuestros hijos en su conjunto. El autor postula que las habilidades motoras

representan la capacidad de un individuo para regular su cuerpo, involucrando la
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coordinacion de todos los musculos y sistemas corporales. Las habilidades motoras
abarcan mas que la mera replicacion de movimientos y gestos; también implican la
interaccidon entre los movimientos corporales y el crecimiento psicoldgico, afectando
aspectos como la creatividad, las emociones y la coordinacién. Este aspecto se
relaciona con la expresion, el estilo de comunicacion, la intencionalidad y la
personalidad del nifio. El desarrollo motor del nifio debe comenzar durante la infancia,
permitiendo la adquisicion gradual de los movimientos corporales esenciales. Las
habilidades motoras se pueden clasificar en dos tipos: habilidades motoras gruesas y

habilidades motoras finas, las cuales se desarrollan secuencialmente con el tiempo.

3.2.3. Fases del desarrollo de la motricidad fina

Segun Tonato (2013) la mejora de las habilidades motoras finas es crucial, ya
gue aumenta la inteligencia del nifio al permitirle interactuar y aprender de su entorno.

Ademas, incluye las etapas posteriores del desarrollo de la motricidad fina.

Infancia (de 0 a 12 meses): Durante esta etapa, los bebés investigan su entorno
tocando, agarrando varios objetos y llevandoselos frecuentemente a la boca. Segun
Piaget mencionado por Martin & torres (2015) al principio les falta coordinacién, pero
a medida que maduran se vuelven cada vez mas habiles para agarrar objetos y golpear

objetos mas pequefios con otros objetos.

Entre los 2 y 4 meses, y cuatro o cinco meses: En esta etapa de desarrollo, los
nifios suelen agarrar objetos con mayor precision; sin embargo, tienden a enfocarse

en el objeto antes de dirigir sus manos, lo que puede representar un pequefo desafio
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para ellos. Esto es crucial durante esta etapa, ya que marca el inicio del crecimiento y

el desarrollo. de habiles movimientos de la mano.

Entre los 12 y 15 meses: En esta etapa, el nifio examina inicialmente los objetos
antes de agarrarlos. Piaget mencionado por Martin & torres (2015) sin embargo, ahora
pueden levantarlos con mayor facilidad y precision, utilizando principalmente los dedos

como si fueran unas pinzas digitales.

Infancia de 1 a 3 afios: En esta etapa del desarrollo, el nifio refina su comprension de
la lateralidad (distinguir entre derecha e izquierda) y mejora su capacidad para
interactuar con objetos de maneras mas complejas, como marcar un teléfono, tirar de
hilos o hojear un libro. Piaget mencionado por Martin & torres (2015) comienzan a
agarrar el crayon, lo que les permite crear dibujos y trazar lineas con mayor precision

en lugar de simplemente garabatear.

Infancia de 3 a 4 afios: En este punto, los nifios se enfrentan a tareas cada vez mas
complejas, como usar utensilios o atarse los cordones de los zapatos, lo que presenta

un desafio importante debido a sus habilidades motoras finas aun en desarrollo.

Infancia 4 afios: En esta etapa del desarrollo, es posible que los nifios no hayan
refinado completamente sus habilidades motoras finas, pero realizan actividades con
notable destreza. Piaget mencionado por Martin & torres (2015) demuestran sus
habilidades recortando formas, escribiendo sus nombres en mayusculas, dibujando
sus cuerpos Yy figuras geométricas y manipulando creativamente materiales como

plastilina, masa y arcilla.
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Infancia a los 5 afios: En esta etapa, los nifios han mejorado notablemente su
motricidad fina, demostrando mayor habilidad y precision al utilizar su mano preferida
para las actividades de dibujo. Piaget mencionado por Martin & torres (2015) en esta
etapa, comienzan a afinar su pensamiento lateral, distinguiendo entre derecha e
izquierda, ademas de mejorar sus habilidades para manejar objetos con mayor
sofisticacién, incluidas actividades como marcar un teléfono, tirar de hilos y hojear un

libro sin esfuerzo.

3.2.4. Desarrollo de la motricidad fina

Martin y torres (2015) el avance de las habilidades motoras finas tiene una
importancia significativa, ya que es un factor crucial para que los nifios adquieran
capacidades de escritura y tareas mas complejas que sean beneficiosas para su
trayectoria educativa y sus actividades cotidianas. Ademds, contribuye
significativamente a su desarrollo cognitivo y a la adquisicion general de
conocimientos. La progresién de las habilidades motoras ocurre en varias etapas a
medida que el nifio crece, comenzando con los movimientos instintivos vy
descoordinados observados en los bebés y avanzando hacia acciones mas refinadas
y deliberadas a medida que alcanzan un mayor nivel de madurez. Al igual que las
habilidades motoras gruesas, el desarrollo de las habilidades motoras finas puede ser
rapido en algunos nifios, mientras que progresa mas lentamente en otros, lo que puede
generar frustracion en quienes experimentan retrasos. Esto da como resultado
retrasos en las habilidades motoras finas que pueden abordarse facilmente si se

interviene con prontitud. Por lo tanto, es crucial monitorear a los nifios y nifias durante
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esta fase para detectar cualquier problema relacionado con el desarrollo motor

(Martinez & Echauri, 2011),

3.2.5. Importancia de la motricidad fina

Martin y torres (2015) la importancia surge de su papel en la mejora del
desarrollo de los musculos pequefios de las manos (agarre digital). Este dominio es
esencial para escribir y realizar tareas complejas que exigen mayor precisiéon, como
tejer, fijar con alfileres y coser. Por lo tanto, es fundamental involucrar a los nifios en
actividades desde una edad temprana que fomenten el desarrollo de la motricidad fina.
Esta etapa inicial es vital ya que constituye la base para que los nifios adquieran sus
primeros conocimientos, habilidades y competencias, incluyendo la coordinacion
visomotora, la fonética y la comunicacién no verbal. En consecuencia, es imperativo
estimular a los jovenes estudiantes con actividades que promuevan un desarrollo
adecuado, beneficiandolos a lo largo de su trayectoria educativa y de su vida cotidiana.
Los nifios deben inspirarse en este campo desde una edad temprana, adaptado a sus

etapas y necesidades de desarrollo (Martin & torres 2015).

3.2.6. Dimensiones de la motricidad fina

Coordinacion Viso — Manual. Se refiere a la capacidad de coordinar los movimientos
de los ojos y las manos. Se refiere a la capacidad de un individuo para coordinar la
vision y las habilidades manuales de manera simultanea y cohesiva para realizar
diversas tareas. Se crea alterando diferentes objetos, involucrando tanto los sentidos

visuales como los tactiles (Jiménez, et al., 2008).
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Ribera, Villagrasa y Lopez (2015) sefialaron que la coordinacion entre ojo y
mano mejora el enfoque y la capacidad de manipular objetos de forma eficaz. El factor
clave es mantener el enfoque alineado con la mano. Pacheco (2015) las describe como
acciones que requieren mayor precision. Inicialmente se realizara una actividad

centrada en la representacion del objeto y la inspiracion detras de la tarea en cuestion.

Quispe y Quispe (2014) afirman que desarrollar la coordinaciéon mano-ojo
mejora la habilidad en el uso de las manos, al mismo tiempo que involucra otras partes
del cuerpo como la muiieca, el antebrazo y el brazo. Para lograr esto, se pueden
realizar diversas actividades, que incluyen punzonado, pintura, moldeado, calco,

roscado y mas.

Segun Villavicencio (2013) la coordinacion visual-manual implica la capacidad
de utilizar las manos en respuesta a estimulos visuales, lo que en Ultima instancia
ayuda a los nifios a desarrollar el control sobre los movimientos de sus manos. La
participacion de las manos, mufiecas, antebrazos y brazos es crucial para este
proceso. Ademas, enfatiza un punto crucial: antes de esperar que el nifilo muestre
agilidad y flexibilidad en su mufieca y mano dentro de los limites de un espacio
pequefio, como una hoja de papel, es esencial que realice actividades mas amplias en

el suelo, en una pizarra y con materiales menos precisos.

Estos autores enfatizan la importancia de la coordinacion ojo-mano, ya que
permite a las personas controlar sus manos, dedos, brazos y antebrazos. Abogan por
participar en actividades y ejercicios desde una edad temprana (como cortar, enhebrar,

modelar, rasgar y manipular los dedos) permitiendo movimientos deliberados y
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controlados de acuerdo con las instrucciones dadas. Esta practica mejora las
habilidades motoras esenciales para progresar desde la preescritura hasta la escritura,

ya que implica tareas visomotoras que son cruciales para el éxito en estas areas.

Como sefala Pacheco (2015) los componentes principales involucrados en la
coordinacion visual-manual incluyen la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.
Existen varios ejercicios disefiados para mejorar la coordinacion mano-ojo, incluido
atrapar objetos con una mano o ambas, asi como el uso de los pies y las piernas. Las
actividades pueden implicar saltar obstaculos y variar segun condiciones como la
distancia, la altura y la trayectoria. Estos ejercicios se pueden realizar en movimiento
y pueden incluir desafios como obstaculos o el uso de diversos materiales, incluidos

globos, discos voladores, raquetas y pelotas de diferentes tamafos y pesos.

Lanzas pelotas con una mano, con la otra o con ambas; utilizar un solo pie; y golpear
una variedad de objetos usando varias partes del cuerpo como la cabeza, las rodillas,

los hombros y los codos.

Coordinacion Viso- Motriz. Es la capacidad de manipular con precision partes
pequefias del cuerpo, lo que requiere visibn y movimiento sincronizados. Segun
Jiménez, Velasquez y Jiménez (2008) la coordinacién visomotora se refiere a la
capacidad de un individuo para reaccionar tanto visualmente como mediante el

movimiento durante las actividades fisicas.

Schmidt y Milicic (2015) definen la coordinacién visomotora como la capacidad

de integrar informacién visual con movimientos corporales. Dado que la mayoria de
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nuestras acciones diarias implican el uso de nuestras manos y ojos. Esta coordinacion

juega un papel crucial en el crecimiento tanto de nifios como de nifias.

3.3. MARCO CONCEPTUAL

3.3.1. Teorias pedagdgicas de los materiales didacticos

3.3.2. Juan Amos Comenio

Segun Ocafa (2013) comenio fue pionero en la creacion de textos infantiles
ilustrados que presentaban representaciones de animales y actividades, dispuestas en
niveles crecientes de complejidad. Para mejorar la comprension de los estudiantes,
fue pionero en introducir un enfoque educativo que integra la pedagogia con la

didactica.

Martinez y Echauri (2011) el enfoque de Comenius hacia hincapié en captar la
curiosidad de los nifios, situando a los nifios y a las nifias en el centro de su modelo
educativo. La teoria de Comenius integraba elementos trascendentales como objeto,
método y tiempo, que necesitaban ser revitalizados por un objetivo unificado. Ademas,
su enfoque didactico ilustra claramente técnicas centradas en la comprension, la
retencién y la practica. Este disefio tiene como objetivo capacitar a nifios y nifias para
gue se apoyen unos a otros y aseguren sus capacidades como educadores,

promoviendo en ultima instancia un aprendizaje cohesivo.

Gracias al esfuerzo de Comenio, la educacién es accesible a todos, sin importar
raza, género o condicién social (Ocafia, 2013). Debido a sus teorias innovadoras e

inspiradoras, las instituciones educativas fueron disefiadas para incluir patios, jardines
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y areas abiertas, fomentando un ambiente agradable que motive a los nifios a buscar

una mejor educacion.

3.3.3. Maria Montessori

Blanco y Quitora (2000) examinan la mentalidad de los educadores y enfatizan
gue los nifios poseen un enfoque distinto para fomentar y mejorar su sentido de
seguridad. Este proceso se desarrolla en varias etapas y, una vez que alcanzan un
alto nivel de seguridad en si mismos y confianza, ya no buscan la validacion de los
demas. Montessori sefial6 que "los nifios absorben informacion sin esfuerzo, como
una esponja, y aplican este conocimiento en sus actividades cotidianas" (p.56). Por
supuesto, proporcione el texto que desea que parafrasee. Bas6 sus conceptos en un
profundo respeto por las habilidades innatas de los nifios). capacidad de aprender,
afirmando que los nifios no deben ser moldeados ni restringidos. En cambio, el
educador actia como un facilitador que alienta y presenta desafios, ayudando al nifio

a navegar y tener éxito en cada situacion que enfrenta.

Segun Martin (2011) el enfoque Montessori se distingue por su énfasis en un
entorno cuidadosamente organizado, donde cada componente contribuye al marco
general destinado a fomentar el desarrollo infantil. Este método anima a los nifios a
cultivar organicamente cualidades como la socializacion, el respeto y la solidaridad.
Ademas, en términos de recursos educativos, no deben considerarse meros juguetes;
en cambio, sirven como herramientas disefiadas para fomentar el crecimiento de
habilidades, destrezas y conocimientos, especificamente destinados a mejorar el

desarrollo motor.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

3.3.4. Caracteristicas de los materiales, segun Montessori

v" Son manipulativos, quiere decir, que los nifios aprenden a través de sus dedos.
v' Sensoriales, que aprenden a través de sus sentidos, y

v' Experiencia ludica, que se divierten, mientras aprenden.

v' Repetitivos, que aprenden a base de repetir constantemente algunas actividades.

(Martin, 2011)

Segun Martin (2011) los educadores deben actuar como mentores de los nifios,
empleando diversos métodos para potenciar sus capacidades y fomentar su
crecimiento. Ayudelos a construir conexiones sociales, dominar estrategias de
aprendizaje efectivas, fomentar la autoaceptaciéon y cultivar su confianza y

autodisciplina.

3.3.5. Jean Piaget

Piaget, sefiala que, “el material didactico, son herramientas de aprendizaje que
apoyan al nifio de manera emocional, fisica, intelectual y social”. (Ocafia, 2013) es
decir, los recursos 0 materiales educativos facilitan su desarrollo integral. Ademas,
Piaget analiza la progresion de los procesos cognitivos a través del juego simbdlico,
un concepto innovador durante su época, y muchas de sus teorias siguen siendo
relevantes en la actualidad. Ademas, se pueden cultivar tanto el lenguaje como la
pintura, junto con las imagenes mentales. El juego se transforma en una estrategia
atractiva que fomenta las habilidades cognitivas, sociales, creativas e imaginativas del

nifo.
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Blanco (2010) otro aspecto clave destacado por Piaget es que interactuar con
materiales educativos estructurados y no estructurados permite a los nifos,
independientemente de su género, combinar actividad y cognicion. Esta interaccion
fomenta la curiosidad, les permite compartir experiencias y emociones y aborda sus

diversas necesidades.

Piaget enfatiza que los recursos educativos sirven como ayudas instrumentales
para fomentar el desarrollo emocional, fisico, intelectual y social del nifio (Ocafia,
2013). Es decir, los recursos y materiales didacticos contribuyen significativamente a
facilitar su desarrollo integral. Ademas, Piaget dilucida el desarrollo de los procesos
cognitivos a través del juego simbdélico, un concepto pionero para su época. Hasta el
dia de hoy, muchas de sus teorias siguen teniendo relevancia. Ademas, tanto el
lenguaje como las habilidades artisticas, como la pintura, pueden cultivarse junto con
nuestras imagenes mentales. El juego se transforma en una estrategia divertida que

fomenta las habilidades cognitivas, sociales, creativas e imaginativas del nifio.

Blanco (2010) destaca un aspecto importante que sefiala Piaget: la interaccion
con materiales educativos tanto estructurados como no estructurados permite a los
nifios, independientemente de su género, fusionar la actividad fisica con los procesos
cognitivos. Esta interaccion fomenta su curiosidad y les permite compartir

experiencias, emociones e incluso necesidades personales.

Es crucial que los materiales y recursos didacticos capaciten a los nifios para
tomar la iniciativa, fomentando su independencia y seguridad en si mismos mientras

interactian con sus compafieros en el aula. Brindar la oportunidad de aprovechar
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talentos naturales como observar objetos especificos, revisitar elementos vinculados
a sus intereses académicos y explorar métodos innovadores o facetas criticas de su
crecimiento, constantemente respaldados por recursos, independientemente de si es
a través de un enfoque de vanguardia o dirigido a una sesion determinada.

Proporcione el texto que desea que parafrasee.

Segun Ocafia (2013) la utilizacién de materiales didacticos abarca procesos
cognitivos, psicomotores y socioemocionales. Parece que podrias estar haciendo
referencia a un texto o cita especifica, pero el contenido que proporcionaste no esta
claro. Si pudiera proporcionar el texto o contexto especifico que desea que parafrasee,
estaré encantado de ayudarle. Fomenta la creatividad, pero también conduce a una
combinacion de actitudes positivas entre los niflos en edad preescolar y sus
educadores. En consecuencia, la seleccion de los materiales es crucial, ya que debe

tener en cuenta los intereses y necesidades tanto de los nifios como del educador.

3.3.6. Federico Froebel

Alba & Integrados (2000) Froebel, el pionero detras del concepto de guarderias,
defendié el desarrollo infantii mediante la utilizacion de materiales y recursos
educativos. En la perspectiva de este educador, la funcion del maestro no es imponer
creencias al nifio, sino fomentar la expresion individual a través del juego y las
actividades de ocio. A partir de sus observaciones, reconocié que el nifio puede

realizar tareas durante el juego que no podria realizar bajo presion.

Froebel, en su teoria sobre los materiales didacticos, destaco:
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v' Construy6 los materiales didacticos, destinados para la ensefianza de los infantes
de acuerdo a una secuencia de aprendizaje.

v" Creo, desarroll6 y fabricé materiales didacticos, para que los nifios armaran en un
primer momento y desarmaron en un segundo momento.

v' Trabajo con el uso de los colores, poesias, trabalenguas, adivinanzas para nifios,
charlas o dramatizaciones, canciones infantiles, juegos al aire libre con y sin
material didactico.

v En el area de pensamiento matematico, usaba cuerpos solidos, bloques

geomeétricos, patrones, superficies (Garcia, 2016).

La metodologia Froebel, dio un giro muy importante a lo que fue la educacion
inicial en sus tiempos aun en nuestra actualidad la podemos observar en las aulas de
preescolar, son un apoyo muy importante para los docentes, ya que, a través de la
manipulacion y exploracion de estos materiales o recursos didacticos que apliquemos

podemos adentrar al nifio a conocer el mundo que les rodea (Alba & Integrados, 2000).

3.3.7. Jean Jacques Rousseau

Rousseau citado por Cobo & Bedia (1995) “La infancia posee sus perspectivas,
pensamientos y emociones Unicos; es completamente equivocado intentar sustituirlos

por los nuestros”.

Rousseau (1750) senté las bases para la integracion del juego y el trabajo en la
educacion infantil. Rousseau abog6 por un enfoque educativo que priorizara el impacto
duradero de la expresion, fomentando una mentalidad integral e independiente en los

nifios. En su teoria, aboga por enfoques que aseguren la calidad y el aprendizaje a
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través de interacciones y juegos de vanguardia que fomenten el crecimiento
psicolégico. El concepto tiene sus raices en la creencia de que la naturaleza es
intrinsecamente positiva y permite que el nifio aprenda de forma independiente en un
entorno libre de estrés. Es decir, el nifio desarrolla la capacidad de realizar tareas y
comprender sus motivaciones desde esta perspectiva. Rousseau enfatiza la
importancia de adoptar enfoques educativos diversos que traten al nifio con el mismo
respeto y consideracion que a un adulto. Se puede suponer que los nifios poseen
intereses, habilidades, necesidades y capacidades comunes. En Ultima instancia,
enfatiza que pasar por alto las distinciones esenciales entre nifios y adultos da como

resultado dos errores importantes por parte de los educadores (De Soria, 1997).

v/ Al atribuir al niflo conocimientos que en realidad no tiene, los adultos entablan
con él razonamientos o discusiones que €l no puede verificar, involucrando a

menudo conceptos que estan mas alla de su comprensiéon (Rousseau, 1821).

3.3.8. Clasificacién, segun Rousseau

De Soria (1997) el maestro actiia como facilitador y organizador de experiencias
de aprendizaje, enfocandose en la creacion de recursos educativos que apoyen el
crecimiento fisico, mental e intelectual del nifio. De manera similar, el papel de un
docente se extiende mas alla de la mera imparticion de conocimientos; también implica
guiar a los estudiantes a través de sus experiencias de aprendizaje. Esto se puede
lograr de manera efectiva a través de la interaccion continua entre el estudiante y su

entorno.
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En dltima instancia, es crucial reconocer que la contextualizacién, la adaptacion
y el condicionamiento de diversas situaciones desempefian un papel fundamental en
la educacion. Este proceso se desarrolla de manera estructurada, permitiendo a los
estudiantes moldear su propia comprension de la realidad, ampliar sus experiencias y
mejorar su aprendizaje a través de recursos tangibles e intangibles, todo lo cual debe

tener un propdsito claro.

La perspectiva de Rousseau implica abordar la evolucién de las emociones
infantiles y al mismo tiempo responder a la autosatisfaccion irreflexiva que a menudo
muestran los adultos. Entre las muchas contribuciones de Rousseau, una
particularmente relevante para este estudio es su afirmacion de que los nifios poseen
una esencia y un modo de pensar fundamentalmente diferentes en comparacién con
los adultos. También criticé la educacion tradicional, que consideraba excesivamente
autoritaria y que a menudo suprimia la voluntad del nifio en favor de la autoridad del

maestro.

3.3.9. Henry Pestalozzi

Pestalozzi, en su pedagogia, observa al nifio de una manera diferente en todas
sus dimensiones, ya que, lo sitia en una estrecha relacion de dos ambitos, entre la
naturalezay la cultura. De sus estudios se extrae, que se preocupo por la parte social,
el entorno de los nifios, quienes debian desenvolverse en un ambiente saludable para
la mente; y de tal forma contribuir a una educacion colectiva, de cooperacion, con un

anico fin de abolir el individualismo (De Soria, 1997).
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Garcia (2016) su educacion, se basaba en la educacion elemental, ésta partia
desde la observacion sistematica de los intereses, experiencias y actividades
educativas del nifio. Donde, no deberia ensefarse al nifio cosas que €l no pudiera ver
0 manipular, esta idea la toma de Rousseau; cuya finalidad principal, no era ensefar
a los niflos conocimientos ni actitudes, sino, ensefiarles a desenvolverse en un
ambiente de manera integral. Ademas, promovié el desarrollo de la creatividad de los
nifios, enfocandose en los sentimientos y la moralidad; sefialando también que era
necesario que dichos elementos deben de primar por encima de la imposicion de un

aprendizaje monétono y tradicional.

3.3.9.1. Aportes ala educacion de Pestalozzi

Pestalozzi (1810) comenz6 a percibir a los nifios a través de una nueva lente,
enfatizando la interconexion de la naturaleza y la cultura en su desarrollo. También fue
el primero en abordar las preocupaciones relativas a la socializacion de los nifios,
creyendo que las escuelas deberian evitar fomentar el individualismo en los nifios o
imponerles limitaciones innecesarias. A través de la colaboracion, los estudiantes
obtendran el conocimiento fundamental que necesitan. Fomentd activamente la
aplicacion, el desarrollo y la mejora de diversos oficios, considerandolos componentes
clave en la adquisicion de habilidades. Ademas, inspir6 confianza para explorar el
dibujo, ya que sirvio como un medio para mejorar las habilidades motoras de los nifios.
Esto sirve como base para que los nifios comiencen a preescribir; también enfatizo la
importancia de combinar actividades fisicas con canciones y fomentar el desarrollo del
lenguaje a través de dialogos sencillos, que finalmente los prepara para la escritura

(Martin, 2011).
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Pestalozzi, citado por Martinez & Echauri (2011) defendido la individualidad del
nifio, dando importancia a su socializacion, también tenia necesidades que los
maestros fueran capacitados en temas, no solamente para implantar conocimientos
en los nifios, sino tener una educacion mas libre basada en el juego y la manipulacion,
y respecto de la expresion oral en actividades donde simplemente las conversaciones

aportaran para la comunicaciéon y el lenguaje del nifio.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADO DE LAS

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
4.1. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

MES Lo que se realizo TIEMPO

INICIAL
Se hizo necesario planificar la ejecucion de las
sesiones en base al programa inicial; y mediante

Abril documento formal, se requiri6 el permiso 2 horz_is, 20
correspondiente para la ejecucion de las min.
actividades en la IEI SAN NICOLAS DE BARI
JULIACA 2024

INTERMEDIA
Se ejecuto las actividades programadas; sobre 5 horas, 30

Mayo las técnicas grafo plasticos en la mejora de la min.
motricidad en los nifios y nifias de la IEI SAN
NICOLAS DE BARI JULIACA 2024

FINALES
Se culmino satisfactoriamente la ejecucion de las 30 Horas
Mayo actividades, efectuandose de manera correcta el

diagnostico, en torno a las interpretaciones
efectuadas por las actividades.

Nota. Programa propuesto
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4.2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Desarrollo de Actividades para Cumplir con los Objetivos Propuestos:

Disefio del Programa Integral:

- Realizar un diagnastico inicial de las habilidades motoras finas de los nifios y nifias
de 5 afos.

- ldentificar temas especificos y actividades ludicas que fomenten el desarrollo de la
motricidad fina.

- Crear un plan de lecciones detallado, incluyendo materiales y metodologias

adaptadas a la edad y nivel de desarrollo.

Capacitacién al Personal Docente:

- Fomentar la practica y retroalimentacion entre el personal docente para asegurar la

comprension y aplicacion adecuada.

Acceso a materiales didacticos:

- Crear un inventario de materiales didacticos necesarios para las actividades
gréafico-plasticas.
- Establecer un sistema de rotacion y renovacién de materiales para mantener la

frescura y variedad.

Integracion transversal en el curriculo:

- ldentificar puntos de conexién entre las técnicas grafico-plasticas y otras areas del

curriculo.
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Evaluacion continua del progreso:

- Establecer rabricas y criterios de evaluacion especificos para el desarrollo de la

motricidad fina.
Participacion de los Padres de Familia:

Proporcionar materiales y actividades para que los padres fomenten estas habilidades

en el hogar.

Al implementar estas actividades de manera coherente y comprometida, la IEI
San Nicolas de Bari podra cumplir con los objetivos propuestos, garantizando un
desarrollo integral y positivo de la motricidad fina en los nifios y niflas de 5 afios durante

el afio académico 2024.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL : SAN ROMAN

1.2 LE.L : SAN NICOLAS DE BARI JULIACA
1.4 PROFESORA : YANINA MARIELA MAMANI SANCA
1.5. SECCION : UNICA

2.- NOMBRE DE LA UNIDAD: “Aprede canciones infantiles”

3.- DURACION: Del 20 de abril — 20 junio 2023.
4.- SITUACION DEL CONTEXTO: Construye su autonomia en el control y precision

de movimientos finos para ejecutar actividades motoras con proposito.
5.- PRODUCTOS:
- Traza lineas y formas basicas con precision y coordinacién (dentro del
margen).
- Utiliza un agarre funcional y correcto del lapiz.

- Coordina ambas manos para cortar formas simples.

6.- SESIONES DE APRENDIZAJE:

FECHA SESION DENOMINACION
20-04-2023 N°1 - Coordinacion para trazar lineas y formas
01-05-2024 N°2 - Titulo: Fuerza y precision en el agarre del lapiz para
trazar lineas
20-05-2024 N°3 - jJuego del observo y adivino!
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SESION DE APRENDIZAJE 1:

TEMA: Coordinacion para trazar lineas y formas

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA

SAN NICOLAS DE BARI JULIACA

GRADO INICIAL 5 ANOS

DOCENTE YANINA MARIELA MAMANI SANCA

AREA MATEMATICAS

FECHA 20-04-2024

COMPETENCIA/ . EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
CAPACIDADES DESEMPENOS

Competencia

Construye su autonomia en el
de
para

control 'y  precision

movimientos  finos
ejecutar actividades motoras

con propasito.
Capacidades

Coordina movimientos o0jo-
mano al realizar trazos de

lineas y formas bésicas.

Demuestra control muscular
en la
de

de la mano
manipulacion

herramientas graficas.

- Trazalineas rectas, curvas
y formas simples siguiendo
patrones con precision y

control.

- Utiliza materiales como
lapices, crayones o]
pinceles con una correcta

postura y presion.

- Fichas de trabajo completadas
con lineas y formas trazadas
correctamente dentro de un

marco predeterminado.

CRITERIOS DE EVALUACION

- Traza lineas y formas basicas
con precision y coordinacion

(dentro del margen).

- Manipula correctamente los

materiales  gréficos (lapiz,

crayones o pinceles).
- Muestra control adecuado en la

presion ejercida durante el

trazo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Lista de cotejo

VICERRECTORADQ DE
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ENFOQUES TRANSVERSALES | ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Muestra disposicion para seguir instrucciones y participar en
- Enfoque inclusivo: | |55 actividades.

Valorar el ritmo de

. Se esfuerza en mejorar la precision de sus trazos durante la
aprendizaje individual de

D actividad.
cada nifio.

Respeta los materiales y colabora con sus compafieros.

MATERIALES / RECURSOS

Hojas impresas con patrones de lineas y formas (rectas, curvas, circulos, tridngulos).

Lapices de colores, crayones, marcadores y pinceles.

Pintura y bandejas para pintar.

Mdusica suave para el ambiente de trabajo.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO 10 min.

Saludo y motivacion:
- Dar la bienvenida a los nifios con una cancién sobre lineas y formas.
- Mostrar ejemplos de trazos y formas con colores llamativos.
Exploracion:

Preguntar a los nifios: "¢, Qué formas ven a su alrededor?" y relacionarlas con las lineas

(rectas, curvas, circulos, etc.).

DESARROLLO 40 min.

Presentacion de la actividad:

- Explicar el objetivo: "Hoy aprenderemos a trazar lineas y formas con precision, como si

fuéramos artistas."

- Modelado:
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- La docente realiza un ejemplo en una pizarra o cartulina grande, mostrando como

seguir los patrones.
Actividad guiada:
- Distribuir las hojas con patrones de lineas y formas.

- Supervisar mientras los nifios trazan con lapices, primero lineas rectas, luego curvas y

finalmente formas cerradas.
Actividad creativa:

Invitar a los niflos a decorar las formas trazadas con colores, crayones o pintura.

CIERRE 10 min.

Socializacion:
- Los nifios muestran sus trabajos al grupo y comentan lo que mas les gusto.
Reflexion:

- La docente refuerza la importancia del esfuerzo y la practica en el desarrollo de

habilidades motoras.
Despedida:

Se cierra con una cancion motivadora y agradecimiento por la participacion.

Nota. Diversificacion del DCN.

Evaluaciéon de la Actividad

Instrumento: Lista de cotejo.

Indicadores:

¢ Trazé las lineas y formas correctamente siguiendo el patron?

¢Manipul6 los materiales de manera adecuada?

¢Mostré control y precision en el uso de las herramientas?
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Con esta sesion, los nifios no solo trabajaran su motricidad fina, sino también
potenciaran su creatividad y habilidades sociales al interactuar con sus comparieros

en un ambiente ludico y estimulante.

OEL1. Aplicar mediante sesiones de aprendizaje, las técnicas gréfico plasticas
para mejorar la coordinacion ojo — mano en el trazo de lineas y formas; en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos.

Luego de implementar la sesion de aprendizaje enfocada en las técnicas
gréfico-plasticas para mejorar la coordinacion ojo-mano en nifios de 5 afios, se
observaron avances significativos en el desarrollo de habilidades motoras finas. Los
nifios mostraron un mejor control en el trazado de lineas rectas, curvas y formas
simples, siguiendo los patrones propuestos en las fichas de trabajo. Ademas, lograron
manipular los materiales graficos con mayor precision y adaptabilidad, evidenciando

progreso en el control muscular de la mano.

Los indicadores evaluados reflejaron que la mayoria de los nifios alcanzaron el
desempefio esperado en la coordinacién ojo-mano. Por ejemplo, un 80% de los
participantes trazaron lineas y formas correctamente dentro del margen, mientras que
un 70% demostrd control adecuado en la presion del l1apiz o crayon. Asimismo, se
identifico que actividades creativas como la decoracion de formas favorecieron no solo
la precisién gréfica, sino también la motivaciéon y disfrute de la actividad, lo que

contribuy6 al aprendizaje significativo.

Sin embargo, un grupo pequefio de nifios presento dificultades para mantener

un trazo constante y uniforme, especialmente en lineas curvas. Esto sugiere que es
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necesario reforzar estas habilidades mediante sesiones adicionales y personalizadas

gue aborden sus necesidades especificas.

La aplicacién de técnicas grafico-plasticas en sesiones de aprendizaje demostrd
ser una estrategia efectiva para mejorar la coordinacion ojo-mano en nifios de 5 afios,
contribuyendo al desarrollo de su motricidad fina. Las actividades implementadas
permitieron que los niflos desarrollaran precision, control y confianza al manipular

herramientas gréficas, aspectos clave en esta etapa de formacion.

La sesion no solo fortalecio habilidades motoras, sino que también promovio la
creatividad y el interés por el aprendizaje, logrando que los nifios participaran
activamente y disfrutaran de las actividades propuestas. Estos resultados confirman
que el uso sistematico de técnicas grafico-plasticas es una herramienta didactica

valiosa en la educacion inicial.
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SESION DE APRENDIZAJE 2
Titulo: Fuerzay precision en el agarre del |apiz para trazar lineas
PROPOSITO: Esta sesién busca no solo mejorar la fuerza y precision en el agarre del
lapiz, sino también motivar a los nifios a disfrutar de las actividades graficas como una

parte importante de su desarrollo integral.

DATOS INFORMATIVOS

IE SAN NICOLAS DE BARI JULIACA
GRADO INICIAL 5 ANOS
DOCENTE YANINA MARIELA MAMANI SANCA
AREA COMUNICACION
FECHA 01-05-2024
COMPETENCIA/ CAPACIDADES EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
DESEMPERNOS
Competencia: - Sostiene el lapiz de Hojas de trabajo con lineas

trazadas de manera precisa, Sin
interrupciones  ni  variaciones
excesivas en el grosor.

CRITERIOS DE EVALUACION

Realiza movimientos finos | Manera correcta y con

con precisién y control en | 1@ Presion adecuada

actividades especificas. para realizar trazos

definidos.
CAPACIDADES Utiliza un agarre funcional y correcto

- Traza lineas rectas y

Mejora la fuerza y precision . del lapiz.

o curvas  manteniendo . -
en el agarre del |ap|z al Traza lineas con fuerza y presion
trazar lineas rectas, curvas uniformidad y precision adecuadas, evitando interrupciones.

o en la presion ejercida. .
y patrones basicos. Realiza trazos dentro de los
Coordina movimientos margenes establecidos.
controlados de la mano y INSTRUMENTOS DE EVALUACION
_ - Lista de cotejo: Para observar si
los dedos para manipular los nifios sostienen
herramientas gréficas. correctamente el lapiz y trazan

con precision.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

ENFOQUES TRANSVERSALES | ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

- Enfoque de creatividad: - Muestra disposicion para aprender a sostener el lapiz de

manera correcta.
Promover el uso de colores

y formas en las lineas Participa activamente en las actividades propuestas.

trazadas para mantener el - Se esfuerza en mejorar la precision de sus trazos.

interés y la motivacion.

MATERIALES / RECURSOS

Lapices adaptados (gruesos o triangulares para facilitar el agarre).

Fichas con lineas rectas, curvas y patrones basicos.

Plastilina o masilla para ejercicios de fortalecimiento previo.

Musica instrumental suave para crear un ambiente relajado.

Cartulinas y crayones para decorar los trazos.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO 10 min.

- Saludo y motivacion:
- Dar la bienvenida con una cancién sobre las manos y los dedos.

- Mostrar ejemplos de trazos realizados correctamente, destacando la importancia de
sostener bien el lapiz.

- Exploracion:

- Conversar con los nifios sobre el uso del lapiz: "¢ Cémo creen que debemos agarrarlo
para que sea mas facil escribir o dibujar?"

DESARROLLO 40 MIN

Ejercicios de fortalecimiento previo:

Los nifios amasan plastilina, forman bolitas o ruedan cilindros con los dedos para fortalecer

la musculatura de las manos.
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Modelado:

- La docente muestra como sostener el lapiz de manera adecuada: con los dedos indice y
pulgar formando una pinza y el lapiz descansando sobre el dedo medio.

Actividad guiada:
- Se distribuyen las fichas con lineas rectas y curvas para que los nifios practiquen trazos.

- La docente supervisa individualmente el agarre del lapiz, corrigiendo posiciones y presion

segln sea necesario.
Actividad creativa:

- Los nifios decoran los trazos realizados utilizando crayones de diferentes colores.
CIERRE 10 MIN

Socializacién:

- Cada nifio muestra su ficha completada al grupo, comentando qué le parecié mas facil o
divertido.
Reflexion:

- La docente refuerza la importancia de practicar el agarre correcto del lapiz para mejorar

los trazos y prevenir el cansancio en la mano.
Despedida:

- Se cierra con una cancion animada sobre los logros alcanzados en la actividad.
Nota. Diversificacion del DCN.

OBJETIVO: Aplicar mediante sesiones de aprendizaje, las técnicas gréfico
plasticas para mejorar el control muscular y desarrollar la motricidad fina en

ninos de 5 afos.

Después de aplicar la sesién de aprendizaje enfocada en mejorar el control
muscular a través de técnicas grafico-plasticas, se evidencidé un avance significativo
en la motricidad fina de los nifios de 5 afos. La actividad de fortalecimiento previo con

plastilina y el uso guiado del lapiz lograron estimular el control y precision de los
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movimientos, permitiendo que los nifios desarrollaran mayor destreza al trazar lineas

rectas, curvas y patrones basicos.

Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios (aproximadamente un
85%) sostuvo el l4piz correctamente, logrando trazar lineas uniformes y sin
interrupciones. También se observo que los ejercicios previos ayudaron a reducir la
presion excesiva o insuficiente durante el uso del lapiz, lo que facilité trazos mas
definidos y consistentes. Sin embargo, un pequefio porcentaje (15%) de los
participantes presento dificultades en la adaptacion al agarre correcto del lapiz, lo cual

sugiere la necesidad de mayor acompafiamiento individualizado.

Los momentos creativos de decoracion incentivaron la motivacion vy
participacion activa de los nifios, lo que refuerza la importancia de combinar precision

gréafica con actividades ludicas y atractivas.

La implementacion de sesiones de aprendizaje basadas en técnicas gréfico-
plasticas es efectiva para mejorar el control muscular y desarrollar la motricidad fina
en nifos de 5 afos. Las actividades propuestas no solo fortalecieron habilidades
especificas como el agarre y manejo del lapiz, sino que también promovieron la
confianza y el interés de los nifios por participar en ejercicios gréaficos. Este enfoque
permite que los nifios adquieran habilidades esenciales para su etapa educativa inicial,

sentando una base sélida para el desarrollo de competencias futuras.

Se recomienda implementar sesiones continuas y progresivas que incluyan
ejercicios de fortalecimiento manual y actividades graficas variadas para consolidar el

control muscular. Ademas, es esencial realizar un acompafiamiento personalizado a
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los nifios que presentan dificultades en el manejo del lapiz, adaptando las estrategias
segun sus necesidades y ritmo de aprendizaje. La inclusion de materiales didacticos
novedosos Yy atractivos también puede contribuir a mantener el interés y mejorar los

resultados en el desarrollo de la motricidad fina.
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SESION DE APRENDIZAJE 3

TEMA: Cortando y pegando formas para crear una obra de arte

DATOS INFORMATIVOS

IE SAN NICOLAS DE BARI JULIACA
GRADO INICIAL 5 ANOS
DOCENTE YANINA MARIELA MAMANI SANCA
AREA COMUNICACION
FECHA 012-05-2024
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

CAPACIDADES

Competencia - Creacion de una obra de arte con
formas recortadas y pegadas de

' manera organizada y creativa.
al coordinar ambas manos en | cortar y la otra para CRITERIOS DE EVALUACION

Desarrolla su motricidad fina | _ Usa una mano para

actividades manipulativas. sujetar el Papel, *_"Coordina ambas manos para cortar
demostrando -
. PR formas simples.
Capacidades: coordinacion bilateral. ) )
_ - Pega las piezas de manera precisa
Coordina ambas manos al - Pega las  formas

: y organizada en la hoja.
recortadas en la hoja L
siguiendo un disefio " Completa la actividad con

tijeras y al pegar piezas en | propuesto o propio. creatividad y cuidado en los

cortar formas simples con

_ detalles.
una hoja. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Controla movimientos - Lista de cotejo: Para observar si los
precisos al manejar tijeras y ninos logran cortar y pegar de
adhesivos. manera coordinada.
TRANSVERSALIDAD ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos: - Se esfuerza en coordinar sus manos al cortar y pegar las
formas.

- Participa activamente en la creacién de su obra de arte.

- Respeta los materiales y ayuda a sus compafieros en caso de
igualdad de condiciones. ser necesario.

Garantizar que todos los

nifos participen en
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MATERIALES / RECURSOS

- Hojas de papel de colores.

- Tijeras de punta redonda (seguras para nifos).

- Pegamento en barra o liquido.

- Plantillas de formas simples (circulos, cuadrados, triangulos).
- Cartulina blanca para montar la obra de arte.

- Mdsica relajante para crear un ambiente comodo.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO 10 MIN

Saludo y motivacion:
- Dar la bienvenida con una cancién sobre las manos.

- Mostrar un ejemplo de la obra de arte que se realizara: "Hoy crearemos una obra Unica usando
nuestras manos y mucha creatividad."

Exploracion:

Conversar con los nifios sobre como usan sus manos juntas: "¢Qué cosas hacemos con
nuestras manos trabajando juntas? ¢Han usado tijeras antes?"

DESARROLLO 10 MIN

Ejercicios previos de coordinacion bilateral:
- Los nifios simulan cortar usando sus manos como tijeras.

- Juegan a "aplaudir lento y rapido" para coordinar movimientos de ambas manos.
Modelado:

- La docente muestra como sostener el papel con una mano y cortar con la otra, siguiendo una

linea predisefiada.

- Explica como usar el pegamento para adherir las formas en la cartulina.
Actividad guiada:

- Los nifios recortan formas simples usando las tijeras.

- Pegan las formas recortadas en una hoja blanca, organizandolas para crear un disefio creativo

(ejemplo: un paisaje, una figura, o un disefio abstracto).
Actividad creativa:

- Cada nifio presenta su disefio, decorandolo con crayones o marcadores si lo desea.
CIERRE 10 MIN
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Cierre (10 minutos):

- Socializacion:

- Los nifios muestran sus obras terminadas y comentan qué les gusté mas de la actividad.
Reflexion:

- La docente refuerza la importancia de coordinar ambas manos para completar actividades

creativas.
Despedida:

Cierre con una cancién que motive a seguir practicando habilidades manuales en casa.

Nota. Diversificacion del DCN.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Objetivos Especificos 3: Aplicar mediante sesiones de aprendizaje, las técnicas
grafico plasticas para mejorar la coordinacion bilateral, y desarrollar la
motricidad fina en nifios de 5 afos.

La implementacién de la sesion de aprendizaje basada en técnicas gréfico-
plasticas para mejorar la coordinacion bilateral mostré resultados positivos en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. Durante la actividad, se observo
que el 90% de los nifios logré coordinar ambas manos de manera efectiva para realizar
tareas como cortar y pegar, lo cual indica un fortalecimiento de su capacidad para
trabajar con precision y control.

Los ejercicios iniciales ayudaron a preparar a los nifilos para las tareas
principales, lo que se reflej6 en su habilidad para manejar tijeras de manera adecuada
y sostener el papel con la mano no dominante. La mayoria de nifios, en un 85% logré
completar sus disefios recortando y pegando formas correctamente, demostrando un

uso coordinado de ambas manos y mejorando su destreza manual.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Sin embargo, se detectd que un grupo pequefio, tuvo dificultades en mantener
la precision al cortar lineas curvas o al aplicar el pegamento, lo que sefala la necesidad
de trabajar mas en su fuerza muscular y coordinacién bilateral. Estas observaciones
confirman la importancia de realizar actividades continuas que permitan a los nifios
consolidar estas habilidades.

La aplicacion de técnicas gréfico-plasticas en sesiones de aprendizaje
contribuyd significativamente al desarrollo de la coordinacién bilateral y la motricidad
fina en nifios de 5 afos. Los nifios demostraron avances al coordinar ambas manos
en actividades practicas como cortar y pegar, fortaleciendo su precisién y destreza
manual. Estas actividades no solo promovieron el desarrollo fisico, sino que también
estimularon la creatividad y el interés por aprender, factores esenciales en la etapa de
educacion inicial.

Se recomienda continuar con sesiones sistematicas que incluyan actividades
progresivas de coordinacién bilateral, como cortar lineas mas complejas, usar
herramientas alternativas (por ejemplo, perforadoras manuales o moldes de masa) y
trabajar con materiales variados. Asimismo, se sugiere implementar ejercicios de
refuerzo individualizado para aquellos nifios que presentaron dificultades, adaptando

los desafios a su nivel de habilidad para asegurar un aprendizaje inclusivo y efectivo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se conocié que, la aplicacion de las técnicas grafico-plasticas como
estrategia pedagodgica demostré ser altamente efectiva para mejorar el desarrollo de
la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial San
Nicolas de Bari. A través de sesiones de aprendizaje disefiadas para trabajar la
coordinacion 6culo-manual, el control muscular y la coordinacion bilateral, se lograron
avances significativos en las habilidades motoras finas de los estudiantes. Estas
actividades no solo potenciaron la precision y el control en tareas como trazar, cortar
y pegar, sino que también promovieron la creatividad y la confianza de los nifios al

enfrentar nuevos desafios.

SEGUNDA: La aplicacién de técnicas gréafico-plasticas en sesiones de aprendizaje
demostrd ser una estrategia efectiva para mejorar la coordinacion ojo-mano en nifios
de 5 afos, contribuyendo al desarrollo de su motricidad fina. Las actividades
implementadas permitieron que, el 80% de los nifios desarrollaran precision, control y
confianza al manipular herramientas gréaficas, aspectos clave en esta etapa de
formacién. La sesion no solo fortalecié habilidades motoras, sino que también
promovio la creatividad y el interés por el aprendizaje, logrando que los nifios

participaran activamente y disfrutaran de las actividades propuestas.

TERCERA: La aplicacion de las técnicas grafico-plasticas fue efectiva para mejorar el
control muscular y desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios. El 85% de los
nifios sostuvieron correctamente el lapiz para realizar trazos uniformes. Solo el 15%

de los nifios representado por 2 nifios presentaron dificultades en el agarre y manejo
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del lapiz. Este enfoque permite que los nifios adquieran habilidades esenciales para
su etapa educativa inicial, sentando una base sélida para el desarrollo de

competencias futuras.

CUARTA: La evaluacion de la aplicacion de técnicas gréfico-plasticas contribuyo
significativamente al desarrollo de la coordinacion bilateral y la motricidad fina en nifios
de 5 afos. El 90% de los nifios demostraron avances al coordinar ambas manos en
actividades practicas como cortar y pegar, fortaleciendo su precision y destreza
manual, solo el 10% no logro completar el objetivo. Estas actividades no solo
promovieron el desarrollo fisico, sino que también estimularon la creatividad y el interés

por aprender, factores esenciales en la etapa de educacion inicial.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Inicial San Nicolas de Bari — Juliaca,
de institucionalizar el uso de técnicas grafico-plasticas en las actividades pedagogicas
diarias de la educacién inicial, implementandolas de manera sistematica y progresiva.
Ademas, es importante capacitar a los docentes en la aplicacion de estas técnicas y
garantizar el acceso a materiales variados y adecuados para su implementacion.
Finalmente, se sugiere involucrar a las familias en actividades similares en casa,
fomentando un entorno de aprendizaje integral que refuerce las habilidades motoras

finas y promueva el desarrollo global de los nifios y nifias.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucion Educativa Inicial San Nicolas de Bari —
Juliaca; implementar sesiones adicionales que aborden las dificultades individuales de
los nifios que aun presentan problemas en el trazado de lineas curvas y formas

complejas.

TERCERA: A los docentes de la Institucion Educativa Inicial San Nicolas de Bari —
Juliaca; implementar sesiones continuas y progresivas que incluyan ejercicios de
fortalecimiento manual y actividades gréficas variadas para consolidar el control
muscular. Ademas, es esencial realizar un acompafiamiento personalizado a los nifios
gue presentan dificultades en el manejo del lapiz, adaptando las estrategias segun sus
necesidades y ritmo de aprendizaje. La inclusiébn de materiales didacticos novedosos
y atractivos también puede contribuir a mantener el interés y mejorar los resultados en

el desarrollo de la motricidad fina.
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CUARTA: A los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial San Nicolas de
Bari — Juliaca; apoya en la aplicacion de sesiones sistematicas que incluyan
actividades progresivas de coordinacion bilateral, como cortar lineas mas complejas,
usar herramientas alternativas (por ejemplo, perforadoras manuales o moldes de

masa) y trabajar con materiales variados.
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Los nifios y nifias, aplicando las técnicas grafo plasticas para mejorar su desarrollo motriz.
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. Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
l:' No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislaciéon peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, graclas a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdigce Cill e : os;tribunales peruanos.
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