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RESUMEN 

El análisis de entornos de vulnerabilidad social y económica que impactan 

en el crecimiento integral de los alumnos de educación inicial. El objetivo principal 

consistió en analizar la incidencia de la ausencia de material escolar en la resiliencia 

en los estudiantes de la institución educativa. La investigación se sitúa dentro del 

método cuantitativo, de naturaleza básica, con un nivel explicativo, dado que se 

intentó determinar vínculos causales entre las variables examinadas. La 

metodología fue de diseño no experimental-transversal, ya que no se alteraron las 

variables y la recopilación de datos se llevó a cabo en un único instante, el grupo 

de estudio compuesto por niños de nivel inicial, y la muestra fue de tipo censal que 

comprende a 41 estudiantes, basándose en criterios de accesibilidad y relevancia 

al problema en cuestión. Para la recopilación de datos, se utilizó la técnica de 

observación y la ficha de observación organizada, verificada por el criterio de 

especialistas. Resultado: el 53.7% de los estudiantes no se siente seguro en el 

ambiente, el 56.1% a veces son responsables de si mismo, el 56.1% busca ayuda 

cuando lo necesita, el 63.4% de los estudiantes tiene dificultad en el aula ante la 

ausencia de materia educativo, el 65.9% tiene problemas negativos en el 

aprendizaje, el 63.4% de las familias tiene problemas para comprar material 

educativo. Se concluye: se logró analizar que existe incidencia en un 43.1% de la 

ausencia de material escolar en la resiliencia en los estudiantes, mediante Chi-

cuadrada de Pearson el valor es p=0.000<0.05. 

Palabras claves: acceso a materiales escolares, afrontamiento, apoyo externo, 

fuerza interior, resiliencia.  
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ABSTRACT 

The analysis of social and economic vulnerability environments that impact 

the comprehensive growth of early childhood education students. The main 

objective was to analyze the impact of the lack of school supplies on the resilience 

of students at the educational institution. The research is quantitative in nature, 

basic in nature, and explanatory in nature, as it sought to determine causal links 

between the variables examined. The methodology was non-experimental-cross-

sectional in design, as the variables were not altered and data collection was carried 

out at a single point in time. The study group consisted of preschool children, and 

the sample was census-based, comprising 41 students, based on criteria of 

accessibility and relevance to the problem in question. For data collection, the 

observation technique and the organized observation form were used, verified by 

the criteria of specialists. Results: 53.7% of students do not feel safe in the 

environment, 56.1% are sometimes responsible for themselves, 56.1% seek help 

when they need it, 63.4% of students have difficulty in the classroom due to the 

absence of educational materials, 65.9% have negative learning problems, and 

63.4% of families have problems purchasing educational material. Concluded: it was 

possible to analyze that there is an incidence of 43.1% of the absence of school 

materials on the resilience of the students, by means of Pearson's Chi-square, the 

value is p=0.000<0.05. 

Key words: access to school materials, coping, external support, inner 

strength, resilience. 
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INTRODUCCIÓN 

En el entorno de la educación en Perú, particularmente en áreas rurales 

como el distrito de Azángaro, en la región de Puno, los alumnos de nivel inicial se 

topan con una serie de retos estructurales que impactan de manera adversa sus 

posibilidades de progreso. Una de las principales complicaciones se encuentra en 

la falta de recursos educativos, un problema que, según el Ministerio de Educación 

del Perú [MINEDU], (2023) impacta principalmente a las instituciones educativas 

de regiones alto andinas, donde el acceso a recursos pedagógicos fundamentales 

como cuadernos, lápices, libros, colores, entre otros, es restringido o no existe. Esta 

circunstancia se intensifica en escenarios de pobreza extrema, tal como lo 

informado por el Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], (2023) que 

indica que más del 36% de la población de Puno vive en condiciones de pobreza, 

y un amplio número de familias no pueden costear la educación de sus hijos. En 

este escenario adverso, se evidencia la importancia de analizar elementos de 

afrontamiento como la resiliencia, que facilita a los alumnos reaccionar de forma 

positiva ante estas deficiencias materiales. 

La resiliencia, que se refiere a la habilidad para vencer circunstancias 

adversas a través de recursos internos y externos, es una habilidad desde los 

primeros años. De acuerdo con la Oficina Regional de Educación para América 

Latina y el Caribe [UNESCO], (2022) promover competencias socioemocionales 

como la resiliencia durante la infancia temprana es esencial para asegurar 

aprendizajes relevantes y caminos educativos duraderos, particularmente en 

entornos de vulnerabilidad social. En el contexto educativo, esta destreza se refleja 

en la manera en que los niños abordan los problemas del entorno como la ausencia 

de herramientas escolares sin dejar de lado su deseo de aprender, preservando su 
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implicación activa y manteniendo actitudes favorables hacia sus profesores y pares. 

Varios estudios a nivel mundial Werner & Smith (2012) y Masten (2021) apoyan la 

noción de que los niños con resiliencia pueden florecer incluso en circunstancias 

adversas, lo que hace de esta variable un asunto de gran importancia para la 

investigación educativa contemporánea.  

Para la Institución Educativa Inicial N°846 Alianza, situada en el distrito de 

Azángaro, se percibe una situación crítica: gran cantidad de sus alumnos carecen 

de los medios escolares requeridos para llevar a cabo sus tareas cotidianas. Esta 

falta se intensifica debido a la escasa inversión pública en infraestructura y equipo 

educativo en áreas rurales, de acuerdo con informes de la Defensoría del Pueblo 

(2023) lo que restringe la labor pedagógica y perjudica el desempeño de los 

alumnos. Sin embargo, a pesar de estas circunstancias adversas, se ha detectado 

que varios niños consiguen adaptarse. Conservar el interés por el aprendizaje y 

reaccionar de manera creativa ante las demandas escolares. Esta observación 

plantea una cuestión principal: ¿Cómo ausencia de material escolar incide en la 

resiliencia en los estudiantes?  

Bajo este marco, el propósito de este estudio es examinar el rol que 

desempeña la resiliencia en los alumnos del nivel inicial ante la falta de recursos 

educativos. Este estudio, de naturaleza cuantitativa, tiene como objetivo establecer 

si hay una relación significativa entre ambas variables, mediante el uso de 

instrumentos validados aplicados a una muestra representativa de alumnos del 

establecimiento educativo. Este es un análisis significativo no solo para el examen 

académico, sino también para la creación de estrategias educativas que ayuden a 

potenciar las habilidades socioemocionales de los niños desde un enfoque de 

igualdad e inclusión en la educación. 



xii 
 

A partir de ese contexto, la presente tesis se estructura en cuatro apartados. 

El capítulo I trata los aspectos generales, en los que se presenta la situación 

problemática, la formulación del problema general y específica, la justificación, los 

objetivos generales y específicos, la relevancia, el alcance, las restricciones y las 

delimitaciones del estudio, además de las hipótesis, las variables e indicadores y la 

operacionalización de estos. El capítulo II expone el marco teórico, que abarca los 

precedentes del estudio a escala internacional, nacional y local, además de los 

fundamentos teóricos que respaldan la investigación. El capítulo III se enfoca en la 

metodología, especificando el método, tipo, nivel, diseño, población y muestra, así 

como los métodos de validación, fiabilidad y diseño estadístico para la 

comprobación de hipótesis. Para finalizar, el capítulo IV presenta los resultados y 

el debate, incluyendo la exposición de los datos recolectados, el examen de las 

hipótesis particulares y la interpretación de los descubrimientos. La investigación 

finaliza con las conclusiones correspondientes, sugerencias, referencias 

bibliográficas y apéndices.  
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA  

La educación enfrenta crisis debido a la existencia de crisis económica, este 

escenario amenaza el derecho a la educación, lo que perturba el proceso de 

aprendizaje, de tal forma deja de lado a que los niños se queden sin sustento para 

el transcurso de su aprendizaje, ya que, la prioridad se centra en la educación de 

calidad, inclusiva y equitativa, por otro lado, la UNESCO, tiene la finalidad de que 

el sistema educativo esté preparado y sean resilientes y posean la capacidad de 

respuesta ante el desastre y que las instituciones sean refugios seguros para los 

estudiantes (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y 

la Cultura, s. f.). 

Téngase en cuenta que la escolaridad o el proceso educativo toma 

importancia debido a que esta etapa comprende el desarrollo y la socialización de 

los menores, asimismo, el desarrollo cognitivo, emocional y de sociabilidad se 

encuentran en la institución (Uriarte, 2006). 

Acorde al Instituto Nacional de Estadística e Informática (2021) respecto a la 

estadística escolar se reportó que el 60.7% de la población escolar no se 
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matricularon por factor económico o familiar, en cuanto al 10.9% fue por situación 

de que no les interesa el estudio, la razón del abandono escolar está orientado a 

situación de pobreza y ello pertenece a un grupo indígena, por otro parte, se 

sostiene que acorde a la prueba de PISA, se encontró que el principal factor que 

obedece al bajo rendimiento académico es la condición del colegio del estudiante 

(Muelle, 2020). De este dato, se sostiene algunas familias logran superar el factor 

económico bajo para lograr y superar las adversidades.   

En la Institución Educativa Inicial N°846 Alianza ubicado en Azángaro, se 

observa una situación preocupante vinculada a la carencia de recursos económicos 

de las familias de los estudiantes. Esta limitación financiera repercute 

significativamente en el proceso de aprendizaje, ya que muchos padres no cuentan 

con los medios necesarios para adquirir los materiales escolares indispensables, 

como cuadernos, lápices, colores y otros recursos básicos para el desarrollo 

educativo. 

La falta de estos elementos no solo afecta la preparación y desempeño 

académico de los estudiantes, sino que también limita su participación activa en las 

actividades pedagógicas, generando un impacto negativo en su desarrollo integral. 

Este contexto pone de manifiesto la necesidad de explorar cómo los estudiantes 

enfrentan estas adversidades económicas mediante la resiliencia, entendida como 

la capacidad de adaptarse y superar obstáculos en su proceso de formación 

académica. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo ausencia de material escolar incide en la resiliencia en los 

estudiantes, Institución Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno - 2024? 
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1.2.2. Problema específico  

¿Cómo se desarrolla la resiliencia en los estudiantes, Institución Educativa 

Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno - 2024? 

¿Cómo es la ausencia de material escolar en los estudiantes, Institución 

Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno - 2024? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

La justificación teórica, donde denota en la institución los padres muestran 

la característica de escasez de recursos, de ahí la figura de resiliencia como un 

elemento para garantizar el desarrollo integral y el aprendizaje del estudiante, 

donde permite al estudiante enfrenta condiciones adversas para su aprendizaje, 

asimismo, se sustenta en teorías como la de Werner y Smith, que destaca la 

capacidad de recuperación de los individuos en contextos adversos, y en 

investigaciones de Ungar, que refuerzan la importancia de los factores protectores 

en el entorno educativo para fomentar el éxito académico a pesar de las 

limitaciones. 

En cuanto a la justificación práctica, el estudio permite generar concepciones 

sobre la resiliencia en educación, asimismo, permite identificar las dinámicas 

resilientes en niños pequeños permitirá no solo ampliar la comprensión teórica del 

fenómeno, sino también ofrecer insumos para diseñar estrategias pedagógicas y 

políticas públicas que refuercen las capacidades de los estudiantes en situación de 

desventaja. Este aporte es especialmente relevante en un contexto como el de 

Azángaro, Puno, donde las desigualdades educativas y sociales se presentan como 

barreras significativas para el logro de una educación de calidad, tal como lo 

establecen los lineamientos del Ministerio de Educación y las metas de la Agenda 

2030 para el Desarrollo Sostenible 
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Justificación metodológica, por la necesidad de abordar de manera 

sistemática y objetiva el fenómeno de la resiliencia estudiantil frente a la carencia 

de materiales escolares, utilizando un enfoque cuantitativo. Este enfoque permite 

analizar, a través de datos numéricos, las características, frecuencia y variabilidad 

de los comportamientos resilientes de los estudiantes, lo cual resulta esencial para 

obtener un panorama claro y fundamentado del problema. 

1.4. OBJETIVOS  

1.4.1. Objetivo general  

Analizar la incidencia de la ausencia de material escolar en la resiliencia en 

los estudiantes, Institución Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno, 2024. 

1.4.2. Objetivos específicos  

Determinar el desarrolla de la resiliencia en los estudiantes, Institución 

Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno, 2024. 

Determinar la ausencia de material escolar en los estudiantes, Institución 

Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno, 2024. 

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN  

Importancia del estudio: el estudio examina la capacidad de resiliencia de los 

niños, resaltando cómo vencen la escasez de recursos educativos en un ambiente 

urbana. Analiza elementos personales, familiares y comunitarios que favorecen su 

progreso educativo sin poner en riesgo su desarrollo global. Sus descubrimientos 

tienen como objetivo potenciar la educación temprana y proponer tácticas para 

generar ambientes escolares más resistentes e inclusivos en situaciones de 

vulnerabilidad.  

Alcance de la investigación: la investigación examina la capacidad de 

resistencia de niños de 3 a 5 años en la Institución Educativa. Se enfoca en la 
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manera en que la adaptación, la implicación y la actitud inciden en su proceso de 

aprendizaje, empleando un método cuantitativo en un entorno rural. 

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN  

Limitaciones del estudio: las principales restricciones de la investigación 

abarcan el tamaño limitado de la muestra, la ausencia de generalizar a otras 

situaciones educativas, el posible sesgo en la elección debido al muestreo no 

probabilístico y la falta de instrumentos validados para niños en áreas urbana, lo 

que impacta la exactitud de la información. 

Delimitaciones del estudio: la investigación examina el vínculo entre la 

resiliencia de los estudiantes y la falta de recursos educativos en niños de 3 a 5 

años de la Institución Educativa. este grupo se restringe, excluyendo otros niveles, 

instituciones y elementos externos, con una orientación cuantitativa durante tres 

meses. 

1.7. HIPÓTESIS 

1.7.1. Hipótesis general   

La ausencia de material escolar incide de forma directa en la resiliencia en 

los estudiantes, Institución Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno, 2024. 

1.7.2. Hipótesis específica  

El desarrolla de la resiliencia es moderada en los estudiantes, Institución 

Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno, 2024. 

La ausencia de material escolar es alta en los estudiantes, Institución 

Educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro, Puno, 2024. 

1.8. VARIABLES E INDICADORES  

VI: Material escolar 

VD: Resiliencia 
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1.8.1. Operacionalización de variables 

Tabla 1  
Operacionalización de variable 

Variable  Dimensiones  Indicadores  Escala de 

medición   

Material 

escolar 

Disponibilidad de 

materiales 

Carencia de materiales  Escala de 

resiliencia escolar  
Carencia de materiales 

básicos  

Improvisación de materiales 

Acceso familiar a 

recursos   

Prioridad de gasto educativo  

Ingreso económico familiar  

Apoyo externo  

Variable  Dimensiones  Indicadores  Escala de 

medición   

Resiliencia Fuerza interior (yo soy) Identidad  Ordinal   

Autoestima  

Satisfacción  

Afrontamiento (yo 

puedo) 

Vínculos  

Redes 

Metas  

Apoyo externo (yo 

tengo) 

Aprendizaje  

Auto eficiencia  

Afectividad 

Nota. realizado por la investigadora a partir de revisión documental.  
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

2.1.1. A nivel internacional 

Según Suárez & Castro (2022) estudio publicado en la Revista de Psicología, 

cuyo objetivo fue explorar el nivel de desarrollo de competencias socioemocionales 

y su relación con el rendimiento escolar. Se aplicó la metodología de enfoque 

cuantitativo. Concluyo: evidencia una correlación significativa entre las 

competencias socioemocionales (resiliencia y autoeficacia) y el rendimiento escolar 

en estudiantes de escuelas vulnerables de Malleco, destacando que estas 

habilidades son claves para enfrentar desafíos académicos y personales. Los 

estudiantes presentan un buen desarrollo socioemocional, reforzado por el apoyo 

de sus familias, docentes y el entorno escolar, lo que actúa como factor protector 

frente a la pobreza. La resiliencia y las habilidades emocionales promueven un 

aprendizaje positivo y están asociadas con mejores desempeños en lenguaje y 

matemáticas.  

Para Quezadas et al. (2023) estudio publicado en Revista latinoamericana 

de estudios educativos. Cuyo objetivo fue identificar las competencias, prácticas y 
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estrategias de fortalecimiento en materia de resiliencia escolar. Se aplicó la 

metodología de tipo mixta, descriptiva. Concluyo: Se propone transformar la 

educación hacia un enfoque inclusivo, fortaleciendo docentes, colaboración 

comunitaria y educación socioemocional, integrando resiliencia y creatividad en el 

currículo. 

Según Palate & Rosero (2021) en su estudio publicado en Horizontes 

Revista de Investigación de Ciencias de la Educación. Donde formulo fundamentar 

teóricamente a la resiliencia educativa como influencia en la lectoescritura. Se 

aplicó la metodología de enfoque cualitativo y bibliográfica. Concluyo: resiliencia 

educativa, entendida como la capacidad de afrontar adversidades con fortaleza 

interna, es clave en el desarrollo integral de los estudiantes, ayudándolos a superar 

traumas y desafíos sin quedar marcados de por vida. Este enfoque resalta el papel 

esencial de los docentes y las escuelas, quienes deben estar preparados para 

identificar y atender las dificultades académicas, emocionales y sociales de los 

alumnos mediante metodologías inclusivas y programas específicos. En el caso de 

la lectoescritura, se subraya la importancia de trabajar aspectos fonológicos, 

sintácticos y semánticos para favorecer el aprendizaje significativo, destacando que 

la resiliencia y la lectoescritura comparten componentes cognitivos y emocionales.  

Para Beltrán et al. (2023) en su estudio publicado en Areté, revista digital del 

Doctorado en Educación. Donde formulo analizar los desafíos que ha enfrentado el 

profesorado a partir de la pandemia y como se observa la resiliencia. Se aplicó la 

metodología cualitativa de nivel exploratorio-descriptivo. Concluyo: Los docentes 

necesitan fortalecer competencias digitales y resiliencia pedagógica, adaptando la 

planificación, usando la tecnología eficazmente y fomentando la participación activa 
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de los estudiantes para reducir las desigualdades educativas en contextos 

adversos. 

Para Huaire-Inacio et al. (2023) investigación publicada en la Revista 

ConCiencia, donde formulo analizar la resiliencia en la educación. La metodología 

aplicada es cualitativa y revisión bibliográfica. Concluyo: pandemia de COVID-19 

impactó especialmente a niños y adolescentes, quienes enfrentaron estrés, 

ansiedad, aislamiento y falta de interacción, pero también demostraron una notable 

capacidad para adaptarse y crecer a través de estas adversidades. Este proceso 

de resiliencia se vio impulsado tanto por factores internos, como estrategias y 

mentalidad positiva, como por el apoyo externo de padres y profesores, quienes, 

con su confianza y acompañamiento, brindaron las bases de seguridad y confianza 

necesarias para superar las dificultades. Así, las adversidades han sido una 

oportunidad para el desarrollo personal y la adquisición de habilidades resilientes.    

2.1.2. A nivel nacional  

Según Suarez (2021) tesis formulo determinar la manera en que el uso de 

los materiales educativos contribuyen en el fortalecimiento de la resiliencia. Se 

aplicó el enfoque cuantitativo, método descriptivo y correlacional. Concluyo: la 

elaboración de materiales concretos con recursos del medio ambiente (r = 0,799), 

el uso de materiales educativos impresos (r = 0,800), y los recursos audiovisuales 

y digitales (r = 0,718). Estas prácticas, de intensidad mayoritariamente buena a muy 

buena, no solo mejoran la eficiencia en el aula, sino que también fomentan el 

autodescubrimiento, la inteligencia emocional y el desarrollo de habilidades 

resilientes desde los primeros años.  

Para Sánchez (2023) en su tesis planteo determinar la relación entre la 

resiliencia y el rendimiento académico. La metodología aplicada el método 
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deductivo, de tipo básico y no experimental. Concluyo: revela una correlación 

directa y alta entre la resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes (r = 

0,777, p < 0,05), con niveles mayoritariamente regulares de resiliencia (72,7%) y 

aprendizaje regularmente logrado (72,7%). Además, se observa que las 

dimensiones de la resiliencia, como confianza (r = 0,722), perseverancia (r = 0,601), 

satisfacción personal (r = 0,496), ecuanimidad (r = 0,474) y sentirse bien solo (r = 

0,482), están significativamente asociadas al rendimiento académico, confirmando 

la relación directa entre ambas variables y aceptando la hipótesis de investigación.   

Según Villena & Cespedez (2022) en su investigación plateo determinar la 

resiliencia, la metodología fue de enfoque cuantitativo, descriptiva-transversal. 

Concluyo: evidencia que, en general, la resiliencia y sus dimensiones presentan 

predominantemente un nivel alto, seguido por niveles medios y bajos. Esto incluye 

características clave como persistencia, tenacidad, autoeficacia, control bajo 

presión, adaptación, capacidad de recuperación, control con propósito y 

espiritualidad, destacando la fortaleza de los estudiantes en estas áreas resilientes.  

Para Franco (2021) donde el objetivo fue determinar la relación entre la 

resiliencia y el rendimiento académico. La metodología fue básica y diseño 

correlacional. Concluyo: identifica una relación positiva y significativa entre la 

resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes del VII ciclo de la I.E. “Virgen 

de las Mercedes”, destacando correlaciones medianas en diversas dimensiones: 

aceptación de cualidades personales y experiencias vitales (rho = .41), resiliencia 

general (rho = .35) y competencia personal (rho = .31). Estas dimensiones están 

asociadas con el cumplimiento académico y la gestión de responsabilidades, 

evidenciando que la resiliencia desempeña un papel relevante en el desempeño 

estudiantil.  
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Según Abanto (2022) donde se formuló determinar los niveles de resiliencia 

en estudiantes. Se aplicó el diseño no experimental, de tipo descriptivo. Concluyo: 

presenta que los niveles promedio y altos de resiliencia (22.10% en ambos), lo que 

indica un fortalecimiento de su capacidad para afrontar y aprender de la adversidad. 

En cuanto al género, los varones se concentran en niveles promedio y altos, 

mientras que las mujeres destacan mayormente en niveles altos. Por grado 

académico, los estudiantes de 3°, 4° y 5° predominan en niveles medios, mientras 

que los de 6° muestran mayor frecuencia en niveles bajos. 

2.1.3. A nivel local 

Según Mamani (2023) en su investigación formulo establecer el nivel de 

capacidad de resiliencia en los estudiantes. La metodología aplicada fue de alcance 

descriptivo, diseño no experimental y cuantitativo. Concluyo: presentan un nivel 

muy alto de resiliencia, con el 58% de los escolares ubicados en este nivel, seguido 

del 34% en un nivel alto, lo que indica una gran capacidad para superar 

adversidades. En cuanto a la dimensión "Yo soy", el 60% de los escolares se 

perciben con un nivel muy alto de resiliencia, mostrando satisfacción con sus 

relaciones, metas y responsabilidades. En la dimensión "Yo tengo", el 66% tiene 

una alta percepción de apoyo externo, destacando vínculos amicales y respaldo 

familiar. Finalmente, en la dimensión "Yo puedo", el 50% de los estudiantes 

presenta un nivel muy alto de resiliencia, caracterizándose por una alta afectividad, 

autoeficacia y capacidad de adaptación al aprendizaje. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Teoría de la Resiliencia de Emmy Werner y Ruth Smith 

La investigación detectó elementos de resiliencia en niños que vencieron 

dificultades graves como la pobreza y el maltrato. Aunado a esto, muchos niños 
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superaron adversidades sin desarrollar patologías, mostrando resiliencia (Werner 

& Smith, 1992). La resiliencia, una capacidad desarrollable, depende de factores 

protectores individuales, familiares y sociales, no de una cualidad innata. Dentro de 

este marco Werner & Smith (1992) mencionaron, incluso en situaciones de 

pobreza, la resiliencia habilita a ciertos alumnos para reaccionar de manera positiva 

al ambiente educativo. La resiliencia, como enfoque, se estudia en niños 

vulnerables en investigaciones educativas latinoamericanas. Como González & 

Molina (2019), destacan, la resiliencia mitiga la pobreza educativa, compensando 

la falta de materiales en niños adaptativos. En el nivel inicial, la resiliencia implica 

mantener la motivación y participación activa en el aprendizaje a pesar de las 

limitaciones de recursos (Zapata & Hurtado, 2020). El modelo de Werner resalta la 

interacción niño-entorno como apoyo clave. 

2.2.2. Resiliencia estudiantil 

La resiliencia estudiantil es la capacidad de adaptarse y superar 

adversidades académicas y personales, como la falta de recursos. Según García 

et al., (2019) la resiliencia conlleva la capacidad de enfrentar dificultades y crear 

estrategias emocionales y cognitivas para el aprendizaje y la salud. Por su parte, 

Martínez & Salas (2020) destacan que la resiliencia escolar se potencia con apoyo 

social, motivación intrínseca y pertenencia a la comunidad, ayudando a los 

estudiantes a superar carencias y obstáculos. En contextos vulnerables, la 

resiliencia es clave para el éxito académico ante la escasez de materiales (Vargas 

& Huamán, 2021). Además, Rodríguez & Paredes (2018) señalan, la resiliencia 

minimiza carencias y fortalece el compromiso educativo. De esta manera, la 

resiliencia estudiantil es un fenómeno dinámico que interactúa con factores 

contextuales y comunitarios, permitiendo superar dificultades y lograr un desarrollo 
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integral (Luna, 2022). Por tanto, estudiar la resiliencia guía políticas para fortalecer 

alumnos en entornos vulnerables. 

2.2.2.1. Resiliencia en el contexto educativo 

La resiliencia educativa es la capacidad del estudiante para superar 

adversidades y seguir aprendiendo. Esta habilidad no es innata, sino que se 

desarrolla en el contexto familiar, escolar y social en la interacción con el ambiente 

familiar, escolar y social (Zúñiga & Calderón, 2020). La resiliencia escolar ayuda a 

los niños a mantenerse motivados y participativos pese a la escasez de recursos. 

Según Vargas & Pérez (2021) los estudiantes resilientes se adaptan, fortaleciendo 

su perseverancia y autoestima con habilidades socioemocionales. En educación 

inicial, la resiliencia impulsa el aprendizaje, autonomía y creatividad pese a la falta 

de recursos (López & Quispe, 2019). Las escuelas deben fomentar entornos de 

apoyo para fortalecer la resiliencia desde la infancia. 

2.2.2.1.1. Rol de la escuela en el desarrollo de la resiliencia 

La escuela promueve la resiliencia estudiantil ofreciendo apoyo emocional, 

cognitivo y social en contextos de precariedad. Según Cárdenas & Romero (2021) 

un ambiente escolar seguro e inclusivo fortalece la resiliencia y la capacidad de 

afrontar la adversidad. Por su parte, Mendoza & Escalante (2020) sostienen, la 

asistencia del profesor con tácticas adaptativas y empáticas potencia la motivación 

y la autoconfianza frente a la falta de recursos. Asimismo, las actividades 

colaborativas y de expresión emocional ayudan a los niños a gestionar el estrés y 

fortalecer su sentido de pertenencia (Gonzales & Ramos, 2019). La escuela, como 

espacio formativo y emocional, es clave para fortalecer la resiliencia desde la 

educación inicial. 
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2.2.2.2. Factores de la resiliencia estudiantil 

La resiliencia estudiantil depende de factores individuales, familiares y 

escolares que protegen su desarrollo ante la adversidad. De acuerdo con Jiménez 

& Paredes (2021) la autoestima, la autoeficacia y la motivación intrínseca potencian 

la adaptación del estudiante ante las dificultades. Por otro lado, el apoyo familiar 

afectivo y comunicacional brinda seguridad para afrontar desafíos escolares 

(Salvatierra & Cruz, 2020). La empatía docente, el clima positivo y el 

reconocimiento de logros fortalecen la resiliencia estudiantil (Villegas & Tello, 2022). 

La resiliencia es una capacidad dinámica que se fortalece con apoyo contextual 

adecuado. 

La resiliencia estudiantil se desarrolla y fortalece mediante la interacción de 

diversos factores personales, familiares, escolares y comunitarios. 

a. Factores personales: La autoestima, autonomía y afrontamiento 

ayudan al niño a enfrentar adversidades como la falta de materiales 

escolares (Gonzales, 2021).  

b. Factores familiares: El afecto, estabilidad emocional e 

involucramiento familiar fortalecen la resiliencia infantil (M. Morales & 

Chura, 2020).  

c. Factores escolares: El vínculo con los docentes, la justicia en el trato 

y el sentido de pertenencia fortalecen la resiliencia escolar (V. Ramos, 

2019).  

d. Factores comunitarios: El apoyo social, la participación comunitaria y 

los espacios seguros refuerzan la identidad y el soporte externo del 

estudiante (Apaza & Mamani, 2022).  
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Estos elementos interactúan entre ellos, creando un escudo protector que 

facilita al alumno enfrentarse a restricciones estructurales en su ambiente 

educativo. 

2.2.2.3. Estrategias para fomentar la resiliencia 

Fomentar la resiliencia estudiantil ante adversidades exige estrategias 

psicoeducativas y pedagógicas que refuercen habilidades y redes de apoyo. El 

desarrollo de habilidades socioemocionales ayuda a los niños a gestionar el estrés, 

reconocer emociones y resolver conflictos asertivamente (Tirado, 2020). Los climas 

educativos positivos y la empatía docente fomentan la resiliencia estudiantil 

(Herrera, 2021). Asimismo, la colaboración familiar con talleres emocionales y 

crianza positiva refuerza la autoestima y seguridad infantil (M. Quispe & Mamani, 

2022). Dentro de este marco, las técnicas activas, tales como proyectos y lúdico 

educativo, impulsan la adaptabilidad y la solución de problemas (Aragón, 2019). 

Estas tácticas no suprimen la dificultad, pero proporcionan al alumno recursos 

internos y externos para afrontarla de forma constructiva. Así se detalla algunas 

estrategias.  

a. Intervenciones escolares tempranas: Las intervenciones tempranas son clave 

para desarrollar resiliencia infantil y mitigar riesgos oportunamente (Chávez & 

Oré, 2021).  

b. Metodologías activas y centradas en el estudiante: El aprendizaje cooperativo, 

el juego dirigido y el descubrimiento fortalecen el pensamiento crítico, 

autonomía y afrontamiento positivo (Valverde, 2019).  

c. Fortalecimiento del vínculo docente-niño: La presencia de un adulto 

significativo fortalece la autoestima y la autoeficacia del menor mediante 

contención emocional y seguridad (Ramos & Espinoza, 2020).  
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Estas tácticas no solo promueven el crecimiento integral del alumno, sino 

que fortalecen la escuela como un lugar de resistencia ante situaciones 

socioeconómicas desfavorables. 

2.2.2.4. Control emocional  

La gestión emocional potencia la resistencia de los estudiantes al simplificar 

la administración de las emociones y el manejo eficiente de la adversidad, señalo 

(González & Herrera, 2020). Aunado a esto, la regulación de las emociones 

preserva la estabilidad mental y promueve un ambiente interno favorable para el 

aprendizaje y la motivación (Mendoza, 2018). El manejo emocional impulsa el 

triunfo académico y personal, favoreciendo la superación de dificultades, 

particularmente en contextos con recursos escasos (Silva & Ramírez, 2021). Así, 

El control emocional fortalece la resiliencia y promueve inclusión y equidad 

educativa en contextos vulnerables (A. Torres, 2019). 

2.2.2.5. Adaptación positiva  

La adaptación positiva refleja la resiliencia estudiantil al superar 

adversidades sin afectar su desarrollo académico y emocional (M. López & García, 

2019). De esta forma, la resiliencia convierte la adversidad en impulso para el 

crecimiento, fortaleciendo la autoeficacia y el bienestar (A. Paredes, 2021). La 

adaptación positiva ayuda a los estudiantes a ajustar estrategias y lograr metas 

educativas pese a las limitaciones externas (Jiménez & Ruiz, 2020). Así, fomentar 

la adaptación positiva mejora el rendimiento y la inclusión, equilibrando desafíos y 

recursos para fortalecer persistencia y motivación (Vargas, 2018). 

2.2.2.6. Apoyo social 

El respaldo social potencia la capacidad de resistencia de los estudiantes al 

suministrar recursos emocionales, técnicos y emocionales frente a las dificultades, 
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señalaron (González & Ramírez, 2017). De esta forma, la familia, docentes y 

comunidad brindan apoyo que protege al estudiante del estrés por falta de recursos, 

reforzando pertenencia y seguridad (Salazar, 2020). El apoyo social fomenta la 

autoestima, la motivación y la persistencia en el ámbito académico, potenciando el 

compromiso y la capacidad de afrontar situaciones estudiantiles (Morales & Díaz, 

2019). Por tanto, el fortalecimiento del apoyo social escolar potencia la resiliencia y 

reduce impactos de condiciones socioeconómicas adversas, sostuvo (F. Pérez, 

2018). 

2.2.3. Teoría del Capital Cultural de Pierre Bourdieu 

La teoría explica las desigualdades educativas en contextos de pobreza, 

como en la institución educativa. Según Bourdieu (1997) el capital cultural abarca 

conocimientos, habilidades y prácticas familiares valorizadas en el sistema 

educativo. Como señala Díaz (2018) la falta de recursos escolares crea una 

desventaja práctica y simbólica, dificultando cumplir con estándares culturales 

dominantes. Según Bourdieu & Passeron (2009) la escuela reproduce la 

desigualdad al legitimar el capital cultural dominante y excluir a quienes carecen de 

él. En esa línea, López & Herrera (2020) explican, los niños sin capital cultural 

enfrentan más obstáculos académicos, reflejando una brecha entre su entorno 

familiar y el sistema educativo. Ante la falta de capital cultural objetivado, algunos 

estudiantes se adaptan con resiliencia, resistencia cultural y apoyo mutuo (Ramírez 

& Tello, 2021). La teoría de Bourdieu y la resiliencia se complementan para explicar 

cómo niños rurales superan barreras de pobreza y desigualdad. 

2.2.4. Carencia de materiales escolares 

Según García & López (2020) la carencia de materiales didácticos disminuye 

la motivación y autoestima estudiantil, afectando su rendimiento y permanencia 
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escolar. La falta de materiales en educación inicial afecta el desarrollo cognitivo, 

motriz y socioemocional de los niños. De acuerdo con Delgado & Mejía (2019) la 

escasez de recursos en los primeros años de educación genera una desventaja 

estructural que impacta en todo el recorrido educativo. Además, la falta de 

materiales afecta tanto al alumno como la dinámica del aula, dificultando el proceso 

educativo. Torres & Rivas (2021) destacan, la falta de materiales obliga a docentes 

a improvisar, afectando la calidad educativa. La falta de materiales escolares es un 

factor de exclusión educativa que exige atención urgente desde políticas públicas 

y gestión escolar. 

2.2.4.1. Importancia de los materiales en la educación inicial 

El uso adecuado de materiales en educación inicial impulsa el desarrollo 

integral mediante experiencias cognitivas, motrices y sociales (López & Martínez, 

2018). Desde luego, la falta de recursos educativos reduce oportunidades de 

aprendizaje, afectando participación, motivación y desarrollo en lenguaje y 

socialización (Fernández, 2020a). La escasez de recursos didácticos disminuye la 

calidad de la enseñanza, restringe técnicas innovadoras y intensifica las 

desigualdades en entornos vulnerables (Gutiérrez & Salinas, 2019). Por ello, 

garantizar materiales adecuados es clave para un entorno educativo justo y 

motivador (Ramírez, 2021). 

2.2.4.2. Clasificación de materiales escolares 

Los materiales escolares se dividen en didácticos, tecnológicos y de apoyo 

visual, esenciales en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Pérez & Castillo, 2017). 

Los materiales didácticos facilitan el aprendizaje concreto, mientras que los 

tecnológicos enriquecen la educación con interacción y multimodalidad (Torres, 

2019). Por otro lado, los materiales visuales, como carteles y gráficos, facilitan la 
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comprensión de conceptos abstractos y mejoran la retención de información 

(Jiménez, 2020). Por su parte Vargas (2021) sostuvo, la falta de materiales en 

educación inicial limita el desarrollo de competencias y estrategias pedagógicas, 

afectando especialmente a contextos vulnerables. 

2.2.4.3. Factores que originan la carencia de materiales 

La falta de materiales escolares se debe a factores como la precariedad 

económica familiar, limitando el acceso a recursos básicos para el aprendizaje 

(Pérez & Vargas, 2017); La falta de asignación y distribución de recursos por el 

Estado y las instituciones genera déficit en el equipamiento pedagógico (López, 

2019). Además, elementos sociales tales como la marginación y la pobreza 

estructural influyen directamente en la accesibilidad de recursos educativos 

(Ramírez & Quispe, 2021). En zonas rurales, la falta de infraestructura y políticas 

educativas agrava la escasez de recursos escolares (Torres, 2020). Asimismo, la 

falta de conciencia y apoyo comunitario dificulta estrategias colaborativas para 

cubrir las necesidades materiales estudiantiles (Castillo, 2018). La falta de 

materiales escolares resulta de múltiples factores que limitan el acceso a recursos 

educativos esenciales.  

a. Los factores económicos familiares: La falta de recursos financieros 

dificulta la adquisición de materiales básicos para el aprendizaje 

(García & Muñoz, 2018). 

b. Los factores institucionales: La insuficiente provisión y distribución de 

materiales por escuelas y autoridades limita la disponibilidad de 

recursos en el aula (Fernández, 2020).  
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c. Factores geográficos: Las escuelas rurales como en Azángaro, Puno, 

sufren escasez de recursos por la distancia y la falta de infraestructura 

(Quispe & Mamani, 2019). 

d. Factores socioculturales: Las percepciones sociales sobre la 

educación influyen en la prioridad que familias y comunidades dan a 

la adquisición de materiales escolares (Rodríguez, 2021).  

Estos factores generan un contexto adverso que limita la provisión de 

materiales escolares esenciales para el desarrollo estudiantil. 

2.2.4.4. Impacto de la carencia de materiales en el aprendizaje 

La falta de materiales escolares obstaculiza el aprendizaje, afectando el 

desarrollo cognitivo y la adquisición de competencias básicas (Salinas & Torres, 

2017). La falta de materiales didácticos disminuye la participación en clase, dificulta 

la comprensión y afecta el rendimiento académico (Paredes, 2019). Además, la 

falta de recursos reduce la motivación y el interés por el estudio, afectando 

autoestima y compromiso escolar (Valdez, 2020). En zonas rurales y vulnerables, 

las dificultades económicas y logísticas amplían brechas educativas y dificultan el 

aprendizaje (López & Vargas, 2021). Por tanto, la falta de materiales escolares 

impacta la calidad del aprendizaje y la equidad educativa, limitando el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

2.2.4.5. Políticas y programas para la dotación de materiales 

Las políticas de dotación de materiales escolares fomentan equidad 

educativa y acceso a recursos esenciales para el aprendizaje (González & Ramírez, 

2018). Iniciativas gubernamentales e internacionales aseguran la entrega 

adecuada de útiles escolares, adaptando programas a regiones rurales y de alta 

pobreza (Martínez, 2020). Las políticas facilitan materiales educativos y formación 
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docente, mejorando el proceso de enseñanza-aprendizaje (Flores & Herrera, 2019). 

Además, la sostenibilidad y seguimiento de intervenciones son clave para reducir 

brechas educativas por falta de recursos (Sánchez, 2021). La implementación 

constante de estas políticas mejora la educación y fortalece la resiliencia estudiantil 

ante la falta de materiales. 

2.2.4.6. Disponibilidad de materiales  

La falta de materiales escolares reduce las oportunidades de aprendizaje y 

la participación estudiantil (Paredes & López, 2017). La falta de materiales básicos 

afecta el rendimiento, la motivación y el compromiso escolar de los niños (Gutiérrez, 

2019). Además, la distribución equitativa de materiales debe considerar factores 

geográficos y socioeconómicos (Vargas & Mendoza, 2021). Por lo tanto, la falta de 

materiales escolares afecta el desarrollo estudiantil, requiriendo mejoras en 

distribución y acceso para un aprendizaje óptimo (Ramos & Delgado, 2020). 

2.2.4.7. Apoyo institucional 

El apoyo institucional, a través de políticas y estrategias educativas, 

garantiza la provisión adecuada de materiales escolares, señalaron (Morales & 

Sánchez, 2018). Del mismo modo, la cooperación entre autoridades, escuelas y 

comunidades es clave para garantizar materiales educativos en zonas rurales con 

limitaciones (Fernández, 2020b). Asimismo, el liderazgo escolar y la gestión 

eficiente optimizan recursos y crean un entorno favorable para el desarrollo 

académico (Castillo & Ramírez, 2019). Por tanto, el apoyo institucional garantiza 

materiales y acciones integrales para la continuidad y calidad educativa en 

contextos vulnerables (Pinto & Quiroz, 2021).   
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE INVESTIGACION 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

Cuantitativo: se refiere a la identificación y el análisis organizado y exacto de 

actitudes, comportamientos y resultados, este enfoque de investigación utiliza 

herramientas estadísticas para cuantificar variables y poner a prueba hipótesis, 

siendo especialmente relevante en el ámbito de la investigación educativa (Monje, 

2011). 

3.2. MÉTODO APLICADO EN LA INVESTIGACIÓN  

Hipotético – deductivo: este enfoque, utilizado para desarrollar y validar 

teorías científicas, integra la lógica deductiva con la verificación empírica, ya que 

se enfoca en la formulación de hipótesis y en la deducción de predicciones a partir 

de dichas hipótesis (Hernández, 2008). 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Básica: Conocida también como investigación fundamental o pura, su 

objetivo es expandir el conocimiento teórico y conceptual sobre un tema sin tener 

una intención inmediata de aplicación práctica, ya que sus metas principales 

incluyen comprender y explicar fenómenos, desarrollar teorías y descubrir 
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principios generales, que pueden actuar como fundamento para investigaciones 

aplicadas o para abordar problemas específicos en el futuro (Arias, 2012). 

3.4. NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

Explicativo: se refiere a aquel donde se persiguen las causas y efectos de 

los fenómenos estudiados, esto significa que no solo se relata un suceso, sino que 

también se examina el motivo de su ocurrencia y la relación entre las variables 

implicadas, este nivel demanda observación y experimentación, posibilitando la 

comprobación de hipótesis a través de técnicas científicas (Monje, 2011). 

3.5. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

No experimental - transaccional: también denominado diseño transversal, 

este tipo de investigación se caracteriza por la recolección de datos en un periodo 

de tiempo definido, sin modificar las variables involucradas, ya que su utilidad 

radica en la capacidad de identificar correlaciones y proporcionar una "instantánea" 

del fenómeno analizado, aunque no permite establecer conclusiones sobre 

causalidad (Carrasco, 2005). 

3.6. POBLACIÓN Y MUESTRA. 

3.6.1. Población 

Según Hernández et al., (2014) la población en un estudio se refiere a todos 

los casos que poseen determinadas características y a los cuales se pretende llegar 

a conclusiones, en otras palabras, simboliza el universo de investigación del cual 

se obtienen datos para su análisis. En el presente estudio la población estuvo 

conformado por los estudiantes de la Institución Educativa Inicial N°846 Alianza, 

Azángaro, durante el año 2025, acorde al registro de matrícula en el año 2024, 

comprende a 41 estudiantes, donde se identificado a 24 niños y 17 niñas. 

3.6.2. Muestra 
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En cuanto a la muestra, se empleó un muestreo no probabilístico, ya que, 

según Ñaupas et al., (2018), este enfoque selecciona a los participantes basándose 

en criterios específicos, tales como la accesibilidad, el juicio del investigador o 

conveniencia, en lugar de contar con una selección aleatoria. Aunque este método 

es más sencillo y rápido, puede no representar a toda la población. Además, se 

utilizó el muestreo censal, el cual, según Hayes (1999), consiste en recopilar datos 

de cada individuo dentro del grupo de interés, garantizando así resultados 

completos y precisos; sin embargo, este método es más costoso y requiere un 

mayor tiempo en comparación con otras técnicas. Por tanto, se consideró a 41 

estudiantes de la institución educativa Inicial N°846 Alianza, Azángaro. 

3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

3.7.1. Técnica de la investigación  

En la presente investigación se aplicó la técnica de la observación, según 

Hinojosa (2022) corresponde a recabar información mediante la representación de 

la realidad de los hechos estudiados, esto es, mediante el ojo del investigador. De 

ahí, en el estudio se pretende analizar el fenómeno desde la observación de la 

conducta de los estudiantes.  

3.7.2. Instrumentos de la investigación  

El instrumento a aplicar en el estudio fue la ficha de observación, donde 

permite recabar información dentro del aula (Guerrero, 2019). Donde se emplea 

como una herramienta estructurada para la recolección de datos cuantificables y 

verificables respecto a variables concretas, asegurando así la precisión y la 

objetividad durante el proceso. 
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN  

3.8.1. Validación de los instrumentos  

La validación del instrumento se realizó a través del juicio de expertos. Para 

determinar la validez, pertinencia y claridad del instrumento, se consultará a 

especialistas con conocimiento relevante, quienes revisarán y ofrecerán 

retroalimentación sobre el contenido y la estructura del mismo, asegurando así su 

confiabilidad y precisión (Escobar-Pérez & Cuervo-Martínez, 2008) 

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos  

La confiabilidad se evaluó mediante la aplicación del coeficiente Alpha de 

Cronbach. Este coeficiente se utiliza para determinar la confiabilidad de un 

instrumento de recolección de datos, y su valor es esencial para asegurar la 

consistencia y fiabilidad de los ítems de un cuestionario (Quero, 2010) 

3.9. DISEÑO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPÓTESIS  

3.9.1. Diseño estadístico  

Para el procesamiento de información y la prueba de hipótesis se ha 

proseguido a desarrollar mediante programa estadístico SPSS v.27 y Excel. Según 

Monje (2011), este software está diseñado específicamente para el análisis y la 

gestión de datos en investigaciones, y ofrece herramientas avanzadas que 

permiten realizar análisis estadísticos complejos de manera eficiente. Además, 

SPSS v.27 facilita la generación de tablas y gráficos para la interpretación y 

presentación de los resultados. 

En la investigación se proseguirá a contrastar la hipótesis a partir de la 

prueba de normalidad, donde determinará el uso del estadístico, ya que mediante 

la prueba de normalidad se verificará si los datos tienen distribución normal o no, 

por tanto, a partir de ello se hará uso del coeficiente de Pearson o Spearman.  



26 
 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION  

4.1. RESULTADOS  

Tabla 2  
Resiliencia de estudiantes 
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f %  f %  f %  f %  f %  f %  

Yo soy una persona 

que se quiere a si 

misma 

5 12,2% 19 46,3% 10 24,4% 4 9,8% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo soy optimista 

respecto del futuro 

4 9,8% 8 19,5% 20 48,8% 6 14,6% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo soy seguro de mi 

mismo 

7 17,1% 8 19,5% 3 7,3% 18 43,9% 5 12,2% 41 100,0% 

Yo me siento seguro 

en el ambiente en que 

vivo 

4 9,8% 6 14,6% 5 12,2% 22 53,7% 4 9,8% 41 100,0% 

Yo soy un modelo 

positivo para otros 

4 9,8% 7 17,1% 21 51,2% 6 14,6% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo estoy satisfecho 

con mis amistades 

5 12,2% 8 19,5% 5 12,2% 17 41,5% 6 14,6% 41 100,0% 

Yo soy independiente 4 9,8% 6 14,6% 23 56,1% 5 12,2% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo soy responsable 4 9,8% 4 9,8% 5 12,2% 23 56,1% 5 12,2% 41 100,0% 

Yo tengo una familia 

que me apoya 

3 7,3% 5 12,2% 3 7,3% 25 61,0% 5 12,2% 41 100,0% 
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Yo tengo personas a 

quien recurrir en caso 

de problemas 

5 12,2% 7 17,1% 5 12,2% 18 43,9% 6 14,6% 41 100,0% 

Yo tengo personas 

que me orientan y 

aconsejan 

4 9,8% 4 9,8% 24 58,5% 6 14,6% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo tengo personas 

que ayudan a evitar 

problemas 

3 7,3% 5 12,2% 7 17,1% 21 51,2% 5 12,2% 41 100,0% 

Yo tengo amigos que 

me cuentan sus 

problemas 

4 9,8% 9 22,0% 19 46,3% 6 14,6% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo tengo en general 

una vida feliz 

4 9,8% 4 9,8% 4 9,8% 24 58,5% 5 12,2% 41 100,0% 

Yo puedo hablar de 

mis emociones con 

otros 

5 12,2% 6 14,6% 5 12,2% 19 46,3% 6 14,6% 41 100,0% 

Yo puedo expresar 

cariño 

4 9,8% 7 17,1% 20 48,8% 7 17,1% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo puedo confiar en 

otras personas 

4 9,8% 10 24,4% 19 46,3% 4 9,8% 4 9,8% 41 100,0% 

Yo puedo dar mi 

opinión 

4 9,8% 10 24,4% 17 41,5% 5 12,2% 5 12,2% 41 100,0% 

Yo puedo buscar 

ayuda cunado la 

necesito 

5 12,2% 4 9,8% 3 7,3% 23 56,1% 6 14,6% 41 100,0% 

Yo puedo apoyar a 

otros que tienen 

problemas 

4 9,8% 10 24,4% 17 41,5% 6 14,6% 4 9,8% 41 100,0% 

Yo puedo 

Comunicarme bien 

con otras personas 

4 9,8% 8 19,5% 20 48,8% 6 14,6% 3 7,3% 41 100,0% 

Yo puedo aprender 

de mis aciertos y 

errores 

5 12,2% 20 48,8% 9 22,0% 4 9,8% 3 7,3% 41 100,0% 

Nota. en la tabla muestra escala de resiliencia en estudiantes.  
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Figura 1  
Resiliencia de estudiantes en porcentaje 

Nota. en la figura indica el porcentaje de resiliencia. Tabla 2. 

 

En la Tabla 2, un 46,3% de los estudiantes mostró autoestima al reconocerse 

como personas que se quieren a sí mismas, y un 48,8% reflejó capacidad de 

aprendizaje desde sus experiencias, lo cual indica bases positivas de 

autoconciencia. Sin embargo, una proporción significativa se ubicó en la posición 

neutral ("ni de acuerdo ni en desacuerdo"), especialmente en aspectos clave de la 

resiliencia interpersonal y social: un 58,5% no definió con claridad si cuenta con 

personas que los orientan, mientras el 56,1% mantuvo una postura ambigua 

respecto a su independencia. A esto se suma que más del 40% no tuvo claridad 

sobre su capacidad para expresar cariño, opinar, confiar, apoyar o comunicarse 

eficazmente, lo que sugiere una resiliencia en desarrollo, condicionada por el 
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entorno. En contraste, en la categoría "en desacuerdo", resalta que un 61,0% no se 

siente respaldado por una familia de apoyo, el 56,1% no se percibe responsable ni 

capaz de buscar ayuda, y el 58,5% no se reconoce como alguien con una vida feliz, 

lo que evidencia carencias emocionales y de soporte que afectan seriamente su 

desarrollo resiliente. 

Se evidencian indicadores que muestran tanto fortalezas como vacíos 

significativos en el desarrollo socioemocional infantil. Los datos más altos, que 

reflejan respuestas negativas, revelan una clara deficiencia en factores esenciales 

para construir resiliencia: muchos niños no se sienten respaldados por sus familias, 

no se reconocen como responsables de sus actos ni tienen la percepción de llevar 

una vida feliz. Estos aspectos son fundamentales para el desarrollo de una 

estructura emocional estable que permita al niño enfrentar las adversidades. La 

ausencia de apoyo afectivo y social, sumada a la falta de recursos escolares, 

profundiza su vulnerabilidad y limita su capacidad de adaptación y afrontamiento 

ante las dificultades cotidianas del entorno escolar y familiar. 

Por otro lado, se observa una tendencia de neutralidad en gran parte de las 

afirmaciones relacionadas con habilidades sociales y vínculos interpersonales. Esta 

ambivalencia emocional sugiere un desarrollo incipiente de competencias 

resilientes, como la comunicación asertiva, la expresión de afecto, la capacidad 

para confiar en otros o la identificación de modelos positivos. La alta frecuencia de 

respuestas en esta categoría implica que los niños aún no han consolidado 

referentes estables en sus entornos que fortalezcan su sentido de pertenencia, 

autoestima y seguridad emocional. Este panorama puede ser atribuido, en parte, a 

un contexto carente de recursos afectivos y pedagógicos, en el cual las relaciones 
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sociales no se están nutriendo de manera adecuada para fomentar un desarrollo 

resiliente pleno. 

En contraste, los valores más bajos se concentraron en afirmaciones que 

reflejan autoaceptación y capacidad de aprendizaje desde la experiencia, lo que 

representa núcleos de fortaleza individual que pueden ser potenciados mediante 

estrategias educativas adecuadas. A pesar de las adversidades materiales, 

algunos niños manifiestan rasgos de introspección y autovaloración, los cuales 

constituyen la base para la construcción de una resiliencia activa. No obstante, 

estos indicios positivos resultan aislados frente a un conjunto más amplio de 

debilidades estructurales y emocionales. 

 

Tabla 3  
Disponibilidad de materiales educativos en estudiantes  
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f % d f %  f %  f %  f %  f %  

El estudiante cuenta con 

materiales escolares 

necesarios 

8 19,5% 23 56,1% 4 9,8% 4 9,8% 2 4,9% 41 100,0% 

El estudiante no trae 

utilices escolares por falta 

de recursos 

7 17,1% 24 58,5% 4 9,8% 2 4,9% 4 9,8% 41 100,0% 

El estudiante presenta 

dificultades en el aula al no 

contar materiales escolares 

7 17,1% 26 63,4% 3 7,3% 2 4,9% 3 7,3% 41 100,0% 

El estudiante no tiene 

materiales esenciales para 

el aprendizaje 

9 22,0% 22 53,7% 4 9,8% 4 9,8% 2 4,9% 41 100,0% 

El estudiante al no contar 

con materiales afecta 

negativamente el 

aprendizaje 

8 19,5% 27 65,9% 1 2,4% 2 4,9% 3 7,3% 41 100,0% 
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El estudiante tiene que 

improvisar con materiales 

caseros por falta de 

recursos materiales 

9 22,0% 20 48,8% 5 12,2% 4 9,8% 3 7,3% 41 100,0% 

El estudiante al improvisar 

materiales limita la calidad 

de aprendizaje 

8 19,5% 25 61,0% 3 7,3% 3 7,3% 2 4,9% 41 100,0% 

Nota. indica la ausencia de materiales en estudiantes.  

 

Figura 2  
Disponibilidad de materiales educativos 

Nota. muestra porcentaje de ausencia de materiales educativos. Tabla 3.  

 

En la Tabla 3, el 56,1% de los niños cuenta con los materiales escolares 

necesarios, lo cual representa una proporción limitada frente al conjunto total 

observado. Sin embargo, un 58,5% no trae útiles escolares por falta de recursos, y 
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un 63,4% presenta dificultades en el aula precisamente por esta carencia, lo que 

refleja cómo las limitaciones materiales inciden en su desempeño diario. Asimismo, 

un 53,7% no dispone de materiales esenciales para el aprendizaje, mientras que 

un preocupante 65,9% manifiesta que esta carencia afecta negativamente su 

aprendizaje, lo que demuestra que la ausencia de recursos no solo limita el acceso 

a actividades pedagógicas, sino que debilita su rendimiento. Además, un 48,8% se 

ve obligado a improvisar con materiales caseros, evidenciando una forma resiliente 

de afrontar las limitaciones, aunque dicha solución alternativa no garantiza calidad, 

ya que un 61,0% experimenta una disminución en su aprendizaje al utilizar dichos 

recursos improvisados. 

Las cifras más elevadas evidencian que la falta de útiles no solo es frecuente, 

sino que constituye un factor que impacta directamente en el desarrollo del 

aprendizaje, generando dificultades significativas dentro del aula. Esta 

problemática, lejos de ser un hecho aislado, se manifiesta como una constante que 

limita la participación activa del niño en las actividades pedagógicas, condicionando 

así su experiencia formativa desde los primeros años de escolaridad. Se constata 

que el acceso restringido a materiales esenciales repercute de forma negativa en 

el proceso de adquisición de conocimientos, provocando un desfase entre las 

exigencias del currículo y las posibilidades reales de los estudiantes. 

Por otro lado, los datos menores, aunque numéricamente inferiores, aportan 

elementos relevantes para el análisis. La observación revela que existe un grupo 

de estudiantes que sí cuenta con los recursos necesarios, lo cual permite contrastar 

las condiciones de aprendizaje y demostrar la desigualdad existente dentro del 

mismo entorno educativo. Además, se visibiliza un porcentaje significativo de niños 

que recurren a estrategias de adaptación como el uso de materiales caseros. Esta 
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conducta, aunque creativa, evidencia la necesidad de suplir carencias básicas 

mediante soluciones no siempre adecuadas para el cumplimiento de los objetivos 

pedagógicos. En este contexto, la resiliencia estudiantil se manifiesta a través de la 

capacidad de los niños para seguir participando del proceso educativo a pesar de 

las limitaciones, aunque esta resistencia no siempre logra neutralizar los efectos 

negativos de la precariedad material. 

Para culminar, la resiliencia no es un rasgo absoluto, sino una respuesta 

dinámica y condicionada por el entorno. Si bien los estudiantes muestran actitudes 

adaptativas frente a la carencia de recursos, esta resiliencia se ve constantemente 

desafiada por un contexto institucional y socioeconómico que no garantiza 

condiciones mínimas para el aprendizaje. El esfuerzo individual del niño, aunque 

notable, no puede sustituir el papel que cumplen los recursos didácticos en el 

desarrollo cognitivo, motriz y socioemocional a nivel inicial. 

Tabla 4  
Acceso familiar a recursos económicos para útiles escolares 
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f %  f %  f %  f %  f %  f %  

El estudiante tiene 

acceso a materiales 

para el estudio 

8 19,5% 22 53,7% 5 12,2% 3 7,3% 3 7,3% 41 100,0% 

El estudiante en su 

familia cuenta con 

medios digitales para 

mejorar el aprendizaje 

8 19,5% 20 48,8% 5 12,2% 4 9,8% 4 9,8% 41 100,0% 

La familia del 

estudiante prioriza los 

materiales educativos 

7 17,1% 25 61,0% 2 4,9% 4 9,8% 3 7,3% 41 100,0% 
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La familia del 

estudiante tiene 

dificultad para 

comprar materiales 

educativos 

6 14,6% 26 63,4% 2 4,9% 3 7,3% 4 9,8% 41 100,0% 

La familia del niño 

entrega útiles escolares 

a destiempo 

4 9,8% 24 58,5% 5 12,2% 3 7,3% 5 12,2% 41 100,0% 

La familia del niño 

recibe apoyo para la 

compra de material 

educativo 

5 12,2% 23 56,1% 5 12,2% 6 14,6% 2 4,9% 41 100,0% 

Nota. en la tabla precisa carencia de recursos económicos. 

 

Figura 3  
Acceso familiar a recursos económicos 

Nota. en la figura muestra porcentaje de disponibilidad económica familiar. 

Tabla 4.  
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En la Tabla 4, el 61,0% de las familias prioriza los materiales educativos y el 

53,7% de los estudiantes cuenta con materiales para el estudio, se evidencia una 

marcada contradicción al observar que el 63,4% de las familias tiene dificultades 

para adquirirlos y el 58,5% los entrega a destiempo, reflejando una constante lucha 

entre intención y posibilidad económica. Asimismo, un 56,1% recibe apoyo externo 

para la compra de materiales, lo que sugiere una dependencia de agentes externos 

ante la incapacidad de cubrir estas necesidades básicas de forma autónoma. 

Además, el 48,8% cuenta con medios digitales en el hogar, lo que deja a más de la 

mitad de los estudiantes sin acceso a herramientas clave para el aprendizaje 

contemporáneo, generando una brecha digital significativa. 

El valor más elevado indica que muchas familias reconocen la importancia 

de los materiales educativos y buscan priorizarlos en la medida de sus 

posibilidades, lo cual es un indicio positivo respecto al compromiso con el 

aprendizaje infantil. Sin embargo, esta disposición no siempre se traduce en una 

provisión oportuna y suficiente, lo que genera una tensión entre la voluntad y la 

realidad económica. El esfuerzo de las familias por dotar a sus hijos de las 

herramientas necesarias se enfrenta con limitaciones estructurales que sobrepasan 

la buena intención, reflejando una constante lucha de adaptación. 

Por otro lado, los datos intermedios reflejan que una parte importante de los 

hogares aún logra entregar materiales escolares, aunque con retraso, o cuenta con 

algún tipo de apoyo externo. Esto revela un fenómeno de resiliencia colectiva, 

donde intervienen redes de ayuda o mecanismos de compensación para suplir las 

carencias materiales. Si bien estas ayudas contribuyen a mitigar los efectos de la 

pobreza, también señalan una dependencia que podría ser insostenible en el 
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tiempo si no se generan soluciones estructurales. Además, el acceso parcial a 

medios digitales muestra que las nuevas herramientas de aprendizaje no están al 

alcance de todos, lo que marca una brecha significativa en el desarrollo cognitivo y 

tecnológico desde la primera infancia. 

Para culminar, los valores más bajos ponen en evidencia que existen familias 

que sí logran garantizar materiales de estudio y medios tecnológicos, lo cual genera 

un contraste marcado frente a quienes no pueden hacerlo. Este grupo minoritario 

representa a los estudiantes que enfrentan menores barreras y que, por tanto, 

tienen mayores posibilidades de aprovechar las oportunidades educativas desde 

edades tempranas. Sin embargo, esta diferencia también puede acentuar las 

desigualdades dentro del mismo entorno escolar, afectando la percepción de 

equidad y pertenencia. 

 

4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPÓTESIS  

4.2.1. Prueba de normalidad  

En el presente subcapítulo se prosigue a realizar la prueba de normalidad 

para determinar si los datos obtenidos tienen distribución normal o no. Para ello se 

prosiguió acorde al tamaño muestral que es 41, este dato es menor a 50, por 

consiguiente, se abordó mediante Shapiro-Wilk, donde se toma en cuenta el nivel 

de significancia al 5% (0.05) y confianza al 95%.  

Tabla 5  
Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Resiliencia ,142 41 ,037 ,946 41 ,049 

Ausencia de material 

escolar 

,280 41 ,000 ,802 41 ,000 
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a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Si p<0,05 rechaza la Ho y se acepta la Ha 

Si p>0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha  

Como p=0<0,05 entonces rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es decir, 

los datos no tienen una distribución normal, por tanto, aplicaremos estadística no 

paramétrica, se aplica Chi-cuadrada de Pearson.  

 

4.2.2. Prueba de hipótesis general  

Para contrastar la hipótesis se prosiguió mediante Chi-cuadrada de Pearson.   

Ho: La ausencia de material escolar no incide de forma directa en la 

resiliencia en los estudiantes, Institución Educativa Inicial N° 846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 2024. 

Ha: La ausencia de material escolar incide de forma directa en la resiliencia 

en los estudiantes, Institución Educativa Inicial N° 846 Alianza, Azángaro, Puno, 

2024. 

Tabla 6  
Chi-cuadrada de Pearson de Ausencia material escolar y resiliencia 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 458,517a 360 ,000 

Razón de verosimilitud 149,320 360 1,000 

Asociación lineal por 

lineal 

17,224 1 ,000 

N de casos válidos 41   

a. 400 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,02. 
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En la Tabla 6, a partir del estadístico de Chi-cuadrada de Pearson, el valor 

obtenido comprende a p=0.000<0.05, por tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho, es 

decir, la ausencia de materia escolar índice de forma directa en la resiliencia de los 

estudiantes, ello implica que ambas variables tienen asociación.   

 

Tabla 7  
Regresión lineal de ausencia de material escolar 

Modelo R R cuadrado 

R cuadrado 

ajustado 

Error estándar de 

la estimación 

1 ,656a ,431 ,416 16,188 

a. Predictores: (Constante), Ausencia de material escolar 

 

En la Tabla 7, se observa que el grado de relación es 0.656, siendo una 

relación alta, asimismo, el coeficiente de determinación o r2 = 0.431, indica una 

aproximación a 43.1% de la variable de independiente de ausencia de material 

escolar incide en la resiliencia. Este porcentaje es estadísticamente relevante en el 

campo educativo, donde múltiples factores suelen intervenir en los procesos 

estudiantiles. Aunque no representa una explicación total del fenómeno, evidencia 

que la carencia de materiales constituye un factor determinante y estructural en la 

dinámica escolar del estudiante. 

El error estándar de la estimación (16.188) representa la media de las 

desviaciones de los valores observados respecto a los valores predichos por el 

modelo. Si bien este valor debe contrastarse con la escala de la variable 

dependiente para una mejor interpretación, su magnitud sugiere cierta dispersión 

en torno a la línea de regresión. No obstante, no invalida la relevancia del modelo, 

pero sí invita a considerar la inclusión de otras variables predictoras que puedan 

incrementar la capacidad explicativa y reducir la variabilidad no explicada. 

 



39 
 

4.2.3. Prueba de hipótesis específico  

Para contrastar la primera hipótesis especifica. Una proporción destacable 

de estudiantes manifiesta afirmaciones positivas sobre sí mismos —como quererse 

y aprender de sus errores—, estas cifras son aún incipientes para afirmar la 

existencia de una resiliencia consolidada. La mayoría de indicadores clave se 

concentran en niveles de indecisión (ni de acuerdo ni en desacuerdo), lo que revela 

una identidad emocional y social aún en construcción, marcada por dudas respecto 

a la autoeficacia, la confianza interpersonal y el apoyo social. Más preocupante 

resulta el porcentaje elevado de respuestas en desacuerdo en aspectos 

fundamentales como sentirse seguro, contar con apoyo familiar o tener una vida 

feliz, lo que refleja entornos posiblemente vulnerables que limitan el desarrollo de 

competencias resilientes.  

Tabla 8 

Nivel de resiliencia 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 7 17,1 17,1 17,1 

Moderado 25 61,0 61,0 78,0 

Alto 9 22,0 22,0 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

Nota. Instrumento de investigación.  

Para contrastar la segunda hipótesis especifica. Los estudiantes se 

enfrentan a desafíos significativos debido a la carencia de materiales escolares, lo 

cual afecta directamente el proceso de aprendizaje. Si bien existe un porcentaje 

considerable de estudiantes que cuentan con algunos materiales necesarios, una 

mayor proporción enfrenta dificultades derivadas de la falta de recursos, lo que les 

obliga a improvisar con materiales caseros o asumir su aprendizaje en condiciones 

desfavorables. Esta situación revela no solo un impacto negativo en la calidad del 

aprendizaje, sino también una carga emocional y adaptativa que los estudiantes 
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deben afrontar desde temprana edad. En este contexto, la resiliencia se manifiesta 

como una respuesta adaptativa frente a la precariedad, aunque limitada por las 

condiciones materiales. Asimismo, los datos muestran que muchas familias tienen 

dificultades económicas para adquirir útiles escolares y, en varios casos, entregan 

los materiales a destiempo o dependen de apoyos externos, lo que contribuye a 

una disponibilidad irregular de recursos educativos. 

Tabla 9 

Grado de ausencia de materiales escolar 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 31 75,6 75,6 75,6 

Moderado 4 9,8 9,8 85,4 

Alto 6 14,6 14,6 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

Nota. Instrumento de investigación. 

4.3. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

En función del objetivo del estudio, que consistió en analizar la incidencia de 

la ausencia de material escolar en la resiliencia de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial N° 846 Alianza, Chi-cuadrado evidencian una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables, con un valor de significación 

bilateral de 0.000. La carencia de materiales escolares no es un factor aislado, sino 

que incide directamente sobre el desarrollo de la resiliencia infantil, afectando la 

forma en que los estudiantes enfrentan las adversidades cotidianas del entorno 

escolar. A diferencia de contextos en los que los estudiantes cuentan con redes de 

apoyo efectivas, como lo evidenció el estudio de Suárez y Castro (2022), donde la 

resiliencia se fortalecía gracias al respaldo familiar y docente, en este caso se 

observa que la ausencia de recursos materiales puede debilitar dicha capacidad, al 
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limitar las oportunidades de aprendizaje activo, interacción significativa con el 

entorno y expresión de emociones positivas. 

Según Palate y Rosero (2021), quienes defendían la resiliencia como una 

capacidad intrínseca que puede ser desarrollada desde el enfoque docente incluso 

en condiciones de adversidad, los resultados del presente estudio apuntan a que, 

cuando las condiciones materiales básicas no están garantizadas, la resiliencia 

tiende a presentar niveles más frágiles y disfuncionales. Si bien el desarrollo 

socioemocional sigue siendo clave, la ausencia de recursos tangibles puede 

generar frustración, desmotivación y retraimiento, afectando el desempeño escolar 

en edades tempranas 

A partir del objetivo de estudio, que consistió en determinar el desarrollo de 

la resiliencia en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial N° 846 Alianza, 

se presenta de manera fragmentada y con niveles moderadamente bajos en 

dimensiones clave del bienestar emocional, social y familiar. Un porcentaje 

significativo de estudiantes se mostró en desacuerdo con afirmaciones 

relacionadas con la seguridad personal, la percepción de apoyo familiar y la 

capacidad para expresar emociones o buscar ayuda, lo que refleja una limitada 

construcción de recursos internos y externos para afrontar adversidades. Si bien 

algunos indicadores, como el amor propio y el aprendizaje de errores, muestran 

respuestas favorables, estas fortalezas individuales no alcanzan a compensar las 

debilidades observadas en aspectos relacionales y contextuales, lo que sugiere una 

resiliencia parcialmente desarrollada y fuertemente condicionada por factores 

externos. 

Según Huaire-Inacio et al. (2023) concluyeron que, a pesar del impacto de 

la pandemia, muchos estudiantes lograron activar procesos resilientes gracias al 
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acompañamiento de figuras significativas, como docentes y familiares. Sin 

embargo, en el presente estudio, los niveles bajos de percepción de apoyo y 

orientación evidencian que dicha red de sostén no está consolidada en este 

contexto específico, lo cual limita la capacidad de los estudiantes para 

sobreponerse a dificultades. Asimismo, a diferencia de lo reportado por Suárez 

(2021), quien encontró que el uso de materiales educativos favorecía el 

autodescubrimiento y fortalecía la resiliencia desde los primeros años, en este caso 

se observa que la carencia de estos recursos, junto con un entorno de escaso 

respaldo emocional, obstaculiza el desarrollo pleno de habilidades resilientes 

En función del objetivo planteado, que consistió en determinar la ausencia 

de material escolar en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial N° 846 

Alianza, los resultados evidencian una problemática persistente que afecta 

directamente las condiciones básicas para el aprendizaje. Se observa que una 

proporción considerable de estudiantes no cuenta con los materiales esenciales 

para su desempeño académico, lo cual conlleva a situaciones de improvisación con 

recursos caseros y genera dificultades en el aula que impactan negativamente en 

la calidad del aprendizaje. Asimismo, los datos muestran que esta situación se 

agrava debido a las limitaciones económicas del entorno familiar, donde existe 

dificultad para adquirir útiles escolares y, en muchos casos, se prioriza la compra 

de otros bienes, entregándose los materiales a destiempo. Esta carencia estructural 

no solo condiciona el rendimiento escolar, sino que limita el desarrollo de 

competencias clave en la etapa inicial, donde el acceso a recursos tangibles tiene 

una función mediadora en la construcción del conocimiento y la motivación por 

aprender. 
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Para Beltrán et al. (2023), quienes señalan que, tras la pandemia, las 

desigualdades educativas se han acentuado, y que la falta de recursos materiales 

constituye una de las principales barreras para la participación activa y significativa 

de los estudiantes. A diferencia de contextos donde los docentes logran subsanar 

parcialmente estas carencias mediante innovación pedagógica y el uso de 

tecnología, como se sugiere en dicho estudio, en el presente caso se advierte que 

ni los hogares ni la escuela han logrado compensar la ausencia de materiales, 

reflejando un entorno de alta vulnerabilidad estructural. Esta diferencia sugiere que, 

más allá del compromiso docente, se requiere de políticas públicas concretas que 

garanticen el acceso equitativo a recursos escolares desde los primeros años.  
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: se logró analizar que existe incidencia en un 43.1% de la ausencia de 

material escolar en la resiliencia en los estudiantes, mediante Chi-cuadrada de 

Pearson el valor es p=0.000<0.05, lo que indica, que los estudiantes enfrentan 

adversidades dentro de la institución, asimismo, el no contar con condiciones de 

material educativo básica genera frustración, desmotivación y retraimiento, lo que 

afecta el desempeño del estudiante a temprana edad.   

SEGUNDA: se determinó que el desarrollo de resiliencia (61% es moderado) en los 

estudiantes es presenta de forma moderada, donde existe inseguridad en cuando 

a la seguridad personal, apoyo familiar y capacidad para expresar emociones, ello 

refleja limitaciones en afrontar adversidades, pero al tener amor propio y 

aprendizaje de errores muestra respuesta favorable. Esto evidencia la existencia 

de una resiliencia parcialmente desarrollada.   

TERCERA: se determinó que la ausencia de material escolar en estudiantes (75.6% 

es bajo), donde se observa que la carencia de material afecta directamente a las 

condiciones básicas para el aprendizaje, además, los niños y niñas al no contar con 

material conlleva a improvisar y ello genera de forma negativa en la calidad del 

aprendizaje. por otro lado, las limitaciones económicas del entorno familiar 

condiciona el rendimiento académico.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: en el estudio se ha observado nuevas cuestiones que no han sido 

respondidas, por consiguiente, a los investigadores, recomienda desarrollar 

estudios que exploren de manera específica cómo la carencia de material educativo 

impacta no solo en la resiliencia, sino también en otras habilidades 

socioemocionales como la autoestima, la autorregulación y la empatía en 

estudiantes de educación básica. 

SEGUNDA: a las docentes, director y autoridad de la UGEL Azángaro, promuevan 

dinámicas de confianza, respeto mutuo y contención emocional que ayuden a los 

estudiantes a sentirse protegidos, valorados y capaces de expresar sus emociones 

sin temor al juicio o rechazo. 

TERCERA: a los padres de la familia de la institución, organicen sus recursos 

económicos priorizando la adquisición progresiva de útiles escolares 

indispensables (cuadernos, lápices, colores, reglas, etc.), los cuales son 

fundamentales para el adecuado desarrollo del proceso de aprendizaje. 
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ANEXO N°1 

Matriz de consistencia  

TITULO: RESILIENCIA ESTUDIANTIL FRENTE A LA CARENCIA DE MATERIALES ESCOLARES, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 

846 ALIANZA, AZANGARO, PUNO, 2024 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPOTESIS 

GENERAL 

VARIABLES DE 

ESTUDIO  

METODOLOGÍA DE 

INVESTIGACIÓN  

TÉCNICAS E  

INSTRUMENTOS 

¿Cómo ausencia 

de material escolar 

incide en la 

resiliencia en los 

estudiantes, 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024? 

Analizar la 

incidencia de la 

ausencia de 

material escolar en 

la resiliencia en los 

estudiantes, 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024 

La ausencia de 

material escolar 

incide de forma 

directa en la 

resiliencia en los 

estudiantes, 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024 

VI: resiliencia  

 

D1: Fuerza interior 
(yo soy) 
D2: Afrontamiento 
(yo puedo) 
D3: Apoyo externo 

(yo tengo) 

 

 

VD: material 

escolar  

 

• Enfoque: 

cuantitativo  

• Método: 

hipotético-

deductivo  

• Nivel: explicativo   

• Diseño: no 

experimental  

• Tipo: básica  

• Población: 41 

estudiantes  

• Muestra: 41 

estudiantes  

• Técnica:  

Observación  

• Instrumento: 

Ficha de 

observación  

PROBLEMA 

ESPECIFICO 

OBJETIVO 

ESPECIFICO 

HIPOTESIS 

ESPECIFICO 

¿Cómo se 

desarrolla la 

resiliencia en los 

estudiantes, 

Determinar el 

desarrolla de la 

resiliencia en los 

estudiantes, 

El desarrolla de la 

resiliencia es 

moderada en los 

estudiantes, 
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Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024? 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024 

D1: disponibilidad 

de materiales  

D2: Acceso 

familiar a recursos   

 

¿Cómo es la 

ausencia de 

material escolar en 

los estudiantes, 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024? 

Determinar la 

ausencia de 

material escolar en 

los estudiantes, 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024 

La ausencia de 

material escolar es 

alto en los 

estudiantes, 

Institución 

Educativa Inicial N° 

846 Alianza, 

Azángaro, Puno, 

2024 
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Anexo 2  

Nivel de confiabilidad por variable   

 

VI: ausencia de material escolar  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,980 13 

 

 

 

VD: resiliencia  

 

 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,983 22 
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Anexo 3  

Instrumentos de la investigación  

 

ESCUELA DE POSGRADO  

MAESTRIA EN: EDUCACION  

TEST DE RESILIENCIA (Saavedra-Castro, 2008) 

Nombre  

Sexo  Edad  

N° Items  Escala de medición  

1 2 3 4 5 

1 Yo soy una persona que se quiere a si misma       

2 Yo soy optimista respecto del futuro      

3 Yo soy seguro de mi mismo       

4 Yo me siento seguro en el ambiente en que vivo       

5 Yo soy un modelo positivo para otros      

6 Yo estoy satisfecho con mis amistades       

7 Yo soy independiente       

8 Yo soy responsable       

9 Yo tengo una familia que me apoya       

10 Yo tengo personas a quien recurrir en caso de problemas      

11 Yo tengo personas que me orientan y aconsejan      
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12 Yo tengo personas que ayudan a evitar problemas      

13 Yo tengo amigos que me cuentan sus problemas       

14 Yo tengo en general una vida feliz      

15 Yo puedo hablar de mis emociones con otros      

16 Yo puedo expresar cariño       

17 Yo puedo confiar en otras personas       

18 Yo puedo dar mi opinión       

19 Yo puedo apoyar a otros que tienen problemas       

20 Yo puedo Comunicarme bien con otras personas       

21 Yo puedo aprender de mis aciertos y errores       

22 Yo puedo esforzarme por lograr mis objetivos       
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ESCUELA DE POSGRADO 

MAESTRIA EN: EDUCACION  

CUESTIONARIO  

Nombre  

Sexo  Edad  

N° V: Material escolar  Escala de medición  

D1: Disponibilidad de materiales   1 2 3 4 5 

1 El estudiante cuenta con materiales escolares necesarios       

2 El estudiante no trae utilices escolares por falta de recursos        

3 El estudiante presenta dificultades en el aula al no contar 

materiales escolares  

     

4 El estudiante no tiene materiales esenciales para el 

aprendizaje 

     

5 El estudiante al no contar con materiales afecta 

negativamente el aprendizaje  

     

6 El estudiante tiene que improvisar con materiales caseros por 

falta de recursos materiales  

     

7 El estudiante al improvisar materiales limita la calidad de 

aprendizaje  

     

 D2: Acceso familiar a recursos       

8 El estudiante tiene acceso a materiales para el estudio       

9 El estudiante en su familia cuenta con medios digitales para 

mejorar el aprendizaje  
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10 La familia del estudiante prioriza los materiales educativos       

11 La familia del estudiante tiene dificultad para comprar 

materiales educativos  

     

12 La familia del niño entrega útiles escolares a destiempo       

13 La familia del niño recibe apoyo para la compra de material 

educativo  
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Anexo 4 

Ficha de validación de instrumento  
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Anexo 5 

Fichas de evidencias del proceso de datos  
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