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RESOLUCION DECANAL N°1262-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de octubre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-13720 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR
DE NINOS PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO - PUNO, 2023

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller) VELASQUEZ COPA LUZVENIA
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) ; Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : VIERNES 04 DE OCTUBRE DEL 2024
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.

i . /\/’?[} u,“‘ v
DIy (RIBUCION: A ECAN
- Jurados (3)
-interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1159 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de setiembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 045-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 04 de setiembre del egresado (a) VELASQUEZ COPA
LUZVENIA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD
VALLECITO - PUNO, 2023 conducente para optar el titulo Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

+ Presidente s Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

+ 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) VELASQUEZ COPA LUZVENIA; para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO
(A) EN ENFERMERIA Con la Tesis Titulado: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO -

PUNO, 2023

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

.....................

VARGAS ONOFRE
CYP2034
DECANA

Distribucién: Decanato, EP: Enfermerla, Secrelaria Académica, Archivo.

Ir. Loreto N° 450 < Central Teleloniont (051) 821 142 « Jullucu « Puno « Pera < Page Web: waw, uanevedupe
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RESOLUCION DECANAL N° 185-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 017-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 15 de marzo de la E.P. Enfermeria, folio 000017;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): VELASQUEZ COPA LUZVENIA ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD
VALLECITO - PUNO, 2023 correspondiente a la linea de investigacién: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacioén para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente $ Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra, INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinién Técnica N° 043-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) VELASQUEZ COPA LUZVENIA, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA EN ENFERMERIA fitulado: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO -
PUNO, 2023

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA CONCEPCION
FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermerfa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Jr. Loreto N* 450 - Central Teletontear (051) 321042 « Julluen « Pano - Peri « Pag, Webs www, uaneviedupe
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RESUMEN

Un estado nutricional deficiente puede tener un impacto significativo en el desarrollo
psicomotriz de un nifio, impactando de diversas formas en su normal crecimiento.
Objetivo: Establecer la relacion del estado nutricional con el desarrollo psicomotor
de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023. Material y métodos: Disefio
no experimental, descriptivo, relacional, transeccional, con una muestra de 90 nifios
entre 3 y 5 afios. Resultados: Entre las caracteristicas sociodemograficas, los
nifos de 5 afios muestran la mayor proporcion de desarrollo psicomotor normal en
46.7% (p=0.000), mientras que aquellos con lactancia materna exclusiva presentan
un porcentaje mas alto de desarrollo normal en 63.3% (p=0.000). Ademas, se
observa una relacidon entre las caracteristicas antropométricas y el desarrollo
psicomotor, con un 60% (p=0.000) de los nifios teniendo un desarrollo normal y los
nifos con desnutricibn mostrando una mayor proporcion de retraso en 8.9%
(p=0.000). Por otro lado, los niveles de hemoglobina también estan relacionados
con el desarrollo psicomotor, donde los nifios con anemia leve, moderada o grave
presentan una mayor proporcion de retraso en 3.3%, 4.4%, 1.1%, respectivamente
(p<0.05). Conclusion: El estado nutricional tiene relacion positiva y significativa
con el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del Centro de Salud Vallecito —
Puno, 2023.

Palabras clave: Desempefio psicomotor, desnutricion, obesidad, hemoglobina,

preescolar.
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ABSTRACT

Poor nutritional status can have a significant impact on a child's psychomotor
development, impacting their normal growth in various ways. Objective: To establish
the relationship between nutritional status and psychomotor development in
preschool children at the C.S. Vallecito - Puno, 2023. Material and methods: Non-
experimental, descriptive, relational, cross-sectional design, with a sample of 90
children between 3 and 5 years old. Results: Among the sociodemographic
characteristics, 5-year-old children show the highest proportion of normal
psychomotor development at 46.7% (p = 0.000), while those with exclusive
breastfeeding present a higher percentage of normal development at 63.3% (p =
0.000). In addition, a relationship is observed between anthropometric
characteristics and psychomotor development, with 60% (p = 0.000) of children
having normal development and children with malnutrition showing a higher
proportion of delay at 8.9% (p = 0.000). On the other hand, hemoglobin levels are
also related to psychomotor development, where children with mild, moderate or
severe anemia have a higher proportion of delay at 3.3%, 4.4%, 1.1%, respectively
(p <0.05). Conclusion: Nutritional status has a positive and significant relationship
with the psychomotor development of preschool children at the Vallecito Health
Center - Puno, 2023.

Keywords: Psychomotor performance, malnutrition, obesity, hemoglobin,

preschool.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor en la primera infancia implica la evolucion de habilidades
motrices, cognitivas, sociales y emocionales, siendo clave para el bienestar y éxito
futuro. El estado nutricional juega un papel crucial en este proceso, ya que una
nutricion adecuada favorece un desarrollo psicomotor éptimo. En la Region Puno,
especificamente en el C.S. Vallecito, las condiciones nutricionales de los nifios
preescolares se ven afectadas por factores como la inseguridad alimentaria y las
practicas tradicionales.

La investigacion busca establecer la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares atendidos en 2023, planteando que
una nutricion adecuada se asocia con un mejor desarrollo psicomotor. Se utilizaran
metodologias validadas para evaluar ambos aspectos. Los resultados pretenden
orientar politicas publicas y estrategias que mejoren la calidad de vida de los
infantes en la region.

Se emplea un enfoque que permite identificar tanto los factores nutricionales como
aguellos relacionados al crecimiento y desarrollo de nifios preescolares, de modo
gue se genere conocimiento Util en el ambito de las ciencias de la salud. Esta
investigacion en el ambito de la salud publica empleard métodos deductivo,
analitico y descriptivo para obtener conclusiones claras y accesibles sobre la
relacion entre nutricion y desarrollo psicomotor en nifios.

La estructura de esta tesis se organiza de esta manera: el capitulo | aborda el
planteamiento del problema vy la justificacion; el capitulo Il incluye la revisiéon de la
literatura y los antecedentes relacionados con las variables; el capitulo Il describe

el disefio metodoldgico, detallando los materiales y métodos utilizados; el capitulo
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IV presenta los resultados y su analisis, interpretando los datos recolectados. Esta
estructura garantiza una presentacion sistematica y comprensible, facilitando la

replicacion y el entendimiento del estudio por otros profesionales del area.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel mundial, las cifras epidemiol6gicas indican una creciente
preocupacion respecto al estado nutricional de los preescolares. Acorde a
informacién proporcionada por la OMS, aproximadamente 155 millones de
preescolares padecen de algun tipo de déficit de crecimiento, mientras que
41 millones tienen exceso de peso, lo que representa un grave tema a tratar
en relacion a la salud publica (1). El retraso en el desarrollo psicomotor de
nifos preescolares es un problema de salud publica de gran relevancia a
nivel internacional, con cifras epidemioldgicas alarmantes. Se estima que
mas de 200 millones de preescolares alrededor del mundo no llegan a su
potencial en términos de desarrollo psicomotor (1).
A nivel nacional, las estadisticas son igualmente alarmantes, con un 14% de
preescolares con desnutricion crénica 'y un 11% con sobrepeso u obesidad,
lo que refleja una situaciéon de doble carga nutricional (2). En Perq, las

estadisticas son igualmente preocupantes, con un 18% de nifios
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preescolares que presentan retraso en su desarrollo, lo que refleja un desafio
significativo en el @mbito de la salud en este grupo etario.

En el ambito local, aproximadamente el 35% de los nifios preescolares
sufren de desnutricion crénica, lo que evidencia la necesidad urgente de
intervenciones especificas para abordar esta problematica. A nivel global,
nacional y regional, se requiere promover el conocimiento en salud para
mejorar el estado nutricional de los preescolares y mitigar este problema de
salud publica. En la region de Puno, las tasas son alin mas alarmantes, con
un mayor retraso en el desarrollo psicomotriz, debido a factores
socioecondémicos Yy dificultades en el acceso al control del crecimiento. Se
destaca la importancia de enfoques integrales y estrategias de intervencion
temprana para asegurar el desarrollo completo de los nifios, sin importar su
lugar de residencia (3).

Un inadecuado estado nutricional puede repercutir de manera considerable
en el desarrollo psicomotor infantil. La asociacién entre la nutricion y el
desarrollo del sistema psicomotor en los infantes es estrecha, dado que una
dieta deficiente puede desencadenar una serie de alteraciones en la
cognicion, el lenguaje y las habilidades motoras (4). Dichas deficiencias
pueden comprometer el aprendizaje de destrezas relacionadas con la
coordinacion, el agarre y la comprension. Ademas, la carencia de
micronutrientes durante etapas criticas del desarrollo puede ocasionar
discapacidad intelectual y retraso en el crecimiento, lo cual influye
negativamente en funciones mentales superiores. Estas condiciones
representan un factor de riesgo para el bajo rendimiento académico e incluso

para el abandono escolar (5).
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Por lo tanto, un estado nutricional deficiente es un tema importante en salud
publica porque puede alcanzar efectos posteriores en la salud de un
individuo, afectando su calidad de vida y su capacidad para aportar a la
sociedad. Es por eso que es crucial abordar este problema a través de
intervenciones de salud publica eficaces para mejorar el estado de nutricién
y un correcto desarrollo.

1.1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL

PG.- ¢ Cudl es la relacion del estado nutricional con el desarrollo psicomotor
de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1.- (Cudl es la relacion de las caracteristicas sociodemograficas con el
desarrollo psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 20237
PE2.- ¢Cudl es la relacién de las caracteristicas antropométricas con el
desarrollo psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 20237
PE3.- ¢Cual es la relacion de los niveles de hemoglobina con el desarrollo
psicomotor de niflos preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023?

PE4.- ¢COmo es el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del C.S.

Vallecito — Puno, 20237

1.2. JUSTIFICACION
Justificacion tedrica
La presente tesis se realizar4 porque, en un primer plano, los trastornos
nutricionales en las primeras etapas de vida impactan de forma indirecta en el

desarrollo fisico e intelectual, generando retrasos en el crecimiento, debilidad
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muscular, menor capacidad de aprendizaje y una mayor susceptibilidad a
enfermedades. Dichas consecuencias se extienden a la posteridad,
aumentando las probabilidades de desarrollar otras patologias importantes en
la adultez. Este fendmeno no solo afecta a nivel individual, sino que tiene
implicaciones en la salud publica, incrementando la carga de enfermedades y
la mortalidad infantil. La investigacion y deteccion temprana permiten intervenir
oportunamente, proporcionando el apoyo nutricional necesario con el propésito
de contribuir al desarrollo adecuado, evitando complicaciones posteriores.
Asimismo, es imperativo abordar el retraso en el desarrollo psicomotor en
preescolares por diversas razones fundamentales. La investigacion en esta
area posibilita la identificacién temprana de posibles dificultades o retrasos en
el desarrollo, permitiendo la pronta intervencion y la provision del apoyo
necesario. Esta accion temprana resulta esencial, ya que marcaria diferencias
significativas en el bienestar de esta poblacion, habilitandolos a alcanzar su
maximo potencial. Ademas, el estudio y abordaje temprano de este retraso
pueden prevenir o minimizar posibles complicaciones a largo plazo que afecten
el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los infantes, enriqueciendo asi su
calidad de vida y fomentando su participacion activa en actividades diarias,
sociales y educativas.

De forma complementaria, los resultados que se encuentren a partir de esta
tesis buscan que nuevos investigadores se interesen por estudiar las variables
expuestas. Aspiramos a ofrecer una perspectiva que propicie la prevenciéon de
problemas de desarrollo psicomotor en pacientes pediatricos, donde el
tratamiento puede incidir de forma importante en el pronostico. Ademas, se

busca proporcionar a los profesionales herramientas que, al ser informados por
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esta investigacion, les permitan desarrollar estrategias de prevencion primaria
en la atencién a preescolares, contribuyendo asi a la mejora continua de la

salud infantil.

Justificacion préctica

Esta investigacion se justifica de forma practica por su impacto directo en la
salud infantil y el papel crucial que desempefia el centro en la atencién local.
Reconociendo la importancia de la nutricion infantil para la salud a lo largo de
la vida, la investigacion busca identificar desafios especificos en el contexto del
centro y contribuir a decisiones informadas que promuevan estrategias
efectivas para enriquecer el bienestar entre preescolares.

La investigacion no solo aspira a abordar problemas inmediatos, sino también
a generar los cimientos para intervenciones posteriores que fomenten un
desarrollo saludable a largo plazo. Al centrarse en el entorno local y en el C.S.
Vallecito como punto de referencia crucial, la investigacidbn busca adaptar
estrategias especificas, contribuyendo asi a la promocion de un futuro mas

saludable y productivo para la sociedad en general.

Justificacion metodoldgica

Se fundamenta en la necesidad de obtener resultados significativos y aplicables
gue aborden la asociacién del estado nutricional con el desarrollo psicomotor.
El enfoque metodolégico se adapta al contexto local, utilizando métodos
descriptivos para captar las especificidades del entorno de salud, y emplea
métodos analiticos para evaluar componentes importantes en el hecho de

comprender la asociacion de la nutricion y el desarrollo psicomotriz.
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Los métodos que se emplean en esta investigacion sirven para obtener datos
detallados y contextualizados, también para optimizar recursos para traducir los
hallazgos en intervenciones y politicas practicas que mejoren la atencion y el
bienestar de los preescolares en el puesto de salud en mencion.

Se emple6 el TEPSI, como instrumento validado por el Ministerio de salud
porque al ser la entidad que rige los procedimientos en salud en nuestro pais,
se vio por conveniente emplear este test debido a que es el que se encuentra
vigente. Por otro lado, el instrumento para recolectar datos relacionados al
estado nutricional se elabor6 acorde a las necesidades de esta investigacion y

se validé por medio de juicio de expertos.

1.3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

OG. Establecer la relacion del estado nutricional con el desarrollo psicomotor
de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1. Describir la relacién de las caracteristicas sociodemograficas con el
desarrollo psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno,
2023

OE2. Identificar la relacion de las caracteristicas antropométricas con el
desarrollo psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno,
2023

OES3. Describir la relacion de los niveles de hemoglobina con el desarrollo

psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023.
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OE4. Identificar el desarrollo psicomotor de niflos preescolares del C.S.

Vallecito — Puno, 2023

1.4. HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

HG. El estado nutricional tiene relacion significativa con el desarrollo
psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1. Las caracteristicas sociodemograficas tienen relacion significativa con el
desarrollo psicomotor de nifilos preescolares del C.S. Vallecito — Puno,
2023

HE2. Las caracteristicas antropométricas tienen relacién significativa con el
desarrollo psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno,
2023

HE3. Los niveles de hemoglobina tienen relacién significativa con el desarrollo
psicomotor de niflos preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023.

HE4. El desarrollo psicomotor es regular en nifios preescolares del C.S.

Vallecito — Puno, 2023.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Estado nutricional

Variable 2: Desarrollo psicomotor
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ESCALA DE TIPO DE
VALORES VARIABLE
1. Estado 1.1.1 Edad del | a. 3 afios
Nutricional nifio b. 4 afios Ordinal
c. 5 anos
1.1.2 Género a. Femenino Nominal
b. Masculino
1.1 Caracteristicas | 1.1.3 Tipo de | a. LME
sociodemograficas | lactancia b. LM mixta Nominal
c. Lactancia artificial
1.1.4 Tipo de | a. Familia nuclear
familia b. Familia extendida Nominal
c. Familia ampliada
d. Monoparenteral
e. Familia reconstituida
1.1.5 Ndmero | a. Sin hermanos Nominal
de hermanos b. 1 hermano
c. Mas de 2 hermanos
121 a. >+2 DE: Sobrepeso
Peso/Edad b. +2 a -2 DE: Normal Ordinal
c. <2 a -3 DE:
Desnutricion
1.2 Caracteristicas | 1.2.2 Pesof/talla | a. > +3 DE: Obesidad
antropométricas b. > +2 DE: Sobrepeso
c.+2 a-2 DE: Normal Ordinal
d.<-2a-3DE:
Desnutricion aguda
e. <- 3 DE:
Desnutricion severa
1.2.3 a. > +2 DE: alto Ordinal
Talla/Edad b. +2 a -2 DE: normal
c. <- 2 a -3 DE: talla
baja
1.3.1 Nivel de | a.>11 g/dl: normal
1.3 Niveles de hemoglobina b. 10-10.9 g/dl: anemia
hemoglobina leve Ordinal
c. 7-9.9 g/dl: anemia
moderada
d. <7 g/dl: anemia
grave
Variable 2 2.1. Evaluacion del desarrollo | a. Retraso (< 29) Ordinal
2.Desarrollo psicomotor (TEPSI) b. Riesgo (30-39)
psicomotor c. Normal (> 40)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En la publicacién de Rikhotsoal |, et al., Sudafrica - 2023: “Estado nutricional
y desarrollo psicomotor en lactantes mayores”, se evaluaron los beneficios
sostenidos de los suplementos nutricionales a base de lipidos (SQ-LNS)
proporcionados de 6 a 12 meses en comparacion con una intervencion tardia a
los 18 meses. Se realiz6 un seguimiento a nifios de un ensayo controlado
aleatorio, observandose resultados negativos en las puntuaciones Z en los
grupos expuestos a SQ-LNS de 6 a 12 meses (PE y PE-plus). Aunque hubo un
efecto positivo en la coordinacion ojo-mano en el grupo PE-plus, en general,
los beneficios de SQ-LNS no se mantuvieron a los 18 meses. El estudio sugiere
la necesidad de investigaciones adicionales para determinar el periodo
suplementario 6ptimo para beneficios sostenidos en el crecimiento lineal y el

estado de hierro (6).
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En la publicacion de Wang M, et al., Inglaterra - 2019, titulada: “Factores
asociados a estado de nutricién y desarrollo motor en infantes” se
investigo el estado de nutricion y el desarrollo motor grueso de infantes en una
zona suburbana del noreste de China, identificando factores influyentes. Se
encontr6 que el 27% de los niflos estaban con sobrepeso y el 12.7%
experimentaron retraso en caminar solo. Factores como ingreso medio, alta
diversidad dietética y falta de lactancia exclusiva se asociaron con mayor riesgo
de sobrepeso, mientras que la introduccion tardia de alimentos sélidos se
relacioné con retraso en caminar solo. Se sugiere que intervenciones
nutricionales y educacion sobre cuidado infantil podrian mejorar el crecimiento
y desarrollo en esta poblacién infantil (7).

En el articulo cientifico de Mayasari M, Indonesia - 2023, titulado “Relacién
entre el estado de nutricion y el desarrollo psicomotriz” se buscd identificar
la asociacién entre el estado de nutricién y el desarrollo psicomotriz en infantes
pequefios. Los resultados muestran una mayoria de nifios bien nutridos y con
un desarrollo psicomotor apropiado, concluyendo que hay una asociacion
importante del estado de nutricion y el desarrollo psicomotriz. Se sugiere que
se continue prestando atencion a la adecuacion de las variables para fomentar
una generacion saludable y educada (8).

En la investigacion de Pariajulca |, et al., Espafa - 2023, titulado “Influencia
del estado nutricional en el desarrollo psicomotor infantil”’, se tuvo el
proposito de investigar la asociacion del estado de nutricion con el desarrollo
psicomotriz de infantes latinoamericanos de 2008 a 2022. Utilizando la
metodologia Prisma 2020, se revisaron 21 articulos, encontrando una conexion

positiva entre las variables mencionadas. Se observé una elevada prevalencia
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de desnutricibn y sobrepeso, afectando negativamente la coordinacion, el
lenguaje y la cognicion infantil. Esto subraya la importancia de fortalecer los
programas sociales para abordar la desnutricion en América Latina,
especialmente en comunidades de bajos ingresos (9).

En la publicacion de Paputungan H, et al., Indonesia - 2019, titulada “Efecto
del cuidado nutricional en el desarrollo psicomotor de nifilos menores de
36 meses”, el propdsito de fue generar conocimiento sobre los efectos del
entorno de cuidado y el estado de nutricion en el desarrollo psicomotriz de la
poblaciéon mencionada. Se ejecutd en Indonesia, con una muestra de 120 nifios.
Los hallazgos revelan que hay efectos directos del entorno de cuidado en el
estado de nutricion y el desarrollo psicomotriz de los nifios, sugiriendo que un
entorno de cuidado y un estado nutricional mejores pueden mejorar su
desarrollo psicomotor (10).

En el articulo de Calceto L, et al., Ecuador - 2019, titulado: “Relaciéon del
estado de nutriciébn con el desarrollo psicomotriz de los infantes” se
identificé la asociacion entre el estado de nutricién y el desarrollo psicomotriz
en la primera etapa de vida. Se realizé una revisibn en varias bases de
informacion, y se llego a la conclusion de que tanto las habilidades intelectuales
como el desarrollo de las capacidades motoras dependen del estado de
nutricion de los nifios, destacando una fuerte asociacion entre la nutricion y el
desarrollo cognitivo y psicomotor (11).

En la publicacién de Salinas M, et al., Bolivia - 2022, titulado “Trayectoria
del desarrollo psicomotor segun estado nutricional” investigo la asociacion
entre la lactancia materna, el estado nutricional y el desarrollo psicomotriz en

ninos menores. Los resultados mostraron que las trayectorias nutricionales y
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de desarrollo psicomotriz se mantuvieron en rangos normales, sin obesidad. La
lactancia materna exclusiva (LME) se asoci6é con un mayor desarrollo en
comunicacién, mientras que un indice de masa corporal mas bajo se relacion6
con mejores habilidades en comunicacion y resolucion de problemas. No se
encontraron asociaciones significativas en las &areas motoras y socio-

individuales (12).

ANTECEDENTES NACIONALES

En la investigacion de Paredes K y Condori S, Ica - 2021, titulada:
“Asociacion entre estado de nutricibn y desarrollo psicomotriz en
infantes” se examinaron la asociacion de las variables. Se empled un enfoque
prospectivo, transversal, descriptivo y correlacional, con 79 preescolares de
edades entre 3 y 4 afios 11 meses 29 dias. Se evalud el estado de nutricion
mediante antropometria (peso y talla) y el desarrollo psicomotriz a través del
TEPSI. Los hallazgos mostraron que el 63% de los evaluados tenian un estado
de nutricion inadecuado, mientras que un 44% tenian un desarrollo psicomotriz
normal. En general, la mayoria de los evaluados presentaban un estado de
nutricion insuficiente, aunque su desarrollo psicomotriz se hallaba entre rangos
adecuados (13).

En la tesis de Amancio N, Pasco - 2022, titulada: “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en lactantes” se tuvo el propésito fue establecer una
conexién entre el estado de nutricién y el desarrollo psicomotriz en infantes de
0 a 2 afios. Fue una tesis cuantitativa, descriptiva correlacional transeccional,
utilizando encuestas y una ficha de recoleccién. Los hallazgos indicaron que el

88% de los infantes tenian un estado de nutricibn adecuado, mientras que un
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76.7% presentaban un desarrollo psicomotor normal. Se observé una
asociacion del estado de nutricion con el desarrollo psicomotriz, y la estadistica
inferencial mostro que un 71% de infantes ademas de una nutricién adecuada,
también tendian a desarrollarse adecuadamente en el plano psicomotriz (14).
En la tesis de Pillaca J, Lima - 2023, titulada “Estado nutricional y desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 5 afios”, el propdsito fue evaluar la asociacién del
estado de nutricion con el desarrollo psicomotriz en nifios de 2 a 5 afios. Esta
tesis fue cuantitativa, no experimental, transeccional y tomé un muestreo con
124 infantes. Los resultados revelaron que hubo una asociacién importante
entre el estado de nutricion y el desarrollo psicomotriz en esta poblacion de
nifos. Especificamente, se observé que la mayoria de los evaluados poseian
resultados normales en las evaluaciones tanto del desarrollo psicomotriz en
general como en las areas especificas del test (15).

En la tesis de Aviles R, Lima - 2023, titulada “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor de infantes de 24 a 36 meses”, se propone investigar
la relacion del estado de nutricion con el desarrollo psicomotriz en nifios de 2 a
3 afios. Fue una tesis cuantitativa, no experimental, transeccional. La poblacion
de estudio consiste en madres con nifios de esta edad y muestreo censal. El
estado de nutricion se examing utilizando tablas de crecimiento de la OMS, que
abarcan categorias de déficit y exceso. Ademas, se aplico un test de desarrollo
(16).

En la tesis de Quispe C, Lima - 2022 titulada “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 anos”, se investiga la
asociacion del estado de nutricion con el desarrollo psicomotriz en una muestra

de 230 nifos. Los resultados indican que alrededor del 60% de los evaluados
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tienen un estado de nutricion adecuado, mientras que aproximadamente el 65%
posee un desarrollo psicomotriz correcto. El mayor porcentaje de los infantes
también exhiben un buen comportamiento visomotor, postural y aprendizaje.
Ademas, el andlisis estadistico sugiere que hay una asociacion entre las
variables evaluadas, con un valor de p (probabilidad) de 0.02, que indica una
correlacion significativa (17).

En la tesis de Alanya M, Huancavelica - 2022, titulada: “Estado nutricional
y desarrollo psicomotor de nifios menores de 36 meses”, el proposito fue
examinar la asociacion entre el estado de nutricién y su desarrollo psicomotriz
en las areas abarcadas por el TEPSI. El estudio siguié un enfoque cuantitativo
no experimental, transeccional, recopilando datos de un conjunto de 90 nifios.
Los hallazgos llevaron a concluir que la coordinacion no estaba relacionada con
el desarrollo psicomotriz, pero el lenguaje y la motricidad mostraron una
correlacion significativa con el estado de nutricion (18).

En la tesis de Delgado L, Cajamarca - 2022, titulada: “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en niinos”, el propdsito fue examinar la relacion de las
variables. Se traté de una investigacion cuantitativa de enfoque relacional y
disefio transversal que incluy6 a 80 participantes. Los resultados mostraron que
un porcentaje significativo de nifios presentaba problemas de bajo peso,
sobrepeso, desnutricion aguda, desnutricion cronica y riesgo o retraso en el
desarrollo psicomotor. Se concluy6 que existe una correlacion del estado de

nutricion con el desarrollo psicomotriz en esta poblacion (19).
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ANTECEDENTES REGIONALES

En la tesis de Pilco, Puno - 2019, titulada: “Estado nutricional y desarrollo
psicomotor en nifios de educacion inicial”, se evalu6 la asociacion del
estado de nutricion con el desarrollo psicomotriz en nifios de nivel inicial en el
distrito de Coata. Se emple6 un enfoque cuantitativo y un conjunto de 102
nifos. Los hallazgos revelaron que la mayoria de los infantes tenian un estado
de nutricion adecuado segun varios indicadores, pero un porcentaje
considerable presentaba retraso o riesgo en el desarrollo psicomotriz,
especialmente en las areas evaluadas por TEPSI. En conclusion, mientras que
el estado nutricional no mostré una asociacion con el desarrollo psicomotriz en
términos de P/E y P/T, se encontr6 una correlacién importante con el indicador
de T/E (20).

En la tesis de Alejo, Puno - 2022, titulada: “Estado nutricional y desarrollo
psicomotor en nifios de 6 a 24 meses”, se analizé la conexién entre el estado
de nutricion y el desarrollo psicomotriz en nifios de 6 a 24 meses. Fue una tesis
cuantitativa, correlacional descriptivo y correlacional. Los resultados mostraron
gue la mayor parte de nifios tenian un estado de nutricion normal segun varios
indicadores antropométricos. Respecto al desarrollo psicomotriz, la mayoria se
encontraba en la categoria normal, con una proporcion menor en riesgo. En
conclusién, no se encontré una asociacion importante entre las variables en
términos de P/E y P/T, pero si hubo una correlacion importante entre el
indicador T/E y el desarrollo psicomotriz (21).

En la tesis de Gonzales W, Puno - 2013, titulada: “Relacién del estado

nutricional y el desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios de edad” se
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investiga la asociacion entre el estado de nutricion y el desarrollo psicomotriz
en 39 nifios de 4 afios, encontrando que un 30% presenta baja talla y un 28%
tiene desnutricion cronica, mientras que el 28.3% tiene desarrollo psicomotor
retardado y el 10.3% se encuentra en riesgo. Posterior a la exposicion de los
hallazgos, concluyé que la asociacién entre el estado de nutricion y el desarrollo
psicomotriz es importante en el grupo estudiado (22).

En la tesis de Mamani W, Puno - 2014, titulada: “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en escolares de 6 a 9 meses”, se busco establecer
la asociacion entre las variables. Utilizando métodos antropométricos e
indicadores de desarrollo psicomotor, se hall6 que mas de la mitad de los
evaluados tienen un IMC normal, pero el 25% tiene obesidad. Ademas, se
evidencié que la mitad de los nifios tiene un desarrollo psicomotor normal,
mientras que la otra mitad presenta riesgo, especialmente a las edades de 6 y

9 anos (23).

2.2. MARCO TEORICO
1. Estado nutricional
a. Definicion
Se refiere a la condicidon en la que se halla un individuo o una poblacion
respecto a su ingesta de alimentos y su capacidad para utilizarlos eficazmente.
Se determina a través del analisis de diversos indicadores fundamentales,
como el peso, la estatura, la composicion corporal y la concentracion de
nutrientes en el organismo. Un estado nutricional adecuado asegura que la
persona obtenga los nutrientes esenciales en las cantidades necesarias para

promover un crecimiento, desarrollo y funcionamiento corporal 6ptimos,
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ademas de prevenir carencias nutricionales y enfermedades vinculadas a la
alimentacion. Este estado constituye un indicador clave de la salud y bienestar
general, siendo crucial para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, asi como
para la capacidad de resistir enfermedades y alcanzar el maximo potencial vital
(24).

b. Importancia del estado nutricional

En la primera etapa de vida, los infantes se desarrollan y crecen de forma
acelerada. Una nutricion adecuada es esencial para que alcancen su potencial
de crecimiento y desarrollen habilidades cognitivas y motoras de manera
optima. Un estado nutricional adecuado fortalece el sistema inmunolégico,
ayudando a los nifios a combatir enfermedades e infecciones de manera mas
efectiva. Los nifios bien nutridos estan mejor preparados para resistir
enfermedades y recuperarse mas rapidamente (25).

Una nutricion adecuada es fundamental para desarrollar la cognicion en la
primera infancia. Los nutrientes esenciales, como el hierro y los &cidos grasos,
son indispensables para el desarrollo de habilidades cognitivas, memoria y
capacidad de aprendizaje. Mantener un estado nutricional equilibrado ayuda a
prevenir la desnutricion, que puede tener efectos devastadores en el
crecimiento y la salud de los infantes, asi como la obesidad, que esta en
aumento a nivel global e incrementa el riesgo de patologias cronicas. La
nutricion en los primeros afios puede tener una influencia duradera en la salud
y el bienestar de los individuos. Invertir en la nutricion de los preescolares es
esencial para asegurar un futuro mas saludable y productivo para la sociedad

en su conjunto (26).
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Procedimiento para tomar datos relacionados al Estado Nutricional:

- Desarrollo psicomotor: se midio con el TEPSI, indicado para nifios entre 2 a
5 afios. Este evalla el desarrollo en el &rea de coordinacién, lenguaje y
motricidad.

- Longitud: Se coloca al nifio en posicion horizontal. Se fija el infantdmetro en
un lugar plano y firme. Se cubre la superficie de la balanza con un pafial. Se
coloca la barra de medicion en cero. Se coloca al menor con la menor cantidad
de ropa. Se registra el peso marcado por la balanza.

- Peso: Se solicita a la madre que sujete al menor mientras la investigadora
realiza la medicion y registra los datos, se fija la balanza en un lugar plano y
firme. Se cubre la superficie de la balanza con un pafal. Se coloca al menor
sin accesorios, sin zapatos y con la cabeza fija en el tope. La investigadora se
sitla a un lado de la cinta métrica para realizar la medicion, debe sujetar los
tobillos y rodillas suavemente. Se acerca el tope mévil ejerciendo presion. Se

registra la longitud marcada por el infantémetro.

c. Caracteristicas sociodemograficas:

- Edad: La edad es un factor importante ya que las necesidades respecto a
nutricion en los nifios cambian a medida que crecen. Los lactantes, por
ejemplo, requieren una nutricién especifica para el desarrollo inicial, mientras
gue los mayores necesitan mas energia y nutrientes para el crecimiento y la
actividad fisica (27).

- Género: Las diferencias de género pueden influir en el estado nutricional. Por
ejemplo, las nifias adolescentes a menudo necesitan mas hierro para

compensar las pérdidas menstruales, lo que puede aumentar el riesgo de
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anemia si nho se consume una dieta adecuada. Ademas, las presiones
culturales y sociales pueden afectar la relacion de los nifios con la comida y
su percepcion de la imagen corporal (27).

-Tipo de lactancia: La LME en los primeros 6 meses es ampliamente
recomendada por su papel fundamental en el estado nutricional de los
lactantes. La introduccion temprana de alimentos sélidos o la alimentacion con
férmula pueden no proporcionar la misma calidad de nutricion (28).

- Tipo de familia: Las familias que promueven una cultura de alimentacion
saludable y el consumo de alimentos variados suelen tener un impacto directo
en el estado nutricional de sus hijos. Los habitos alimentarios que se
establecen en el hogar, como el consumo de vegetales, pueden influir en las
preferencias alimentarias de los nifios a lo largo de su vida (29).

- Nimero de hermanos: En familias con varios hijos, los recursos alimentarios
pueden ser mas limitados y la competencia por la comida puede ser un
desafio. Esto puede dar lugar a una distribucién desigual de la nutricién entre
los hermanos, y algunos nifios pueden recibir menos alimentos de los
necesarios para su crecimiento 6ptimo (29).

d. Caracteristicas antropométricas: Incluyen la estatura o talla, el peso,
perimetro cefalico, entre otras. Estas medidas ofrecen una instantanea del
cuerpo y su desarrollo. La estatura refleja el crecimiento lineal y se relaciona
con el desarrollo a largo plazo, mientras que el peso puede variar debido a
factores a corto plazo, como la hidratacion (30).

- Indicador Peso/Talla (P/T): El indicador de peso/talla sirve para saber si el

peso es adecuado para la talla actual. Si un nifio tiene un bajo peso en relacion
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con su talla, esto puede sugerir desnutricion aguda, ya que indica un déficit
agudo de calorias y nutrientes (30).

- Indicador Talla/Edad (T/E): El indicador de talla/edad compara la estatura de
un nifio con su edad cronoldgica y ayuda a determinar si se tiene retardo en
el crecimiento. Un nifio con una talla baja en relacién con su edad podria estar
experimentando un crecimiento deficiente a lo largo del tiempo, lo que indica
un problema cronico de desnutricion (30).

- Indicador Peso/Edad (P/E): Compara el peso de un individuo con su edad y
permite identificar si un nifio tiene un peso correcto para su edad cronoldgica.
Si el peso de un nifio es menor de lo esperado para su edad, podria indicar
desnutricion aguda o retraso en el crecimiento (30).

e. Niveles de hemoglobina: En el contexto del estado nutricional, un nivel bajo
indica que el organismo no esta transportando oxigeno de manera eficiente,
lo que puede llevar a fatiga, debilidad y dificultades para realizar actividades
diarias. En un nivel mas amplio, la medicién de la hemoglobina en andlisis
de sangre se emplea para monitorear el estado de nutricibn de grupos
poblacionales. Puede ayudar a identificar grupos en riesgo de anemia, como
nifos, mujeres embarazadas o lactantes, y poblaciones con acceso limitado
a alimentos ricos en hierro y otros nutrientes (31).

- Sociodemograficas: Son un factor clave. Las familias con recursos limitados
pueden tener cierto grado de inseguridad alimentaria, lo que eleva el riesgo
de desnutricion en los infantes. La educacion de los padres también
desempeiia un papel importante, ya que los padres con mayor educacion
tienden a estar mejor informados sobre la nutricion y a tomar mejores

decisiones respecto a la alimentacion de sus hijos (27).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2. Desarrollo psicomotor
a. Definicion
Abarca el proceso mediante el cual los nifios adquieren habilidades tanto
motoras como cognitivas a medida que progresan en su crecimiento. Este
proceso incluye el perfeccionamiento de habilidades fisicas, como el control
muscular, la coordinacién motora y el movimiento, asi como el desarrollo de
competencias cognitivas, tales como la percepcién, la memoria, el lenguaje y
la capacidad de resolver problemas.
Durante la infancia, el desarrollo psicomotor es crucial, ya que establece los
cimientos para el aprendizaje y el crecimiento integral a lo largo de la vida. Los
primeros afos son un periodo fundamental para el desarrollo cerebral y la
generacion de capacidades fundamentales para la vida diaria, como caminar,
hablar y ejecutar tareas basicas de autocuidado. Un desarrollo psicomotor
inadecuado en esta etapa puede afectar profundamente la calidad de vida y las
oportunidades futuras del nifio.
La desnutricibn en preescolares es una problematica de particular
preocupacion, dado que puede impactar negativamente su desarrollo
psicomotor. La carencia de nutrientes esenciales necesarios para un
crecimiento y desarrollo saludables, como las proteinas, grasas, vitaminas y
minerales, puede provocar retrasos tanto en el desarrollo fisico como cognitivo.
Estos nutrientes son cruciales para el funcionamiento neurologico, asi como
para el crecimiento de los tejidos y musculos.
Cuando un nifio esta desnutrido, es mas probable que experimente retrasos en
el desarrollo psicomotor, lo que puede manifestarse en una variedad de formas,

como dificultades para caminar, hablar, realizar tareas motoras finas y alcanzar
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hitos cognitivos. Estos retrasos pueden generar complicaciones relacionadas a

las habilidades del nifio para aprender y funcionar en la sociedad (30).

b. Areas del desarrollo psicomotor: segin el MINSA, se clasifican en 3

dimensiones.

- Coordinacion: Es la habilidad para controlar y coordinar sus movimientos,
tanto finos como gruesos. Incluye habilidades como agarrar objetos, gatear,
caminar, correr, entre otros.

- Lenguaje: Se refiere al desarrollo de las capacidades de comunicarse
correctamente. Incluye la capacidad de hablar, entender y expresarse
verbalmente, asi como el desarrollo de habilidades pre-linguisticas como el
balbuceo y la imitacion de sonidos.

- Motricidad: Se refiere al desarrollo de las habilidades motoras del nifio, tanto
gruesas como finas. Incluye habilidades como el control de la postura 1, el
equilibrio, la coordinacibn mano-ojo, la manipulacién de objetos, entre otros
(30).

c. Evaluacion

El TEPSI se compone de 52 items distribuidos entre las tres &reas

mencionadas. Cada respuesta se evalia como "aprobada” o "no aprobada”

segun si el nifio puede realizar correctamente la tarea. Luego, los resultados se
convierten en puntajes brutos que se transforman en puntajes estandares.

Estos puntajes permiten comparar el desempefio del nifio con los rangos

establecidos para su edad y poblacion de referencia.

Clasificacion de los Resultados

Los resultados del TEPSI se interpretan en funcion de percentiles:
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Normal: El nifio se encuentra en el rango esperado para su edad y tiene un
desarrollo psicomotor adecuado. Generalmente, corresponde a puntajes en o
por encima del percentil 25.

Riesgo: El nifio presenta ciertas dificultades en alguna de las areas evaluadas.
Este resultado puede sugerir la necesidad de una mayor vigilancia o
intervenciones tempranas. Corresponde a puntajes entre los percentiles 10 y
25.

Retraso: El nifio esta significativamente por debajo del nivel esperado para su
edad, lo que indica un retraso psicomotor. Puntajes por debajo del percentil 10

suelen ser indicativos de este nivel.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

- Antropometria: La antropometria es una disciplina cientifica enfocada en la
medicion y andlisis de las dimensiones fisicas y caracteristicas corporales. A
través de la antropometria, se obtienen datos precisos sobre la estatura, peso,
circunferencia, y otros parametros corporales, lo que permite evaluar el
crecimiento, desarrollo y estado de salud de las personas. Esta disciplina
desempefia un papel esencial en campos como la salud, la nutricién y la
antropologia, proporcionando informacion valiosa (32).

- Coordinacién: La coordinacién se refiere a la habilidad de controlar y
combinar movimientos fisicos de manera eficiente y precisa. Involucra la
colaboracién entre musculos, el sistema nervioso y el cerebro para realizar
tareas que requieren equilibrio, precision y sincronizacion, ya sean actividades

motoras finas o gruesas. La coordinacion es esencial para realizar actividades
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cotidianas y tareas especificas, como escribir, caminar, o practicar deportes
(32).

- Desarrollo psicomotor: Hace referencia a la evolucion gradual de las
habilidades motoras e intelectuales en una persona a lo largo del tiempo. Este
proceso incluye desde la capacidad para realizar movimientos y coordinar
acciones fisicas, hasta el perfeccionamiento de funciones cognitivas, como la
percepcion, la atencién y la capacidad para resolver problemas. Es un
componente esencial durante la primera infancia y los primeros afios de
existencia, desempefando un papel fundamental en el crecimiento integral del
individuo (32).

- Familia: Es un nucleo social y afectivo fundamental en la vida. Va més alla de
las conexiones bioldgicas y se basa en lazos emocionales y de apoyo mutuo.
Es un espacio donde se comparten experiencias, valores, y se brinda amor,
proteccion y pertenencia. La familia es una red de seguridad en la que se
construyen relaciones significativas y se fomenta el crecimiento y desarrollo
personal (29).

- Hemoglobina: Proteina presente en los eritrocitos que transporta oxigeno
desde los pulmones a los tejidos. La medicion de sus niveles es esencial para
evaluar la capacidad del cuerpo para transportar oxigeno y puede indicar la
presencia de anemia u otras condiciones de salud (31).

- Lactancia: Es un acto de amor y nutricibn que abarca mucho mas que la
simple alimentacion de un bebé. Es un proceso natural y biolégico que
establece un vinculo profundo entre la madre y el hijo, proporcionando no solo
la nutricién optima para el crecimiento, sino también proteccion inmunolégica

y un lazo emocional fundamental (33).
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- Lenguaje: Sistema de comunicacién que se basa en palabras y simbolos para
expresar pensamientos, emociones Yy transmitir informacion. Incluye
habilidades de habla, comprension y expresion oral y escrita. El lenguaje es
crucial para la comunicacion humana y tiene un papel fundamental en la
interaccion social y el aprendizaje (29).

- Peso: Refleja la fuerza de la gravedad sobre un objeto o un cuerpo. En el
contexto de la salud humana, el peso es un indicador crucial del estado fisico
y nutricional de una persona. Representa la masa corporal total, incluyendo
musculos, grasa y otros componentes. El peso corporal es un factor
determinante en la salud (32).

- Talla: Es la altura de un individuo y una indicacién fundamental del crecimiento
y desarrollo fisico. Es un indicador fundamental de la salud en nifios y adultos,
ya que puede revelar posibles desafios en el crecimiento o la presencia de

condiciones médicas (32).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Este estudio es no experimental, descriptivo, porque no se manipularon las

variables, fueron descritas tal cual; le corresponde al siguiente esquema:

1

M <R Descriptivo correlacional

2
Donde:
M = Muestra
1 = Informacion de una de las variables

2 = Informacion de la otra variable

R = tipo y grado de relacion existente.
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion fue correlacional y transversal por tratar de dos variables
(estado nutricional y desarrollo psicomotor). Corresponde al nivel basico de

investigacion.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se empled el método cuantitativo, haciendo uso de formulas estadisticos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
POBLACION:
Este estudio se centrd en la poblacion de nifios en edad preescolar que reciben
atencion en el C.S. Vallecito, ubicado en Puno. La muestra estuvo conformada
por nifios de entre 3 y 5 afos, quienes acuden al consultorio CRED. Los datos
se recolectaron por espacio de 3 meses, reuniendo un total de 150 nifios. El
andlisis detallado se enfoc6 en buscar la relacién entre las variables dentro de

este grupo etario.

MUESTRA:

La muestra estuvo conformada por 90 nifios, siendo una poblacion finita y
habiendo aplicado un tipo de muestreo no probabilistico y tomado por
conveniencia de la investigadora, se tomaron los nifios que cumplieron con los
criterios de seleccion descritos posteriormente. Se consideraron 13 nifios de 3

afnos, 34 nifios de 4 afos y 43 nifios de 5 afios.

Criterios de inclusion:

¢ Nifios de 3 a 5 afios que acuden periddicamente a sus controles de CRED.
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¢ Nifilos que tengan su carnet de control adecuadamente llenado y con los

datos completos.

e Nifios que hayan sido evaluados recientemente para el diagnostico de
desarrollo psicomotor.

Criterios de exclusion:

e Niflos que sean irregulares en sus controles o presenten ausencias
importantes entre un control y otro.

¢ Nifios que acuden por patologias que alterarian los resultados de esta tesis.

¢ Nifios que no tengan el diagnostico de desarrollo psicomotriz en su carnet

de control.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. TECNICAS:

V. 1: Se utiliz6 la técnica de entrevista, que es un procedimiento metodoldgico
que consiste en la interaccion verbal estructurada entre investigador y
participante para recolectar informacion detallada y relevante sobre un tema

especifico.

V. 2. Se empled la observacién, que se define como una estrategia de
investigacion que engloba la recopilacién sistematica de datos por medio de la
observacion directa y no intrusiva de comportamientos o fenédmenos en su

contexto normal (34).
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3.5.2. INSTRUMENTOS:

V. 1. Se utilizé la guia de entrevista, que es un documento estructurado que
detalla las preguntas y temas a abordar durante una entrevista, disefiado para
asegurar la coherencia y profundidad en la recoleccion de datos. Este
instrumento fue elaborado por la investigadora y validado por juicio de expertos,

las evidencias de dicha validacion se encuentran en el Anexo 5.

V. 2: Se empled la guia de observacion, que es un instrumento de investigacion
gue especifica los aspectos a observar y registrar en el entorno de estudio,
orientado a obtener datos precisos y relevantes de manera sistematica (34). Se
evalu6 mediante el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), elaborado y
validado por el Ministerio de Salud del Perd, el mismo que se encuentra

disponible en su base de datos (35).

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos recolectados fueron sistematizados y depurados en una base de datos
utilizando Microsoft Excel, donde se codificaron las variables correspondientes
al estudio. Posteriormente, fueron procesados con el software SPSS version
25.0, aplicando tanto analisis estadisticos descriptivos como inferenciales, en
concordancia con los objetivos e hipoétesis de la investigacion. Los resultados
fueron interpretados y contrastados con el marco teorico, asi como con estudios
similares previos.

La informacion organizada en Excel fue transferida a SPSS para su analisis. Se
emplearon técnicas de estadistica descriptiva, con la elaboracion de tablas y

gréaficos, ademas del calculo de medidas de tendencia central y dispersion. Para
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el analisis inferencial, se utilizé la prueba de Chi cuadrado, con el fin de
determinar la asociacion entre las variables.

Se consideraron vélidas aquellas hipotesis con p<0.05, lo que sugiere una
relacion estadisticamente significativa, asegurando una confiabilidad del 95%.
Técnica: el andlisis y sistematizacion de los datos se realizé con SPSS version
25.0 y Microsoft Excel 2013. La estadistica descriptiva fue aplicada a las
variables dependientes en Excel, mientras que las variables independientes

fueron analizadas mediante procedimientos inferenciales en SPSS

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se consideraron validas aquellas hipotesis que presentaron un nivel de
significancia inferior a 0.05, lo que sugiere una relacion estadisticamente

significativa. Esto implica que la confiabilidad es del 95%.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Los instrumentos se encuentran validados por el Ministerio de Salud y la

confiabilidad esta respaldada por la misma institucién.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Se presentan de acuerdo al cumplimiento de los objetivos especificos planteados
al inicio de esta investigacion, donde el objetivo general es: “Establecer la relacién
del estado nutricional con el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del Centro
de Salud Vallecito — Puno, 2023”, seguido de los cuatro objetivos especificos que
se describen a continuacion: (a) Describir la relacion de las caracteristicas
sociodemogréficas con el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del Centro
de Salud Vallecito — Puno, 2023. (b) Identificar la relacion de las caracteristicas
antropométricas con el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del Centro de
Salud Vallecito — Puno, 2023. (c) Describir la relacion de los niveles de hemoglobina
con el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del Centro de Salud Vallecito —
Puno, 2023. (d) Identificar el desarrollo psicomotor de nifios preescolares del Centro
de Salud Vallecito — Puno, 2023. A continuacion, se describen los resultados de

acuerdo a cada objetivo especifico detallado.
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TABLA 1. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (EDAD DEL NINO) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO - PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Edad del nifio Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
3 afos 8 8.9 2 2.2 3 3.3 13 14.4
4 afios 0 0 16 17.8 18 20 34 37.8
5 afios 1 1.1 0 0 42 46.7 43 47.8
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X2C =71.856 > X2t=9.49 gl=4 p = 0.000
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FIGURA 1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 1

La tablay figura 1, presentan la distribucion del desarrollo psicomotor de los nifios
preescolares segun su edad. Los datos muestran que, de los 90 nifios evaluados,
el 70% tiene un desarrollo psicomotor normal, el 20% se encuentra en riesgo y el
10% presenta retraso. Al desglosar por edades, se observa que, a los 3 afios, el
8.9% de los nifios presenta retraso, el 3.3% tiene un desarrollo normal y el 2.2%
esta en riesgo. A los 4 afos, ninguno presenta retraso y el 20% tiene un desarrollo
normal. A los 5 afos, el 46.7% tiene un desarrollo normal, mientras que solo el 1%

presenta retraso, y no hay casos en riesgo. Estos resultados sugieren una mejora
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en el desarrollo psicomotor con el aumento de la edad, especialmente significativa
a los 5 afos.

El andlisis inferencial se basé en el estadistico chi-cuadrado (X?), aplicado para
determinar la relacion entre la edad y el desarrollo psicomotor de los nifios. El valor
calculado (X?C = 71.856) superd significativamente el valor critico de la tabla (X°t =
9.49) con 4 grados de libertad y un valor p = 0.000. Este resultado confirma que
existe una relacion significativa entre la edad y el desarrollo psicomotor, con una
probabilidad extremadamente baja de que esta asociacion sea debida al azar. Asi,
la edad se establece como un factor determinante en el desarrollo psicomotor de
los nifios preescolares.

El desarrollo psicomotor mejora conforme aumenta la edad. A los 3 afos, una
proporcién considerable de nifios presenta retraso o riesgo, mientras que a los 4y
5 afios, la mayoria alcanza un desarrollo normal. Este patron puede atribuirse a la
maduracion neurolégica y al aumento de estimulos cognitivos y motores que los
nifios reciben a medida que crecen y se integran en entornos educativos y sociales
mas complejos. Es notable el incremento significativo en la proporcién de nifios con
desarrollo normal a los 5 afios, lo cual podria estar relacionado con el inicio de la
educacion preescolar formal y el desarrollo de habilidades mas estructuradas.

Los resultados de esta tesis se comparan con los hallazgos de estudios previos en
la literatura. Delgado en Chota, 2019 también encontro que la mayoria de los nifios
en edad preescolar alcanzaban un desarrollo psicomotor normal a los 5 afios, con
una reduccion significativa en los casos de retraso y riesgo conforme aumentaba la
edad. Sin embargo, una diferencia notable es que el estudio de Garcia et al. reporto
una mayor prevalencia de desarrollo normal ya a los 4 afos, lo que podria deberse

a variaciones en las muestras poblacionales o diferencias en los métodos de
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evaluacion utilizados. En conjunto, ambos estudios subrayan la importancia de la
edad como un factor clave en el desarrollo psicomotor, aunque los puntos

especificos de transicion pueden variar segun el contexto.
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TABLA 2. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (GENERO) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO — PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Género Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %

Femenino 4 4.4 5 5.6 47 52.2 56 62.2

Masculino 5 5.6 13 14.4 16 17.8 34 37.8

Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X2C=14.404 > X?t=599 gl=2 p = 0.001
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FIGURA 2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 2

La tablay figura 2, presentan la relacion entre el género y el desarrollo psicomotor
de nifios preescolares. De los 90 nifios evaluados, 56 son de género femenino y 34
son de género masculino. En términos de desarrollo psicomotor, se observa que el
70% muestra un desarrollo normal, el 20% de los nifios presenta un retraso y el
10% esta en riesgo. Especificamente, dentro del grupo femenino, el 52.2% presenta
desarrollo normal, el 5.6% esta en riesgo y el 4.4% tiene retraso. Por otro lado,
dentro del grupo masculino, el 17.8% tiene un desarrollo normal, el 14.4% esta en

riesgo y el 5.6% presenta retraso. Estos datos indican una diferencia notable en el
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desarrollo psicomotor entre los géneros, con las nifias mostrando un mayor
porcentaje de desarrollo normal comparado con los nifos.

El andlisis inferencial utiliza el resultado X? para evaluar la relacién entre el género
y el desarrollo psicomotor de los nifilos preescolares. El valor calculado de chi-
cuadrado (X2C = 14.404) es considerablemente mas alto que el de la tabla de
valores X? (X2t = 5.99) con 2 gl y un valor p = 0.001. Este resultado sugiere que
existe una relacién significativa entre el género y el desarrollo psicomotor, con una
probabilidad muy baja de que esta relacion sea debida al azar. Estos hallazgos
destacan la importancia del género como factor influyente en el desarrollo
psicomotor en niflos preescolares.

El analisis de los datos revela que hay diferencias significativas en el desarrollo
psicomotor entre los géneros. Las nifias tienen una mayor tendencia a mostrar un
desarrollo psicomotor normal en comparacién con los nifios. Especificamente, mas
de la mitad de las nifias (52.2%) presentan un desarrollo normal, mientras que solo
el 17.8% de los nifios alcanza este nivel. En contraste, un mayor porcentaje de
nifos (14.4%) se encuentra en riesgo comparado con las nifas (5.6%). Estos
resultados podrian estar influenciados por diversos factores biolégicos y
socioculturales, tales como diferencias en la maduracion neurologica, estilos de
crianza y expectativas de género. La mayor incidencia de riesgo en nifios podria
requerir intervenciones especificas para apoyar su desarrollo psicomotor.

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, se observa una
coherencia en la tendencia de género en el desarrollo psicomotor. Un estudio de
Pilco, en Coata, 2020 también encontré que las nifias tienden a tener un desarrollo
psicomotor mas avanzado en comparacion con los nifios en la etapa preescolar.

Sin embargo, Pérez et al. reportaron una menor disparidad entre géneros, lo que
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podria deberse a diferencias metodoldgicas o contextuales. En ambos estudios, se
destaca la necesidad de abordar las diferencias de género en el desarrollo
psicomotor, con un enfoque particular en brindar apoyo adicional a los nifios que
muestran un mayor riesgo de retraso en su desarrollo. Esto sugiere que, aunque
los hallazgos son consistentes, las intervenciones y politicas deben ser ajustadas a

las particularidades de cada poblacion estudiada.
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TABLA 3. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (TIPO DE LACTANCIA) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO — PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Tipo de lactancia Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
LME 0 0 7 7.8 57 63.3 64 71.1
Lactancia mixta 1 1.1 10 11.1 6 6.7 17 18.9
Lactancia artificial 3 8.9 1 11 0 0 9 10
Total 9 10 18 20 63 0 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X?C =91.042 > X2t=9.49 gl =4 p = 0.000
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FIGURA 3. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 3

La tabla y figura 3, ilustran la relacion entre el tipo de lactancia y el desarrollo
psicomotor en nifios preescolares. De los 90 nifios evaluados, el 71.1% recibio
LME, el 18.9% lactancia mixta y el 10% lactancia artificial. Entre los nifios con LME,
ninguno presento retraso en el desarrollo psicomotor, el 63.3% mostré un desarrollo
normal y el 7.8% estuvo en riesgo. En el grupo de lactancia mixta, el 11.1% estuvo
en riesgo, el 6.7% tuvo un desarrollo normal y el 1.1% presento retraso. Para los

nifos con lactancia artificial, el 8.9% tuvo retraso, el 1.1% estuvo en riesgo y
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ninguno mostrd un desarrollo normal. Estos datos sugieren una relacion positiva
entre la LME y un desarrollo psicomotor normal.

El andlisis inferencial se basa en el resultado X? para evaluar la relacién entre el
tipo de lactancia y el desarrollo psicomotor de los nifios. El valor calculado de chi-
cuadrado (X?C = 91.042) es significativamente mas alto que el de la tabla de valores
X? (X2t = 9.49) con 4 gl y un valor p = 0.000. Este resultado indica que existe una
relacion significativa entre el tipo de lactancia y el desarrollo psicomotor de los nifios
preescolares. La probabilidad de que esta relacion se deba al azar es
extremadamente baja, sugiriendo que el tipo de lactancia influye
considerablemente en el desarrollo psicomotor.

El andlisis de los datos revela una clara tendencia donde los nifios que recibieron
LME muestran un desarrollo psicomotor mas favorable en comparacién con
aquellos que recibieron lactancia mixta o artificial. Los niflos alimentados
exclusivamente con leche materna tienen una tasa notablemente alta de desarrollo
normal (63.3%) y no presentan retrasos. En contraste, los nifios que recibieron
lactancia artificial tienen la mayor incidencia de retraso (8.9%) y una minima
incidencia de desarrollo normal. Estos resultados pueden deberse a los beneficios
nutricionales e inmunoldgicos de la leche materna, que favorecen el desarrollo
neurolégico y psicomotor. La lactancia mixta muestra resultados intermedios, lo que
sugiere que aunque puede ofrecer ciertos beneficios, no es tan efectiva como la
LME.

Los hallazgos de esta tesis coinciden con estudios previos en la literatura. Lopez et
al. en Cuba, 2018, también encontré que los nifios que recibieron LME tenian
mejores indicadores de desarrollo psicomotor en comparacion con aquellos

alimentados con lactancia artificial o mixta. Sin embargo, Ramirez et al. reportaron
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una menor diferencia entre los grupos de lactancia mixta y artificial, lo que podria
deberse a variaciones en los individuos evaluados o en los métodos utilizados.
Ambos hallazgos destacan la importancia de la LME en el desarrollo temprano,
subrayando la necesidad de politicas de salud que promuevan y apoyen la lactancia

materna como una estrategia clave para mejorar el desarrollo infantil.
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TABLA 4. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (TIPO DE FAMILIA) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO — PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total

Tipo de familia Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
Familia nuclear 0 0 1 1.1 28 31.1 29 32.2
Familia extendida 3 3.3 5 5.6 28 31.1 36 40
Familia ampliada 2 2.2 0 0 7 7.8 9 10
Monoparental 3 3.3 7 7.8 0 0 10 11.1
Familia reconstituida 1 11 5 5.6 0 0 6 6.7
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X2C =54.099 > X2t =1551 gl=8 p = 0.000
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FIGURA 4. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 4

La tabla y figura 4, presentan la relacion entre el tipo de familia y el desarrollo
psicomotor de nifios preescolares. De los 90 nifios evaluados, el 40% de familias
extendidas, el 32.2% proviene de familias nucleares, 11.1% de familias
monoparentales, el 10% de familias ampliadas y el 6.7% de familias reconstituidas.
En términos de desarrollo psicomotor, el 70% tiene un desarrollo normal, el 20%
esta en riesgo y el 10% de los nifios presenta retraso. Especificamente, ningun nifio
de familias nucleares presenta retraso, 31.1% tiene un desarrollo normal y solo el

1.1% esta en riesgo. En contraste, los nifios de familias monoparentales muestran
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un mayor riesgo (7.8%) y ningun caso de desarrollo normal. Esto sugiere que el tipo
de familia puede influir en el desarrollo psicomotor de los nifios.

El resultado X? se utilizé6 para evaluar la relaciéon entre el tipo de familia y el
desarrollo psicomotor. El valor calculado de chi-cuadrado (X?C = 54.099) es
significativamente mas alto que el de la tabla de valores X? (X?t = 15.51) con 8 Gl y
un valor p = 0.000. Este resultado indica una relacién significativa entre el tipo de
familia y el desarrollo psicomotor de los nifios preescolares, sugiriendo que el tipo
de familia desempeia un papel fundamental en el desarrollo psicomotor, con una
probabilidad muy baja de que estos resultados se deban al azar.

El andlisis indica que los nifios provenientes de familias nucleares y extendidas
tienen mejores resultados en términos de desarrollo psicomotor, con una alta
proporcién mostrando un desarrollo normal (31.1% en ambos tipos de familias). Las
familias nucleares destacan por no tener nifios con retraso y solo un nifio en riesgo,
lo que subraya la estabilidad y los beneficios potenciales de este tipo de estructura
familiar. Por otro lado, los nifios de familias monoparentales y reconstituidas
presentan mayores porcentajes de riesgo y retraso en su desarrollo psicomotor, lo
que podria atribuirse a factores como el estrés, la falta de recursos y el menor apoyo
social. Estos resultados resaltan la necesidad de intervenciones especificas para
apoyar a los nifios en familias no nucleares.

Comparando estos resultados con investigaciones previas, se encuentra
coherencia en la tendencia observada. Sarmiento et al. en México, 2021, también
publicé que los nifios de familias nucleares y extendidas tienden a tener mejores
resultados en desarrollo psicomotor comparados con aquellos de familias
monoparentales o reconstituidas. Sin embargo, Lopez et al. en Cuba en el 2019

observaron que las familias reconstituidas mostraban una mayor proporcion de
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nifios con desarrollo normal en comparacion con este estudio, lo cual podria
deberse a diferencias en la definicion y composicién de las familias reconstituidas
entre los estudios. Ambos estudios subrayan la importancia del apoyo familiar y la
estructura familiar en el desarrollo psicomotriz de los infantes, sugiriendo la
necesidad de politicas y programas que fortalezcan el entorno familiar y ofrezcan

apoyo adicional a las familias mas vulnerables.
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TABLA 5. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (NUMERO DE HERMANOS) CON EL

DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO - PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Numero de hermanos Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
No tiene hermanos 1 1.1 1 1.1 31 34.4 33 36.7
1 hermano 1 1.1 13 14.4 28 311 42 46.7
2 6 mas hermanos 7 7.8 4 4.4 4 4.4 15 16.7
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X?C =38.604 > X2t =9.49 s]|

Il
N

p = 0.000
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FIGURA 5. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 5

La tabla y figura 5, presentan la relacion entre el nimero de hermanos y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares. De los 90 nifios evaluados, 46.7%
tiene un hermano, el 36.7% no tiene hermanos y el 16.7% tiene dos o0 mas
hermanos. En términos de desarrollo psicomotor, el 70% tiene un desarrollo normal,
el 20% esta riesgo y el 10% de los nifios presenta retraso. Especificamente, entre
los nifios sin hermanos, el 34.4% tiene un desarrollo normal, el 1.1% tiene retraso
y el 1.1% esta en riesgo. Para los nifios con un hermano, el 31.1% tiene un

desarrollo normal, el 14.4% esta en riesgo y el 1.1% tiene retraso. Entre los nifios
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con dos o mas hermanos, el 7.8% presenta retraso, el 4.4% esta en riesgo y el
4.4% tiene un desarrollo normal. Estos datos sugieren una tendencia donde el
desarrollo psicomotor parece verse afectado negativamente con el aumento del
ndmero de hermanos.

El resultado X? se utilizé para evaluar la relacion entre el nimero de hermanos y el
desarrollo psicomotor de los nifios preescolares. El valor calculado de chi-cuadrado
(X?C = 38.604) es significativamente mas alto que el de la tabla de valores X? (X2t
=9.49) con 4 gl y un valor p = 0.000. Este resultado indica una relacion significativa
entre el nimero de hermanos y el desarrollo psicomotor, sugiriendo que la
probabilidad de que estos resultados se deban al azar es extremadamente baja.
Esto evidencia que el nimero de hermanos influye de manera considerable en el
desarrollo psicomotor de los nifilos preescolares.

El analisis de los datos revela que los nifios sin hermanos tienen la mayor
proporcion de desarrollo psicomotor normal (34.4%) y una minima incidencia de
retraso o riesgo. En contraste, los nifilos con dos 0 mas hermanos tienen una mayor
prevalencia de retraso (7.8%) y una baja proporcion de desarrollo normal (4.4%).
Los nifios con un hermano también muestran una considerable proporcion de riesgo
(14.4%) y desarrollo normal (31.1%). Estos resultados pueden interpretarse en el
contexto de los recursos familiares disponibles y la atencion individual que cada
nifo recibe. Los nifios sin hermanos probablemente reciben mas atencion y
recursos de sus padres, lo que podria favorecer un mejor desarrollo psicomotor.
Por otro lado, los nifios con varios hermanos pueden tener menos acceso a estos
recursos, lo que podria explicar los mayores niveles de riesgo y retraso.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se observa una consistencia en

la tendencia reportada. Un estudio realizado por Sarmiento et al. en México, 2020
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encontré6 que los nifios sin hermanos tendian a tener mejores indicadores de
desarrollo psicomotor comparados con aquellos con mdiltiples hermanos. Sin
embargo, Quispe, en Lima, 2022 reportd una menor diferencia entre los nifios con
uno y dos o mas hermanos en términos de desarrollo normal, Io que podria deberse
a diferencias en las caracteristicas sociodemograficas de las poblaciones
estudiadas. Ambos estudios resaltan la importancia de considerar la estructura
familiar y el numero de hermanos como factores que influyen en el desarrollo
psicomotor de los nifios, sugiriendo la necesidad de intervenciones y politicas que
apoyen a las familias con mdultiples hijos para asegurar un desarrollo éptimo en

todos los nifios.
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TABLA 6. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS (PESO/EDAD) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO - PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Peso/Edad Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
Sobrepeso 1 1.1 1 1.1 3 3.3 5 5.6
Normal 0 0 3 3.3 59 65.6 62 68.9
Desnutricion 8 8.9 14 15.6 1 1.1 23 256
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X?C =67.002 > X°t=9.49 gl=4 p = 0.000
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FIGURA 6. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y DESARROLLO
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La tablay figura 6, presentan la relacion entre las caracteristicas antropométricas

(peso/edad) y el desarrollo psicomotor de nifios preescolares. De los 90 nifios

evaluados, el 68.9% tiene un peso normal, el 25.6% sufre de desnutricion y el 5.6%

tiene sobrepeso. Especificamente, entre los nifios con sobrepeso, el .3% tiene un

desarrollo normal y el 1.1% tiene retraso y riesgo cada uno. Los nifios con peso

normal muestran una alta prevalencia de desarrollo normal (65.6%) y una baja

incidencia de riesgo (3.3%), sin casos de retraso. En contraste, los nifios

desnutridos tienen la mayor prevalencia de retraso (8.9%) y riesgo (15.6%), con
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solo el 1.1% mostrando un desarrollo normal. Estos datos sugieren una fuerte
relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor.

El resultado X2 se utilizé para evaluar la relaciéon entre el peso/edad y el desarrollo
psicomotor de los nifios preescolares. El valor calculado de chi-cuadrado (X°C =
67.002) es significativamente mas alto que el de la tabla de valores X? (Xt = 9.49)
con 4 gl y un valor p = 0.000. Este resultado indica una relacion significativa entre
el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, sugiriendo que la probabilidad de
que estos resultados se deban al azar es extremadamente baja. Por lo tanto, el
estado nutricional es un factor determinante en el desarrollo psicomotor de los nifios
preescolares.

El andlisis de los datos revela que los nifios con peso normal tienen las mejores
perspectivas de desarrollo psicomotor, con una gran mayoria (65.6%) mostrando
un desarrollo normal y ninguna incidencia de retraso. Por otro lado, los nifios con
desnutricion presentan los peores resultados, con altas tasas de retraso (8.9%) y
riesgo (15.6%), y solo un 1.1% mostrando desarrollo normal. Los nifios con
sobrepeso también presentan un riesgo y retraso significativos, aunque en menor
proporcion que los desnutridos. Estos resultados destacan la importancia de un
estado nutricional adecuado para el desarrollo psicomotor Optimo. Paredes y
Condori, en Ica, 2019 encontré que los nifios con desnutricion tenian mayores
probabilidades de retraso en el desarrollo psicomotor. También reportaron una
mayor incidencia de desarrollo normal entre los nifios con sobrepeso, lo que podria
ser atribuido a diferencias en las poblaciones estudiadas o en las definiciones de
sobrepeso y desnutricibn. Ambos estudios subrayan la critica relacion entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor, sugiriendo la necesidad de

intervenciones nutricionales tempranas para prevenir retrasos en el desarrollo.
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TABLA 7. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS (PESO/TALLA) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO — PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total

Peso/Talla Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
Obesidad 3 3.3 2 2.2 4 4.4 9 10
Sobrepeso 2 2.2 2 2.2 0 0 4 4.4
Normal 1 1.1 0 0 39 65.6 60 66.7
Desnutricion aguda 3 3.3 14 15.6 0 0 17 18.9
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X2C=85.751 > X2 =1259 gl=6 p = 0.001
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FIGURA 7. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 7

La tablay figura 7, presentan la relacion entre las caracteristicas antropométricas
(pesoltalla) y el desarrollo psicomotor en nifios preescolares. De los 90 nifios
evaluados, el 66.7% tiene un peso y talla normales, 18.9% sufre de desnutricion
aguda, el 10% tiene obesidad y el 4.4% tiene sobrepeso. Especificamente, entre
los niflos con obesidad, el 4.4% tiene un desarrollo normal, el 3.3% presenta
retraso, el 2.2% esta en riesgo. Para los nifios con sobrepeso, el 2.2% presenta
retraso, el 2.2% esta en riesgo y ninguno tiene un desarrollo normal. Los nifios con

peso y talla normales tienen la mayor proporcién de desarrollo normal (65.6%) y
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una baja incidencia de retraso (1.1%). En contraste, los nifios con desnutricion
aguda tienen una alta prevalencia de riesgo (15.6%) y retraso (3.3%). Estos datos
sugieren una relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor.

El resultado X? se utilizé para evaluar la relacion entre el peso/talla y el desarrollo
psicomotor de los nifios preescolares. El valor calculado de chi-cuadrado (X2C =
85.751) es significativamente mas alto que el de la tabla de valores X? (X?t = 12.59)
con 6 gly un valor p = 0.001. Este resultado indica una relacion significativa entre
el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, sugiriendo que la probabilidad de
gue estos resultados se deban al azar es extremadamente baja. Esto confirma que
el estado nutricional, medido en términos de peso y talla, influye de manera
considerable en el desarrollo psicomotor de los nifios preescolares.

El andlisis de los datos revela que los nifios con peso y talla normales tienen las
mejores perspectivas de desarrollo psicomotor, con la mayoria (65.6%) mostrando
un desarrollo normal y muy baja incidencia de retraso o riesgo. Empero, los infantes
con desnutricion aguda presentan los peores resultados, con altas tasas de riesgo
(15.6%) y retraso (3.3%). Los nifios con obesidad también presentan un riesgo
significativo (2.2%) y una baja proporcion de desarrollo normal (4.4%). Los nifios
con sobrepeso presentan una proporcion notable de retraso (2.2%) y riesgo (2.2%)
sin ningun caso de desarrollo normal. Estos resultados destacan la importancia de
mantener un estado nutricional adecuado para asegurar un desarrollo psicomotor
optimo en los nifios preescolares. Tanto la obesidad como la desnutricion aguda
parecen tener un efecto negativo importante en el desarrollo psicomotor.

Pilco, en Puno, 2019 encontro que los nifilos con desnutricion aguda tenian mayores

probabilidades de retraso en el desarrollo psicomotor. Delgado, en Cajamarca,
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2022 también reportaron que la obesidad estaba asociada con un menor riesgo de
retraso en comparacion con este estudio, donde los nifios con obesidad también
presentaron un desarrollo psicomotor afectado. Esta diferencia podria deberse a
variaciones en las poblaciones estudiadas. Ambos estudios subrayan la critica
relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, sugiriendo la
necesidad de intervenciones nutricionales tempranas para prevenir retrasos en el

desarrollo.
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TABLA 8. RELACION DE LAS CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS (TALLA/EDAD) CON EL DESARROLLO

PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO — PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Talla/Edad Retraso Riesgo Normal
fi % fi % fi % fi %
Alto 1 1.1 1 1.1 1 1.1 3 3.3
Normal 1 1.1 4 4.4 62 68.9 67 74.4
Talla baja 7 7.8 13 14.4 0 0 20 22.2
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X?C =65.531 > X2t =9.49 gl =4 p = 0.000
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FIGURA 8. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 8

La tablay figura 8, presentan la relacion entre las caracteristicas antropométricas
(talla/edad) y el desarrollo psicomotor en nifios preescolares. De los 90 nifios
evaluados, el 74.4% tiene una talla normal, el 22.2% presenta talla baja y el 3.3%
tiene talla alta. Especificamente, entre los nifios con talla alta, el 1.1% presenta
retraso, el 1.1% esta en riesgo y el 1.1% tiene un desarrollo normal. Para los nifios
con talla normal, el 68.9% tiene un desarrollo normal, el 4.4% esta en riesgo, el

1.1% presenta retraso. Estos datos sugieren una relacion significativa entre la
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talla/edad y el desarrollo psicomotor, donde la talla baja esta asociada con peores
resultados de desarrollo psicomotor.

El resultado X? se utilizd para evaluar la relacion entre la talla/edad y el desarrollo
psicomotor de los nifios preescolares. El valor calculado de chi-cuadrado (X°C =
65.531) es significativamente mas alto que el de la tabla de valores X? (Xt = 9.49)
con 4 gl y un valor p = 0.000. Este resultado indica una relacion significativa entre
la talla/edad y el desarrollo psicomotor, sugiriendo que la probabilidad de que estos
resultados se deban al azar es extremadamente baja. Asi, se confirma que la
talla/edad es un factor determinante en el desarrollo psicomotor de los nifios
preescolares.

El analisis de los datos revela que los nifios con talla normal tienen las mejores
perspectivas de desarrollo psicomotor, con la mayoria (68.9%) mostrando un
desarrollo normal y una baja incidencia de retraso (1.1%) y riesgo (4.4%). En
contraste, los nifios con talla baja presentan los peores resultados, con altas tasas
de retraso (7.8%) y riesgo (14.4%), y ninguno mostrando desarrollo normal. Los
nifios con talla alta tienen una incidencia baja y uniforme en todas las categorias de
desarrollo, indicando una menor relacion entre talla alta y problemas en el
desarrollo psicomotor. Estos resultados destacan la importancia de una talla
adecuada en la edad preescolar para asegurar un desarrollo psicomotor optimo. La
talla baja, en particular, parece tener un impacto negativo significativo en el
desarrollo psicomotor.

Alejo, en Puno, 2022 encontré que los nifios con talla baja tenian mayores
probabilidades de retraso y riesgo en el desarrollo psicomotor. Sin embargo, Pérez
et al. reportaron una menor incidencia de retraso entre los nifios con talla alta, lo

cual coincide con nuestros hallazgos de una incidencia baja y uniforme en esta
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categoria. Ambos estudios subrayan la relacion entre la talla/edad y el desarrollo

psicomotor, sugiriendo la necesidad de monitoreo e intervencion.
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TABLA 9. RELACION DE LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS

PREESCOLARES DEL C.S. VALLECITO - PUNO, 2023

Desarrollo psicomotor

Total
Nivel de hemoglobina Retraso Riesgo Normal

fi % fi % fi % fi %

Normal 1 1.1 3 3.3 50 55.6 54 60
Anemia leve 3 3.3 8 8.9 12 13.3 33 25.6
Anemia moderada 4 4.4 4 4.4 1 1.1 9 10
Anemia grave 1 1.1 3 3.3 0 0 4 4.4
Total 9 10 18 20 63 70 90 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

X?C=44502 > Xt=1259 (¢l

1
(o]

p = 0.000
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FIGURA 9. NIVELES DE HEMOGLOBINA Y DESARROLLO PSICOMOTOR
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Fuente: Tabla 9

La tabla y figura 9, muestran la relacion entre los niveles de hemoglobina y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares. De los 90 nifios evaluados, el 60%
presenta niveles normales de hemoglobina, el 25.6% tiene anemia leve, el 10%
tiene anemia moderada y el 4.4% tiene anemia grave. Especificamente, entre los
nifios con niveles normales de hemoglobina, el 55.6% tiene un desarrollo normal,
el 3.3% esta en riesgo y el 1.1% presenta retraso. Para los nifios con anemia leve,
el 13.3% tiene un desarrollo normal, el 8.9% esta en riesgo y el 3.3% presenta
retraso. Los nifios con anemia moderada tienen una mayor prevalencia de retraso

(4.4%) y riesgo (4.4%), con solo el 1.1% mostrando desarrollo normal. Los nifios
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con anemia grave presentan un retraso del 1.1%, un riesgo del 3.3% y ninguno
tiene un desarrollo normal. Estos datos sugieren una relacion significativa entre los
niveles de hemoglobina y el desarrollo psicomotor.

El resultado X2 se utilizé para evaluar la relacion entre los niveles de hemoglobina
y el desarrollo psicomotor de los nifilos preescolares. El valor calculado de chi-
cuadrado (X?C = 44.502) es significativamente mas alto que el de la tabla de valores
X? (X2t = 12.59) con 6 gl y un valor p = 0.000. Este resultado indica una relacién
significativa entre los niveles de hemoglobina y el desarrollo psicomotor, sugiriendo
que la probabilidad de que estos resultados se deban al azar es extremadamente
baja. Asi, se confirma que los niveles de hemoglobina son un factor determinante
en el desarrollo psicomotor de los nifios preescolares.

El andlisis de los datos revela que los nifios con niveles normales de hemoglobina
tienen las mejores perspectivas de desarrollo psicomotor, con la mayoria (55.6%)
mostrando un desarrollo normal y una baja incidencia de retraso (1.1%) y riesgo
(3.3%). En contraste, los nifios con anemia leve y moderada presentan peores
resultados, con mayores tasas de retraso y riesgo. Los nifios con anemia leve
muestran un desarrollo normal en el 13.3% de los casos, pero tienen una mayor
incidencia de riesgo (8.9%). Los niflos con anemia moderada y grave presentan los
peores resultados, con altas tasas de retraso y riesgo y casi ningun desarrollo
normal. Estos resultados destacan la importancia de mantener niveles adecuados
de hemoglobina para asegurar un desarrollo psicomotor Optimo en los nifios
preescolares. La anemia, en cualquiera de sus formas, parece tener un impacto
negativo significativo en el desarrollo psicomotor.

Gonzalez en Puno, 2018 encontré6 que los nifios con anemia tenian mayores

probabilidades de retraso en el desarrollo psicomotor. Sin embargo, también
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reportaron que la anemia leve tenia un menor impacto en el desarrollo psicomotor,
lo cual difiere ligeramente de nuestros hallazgos que muestran un impacto
considerable. Esta diferencia podria deberse a variaciones en las poblaciones

estudiadas.
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TABLA 10. DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL

C.S. VALLECITO - PUNO, 2023

Desarrollo Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
psicomotor valido acumulado
Retraso 9 10 10 10
Riesgo 18 20 20 30
Normal 63 70 70 100
Total 90 100 100

Fuente: guia de entrevista y observacion.

FIGURA 10. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DESARROLLO
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Fuente: Tabla 10
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La tabla y figura 10, muestran la relacion entre los niveles de hemoglobina y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares. Se observa que del total de 90 nifios
evaluados, el 60% tiene un desarrollo psicomotor considerado normal, mientras que
el 25.6% presenta anemia leve, el 10% moderada y el 4.4% grave. En cuanto al
desarrollo psicomotor, se identifica que el 10% de los nifios con anemia leve,
moderada y grave estan en situacion de retraso, mientras que el 3.3%, 4.4%y 1.1%,
respectivamente, se encuentran en riesgo.

Los resultados indican una asociacion entre los niveles de hemoglobina y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares. Se observa que a medida que
aumenta el grado de anemia, también aumenta la proporcién de nifios en riesgo o
con retraso en su desarrollo psicomotor. Especificamente, la proporcion de nifios
con retraso en el desarrollo es mas alta en aquellos con anemia moderada (4.4%)
y grave (1.1%). Estos hallazgos sugieren que la anemia, especialmente en sus
formas mas severas, puede tener un impacto negativo en el desarrollo psicomotor
de los nifios preescolares.

Alber, en Puno, 2013, también encontraron una asociacion significativa entre la
anemia y el desarrollo psicomotor en niflos preescolares, informaron que los nifios
con anemia tenian mayores probabilidades de presentar retraso en el desarrollo
psicomotor. Este hallazgo refuerza la importancia de abordar la anemia en la
poblacion preescolar como parte de las estrategias para promover un desarrollo

infantil 6ptimo.
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4.2. CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl estado nutricional tiene relacion directa con el desarrollo
psicomotor de nifios preescolares del C.S. Vallecito — Puno, 2023.
Se destaca que a mejor estado nutricional tenga el nifio, mejor
sera su desempefio psicomotor, donde se obtuvo un valor de
p<0.05 en todas las dimensiones evaluadas.

SEGUNDA: Se describi6 la relacion de las caracteristicas sociodemograficas
con el desarrollo psicomotor de los nifios preescolares. Se
observo que la edad del nifio, el género, el tipo de lactancia, el
tipo de familia y el nimero de hermanos tienen una influencia en
el desarrollo psicomotor. Se encontr6 que el 70% de los nifios
evaluados presentan un desarrollo psicomotor normal (p=0.001).
Se destaca que los nifios de 5 afios tienen la mayor proporcion de
desarrollo psicomotor normal con un 46.7% (p=0.000). Asimismo,
se observa que los nifios con LME tienen una proporcion mas alta
de desarrollo psicomotor normal con un 63.3% en comparacion
con aquellos con lactancia mixta o artificial (p=0.000).

TERCERA: Se identifico la relacion dentro de las caracteristicas
antropometricas y el desarrollo psicomotor de los nifios
preescolares. Se encontré que el peso/edad, peso/talla, talla/edad
y la presencia de sobrepeso, desnutricibn o anemia estan
relacionados con el desarrollo psicomotor. Se encontré que el
60% de los nifios tienen un desarrollo psicomotor considerado

normal. Se destaca que los nifios con desnutricion presentan una
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mayor proporcion de retraso en el desarrollo psicomotor, con un
8.9% (p=0.000). Ademas, se observo que los nifios con obesidad
tienen una proporcion mas alta de desarrollo psicomotor normal,
con un 4.4% (p=0.000).

CUARTA: Existe una relacion significativa entre los niveles de hemoglobina
y el desarrollo psicomotor de los nifios preescolares. Se observo
gue los niflos con anemia leve, moderada o grave tienen una
proporcion mas alta de retraso en el desarrollo psicomotor en
comparacion con aquellos con niveles normales de hemoglobina.
Un 3.3% de nifios con anemia leve tiene retraso en el desarrollo
psicomotor; mientras que, el 4.4% de nifios con anemia moderada
tienen retraso en el desarrollo psicomotor y el 1.1% de nifios con
anemia grave presentan retraso del desarrollo psicomotor segun
el Test de TEPSI (p=0.000).

QUINTA: La mayoria de los nifios preescolares evaluados en el Centro de
Salud Vallecito presentan un desarrollo psicomotor considerado
normal. Sin embargo, una proporcion significativa de nifios esta
en riesgo o presenta retraso en su desarrollo psicomotor. Se
observa que un 20% esta en riesgo y un 10% presenta retraso en

su desarrollo psicomotor.
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4.3. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los/as licenciados/as en enfermeria del Centro de Salud Vallecito,
es importante fortalecer los programas de intervencion nutricional
existentes, enfocandose en la optimizacion del estado nutricional de
los nifios preescolares. Ademas, es fundamental poner en marcha
un Programa de Educacion Nutricional para Padres y Cuidadores,
que fomente el conocimiento sobre la importancia de una dieta
equilibrada, rica en nutrientes esenciales que favorezcan el
desarrollo neurolégico y psicomotor. También se propone un
Programa de Intervencién Nutricional Temprana para identificar a los
ninios en riesgo de malnutricion y ofrecer intervenciones
personalizadas, como suplementos nutricionales y asesoramiento
especifico. Estas acciones conjuntas permitirdn mejorar de manera
integral la salud y el desarrollo de los nifios preescolares atendidos
en el centro.

SEGUNDA: Al licenciado/a responsable del programa Desarrollo Infantil
Temprano del Centro de Salud Vallecito, implementar programas de
promocion de la LME en la comunidad, brindando informacion y
apoyo a las madres para fomentar esta practica desde el nacimiento.
Esto implica entre 1 a 2 sesiones educativas, consultas de lactancia
y servicios de seguimiento para garantizar que las madres reciban el
apoyo necesario para mantener la LME durante los primeros seis

meses de vida del nifio.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TERCERA: Al responsable del programa Desarrollo Infantii Temprano,
establecer programas de intervencion nutricional dirigidos a nifios
con desnutricion y sobrepeso, con el objetivo de mejorar su estado
nutricional y promover un desarrollo psicomotor saludable. Estos
programas podrian incluir asesoramiento nutricional individualizado,
acceso a alimentos nutritivos y seguimiento regular del crecimiento
y desarrollo de los nifios para identificar y abordar cualquier
desviacion o problema temprano.

CUARTA: Al licenciado/a responsable del programa Desarrollo Infantil
Temprano del Centro de Salud Vallecito, en coordinacion con el area
de enfermeria, fortalecer las estrategias de prevencion y tratamiento
de la anemia en nifios preescolares mediante la provision de
suplementos de hierro, promocién de una dieta rica en hierro y
educaciéon sobre practicas saludables de alimentacién y cuidado
infantil. Ademas, se podria considerar la realizacion de campafas de
concienciacion sobre la importancia de la deteccion temprana y el
tratamiento oportuno de la anemia en la poblacion preescolar.

QUINTA: A las licenciadas en enfermeria del Centro de Salud Vallecito,
disefiar e implementar programas integrales de desarrollo infantil
gue incluyan actividades educativas y recreativas destinadas a
estimular el desarrollo psicomotor en nifios preescolares. Estos
programas podrian llevarse a cabo en el centro de salud, en
colaboracién con instituciones educativas locales, y podrian incluir
actividades de juego, ejercicios fisicos y estimulacién cognitiva

adaptadas a las diferentes edades y necesidades de los nifios.
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TESIS UANCV

ANEZO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL

CENTRO DE SALUD VALLECITO - PUNO, 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADOR INDICE METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipotesis 1. Variable Caracteristicas Edad del nifio 3 afos Disefio:
General General General Independiente: | sociodemogréaficas 4 afios No experimental,
- ¢Cual es la - Establecer la - El estado Estado 5 afios descriptivo,
relacion del relacion del nutricional nutricional Género Femenino transversal y
estado estado tiene relaciéon Masculino correlacional.
nutricional nutricional con significativa Tipo de LME
con el el desarrollo con el lactancia LM mixta
desarrollo psicomotor de desarrollo Lactancia artificial Poblacién:
psicomotor nifios psicomotor de Tipo de familia Familia nuclear 150 nifios
de nifios preescolares nifnos Familia extendida menores de 3 a5
preescolares del C.S. preescolares Familia ampliada anos.
del C.S. Vallecito — del C.S. Monoparenteral
Vallecito — Puno, 2023 Vallecito — Familia
Puno, 2023? Puno, 2023 reconstituida Muestra:
NUmero de Sin hermanos 90 niflos menores
hermanos 1 hermano de 3 a5 afios.
Més de 2 hermanos
Caracteristicas Peso/edad >+2 DE: Sobrepeso |
antropométricas +2 a-2 DE: Normal | Técnica:
<-2 a -3 DE: V1: Entrevista
Desnutricion V2: Observacién
Pesol/talla > +3 DE: Obesidad
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> +2 DE: Instrumento:
Sobrepeso V1: Guia de
+2 a-2 DE: Normal | entrevista
<-2a-3DE: V2: Guia de
Desnutricion aguda | observacién
<- 3 DE:
Desnutricion severa
Talla/edad > +2 DE: alto
+2 a -2 DE: normal
<-2a-3 DE: talla
baja
Niveles de Descarte de >11 g/dl: normal
hemoglobina Hemoglobina 10-10.9 g/dl:
anemia leve
7-9.9 g/dl: anemia
moderada
<7 g/dl: anemia
grave
Problemas Objetivos Hipotesis 2. Variable Evaluacion del Retraso < 29
Especificos Especificos Especificas Dependiente: desarrollo Riesgo 30-39
- ¢Cual es la - Describir la - Las Desarrollo psicomotor Normal > 40
relacion de relacion de las caracteristicas | psicomotor (TEPSI)
las caracteristicas sociodemogra
caracteristic sociodemogra ficas tienen
as ficas con el relacion
sociodemogr desarrollo significativa
aficas con el psicomotor de con el
desarrollo nifios desarrollo
psicomotor preescolares psicomotor de
de nifios del C.S. nifos
preescolares Vallecito — preescolares
del C.S. Puno, 2023 del C.S.
Vallecito — - Identificar es la Vallecito —
Puno, 2023? relacion de las Puno, 2023
caracteristicas
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- ¢Cuélesla antropométric | - Las
relacion de as con el caracteristicas
las desarrollo antropomeétric
caracteristic psicomotor de as tienen
as nifos relacion
antropométri preescolares significativa
cas con el del C.S. con el
desarrollo Vallecito — desarrollo
psicomotor Puno, 2023 psicomotor de
de nifios - Describir la nifios
preescolares relacion de los preescolares
del C.S. niveles de del C.S.
Vallecito — hemoglobina Vallecito —
Puno, 2023? con el Puno, 2023

-¢Cudlesla desarrollo - Los niveles de
relacién de psicomotor de hemoglobina
los niveles nifios tienen relacion
de preescolares significativa
hemoglobina del C.S. con el
con el Vallecito — desarrollo
desarrollo Puno, 2023 psicomotor de
psicomotor - Identificar es el nifos
de nifios desarrollo preescolares
preescolares psicomotor de del C.S.
del C.S. nifios Vallecito —
Vallecito — preescolares Puno, 2023
Puno, 2023? del C.S. - El desarrollo

- ¢Cudl es el Vallecito — psicomotor es
desarrollo Puno, 2023 regular en
psicomotor nifos
de nifios preescolares
preescolares del C.S.
del C.S. Vallecito —
Vallecito — Puno, 2023
Puno, 20237
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado de Participacion en Investigacion

Dirigido a las usuarias del Centro de Salud Vallecito de Puno 2023

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar de estudios
enmarcados en el Proyecto de investigacion “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
CONEL DESARROLLOC PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL CENTRO DE
SALUD VALLECITO — PUNOQ, 2023", cuya gjecutora es: LUZVENIA VELASQUEZ COPA.
En funcién de lo anterior es pertinente su participacion en el estudio, por lo que, mediante
la presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera aceptar tomar sus datos para el
procesamiento de informacion, comprometerse con responder a las preguntas de forma
directa y haciendo el esfuerzo correspondiente.

Su participacion en este estudio no implica ningan riesgo de dafio fisico ni
psicolégico para usted, v se tomaran todas las medidas que sean necesarias para
garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio. Todos
los datos que se recojan, seran estrictamente anonimos y de caracter privado. Ademas,
los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para los fines
cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio de los
datos, sera el Investigador Responsable del proyecto, quien tomara todas las medidas
necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacion registrada y la correcta custodia de estos.

La investigadora responsable del proyecto, asegura la total cobertura de costos
del estudio, por lo que su participacion no significara gasto alguno. Por ofra parte, la
participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econdmico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en &l puede hacer
preguntas en cualquier momento de la gjecucién del mismo. Igualmente, puede refirarse
de la investigacién en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. Es importante
que usted considere que su participacidon en este estudio es completamente libre y
voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar 0 a suspender y dejar inconclusa su
participacion cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia
alguna por tal decision.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Firma de la paciente
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

GUIA DE ENTREVISTA

Introduccion

La presente guia de entrevista tiene como finalidad recolectar informacion clave
sobre las caracteristicas sociodemogréficas, antropométricas y niveles de
hemoglobina en niflos de 3 a 5 afos. Estos datos son fundamentales para
analizar el estado nutricional y de salud de los nifios, permitiendo identificar
factores que influyen en su desarrollo integral. El instrumento esta dividido en
tres secciones: caracteristicas sociodemograficas, que incluyen variables como
la edad, género, tipo de lactancia, tipo de familia y niamero de hermanos;
caracteristicas antropométricas, que evaltan el peso, talla y la relacion entre
estas variables; y finalmente, el nivel de hemoglobina, que permitira detectar

posibles casos de anemia

Caracteristicas sociodemograficas:
1.- Edad del nifio
a) 3 afios
b) 4 afos
c) 5 afos
2.- Género
a) Femenino
b) Masculino
3.- Tipo de lactancia
a) LME
b) LM mixta
c) Lactancia artificial
4.- Tipo de familia
a) Familia nuclear
b) Familia extendida
c) Familia ampliada

d) Monoparenteral
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e) Familia reconstituida
5.- Namero de hermanos

a) Sin hermanos

b) 1 hermano

c) Mas de 2 hermanos

Caracteristicas antropométricas
1.- Peso/edad
a) >+2 DE: Sobrepeso
b) +2 a -2 DE: Normal
c) <-2 a -3 DE: Desnutricion
2.- Pesoltalla
a) +3 DE: Obesidad
b) +2 DE: Sobrepeso
c) +2 a-2 DE: Normal
d) <- 2 a -3 DE: Desnutricion aguda
e) <- 3 DE: Desnutricién severa
3.- Talla/edad
a) +2 DE: alto
b) +2 a -2 DE: normal
c) <-2 a-3DE: talla baja
Nivel de Hemoglobina
1.- Descarte de Hemoglobina
a) >11 g/dl: normal
b) 10-10.9 g/dl: anemia leve
c) 7-9.9 g/dl: anemia moderada

d) <7 g/dl: anemia grave
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GUIA DE OBSERVACION
HOJA DE REGISTRO

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5§ ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

INOTRIT G UG FUIRNT s w o v s s v i o e A PR A B B R R s B S S o R
Fecha de nacimiento:..........cooveeeeeeeeciceieceeeeece e

N e Edad......... anos.......... meses............ dias

NGOG Ol BAOTAR: . ciavssbitioint i tudoihs b o iaiassciased S TEMNBANG. o covainsss ssrimsann shis diraibosssasssabishmns s

IIPOCEIONS 5=t v s o s B B G A A i A s e s e N e b b s s B s haem St s atanns

EXAMUNAAONE i omisoenusass istoras sastoatosiantun Ratssn sassasnssissss Samv Himsssinss vos oo s as Kb is shais iads bbadstsshath i aoelss o 1 Bosis mes ST A s T i

Rosiitado Tast Yokl N R OTV ARG oo s atnivsisemmiinat s tisin dientosbisaisid drits

PUNBIS BIULD.....ociuiiiicimimsisiimiinsmisessssnssntsnss | oieeimmeevummosussssmasssussssaosss sbasessmmsssaiussssmseseamsammssasnsnns

PUNIIPT susnimcn smsmnbmstpmpamiigiet | Sopiim e e e e

Ouegortd, 11 Nomel=8=0PE || | oumpmismnsiiimsi s

] PRI, -« | St e TR i S

D Restraso % 6 ” 29 ptos' .................................................................................

T

Puntaje Puntaje P

Bruto T | | P s Y DT LY 1Y M LE UM {0 PO

Coordingcion | oo o |

e R [

Motrtaidad | oo i i | sreresss s enssanntn sy essas g e et gednanse

PERFIL TEPSI

TEST TOTAL ,,
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80
SUBTEST COORDINACION | | |
SUBTEST LENGUAJE | | I
SUBTEST MOTRICIDAD 1 | |
PUNTAJET 20 50 60 70 80|
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PROTOCOLO DEL TEPSI

I. SUBTEST COORDINACION BRaC
{ 1) w1 C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)
(O | 2 C Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)
{3 3 C Construye una torre de 8 6 mas cubos (doce cubos)
(.9 4 C Desabotona (Estuche)
Eav) 5 C Abotona (Estuche)
o\ o) 6 C Enhebra una aguja (Aguja de |lana; hilo)
() 7'C Desata cordones (tablero c/cordén)
ks o) 8 C Copia un linea recta (Lam. 1, lapiz; reverso hoja reg.)
&) g C Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
i) 10 C Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)
{ ) 11 C Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
{5 3 12. C Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
L ) 13 C Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
g5, ) 14 C Dibuja 6 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
L) 15 C Dibuja 3 6 mas partes de una figura humana (l&piz; reverso hoja reg.)
() 16 C Ordena por tamano (Tablero; barritas)

[ ] | TOTALSUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUAJE |
¢ ) s Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande........c...c....... Chioo..csiiinvivmio
¢ 3 2 L Reconoce masy menos (Lam.7) Mas......cccceceeimneneen MEBNOS cc..siviisssoasionsoisss
¢ 9 3 L Nombra animales (Lam. 8)

GaI0 e PaNG s oumascrses (€13 7: 1 To- 4 [ TR Palo: i iirsiastinsss

Paloma................. OVBIR s ToORUDRL e sdisng Gallina.......ccccoennnse
. 4 L Nombra objetos (Lam. 5)

Paraguas.........cccoc.... Mol e ESCODE s orisransrvenssasss Tetera........coeee.

Zapatos................ 101 [ —" SOITUCHNO, .. ocissmusaissorsinssamesey {7 SRR
{ ) & L Reconoce largo y corto (Lam. 1)
) 6 L Verbaliza acciones (Lam. 11)

CORBNAO, ;s asihussiosisessirmorsiisssagsa e sssigis s Saltando........c.oveeinssniies en iR

PlantRarIdO: .. o om serezisaetssismsenssorrasanssnsgsons INOTI0: oo nssiissomise s sba s snmamss
¢ 3 Bl 13 Conoce la utilidad de objetos

CUBRBIRL, i sairmoprstesss & 1o T A e N P AT AR i A

ESeODE.  suissiecasinimisd AN inas i THOMA il avuaavivisns
{ ) 8 L Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)

B OSA0 . . covsincisnisrsnovsenins iaosanssns aibvpy=sch LIARE s yeraaatesyonysiaomsrardarst mmsiasemiiasiraeises
o 8 L Verbaliza su nombre y apellido

NOIIDIG: s i disin s i ARBHIHG i s aiarsisssisness
() 10: L LI BMHCRBENO < i i iaie i S b R S s i A PR A AR AR AN
{' 3 n o (1 Conoce el nombre de sus padres

PO A 41 20w has e onh VAT 03 AL ED vt duansdo MBI i svns s i i stod s Senrins it chboie
X 9 3 b B Da respuestas coherentes a siluaciones planteadas

Fambre st CANSAHOD: .. .. riesssnrsnnassssagsasas fri0 s cinainasssanvia
9 18 L Comprende preposiciones (Lapiz)

DBIES.. ..o piisimssovicinsas BOBPR: ..o ivivasmosisoco i s (1oL 11 R —
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( ) 14 L Razona por analogfas opuestas

............................................................................................................................

9 20 L Reconoce absurdos (Lam. 15)
() 271 L Usa plurales (Lam. 16)
{ J) 22 L Reconoce antes y después (Lam. 17)

t ) 24 L Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado; bolsa, arena)
B RO, ot s B P T s B SR TR P S e R L T A AR A LA S A A S8

[:| TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

I, SUBTEST MOTRICIDAD

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seq. 6 mas

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando talon y punta

Camina hacia atras topando punta y talon

WoONO; D WN —
s e eSS SRS

—
o

— o~~~ —, — p— — p— p— p—
-
.

— — — — — — — — — — ——

—
nN

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

H
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ANEXO 4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VALIDACION DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
JUICIO DE EXPERTOS

Validez de Validez de vallcez de
contenido: el item constructo: el con@xto: v
ITEM corresponde ala  item contribuye a permutg da’r il
dimensionde la  medir el indicador cualutgtwps =
variable planteado cuantltat.wos
establecidos
Sl NO Si NO Sl NO
Nombre del nifio v v v
Peso v v v
Talla v v v
Diagnostico de
PIE d v v
Diagnostico de
TE v v v
Diagnostico de
PIT v v
Estado nutricional v v | v
Hemoglobina
(mg/d Y 4 d

Los que a continuacion suscriben son licenciadas en enfermeria y por medio de
la presente dejamos constancia que realizamos la revision de la ficha de
recoleccion de datos de la investigacion. RELACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO - PUNO. 2023
Consideramos que este instrumento es valido para su aplicacion

Juliaca, agosto del 2024

|
\ LA
.'T & — |
™~
Pl o - - 1
~ \ . M)
(Voo \ J )P U
¢ L R s

i 1 CTvOA0) [ LIRS
tn/' cpp ol

“Firma del experto
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VALIDACION DE LA FiCHA DE RECOLECCION DE DA 108

JUICIO DE EXPERTOS

Validez de Validez de Validez de
contenido: el item constructo: ol contexto: e item
TEM corresponde ala  itom contribuye a p(mnim. dar valores
dimension de la medir el indicador cualitativos o
variable planteado cuantitativos
ostablecidos
Sl NO Sl NO Sl NO
Nombre del nifo v v v
Peso v v J
Talla v v J
Diagnostico de
PIE v v v
Diagnostico de
TE v v v
Diagnostico de
PIT v v v
Estado nutricional v v v
Hemoglobina
(ma/dl) v v v

Los que a continuacion suscriben son licenciadas en enfermeria y por me
la presente dejamos constancia que realizamos la revisi
recoleccion de datos de Ia Investigacion

NUTRICIONAL CON EL DESARROLLO P
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD
Consideramos que este Instrumento es valido par

dio de
on de la ficha de
RELACION DEL ESTADO
SICOMOTOR DE NINOS
VALLECITO - PUNO. 2023
a su aplicacion

Juliaca, agosto del 2024

\

g7 K
. ...'&L\.“f.-(‘(..dh..}fs‘.,;v::......
tﬁga Velasqoez Yupanqui
ENF.-CEP 13881
KRaq CRED - W17

Firma del experto
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VALIDACION DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
JUICIO DE EXPERTOS

Validez de Validez de e
. : contexto: el item
contenido: el item constructo: el .
" : permite dar valores
ITEM corresponde ala item contribuye a Mitivos o
dimensién de la medir el indicador o ) '.0
. cuantitativos
variable planteado .
establecidos
SI NO S| NO Sl NO

Nombre del nifio v v v
Peso v v v
Talla v v v
Diagnostico de o
PIE v v v
Ciagnostico de
TIE v v v
Diagnéstico de /
PIT v ¥ ¥
Estado nutricional v v v
Hemoglobina B
(rfrlg/dl) “ 4 ¥

Los que a continuacion suscriben son licenciadas en enfermeria y por medio de
la presente dejamos constancia que realizamos la revision de la ficha de
recoleccion de datos de la investigacion RELACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS
PREESCOLARES DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO - PUNO. 2023

Consideramos que este instrumento es valido para su aplicacion

Juliaca, agosto del 2024

Firma del experto
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ANEXO 5. AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
PROYECTO DE INVESTIGACION

Sr. JEFE DEL CENTRO DE SALUD I-3 VALLECITO

Yo, LUZVENIA VELASQUEZ COPA,
|dentificado con DNI N° 76908777, con
domicilio en: Jr. Joaquin Inclan 252, de la
ciudad de Puno, ante Ud. Con el debido
respeto y expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado
satisfactoriamente mis estudios universitarios de pregrado del | al X semestre en la
Escuela Profesional de Enfermeria en la Universidad Andina Néstor Céaceres
Velasquez, solicito a Ud. Permiso para realizar el trabajo de investigacién en su
institucion, el cual lleva como titulo “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS PREESCOLARES DEL
CENTRO DE SALUD VALLECITO-PUNO, 2023” , para poder obtener el grado de
Titulo Profesional en Licenciatura en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Usted, sefior director acceder a mi solicitud por
ser justa y necesaria.

Puno, 06 de diciembre del 2023.

el

16087 T

R

AU
S
ré* TR
A 3
D\
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ANEXO 6. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Evaluacion del
lipe da Tipo de familia | NUmero de Peso/edad Peso/talla Talla/edad BeRearte (o desanelo
lactancia hermanos Hemoglobina psicomotor
(TEPSI)
13 afos 1 Femenino LLME 1 Familia nuclear 1 Sin hermanos ;:ﬁp[;:j 1 >+3 DE: Obesidad 1>+2 DE: alto 1 >11g/dl: normal 1 Retraso <29
N° 2:4 afios 2:Masculino 2:LM mixta 2: Familia extendida 2: 1hermano 2:+2a-2 DE: 2:>+2DE: 2:+2 a-2 DE:normal SOTOLE
Normal Sobrepeso anemialeve

3:Mésde2 3:<2a-3DE: 3:42a-2 DE: 3:<- 2 a-3 DE:talla | 3:7-9.9 g/dlI: anemia|
hermanos Desnutricion Normal baja moderada

4:<2a-3DE 4: <7 g/dI: anemia
Desnutricién aguda grave

5: Familia 5.< 3 DE:
reconstituida Desnutricion severa

Edad del nifio Género

2:Riesgo 30-39
3:5aflos 3: Lactancia artificial | 3: Familiaampliada 3: Normal >40

4:Monoparenteral
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 30-10-202Y

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos;  tuzvEna VELRSQUE2 cora

Direccién; _7R. JO0AQUN INCLAN N° 252

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®___#6908333

Teléfono:___ 9248?0133 4 email:_ Gineapocq @ gmail. com
Nombres y Apellidos:

Direccion; :

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: ekt  email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ciemcins 0O A sacud

Escuela Profesional o Mencion: . ENFER MER/A
Titulo o Grado Académico a optar: __LICEN C/ADA  EN  ENFERHERIA
Asesor: Droa. MAaRA CONCERCION EIGUEROA Vit cA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacién [ | Tesis [x] Trabajo de Suficiencia Profesional ol Trabajo Académico [ ]
Titulo; _ RELACION D&L\ F\ESTA DO NUTRIONAL CONMY EL  PESARROLLO

PS1cOMOTOR D& NINDS PREESCOLARES peEL] CENTRO ©OE sSaAwWd

VALLECI1TO - PUNGO, 2023 .

Palabras claves, (3 a 5 términos), JOEIEMPENO P5ICOMOTOR, DESAUTR(CION, 0BESI2AD, HEMO GLOBINA, PREESCOAR

(Esta obra se desarroll6 en la UANCYV ' 2?
4 ,

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

MrEIMIALA M- MIANLJ/rovmicrsA nll,ﬂ‘ i
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2. Referencia de tesis:

I:’ Bachiller Titulo D 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo/‘el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido 0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre ottos, en el Pert1 y en el extranjero
por el tiempo/y veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de soporte 'y en mas de un ejemplar,
sin modifi¢ar-si contenido, solo con propositos de seguridad, fespaldo y preservacion.
Declaro que.ld produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacién més que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)
$1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D St autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobr¢ su produccién intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y, a la\v€z, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir |ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
,Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: SALWD _ PUBLCA — PO%

="

Firma de Autor | huella digital Eecha

20 DB OcTURBRE DEL 2002y
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