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RESOLUCION DECANAL N° 1379 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 16 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12176 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: USO DE REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO SALCEDO - PUNO 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de Ia Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: PSICOLOGO del bachiller CHURA YAPUCHURA PERCY habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) ’ Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA 3 MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

. Be{ Ams .......
ANtAy\ (G)LW
FACULTAD DE CSERTIAS DE LA S84

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION N° 035 - 2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 05 de setiembre del 2025

Visto: el Expediente N° 2025 -654 de fecha 17 de julio del 2025, el cual solicita
Revision y aprobacion de la Propuesta de Investigacion que fue revisada por el Comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de PSICOLOGIA

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bach.,, CHURA YAPUCHURA PERCY, quien solicita la revision y
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: USO DE REDES SOCIALES Y
AUTOESTIMA EN ADOLECENTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO SALCEDO - PUNO 2025, la misma que
pertenece a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA- P13, conducente para optar el Titulo
profesional de PSICOLOGO, y

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-

2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigacion emitid su opinién favorable a la propuesta de

investigacion, asi como la asesora DRA. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere Facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado USO DE REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ADOLECENTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JUAN BOSCO SALCEDO — PUNO 2025, presentado por el (la) Bachiller. CHURA
YAPUCHURA PERCY, en virtud de los considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER como ASESOR (a): DRA. MARIA
CONCEPCION FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

UNIVERSIIAL ' ¥A NESTOR LACERES \ ELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTRIBUCION:
- Interesados {1
- Archivo

5/ Dra. Maria Concepeidn Figueroa Vilca
'RECTORA

UNIDAR ies o, 1N FCS
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RESOLUCION DECANAL N° 1228 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 12789-2025 de fecha 25 de noviembre del 2025, presentado
por la Bachiller: CHURA YAPUCHURA PERCY quien solicita la revision de Informe Final de investigacion
(Borrador de Tesis) Titulado: USO DE REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO SALCEDO -
PUNO 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCYV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

+ Presidente Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

x 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

% 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (la) bachiller
CHURA YAPUCHURA PERCY para optar el titulo profesional de: ==/ 0LE con el tema: USO DE
REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE
LA INTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO SALCEDO - PUNO 2025 correspondiente a la linea
de investigacion

ARTICULO SEGUNDO .- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* ARTICULO TERCERO .- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de Ia presente
resolucion

Registrese, Comuniquese, y Archivese.

Distribucion: interesado Archivo
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19,
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15
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TRABAJOS DEL
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FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

oI

.

repositorio.utelesup.edu.pe

Fuente de Internet

2%

)

docplayer.es A
Fuentepdelr}iernet %
Loayza Choque, Deysi Jackeline. "Estilos de 14

0

aprendizaje y vision de desarrollo rural de los
estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Gran Unidad Escolar “San Juan
Bosco™, Universidad Nacional del Altiplano de
Puno (Peru)

Publicacion

repositorio.upsc.edu.pe

Fuente de Internet

<1%

OFICINA DE INVESTIGACIUN

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada tori n del autor



VICERRECTORADO ,DE

(< ): TESIS UANCV INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”
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omplementarios Japps

USO DE REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES
| DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

| EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO,

L SALCEDO - PUNO 2025

| Datos de autor ;
! |

| Nombres y apellidos PERCY CHURA YAPUCHURA

L
|

' Tipo de documento de identidad DNI

| Namero de documento de identidad 47512768

5 URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-2587-484 1

|
! Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

| Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad 02401506

; URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265
1

i
Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA i

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad 01297921

I

Miembro del jurado 1

i Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 2
Nomb llid SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
ombres y apellidos MACEDO
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01309221
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TESIS UANCV

Datos de investigacion

EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN

' Linea de investigacion PSICOLOGIA - P13

i
i
i

Grupo de investigacion No aplica.
i : o :
‘ Agencxa de fmanmamlento Sin financiamiento !
;, . , .
Pais: Perti ,

!
: Departamento: Puno |
g Provincia: Puno
‘ Distrito: Puno

Latitud: -15.88277
Longitud: -70.00117
| https:/,:maps_.app, 200.2l/LhgtXmF1Gmwn9Lri8

Ubicacion geografica de la
investigacion 4

| Alo.o rango de aflos en quese realizh | o ke 5005 _ Dicienibre 2025
| la investigacion

Ciencias socio biomédicas (planificacién

familiar, salud sexual, efectos politicos y

sociales de la investigacion biomédica)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.12

Ciencias de la salud

| https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

| URL de disciplinas OCDE
https ‘concytec-pe.github.io/Peru-
C RIS/vocabularios/ocde ford.html

25 VELASQUEZ
LASALUD

S/ Dra. ’Lmrlmw iin Figueroa Viica
DIRECTORA
UNIDAD DE iNVESTIGACION FCS
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Yo PERCY CHURA YAPUCHURA . identificado con DNI %'23(\
Nro. 47512768, en mi condicion de egresado de: -

X Escuela Profesional
U Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la @ Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada;

USO DE REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025
Asesorado por: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__18__de diciembre del 2025

2 T
Firm4 del Asesor

Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacién entre el uso de redes sociales y la autoestima en
los adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Juan
Bosco, Salcedo — Puno 2025. Material y métodos: El estudio presenté un disefio
no experimental transversal, de tipo basico, correlacional y de enfoque cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por 29 estudiantes, a quienes se aplico la técnica
de encuesta mediante un cuestionario estructurado. Para el analisis de los datos,
se utilizé la prueba de Chi cuadrado con el fin de determinar la asociacion entre las
variables. Resultados: Se encontré una asociacién significativa entre el
comportamiento de uso de las redes sociales y la autoestima en los adolescentes.
El 55.1% utiliza TikTok (p = 0.026) como plataforma principal, mientras que el
mismo porcentaje usa las redes entre 1 y 2 horas diarias (p = 0.035), y el 58.7%
accede a ellas durante la noche (p = 0.030). En cuanto al propdsito y tipo de
interaccion, el 48.2% usa las redes con fines recreativos (p = 0.040), la actividad
principal es mirar publicaciones (75.9%; p = 0.029), la participacion pasiva
predomina con un 68.9%, y el contenido de entretenimiento es el mas consumido
(58.6%; p = 0.037). Finalmente, en relacion con la autoestima, el 55.2% presenta
nivel alto, el 34.5% muy alto, el 6.9% medio y el 3.45% bajo. Conclusion: el utilizar
tiktok con fines recreativos durante la noche tuvieron mayor relacion significativa

con el autoestima que fue de nivel muy alto.

Palabras clave: Autoestima, adolescentes y uso de redes sociales.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between social media use and self-esteem
in fifth-year secondary school adolescents at the San Juan Bosco Educational
Institution, Salcedo - Puno 2025. Materials and methods: The study featured a
non-experimental, cross-sectional, basic, correlational, and quantitative design. The
sample consisted of 29 students, who were administered a structured questionnaire
survey. Data analysis was performed using the Chi-square test to determine the
association between variables. Results: A significant association was found
between social media usage behavior and self-esteem in adolescents. 55.1% used
TikTok (p = 0.026) as their primary platform, while the same percentage used social
media between 1 and 2 hours a day (p = 0.035), and 58.7% accessed social media
at night (p = 0.030). Regarding the purpose and type of interaction, 48.2% use social
media for recreational purposes (p = 0.040), the main activity is viewing posts
(75.9%; p = 0.029), passive participation predominates at 68.9%, and entertainment
content is the most consumed (58.6%; p = 0.037). Finally, regarding self-esteem,
55.2% had a high level, 34.5% very high, 6.9% medium, and 3.45% low.

Conclusions: Those with high levels of self-esteem had greater significance.

Keywords: Self-esteem, adolescents, and social media use.
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INTRODUCCION

El aumento constante en la interaccion con entornos digitales y redes sociales ha
sido especialmente notable entre los adolescentes. Este grupo encuentra en estas
plataformas un medio importante para relacionarse, entretenerse y expresar su
identidad. Sin embargo, la exposicion continua a estos entornos digitales genera
preocupacion sobre sus posibles efectos en la salud mental, especialmente en la
autoestima juvenil, la cual podria verse afectada o debilitada por el uso prolongado

de estas herramientas. (1)

La adolescencia es un periodo clave para el desarrollo de la identidad y la
consolidacion de la autoestima. En este sentido, las formas de interaccion que los
jévenes adoptan en los entornos virtuales pueden influir de manera significativa en

la manera en que perciben y construyen su propia individualidad. (2)

La presente tesis se estructura de la siguiente manera: el Capitulo | aborda los
aspectos generales del estudio, incluyendo el planteamiento del problema, los
objetivos, las hipoétesis y la definicion y operacion de las variables. El Capitulo Il
presenta el marco tedrico, asi como los antecedentes que sustentan la
investigacion. El Capitulo 11l describe detalladamente los procesos metodoldgicos
empleados, mientras que el Capitulo IV expone los resultados obtenidos, seguidos
de su discusién critica. Finalmente, se incluyen las conclusiones vy
recomendaciones derivadas del estudio, con el propdsito de aportar informacién
util para futuras investigaciones y para la comprension de la influencia de las

plataformas virtuales en la autopercepcién juvenil.
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CAPITULOI

ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional

Diversas investigaciones cientificas han evidenciado patrones preocupantes
sobre los efectos de los entornos virtuales en la salud psicoemocional de los
adolescentes, mostrando una tendencia que varios autores consideran
clinicamente alarmante. Un informe de la Organizacion Mundial de la Salud,
publicado en 2022, indicd que el 60 % de los adolescentes de entre 13 y 17
afios experimentaron ansiedad o disminucion de la autoestima debido a la
comparacién social en plataformas digitales, un fendbmeno que se ha
intensificado progresivamente en los ultimos cinco afos. La exposicion
constante a contenidos altamente idealizados, junto con la necesidad
reiterada de obtener aprobacién externa a través de "likes" y seguidores,
refuerza las dinamicas de comparacion y afecta de manera negativa la

autopercepcion juvenil. (3)
A nivel nacional

En el contexto nacional peruano, la poblacién adolescente se encuentra cada

vez mas inmersa en los entornos digitales. Segun una investigacién realizada
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por el Ministerio de Salud en 2021, aproximadamente el 85 % de los jévenes
entre 12 y 18 afos utiliza habitualmente diversas plataformas virtuales.
Dentro de este grupo, se ha observado una correlacion significativa entre el
uso intensivo de redes sociales como Facebook, Instagram y TikTok y la
aparicion de alteraciones relacionadas con la autoestima, la ansiedad y
sintomas depresivos. Ademas, cerca del 30 % de los adolescentes reporta un
aumento en su inseguridad personal tras interactuar en estos espacios
digitales, lo que configura un escenario creciente que requiere intervencion

urgente desde los ambitos psicopedagdgico y de salud mental. (4)
A nivel local

En el contexto de Puno, la situacién no es diferente. Segun la Direccion
Regional de Educacion de Puno, mas del 70 % de los adolescentes de la
region utiliza los entornos virtuales como medio principal para comunicarse y
mantener vinculos con sus amistades, aunque alrededor del 40% ha
senalado que estas plataformas afectan negativamente su autoestima. En
particular, los jovenes de las zonas rurales enfrentan un acceso limitado a
recursos de apoyo emocional y psicolégico, lo que intensifica las
consecuencias de la exposicion a la cultura digital. Por ello, la Direccion
Regional de Educacién ha subrayado la necesidad de implementar
estrategias formativas que fomenten un uso responsable de los entornos
virtuales, al mismo tiempo que ofrezcan soporte a los adolescentes en la
autorregulacion y manejo adecuado de su identidad digital, aspecto cada vez
mas determinante en su desarrollo psicosocial de los adolescentes en las

circunstancias del uso digital. (5)
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1.1.1. Problema principal

PG. ;Qué relacién existe entre el uso de redes sociales y la autoestima en
los adolescentes del quinto afio de secundaria de la Instituciéon Educativa

San Juan Bosco, Salcedo — Puno 20257
1.1.2. Problemas especificos

PE 1. ;Cual es la relacién que existe entre el comportamiento de uso y la
autoestima en los adolescentes del quinto afno de secundaria de la

Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo?

PE 2. ;Cual sera la relacion que existe entre el propodsito y tipo de
interaccion con la autoestima en los adolescentes del quinto afo de

secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo?

PE 3. ;Cual sera el nivel de autoestima en los adolescentes del quinto afo

de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo?
1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion Teoérica

La presente investigacion busca aportar al conocimiento sobre los efectos
de los entornos virtuales en la autoestima de los adolescentes, prestando
especial atencion a contextos territoriales especificos, como la regién de
Puno, donde estas dinamicas adquieren particular relevancia debido a los
desafios que enfrentan los jovenes en el acceso a recursos de salud mental.
Los marcos tedricos del constructivismo social y de la comparacion social

se emplearan como referencia principal para comprender cémo la
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interaccién con diversos medios de comunicacién e interaccion social influye

en la autopercepcion y la autoestima durante la etapa adolescente.
1.2.2. Justificacion practica

Los hallazgos de esta investigacion tienen el potencial de beneficiar tanto a
los adolescentes como a sus padres y educadores, al ofrecer pautas y
estrategias basadas en evidencia para reducir los efectos negativos del uso
de plataformas virtuales. Asimismo, el estudio resulta relevante para los
responsables de politicas publicas en los ambitos de salud y educacion,
quienes podran contar con insumos técnicos para disefiar programas de
intervencidn que promuevan una interaccion digital mas equilibrada,

saludable y regulada en los entornos virtuales actuales.
1.2.3. Justificacion metodologica

El disefio metodoldgico empleado en esta investigacion se enmarca dentro
de un enfoque cuantitativo—descriptivo, basado en la aplicacion de
instrumentos de encuesta y en procedimientos de analisis estadistico
orientados a examinar la relacion entre el uso de entornos virtuales y los
niveles de autoestima en la poblacion adolescente. Este enfoque permite
medir de manera objetiva variables concretas y establecer patrones de
comportamiento, facilitando la identificacion de tendencias significativas
dentro del grupo estudiado. La eleccion de un disefio descriptivo resulta
especialmente pertinente para obtener informacion representativa vy
confiable, susceptible de ser extrapolada a poblaciones similares, lo que
contribuye a una comprension mas amplia del fendbmeno. Ademas, la

utilizacién de herramientas estadisticas rigurosas asegura la validez y
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confiabilidad de los datos, ofreciendo una base empirica sélida que respalda
la interpretacion de los resultados y que puede servir como insumo para
futuras investigaciones, asi como para la formulacién de politicas y
estrategias de intervencién orientadas a promover un uso saludable y

regulado de los entornos virtuales entre los adolescentes.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
OG. - Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y la
autoestima en los adolescentes del quinto afo de secundaria de la

Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo — Puno 2025.
1.3.2. Objetivos especificos

OE 1. Establecer la relacion entre el comportamiento de uso de redes
sociales y la autoestima en los adolescentes del quinto afio de secundaria

de la Instituciéon Educativa San Juan Bosco, Salcedo.

OE 2. Establecer la relacion entre el propdsito y el tipo de interaccion en
redes sociales con la autoestima en los adolescentes del quinto afio de

secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo.

OE 3. Describir el nivel de autoestima en los adolescentes del quinto afio de

secundaria de la Institucidon Educativa San Juan Bosco, Salcedo.
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1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipétesis general

HG. — Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y la
autoestima en los adolescentes del quinto afo de secundaria de la

Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo — Puno 2025.
1.4.2. Hipétesis especificas

HE 1. Existe una relacién significativa entre el comportamiento de uso de
redes sociales y la autoestima en los adolescentes del quinto afo de

secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo.

HE 2. Existe una relacion significativa entre el propésito y el tipo de
interaccion en redes sociales y la autoestima en los adolescentes del
quinto ano de secundaria de la Institucién Educativa San Juan Bosco,

Salcedo.

HE 3. La mayoria de los adolescentes del quinto afio de secundaria de la
Institucién Educativa San Juan Bosco, Salcedo — Puno, presenta un nivel

medio de autoestima en el ano 2025
1.5. VARIABLES
Variable 1: Uso de redes sociales

Variable 2: Autoestima
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

R
O

Tiempo de uso
por dia

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES
1.1.1. a) Facebook
Plataformas b) Tiktok
1.1. mas usadas c) WhatsApp
Comportamiento d) Otros
de uso 1.1.2. a) Menos de 1 hora

b) 1 a 2 horas
c) Mayor a 2 horas

Variable 1. d) Nunca
Uso de redes 1.1.3. a) Manana
sociales Horario de b) Tarde
mayor uso c) Noche
d) Todo el dia
1.2.1. Finalidad | a) Uso recreativo
1.2. de uso b) Uso académico
Propdsito y tipo de c) Uso social
interaccion d) Ninguna no uso
1.2.2. a) Mirar publicaciones
Actividad b) Enviar mensajes
principal c) Comentar
d) Otro
e) Ninguna
1.2.3. Tipo de a) Pasivo (solo observa)
participacion b) Activa (crea contenido)
c) Ninguna
1.2.4. a) Entretenimiento
Tipo de b) Moda y estilo de vida
contenido c) Contenido educativo
d) Noticias
e) Contenido motivacional
f) Otro especificar
Variable 2 a) Baja autoestima
Autoestima 2.1. Nivel de autoestima b) Autoestima media

c) Alta autoestima
d) Muy bajo
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional
Alban y Guzman. (6) "Repercusion de las plataformas virtuales de
comunicacion en la autovaloracion de escolares del plantel educativo
Chillanes, Ecuador, 2024" La presente investigacion analiza como los
entornos virtuales de socializacién influyen en la autopercepcién de los
adolescentes del nivel secundario. Su propdsito central es examinar esta
relacion desde el marco epistemoldgico de la Psicologia Clinica y las Ciencias
de la Salud. Diversos estudios epidemiologicos han demostrado la existencia
de una asociacion significativa entre la exposicién prolongada a plataformas
digitales interactivas y la aparicion de sintomas ansiosos y depresivos,
especialmente en poblaciones juveniles. En esta linea, Samaniego senala que
determinadas plataformas de interaccion virtual pueden generar efectos
perjudiciales en la autoestima de los estudiantes. Mediante un disefio
metodoldgico descriptivo y no experimental, se recopilara informacién empirica
utilizando cuestionarios estructurados, pruebas psicométricas estandarizadas
y técnicas de observacion sistematica. Los resultados de investigaciones
previas indican que la autovaloracién es un constructo psicolégico esencial

para el equilibrio emocional, y que el uso disfuncional de redes sociales
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constituye un factor de riesgo para su deterioro. Comprender esta dinamica
psicosocial en una etapa tan sensible como la adolescencia justifica

ampliamente la pertinencia y necesidad del presente estudio.

Vidal, et al. (7) Entornos virtuales, autoconcepto, logro educacional y
patrones de estudio en adolescentes de educacion media pertenecientes
a dos localidades de la Provincia de Concepcion, Chile, afho 2022.
Objetivo: Explorar el vinculo existente entre la utilizacion de medios telematicos
sociales y constructos tales como autopercepcion, logros académicos y rutinas
de estudio en adolescentes cursantes de niveles intermedios en planteles
educativos de la jurisdiccion de Concepcion. Método: El estudio se empled de
un modo descriptivo y conforme a la ejecucion de trato con un estilo
correlacional, con una medicién de manera transversal y la valoracion fue una
aplicacion de forma cuantitativa. Resultados: En lo concerniente a la
percepcion personal global, se documentd que aproximadamente una cuarta
parte (23.63%) de la poblacion estudiantil exhibe indicadores dentro de limites
normativos, mientras que el 19.9% demuestra niveles compatibles con
autoconcepto deteriorado. Concurrentemente, la medicidon mediante escala
ARS determiné que el 43.64% ostenta valoraciones inferiores y el 24.55% se
establece en percentiles intermedios. Simultdneamente, emergid una
covariacion inversa con relevancia estadistica entre la autoestima total y los
indices de comportamiento compulsivo hacia ecosistemas sociovirtuales,
validando Ila interdependencia antagénica entre ambos fendmenos.
Conclusion: El estudio constata en base a la manipulacion sin control de redes

sociales deteriora la autoestima estudiantil, afectando principalmente a grupos
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vulnerables que muestran dependencia comportamental hacia estas

plataformas.

Rubio, et al. (8) "Menores en el entorno cibernético actual: evidenciando
correlaciones entre comunidades virtuales, control volitivo,
autoconcepto y aptitudes de interaccion humana, Espaia, 2024" Obijetivo:
Hallar como el empleo de plataformas sociales por parte de los individuos de
una etapa de adolescencia ocasionan conceptos negativos. Proceso
metodologico: La indagacion que se muestra empleada, son unidades
muestrales con una cantidad 158 por sujetos que estan en un estado de
adolescencia con una formulacion de un estilo cuantitativo con una
estructuracion de manera descriptiva-correlacional, Resultado: Cerca del 40%
de los adolescentes manifestd experimentar incomodidad al realizar
intervenciones orales en espacios publicos. Asimismo, seis de cada diez
refirieron sentirse esporadicamente “incompetentes” y sefialaron que podrian
destinar mayor tiempo a sus actividades académicas si no permanecieran
conectados de manera frecuente al entorno digital. Aproximadamente el 70%
declaré presentar alteraciones en los procesos atencionales. En cuanto al uso
de plataformas sociovirtuales, se observdé una mayor prevalencia entre las
mujeres, con predominio de TikTok, Instagram y WhatsApp, utilizadas
preferentemente con fines comunicativos, ludicos y recreativos. De igual modo,
se identificd una asociacién estadisticamente relevante entre la interaccion en
redes sociales y los niveles de autorregulacion conductual. Aunque no se
registraron patrones severos de dependencia, si emergieron indicios de

dificultades en el autocontrol dentro del grupo juvenil evaluado.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Luna. (9) En los ultimos afos, los entornos sociovirtuales han ejercido una
influencia considerable en los procesos formativos de la poblacion
adolescente, asi como en su equilibrio emocional. Desde la perspectiva
psicoldgica, se analizan constructos como la autovaloracion y el optimismo,
considerados elementos nucleares para fortalecer o preservar un adecuado
nivel de bienestar psicoafectivo. En este marco, La indagaciéon que se empled
se orienta a examinar la articulacion existe un vinculo de optimismo
disposicional y la autoestima dentro del desarrollo cognitivo juvenil, evaluando
de qué manera ambas variables se ven moduladas por la exposicion constante
a las redes sociales, lo cual constituye el propdsito central del estudio. A partir
de este analisis, se infiere que el optimismo opera como un recurso adaptativo
significativo, capaz de mitigar el impacto de acontecimientos adversos que
incidan directamente en la autovaloracion o el autoconcepto, reduciendo su
recurrencia o neutralizando sus efectos. Dado el acelerado ritmo de
transformacién de las plataformas digitales, se recomienda mantener una
actualizacion permanente en este ambito para contrarrestar de forma mas
eficaz las repercusiones desfavorables inherentes a la vida en un entorno

eminentemente digitalizado.

Aucapiina. (10) Campodoénico NM. Analisis integrador de la relaciéon entre
interaccion en redes sociales y autoconcepto en adolescentes, México,
ano 2024. Los medios sociales ejercen una repercusion relevante sobre la
salud psicoemocional en adolescentes, quienes se enfrentan a informacién
que supera su nivel madurativo, haciendo necesaria la supervision continua de
tutores. Objetivo: Examinar de qué manera las transformaciones tecnoldgicas

condicionan las representaciones y comportamientos juveniles mediante la
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interaccién en plataformas digitales, espacio donde se difunden, experimentan
e idealizan tendencias y retos. Proceso metodolégico: La pesquisa que se
ejecutd mostraba una estructuraciéon de un estilo descriptivo, empleando
multiples variantes de unidades de caracter cualitativas de revision sistematica.
Se recabd informacién tanto directa como indirecta mediante Scielo, Dialnet,
Redalyc y journals de psicologia. Empleando el protocolo PRISMA, se
definieron normas de elegibilidad para material del ultimo quinquenio. Los
descubrimientos enfatizan la necesidad de capacitar a la juventud en el empleo
responsable de plataformas sociales, concluyéndose que su practica habitual
impacta negativamente en aspectos emocionales, cognitivos y la valoracion de

si mismos

2.1.2. A nivel nacional
Carrasco y Vasquez. (11) "Vinculacion patolégica con redes sociales y
concepto de si mismo en jovenes de pregrado de una universidad no
estatal del sector norte de Lima, 2020" Obijetivo: hallar el vinculo entre la
manipulacion desmedida de las redes sociales y autoestima, Procedimiento
metodologico: La indagacidon se ejecutd mediante un disefio que tenia una
medicion de una unica medida transversal, con una formulacion de un
descriptivo por medio de una estructuracion de forma correlacional donde se
aplicé sobre una unidad poblacional de 122 sujetos que atravesaban por la
etapa de adolescencia, con un total de 92 féminas y 30 hombres Los hallazgos
evidencian la presencia de una correlacion inversa y estadisticamente
significativa, aunque de magnitud reducida, entre los indicadores de conducta
adictiva hacia las redes sociovirtuales y los niveles de autovaloracién.

Asimismo, se advierte que el grupo con mayor propension a desarrollar
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patrones de adiccion digital corresponde. En contraste, respecto a la dimension
de autoestima, el colectivo perteneciente a Enfermeria muestra una tendencia
marcada hacia niveles disminuidos de autovaloracion, configurando un perfil

diferencial entre las disciplinas analizadas.

Gomez. (12) Vinculacion con comunidades digitales y nivel de autoestima
en adolescentes de un establecimiento educativo publico. Chachapoyas,
2023. Objetivo: Indagar si existe conexion entre actividad en redes sociales y
autoimagen juvenil. Metodologia: Para la ejecucion de la pesquisa de la
indagacién mostrada se empled un enfoque de un estilo cuantitativo, con una
orientacién de caracter descriptivo-correlacional, sobre un disefio ;Qué no
requeria la manipulacion de las variantes de naturaleza independiente en base
a una meédica de direccidon transversal, sobre una unidad muestral de 174
discernientes en etapa de adolescencia Resultados: el instrumento reporté un
coeficiente de consistencia interna de 0.72 y un indicador de validez
equivalente a 0.80. Para el procesamiento estadistico se recurrié tanto el test
de la Chi2 como a procedimientos de estadistica descriptiva. Resultados: dan
entender que el 59.77% los individuos estudiados se ubican dentro de un nivel
de utilizacion reducido de plataformas sociovirtuales, mientras que el 38.51%
se situa en un rango intermedio y unicamente el 1.72% alcanza un nivel de uso
elevado. En cuanto a la dimensidén de autovaloracién, se observd que el
49.99% de los adolescentes presenta un rango de autoestima moderada. En
sintesis, se constatdé una asociacion relevante de sig. donde el p igual 0.001
menor 0.05 entre la frecuencia de interaccidn de las plataformas digitales y los

niveles de autoestima en la poblacién adolescente evaluada.
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Bedoya. (13) Enganche excesivo a las comunidades digitales y
percepcion de si mismos en adolescentes de Lima, 2021. Quienes ejercen
enfermeria suelen enfrentar mucho estrés en su trabajo, pues se ven
expuestos a situaciones que afectan su cuerpo y su mente. Por ello, es
fundamental utilizar formas adecuadas de afrontamiento que permitan
conservar el equilibrio emocional y prevenir enfermedades. Obijetivo:
Establecer la magnitud de presién laboral y las tacticas de adaptacion mas
utilizadas por el personal enfermero de instituciones gubernamentales.
Metodologia: Las técnicas empleadas en dichos trabajos de revision
respondieron a un esquema cuantitativo, con estructura de medicion de forma
transversal y propodsito que tiene una direccion de manera descriptiva. Los
hallazgos evidencian que los profesionales de enfermeria experimentan
grados moderados y elevados de tensién ocupacional, asociados al aumento
de responsabilidades, compensacion insuficiente, sobrecarga de tareas, entre
otros factores. El recurso adaptativo predominante identificado fue la
orientacion hacia la resolucion directa de las situaciones estresoras. En
conclusion, Los indices de tensién laboral en el personal de enfermeria
perteneciente al ambito estatal se situan predominantemente entre rangos
moderados y elevados, y los mecanismos de afrontamiento empleados con
mayor frecuencia corresponden a aquellos orientados a la resolucién directa

de la situacion problematica.

Valdez. (14) "Conducta adictiva hacia medios interactivos y estima propia
en adolescentes de secundaria de un plantel privado arequipeno, 2021"
Observacion: Se establecio y examind el vinculo entre la Dependencia de

Plataformas Digitales y la Valoracion Personal de los alumnos de educacion
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media sobre una unidad poblacional de 152 del sujeto de evolucion cuya
caracteristica es estar en una edad de adolescencia, con una unidad muestral
78. Resultados: Se identific6 una relacibn negativa considerable y
estadisticamente relevante entre la Dependencia de Plataformas Digitales y la
Valoracion Personal de los jévenes (r = -0,682, p<0,000). Se determiné que, a
mayor vinculacién patoldgica con medios sociales, menor es la autopercepcion
en adolescentes. Se evidencio una incidencia superior de conducta compulsiva
hacia plataformas virtuales en mujeres. Respecto a los afios académicos no se
hall6 distincion. Del mismo modo, se detecté que el grado de autovaloracién
en mujeres mostro un indice reducido y en varones exhibié un indice normal,
adicionalmente el grado de estima propia segun el afio escolar demostré una

tendencia moderadamente estable.

Garcia. (15) "Efecto de los medios sociales virtuales en el autoconcepto
de dos cohortes generacionales diferentes, Lima, 2022” Desde sus
origenes, los entornos sociales virtuales han incidido progresivamente en la
vida actual, alterando habitos, comportamientos y relaciones, al tiempo que
favorecen la adiccion y condicionan la percepcion personal y las interacciones
entre iguales. Objetivo: Examinar el como la manipulacion desmedidas de las
redes de comunicacién sobre la valoracién personal de dos grupos etarios
distintos. Metodologia: Para el desarrollo del trabajo se ejecuté una indagacion
minuciosa acerca de la autovaloracién y los entornos sociovirtuales,
complementada con un analisis de los rasgos distintivos propios de cada
cohorte generacional. Asimismo, se llevd a cabo una exploracion empirica en
la isla de Tenerife, aplicada a un conjunto de 170como unidad poblacional. Los

resultados: evidencian que la cohorte generacional Z manifiesta niveles
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inferiores de autovaloracion, condicionados por la dinamica de las plataformas
sociovirtuales, donde se privilegia la apariencia, la visibilidad digital y la
acumulacién de reacciones. Este grupo muestra una mayor propension a la
dependencia tecnoldgica y a la inmersién en entornos virtuales, lo que los
expone de manera constante a procesos de comparacién con figuras

idealizadas que exhiben estilos de vida practicamente inalcanzables.

2.1.3. A nivel local

Mita y Ramos. (16) "Vinculaciéon patolégica con plataformas sociales y
demora en responsabilidades en jovenes de nivel medio de la ILE.P.
Andean Light School, Juliaca 2023" Objetivo: Establecer el vinculo entre el
uso compulsivo de plataformas digitales y la postergacion de tareas en el
alumnado, en virtud de que la incorporacidn generalizada de la poblacion
adolescente al ecosistema digital incrementa su susceptibilidad a emplear de
manera desmesurada los entornos sociovirtuales, lo cual conlleva, de forma
paralela, a una desatencion reiterada de sus obligaciones formativas y
compromisos académicos. Metodologia: El estudio que se muestra de una
direccion de forma correlacional, con un disefio sin necesidad de manipular
las variantes de naturaleza independiente. Resultados: Los hallazgos
evidencian una correlacion Sig. entre el uso compulsivo de plataformas
digitales y la postergacion de tareas escolares en los participantes
analizados, sugiriendo que quienes presentan mayor dependencia hacia
estos medios tienden a exhibir una conducta mas marcada de dilacion en sus

responsabilidades educativas.
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Quispe. (17) Evaluacion de la autoimagen en estudiantes del quinto afio
del centro educativo Comercial 32 Mariano H. Cornejo, Juliaca, 2021.
Objetivo, Evaluar la dimension del concepto que tienen de si mismos los
escolares del afio final de secundaria, Procedimiento metodoldgico: El estudio
que se muestra con un estilo cuantitativo, con una medicién con una unico
periodo de caracter transversal y con una estructuracién descriptivo, donde
la unidad de poblacién fueron discernientes del secundaria media con una
extraccion 36 estudiantes de como unidad muestral, Se emple6 como
procedimiento de recoleccion de datos un sondeo mediante el inventario de
Coopersmith, herramienta que funciona como baremo para evaluar la
autovaloracion en alumnos; la seleccion de participantes se realizd mediante
un meétodo no aleatorio por accesibilidad Resultado: Los datos analizados
revelan que en las subescalas familiar y global predomina un nivel disminuido
de autovaloracion, alcanzando un 66.6%, seguido por un rango intermedio
correspondiente al 33.3%. En contraste, dentro de la dimensién social se
registra un 51.2% que evidencia una autoestima elevada. Este patrén de
resultados sugiere que los estudiantes presentan una mayor predisposicion a
experimentar desconfianza, sentimientos de insuficiencia y una apreciacion
depreciada de si mismos, situacién que se ve intensificada por la limitada
interaccién comunicacional en el entorno doméstico, donde los progenitores
constituyen los primeros agentes formadores del desarrollo emocional.
conclusiéon: Las inferencias finales sefalan que la autovaloracién de los
estudiantes se situa en un estrato reducido, evidenciando fragilidad en su
construccién del autoconcepto. Asimismo, se destaca que la intervencion y

acompafamiento parental adquieren un rol determinante durante esta fase

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

evolutiva, ya que una orientacion inadecuada puede derivar en decisiones o

conductas cuya rectificacién posterior resulta sumamente compleja.

Pérez y Quispe. (18) Conectividad social en linea y riesgo de
manipulacién digital en jovenes de la I.LE. GUE Las Mercedes, Juliaca,
2022. Objetivo: Establecer el vinculo entre la frecuencia de utilizacion de
plataformas digitales y la vulnerabilidad ante el acoso sexual virtual en el
alumnado. Procedimiento metodoldgico: la realizacion de este proyecto se
empled con una finalidad de forma basico y sobre un estilo de enfoque
cuantitativo con una formulacion de caracter hipotético deductivo, con un
rango de alcance de orientacion descriptiva con una manifestacién de forma
correlacional y de disefio no requiere el manejo sistematico de la variantes de
naturaleza independiente con una medida de naturaleza transversal, en el
sobre una unidad poblacional de 350 alumnos y la unidad muestral extraida
fue de por 198 alumnos. Resultados: El estudio abarcé una muestra donde el
63.1% correspondié al género femenino, mientras que el 36.9% fue
masculino. Del total, el 94.9% manifest6 emplear plataformas digitales, en
contraste con apenas el 5.1% (10/198) que declaré no hacerlo. Respecto a la
vulnerabilidad ante el acoso sexual virtual, el 72.7% (144/198) evidenci6 una
exposicidon moderada, el 19.2% (38/198) mostrd una susceptibilidad elevada,
y unicamente el 8.1% (16/198) presentd baja probabilidad de contacto con
predadores digitales. Estos hallazgos sugieren que la mayoria del alumnado
se encuentra en un nivel intermedio de amenaza, situacion atribuible
potencialmente a la supervision parental insuficiente y a la naturaleza propia
de la adolescencia, etapa caracterizada por la interaccién frecuente con

individuos desconocidos sin verificacion previa de su identidad real.
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Conclusion: Los hallazgos evidenciaron una correlacién estadisticamente
relevante entre la frecuencia de utilizacion de plataformas digitales y la
vulnerabilidad ante el acoso sexual virtual en el alumnado El coeficiente de
Spearman obtenido fue rs=0,461 con un Sig. dando un valor de p igual a
0,000; lo cual indica que a medida que se incrementa la actividad en espacios
virtuales sociales, también aumenta la exposicién al acecho cibernético con

fines de abuso entre los escolares

Lagoz. (19) Estimacién personal y maltrato dentro de vinculos de pareja
en féminas atendidas en la jurisdiccion Cono Sur de Juliaca, periodo
2024. Objetivo: Examinar el vinculo existente entre la valoracion personal y
el maltrato dentro de relaciones afectivas en mujeres atendidas previamente
en la red sanitaria del Cono Sur tras episodios de agresion. Proceso
metodologico: La ejecucion de la reciente indagacion revelada muestra tener
un enfoque cuantitativo y es compuesta por una formulacion de caracter
correlacional, basandose con la aplicacion de un diseiio que no requiere la
manipulacion de la variante de naturaleza independiente sobre un tipo
transaccional donde la unidad poblacional fue de 100 féminas Resultados:
Los hallazgos Los hallazgos evidenciaron que hay un impacto relevancia
entre la percepcion de valia personal y las agresiones en el contexto de
relaciones sentimentales (p = .000). Esta conexién exhibe un sentido negativo
y una intensidad considerable (Rho = —.773). Adicionalmente, se verifico que
todos los componentes que integran las conductas violentas de pareja
sostienen igualmente un nexo relevante con el grado de amor propio,
consolidando la dindmica opuesta entre ambos fendmenos. Se establece que

los actos hostiles perpetrados por el componente masculino en una unién si
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deterioran la autovaloracién de quien los padece, y que la precaria
autopercepcion simultaneamente facilita la perpetuaciéon de dichas dinamicas
abusivas a lo largo del tiempo en féminas asistidas en la localidad
mencionada.

Ticona. (20) Comportamiento adictivo hacia sitios web de interacciéon y
autoconcepto en jovenes del plantel educativo secundario comercial N°
45 "Emilio Romero Padilla”, Puno — 2024 Objetivo: Examinar el nexo entre
la conducta problematica en espacios virtuales y el amor propio en jévenes
académicos. Procedimiento metodoldgico: El estudio muestra haber
realizado con un enfoque cuantitativo, y se emple6 en base a un disefio no
requiere la manipulacion de las variantes de naturaleza independiente, sobre
una medicion de manera transversal y con una estructuracion correlacional.
El universo de estudio comprendié 197 escolares, de los cuales se eligié un
grupo de 131 participantes a través de seleccion aleatoria estratificada. El
procedimiento metodoldgico empleado consisti6 en sondeo mediante
formularios estructurados para realizar la extraccion de la data a tratar Los
resultados: Los hallazgos demostraron que habia un impacto directo y
estadisticamente robusta entre la conducta de dependencia hacia
plataformas digitales y la valoracién del self con un Rho igual a 0,330.
Paralelamente, se identificaron asociaciones significativas entre
componentes especificos del trastorno de uso problematico de entornos
virtuales y el autoconcepto: preocupacion patolégica por medios sociales con
un Rho igual a 0.183; Sig. bilateral igual a 0.036, déficit en la autorregulacion
conductual igual a Rho igual a 0.327; Sig. bilateral igual a 0,000 e

hiperconectividad digital con un Rho igual a 0,181; Sig. bilateral igual a 0,039.
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Respecto a la distribucion de la autopercepcion valorativa, el 48% de los
participantes manifesté niveles disminuidos, el 30% indices intermedios y el
22% parametros elevados. Adicionalmente, el 69% de los sujetos exhibid
indicadores pronunciados de comportamiento adictivo tecnoldgico. Se
establece la existencia de un nexo proporcional y estadisticamente valido
entre la dependencia a espacios de socializacion virtual y la estructura de

autovaloracion en educandos del plantel secundario.

2.2. MARCO TEORICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO
1. Uso de redes sociales

El manejo sin supervision de las redes de comunicacion digitales ha dejado
una huella profunda en la manera en que los adolescentes interactuan,
comunican sus ideas y gestionan su identidad. Este fendmeno ha transformado
no solo en la accion de interaccion por medio de los medios sociales, sino
también la formacion de la autoestima y el autoconcepto de si mismos. Hoy en
dia crearse una cuenta en Fb, Instagram y TikTok dominan el panorama digital
juvenil, y se han convertido en canales clave para la expresion personal y la
validacién social. Resulta imprescindible analizar de qué manera estos
entornos digitales permeabilizan la cotidianidad adolescente, modulando sus
patrones conductuales e influyendo de forma directa en su equilibrio emocional

y en su esfera psicocognitiva.(21)
1.1. Comportamiento de uso

El comportamiento de uso de el involucramiento de la poblacién adolescente
en los entornos sociovirtuales no constituye un fenémeno uniforme, sino que

se configura a partir de un entramado de variables personales y socioculturales
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que flucttan segun el temperamento, las motivaciones particulares y la
dinamica doméstica que rodea a cada individuo joven. No obstante, existe una
tendencia comun: el deseo de conectar con otros, de compartir momentos de
su vida y el interés por permanecer actualizados respecto a las dinamicas de
su esfera social impulsa diversas modalidades de interaccion digital. La
conducta vinculada al uso de plataformas sociovirtuales abarca desde la
participacion activa mediante la generacién de contenidos hasta la recepcién
pasiva de informacion circulante. Bajo esta logica, dichos entornos funcionan
como territorios simbdlicos de afiliaciéon y experimentacion identitaria; no
obstante, también conllevan contingencias derivadas de la exposicion
permanente al escrutinio colectivo y a las demandas implicitas de conformidad

social (22)

Por una parte, los entornos sociovirtuales constituyen un espacio en el cual los
adolescentes pueden acceder a sostén afectivo, converger en afinidades
compartidas, manifestar su capacidad creativa y aproximarse a nuevas
configuraciones conceptuales y expresivas. Sin embargo, por otro lado, las
plataformas pueden fomentar la comparacién social constante, lo que puede
desencadenar sentimientos de insuficiencia y ansiedad, afectando

directamente la autoestima de los jévenes. (20)
1.1.1. Plataformas mas usadas

La notoriedad de las plataformas sociovirtuales no es constante, y la inclinacién
de los adolescentes hacia determinados entornos digitales se configura en
funcién de multiples variables, entre ellas la arquitectura del formato, los modos
de interaccion disponibles, las prestaciones operativas y la dinamica

comunitaria que emerge en cada espacio virtual. Facebook, Instagram y TikTok
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se destacan como las mas utilizadas, aunque su relevancia y el modo en que

se usan han evolucionado con el tiempo. (23)

Facebook: Aunque es una plataforma mas antigua y ha visto una disminucion
en su uso por parte de adolescentes mas jovenes, sigue siendo una de las
redes mas usadas, especialmente en lo que respecta a compartir contenido
mas extenso, como articulos, pensamientos, enlaces y eventos. Los
adolescentes lo utilizan principalmente para mantenerse conectados con
familiares y amigos cercanos. La capacidad de crear grupos también permite

a los jovenes participar en comunidades de interés especifico. (24)

Instagram: Es una de las plataformas mas populares entre los adolescentes
debido a su enfoque visual, lo que permite compartir fotos y videos que
documentan su vida, intereses y estilo personal. Instagram fomenta la
interaccion mediante "likes", comentarios y "stories", lo que refuerza la
necesidad de validacion social en los jovenes. Ademas, la funcion de "reels"
ha ampliado la posibilidad de crear contenido viral y de seguir tendencias, lo

que aumenta aun mas su atractivo entre los adolescentes. (25)

TikTok: TikTok ha experimentado un crecimiento exponencial en el periodo
reciente, con particular énfasis en la poblacién juvenil en etapa adolescente.
Su formato de videos cortos y dindamicos, acompanados de musica y efectos
especiales, ofrece una experiencia interactiva y entretenida. La plataforma
promueve la creatividad y la posibilidad de viralizar contenido, lo que la hace
aun mas atractiva para los jovenes, que buscan obtener reconocimiento y

visibilidad.
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Cada plataforma ofrece diferentes maneras de interactuar y de construir la
identidad digital. Los adolescentes se sienten atraidos por las caracteristicas
particulares de cada una, que les permiten mostrar su individualidad, compartir

experiencias y conectar con sus iguales. (26)
1.1.2. Tiempo de uso por dia

La duracién de la inmersién adolescente en los entornos sociovirtuales
constituye una variable de alta relevancia, la cual ha sido ampliamente
examinada en multiples investigaciones debido a su incidencia en diversos
procesos psicosociales. En general, los adolescentes tienden a pasar varias
horas al dia en plataformas sociales, especialmente fuera del horario escolar.
Los estudios muestran que los adolescentes, en promedio, pasan entre 2 a 4
horas diarias en redes sociales, aunque este tiempo puede aumentar
dependiendo de la disponibilidad de dispositivos y la ausencia de otras

actividades que compitan por su tiempo. (27)

Este lapso de exposicidon a las plataformas digitales conlleva repercusiones
ambivalentes. Aunque dichos entornos virtuales pueden facilitar procesos de
adquisicidon cognitiva, interaccion socioafectiva y manifestacion identitaria, una
utilizacion desmesurada tiende a propiciar fenobmenos como la reclusion
psicosocial, el estrés y la adiccion a las redes, lo que afecta su capacidad para
participar en actividades offline, como el estudio, el deporte o el descanso
adecuado. Los puberes que destinan periodos extensos a plataformas digitales
enfrentan la probabilidad de no desarrollar habilidades relacionales cara a cara,
eventualidad que podria ocasionar déficits en la comunicacion interpersonal
inmediata y, subsecuentemente, impactar desfavorablemente su homeostasis

afectivo-mental. (28)
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Un empleo desmesurado del tiempo en plataformas digitales suele vincularse
con repercusiones desfavorables sobre la esfera psiquica, dado que la
ingestidon continua y reiterativa de estimulos mediaticos puede inducir estados
de ansiedad, tensiones psicofisioldgicas y alteraciones vinculadas con la
autopercepcion corporal. En virtud de ello, multiples investigaciones postulan
la necesidad de que los adolescentes preserven una dosificacion equilibrada
de su exposicion mediatica, garantizando que estos entornos virtuales no

desplacen actividades nucleares imprescindibles para su maduracion holistica.
(8)
1.1.3. Horario de mayor uso

Los sujetos que atraviesan por la etapa de la adolescencia suelen disponer del
tiempo y contar con momentos especificos del dia, y los horarios de mayor uso
se distribuyen principalmente después de la jornada escolar y durante la noche.
Dicha conducta de navegacion obedece a mecanismos de evitacidn cognitiva
frente a demandas escolares y obligaciones interpersonales diurnas, donde las
plataformas digitales funcionan como recurso de gratificaciéon inmediata
mediante la activacion del sistema de recompensa dopaminérgico, facilitando
el ocio recreativo, el mantenimiento vincular con pares y la exposicion selectiva
a material audiovisual congruente con sus preferencias individuales,
generando asi patrones de reforzamiento positivo que perpetuan el uso

compulsivo. (29)

El horario pico de uso se da generalmente en la tarde, entre las 3y las 8 p.m.,
cuando los adolescentes ya han terminado su jornada escolar y estan mas
relajados. Durante la noche, entre las 9 p.m. y la medianoche, también se

observa un aumento en la actividad digital. Este patron de uso nocturno puede

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

estar vinculado con el deseo de escapar de las presiones diarias y el hecho de
que los adolescentes se sienten mas libres para interactuar sin las restricciones
de la rutina diaria. No obstante, dicha practica puede acarrear repercusiones
desfavorables, particularmente cuando la interaccién prolongada con entornos
digitales perturba los ciclos de reposo nocturno, generando subsecuentemente
dificultades en los procesos atencionales y una merma apreciable en el

rendimiento académico. (30)

La interaccion redes sociales también aumenta durante los fines de semana,
cuando los adolescentes tienen mas tiempo libre. Sin embargo, es importante
sefalar que los horarios de uso varian segun el tipo de actividad que cada
plataforma ofrece. Por ejemplo, TikTok tiende a ser mas utilizado en horarios
de la tarde-noche debido a la naturaleza de su contenido, mientras que
Facebook y Instagram pueden ser utilizados tanto por la mafiana como por la

noche, dependiendo de la rutina del adolescente. (21)
1.2. Propésito y tipo de interaccion

El propdsito y la interaccion en las redes sociales son aspectos clave para
comprender como los adolescentes utilizan estas plataformas y como cada tipo
de interaccioén puede influir en su comportamiento, emociones y bienestar. La
finalidad motivacional subyacente a la navegacion en plataformas digitales
exhibe heterogeneidad considerable entre la poblacion puberal, abarcando un
espectro que oscila desde la busqueda de gratificacién heddnica inmediata
hasta la implicacién cognitiva substancial en material pedagdgico, activismo
civico o construccion de capital social, reflejando asi diferencias individuales
en estilos de afrontamiento, necesidades psicoldgicas y niveles de madurez

neuropsicoldgica. (31)
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La modalidad de participacion dentro de los entornos virtuales, sea mediante
un involucramiento observacional o mediante intervenciones directas,
condiciona la magnitud y direccion de los efectos que estos ecosistemas

informaticos ejercen sobre su funcionamiento psicosocial habitual (31)
.1.2.1. Finalidad de uso

Los sujetos en etapa puberal utilizan los entornos digitales con multiples
propdsitos, que pueden agruparse en tres orientaciones centrales:

entretenimiento, apoyo al quehacer escolar e interaccion interpersonal.

Dichas motivaciones se relacionan con la busqueda de estimulacion
emocional, acceso a informacion para el desempefio académico y la necesidad

de pertenencia grupal propia de este periodo del desarrollo.

Tales procesos evidencian que los entornos digitales operan como
prolongaciones simbiéticas de la realidad material, facilitando la configuracion
de la autodefinicion individual y los intercambios relacionales; sin embargo,
paralelamente sitian a los sujetos en etapas juveniles frente a contextos
potencialmente moduladores o disruptores de su equilibrio psicolégico y de su

adaptacion socioemocional.

Uso recreativo: La finalidad recreativa es una de las mas comunes entre los
adolescentes. En este caso, las redes sociales son utilizadas para el
entretenimiento, el descanso y la distraccion. Los adolescentes se conectan
para ver videos, interactuar con memes, seguir a celebridades o
influenciadores, y participar en tendencias virales. Esta conducta de
verificacion repetitiva en plataformas digitales activa circuitos neurobiolégicos

de recompensa dopaminérgica, especificamente estimulando regiones
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cerebrales como el estriado ventral y el nucleo accumbens Escola Salut SJD.
Investigaciones longitudinales de neuroimagen demuestran que adolescentes
que consultan plataformas digitales con frecuencia superior a 15 verificaciones
diarias evidencian hipersensibilidad neural ante retroalimentacion social
Infobae, manifestando una trayectoria de neurodesarrollo atipica en

comparacién con cohortes de menor exposicion digital.

El uso recreativo busca liberar tensiones y disfrutar de momentos de ocio, lo
que refuerza la conexién emocional que los jévenes tienen con las plataformas.
En este tipo de uso, el objetivo es sobre todo el disfrute, la diversion y la

desconexion de las obligaciones diarias. (32)

Uso académico: En el periodo reciente se ha observado un incremento
progresivo en la utilizacion de plataformas virtuales con fines formativos entre
individuos en etapa adolescente, especialmente vinculada al acceso a
entornos educativos digitales y a la indagacién autbnoma de contenidos
informativos. Este fendmeno responde a la adaptacion del proceso
instruccional a medios tecnoldgicos y al reconocimiento de dichos espacios
como recursos complementarios para el fortalecimiento del aprendizaje. Si
deseas otra versibn mas breve, mas formal o mas extensa, puedo generarla.
Las plataformas como YouTube, LinkedIn, o incluso grupos privados en
Facebook e Instagram, se utilizan como herramientas educativas. Los
adolescentes acceden a tutoriales, participando en foros de discusion o
interactuando con expertos en diversas areas. Este uso se ha intensificado
especialmente con la proliferacion de plataformas que ofrecen cursos en linea,

tutoriales académicos o contenidos educativos en diversas disciplinas. (33)
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Uso social: El uso social de las plataformas con relacion a la comunicacion de
medios digitales esta estrechamente vinculado con la necesidad de conectarse
con otros, compartir experiencias y construir relaciones. Las plataformas se
utilizan para interactuar con amigos, seguir a conocidos, compartir fotos o
pensamientos y participar en discusiones grupales. En este contexto, las
plataformas digitales operan como escenarios de vinculacién interpersonal y
conformacién de redes de pertenencia, facilitando que los jovenes preserven
el vinculo con pares, figuras familiares y otros actores relevantes en su entorno
afectivo. Dichos espacios funcionan como extensiones relacionales que
permiten sostener comunicacion, reforzar identidad grupal y consolidar la

sensacion de integracién social caracteristica de esta etapa del desarrollo. (34)
1.2.2. Actividad principal

En los entornos digitales, los jovenes llevan a cabo diversas acciones, que

pueden organizarse en las siguientes modalidades:

Mirar publicaciones: La actividad mas pasiva en las redes sociales es el
consumo de contenido. Los adolescentes navegan por sus feeds, observan las
publicaciones de sus amigos, seguidores, influenciadores o paginas que les
interesan. Este patrén conductual, denominado técnicamente "scrolling" o
desplazamiento vertical infinito, constituye un proceso de navegacion continua
que induce sobreestimulacion del sistema dopaminérgico mesolimbico
mediante la provision de estimulos cambiantes. La neurobiologia subyacente
revela que este comportamiento automatico genera liberacion sostenida de
dopamina, condicionando al sistema nervioso central hacia la busqueda de
gratificacion inmediata, estableciendo circuitos de reforzamiento positivo

analogos a los observados en trastornos adictivos.(34)
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Subir fotos: Otra actividad muy comun entre los adolescentes es subir fotos o
videos. Estas plataformas visuales permiten a los usuarios expresar su
identidad y compartir momentos significativos de su vida. Las fotos suelen ser
seleccionadas cuidadosamente para mostrar momentos de diversion, éxito o

aspectos interesantes de su vida personal. (35)

Los individuos en estadio adolescente establecen conexiones digitales
sistematicas para visualizar contenido multimedia, participar en intercambios
semidticos y comprometerse en fendmenos de viralizacion algoritmica,
conducta que activa circuitos neurobioldégicos de recompensa dopaminérgica
en el estriado ventral y nucleo accumbens en espainol. Esta actividad se
circunscribe al consumo pasivo mediante recepcion unidireccional de material
iconografico y audiovisual, prescindiendo de intercambios bidireccionales y
limitandose a manifestaciones minimas de retroalimentacion. El
desplazamiento vertical infinito induce sobreestimulacion del sistema
dopaminérgico mesolimbico, condicionando al sistema nervioso central hacia
gratificacion inmediata y estableciendo circuitos de reforzamiento analogos a

trastornos adictivos. (35)

Enviar mensajes: Las redes sociales también funcionan como un medio para
la comunicacion directa a través de mensajes privados. Los adolescentes
utilizan esta funcionalidad para hablar con amigos, compartir experiencias o
incluso para hacer nuevos contactos. El envio de mensajes también incluye el
intercambio de memes, videos o contenido divertido, lo que hace que la

interaccién en este formato sea dindamica y entretenida. (36)

Comentar: La intervencion en contenidos de otros usuarios constituye una

practica central dentro de estos espacios virtuales, pues posibilita que los
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jévenes se involucren de manera activa en el intercambio comunicativo,
mantengan contacto con sus pares y se integren a dinamicas emergentes o
temas de interés colectivo. Los comentarios pueden ser simples, como un "me
gusta" o respuestas cortas, pero también pueden ser mas elaborados,
generando debates o intercambios de opiniones. A través de los comentarios,
los adolescentes también buscan conectar con otros, recibir reconocimiento y

aumentar su visibilidad dentro de sus redes. (37)
1.2.3. Nivel de participaciéon

La intensidad con la que los sujetos en etapa puberal se involucran en entornos
virtuales tiende a fluctuar de acuerdo con el medio digital utilizado, las
caracteristicas disposicionales individuales, los intereses predominantes y la
naturaleza de los estimulos disponibles. Este grado de involucramiento suele
clasificarse en dos expresiones fundamentales, una orientada a la observacion
pasiva y otra asociada a la intervencion activa en las dinamicas de
comunicacion. Dichas manifestaciones responden tanto a factores de
desarrollo psicoemocional como a condiciones contextuales, que modulan el
modo en que los jovenes se vinculan con estas plataformas y construyen sus

experiencias socioafectivas en el espacio digital:

Pasivo (solo observa): En el nivel pasivo de participacién, los adolescentes
se limitan a consumir contenido sin interactuar activamente con él. Esto incluye
observar publicaciones, ver videos, seguir cuentas o leer comentarios. Aunque
no interactuan directamente, este tipo de participacion tiene un impacto, ya que
los adolescentes estan expuestos a ideas, tendencias y comportamientos que

pueden influir en su identidad y autoestima. Este uso pasivo también se asocia
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con una menor exposicion a la validacion social que proporciona el contenido

que los adolescentes publican o comentan. (10)

Activo (crea contenido): En un nivel mas activo, los adolescentes participan
de forma directa creando contenido, ya sea a través de publicaciones, fotos,
videos, comentarios o participacion en tendencias. Este tipo de participacién
suele estar vinculado a la busqueda de reconocimiento y validacion, ya que los
adolescentes se sienten mas conectados con sus redes y mas visibilizados
cuando comparten su vida, sus logros o sus pensamientos. La creacion de
contenido activo también puede ser una via para expresar opiniones, construir

una identidad o incluso influir en otros dentro de su comunidad digital. (14)
1.2.4. Tipo de contenido consumido

El tipo de contenido que los adolescentes consumen en redes sociales refleja
sus intereses, valores y preocupaciones en diferentes momentos de su vida.
Los contenidos varian considerablemente, pero los mas comunes incluyen los

siguientes:

Entretenimiento: El contenido de entretenimiento ocupa una gran parte del
tiempo de los adolescentes en redes sociales. Esto incluye videos comicos,
memes, retos virales, clips de musica, y otros tipos de contenido disefiado para
hacer reir, relajarse y disfrutar del momento. Las plataformas como TikTok y
YouTube son especialmente populares para este tipo de contenido, ya que

permiten la creacion y el consumo de contenido corto y divertido. (38)

Moda y estilo de vida: Muchos adolescentes siguen a influenciadores o
celebridades en redes sociales que comparten contenido relacionado con la

moda, el maquillaje, los viajes. Este tipo de contenido no solo entretiene, sino
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que también inspira a los adolescentes a adoptar nuevas tendencias y construir
su identidad visual. La configuracion estética y las pautas contemporaneas de
vida ejercen una incidencia notable en la autovaloracion juvenil, dado que estos
referentes simbdlicos pueden favorecer en los adolescentes la sensacion de
adscripcion o pertenencia a una colectividad de alcance global, reforzando de

manera reiterativa su identidad socioemocional. (39)

Contenido educativo: Con la proliferacion de plataformas como YouTube y
LinkedIn, el contenido educativo también ha ganado terreno entre los
adolescentes. Este tipo de contenido puede abarcar desde tutoriales sobre
habilidades practicas, hasta explicaciones sobre temas académicos o cursos
en linea. El contenido educativo tiene un impacto positivo en los adolescentes,
ya que les permite aprender nuevas habilidades, acceder a informacién

relevante y expandir sus horizontes. (40)

Noticias: Las plataformas virtuales funcionan igualmente como canales
predominantes de acceso a datos sobre acontecimientos contemporaneos.
Los jovenes suelen acceder a contenidos vinculados con ocio, actividad
deportiva, dinamicas sociopoliticas y hechos internacionales. No obstante, este
flujo informativo presenta un caracter ambivalente, pues el exceso de estimulos
o la presencia de mensajes amplificados y poco rigurosos puede favorecer
estados de tensién emocional, asi como distorsiones cognitivas derivadas de
la circulacion de informacion poco verificada. En consecuencia, estas
experiencias digitales requieren procesos criticos de filtrado vy
acompafnamiento adecuado para minimizar su impacto negativo en la salud

mental y en la construccion del criterio personal. (41)
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Contenido motivacional: Muchos adolescentes buscan contenido
motivacional que les inspire o les ayude a enfrentar desafios emocionales o
sociales. Esto incluye citas inspiradoras, videos de superacion personal,
historias de éxito y consejos para mejorar la salud mental o el rendimiento
académico. Este entramado de contenidos digitales puede ejercer una
influencia beneficiosa sobre la autoapreciacion y el equilibrio psicoafectivo del
adolescente, al posibilitar de manera reiterada la identificacion de fuentes de
fortaleza subjetiva y mecanismos de afrontamiento durante episodios vitales

particularmente complejos. (42)
2. Autoestima

La autovaloracién constituye un constructo multidimensional que integra juicios
internos, esquemas cognitivos y disposiciones afectivas que el individuo
elabora respecto a su propia identidad. Este componente representa un eje
esencial dentro del desarrollo psicodinamico y socioemocional, pues
condiciona la forma en que el sujeto se percibe, regula su interaccién con el
entorno y modula su respuesta frente a situaciones demandantes. Una
autovaloracion adecuada favorece conductas adaptativas, resiliencia vy
bienestar, mientras que alteraciones en este proceso pueden asociarse a
vulnerabilidad psicolégica, dificultades relacionales y menor capacidad de
afrontamiento ante estresores. La autoestima es esencialmente la capacidad
de reconocer y valorar nuestras cualidades, habilidades y limitaciones, y esta

vinculada a nuestro sentido de valia personal. (43)

La autoestima se construye a lo largo de la vida mediante la interaccion con el
entorno y esta influenciada por diversos factores, como las experiencias

tempranas, la educacién, el contexto sociocultural, los vinculos afectivos vy,
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mas recientemente, la exposicién a entornos virtuales. Durante la pubertad
fase clave para la consolidacién del sentido de si este componente
psicoemocional se vuelve especialmente sensible, mostrando variaciones
constantes frente a los estimulos externos. La autovaloracion no es un rasgo
fijo, sino un proceso dinamico que cambia segun las experiencias y la
percepcion de los demas. Una autoestima positiva favorece la confianza, el
afrontamiento adecuado de los desafios y una recepcion constructiva de las
criticas; por el contrario, una autoestima negativa suele generar inseguridad,

autocritica excesiva y mayor vulnerabilidad emocional. (44)
Componentes de la Autoestima

La autovaloracion puede entenderse como un sistema compuesto por
dimensiones esenciales, entre ellas la autoaceptacion, la autoconfianza, el
autocuidado y la autocompasion. Su formacion se ve influida por las
experiencias de socializacidon, a través de las cuales el individuo internaliza
tanto las opiniones de figuras significativas como los valores y estandares de
la sociedad. Este proceso integra factores psicolégicos, bioldgicos y
ambientales, configurando el sustrato que determina la manera en que cada
persona construye sus autopercepciones. A continuacion, se describen estos

componentes de manera mas detallada:

Autoaceptacion: a autoaceptacion es una dimension clave de la autoestima y
consiste en reconocer tanto nuestras fortalezas como nuestras limitaciones sin
emitir juicios severos sobre nosotros mismos. Implica comprender que los
errores no determinan nuestro valor personal y que, aunque existan aspectos
por mejorar, seguimos siendo valiosos. En la adolescencia, este componente

resulta fundamental, ya que permite afrontar de manera saludable los cambios
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corporales, emocionales y sociales propios de esta etapa, reduciendo la
aparicion de tension psicolégica o sentimientos de inseguridad innecesarios

(45)

Autoconfianza: La autoconfianza se refiere a la conviccién interna de una
persona sobre su capacidad para enfrentar desafios, resolver problemas y
alcanzar metas. Constituye un elemento central de la autovaloracion, pues esta
vinculada con la capacidad de perseverar, aprender de los errores y mantener
una actitud adaptativa ante la adversidad. Este componente fortalece la
resiliencia y la regulacion emocional, facilitando respuestas mas estables y
eficaces frente a las demandas del entorno. En la adolescencia, la
autoconfianza resulta especialmente relevante, ya que influye en la interaccién
social, la exploracion de nuevas experiencias y la toma de decisiones clave

para el desarrollo personal. (46)

Autocuidado: El autocuidado consiste en reconocer la importancia del
bienestar fisico, emocional y mental, y en adoptar acciones que lo favorezcan,
como mantener una alimentacién adecuada, descansar, manejar el estrés y
atender las propias necesidades psicologicas. Este componente se relaciona
estrechamente con la autovaloracion, pues cuando una persona reconoce su
dignidad y valor intrinseco, se siente motivada a protegerse y a practicar
conductas que preserven su salud integral. Asi, el autocuidado se convierte en

un pilar fundamental para mantener un equilibrio biopsicosocial armonico. (47)

Autocompasion: La autocompasion es la capacidad de ser amables y
comprensivos con nosotros mismos en momentos de sufrimiento o fracaso.
Este componente implica reconocer nuestra humanidad compartida,

entendiendo que todos cometemos errores y experimentamos dificultades. Las
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personas con alta autocompasion no se critican duramente cuando enfrentan
dificultades, sino que se tratan con la misma gentileza y apoyo que ofrecerian
a un amigo cercano. En los adolescentes, la autocompasion es clave para
prevenir la autocritica destructiva y fomentar una actitud positiva frente a los
errores o fracasos, ayudandoles a aprender de sus experiencias en lugar de

sentirse derrotados por ellas. (48)

Aprecio por uno mismo: Este componente esta relacionado con el valor que
le damos a nuestras propias caracteristicas y logros. Implica reconocer
nuestras cualidades, talentos y esfuerzos, y apreciarnos por lo que somos, sin
depender excesivamente de la validacion externa. Una persona con un alto
nivel de aprecio por si misma es capaz de celebrar sus éxitos, por pequefos
que sean, y tiene la capacidad de mantener una visidon positiva de si misma,
independientemente de las opiniones de los demas. Este factor adquiere
especial relevancia durante la etapa puberal, periodo en el cual los sujetos se
hallan inmersos en procesos exploratorios y de consolidacion del sentido de si,

convirtiéndose en una pieza clave para la construccion identitario. (49)
2.1. Nivel de autoestima

El grado de la perseccion a de uno mismo se llega a denominar autoestima
que ejerce una funcién cardinal dentro del proceso de maduracion psicosocial
del individuo adolescente, en tanto condiciona de manera directa y reiterativa
la autopercepcion que construyen sobre su propia identidad y la manera en
que afrontan las contingencias, tensiones y exigencias derivadas de su entorno
inmediato. Una autoestima alta permite al adolescente valorarse, confiar en
sus capacidades, tomar decisiones con mayor seguridad y afrontar los

problemas con una actitud resiliente. Por el contrario, una autoestima baja
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puede generar inseguridad, miedo al rechazo, dificultades para relacionarse y

una percepcion negativa de sus habilidades y logros. (49)

a) Baja autoestima: Los adolescentes con baja autoestima suelen mantener
una vision negativa de si mismos, lo que afecta su confianza en sus
capacidades y en su valor personal. Esta condicion se manifiesta a través de
inseguridades, autocritica excesiva y la tendencia a minimizar sus logros.
Como resultado, pueden sentirse poco preparados para enfrentar situaciones
nuevas o desafiantes y, en muchos casos, evitar experiencias por temor al
fracaso. La falta de reconocimiento social o la exposicién constante a criticas
tanto en su entorno cercano como en las redes sociales puede intensificar
estos sentimientos de insuficiencia. Ademas, la baja autoestima incrementa la
vulnerabilidad frente a problemas emocionales, como la ansiedad y la
depresion, y dificulta la construcciéon de relaciones interpersonales saludables,

lo que puede perpetuar un ciclo de malestar psicoldgico. (23)

b) Autoestima media: Los adolescentes con una autoestima media
generalmente tienen una imagen equilibrada de si mismos. Reconocen sus
fortalezas y debilidades, pero no suelen sobrevalorar ni subestimar sus
capacidades. Tienen una autoestima razonable que les permite afrontar
situaciones de la vida cotidiana con relativa seguridad, aunque pueden
experimentar fluctuaciones en su autoestima segun las circunstancias o las
interacciones sociales. Este nivel de autoestima esta asociado con una mayor
capacidad para manejar los desafios, aunque pueden experimentar momentos

de inseguridad, especialmente en situaciones de presién o competencia. (39)

c) Alta autoestima: Los adolescentes con alta autoestima poseen una

autoimagen fortalecida suelen exhibir una apreciacion favorable de si mismos
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y una conviccién consistente en sus propias competencias para encarar las
contingencias que emergen en su entorno. Este tipo de autoconcepto se
distingue por una elevada autoadmisién, seguridad en las facultades
personales y una percepcion persistente de valia intrinseca. Los adolescentes
con niveles superiores de autoestima tienden a aventurarse en situaciones
novedosas, adoptar desafios emergentes y mantener una disposicion mas
optimista frente a la vida cotidiana. Ademas, muestran mayor capacidad de
resiliencia frente al desacierto y a la critica, pues se reconocen como sujetos

significativos y dignos, al margen de los estimulos o validaciones externas. (50)

d) Muy baja autoestima: Los adolescentes con una autoestima muy baja
suelen experimentar sentimientos persistentes de inutilidad e incapacidad.
Este nivel de deterioro en la autovaloracién es mas profundo que la baja
autoestima comun y puede generar una marcada desconexion emocional con
los demas, asi como la aparicion de trastornos psicolégicos mas severos.
Diversos problemas como la depresion, la ansiedad o las alteraciones de la
conducta alimentaria se han asociado con niveles significativamente
disminuidos de autoestima. En estos casos, los jévenes desarrollan una
autoimagen muy negativa y tienden a evitar contextos sociales, académicos o
laborales por miedo anticipado al fracaso. Ademas, la dinamica de las redes
sociales caracterizada por la comparacion constante y la exposicion a juicios
publicos puede intensificar los sentimientos de insuficiencia y profundizar la

autodevaluacién (51)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adiccion a redes sociales: La adiccion a las redes sociales es el uso
excesivo y compulsivo de plataformas digitales, que una persona no puede
controlar y que afecta negativamente su vida diaria, su bienestar emocional y

sus relaciones. (15)

Adolescencia: La adolescencia es la etapa de desarrollo que va
aproximadamente desde los 10 hasta los 19 afos, durante la cual ocurren
cambios fisicos, emocionales y sociales que llevan a la persona de la nifiez a

la vida adulta. (24)

Autoestima: La autoestima es la valoracidn que una persona tiene de si
misma, basada en como percibe sus capacidades, su valor personal y su
bienestar emocional. Influye en la confianza, la toma de decisiones y la forma

de enfrentar los desafios. (43)

Ciberacoso: El ciberacoso es una forma de agresiéon que ocurre a través de
medios digitales, como redes sociales, mensajes, correos o plataformas
virtuales, donde una persona hostiga, humilla 0 amenaza a otra de manera

repetida. (31)

Comparacién social: La comparaciéon social es un proceso psicoldgico
mediante el cual las personas evallan sus propias capacidades,
caracteristicas, logros o apariencia contrastandolos con los de los demas.
Este mecanismo surge de la necesidad humana de obtener informacién sobre

uno mismo Yy ubicarse dentro de un contexto social. (26)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio del estudio fue no experimental, lo que significa que no se manipuld
ninguna de las variables. Las condiciones se observaron tal como ocurrian
en la realidad, sin intervenir en el comportamiento de los participantes, lo que
permitié preservar la naturalidad de los datos. Este enfoque facilité el analisis
del uso de las redes sociales y su relacion con la autoestima en los
adolescentes de quinto afio de secundaria, observando coémo ambas

variables interactuaban de manera espontanea en su entorno cotidiano. (52)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion fue de tipo basico, de nivel correlacional y transversal.
Basico; Estudio que busco generar conocimiento tedrico y comprender
fenémenos sin un fin practico inmediato.
Correlacional; Es aquella que busco determinar la relacion o asociacién
entre dos 0 mas variables, sin manipularlas.
Transversal; Es aquella que recolecto datos en un solo momento del tiempo,
con el fin de analizar una situacién o relacién entre variables en un punto

especifico (53)
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3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se aplico el método, hipotético deductivo con enfoque cuantitativo. ya que se
enfoca en la recoleccion y analisis de datos numéricos con el fin de identificar

patrones

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacién
La poblaciéon de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria San Juan
Bosco, ubicada en la localidad de Salcedo, provincia de Puno, durante el afno
2025. Segun el padron institucional, esta poblacién estuvo compuesta por 29
alumnos de quinto grado.

3.4.2. Muestra

Se empled un muestreo censal, dado que la poblacién total de estudiantes
del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria San Juan
Bosco — Salcedo fue reducida, manejable y accesible en su totalidad. Por ello,
se incluyo a todos los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion

establecidos.
Criterios de Inclusion

 Estudiantes matriculados en el quinto afio de secundaria de la Institucién

Educativa Secundaria San Juan Bosco — Salcedo en el ano 2025.

« Estudiantes que utilizaron al menos una red social (Facebook, Instagram,

TikTok, entre otras).

« Estudiantes que otorgaron su consentimiento (asentimiento en caso de ser

menores) y contaron con autorizacion de los padres o apoderados.
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* Estudiantes presentes durante el periodo de recoleccion de datos.
Criterios de Exclusién

* Estudiantes que presentaron dificultades cognitivas o de comunicacion que

impidieron comprender y responder adecuadamente el cuestionario.

» Estudiantes que no completaron de forma integra el instrumento de

recoleccién de datos.

» Estudiantes que se ausentaron durante el tiempo establecido para la

aplicacion de los instrumentos
Temporalidad:

El periodo de ejecucion de la investigacion abarco desde el mes de junio
hasta agosto del afio 2025, comprendiendo la recoleccion, procesamiento y

analisis de los datos.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnicas

Variable 1: Encuesta, Esta técnica permitié recolectar informacion
directamente de los adolescentes sobre su comportamiento en redes
sociales y su nivel de autoestima, mediante la aplicacion de cuestionarios

estructurados.

Variable 2: Encuesta, Esta técnica permitid recolectar el nivel de

autoestima, mediante la aplicaciéon de cuestionarios estructurados.

3.5.2. Instrumentos
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Variable 1: Cuestionario, se empled un cuestionario estructurado por el
investigador, disefado para recopilar informacion detallada sobre las
plataformas utilizadas, el tiempo de uso, la finalidad y la participacion en

redes sociales.

Variable 1: Cuestionario de nivel de autoestima, se aplicé un cuestionario
de nivel de autoestima, con el propdsito de medir el grado de autoestima
de los adolescentes, clasificandolo en categorias como baja, media o alta

autoestima.

Puntaje total Categorizacion de autoestima

Puntaje total Categorizacion de autoestima
5-11 Baja autoestima.
12 -22 Autoestima media
23 -33 Alta autoestima
34 — 45 Muy alta autoestima

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
a) Coordinacién: Se solicitd la autorizacion a la direccion de la Institucion
Educativa Secundaria San Juan Bosco, ubicada en Salcedo — Puno, para
llevar a cabo el estudio titulado: “Uso de redes sociales y autoestima en
adolescentes del quinto afo de secundaria”. La recoleccion de informacion
se realizé mediante la aplicacion de un cuestionario estructurado, elaborado
con base en instrumentos validados (Escala de Autoestima de Rosenberg y
el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales). Esto permitié asegurar la
confiabilidad, validez y coherencia en los datos obtenidos, garantizando el

anonimato y respeto a los principios éticos durante todo el proceso.
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b) Ejecucion: Se realizé un analisis descriptivo de los datos, empleandose
la sistematizacion en tablas estadisticas que facilitaron la elaboraciéon de
distribuciones de tablas cruzadas y figuras, permitiendo una visualizacién
clara de los patrones observados. Posteriormente, la informacion fue

sintetizada e interpretada de acuerdo con los objetivos del estudio.

c¢) Analisis inferencial: Se aplicaron pruebas estadisticas, como la
correlacion de Pearson y la prueba de independencia chi-cuadrado (x?), con
el fin de evaluar la existencia de relaciones significativas entre las variables.
Todo el procesamiento y analisis de los datos se llevd a cabo utilizando el

software estadistico IBM SPSS Statistics, version 25.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para la organizacion, interpretacion y evaluacion de los datos obtenidos se
empled la prueba estadistica Chi2, debido a que se trataba de variables

numéricas.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

El instrumento de recoleccion de datos fue sometido a un proceso de
validacioén por juicio de expertos, con el objetivo de asegurar su pertinencia,
claridad, coherencia y relevancia con respecto a los objetivos de la
investigacion. Para ello, se conté con la participaciéon de 3 psicologos

especializados en el tema.
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3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad se evalué mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que

garantiza la consistencia interna de las variables utilizadas en el estudio.

Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,784 8
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. RELACION ENTRE PLATAFORMAS DIGITALES MAS UTILIZADAS Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO — PUNO, 2025

NIVEL DE AUTOESTIMA

PLATAFORMAS
DIGITALES MAS Baja Media Alta Muy alta TOTAL
USADAS
fi % fi % fi % fi % fi %
Facebook 0 0.0 2 6.9 0 0.0 4 13.8 7 20.7
Tiktok 1 3.4 0 0.0 10 34.5 5 17.2 16 55.1
WhatsApp 0 0.0 0 0.0 5 17.2 1 3.5 6 20.7
Otros 0 0.0 0 0.0 1 3.5 0 0.0 1 3.5
TOTAL 1 3.4 2 6.9 16 55.2 10 34.5 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2C =18.910 GL=9
X2T = 16.919 P =0.026 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. RELACION ENTRE PLATAFORMAS DIGITALES MAS UTILIZADAS Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO — PUNO, 2025
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En cuanto a las plataformas digitales mas utilizadas y su relacion con la
autoestima en los adolescentes, se evidencié que la mayoria (55.1%) utiliza
TikTok, lo que refleja la preferencia por redes sociales de contenido audiovisual
breve y dinamico. El 24.2% reportd usar Facebook, lo que indica que, aunque ha
perdido popularidad entre los jévenes, aun conserva cierto uso. Asimismo, el

20.7% sefialé emplear WhatsApp, y un 3.5% manifesté utilizar otras plataformas.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
34.5% presenta una autoestima alta, el 17.2% posee una autoestima muy alta,
el 6.9% muestra un nivel de autoestima media predominante en quienes utilizan
con mayor frecuencia el TikTok, y el 3.4% refleja una autoestima baja, siendo

mas comun entre los adolescentes que hacen mayor uso de Facebook.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 18.910, el cual supera el valor critico tabulado
de 16.919 para 9 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.026.
Este resultado evidencia la existencia de una asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de las plataformas digitales mas utilizadas y el nivel de

autoestima en los adolescentes.

Comparando con Rubio et al. (8), se observa que TikTok continta siendo la
plataforma mas utilizada por los adolescentes, mientras que Facebook ocupa un
lugar secundario en el estudio actual. Aunque en el estudio de Rubio et al. el uso
predominaba en mujeres y con fines comunicativos y recreativos, en el presente
estudio la preferencia por TikTok se mantiene de manera general. Esto sugiere
que las redes de entretenimiento e interaccién rapida siguen siendo las mas

relevantes, con posibles implicaciones en la concentracion y la dindmica social.
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TABLA 2. RELACION ENTRE EL TIEMPO DE USO DIARIO DE PLATAFORMAS DIGITALES Y LA AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO
— PUNO 2025.

NIVEL DE AUTOESTIMA
TIEMPO DE USO

POR DiA Baja media Alta Muy alta TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Menos de 1 hora 0 0.0 0 0.0 5 17.2 0 0.0 5 17.2
1 a2 horas 1 3.4 0 0.0 10 34.5 5 17.2 16 55.1
Mayor a 2 horas 0 0.0 2 6.9 1 3.5 4 13.8 7 24.2
Nunca 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.5 1 3.5
TOTAL 1 34 2 6.9 16 55.2 10 34.5 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X? Cal = 15.881 GL=9
X?Tab = 16.919 P=0.035 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. RELACION DEL TIEMPO DE USO POR DIA Y EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025.
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En cuanto al tiempo de uso de las plataformas digitales y su relacién con la
autoestima en los adolescentes, se evidencié que la mayoria (55.1%) utiliza
dichas plataformas entre 1 y 2 horas diarias. Asimismo, el 24.2% manifesté
emplearlas por mas de 2 horas al dia, el 17.2% indic6 un uso menor a 1 hora, y

finalmente, el 3.5% sefald no utilizar redes sociales.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
34.5% presenta una autoestima alta, el 17.2% posee una autoestima muy alta,
el 6.9% refleja una autoestima media, siendo mas frecuente entre quienes
utilizan las plataformas digitales por mas de 2 horas diarias, y el 3.4% muestra
una autoestima baja, predominante en aquellos que hacen uso de estas

plataformas entre 1y 2 horas al dia.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 15.881, el cual supera el valor critico tabulado
de 12.591 para 9 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.035.
Este resultado evidencia la existencia de una asociacion estadisticamente
significativa entre el tiempo de uso de las plataformas digitales y el nivel de

autoestima en los adolescentes.

Segun Valdez (14), se observa una mayor frecuencia de adicciéon a las redes
sociales en mujeres, lo que indica un uso mas intenso y prolongado. En el estudio
actual, se encontré que el 55.1% de los adolescentes utiliza las redes sociales
entre 1y 2 horas diarias, seguido del 24.2% que las utiliza mas de 2 horas al dia.
Estos resultados concuerdan parcialmente con lo reportado por Valdez, ya que
evidencian un uso significativo de las redes sociales, aunque el estudio actual no

diferencia por género, limitando la comparacion directa.
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TABLA 3. RELACION ENTRE EL HORARIO DE MAYOR USO DE PLATAFORMAS DIGITALES Y LA AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO — SALCEDO,

PUNO 2025
NIVEL DE AUTOESTIMA
HORARIO DE . .
MAYOR USO Baja Media Alta Muy alta TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Marfiana 0 0.0 0 0.0 1 34 1 34 2 6.8
Tarde 0 0.0 1 3.5 4 13.8 4 13.8 9 31.1
Noche 1 3.4 1 3.4 10 34.6 5 17.3 17 58.7
1 4 1 4
Todo el dia 0 0.0 0 0.0 3 0 0.0 3
TOTAL 1 3.4 2 6.9 16 55.2 10 34.5 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2 Cal =22.643 GL=9
X2Tab = 16.919 P =0.030 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. RELACION ENTRE EL HORARIO DE MAYOR USO DE PLATAFORMAS DIGITALES Y LA AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO — SALCEDO,

PUNO 2025
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En cuanto al horario de mayor uso y su relacion con la autoestima en los
adolescentes, se observa que el 58.7% lo usa de noche, el 31.1% sefnala que
usa de tarde, el 6.8% lo usa en las mananas y el 3.4% sefala que hace uso

durante el dia.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
34.6% presenta una autoestima alta, el 17.3% posee una autoestima muy alta,
el 3.4% refleja una autoestima media y el 3.4% posee una autoestima baja

siendo mas frecuente entre quienes hacen uso de redes por las noches.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 22.643, el cual supera el valor critico tabulado
de 16.919 para 9 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.030.
Este resultado evidencia la existencia de una asociacion estadisticamente

significativa entre el horario de uso y el nivel de autoestima en los adolescentes.

Segun Pérez y Quispe (18), un mayor uso de las redes sociales incrementa el
riesgo de cyber grooming en los estudiantes, debido a la exposicion prolongada
a interacciones en linea. En el estudio actual, se observé que el 58.7% de los
adolescentes utiliza las redes sociales durante la noche, un horario en el que
generalmente hay menos supervision adulta. Esto concuerda con lo sehalado
por Pérez y Quispe, ya que el uso nocturno puede aumentar la vulnerabilidad de
los adolescentes frente a riesgos digitales, incluyendo cyber grooming,
destacando la necesidad de estrategias de orientacién y prevencion en el manejo

seguro de las redes sociales.
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TABLA 4. RELACION DE LA FINALIDAD DE USO Y EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO — PUNO 2025.

NIVEL DE AUTOESTIMA
FINALIDAD DE Baja media Alta Muy alta TOTAL
uso
fi % fi % fi % fi % fi %
Uso recreativo 1 34 0 0.0 6 20.7 7 24 1 14 48.2
Uso académico 0 0.0 2 6.9 5 17.3 3 10.4 10 34.6
Uso social 0 0.0 0 0.0 4 13.8 0 0.0 4 13.8
. 0 0.0 0 0.0 1 34 0 0.0 1 34
Ninguna no uso
TOTAL 1 3.4 2 6.9 16 55.2 10 345 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2Cal =19.529 GL=9
X2Tab = 16.919 P =0.040 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. RELACION DE LA FINALIDAD DE USO Y EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025.

25.0% 24 1%
. (o]
20.79
20.0%
(o)

15.0% 13.8%
10.0%

5.0% 3.4% 3.4%

0% 0.0% 0.090.0% 0% 0.090.0% 0%
0.0%
Uso recreativo Uso académico Uso social Ninguna no uso
® Baja B media Alta m Muy alta

Fuente: Tabla 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

En cuanto a la finalidad de las plataformas digitales uso y su relacién con la
autoestima en los adolescentes, se observa que el 48.2% hace uso recreativo,
el 34.65 hace uso académico, el 13.85 hace uso social y el 3.45 no hace uso de

las plataformas digitales.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
20.7% presenta una autoestima alta, el 24.1% posee una autoestima muy alta,
siendo predominante ambos en quienes hacen uso recreativo, el 6.9% refleja
una autoestima media y el 3.4% posee una autoestima baja siendo mas

frecuente entre quienes hace uso académico y uso recreativo respectivamente.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 19.529, el cual supera el valor critico tabulado
de 16.919 para 9 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.040.
Este resultado evidencia la existencia de una asociacion estadisticamente

significativa entre la finalidad de uso y el nivel de autoestima en los adolescentes.

Rubio et al. (8) sefalan que las redes sociales se utilizan principalmente con
finalidades comunicativas, de entretenimiento y diversion. En el estudio actual,
se observo que el 48.2% de los adolescentes utiliza las redes con fines
recreativos, seguido de un 34.6% que las emplea con fines académicos. Esto
muestra una coincidencia parcial, ya que el entretenimiento sigue siendo la
principal motivacion, pero se evidencia un mayor uso orientado a actividades
académicas en comparacién con lo reportado por Rubio et al. Estos resultados
sugieren que, ademas del ocio y la comunicacion, los adolescentes actuales

aprovechan las plataformas digitales como herramientas educativas.
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TABLA 5. RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL Y LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO — SALCEDO, PUNO 2025

NIVEL DE AUTOESTIMA
ACTIVIDAD

PRINCIPAL Baja media Alta Muy alta TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Mirar publicaciones 1 3.4 1 3.4 12 41.5 8 27.6 22 75.9
Enviar mensajes 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.9 3 6.9
Comentar 0 0.0 1 3.5 1 3.4 0 0.0 2 6.9
Otro 0 0.0 0 0.0 2 6.9 0 0.0 2 6.9
: 0 0.0 0 0.0 1 3.4 0 0.0 1 3.4
Ninguna
TOTAL 1 3.4 2 6.9 16 55.2 10 34.5 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2Cal = 21.988 GL=12
X?Tab = 21.026 P =0.029 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL Y LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO — SALCEDO, PUNO 2025
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En cuanto a la actividad principal y su relacion con la autoestima en los
adolescentes, se observa que el 75.9% indica que su actividad principal es mirar
publicaciones, el 10.3% utiliza las plataformas para enviar mensajes, el 6.9% las
emplea para hacer comentarios, otro 6.9% realiza otras actividades, y
finalmente, ningun participante (0.0%) indicd no realizar ninguna actividad en

estas plataformas.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
41.5% presenta una autoestima alta, el 27.6% posee una autoestima muy alta,
el 3.45% refleja una autoestima media y el 3.4% presenta una autoestima baja,
siendo estos niveles predominantes en los adolescentes cuya actividad principal

en las plataformas digitales es mirar publicaciones.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 21.988 el cual supera el valor critico tabulado de
21.026 para 12 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.029.
Este resultado evidencia la existencia de una asociacién estadisticamente
significativa entre la actividad principal en las plataformas digitales y el nivel de
autoestima en los adolescentes.

Aunque el estudio actual concuerda parcialmente con Garcia (15) en cuanto a
que la mayoria de los adolescentes (75.9%) realiza principalmente la actividad
de ver publicaciones, lo que podria favorecer la exposicion a comparaciones
sociales y estandares irreales, se observa que los estudiantes mantienen un nivel
de autoestima alto. Esto sugiere que, a pesar del consumo pasivo y la exposicion
a contenidos que podrian generar presion social, otros factores como el apoyo
familiar, el entorno escolar, la percepcion de logro personal o el manejo critico

de las redes podrian proteger y fortalecer la autoestima de los adolescentes.
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TABLA 6. RELACION ENTRE EL NIVEL DE PARTICIPACION Y EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025.

NIVEL DE AUTOESTIMA

TIPO DE . .
PARTICIPACION Baja media Alta Muy alta TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Pasivo (solo observa) 1 3.4 2 6.9 11 37.9 6 20.7 20 68.9
Activa (crea 0.0 0 0.0 3 10.4 3 10.4 6 20.8
contenido)
0 0.0 0 0.0 2 6.9 1 3.4 3 10.3
Ninguna
TOTAL 1 3.4 2 6.9 16 55.2 10 34.5 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2C=31.179 GL=6
X?T = 12.591 p =0.010 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. RELACION ENTRE EL NIVEL DE PARTICIPACION Y EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025.
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En cuanto al tipo de participacion y su relacion con la autoestima en los
adolescentes, se observa que el 68.9% presenta una participacion pasiva, el

20.8% realiza una participacion activa y el 10.3% no participa en absoluto.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
37.9% presenta una autoestima alta, el 20.7% posee una autoestima muy alta,
el 6.9% refleja una autoestima media y el 3.4% presenta una autoestima baja,
siendo estos niveles predominantes en los adolescentes cuya participacion es

de tipo pasiva.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 31.179 el cual supera el valor critico tabulado de
12.591 para 6 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.010. Este
resultado evidencia la existencia de wuna asociacion estadisticamente
significativa entre el tipo de participacion y el nivel de autoestima en los

adolescentes.

Segun Garcia (15), la Generacion Z presenta menor autoestima debido a la
influencia de las redes sociales, donde se otorga mayor importancia a la imagen
y los “likes” de las publicaciones. En el estudio actual, se observé que la mayoria
de los adolescentes (68.9%) realiza una participacion pasiva, limitandose a
observar contenido, mientras que solo un 20.8% participa activamente creando
contenido. Esto sugiere que, aunque predomina la participacion pasiva lo que
podria generar comparaciones sociales y presion por la imagen, los
adolescentes del estudio mantienen niveles de autoestima relativamente altos,

lo que indica que otros factores, como el apoyo familiar, la supervision educativa.
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TABLA 7. RELACION ENTRE EL TIPO DE CONTENIDO CONSUMIDO Y LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025.

NIVEL DE AUTOESTIMA
EICI)DB?S?JEVIICI;)C;\I TENIDO Baja media Alta Muy alta TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Entretenimiento 1 3.4 2 6.9 7 242 7 241 17 58.6
Moda y estilo de vida 0 0.0 0 0.0 1 3.4 3 10.4 4 13.8
Contenido educativo 0 0.0 0 0.0 2 6.9 0 0.0 2 6.9
Noticias 0 0.0 0 0.0 4 13.9 0 0.0 4 13.9
Contenido motivacional 0 0.0 0 0.0 1 3.4 0 0.0 1 3.4
Otro especificar 0 0.0 0 0.0 1 3.4 0 0.0 1 3.4
TOTAL 1 3.4 2 6.9 16 55.2 10 34.5 29 100.0
Fuente: Cuestionario.
X?Cal =27.113 GL=15
X?Tab = 24.995 p =0.037 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. RELACION ENTRE EL TIPO DE CONTENIDO CONSUMIDO Y LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO
ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025.

25.0% 24.2%:1%
. (o}

20.0%

(o)
15.0% 13.9%

10.4%

(o]
10.0% 6.9% 6.9%
500 340 3.49 3.4% 3.4%
0.0860% 0.0860% 0}0% 0.0240% 0% 0.0%00/@ 0.0%00/@
T A AN AN

0.0%
Entretenimiento Moda y estilo de Contenido Noticias Contenido Otro especificar
vida educativo motivacional
m Baja B media Alta ® Muy alta

Fuente: Tabla 7

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

En cuanto al tipo de contenido consumido y su relacion con la autoestima en los
adolescentes, se observa que el 58.6% utiliza las plataformas digitales para
consumir contenido de entretenimiento, el 13.9% consume noticias, el 13.8% se
interesa por moda y estilo de vida, el 6.9% accede a contenido educativo, el 3.4%

prefiere contenido motivacional, y otro 3.4% realiza otro tipo de consumo.

Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que el
24 1% presenta una autoestima alta, el 24.1% posee una autoestima muy alta,
el 6.9% refleja una autoestima media y el 3.4% presenta una autoestima baja,
siendo estos niveles predominantes en los adolescentes cuyo contenido que

consume es de entretenimiento.

Segun el analisis estadistico realizado mediante la prueba de chi cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 27.113 el cual supera el valor critico tabulado de
24.995 para 15 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.037.
Este resultado evidencia la existencia de una asociacion estadisticamente
significativa entre el contenido consumido y el nivel de autoestima en los

adolescentes.

Rubio et al. (8) sefialan que las redes sociales son mas utilizadas por mujeres,
principalmente TikTok, Instagram y WhatsApp, con fines comunicativos, de
entretenimiento y diversion. En el estudio actual, se observo que la mayoria de
los adolescentes (58.6%) consume contenido de entretenimiento, seguido de un
13.9% que accede a contenido de moda y estilo de vida. Esto muestra cierta
coincidencia, ya que el entretenimiento sigue siendo la motivacion principal del
uso, aunque el estudio actual destaca un interés emergente por contenidos

relacionados con la moda y estilo de vida.
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TABLA 8. EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO,
SALCEDO - PUNO 2025.

NIVEL DE AUTOESTIMA TOTAL
fi %
Baja autoestima 1 3.4
Autoestima media 2 6.9
Alta autoestima 16 55.2
Muy alta 10 34.5
TOTAL 29 100.0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 8. EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO,
SALCEDO - PUNO 2025.
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Con respecto al nivel de autoestima en los adolescentes, se evidencié que la
mayoria presenta autoestima alta (55.2%), seguida de aquellos con autoestima muy
alta (34.5%). Asimismo, un 6.9% refleja una autoestima media, mientras que un
3.4% presenta autoestima baja. Estos resultados indican que la mayoria de los
adolescentes mantiene una percepcion positiva de si mismos, aunque existe un

pequefio porcentaje que podria requerir mayor apoyo para fortalecer su autoestima.

Valdez (14) reporta que las adolescentes presentaron niveles de autoestima bajos,
mientras que los adolescentes mostraron un nivel normal, observandose ademas
que la autoestima se mantenia relativamente constante segun el grado de estudios.
En el estudio actual, se encontr6 que la mayoria de los adolescentes presento
autoestima alta (55.2%) y muy alta (34.5%), lo que discrepa parcialmente con los
hallazgos de Valdez. Esto podria deberse a diferencias en el contexto social,
escolar o familiar, asi como a factores protectores como apoyo emocional,
supervision educativa y participacion en actividades que fortalecen la confianza y
la percepcion positiva de si mismos, sugiriendo que la autoestima de los
adolescentes puede variar segun las condiciones del entorno y no solo por género

o nivel académico.

Segun Quispe (17), los adolescentes pueden presentar niveles bajos de
autoestima debido a diversos factores sociales y personales. Sin embargo, en el
estudio actual, se observé que la mayoria de los adolescentes present6 autoestima
alta (565.2%), seguida de autoestima muy alta (34.5%), lo que discrepa con lo

reportado por Quispe.
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CONCLUSIONES

Primero: Se determin6 una asociacion estadisticamente significativa entre el uso de
redes sociales y la autoestima en los adolescentes del quinto afo de
secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bosco, Salcedo — Puno

2025. Aceptandose parcialmente la hipotesis planteada.

Segundo: Se establecidé una asociacién significativa entre el comportamiento de
uso de las redes sociales y la autoestima en los adolescentes. En cuanto
a las plataformas digitales mas utilizadas, se observa que el 55.1% hace
uso de TikTok (p = 0.026). Respecto al tiempo de uso diario, el 55.1%
utiliza las plataformas entre 1 y 2 horas al dia (p = 0.035), y en relacién
con el horario de mayor uso, el 58.7% de los adolescentes accede a ellas

durante la noche (p = 0.030). Por lo que se acepta la hipotesis planteada.

Tercera: Se establecié una asociacién significativa entre el propésito y el tipo de
interaccidn en redes sociales y la autoestima en los adolescentes. En
relacion con la finalidad de uso, el 48.2% utiliza las plataformas con fines
recreativos (p = 0.040). En la actividad principal, el 75.9% de los
adolescentes senala que su actividad es mirar publicaciones (p = 0.029).
En cuanto al tipo de participaciéon, el 68.9% realiza una participacion
pasiva (p = 0.010), el tipo de contenido consumido, el 58.6% en contenido

de entretenimiento (p = 0.037), por lo que se acepta la hipotesis planteada.

Cuarta: Se describié el nivel de autoestima en los adolescentes, observandose
que el 55.2% present6 autoestima alta, el 34.5% mostré autoestima muy
alta, el 6.9% reflejé autoestima media, y el 3.45% presentdé autoestima

baja. Por lo que se acepta de modo parcial la hipotesis planteada.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la Institucién Educativa San Juan Bosco en coordinacion con
los psicologos, implemente programas de autocuidado y bienestar
emocional digital, donde los adolescentes aprendan a gestionar el tiempo
y el tipo de contenido que consumen en redes sociales, promoviendo un
uso consciente que fortalezca su autoestima y reduzca los efectos

negativos del uso excesivo o inapropiado de estas plataformas.

Segunda: Al subdirector y psicélogos, implementar estrategias de orientacion y
talleres sobre uso responsable de redes sociales, promoviendo un
consumo equilibrado de plataformas como TikTok, estableciendo limites
de tiempo y fomentando habitos digitales saludables para fortalecer la

autoestima de los adolescentes.

Tercera: A los psicologos y docentes, implementar programas de educacion digital
y bienestar emocional, orientados a que los adolescentes utilicen las
redes sociales de manera activa y consciente, fomentando la creacién de
contenido positivo y la seleccion de informacién que fortalezca su
autoestima y reduzca los efectos negativos del consumo pasivo y

recreativo de estas plataformas.

Cuarta: A los psicélogos, implementar clubes o grupos de mentoria entre pares,
donde los adolescentes con autoestima alta puedan guiar y apoyar a sus
compainieros con niveles medios o bajos, fomentando la autoexploracion,
la retroalimentacion positiva y la confianza en si mismos a través de
dindmicas colaborativas y actividades practicas dentro del entorno

escolar.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PLANTEAMIENTO < < ESCALA DE METODOLOGI
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR VALORES A
PG ¢Qué relacion | OG. Determinar la | HG. Existe una 1.1 1.1.1. Platafor | a) Facebook DISENO DE LA
existe entre el uso de | relacion entre el | relacion  significativa | Variable 1 Comportamie | mas mas | b) Instagram INVESTIGACIO
redes sociales y la | uso de redes | entre el uso de redes nto de uso usadas c) Tiktok N:
autoestima en los | sociales y la | sociales y la | Uso de redes d) Otros No
adolescentes del | autoestima en los | autoestima en los sociales e) Ninguno experimental
quinto afio de | adolescentes del | adolescentes del
secundaria de la | quinto afio de | quinto ano de 1.1.2. Tiempo | a) Menos de 1 | TIPO DE
Institucion Educativa | secundaria de la | secundaria de la de uso por | hora INVESTIGACIO
San Juan Bosco, | Institucion Institucion  Educativa dia b) 1 a 2 horas N
Salcedo - Puno | Educativa San | San Juan Bosco, c) Mayor a 2 | Fue basica de
20257 Juan Bosco, | Salcedo — Puno 2025. horas nivel relacional,

Salcedo — Puno d) Nunca corte

2025. transversal.

a) Mafana

PE1. ;Cual sera la | OE 1.- Establecer | PE 1. ;Cudl sera la 1.1.3. Horario | b) Tarde METODO:
relacion que existe | larelacion entre el | relacion que existe de mayor uso | ¢) Noche hipotético-
entre el | comportamiento entre el d) Todo el dia deductivo,
comportamiento de | de uso de redes | comportamiento de Cuantitativo
uso de redes sociales | sociales 'y la | uso y la autoestima en 1.2. )
y la autoestima en los | autoestima en los | los adolescentes del Propésito vy a) Uso | POBLACION:
adolescentes del | adolescentes del | quinto afio de tipo de | 1.2.1. recreativo N° de 90
quinto afio de | quinto afo de | secundaria de Ia interaccion Finalidad de | b) Uso | estudiantes
secundaria de la | secundaria de la | Institucion Educativa uso académico
Institucion Educativa | Institucion San Juan Bosco, c¢) Uso social MUESTRA:
San Juan Bosco, | Educativa San | Salcedo? d) Ninguna no | El 100%
Salcedo? Juan Bosco, uso poblacién

Salcedo. PE 2. ;Cual sera la
PE2. ;Cual sera la relacion que existe a) Mirar | TECNICAS:
relacion que existe | OE 2.- Establecer | entre el propésito y tipo 1.2.2. publicaciones V1. Encuesta
entre el propdsito y | larelacion entre el | de interaccion con la Actividad b) Subir fotos V2. Encuesta
tipo de interaccion del | proposito y el tipo | autoestima en  los principal c) Enviar
uso de redes sociales | de interaccién en | adolescentes del mensajes INSTRUMENT
con la autoestima en | redes sociales | quinto afio de d) Comentar 0os
los adolescentes del | con la autoestima | secundaria  de la e) Otro
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quinto afio de | en los | Institucion  Educativa f) Ninguna V1.
secundaria de la | adolescentes del | San Juan  Bosco, Cuestionario
Institucion Educativa | quinto afio de | Salcedo? a) Pasivo (solo | V2.
San Juan Bosco, | secundaria de la 1.2.3. Nivel | observa) Cuestionario
Salcedo? Institucion PE 3. ;Cual sera el de b) Activa (crea
Educativa San | nivel de autoestima en participacion | contenido)
PE3. (Cudl sera el | Juan Bosco, | los adolescentes del c¢) Ninguna
nivel de autoestima | Salcedo. quinto afio de
en los adolescentes secundaria de la a)
del quinto afio de | OE 3.- Describir el | Institucién  Educativa Entretenimiento
secundaria de la | nivel de | San Juan Bosco, 1.2.4. Tipo de | b) Moda y estilo
Institucion Educativa | autoestima en los | Salcedo? contenido de vida
San Juan Bosco, | adolescentes del consumido c) Contenido
Salcedo? quinto afio de educativo
secundaria de la d) Noticias
Institucion e) Contenido
Educativa San motivacional
Juan Bosco, f) Otro
Salcedo. especificar
Variable 2. | 2.1. Nivel de autoestima a) Baja
Autoestima autoestima
b) Autoestima
media
c) Alta
autoestima
d) Muy bajo

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO:

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE

Yo, , estudiante del quinto ario de

secundaria de la Institucion Educativa Secundaria San Juan Bosco — Salcedo, he

sido informado(a) de manera clara y sencilla sobre la investigacion titulada:

"Uso de redes sociales y autoestima en adolescentes del quinto ano de

secundaria de la Institucion Educativa Secundaria San Juan Bosco, Salcedo

— Puno 2025".

Comprendo que mi participacién es voluntaria, que los datos seran confidenciales

y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que esto afecte mis

estudios.

Por lo tanto, acepto participar libremente en esta investigacion.

Nombre del adolescente:

Firma:

Fecha: ! /2025
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ANEXO 4: INSTRUMENTO:

CUESTIONARIO: USO DE REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES
Instrucciones: Instrucciones: Marca con una () la opcién que mas se acerque a

tu realidad. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tu informacién sera tratada
de forma confidencial.

Dimensién 1.1: Comportamiento de uso

1.1.1. ;Cudles de estas plataformas usas mas frecuentemente?

a) Facebook
b) TikTok

c) WhatsApp
d) Otros

1.1.2. ; Cuanto tiempo usas estas plataformas al dia?

a) Menos de 1 hora
b) 1 a 2 horas

c) Mayor a 2 horas
d) Nunca

1.1.3. ¢ En qué momento del dia usas mas las redes sociales?
a) En la manana

b) En la tarde

¢) En la noche

d) Durante todo el dia

1.2.1. ;Con qué propdsito principal usas las redes sociales?
a) Uso recreativo (diversion, ocio)

b) Uso académico (tareas, clases, grupos de estudio)
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¢) Uso social (hablar con amigos o familia)

d) Ninguna, no uso redes

1.2.2. ;Cual es tu actividad mas frecuente en redes sociales?

a) Mirar publicaciones

b) Enviar mensajes

c) Comentar

d) Otro

e) Ninguna

1.2.3. ; Como describirias tu participacion en redes sociales?
a) Pasivo (solo observas contenido)

b) Activa (publicas o creas contenido)

c) Ninguna

1.2.4. ; Qué tipo de contenido consumes mas en redes sociales?
a) Entretenimiento (videos graciosos, memes, juegos)

b) Moda y estilo de vida

c) Educativo

d) Noticias

e) Motivacional

f) Otro (especificar)
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Cuestionario: Autoestima

Se aplicara un cuestionario estructurado, basado en items adaptados del
Cuestionario de nivel de autoestima, validado en poblacion adolescente. Este

instrumento consta de 9 preguntas con escala tipo Likert de 5 puntos, donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

Puntaje total Categorizacion de autoestima

2 = En desacuerdo 5—11 Baja autoestima.
12-22 Autoestima media

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 23-33 Alta autoestima
34-45 Muy alta autoestima

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N° items 112345

Creo que conseguiré las metas mas importantes de mi
vida.

2 | Cuando pienso en el futuro, me muestro positivo.

3 | Me ocurren mas cosas buenas que malas.

4 | Pienso que todo saldra mal. (item invertido)

5 |Veo cada reto como una oportunidad de éxito.

Aunque las cosas vayan mal, encuentro aspectos
positivos.

7 | Veo los aspectos positivos de las cosas.

8 |Confio en que podré superar los problemas.

9 |Tengo confianza en el futuro.
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
1. Identificacion del experto.

Nombres y apelidos: _arfl fote /e Aﬂ’jd
Profesion: &@’lfgg
Oros estudios: Dudomado i Bucleasin Gyubus -Gedval 0

Instrucciones. Vidkeno § - Aducaones

Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, e cual tiene que evaluar con criterio élico y estrictez

2. Juiclo de experto.
CATEGORIA
INDICADORES
1 2 3| 4] 5
,‘ Las dmensiones de la variable responden a un contexto tednco de x
2 | Coherencia entre dmensién o indicadores (visidn general) x
3 El nGmero de indicadores, evakian las dmensiones y por
consiguiente  varlable seleccionada (vision general) X

4 Los items estin redactados en forma clara y precisa, sin

ambigledades
. Los lems guardan relacidn con los indicadores de las variables

Los items han sido redactados teniendo en cuenta |a prueba pioto

(pertinencia y eficacia)

7 | Los hems han sido redactados tenlendo en cuenta la validez de
contenido (vakdez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacidn de las respuestas (control de sesgo)
g |Los lems han sido redactados de lo general a lo particular (orden)

10 Los ems del nstrumanto, son coherentes en téminos de cantidad
(extensidn)

11 |Los kams no constituyen resgo para of encuestado (Inocuidad)
12 |Calidad en la redaccion de los lems (visién general)

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision genaral)

14 |Grado de relevancia del instrumento (visién general)

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

%XX)(XX

XX X X

J19%(10]

Pura prcl
et 64

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (puntaje total / 75) x 100 =. &1 3.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

N
@é INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Muy baja Baja | Regular Alta Muy Aita
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%
Elmmmoamm
de
Bl instrumento de investigacion esta investigacién M
observado requiere esté
st para |24 o
su aplicacién
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeliciente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

3. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

AR B e R e

El que suscribe, ’hﬂw Rocio Ul‘u\ b&ad

-------------------------------------------------------------

identificado con DNI N® . 70043132 Certifico que realice el
icio del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

1 By chora Napochora

il iR Vere Apets
COLOGA
Tr:.v AT A
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
1. Identificacién del experto,
Nombres y apellidos: _LvDy Lizet YacA (HAMBILLA .

Profesién. __ Psi chLoba

Otros estudios:

Instrucciones.

Esﬁmado (a) especialista, @ continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tisne que evaluar con criterio ético y estrictez

2. Juicio de experto,

-

INDICADORES

‘ i 'Las dimensiones de la variable responden a un contexio tledno de
. forma (visién general)
2 |Coherancia antre dimensiin e indicadores (viskin general) T ¥
3 El némero de indicadcres, evakion las dimensiones y por | '
coneiguienta la variable seleccionada (visidn general)

e —— !

o6 kems estin redactados en foma dara y procisa, sin ’ } |

! ambigedades (chndady precisiér) |
g Los toms guardan relackin con los ndicadares de les varisbles | | | T
(coharencia) | 1.

g Lo Rems han sido redactados teniendo en cuenta ka prusta ploto. |
(pertnencie y eficac) ;i

7 Los kems han sido redactados tenkendo en cuenta Is valdez de
| contenido (validez) R

Presenta aigunas preguntas distractorss para controlar | B
contaminacidn de las respuestas (control de sesgo) X

_ - 'mlcmhmaidoradmosmboemabmmr(mn) == x

- L ‘ |

1o |Los hems dal instrumanto, san coherentes en térmings do contided ‘
| (exiensidn)

1 ‘Lée Rems no constituyen lesgo para &l encuestado (Nocuidad) ¥ |
|12 | Calidad en b redaccidn de los Rems (veion genersl) i
13 | Grado de objetdsd del instrumento (vision general)
14 Grado dorlovancia el nirumonto (vidn ganerl) i X |
15 | Estructura lsonica bisicn del nstrumento (orpanizacion) e e

— 4

Puntaje parcial |12 [9]6}3s

8

| ¢ [
|

Puntajo total; - 62

——————

Nota: Indice de validacién del Julclo de experto (puntaje total / 75) x 100 = 52+ b
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3. _Escala de validacién.

Muybaja | Baja | Reguar | Ata | MuyAlta
00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
itnslrun e El instrumento
g : o de
El instrumento de investigacidon esta ‘lnvegugactén investigacid
observado requiere esta apto para
reajustes para ot aokcactn
su aplicacion paca
Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0). mayor error
habra en la validez.
4. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacion alcanzado)

---------------------------------------------------------------------------------------------

- 3(
identificado con DNI N° o576 Certifico que realice el

juicio del experto al instrumento disefado por la estudiante:
1. Peecy  cusea  YAPucHuED

L. baca Chowdl,

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega:__ 18/12/2025

L. Datos del autor (es): e . P vy

Nombres y Apellidos: PERCY CHURA YAPUCHURA
Direccion: Jr. Juliaca N° 200 - Cabanilla
DNV/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 47512768

Teléfono: 950027944 email: churapercyS@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional 0 Mencion: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion L] Tesis xJ Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico D
USO DE REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, SALCEDO - PUNO 2025
Palabras claves, (3 a 5 términos):_Autoestima, adolescentes y uso de redes sociales,

¢Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

? Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria. %
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo '2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de 1a UANCYV,
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual. otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (iinicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le haré ninguna modificacion mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion piblica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo

CICINIA NC IAN/COTIC ACIAART
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo, . -
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

IS
s
¥

&/
ZLNES
SN

&, 7, / )‘7/‘
7y

Internacional Nacional

D Nacional

Linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13

Firma de Autor huella digital Fecha
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