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RESOLUCION DECANAL N° 413-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-3916en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacién,'emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARAEL PACIENTE TUBERCULOSO MICRORED
JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220. al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fechay hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADA (0) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: TURPO MAMANI ESTEFANI

habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

x  Presidente . Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
% 1er.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

x 2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

x  Asesor (a) - Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA ¢ MIERCOLES 11 DE JUNIO DEL 2025
HORA - 11:00 HORAS
LOCAL E SALON DE GRADOS

TERCEROQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de |a Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase-

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

. Asescr de Tesis (1)
-Archive FCS 2C25(1}
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RESOLUCION DECANAL N° 113-2025-D-FCS-UANCY

Juliaca, 03 de abril del 2025
VISTOS: '

_ El Informe N° 043-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 02 de abril del egresado (a) TURPO MAMAN! ESTEFANI
quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA EL
PACIENTE TUBERCULOSO MICRORED JULIACA 2024 para optar el titulo profesional de: LICENVC‘lADA (O)EN
ENFERMERIA

CONSIDERANDO _
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
~ cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCY y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:;

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
#* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

% 2do. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

% Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en

* concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las

atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCVY, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) TURPO MAMANI ESTEFANI; para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA
(O) EN ENFERMERIA Con la Tesis fitulado PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA EL
PACIENTE TUBERCULOSO MICRORED JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD
PUBLICA P07

“ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

/.

S35 104D ANDINA

A[ZE?ES:‘/E% QUEZ
)

silela Bt Arias Luque

ECANA (2)
FARIITAD OF CIERCIZS DF A Sajir

Distribucion: Decanato, EP. Enfermeria Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1268-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de setiembre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 089-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 26 de setiembre de la E.P. de Enfermeria, folio 000000113;

CONSIDERANDO: : _
~ Que, el (la) egresado (a) TURPO MAMANI ESTEFANI ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS
AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION
ALIMENTARIA PARA EL PACIENTE TUBERCULOSO MICRORED JULIACA 2024 correspondiente a .
la linea de investigacién: SALUD PUBLICA; ' :

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facuitad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMB] CATACORA
*  1er. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ /
*  2do, Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, |a Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N* 379-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
.se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion,;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad-de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le ccfiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de !
Institucionalizacién 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de |a Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGAGCION, presentado por el (la) ; |
egresado (a) TURPO MAMANI ESTEFANI para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ;
ENFERMERIA titulado: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICICNAL DE
PACIENTES DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA EL PAZIENTE
TUBERCULOSO MICRORED JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Academicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. GABRIELA
BETTY ARIAS LUQUE

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directorade la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermerfa quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Unefe fkﬂaﬂe&‘cr&ca Veliso:

NESTO; Piey 3 Nest €5 Velisg..«

Shtenag SR\ (UL fc.aﬁ: SOELASALUD
) S

Ik

.........

Distribucién: Decanato, EP: Enfermeria

e

UL

RGAS ONOFRE
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P07 |
Grupo de investigacion No aplica. |
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

ais: Pera

epartamento: Puno

rovincia: San Roman

istrito: Juliaca
MICRO RED JULIACA
Coordenadas:

e ; : U Latitud: -15.4798807
Ubicacion geografica de la investigacion ':;ongitu 4: 70.12631948
RL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1
5SWmXsLRXC99rsifKPGSbxra62VQ580Y &usp

=sharing

Afio o rango de afios en que se realizo la Setiembre 2024 — Junio 2025

investigacion
Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
URL de disciplinas OCDE Salud Pibli
https://concytec-pe.github.io/Peru- S CRUILCH
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo___ESTEFANI TURPO MAMANI . identificado con DNI
Nro.__ 43117933 , en mi condicion de egresadode:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o (1 Trabajo de Investigacién, [1 Trabajo Académico
denominada:

PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE
PACIENTES DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA
EL PACIENTE TUBERCULOSO MICRORED JULIACA 2024

Asesorado por: _ Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna

naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
" investigacion o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
. presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veladsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca. OF de X UlL\O del 2025
SN YIS )
Firnla dePAsesor Firma del Est0tiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La investigacion tuvo como Obijetivo: Determinar los Patrones alimenticios asociados al
estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred Juliaca. Método:
Investigaciéon de disefio no experimental de enfoque cuantitativo, transversal, la
poblacion considerada fue, 49 pacientes con tuberculosis beneficiarios del programa de
complementacién nutricional (PANTBC), los datos fueron obtenidos con la técnica de
entrevista y la observacién, aplicAndose como instrumento una guia de entrevista 'y una
guia de observacion, instrumentos validados por juicio de expertos. Resultados: Se
determind los patrones alimenticios siguientes: 69.4% consume proteinas en la carne de
pollo con una frecuencia de 1 vez por semana (P=0.026), 45% consume carne roja (res,
cerdo. Carnero) 1 vez al mes (P=0.024), 57.3% de pacientes no consume pescado
:(P=0.007), 73.5% consume queso algunas veces:(P=0.045). Referente al patrén de
consumo de carbohidratos, el: 57.1%: consume dos a tres veces por semana; papas,
camotes o yuca:(P=0.024), 79.6% consume arroz y avena tres veces por semana
(P=0.031). Referente al patron alimenticio de consumo de frutas, 71.5% de pacientes
consume 1 fruta al dia:(P=0.017). De otro lado en el patrén de consumo de verduras
,59.1% siempre lo consume:(P=0.035), Asimismo en el patrén alimenticio de consumo
de liguidos 55.2% consume algunas veces menos de 1 litro de agua:(P=0.044),
Asimismo la frecuencia de alimentos fue: (P=0.032), 59.2% menos de tres
comidas al dia:(P=0.032),59.2% algunas veces consume desayuno y almuerzo, 81.7%
consume siempre su desayuno antes de ingerir los medicamentos. En cuanto al estado
nutricional de los pacientes con PANTBC de la Microred Juliaca: el 2% presenta
obesidad grado I, el 26,5% sobrepeso, el 8,2% bajo peso y el 63,3% tiene un IMC
normal. Conclusién: El estado nutricional de los pacientes de la Microred PANTBC
Juliaca 2024 esta vinculado a sus patrones dietéticos de proteinas, carbohidratos,
consumo de frutas y verduras, liquidos y frecuencia de consumo. Se acepta la hipétesis

planteada dado que los resultados estadisticos fueron sustanciales (p < 0,05).

Palabras clave: Estado nutricional, patrones alimenticios, tuberculosis.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the dietary patterns associated with the nutritional
status of PANTBC patients in Microred Juliaca. Methodology: The study utilized a non-
experimental, quantitative, cross-sectional design. The population consisted of 49
tuberculosis patients benefiting from the PANTBC nutritional supplementation program.
Data were collected using interview and observation techniques, employing validated
instruments: an interview guide and an observation guide, which were reviewed by
expert judgment. Results: The identified dietary patterns were as follows:Protein
consumption:69.4% of patients consume chicken meat once a week (P=0.026);45%
consume red meat (beef, pork, lamb) once a month (P=0.024); 57.3% do not
consume fish:(P=0.007); and : 73.5% consume cheese occasionally. Carbohydrate
consumption pattern (P=0.045): 57.1% consume potatoes, sweet potatoes, or cassava
two to three times a week (P=0.024); 79.6% consume rice and oats three times a
week.. Fruit consumption pattern (P=0.031):71.5% of patients consume one fruit daily
(P=0.017), Vegetable consumption pattern: 59.1% always consume vegetables. Liquid
consumption pattern (P=0.035): 55.2% sometimes consume less than one liter of water
daily. Regarding the frequency of meals (P=0.044) ,59.2% eat less than three meals per
day (P=0.032), 59.2% sometimes eat breakfast and lunch, and 81.7% always consume
breakfast before taking their medication. Nutritional status of PANTBC patients in
Microred Juliaca: 63.3% have a normal BMI, 26.5% are overweight, 8.2% are
underweight, and 2.0% have grade | obesity. Conclusion: Dietary patterns for protein,

carbohydrates, fruits, vegetables, liquids, and meal frequency are

Associated with the nutritional status of PANTBC patients in Microred Juliaca 2024.

The statistical results were significant (p<0.05), confirming the proposed hypothesis.

Keywords: Nutritional status, dietary patterns, tuberculosis

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTRODUCCION

El bacilo Mycobacterium tuberculosis es la principal causa de tuberculosis,
considerada actualmente por La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la han reconocido como una
enfermedad que afecta principalmente a los pulmones, es prevenible y tratable.
Dado que afecta a personas de todas las edades, sexos, razas y niveles
socioecondmicos, esta enfermedad es una enfermedad social por excelencia y
ha atraido la atencion internacional (1). Ademas, esta estrechamente vinculada
ala pobreza, el hacinamiento, la desnutricidén y otros factores sociales, culturales,
demograficos y ambientales (2). También es una de las principales causas de
muerte por enfermedades infecciosas a nivel mundial (3). Por primera vez en
mas de diez afos, las tasas de mortalidad por esta enfermedad aumentaron en

2020 (1).

Un estudio del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades (MINSA) del Ministerio de Salud indica que la ciudad de Puno

tuvo una tasa de mortalidad por tuberculosis del 31,67 % en 2022.

Un andlisis de la literatura indica que uno de los principales problemas de salud
publica del Peru es la tuberculosis, una enfermedad latente. Por ello, se realizé
la siguiente investigacion: Patrones dietéticos asociados al estado nutricional de

los pacientes de la microrred PANTBC Revolucion 2024.

Esta investigacion consta de cuatro capitulos: el planteamiento del problema, la
justificacion, los objetivos, las hipotesis y las variables se examinan en el

Capitulo I. Los antecedentes y el marco tedrico y conceptual se examinan en el
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Capitulo 1l. La metodologia se examina en el Capitulo Ill. Los resultados y la

discusion se presentan en el Capitulo IV.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional; El bacilo Mycobacterium tuberculosis es la causa
de la tuberculosis, que afecta principalmente a los pulmones vy
actualmente es tratable y evitable, segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS). Dado
que puede afectar a personas de cualquier edad, sexo, color o nivel
socioeconémico, esta enfermedad es un claro ejemplo de enfermedad
social. (1). Ademas, contribuye significativamente a la tasa mundial de
mortalidad por enfermedades infecciosas (3) y esta fuertemente asociada
con la pobreza, el hacinamiento, el hambre y otras variables sociales,
culturales, demograficas y ambientales (2). Las tasas de mortalidad por

esta afeccion aumentaron en 2020 por primera vez en mas de diez afos
(2).

Ademas del grado de infeccion que padece una persona, la tuberculosis
(TB) es una enfermedad que se distingue por el impacto socioeconémico

gue tiene en una comunidad: actualmente, el nimero de enfermos sigue
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aumentando a pesar de que existen medicamentos para intentar curarla.
Segun el informe técnico de 2018 de positivas. Geograficamente, el
Sudeste Asiatico representd mas del 40 % de todos los casos de
tuberculosis en 2018, seguido de Africa con mas del 20 % y el Pacifico

Occidental

A nivel nacional, Peru registr6 151.329 casos de todos los tipos de
tuberculosis entre 2018 y 2022 (la cifra mas baja fue Debido a la pandemia
de SARS-CoV-2, menos personas tuvieron acceso a atencion médica
para un diagndstico rapido, lo que resulté en el menor nimero de casos
de tuberculosis durante este periodo en 2020 y 2021. La tasa de
morbilidad aumenté un 6,72 % en 2022 como resultado de un aumento
del 8,54 % en las notificaciones de casos en comparacion con 2021. La
edad promedio de los casos registrados es de 33 afios, el 82,4 % son

tuberculosis pulmonar, el 64 % son hombres. (5).

Defunciones registradas en el sistema informatico Nacional de
Defunciones (SINADEF) en la regién Arequipa. Segun su clasificacion por
grupos de edad, que va de 0 a 11 afios, hubo 93 muertes relacionadas
con tuberculosis en 2019, 59 en 2020, 99 en 2021, 92 en 2022, 65 en 2023
y 21 muertes reportadas en 2024 en los meses de enero, febrero y marzo

(Sistema Informatico Nacional de Defunciones, Lima; 2024).

A nivel regional, Un analisis bibliografico indic6 que la tuberculosis es
una enfermedad latente, considerada uno de los principales problemas de
salud publica del Pera. Por consiguiente, presento la siguiente propuesta

de investigacion: Patrones Dietéticos Asociados al Estado Nutricional de
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los Pacientes de la Microrred JULIACA 2024 del Programa de

Suplementacion Alimentaria para Pacientes con Tuberculosis (PANTBC).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
PG. ¢Cudles son los Patrones alimenticios que estan asociados al

estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred Juliaca?

1.2.2. Problemas Especificos
PE1. ¢Cudl es el patrén alimenticio de consumo de proteinas que esta
asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca?

PE2. ¢Cual es el patron alimenticio de consumo de carbohidratos que esta
asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca?

PEs. ¢Cudl es el patron alimenticio de consumo de frutas y verduras que
estd asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca?

PEs4 ¢Cuadl es el patron alimenticio de consumo de liquidos que esta
asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca?

PEs ¢Cudl es la frecuencia del consumo de alimentos que esta
asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca?
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PEes ¢Cuédl es el estado nutricional de los pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca?

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.3.1. Justificacion teorica
La tuberculosis constituye un problema relevante de salud publica que
incide negativamente en la nutricion de las personas afectadas. La
identificacion de los patrones alimentarios y la evaluacion del estado
nutricional de los pacientes resultan indispensables para garantizar una
atencion integral. Esta investigacion, de caracter econémico, contribuye
al bienestar social al evidenciar la importancia de la nutricion y sus

repercusiones en quienes viven con tuberculosis.

1.3.2. Justificacién practica
En realidad, es conveniente evaluar la salud nutricional y los hébitos
alimentarios de los pacientes con tuberculosis en el PANTBC de la
Microred de Juliaca. Como resultado, el personal médico del centro
podria estar mas consciente de estos factores, lo que facilitara la
creacion de nuevos planes e iniciativas para mejorar la nutricién de estos

pacientes.

1.3.3. Justificacion metodoldgica
La variable "patrones dietéticos" en pacientes con tuberculosis se midié

de forma cientifica. Expertos verificaron este equipo para su uso futuro.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.4.1. Objetivo general
OG: Determinar los Patrones alimenticios que estan asociados al estado

nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred Juliaca.

1.4.2. Objetivos especificos
OE:. Describir la asociacion entre el patron alimenticio de consumo de
proteinas y el estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca.

OE2. Analizar la asociacion entre el patrén alimenticio de consumo de
carbohidratos y el estado nutricional de pacientes del PANTBC de

la Microred Juliaca.

OEs. Describir el patron alimenticio del consumo de frutas y verduras que
esta asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de

la Microred Juliaca.

OE4 Identificar el patrén de consumo de liquidos que esta asociado al
estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred de

Juliaca.

OEs. Analizar la asociacion entre la frecuencia del consumo de alimentos
y el estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred

Juliaca.

OEs. Evaluar el estado nutricional de los pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca
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1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipétesis general
HG. Los Patrones alimenticios asociados al estado nutricional de
pacientes del PANTBC de la Microred Juliaca son: el consumo de
proteinas, Consumo de carbohidratos, Consumo de frutas y
verduras, consumo de liquidos y la frecuencia del consumo de

alimentos

1.5.2. Hipoétesis especificas
HEi1. Elpatrén alimenticio de consumo de proteinas como carne de pollo,
carne (res, cerdo, carnero) y pescado; esta asociado al estado

nutricional de pacientes del PANTBC de la Microrred Juliaca

HE2. El patrén alimenticio de consumo de carbohidratos como papa,
camotes o yuca incluidos en su alimentacion diaria y el consumo
de arroz, avena esta asociados al estado nutricional de pacientes

del PANTBC de la Microred Juliaca.

HEs. El patron alimenticio de consumo de frutas y todo tipo de verduras
estan asociados al estado nutricional de pacientes del PANTBC de

la Microred Juliaca.

HE4. El patrén alimenticio de consumo de liquidos que esté asociado al
estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred

Juliaca.
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HEs. La frecuencia del consumo de alimentos que esta asociado al
estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred

Juliaca.

HEs. El estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred

Juliaca es de bajo peso.

1.6. VARIABLES

Variable 1: Patrones alimenticios

Variable 2: Estado nutricional
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

S ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Variable 1: 1.1. Consumo de 1.1.1. Consumo de a) Siempre (3v/s)
Patrones Proteinas carne de pollo por | b) Algunas veces (1v/s)
alimenticios semana c) Nunca.

1.1.2. Consumo de a) Siempre (2v/s)
carne (res, cerdo, b) Algunas veces (1v/s)
carnero) por b) Nunca.
semana

a) Siempre (1v/s)

1.1.3. Consumo de b) Algunas veces
pescado por ¢) Nunca.
semana

1.1.4. Consumo de a) Siempre
queso en su b) Algunas veces
alimentacion diaria | ¢) Nunca.

1.2.Consumo de 1.2.1. Papa, camotes o a) Siempre
carbohidratos yuca estan b) Algunas veces

incluidos en su ¢) Nunca.
alimentacion diaria

1.2.2. Consumo de a) Siempre (3v/s)
arroz, avena por b) Algunas veces (1v/s)
semana ¢) Nunca.

1.3.Consumo de 1.3.1. Consume frutas a) Siempre (3 frutas
frutas y verduras diferentes diariamente diferentes diariamente)

b) Algunas veces (1 fruta
interdiario)
¢) Nunca.
1.3.2. Consume todo tipo a) Siempre
de verduras en su b) Algunas veces
alimentacion diaria ¢) Nunca.

1.4.Consumo de 14.1. Bebe 2 litros de a) Siempre (2 litros
liquidos agua diariamente diariamente)

b) Algunas veces (menos
de 1 litro interdiario)
c) Nunca.

1.5. Frecuenciade 1.3.1. Consume mas de 3 a) Siempre (méas de
consumo de comidas al dia, todos 3c./diariamente)
alimentos. los dias. b) Algunas veces (menos

de 3c./diariamente)

1.3.2. Consume sus a) Siempre (desayuno.

comidas principales Almuerzo, cena)
(desayuno, almuerzo b) Algunas veces
cena) en el mismo (desayuno y almuerzo))
horario todos los dias

1.3.2. Consume su a) Siempre

desayuno antes de b) Algunas veces
ingerir sus ¢) Nunca.
medicamentos
Variable 2: 2.1.IMC a) Bajo peso (menor de
Estado 185
nutricional b) Normal (18.5 -24.9)
¢) Sobrepeso (25 -29.9)
d) Obesidad grado | (30-
34.9)
e) Obesidad grado Il (35-
39.9)
f) Obesidad grado Il (de 40
a mas)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
De la Cruz (7). Realizo la investigacion “habitos alimentarios y su
relacion con el estado nutricional en pacientes con diagndstico de
tuberculosis pulmonar” Guayaquil-Ecuador 2020. El objetivo del
estudio fue comprender los habitos alimentarios y su relacion con el
estado nutricional de los pacientes con tuberculosis pulmonar que acuden
al IPRESS tipo “C” “Cisne 2” de Guayaquil. Con una poblacién de 45
usuarios y una técnica transversal, no empirica, que emple6 un formulario
de certificado segun mediciones antropométricas como el IMC; el 18%
presentd cambios de peso; el 13% presento bajo peso; y el 7%, muy bajo
peso. Por esta razon, concluimos que existe una relacion entre el estado
nutricional de la poblacion estudiada y el consumo de especies de

alimentos especifica

Por otra parte, Campos (8), realizo el estudio, “Evaluando del estado
nutricional y consumo de nutrientes en pacientes adultos con

tuberculosis pulmonar y sus contactos en nuevo leon México” 2019,
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La evaluacion antropométrica se vio limitada presentaba desnutricion.
Este estudio transversal incluyé a 39 usuarios de tuberculosis y a 62
personas en contacto con ellos. Esto nos permite concluir que se observo
un aumento de peso y adiposis significativos. Es bien sabido que la salud
de los pacientes puede verse afectada por déficits nutricionales

especificos.

Por otro lado Feleke (9) y colaboradores, presentaron el “Estudio
nutricional de pacientes tuberculosos” 2019, Realicé un estudio
comparativo transversal en la zona de Amhara, Etiopia, para evaluar el
perfil nutricional y las causas del bajo peso corporal en ocho personas con
tuberculosis. Conclui que un sector considerable de la poblacion corria el
riesgo de contraer tuberculosis debido a la desnutricion, basandome en
datos obtenidos mediante entrevistas y mediciones antropométricas para
calcular el IMC, analisis de sangre para evaluar los niveles de
hemoglobina y muestras de heces para determinar la presencia de

parasitos.

Asi mismo, Moreno (10) y colaboradores, realizaron la investigacion
“situacion nutricional y mortalidad en pacientes con diagnéstico de
tuberculosis activo” Colombia 2019. Se realizé un estudio descriptivo,
no empirico, con 388 usuarios con diagnéstico de tuberculosis. El objetivo
era comprender los antecedentes nutricionales, la evaluacion médicay los
resultados del tratamiento de los usuarios con tuberculosis. Segun este
informe, las enfermedades mas prevalentes fueron el VIH (14%), la

diabetes mellitus (13%) y la albumina no se correspondia con el IMC. El
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52% de los encuestados habia aumentado de peso y el 23% habia perdido
su peso ideal. Se observé que conocer el estado nutricional de los
usuarios con tuberculosis facilita la implementacion de habilidades para

un mejor control de las repercusiones de la terapia.

Hernandez (11), realizo la investigacion: estado nutricional y
adherencia terapéutica que tienen los pacientes con tuberculosis
inscritos en las unidades de salud del municipio de Ledn. Il semestre
2020. Este estudio tiene como objetivo describir el estado nutricional y la
adherencia al tratamiento de pacientes con tuberculosis registrados en las
unidades de salud Perla Maria Norori y Mantica Berios del municipio de
Ledn. La Secretaria de Salud dio seguimiento cercano a 43 personas que
participaron en el programa de terapia breve. La investigacion fue
transversal, descriptiva y cuantitativa. La mayoria de los pacientes se
encontraron adherentes después de examinar los resultados con el
software estadistico SPSS. Cinco de cada diez hombres presentaron un
indice representativo de desnutricion y el 7% de ellos presenté anomalias
nutricionales relacionadas con defectos congénitos, lo que significa que
tenian bajo peso segun su IMC. Como lo demostro la mayoria, se confirmd

un seguimiento inadecuado de las pruebas hematolégicas.

2.1.2. A nivel nacional
Del Carpio (12), realiz6 la investigacion titulada: Practicas
alimenticias y estado nutricional en pacientes con tuberculosis del
Centro de Salud Ciudad de Dios Yura Arequipa 2022. El objetivo

principal de este estudio fue identificar los habitos alimentarios. Los datos

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

se recopilaron mediante una encuesta de frecuencia alimentaria,
modificada por los autores segun la metodologia de Vega Camacho
(2012). Se utilizaron trece preguntas de opcion multiple para recopilar los
datos, que fueron validados por tres maestrias en nutricion y el juicio de
expertos. Asi, se descubrié que existe una correlacion directa entre las
variables del estado nutricional y los habitos alimentarios; el valor de

correlacion es de 0,714.

Segun Pinto (13), en su estudio “Relacion entre los habitos
alimentarios su relacion con el estado nutricional de los pacientes
tuberculosos atendidos en el Puesto de Salud Vifia San Francisco -
Santa Anita” Lima 2021. Este estudio es transversal, prospectivo y
emplea un modelo de correlaciéon. Se utilizé una encuesta a expertos para
analizar los habitos alimentarios, y el alfa de Cronbach, con un coeficiente
de 0,84, se utilizé para medir la fiabilidad. Las evaluaciones nutricionales
incluyeron mediciones como el indice de masa corporal, la circunferencia
braquial y la presencia de anemia. Se obtuvo informacion adicional de los
historiales médicos de los participantes. Se encontraron los siguientes
resultados: la prevalencia de tuberculosis fue alta (55,9%) entre las
personas de 18 a 29 afios. Aquellos con peores habitos alimentarios

mostraron una correlacién mas fuerte.

Rantes (14), presento el articulo “Evaluacién del estado nutricional
del paciente con tuberculosis durante el coronavirus, centro de salud
comas de lima Per0.”2021, Se realiz6 un estudio cuantitativo descriptivo

transversal no experimental en IPRESS Comas durante la pandemia de
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coronavirus para evaluar el estado nutricional de los usuarios
diagnosticados con tuberculosis, utilizando el formulario de recoleccion de
datos como herramienta. Segun los resultados de la evaluacion nutricional
de los usuarios, el 62,5 % presenté un buen perfil nutricional y el 30 %

mostro...

Cusquillo y Terrones (15) realizaron un estudio que determiné el
estilo de vida en pacientes con tuberculosis atendidos en un
establecimiento de salud, Ate — 2022. El 55% de la muestra tenia un
estilo de vida poco saludable (dimension de nutricion), el 70% tenia un
estilo de vida poco saludable (dimension de ejercicio), el 75% tenia un
estilo de vida poco saludable (dimension de responsabilidad), el 65% tenia
una dimension de manejo del estrés poco saludable, el 50% tenia una
dimension de apoyo interpersonal poco saludable y el 50% tenia una
dimension de autorrealizacion poco saludable, segun los hallazgos del

estudio.

Pérez (16), realizé un estudio que tuvo como objetivo: Determinar los
habitos alimenticios en pacientes con tuberculosis atendidos en el
hospital San José de Chincha, febrero 2020. Se utilizé una encuesta
para recopilar los datos, utilizando como instrumento un cuestionario de
25 preguntas con respuestas tipo Likert, verificado por expertos. El
cuestionario obtuvo una puntuacion relevante del 93% para el estudio.
Resultados: El 64% de los casos presentdé malos habitos alimentarios, y
se alcanz6 la misma puntuacién final segun las dimensiones: el 60% se

obtuvo segun el tipo de alimento, el 75% se limité a habitos no saludables,
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el 73% se baso en las comidas diarias y el 50% se basé en el lugar de
consumo de alimentos. Conclusion: En febrero de 2020, los pacientes con
tuberculosis que recibian tratamiento en el Hospital San José de Chincha

presentaban malos habitos alimentarios.

2.1.3. A nivel regional
Quesso, Vega, Mosquera, (17), presentaron el articulo: Efectividad
del Programa PANTBC en el estado nutricional de pacientes con
tratamiento antituberculoso. 2019. Objetivo: Evaluar el impacto del
programa PANTBC en la salud nutricional de los pacientes de la Microred
Aeroportuaria que recibian medicacion antituberculosa durante el periodo
2018-2019. Se utilizaron encuestas y recopilacion de datos durante los
seis meses de tratamiento. Resultados: El IMC de los 30 participantes
mejoro de 18,12 a 23,13 kg/m3. Los marcadores bioquimicos, en particular
la hemoglobina, aumentaron de 12,84 a 13,27 g/dl en hombres y de 11,5
a 13,8 g/dl en mujeres. Se documentaron dos meses en los que la canasta
no se distribuyd en la Microred. Conclusion: A pesar de su distribucion
desigual, el tratamiento y la administracibn de la canasta PANTBC

produjeron mejoras en los marcadores antropométricos y bioquimicos.

Jara (18), realizo lainvestigacion Estado nutricional en pacientes con
tuberculosis pulmonar de 18 a 35 afios de edad que asisten al Centro
de Salud Santa Elena periodo 2023. El objetivo del estudio fue
determinar el estado nutricional de los pacientes con tuberculosis
pulmonar que acudieron al Centro de Salud de Santa Elena en 2023 y

tenian entre 18 y 35 afos. Se utilizé la encuesta VGS validada para
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recopilar los datos de este estudio mediante una metodologia transversal,
cualitativa, descriptiva y correlacional. Mediante el programa Jamovi 2.3
(2022), el analisis estadistico de la encuesta reveld que el diagnéstico de

tuberculosis tuvo un valor

Gutiérrez, Cahuana, (19) Publicaron el articulo. Practica Alimenticia
y su Relacion con el Estado Nutricional de los Pacientes con
Tuberculosis de la Red de Salud Puno, setiembre - diciembre 2015.
En espafol: Objetivo: Determinar como se relacionan el estado nutricional
y los habitos alimentarios de los pacientes con tuberculosis en la Red de
Salud de Puno de septiembre a diciembre de 2015. Materiales y
procedimientos: El estudio fue transversal, relacional y analitico. Segun
informacion de la gerencia de la Red de Salud de Puno y la coordinacion
el consumo de huevos, legumbres, arroz y fideos, papas y chufio no lo fue
(p > 0,05); el 65,4% de los pacientes tenian bajo peso y el 34,6%

sobrepeso.

Pacsi (20), publico el Articulo: Consumo alimenticio y el estado
nutricional de los beneficiarios de la estrategia sanitaria Nacional de
Prevencién y Control de la Tuberculosis del centro de salud Santa
Adriana, Se realizé una investigacion longitudinal y descriptiva. Se
incluyeron pacientes adultos del centro médico, de entre 19 y 40 afios. El
informe de 2016 indica que asistieron 38 pacientes, es decir, el 100% de
la poblacion. Segun los hallazgos, el 26% de los beneficiarios actuales
gue comenzaron con bajo peso eventualmente alcanzaron un peso

normal, y el 3% de los que comenzaron con un peso normal desarrollaron
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sobrepeso. Ademas, se observo que el 24% de los pacientes comia
cordero una vez a la semana, el 45% comia pollo todos los dias y el 24%
comia carne de alpaca o huevos cada dos dias. Los pacientes se
beneficiaron de esto. Ademas, se encontrd que el 53% de los pacientes
cubrid sus necesidades energéticas. En resumen, fue posible determinar

gue el estado nutricional cambia a medida que progresa la terapia.

Quispe (21), en su articulo titulado Estilos de vidarelacionados con el
estado nutricional en pacientes con tuberculosis en el Centro de
Salud la Revolucion, publicada el afio 2019, El propdésito de este
estudio es examinar la salud nutricional y las opciones de estilo de vida
de los pacientes con tuberculosis en el Centro de Salud La Revolucién
entre abril y junio de 2017. Materiales y procedimientos: 45 pacientes con
tuberculosis constituyeron la poblacion del estudio descriptivo, analitico y
transversal. Hallazgos: Las siguientes opciones de estilo de vida se
asocian de las personas comen comida chatarra dos veces por semana.
A un nivel de significancia P < 0,05, el 55,56% de los pacientes consumen
comida chatarra ocasionalmente, el 48,89% de ellos tiene dificultad para
realizar ejercicios y el 42,22% de ellos tiene dificultad para realizar
actividades cotidianas. El estado nutricional del paciente con tuberculosis

es 53,33% normal (18,5 a 24,9 kg/m2) y 35,56% bajo peso.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Patrones Alimenticios
Segun una frecuencia promedio estimada de al menos una vez al mes,

el término "patron de consumo alimentario” describe el conjunto de
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articulos que una persona, familia o grupo de familias consume
regularmente; por otro lado, describe aquellos productos que estan tan
arraigados en las preferencias alimentarias que pueden recordarse al
menos 24 horas después de su consumo. ElI entorno fisico, la
disponibilidad de alimentos y recursos, y las actitudes y valores sociales
—todos ellos dependientes de los ingresos y la capacidad de gasto—

influyen en este patrén a lo largo del tiempo.

Herran y Bautista los definen como las caracteristicas dietéticas de una
poblacioén, influenciadas por diversos factores, como las técnicas
agricolas, el clima, la cultura, la industrializaciéon y la comercializacion.
Para orientar las politicas alimentarias, crear canastas basicas de
alimentos o estandares dietéticos y monitorear su evolucion a lo largo
del tiempo, estos factores pueden modificarse en respuesta a métodos
de marketing y publicidad, inestabilidad social, etc. Ademas, permiten

evaluar la calidad de la dieta cuantitativa y cualitativamente. (22)

2.2.2. Consumo de Proteinas
Las proteinas, como las que se encuentran en las carnes blancas (pollo
y pescado) y rojas (res, cordero y cerdo), actian como componentes
béasicos, estimulan la reconstruccion celular y fortalecen y facilitan. Los
pacientes con esta enfermedad requieren entre 75y 100 g diarios para
satisfacer sus necesidades nutricionales y evitar que sus reservas

corporales (tejido muscular) se agoten. (24).
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2.2.3. Consumo de carne de pollo
En comparacién con las carnes rojas, las carnes blancas como el pollo,
el pavo, el conejo y el pescado tienen menos grasa y se pueden consumir

tres o cuatro veces por semana. (25)

2.2.4. Consumo de Carne roja
Los alimentos ricos en proteinas son necesarios para el cuerpo y para
un metabolismo saludable. Contribuyen al desarrollo, y su calidad ayuda
al cuerpo a satisfacer sus necesidades (26). Algunas de nuestras
principales fuentes de proteinas son: Las carnes rojas (cabra, alpaca,
cordero, res y cerdo) deben consumirse al menos una vez cada siete

dias. (28),

2.2.5. Consumo de pescado
Entre las carnes, se recomienda el pescado por su alto contenido en
proteinas y hierro, ademas de contener los lipidos necesarios para el
funcionamiento del organismo. Se recomienda consumirlo dos o tres

VeCes por semana.

2.2.6. Consumo de queso
Bebe entre 500 y 750 ml de leche, yogur o queso todos los dias para

garantizar que obtienes suficiente calcio y vitamina D (29).

2.2.7. Consumo de Carbohidratos
Segun Molina, los carbohidratos son las moléculas organicas mas
abundantes en la Tierra y constituyen la principal fuente de energia en
la dieta de los pacientes con tuberculosis. Son sustancias quimicas que

se crean mediante la sintesis de dioxido de carbono y agua (30).
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Ademas, son alimentos que cumplen una funcién de reserva y energia;
en pacientes con tuberculosis, su ingesta diaria deberia ser de un

promedio de 150 g 0 420 kcal (31).

2.2.8. Consumo de papa, camote, yuca
Los carbohidratos para consumir deben incluir los tubérculos como
papas, Arroz, trigo, quinoa, kiwicha y cereales; batatas y yuca,
especialmente las hervidas. Ademas, para facilitar la digestion, las
legumbres (frijoles, habas, garbanzos y habas) deben prepararse y
consumirse con grasas insaturadas como las de maiz, soja o aceite de
oliva. Las grasas saturadas tienen el efecto contrario, reduciendo la
capacidad cardiovascular y respiratoria, ya que solo provocan la
acumulaciéon de depdsitos de grasa en el cuerpo y ateromas en las

arterias. (31).

2.2.9. Consumo de arroz, avena
La mayor parte de las calorias de una persona sana proviene de este
alimento, que pertenece al grupo de los cereales. Su consumo debe
ajustarse al gasto energético de cada individuo, que se ve influenciado

por la actividad fisica, la edad y el sexo.

2.2.10. Consumo de frutas y verduras
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las vitaminas y los
minerales contribuyen a la produccion de energia y a la conservacion de
la piel, tanto por dentro como por fuera, lo que las hace beneficiosas para
este tipo de pacientes. También contribuyen al fortalecimiento del sistema

inmunitario, a la proteccion del sistema nervioso y al mantenimiento de la
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funcién respiratoria del higado. Las vitaminas se encuentran
principalmente en frutas y verduras, como manzanas, uvas, melocotones,
naranjas, peras, fresas, pifia, etc. En este sentido, la vitamina C también
esta presente en muchas de estas frutas. Sin embargo, verduras como el
brécoli, la coliflor, los nabos, la calabaza y las zanahorias también
contienen vitaminas 100 % naturales. En general, se recomienda
prepararlas o hervirlas antes de consumirlas en pacientes con

tuberculosis.

2.2.11. Consumo de frutas diferentes
Los alimentos reguladores son fuentes de vitaminas y minerales que
favorecen el buen funcionamiento del organismo. Entre ellos se
encuentran las frutas, que contienen diversas vitaminas y minerales que
contribuyen a la proteccién del higado, el sistema respiratorio y el
sistema nervioso. Se recomienda a los pacientes con tuberculosis
consumir una o dos frutas al dia, especialmente frutas amarillas, ya que
fortalecen el sistema inmunitario y contribuyen a una dieta equilibrada.

(33).

2.2.12. Consumo de verduras
Consuma de cinco a seis porciones de verduras y frutas al dia. Una

porcién de fruta equivale aproximadamente a medio vaso de jugo. (34).

2.2.13. Consumo de liguidos
Segun Oria M., es necesario controlar cuidadosamente el consumo de
agua de los pacientes con tuberculosis. De lo contrario, corren el riesgo

de deshidratacion y sobrecarga hidrica, que pueden causar problemas
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de salud a largo plazo. Por lo tanto, una persona sana deberia consumir
30 mililitros por kilogramo (2000 centimetros cubicos) de agua al dia.
Este requerimiento es variable para quienes desempeiian funciones
como mantener la funcién renal normal, corregir la viscosidad sanguinea,
hidratar los tejidos y prevenir el estrefiimiento y la deshidratacion (35).
Se debe consumir un minimo de 10 a 12 vasos de agua potable al dia.

(36).

2.2.14. Frecuencia de consumo de alimentos
Para las personas que experimentan pérdida de apetito, las
recomendaciones de tratamiento nutricional complementario sugieren

dividir las comidas en seis porciones diarias. (37).

2.2.15. Consumo de mas de tres comidas al dia
El desayuno, el almuerzo y la cena son las tres comidas basicas que
siempre deben consumir. Esta dieta debe complementarse con dos
refrigerios, que deben consumirse por la tarde y a media mafiana. Sin
embargo, las personas con tuberculosis multirresistente deben evitar las
sopas y consumir alimentos sélidos en su lugar. Por lo tanto, deben
comer de seis a ocho veces al dia para cubrir sus necesidades
nutricionales, lo que fortalecerA& su masa corporal y su sistema

inmunitario. (31),

2.2.16. Consumo de tres comidas principales en horario establecido
El Ministerio de Salud afirma que cada persona con tuberculosis tiene
necesidades nutricionales diferentes y que se tendran en cuenta

variables como la edad, el historial médico y el estado nutricional.
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Ademas, los pacientes con tuberculosis suelen presentar disminucion
del apetito, un sintoma que puede deberse a diferentes sintomas. Sin
embargo, se debe mantener una dieta saludable que contenga los
niveles necesarios para mantener el peso corporal; no se recomienda
una dieta rigurosa para la tuberculosis. Por lo tanto, los pacientes con
tuberculosis deben consumir tres comidas principales al dia, ademas de
dos comidas adicionales para complementar su nutricion. Los pacientes
con esta enfermedad evitaran problemas siguiendo este tipo de dieta.

(31).

2.2.17. Consumo de medicamentos después del desayuno
Aunque el tratamiento de la tuberculosis mejora el estado nutricional, es
insuficiente para los pacientes con inseguridad alimentaria. Un aumento
de la masa grasa, en lugar de la masa muscular, indica una mejoria, que
puede deberse a una mayor ingesta de alimentos, una disminucién de
las necesidades energéticas y nutricionales, una mayor eficiencia

metabdlica o un mayor apetito. (27).

2.2.18. Estado nutricional
Es bien sabido que la desnutricién y la tuberculosis estan relacionadas;
la desnutricion deteriora la inmunidad celular, lo que aumenta la
posibilidad Antes de que la tuberculosis latente se active. Dado que es
muy dificil evaluar el estado nutricional de las personas con tuberculosis
antes del desarrollo de la enfermedad, resulta dificil determinar si la
tuberculosis activa causé la enfermedad o si la desnutricion contribuyé a

su progresion (38).
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Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), la relacion entre las necesidades y el consumo de
nutrientes y la capacidad del organismo para absorberlos, digerirlos y

utilizarlos se conoce como estado nutricional (39).

El estado nutricional esta determinado por el equilibrio entre las
necesidades fisioldgicas y el gasto energético de los alimentos, que se
ve influenciado por diversos factores bioldgicos, culturales, sociales y

ambientales. (40).

2.2.19. Necesidad nutricional en la Tuberculosis
El cuerpo consume mas energia cada dia cuando se padece
tuberculosis. Se perderd peso, el cuerpo no reaccionara bien al
tratamiento y el proceso de curacion tardar4 mas si la alimentacién no
proporciona suficiente energia. Si bien existen diversas razones por las
gue la nutricién se ve alterada en la tuberculosis, estos cambios suelen
estar relacionados con las circunstancias sociales, el agotamiento, la tos
frecuente, la anorexia o la falta de recursos. Dado que la mayoria de las
personas con esta enfermedad pesan entre un 10 % y un 20 % menos
gue su peso ideal, el cambio nutricional es claramente visible. También
se ha demostrado que presentan debilidad muscular, alteracién del
sentido del gusto y disminucion del apetito. Vémitos frecuentes, lo que
podria estar relacionado con los medicamentos que toman. Debido a la

importante pérdida de tejido causada por la tuberculosis, (41).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.2.20. Evaluacion Antropomeétrica
La nutriciobn antropométrica se evalla utilizando el indice de masa
corporal (IMC), el area muscular del brazo (AMB) y marcadores
bioquimicos; la nutricion clinica se evalla buscando indicaciones de
deficiencias nutricionales en la piel, cabello, dientes y encias, labios,
lengua y ojos; y la nutricion dietética se evalGa evaluando la integridad
(calidad), proporcionalidad (grasas, proteinas, carbohidratos, etc.),
idoneidad para cada organismo y equilibrio y suficiencia de los

requerimientos energeéticos. (42).

2.2.21. indice de Masa Corporal (IMC)
Evaluacion antropométrica: La relacion entre el indice de masa corporal
(IMC) o el indice de Quetelet y el riesgo de tuberculosis se ha
documentado en diversas investigaciones. También se ha observado
gue los pacientes con tuberculosis y un IMC inferior a 18 kg/mz2 presentan
tasas de mortalidad mas altas. Dado el tratamiento exhaustivo de los
pacientes con tuberculosis, se recomienda la siguiente clasificacion:

Bajo peso: 40 (43).

2.2.22. Clasificacion IMC segun la OMS.

e Bajo peso (menor de 18.5
e Normal (18.5 -24.9)

e Sobrepeso (25 -29.9)

e Obesidad grado | (30-34.9)

e Obesidad grado Il (35-39.9)
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e Obesidad grado Il (de 40 a mas)

PAN TBC: Para resolver este problema en nuestro pais, se creé el
Programa de Alimentacion y Nutricion para Pacientes con Tuberculosis y
sus Familias. Su objetivo principal es contribuir a la recuperacion completa
del paciente y la seguridad de su familia mediante la suplementacién
alimentaria, la educacion alimentaria y nutricional, y la evaluacion
nutricional correspondiente de cada paciente. Bajo el PANTBC, los
pacientes con tuberculosis podrian recibir una canasta de alimentos

mensual con 660 calorias y 15 gramos de proteina (44).

Esta debe incluir cereales, tubérculos, azucares, legumbres y productos
animales como leche evaporada entera enlatada, pescado enlatado y
aceite vegetal en botellas de plastico de un litro bien cerradas. en la
ingesta y composicion proteica de una persona con tuberculosis. La

orientacion nutricional debe (45).

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Estado nutricional
Es el estado de salud de una persona provocado por su nutricién, dieta,

estilo de vida, circunstancias sociales y problemas médicos. (46)

2.3.2. Patrones Alimenticios
Se trata de las caracteristicas dietéticas de una poblacion, influenciadas
por diversas circunstancias, como la comercializacion, la industrializacion,
el clima, la cultura y las técnicas agricolas. Para orientar las politicas
alimentarias, crear canastas de alimentos fundamentales o estandares

dietéticos y monitorear su evolucion a lo largo del tiempo, estos criterios
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pueden ajustarse en funcién de los métodos de marketing y publicidad, la
inestabilidad social, etc. Ademas, permiten cuantificar la evaluacion de la

calidad nutricional. (22).

2.3.3. Tuberculosis
Mycobacterium tuberculosis, un bacilo del género Mycobacterium, es la
causa de la tuberculosis, una enfermedad infecciosa. y la congelacion,
pero extremadamente susceptible al calor, la luz ultravioleta y la luz solar.
Posee caracteristicas de desarrollo Unicas que lo distinguen de otras

bacterias. (47)
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El marco utilizado en una investigacion, controlado para producir
resultados fiables y su conexién con las preguntas planteadas por los
supuestos y las hipdtesis-problemas, se denomina disefio de

investigacion (48).

Como investigador, me limité a observar las variables y no intenté
intervenir ni modificarlas, ya que la metodologia empleada fue no

experimental.

Los hallazgos de la investigacién se presentaron utilizando un enfoque
cuantitativo, definido por la evaluacion de variables mediante tablas

numeéricas y pruebas estadisticas.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Dado que examina dos variables para determinar la relacion entre los
patrones alimentarios y el estado nutricional, el estilo de investigacion es
correlacional. En la investigacion correlacional, se miden dos o mas

variables para determinar si estdn relacionadas en los mismos
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participantes y, posteriormente, se analiza la correlacion (49). Dado que
los datos se recopilan a medida que surgen o en el futuro, es prospectivo.
Dado que los datos se recopilaron una sola vez y durante un breve

periodo, es transversal.

Gracias a la metodologia cuantitativa, las variables se pueden medir

mediante técnicas estadisticas.

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
La investigacion realizada aplico el método inductivo, utilizo un enfoque
l6gico y sistematico a partir de los hechos observados para llegar a
conclusiones o generalizaciones mas amplias, y probar finalmente las

hipétesis planteadas,

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
Segun al reporte del mes de junio del afio 2024, emitido por el MINSA el
padrén del Programa de Complementacion Alimentaria para el paciente

tuberculoso (PANTBC) Microred — Juliaca considero 49 pacientes.

3.4.2. Muestra
La aplicacion de los instrumentos se realizé al 100% de la poblacion, (49)
pacientes del PANTBC El muestreo aleatorio simple es la técnica de
muestreo empleada, donde cada unidad de analisis tiene la misma

probabilidad de ser seleccionada.

Criterios de inclusion:

e Pacientes con diagndstico de TBC.
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e Pacientes que se encuentran recibiendo tratamiento contra la

TBC.

e Pacientes que estén incluidos en el PANTBC de la Microred

Revolucion.
e Pacientes del PANTBC que acepten participar en el estudio.

e Pacientes que estén en la capacidad fisica y mental de participar

en el estudio.
Criterio de Exclusion:
e Pacientes con diagnostico diferente a la TBC

e Pacientes que no estén incluidos en el PANTBC de la Microred

Revolucion
e Pacientes del PANTBC que no acepten participar en el estudio.

e Pacientes que no estén en condiciones de aplicarles los

instrumentos de la investigacion.

Ambito: La investigacion fue realizada en la Centro De Salud Revolucién
De La Microred Juliaca, Red De Salud San Roméan, departamento de
Puno — Perd, habiendo abarcado los puestos de salud: Revolucion,
Vilcapata, Guadalupe, Pusi, Mariano Melgar, Escuri, Calapuja, Laro,

Nicasio, Chingora, Canchi Grande. Segin Angel Parrefio define (50).

Temporalidad: La investigacion fue ejecutada a partir del mes de

setiembre al mes de noviembre del afio 2024.
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3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION PARA
LA RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnicas:

Variable 1; Patrones alimenticios: Entrevista
Variable 2; Estado nutricional: Observacion

3.5.2. Instrumentos

Variable 1:

El instrumento que midio la variable, Patrones alimenticios; fue una guia
de entrevista elaborada por la investigadora, estuvo constituida por 12
preguntas las cuales estan divididas en 4 dimensiones referidas a: El
consumo de frutas y verduras, el consumo de proteinas, el consumo de
carbohidratos, el consumo de liquidos y la frecuencia de consumo de
alimentos incluyen preguntas y opciones de respuesta, y solo una de ellas

sera correcta.

Variable 2:

Para medir la variable Estado nutricional se utiliz6 una guia de
observacion en la que después de realizar el control de peso y talla se
registraron los datos que permitieron realizar un diagndstico utilizando la
formula del indice de masa corporal (IMC) = peso (en kg) / estatura? (en

metros?).
Fuente:

De fuente primaria ya que los datos fueron recogidos directamente por la

investigadora, utilizandose como técnica la entrevista y la observacion, de
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tal forma que la informacién recabada no tuvo intermediarios ni

interpretaciones previas.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
La informacidén obtenida; fue ingresada a una base de datos Excel y
posteriormente al Software estadistico SPSS lo que permitié obtener los
respectivos resultados estadisticos tanto descriptivos e inferenciales

mediante la aplicacidon de la prueba estadistica Chi 2,

2,'2 =Z(0i _ei)z

S

Donde:
x2: chi cuadrado

fO: Frecuencia
observada fe:
Frecuencia

esperada
> : Sumatoria

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para buscar la relacién entre las dos variables de estudio se utilizé la

formula del chi cuadrado.
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez:
El instrumento fue validado mediante el Juicio de 3 expertos. Los expertos
dieron su opinién del instrumento que medié la variable Patrones
alimenticios de pacientes del PANTBC, luego se levantaron las
observaciones, con el fin de garantizar la validez del instrumento que se

utilizé en esta investigacion (Anexo 3).

3.8.2. Confiabilidad
Para demostrar la confiabilidad del instrumento se determind
mediante una prueba piloto, donde participaron 10 pacientes del
PANTBC de otro centro de salud las cuales cumplieron con los

mismos criterios de inclusion y exclusion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo principal del estudio fue determinar los patrones dietéticos
vinculados al estado nutricional de los pacientes de la Microred Juliaca del
PANTBC. Se identificaron y documentaron la frecuencia de consumo de
alimentos, asi como los patrones de consumo de carne, carbohidratos,
frutas, verduras y liquidos. Ademas, se determind el estado nutricional de

los pacientes. Los hallazgos se presentan a continuacion:
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TABLA 1. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE PROTEINA CARNE DE POLLO ASOCIADO AL ESTADO

NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024.

indice de masa corporal

Obesidad

Consumo de carne de pollo Bajo peso Normal Sobrepeso grado | Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre (3 veces por semana) 3 6.2 10 204 1 2.0 1 2.0 15 30.6
Algunas veces (1 vez por 1 20 20 49 12 25 0 0.0 3 694
semana)
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0
Fuente: Guia de entrevista
X2 cal= 9.232 P=0.026 ES SIGNIFICATIVA

2 tab= 7.815 Gl=3
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El primer objetivo especifico busco: Describir la asociacion entre el patron
alimenticio de consumo de proteinas y el estado nutricional de pacientes del

PANTBC de la Microred Juliaca.

Tabla 1, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo de proteina,
carne de pollo, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC Microred
Juliaca 2024, en la cual se hall6 que en el 69.4% de los pacientes del PANTBC,
el consumo de carne es algunas veces (1 vez por semana) en este grupo se
encontré que el 42,9% el IMC es normal, el 24.5% es de sobrepeso y el 2.0% es
de bajo peso. Asimismo, el 30.6% de pacientes refieren que siempre consumen
carne de pollo (3 veces por semana), en este grupo el 20.4% presento un IMC
normal, 6.2% tiene bajo peso, el 2.0% tiene sobrepeso y otro 2.0% tiene obesidad

grado .

Analizando los datos estadisticamente con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una X? ca = 9.232 mayor que X2 @p=7.815

para GL=3, y un nivel de significancia P=0.026, resultado significativo.

Los resultados encontrados en la investigacion sugieren que el consumo de
carne de pollo no esta equilibrado con el de otros nutrientes como verduras,
carbohidratos y grasas. Aunque la carne de pollo es una fuente importante de
proteinas, su consumo debe complementarse con otros alimentos ricos en

carbohidratos complejos, grasas saludables, y micronutrientes esenciales.

Diversos estudios han sefialado que una dieta rica en proteinas, pero
desequilibrada en términos de carbohidratos y grasas, puede contribuir tanto a
estados de desnutricion como a problemas de sobrepeso. En poblaciones con

tuberculosis, la desnutricion es frecuente debido a un aumento en las
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necesidades metabdlicas y una disminucion en la ingesta alimentaria. Estos
resultados son consistentes con la necesidad de intervenciones nutricionales

especificas para este grupo.

Pacsi (20), en su Articulo: Ingesta de alimentos y estado nutricional de los
beneficiarios del Centro de Salud Santa Adriana de la Estrategia Nacional de
Salud para la Prevencion y el Control de la Tuberculosis. Se observo que su
dieta diaria consistia en pollo en dias alternos. en nuestra investigacion se
encontré un 69.4% de pacientes del PANTBC consumen pollo algunas veces
(1 vez por semana) lo que esta relacionado con el IMC con resultados de

Normal y sobrepeso en mayor proporcién (64.7%)
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TABLA 2. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE PROTEINA CARNE ROJA (RES, CERDO, CARNERO) ASOCIADO

AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024.

indice de masa corporal

Consumo de carne roja (res,
cerdo, carnero)

Bajo peso Normal Sobrepeso ObeSIda? grado Total

fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre (2 veces por semana) 1 2.0 17 34.7 3 6.1 0 0.0 21 42.8
Algunas veces (1 vez al mes) 3 6.2 13 26.6 5 10.2 1 2.0 22 45.0
Ningln dia 0 0.0 1 2.0 5 10.2 0 0.0 6 12.2
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista
x2 cal=14.584 P=0.024 ES SIGNIFICATIVA

x2tab=12592  Gl=6
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Al analizar la tabla 2, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo
de proteina, carne roja (res, cerdo y carnero), asociado al estado nutricional de
pacientes del PANTBC Microred Juliaca 2024, en la cual se hall6 que en 45.0%
de los pacientes del PANTBC, el consumo de carne roja es algunas veces (1 vez
por semana) en este grupo se encontrd que en el 26.6% el IMC es normal, el
10.2% tiene sobrepeso, 6.2% es de bajo peso y el 2.0% tiene obesidad grado I.
Asimismo el 42.8% de pacientes refieren que siempre consumen carne roja ( 2
veces por semana), en este grupo el 34.7% presento un IMC normal, 6.1% tiene

sobrepeso y el 2.0% tiene bajo peso.

Analizando los datos estadisticamente con un margen de error del 5% y un
nivel de significancia de p<0.05, seque X? = 12.592 para GL=6, un nivel de

significancia P=0.024, resultado significativo.

Pacsi (20), refiere en su articulo publicado, sobre pacientes beneficiarios de
la Estrategia Nacional de beneficiarios de la Estrategia sanitaria Nacional de
Prevencion y Control de tuberculosis; observo que el 24% de pacientes
consumen carne de cordero, 45% consumen carne de alpaca o huevo de
forma semanal. Al comparar con los resultados de nuestra investigacion
encontramos que 42% de la poblacion en estudio consume carne roja algunas
veces promedio una vez al mes, en este grupo 6.2% presenta bajo peso, lo
cual es preocupante, considerando que el consumo de carnes rojas en
pacientes con tuberculosis es importante debido a su alto contenido de
nutrientes esenciales que contribuyen al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. La recuperacion de la masa muscular y la mejora del estado

nutricional general.
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TABLA 3. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE PROTEINA PESCADO ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE

PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Obesidad grado

Consumo de pescado Bajo peso Normal Sobrepeso | Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre (1 vez por semana) 0 0.0 1 2.0 3 6.1 1 2.0 5 10.1
Algunas veces (1 vez al mes) 1 2.0 14 28.6 1 2.0 0 0.0 16 32.6
Ningun dia 3 6.2 16 32.7 9 18.4 0 0.0 28 57.3
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista

x2 cal=17.558 P=0.007 ES SIGNIFICATIVA

x2tab=12592  GI=6
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Al analizar la tabla 3, observamos el indicador Patréon alimenticio del consumo
de proteina, carne de pescado, asociado al estado nutricional de pacientes del
PANTBC Microred Juliaca 2024, en la cual se hall6 que en el 57.3% de los
pacientes del PANTBC ningun dia consumen pescado en este grupo se encontré
que 32.7% el IMC es normal, 18.4% tiene sobrepeso y el 6.2% tiene bajo peso.
De otra parte, 32.6% de pacientes refieren que consumen pescado algunas
veces (1 vez al mes), en este grupo el 28.6% presento un IMC normal, 2.0% tiene
sobrepeso y otro 2.0% tiene bajo peso. Asimismo 10.1% de pacientes, siempre
consume pescado (1 vez por semana) de los cuales; 6.1% tiene sobrepeso, 2.0%

es normal y otro 2.0% tiene obesidad grado I.

Analizando los datos estadisticamente con un margen de error del 5% y un
nivel de significancia de p<0.05, se encontrd; una X2 = 17.558 mayor que X?

=12.592 para GL=6, un nivel de significancia P=0.007, resultado significativo.

El pescado es un alimento esencial en la dieta de pacientes con TBC por su
capacidad para mejorar la respuesta inmune, reducir la inflamacion, y
optimizar el estado nutricional. Su inclusién regular en la alimentacion puede
acelerar la recuperacion, apoyar el tratamiento médico, y mejorar la calidad
de vida de estos pacientes. Es un componente clave dentro de una estrategia

dietética integral para el manejo de la tuberculosis.
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TABLA 4. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE PROTEINA QUESO ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE

PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024.

indice de masa corporal

Obesidad grado

Consumo de queso Bajo peso Normal Sobrepeso | Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre (todos los dias) 0 0.0 6 12.3 1 2.0 0 0.0 7 14.3
Algunas veces (2 - 3vecespor 8.2 24 490 7 14.3 1 2.0 36 735
semana)
Ningun dia 0 0.0 1 2.0 5 10.2 0 0.0 6 12.2
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista

x2 cal=12.862 P=0.045 ES SIGNIFICATIVA

2 tab= 12592  GI=6
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Al analizar la tabla 4, observamos el indicador Patrén alimenticio del consumo
de proteina, queso, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC
Microred Juliaca 2024, en la cual se hall6 que en el 73.5% de los pacientes
del PANTBC, consume queso, algunas veces (2-3 veces por semana), en este
grupo se encontré que 49.0% el IMC es normal, 14.3% tiene sobrepeso, 8.2%
tiene bajo peso y el 2.0% sobrepeso. De otra parte, 14.3% de pacientes
refieren que consumen queso siempre (todos los dias), en este grupo el 12.3%
presento un IMC normal, 2.0% tiene sobrepeso y 2.0% tiene sobrepeso.
Asimismo 12.2% de pacientes, ningun dia consume queso, de los cuales;

10.2% tiene sobrepeso, 2.0% es normal.

Un analisis estadistico de los datos con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p < 0,05 revel6 que, para DL = 6, X2 = 12,862 fue mayor
que X2 =12,592, un resultado significativo con un nivel de significancia de p =

0,045.

Para garantizar una ingesta suficiente de calcio y vitamina D, las Guias de la
OMS (29), Atencidon y Apoyo Nutricional para Pacientes con Tuberculosis,

sugieren de 500 a 750 ml de leche, yogur o queso al dia.
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TABLA 5. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE CARBOHIDRATOS PAPAS, CAMOTES O YUCA EN SU
ALIMENTACION DIARIA ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA

2024

indice de masa corporal

Consumo de papas, Obesidad grado |

camotes o yuca en su Bajo peso Normal Sobrepeso Total
alimentacion diaria
fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre 2 4.1 22 449 3 6.1 1 2.0 28 57.1
Algunas veces 2 4.1 9 18.4 10 204 0 0.0 21 42.9

Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0
Fuente: Guia de entrevista

x2cal=9.413 P=0.024 ES SIGNIFICATIVA

x2 tab=7.815 GI=3
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El segundo objetivo especifico, busco, analizar la asociacién entre el patron
alimenticio de consumo de carbohidratos y el estado nutricional de pacientes del

PANTBC de la Microred Juliaca.

Al analizar la tabla 5, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo
de carbohidratos como papa, camotes o yuca en su alimentacion diaria, asociado
al estado nutricional de pacientes del PANTBC Microred Juliaca 2024, en la cual
se hallo que el 57.1% de los pacientes del PANTBC, siempre consumen papas,
camote 0 yuca en su alimentacion diaria, en este grupo se encontré que en el
44.9% el IMC es normal, 6.1% tiene sobrepeso, 4.1% tiene bajo peso y el 2.0%
tiene obesidad grado I. De otra parte, 42.9% de pacientes refieren que consumen
los carbohidratos mencionados algunas veces, en este grupo el 20.43% presento

un IMC de sobrepeso, 18.4% con IMC. Normal y 4.1% tiene bajo peso.

Al analizar estadisticamente los datos, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p < 0,05, se encontré que una X2., = 9,413 era mayor que X2
w = 7,815 para GL = 3, con un nivel de significancia de p = 0,024, lo que

representa un resultado significativo.

En su estudio sobre Practicas Alimentarias y su Relaciéon con el Estado
Nutricional de Pacientes con Tuberculosis, Gutiérrez Cahuana (19) descubrio
gue no existia correlacion entre el estado nutricional y las practicas alimenticias
relacionadas con el consumo de legumbres, arroz y fideos, papas y chufio (p >
0,05). Sin embargo, en el estudio realizado durante el 2014 se encontrd
resultados significativos sobre el consumo de carbohidratos papas, camotes o
yuca en la alimentacion diaria del paciente con TBC, asociado al estado

nutricional de pacientes del PANTBC Microred Juliaca (P=0.024).
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TABLA 6. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE CARBOHIDRATOS ARROZ, AVENA ASOCIADA AL ESTADO

NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Obesidad grado

Consumo de arroz, avena Bajo peso Normal Sobrepeso | Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre (3 veces por semana) 1 2.0 25 51.1 12 24.5 1 2.0 39 79.6
Algunas veces (1 vez por 3 6.2 6 12.2 1 2.0 0 0.0 10 20.4
semana)
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista
X2 cal=8.911 P=0.031 ES SIGNIFICATIVA

x2tab=7.815  GI=3
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Al analizar la tabla 6, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo
de carbohidratos como arroz y avena, asociado al estado nutricional de pacientes
del PANTBC Microred Juliaca 2024, en la cual se hall6 que el 79.6% de los
pacientes del PANTBC, siempre (3 veces por semana) consumen arroz o avena,
en este grupo se encontré que en el 51.1% el IMC es normal, 24.5% tiene
sobrepeso, 2.0% tiene bajo peso y también 2.0% tiene obesidad grado I. De otra
parte, 20.4% de pacientes refieren que algunas veces (1 vez por semana)
consumen los carbohidratos mencionados, en este grupo el 12.2% presento un

IMC normal, 6.2% tiene bajo peso y 2.0% tiene sobrepeso.

Analizando los datos estadisticamente, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una X?.= 8.911 mayor que X? = 7.815

para GL=3, un nivel de significancia P=0.031, resultado significativo.

Al respecto, Molina (30), Segun esto, el diéxido de carbono y el agua se
combinan para formar carbohidratos. Como resultado, son los compuestos
organicos mas comunes en la Tierra y sirven como fuente principal de energia
en la dieta de los pacientes con tuberculosis. Ademas, sirven como alimentos
que aportan energia y reservas; en pacientes con tuberculosis, su ingesta diaria

deberia ser de un promedio de 150 g o 420 kcal.
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TABLA 7. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE FRUTAS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL

PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Obesidad grado

Consumo de frutas Bajo peso Normal Sobrepeso I Total
fi % fi % fi % fi % fi %
ill;‘)mpre (3frutas diferentesal -, 0.0 6 12.2 8 16.3 0 00 14 285
Algunas veces (1 fruta al dia) 4 8.2 25 51.1 5 10.2 1 2.0 35 715
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista
X2 2= 10.213 P=0.017 ES SIGNIFICATIVA

C

X?ap=7.815 Gl=3

t
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El tercer objetivo especifico fue: describir el patron alimenticio del consumo de
frutas y verduras que esta asociado al estado nutricional de pacientes del

PANTBC de la Microred Juliaca.

Al analizar la tabla 7, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo
de frutas, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC Microred
Juliaca 2024, en la cual se hallé que el 71.5% de los pacientes del PANTBC,
algunas veces (1 fruta al dia) consumen fruta , en este grupo se encontré que en
el 51.1% el IMC es normal, 10.2% tiene sobrepeso, 8.2% tiene bajo pesoy 2.0%
tiene obesidad grado |. Asimismo, 28.5% de pacientes refieren que siempre (3
frutas diferentes al dia) consumen fruta, analizando los resultados en este grupo

el 16.3% presento un IMC de sobrepeso y 12.2% tiene IMC normal.

Analizando los datos estadisticamente, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una X? = 10.213 mayor que X?> =7.815
cal tab

para GL=3, un nivel de significancia P=0.017, resultado significativo.

El estudio realizado por Gutiérrez, Cahuana, (19), presento resultados sobre las
practicas alimentarias de frutas y verdura, con valores de P<0.05%, concluyendo
gue estos indicadores tuvieron relacion con el estado nutricional de pacientes

con TBC. Resultados similares fueron encontrados en el presente estudio.

El consumo regular de frutas y verduras en la dieta de pacientes con tuberculosis
es vital para satisfacer sus necesidades nutricionales aumentadas, prevenir
deficiencias, y mejorar su estado de salud general. Una dieta rica en estos
alimentos puede potenciar los resultados del tratamiento médico, fortalecer la
inmunidad, y acelerar la recuperacion, lo que subraya su papel indispensable en

el manejo integral de la enfermedad.
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TABLA 8. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE VERDURAS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES

DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Obesidad grado

Consumo de verduras Bajo peso Normal Sobrepeso I Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre 1 2.0 23 46.9 5 10.2 0 0.0 29 59.1
Algunas veces 3 6.2 8 16.4 8 16.3 1 2.0 20 40.9
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista
X2 a=8.587 P=0.035 ES SIGNIFICATIVA

c

2= 7.815 GI=3
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Al analizar la tabla 8, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo
de verduras, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC Microred
Juliaca 2024, en la cual se hall6 que el 59.1% de los pacientes del PANTBC,
siempre consumen verduras, en este grupo se encontro que en el 46.9% el IMC
es normal, 10.2% tiene sobrepeso, 2.0% tiene bajo peso. También se encontrd
gue, 40.9% de pacientes refieren que algunas veces consumen verduras, en este
grupo el 16.4% presento un IMC normal, 16.3% tiene sobrepeso, 6.2% tiene bajo

peso y 2.0% Obesidad grado |I.

Analizando los datos estadisticamente, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una %4 = 8.587 mayor que X&n= 7.815

para GL=3, un nivel de significancia P=0.035, resultado significativo.

La OMS (34) Se deben consumir de cinco a seis porciones de frutas y verduras
al dia. Una porcién de fruta equivale aproximadamente a medio vaso de jugo.
Ademas, verduras como el brocoli, la coliflor, los nabos, la calabaza y las
zanahorias contienen vitaminas 100 % naturales. Dado que contienen el mayor
porcentaje de vitaminas al hervirse o cocinarse, se suele recomendar su
consumo a los pacientes con tuberculosis. Es fundamental incluir vitamina C en
la dieta, ya sea presente en limones, naranjas, limas u otras frutas, ya que
también favorece la cicatrizacion de heridas. Ademas, ayuda a los pacientes con
tuberculosis a mejorar su estado nutricional y a ganar masa corporal al absorber

el hierro presente en las legumbres. (32).
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TABLA 9. PATRON ALIMENTICIO DE CONSUMO DE LIQUIDOS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES

DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Consumo de agua Bajo peso Normal Sobrepeso Obe5|da:d grado Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre (2 litros por dia) 0 0.0 12 24.5 9 18.3 1 2.0 22 44.8
ﬁt'f’O‘;”as veces (menos de 1 4 8.2 19 38.8 4 8.2 0 0.0 27 55.2
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0
Fuente: Guia de entrevista
x2 cal=8.078 P=0.044 ES SIGNIFICATIVA
%2 tab=7.815 Gl=3
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El cuarto objetivo especifico busco; Identificar el patron de consumo de liquidos
que esta asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred

de Juliaca.

Al analizar la tabla 9, observamos el indicador Patron alimenticio del consumo
de agua, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC Microred
Juliaca 2024, en la cual se hallé que el 55.2% de los pacientes del PANTBC,
algunas veces (menos de un litro) consumen agua, en este grupo se encontré
gue en el 38.8% el IMC es normal, 8.2% tiene sobrepeso y 8.2% tiene bajo peso.
Asimismo, 44.8% de pacientes refieren que siempre (2 litros por dia) consumen
agua, en este grupo el 24.5% presento un IMC normal, 18.3% tiene sobrepeso

y 2.0% obesidad grado I.

Analizando los datos estadisticamente, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una X2.a = 8.078 mayor que X?w@ =

7.815 para GL=3, un nivel de significancia P=0.044 resultado significativo.

Oria (35), Se muestra que las personas con tuberculosis necesitan un control
estricto de la ingesta de liquidos, ya que tanto la deshidratacion como la
sobrecarga hidrica pueden causarles graves problemas de salud. Segun la
informacion anterior, una persona sana deberia consumir 2000 cm? de agua, o
30 ml/kg. Esta necesidad varia segun la persona y esta relacionada con asegurar
una funcion renal adecuada, regular la viscosidad sanguinea, hidratar los tejidos

y evitar el estrefiimiento y la deshidratacion.
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TABLA 10. FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL

PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Frecuencia de consumo de Obesidad grado

alimentos Bajo peso Normal Sobrepeso | Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Stempre 2 41 8 16.4 9 183 1 2.0 20 408
Algunas veces 2 41 23 46.9 4 8.2 0 0.0 29 50.2
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista

X2 cal=8.826 P=0.032 ES SIGNIFICATIVA

x2 tab=7.815 GI=3
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El quinto objetivo especifico fue: Analizar la asociacion entre la frecuencia del
consumo de alimentos y el estado nutricional de pacientes del PANTBC de la

Microred Juliaca.

Al analizar la tabla 10, observamos el indicador frecuencia de consumo de
alimentos, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC Microred
Juliaca 2024, en la cual se hallé que el 59.2% de los pacientes del PANTBC
algunas veces consumen sus comidas principales, menos de 3 comidas al dia,
en este grupo se encontré que en el 46.9% el IMC es normal, 8.2% tiene
sobrepeso y 4.1% tiene bajo peso. De otra parte, 40.8% de pacientes refieren
gue siempre consumen mas de 3 comidas diariamente, en este grupo el 18.3%
presento un IMC de sobrepeso, 16.4% tiene peso normal, 4.1% tiene bajo peso

y 2.0% obesidad grado I.

Con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p < 0,05, el analisis
estadistico de los datos revel6 un resultado significativo con una X2 = 8,826

mayor que X2 = 7,815 para una CG = 3.

La OMS (37) recomienda dividir las comidas en seis porciones diarias para los
pacientes con pérdida de apetito en su guia: Atencién nutricional y apoyo para
pacientes con tuberculosis en las directrices complementarias para el
tratamiento nutricional. Los hallazgos del estudio actual indican que el 59,2% de
pacientes del PANTBC algunas veces consumen sus comidas principales,
menos de 3 comidas al dia, aspecto que estaria poniendo en riesgo su estado

nutricional.
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TABLA 11. FRECUENCIA DEL CONSUMO DE COMIDAS PRINCIPALES ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE

PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Consumo de comidas Obesidad grado

principales (desayuno, Bajo peso Normal Sobrepeso | Total
almuerzo y cena)
fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre (desayuno, almuerzo, 2 41 8 16.4 9 18.3 1 2.0 20 40.8
cena)
Algunas veces (desayunoy 2 41 23 46.9 4 8.2 0 0.0 29 59.2
almuerzo)

Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista

x2 cal=8.826 P=10.032 ES SIGNIFICATIVA

%2 tab= 7.815 Gl=3
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Al analizar la tabla 11, observamos el indicador frecuencia de consumo de
comidas principales, asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC
Microred Juliaca 2024, en la cual se hall6 que el 59.2% de los pacientes del
PANTBC, algunas veces (desayuno y almuerzo) consumen las comidas
principales, en este grupo se encontré que en el 46.9% el IMC es normal, 8.2%
tiene sobrepeso y 4.1% tiene bajo peso. De otra parte, 40.8% de pacientes
refieren que siempre consumen desayuno, almuerzo y cena, en este grupo el
18.35 present6 un IMC de sobrepeso, 16.4% presento un IMC normal, 4.1% tiene

bajo peso y 2.0% tiene obesidad grado I.

Analizando los datos estadisticamente, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una X? = 8.826 mayor que X? = 7.815

para GL=3, un nivel de significancia P=0.032, resultado significativo

Segun el Ministerio de Salud (31), se tendran en cuenta factores como la edad,
los antecedentes patoldgicos y el estado nutricional al determinar las
necesidades dietéticas de una persona con la enfermedad. 31 Por el contrario,
los pacientes con tuberculosis suelen experimentar disminucion del apetito, lo
gue podria indicar otras manifestaciones. No se recomienda una dieta rigida en
la enfermedad tuberculosa; en su lugar, se debe seguir una dieta nutritiva que

contenga.
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TABLA 12. FRECUENCIA DEL CONSUMO DE DESAYUNO ANTES DE INGERIR MEDICAMENTOS ASOCIADO AL ESTADO

NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

indice de masa corporal

Consumo de desayuno antes

de ingerir medicamentos Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidald grado Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre 2 4.1 26 53.1 12 24.5 0 0.0 40 81.7
Algunas veces 2 4.1 5 10.2 1 2.0 1 2.0 9 18.3
Total: 4 8.2 31 63.3 13 26.5 1 2.0 49 100.0

Fuente: Guia de entrevista

X2 cal=8.206 P=0.042 ES SIGNIFICATIVA

2 tab=7.815 Gl=3
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Al analizar la tabla 12, observamos el indicador Frecuencia del consumo de
desayuno antes de ingerir medicamentos, asociado al estado nutricional de
pacientes del PANTBC Microred Juliaca 2024, en la cual se hall6 que el 81.7%
de los pacientes del PANTBC, siempre desayunan antes de ingerir sus
medicamentos, en este grupo se encontré que en el 53.1% el IMC es normal,
24.5% tiene sobrepeso, 4.1% tiene bajo peso. Asimismo, 18.3% de pacientes
refieren que algunas veces desayunan antes de ingerir sus medicamentos, en
este grupo encontramos que el 10.2% presento un IMC normal, 4.1% tiene bajo

peso, 2.0% tiene sobrepeso y tambien 2.0% tiene obesidad grado I.

Analizando los datos estadisticamente, con un margen de error del 5% y un nivel
de significancia de p<0.05, se encontrd; una X?ca = 8.206 mayor que X?uap=7.815

para GL=3, un nivel de significancia P=0.042, resultado significativo.

Consumir los medicamentos antituberculosos después del desayuno no solo
ayuda a minimizar los efectos secundarios y mejorar la tolerancia, sino que
también asegura un mejor cumplimiento del tratamiento y bienestar general del
paciente. Esta practica, junto con una alimentacién adecuada, es clave para el

éxito terapéutico en pacientes con tuberculosis

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

TABLA 13. ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024.

indice de masa corporal fi %
Bajo peso 4 8.2
Normal 31 63.3
Sobrepeso 13 26.5
Obesidad grado | 1 2.0
Total: 49 100.0

Fuente: Guia de observacion
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El sexto objetivo especifico busco Evaluar el estado nutricional de los pacientes

del PANTBC de la Microred Juliaca

El estado nutricional segun la evaluaciéon del indice de masa corporal de los
pacientes del PANTBC de la Microred Juliaca es: 63.3% normal, 26.5% tiene

sobrepeso, 8.2% Bajo peso y 2.0% tiene obesidad grado |

Quispe (21), Con respecto al estado nutricional de los pacientes con TB,
descubrié los siguientes hallazgos en su articulo de 2019, Estilos de vida
asociados al estado nutricional en pacientes con TB en el Centro de Salud La
Revolucién: 35.56% bajo peso (menos de 18.5 kg/m2), 8.89% sobrepeso (25 a
29.9 kg/m2), 53.33% normal (18.5 a 24.9 kg/m2) y 2.22% sobrepeso grado | (30
a 34.9 kg/m). En contraste con los hallazgos del estudio, que mostré que el
63.3% de los pacientes eran normales, el 26.5% tenia sobrepeso, el 8.2% tenia
bajo peso y el 2.0% tenia obesidad grado I, los hallazgos muestran que los
pacientes tenian mas probabilidades de tener sobrepeso y menos probabilidades

de tener bajo peso.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino Los Patrones alimenticios: El estado nutricional de los
pacientes con PANTBC de la Microred Juliaca 2024 se relaciona
con las proteinas, los carbohidratos, las frutas y verduras, los
liguidos y la frecuencia alimentaria. Los hallazgos fueron
estadisticamente significativos, con un valor p < 0,05; por lo tanto,

se aceptan las teorias planteadas. (Tablas 1 -13)

SEGUNDA: Se describio el patron alimenticio de consumo de proteinas por
semana, como carne de pollo, carne roja (res, cerdo, carnero),
pescado; y el consumo diario de queso se asocian con el estado
nutricional de pacientes del PANTBC. Los resultados muestran que
el 69.4% de pacientes del PANTBC consumen pollo una vez por
semana, 45.0% consume carne roja (res, cerdo, carnero) (una vez
al mes), 57.3% refiere que ningun dia consume pescado y el 73.5%
consume queso (dos a tres veces por semana). Los resultados
estadisticos fueron muy significativos, con valores de p<0.05 por lo

gue se acepta la hipotesis planteada.

TERCERA: Se Analizé la asociacién entre el patrén alimenticio de consumo de
carbohidratos y el estado nutricional de pacientes del PANTBC de
la Microred Juliaca, se encontraron los siguientes resultados:
57.1% de los pacientes del PANTBC siempre consumen papas,
camotes o0 yuca en su alimentacion diaria, 79.6% de los pacientes

del PANTBC, (3 veces por semana) consumen arroz o avena.
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Los resultados estadisticos fueron muy significativos, con valores

de p<0.05 por lo que se acepta la hipétesis planteada.

CUARTA: Se analizé el patron alimenticio del consumo de frutas y verduras
esta asociado al estado nutricional de pacientes del PANTBC, de
la Microred Juliaca, los resultados evidencian que el 71.5%
consumen 1 fruta al dia, asimismo el 59.1% siempre consume
verduras. Los resultados estadisticos fueron muy significativos,
con valores de p<0.05 por lo tanto se acepta la hipdtesis

planteada.

QUINTA: S e identificé el patrén de consumo de liquidos que esta asociado
al estado nutricional de pacientes del PANTBC de la Microred de
Juliaca evidenciandose que: el 55.2% algunas veces consume agua
menos de un litro. Analizando los datos estadisticamente se
encontré el valor de P=0.032; resultado significativo por lo que se

acepta la hipotesis planteada.

SEXTA: Se Analiz6 la asociacién entre la frecuencia del consumo de
alimentos y el estado nutricional de pacientes del PANTBC de la
Microred Juliaca, evidencidndose que el 59.2% algunas veces
consume menos de 3 comidas al dia, asimismo el 59.2% algunas
veces consume las comidas principales (desayuno, almuerzo y
cena), también se evidencio que el 81.7% refiere que siempre
consume desayuno antes de ingerir medicamentos. Analizando los
datos estadisticamente se encontr6 el valor de P=0.042; resultado

significativo por lo que se acepta la hipotesis planteada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

SETIMA: Se evalu6 la evaluacion del estado nutricional (IMC) de los
pacientes del PANTBC de la Microred Juliaca, fueron los
siguientes: el 63.3% tiene un IMC Normal, 26.5% tiene sobrepeso,

8.2% tiene bajo peso y 2.0% tiene un IMC de obesidad grado |I.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe de la Microred Juliaca se sugiere Fortalecer la atencion de
los pacientes del PANTBC, para lo cual debe coordinar con el
personal profesional de enfermeria responsable de la atencion de
los pacientes asi como también con las entidades para garantizar
con el cumplimiento de las normas técnicas y mejorar la calidad de
atencion asi garantizar la recuperacion de los pacientes que se
encuentran con bajo peso a través del seguimiento permanente y

de las actividades que promuevan una alimentacion saludable.

SEGUNDA: Al jefe de la Microred Juliaca se sugiere coordinar con el personal
de enfermeria responsable de la atencion de los pacientes del
PANTBC Y de Promocion de la Salud; para implementar
estrategias de Promocion de una dieta balanceada, en la cual se
resalten la importancia del consumo de proteinas de diversas
fuentes (pollo, carne roja, pescado y queso) para cubrir las
necesidades nutricionales diarias y de esta manera mejorar el

estado nutricional de los pacientes del PANTBC.

TERCERA: A la enfermera responsable de la atencion de pacientes con
tuberculosis se le recomienda realizar talleres o sesiones
educativas sobre alimentacion aprovechando los recursos locales
accesibles en la region de Juliaca, como: quinua, cafihua, kiwicha,
tarwi, oca, papaliza, izafo, cebada, trigo, avena, maiz y evitar en lo
posible el exceso de consumo de ciertos carbohidratos como la

papay el arroz.
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CUARTA: A la enfermera responsable de la atencién de pacientes con
tuberculosis se le recomienda realizar evaluaciones periddicas
del consumo de frutas y verduras y su impacto en los indicadores
de estado nutricional de los pacientes, reforzando el seguimiento y

la asesoria cuando sea necesario.

QUINTA: A la enfermera que realiza la atencidon mensual de los pacientes
con tuberculosis; se les recomienda que, en la orientacion y
consejeria, enfaticen la hidratacién adecuada y consumir al menos
1.5 a 2 litros de liguidos al dia para una buena depuracién renal,

respaldado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

SEXTA: A la enfermera de Promocién de la salud se le recomienda; realizar
campafias de sensibilizacién sobre la importancia de un patron
alimenticio regular, que cumpla diariamente con el consumo de tres
comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) con el objetivo de

lograr un tratamiento exitoso y la mejora del estado de salud.

SETIMA: A la enfermera coordinadora del control del estado nutricional de
los pacientes con tuberculosis se le recomienda que priorice una
atencion personalizada a los pacientes con bajo peso para ensefar
a los pacientes y familiares en la preparacion de alimentos
accesibles en la region de Juliaca como: quinua, cafihua, kiwicha,
tarwi, oca, papaliza, izafo, cebada, trigo, avena y maiz asi mismo

realizar el monitoreo y seguimiento nutricional.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
Q base Estefani Turpo.sav [ConjuntoDates1] - 1BM 5PSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHE M « E&%@ HEERIE
Nombre Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas |  Alineacidn Medida Rol
1 ? Imprimir pgllg Numencu 8 0 Consumo de pollo {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha & Nominal \ Entrada
2 conumodecarne Numérico 8 0 Consumo de came {1, siempre}... Minguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
3 consumodepescado Numérico 8 0 Consumo de pescado {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
4 consumodequeso Numérico 8 0 Consumo de queso {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala “ Entrada
5 consumocamatesyuca Numérico 8 0 consuma de camotes yuca {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala s Entrada
b consumodearrozavena Numérico 8 0 consuma de arroz avena {1, siempre}...  Minguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
l§ consumodefrutas Numérico 8 0 consuma de frutas {1, siempre}...  Minguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
8 consumodeverdutaa Numérico 8 0 consuma de verduras {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
9 Consumoagua Numérico 8 0 consuma de agua {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala “ Entrada
10 |c0nsumt}de3cumidas Numérico 8 0 consuma de 3 comidas {1, siempre}...  Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala s Entrada
1 consumocomidasprincipales Numérico 8 0 consuma comidas principales {1, siempre}...  Minguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
consumedesayunoantesmedicamente  Mumérico 8 0 consume desayuno antes medicamento {1, siempre)...  Minguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada
IMC Numérico 8 0 IMC {1, bajo peso}... Ninguna 1 =Derecha ¢ Escala  Entrada

1

:
_5

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE
: TESIS UANCV INVESTIGACION i
J “OFICINA DE INVESTIGACIDMN "
ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES| DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General | Hipotesis General Variable 17 1.1. Consum 1.1.1.  Consumo de carnede pollo | 1.Disefio:
¢Cuales son los | Determinar los Patrones | Los Patrones alimenticios asociados al | Patrones 0 de por semana No experimental de corte
Patrones alimenticios | alimenticios que estdn | estado nutricional de pacientes del | alimenticios | Proteinas 1.1.2. Consumo de carne (res, transversal.
que estan asociados al | asociados al estado | PANTBC Microred Juliaca son: el cerdo, carnero).por semana
estado nutricional de | nutricional de pacientes | consumo de proteinas, carbohidratos, 1.1.3.  Consumo de pescado , por 2.Tipo de
pacientes del PANTBC | del PANTBC Microred | frutasy verduras, consumo de liquidos y semana investigacion
Microred Juliaca la frecuencia del consumo de alimentos 1.1.4. Consumo de queso en su | Baésico correlacionar.
Juliaca 2024? alimentacion diaria
Objetivos Especificos | Hipotesis Especificas
Problemas Especificos | Describir la asociacion | El patron alimenticio de consumo de 3.Metodo
¢(Cudl es el patron | entre el patrén | proteinas que estd asociado al estado hipotético deductivo
alimenticio de consumo | alimenticio de consumo | nutricional de pacientes del PANTBC de enfoque
de proteinas que estd | de proteinasy el estado | Microred Juliaca es: consumir algunas cuantitativo
asociado al estado | nutricional de pacientes | veces carne de pollo, carne (res, cerdo,
del PANTBC Microred 1.2 Consumo de 1.2.1. Papa, camotes 0 yuca estdn | 4. poblacién:

nutricional de pacientes
del PANTBC Microred
Juliaca?

¢(Cuél es el patron
alimenticio de consumo
de carbohidratos que
esta asociado al estado
nutricional de pacientes
del PANTBC Microred
Juliaca?

¢Cudl es el patron

alimenticio de consumo
de frutas y verduras que
esta asociado al estado
nutricional de

Juliaca

Analizar la asociacion
entre el patrén
alimenticio de consumo
de carbohidratos y el
estado nutricional de
pacientes del PANTBC
Microred

Juliaca
Describir el  patron
alimenticio del

consumo de frutas y
verduras que  esta
asociado  al estado
nutricional de

carnero). Pescado y consumir queso en
su alimentacidn diaria algunas veces.

El patron alimenticio de consumo de
carbohidratos que estd asociado al
estado nutricional de pacientes del
PANTBC Microred Juliaca es: consumir
siempre Papa, camotes o yuca incluidos
en su alimentacion diaria y consumir
algunas veces arroz, avena.

El patron alimenticio de consumo de
frutas y verduras que estd asociado al
estado nutricional de pacientes del
PANTBC Microred

Juliaca es; consumir algunas veces fruta
y todo tipo de verduras en su
alimentacion

Carbohidratos

incluidos en su alimentacién diaria
1.2.2. Consumode arroz y avena
por semana

1.3 Consumo de
frutas y verduras

1.3.1. Consume frutas diferentes
diariamente
1.3.2. Consume todo

verduras en su alimentacion

tipo de

1.4. Consumo de
liquidos

1.4.1. Bebe 2 litros de agua diariamente

1.5. Frecuencia de
consumo de alimentos

1.5.1. Consume mas de 3 comidas al
dia, todos los dias.

1.5.2. Consume sus comidas
principales (desayuno, almuerzo
cena) en el mismo

Horario todos los dias.

49 pacientes

5.Muestra
49 pacientes

6.Técnicas:
Variable 1: Entrevista.
Variable 2: Observacion.

7.Instrumentos:

Variable 1. Guia de
Entrevista
Variable 2. Guia de
Observacion.
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pacientes del PANTBC
Microred
Juliaca?

¢(Cuél es el patron
alimenticio de consumo
de liquidos que esta
asociado  al estado
nutricional de pacientes
del PANTBC Microred
Juliaca?

¢Cuél es la frecuencia
del consumo de
alimentos que esta
asociado al estado
nutricional de pacientes
del PANTBC Microred
Juliaca

¢(Cual es el estado
nutricional de los
pacientes del PANTBC
Microred

Juliaca 2024?

pacientes del PANTBC
Microred
Juliaca

Identificar el patron de
consumo de liquidos que
esta asociado al estado
nutricional de pacientes
del PANTBC Microred
Juliaca

Analizar la asociacion
entre la frecuencia del
consumo de alimentos y
el estado nutricional de
pacientes del PANTBC
Microred

Juliaca

Evaluar el estado
nutricional de los
pacientes del PANTBC
Microred
Juliaca

El patron alimenticio de consumo de
liquidos que estd asociado al estado
nutricional de pacientes del PANTBC
Microred Juliaca es beber agua algunas
veces

La frecuencia del consumo de alimentos
que esté asociado al estado nutricional
de pacientes del PANTBC Microred
Juliaca es: consumir menos de tres
comidas diariamente, Consumir algunas
veces sus comidas  principales
(desayuno, almuerzo cena) en el mismo
horario todos los dias y Consumir
algunas veces su desayuno antes de
ingerir sus medicamentos.

El estado nutricional de pacientes del
PANTBC Microred Juliaca es en menor
porcentaje es de bajo peso

Variable
Estado
Nutricional

1.5.3. Consume su desayuno
antes  de ingerir sus
medicamentos

2

1.6 Consumo de
frutas y verduras

2.1 IMC

2.1.IMC

1.6.1. Consumo de arroz y
avena por semana

1.6.2. Consume frutas diferentes
diariamente

1.6.3. Consume todo tipo de
verduras en su alimentacion diaria
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada; Patrones alimenticios asociados al estado nutricional de
pacientes del Programa Complementacién Alimentaria para el Paciente
Tuberculoso (PANTBC) Microred Juliaca 2024, autorizando a la sefiorita Bach.
Estefani Turpo Mamani, egresada de la escuela de Enfermeria de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, para la realizacion de la guia de entrevista
para la recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido
el documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del
estudio de investigacion y que la recoleccion de datos sera de uso exclusivo de

la investigadora con fines cientificos y que seran confidenciales.

Fecha

Huella digital

Firma del participante
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ANEXO 4: INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS PATRONES ALIMENTICIOS DE

PACIENTES DEL PANTBC

Estimado(a) participante, soy egresada de la Universidad Néstor Caceres
Velasquez, mi nombre. Estefani Turpo Mamani. A continuacion, le hare unas
preguntas que permitirda medir los patrones alimenticios en pacientes del PANTBC
a través de su propia percepcion, que forma parte de la investigacion “Patrones
alimenticios asociados al estado nutricional de pacientes del PANTBC
MICRORRED Juliaca 2024.” para lo cual solicito su colaboracién y responder

con la mayor sinceridad posible.

A. CONSUMO DE PROTEINAS:
1. ¢Cual es su consumo por semana de carne de pollo?

a) siempre (3 veces por semana) O
b) Algunas veces (1 vez por semana) )
¢) Ningun dia )
2. ¢Cudl es suconsumo por semana de carne roja (res. Cerdo, carnero)?
a) Siempre (2 veces por semana) )
b) Algunas veces (1 vez al mes) )
¢) Ningun dia O
3. ¢Cudl es su consumo de pescado por semana?
a) Siempre (1 veces por semana) @)
b) Algunas veces (1 vez al mes) )
¢) Ningun dia )
4. ¢Cuél es su consumo de queso por
semana?
Siempre (todos los dias) (
Algunas veces (2-3 veces) )
Ningun dia O

B. CONSUMO DE CARBOHIDRATOS
5. ¢Ud. Consume papas, camotes o yuca incluidos en su alimentacién diaria?

a) Siempre @)
b) Algunas veces ()
c¢) Ningun dia @)
6. ¢Cual es suconsumo de arroz, avena por semana?
a) siempre (3 veces por semana) )
b) Algunas veces (1 vez por semana) @)
c¢) Ningun dia O
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C. CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
7. ¢Consume frutas diferentes diariamente?

a) Siempre (3 frutas diferentes al dia) )
b) Algunas veces ( 1 fruta al dia) )
c) Ninguna 0)
8. ¢ Consume todo tipo de verduras en su alimentacion diaria?
a) Siempre )
b) Algunas veces @)
¢) Ningun dia @)

D. CONSUMO DE LIQUIDOS
2. ¢Bebe dos litros de agua diariamente?
a) siempre (2 litro por dia) @)
b) Algunas veces (menos de 1 litro) )
¢) No consume ()
E. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
10. ¢ Consume mas de tres comidas al dia, diariamente?
a) siempre (mas de 3 comidas diariamente) ()
b) Algunas veces (menos de 3 comidas al dia diariamente) ()
11. ¢Consume sus comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) en el
mismo horario todos los dias?
a) siempre (desayuno, almuerzo, cena) ()
b) Algunas veces (desayuno y almuerzo) O
12. ¢ Consume su desayuno antes de ingerir los medicamentos?
a) siempre )
b) Algunas veces O
¢) Nunca O

Gracias por su apoyo en esta

investigacion...
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JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS
1. DATOS GENERALES
1.1.Titulo de la investigacién: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED, JULIACA 2024.
1.2. Nombre delinstrumento de validacién: GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS PATRONES
ALIMENTICIOS DE PACIENTES DEL PANTEBC MICRORED, JULIACA 2024.
1.3. Apellidos y Nombres del experto: DR. w[ {(lam (Mf 6{? /f/uﬂ /{@1 diﬁfq
1.4.Institucién en la que labora: C.5.REVOLUCION
1.5. Apellidos y Nombres de la autora del Instrumento: BACHILLER EN ENFERMERIA
TURPO MAMANI ESTEFANI.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE
El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al 1
problema deinvestigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos 1
en el estudio

La estructura delinstrumento es eladecuado 1
Los Items del instrumento responden ala operacionalizaciéndela 1
variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo delinstrumento 1
Los Items son claros y entendibles 1
El niumero de Items es adecuadopara su aplicacién 1
Se debe eliminar algunos Items 0
TOTAL 7

Se haconsideradocomo resultadoun totalde:
De acuerdo = 1(Sl)
En desacuerdo =0(No)
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JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS
1. DATOS GENERALES
1.1.Titulo de la investigacién: “PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED, JULIACA 2024”,
1.2.Nombre delinstrumento de validacién: GUIA DE ENTREVISTA PARALOS PATRONES
ALIMENTICIOS DE PACIENTES DEL PANTEBC MICRORED, JULIACA 2024,
1.3. Apellidos y Nombres del experto: DR. VELEZ NARVAEZ JOSE CARLOS
1.4.Institucién en la que labora: C.S.REVOLUCION
1.5. Apellidos y Nombres de la autora del Instrumento: BACHILLER EN ENFERMERIA
TURPO MAMANI ESTEFANL.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al 1
problema deinvestigacion.

Elinstrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos 1
en el estudio

La estructura delinstrumento es eladecuado 1
Los Items del instrumento responden a la operacionalizaciénde la 1
variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo delinstrumento 1
Los Items son claros y entendibles 1
El ndmero de Items es adecuadoparasu aplicacién 1
Se debe eliminar algunos Items 0
TOTAL 7

Se haconsideradocomo resultadoun totalde:
De acuerdo =1(Sl)
En desacuerdo =0(No)
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JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS
1. DATOS GENERALES
1.1.Titulo de la investigacién: “PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED, JULIACA 2024”.
1.2, Nombre delinstrumento de validacién: GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS PATRONES
ALIMENTICIOS DE PACIENTES DEL PANTEBC MICRORED, JULIACA 2024,
1.3. Apellidos y Nombres del rto: LIC. ‘ TN *
Ap y es del experto v (;(/jg Lilpa _p/a@
1.4.Institucién en la que labora: C.S.REVOLUCION
1.5. Apellidos y Nombres de la autora del Instrumento: BACHILLER EN ENFERMERIA
TURPO MAMANI ESTEFANI.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE
El instrumento recoge informacidon que permitedarrespuesta al 1
problema de investigacion.

Elinstrumento propuesto corresponde a los objetivos propuestos 1
en el estudio

La estructura delinstrumento es eladecuado 1
Los Items del instrumento responden a la operacionalizaciéndela 1
variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo delinstrumento 1
Los Items son claros y entendibles 1
El nimero de Items es adecuado parasu aplicacién 1
Se debe eliminar algunos Items 0
TOTAL 7

Se haconsideradocomo resultadoun totalde:

De acuerdo =1(S1) ! ;/}
En desacuerdo =0(No) / /( /
0
Waljiy Crutipa Dinzy
i ~N#ég‘ffa’mm }
|
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JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS
DATOS GENERALES
1.1.Titulo de la investigacion: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED, JULIACA 2024.
1.2.Nombre delinstrumento de validacién: GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS PATRONES
ALIMENTICIOS DE PACIENTES DEL PANTEBC MICRORED, JULIACA 2024.
1.3.Apellidos y Nombres del experto: 11ar\e ay Chavez QQuispe.
1.4.Institucién en la que labora: C.S.REVOLUCION
1.5.Apellidos y Nombres de la autora del Instrumento: BACHILLER EN ENFERMERIA
TURPO MAMANI ESTEFANI.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE -
El instrumento recoge informacidonque permite dar respuestaal 1
problema deinvestigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivospropuestos 1
en el estudio

La estructura delinstrumento es eladecuado 1
Los Items del instrumento responden a la operacionalizacionde la 1
variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento 1
Los Items son claros y entendibles 1
El niimero de Items es adecuado para su aplicacion 1
Se debe eliminar algunos Items 0
TOTAL 7

Se haconsideradocomo resultadoun totalde:
De acuerdo =1(Sl)
En desacuerdo = 0(No)
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ANEXO 3: INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS PATRONES ALIMENTICIOS DE
PACIENTES DEL PANTBC MICRORED JULIACA 2024

Estimado(a) participante, soy EGRESADA de la Universidad Néstor Caceres
Veldsquez, mi nombre. Estefani Turpo Mamani. A continuacién, le hare unas
preguntas que permitira medir los patrones alimenticios en pacientes del PANTBC a
través de su propia percepcion, que forma parte de la investigacion “Patrones
alimenticios asociados al estado nutricional de pacientes del PANTBC MICRORRED
JULIACA 2024." para lo cual solicito su colaboracién y responder con la mayor
sinceridad posible.

A. CONSUMO DE PROTEINAS:
1. ¢ Cual es su consumo por semana de carne de pollo?

a) siempre (3 veces por semana) ()
b) Algunas veces (1 vez por semana) ()
¢) Ningtin dia ()
2. Cual es su consumo por semana de carne roja (res. Cerdo, carnero)?
a) Siempre (2 veces por semana) ()
b) Algunas veces (1 vez al mes) ()
c) Ningun dia ()
3. ¢Cuaél es su consumo de pescado por semana?
a) Siempre (1 veces por semana) ()
b) Algunas veces (1 vez al mes) ()
¢) Ninguin dia ()
4. 4 Cuél es su consumo de queso por semana?
a) Siempre (todos los dias) ()
b) Algunas veces (2-3 veces) ()
c¢) Ningtin dia ()

B. CONSUMO DE CARBIHIDRATOS
5. ¢ Ud. Consume papas, camotes o yuca incluidos en su alimentacion diaria?

a) Siempre ()
b) Algunas veces ()
c¢) Ninguin dia ()
6. ¢ Cuadl es su consumo de arroz, avena por semana?
a) siempre (3 veces por semana) )
b) Algunas veces (1 vez por semana) ()
¢) Ninguin dia ()

C. CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
7. ¢ Consume frutas diferentes diariamente?

OFICINA DE INVESTIGACION
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a) Siempre (3 frutas diferentes al dia) ()

b) Algunas veces ( 1 fruta al dia) () |

c) Ninguna ) [
8. ¢ Consume todo tipo de verduras en su alimentacién diaria?

a) siempre ()

b) Algunas veces ()

¢) Ningtin dia ()

D. CONSUMO DE LIQUIDOS
1. ¢Bebe dos litros de agua diariamente?
a) siempre (2 litro por dia) (
b) Algunas veces (menos de 1 litro) (
¢) No consume (

b

E. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
10. ¢ Consume mas de tres comidas al dia, diariamente?
a) siempre (mas de 3 comidas diariamente) ()
b) Algunas veces (menos de 3 comidas al dia diariamente) ()
11. ¢, Consume sus comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) en el mismo
horario todos los dias?
a) siempre (desayuno, almuerzo, cena) ()
b) Algunas veces (desayuno y almuerzo) ()

12. ¢, Consume su desayuno antes de ingerir los medicamentos?

a) siempre @]
b) Algunas veces ()
¢) Nunca ()
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEDPENDENCIA, Y DE
LA CONMERACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
INVESTIGACION CON FINES DE TITULACION

SENOR JEFE DE MICRORED REVOLUCION
S.J.

YO ESTEFANI TURPO MAMANI, identificada con
DNI 43117933, BACHILLER EN ENFERMERIA de la
universidad Néstor Caceres Velasquez filial
Juliaca, con domicilio en pasaje 8 MZ 9 Lote 42 Urb
vila San Roman - Enace Provincia San Roman,
Distrito Juliaca ante usted respetuosamente me
presento y expongo.

Que habiendo concluido los estudios en la escuela profesional de enfermeria de
la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, para titularme requiero
" realizar una investigacion sobre: “PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS
AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL PANTBC MICRORED
REVOLUCION, JULIACA 2024” cuyos resultados seran sociabilizados con su
direccién para buscar nuevas estrategias de atencion a los pacientes con TBC

Esto con el fin de optar mi titulo profesional de licenciada en enfermeria.

- 0007 C3A4 POR LO EXPUESTO:
—— D JULIA
“,},‘?Ef’ag\gﬁuc“’” Pido a Usted acceder a mi solicitud.

‘Y 99 JUN 2024

Porser justay legal.

Juliaca 21 junio del 2024.

»)7
. Lourdes Y. Mamani Gonzalo—

ENFERMERA ESTEFNI TURPO MAMANI
e DNI N° 43117933

3 Marleny Chiea
LIC. EN ERFERMERIA
CEP. 097496
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AUTORIZACION DE REALIZACION DE ESTUDIO DE
TESIS l
La DIRECCION de la MICRORED Juliaca del distrito de San Miguel, Provincia San ‘
Roman y Departamento de Puno:

Autoriza a la sefiorita ESTEFANI TURPO MAMANI
identificada con DNI N° 43117933 BACHILLER EN ENFERMERIA DE LA “Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez “para que realice una ENCUESTA é los pacientesde
la MICRORED JULIACA, para el estudio de TESIS denominado “PATRONES
ALIMENTICOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES DEL
PANTBC MICRORED JULIACA 2024”

Se expide la presente a solicitud de la interesada.

Juliaca, 22 de agosto del 2024

n il i Gl
COP 10082
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EVALUACION
ANTROPOMETRICA

VALORES

Peso

Talla

IMC (P/T?)

VALORES REFERENCIALES:

ADULTO

a) Bajo peso (menor de 18.5

b) Normal (18.5 -24.9)

c) Sobrepeso (25 -29.9)

d) Obesidad grado I (30-34.9)

e) Obesidad grado 11 (35-39.9)

f) Obesidad grado |11 ( de 40 a mas)

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

POBLACION DE PACIENTES DEL PANTBC - MICRORED JULIACA 2024

BENEFICIARIOS TOTAL DE PACIENTES

Pacientes con tuberculosis 49 PACIENTES

-..'__'._:".-‘. _-'
{4, ol Masfiey Chdwe 1

At e ER e EREERLR
T (T
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’ZI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: OF.-0F -25
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ ESTEFANI TURPO MAMANI
Direccion: Urb. Villa San Romén Mz. 9 It. 42 - Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 43117933

Teléfono:_ 951030379 email: estafaniturpo85@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesor: _Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |
Titulo: PATRONES ALIMENTICIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES
DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ALIMENTARIA PARA EL PACIENTE
TUBERCULOSO MICRORED JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Estado nutricional, patrones alimenticios, tuberculosis

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller X |Titulo | 2da Especialidad |[Maestria EDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (tnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I:I No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion puablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
rizo
n No auto

OFICINA DE INVESTIGACION T RS A e A e

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




| VICERRECTORADO DE

@ TESIS UANCY A3/ | INVESTIGACION

LORICIMG DE INESTICAL LN

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcioén adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

s Internacional

Nacional
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