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RESOLUCION DIRECTORAL N° 490-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 04 de diciembre del 2024

VISTOS:

Fl expediente N° 2024-012810, presentado por el (la) Bachiller LUPACA LUPACA YENI MARISOL, con
nimero de DNI. 44631217, asignado (a) con cddigo de matricula 1910200076, de la Maestria en
SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Cdceres Veldsquez" de la Filial Puno.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. LUPACA LUPACA YENI MARISOL, con numero de DNI. 44631217, asignado (a) con
cédigo de matricula 1910200076, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacién de la Tesis titulada: ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS
ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022 La misma que pertenece a la
Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 09 de octubre del 2024.
Establece la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Artficulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabdjo de investigacién original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis titulada: ASPECTOS
PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022
Elaborado por el (la) Bachiller LUPACA LUPACA YENI MARISOL. Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Miembro del Jurado :  Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Miembro del Jurado : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Asesor de Tesis :  Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:

Fecha g Miercoles 11 de diciembre del 2024

Hora o 02:00 p.m.

Lugar H Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacion el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Recforodo Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccid , y Control para conocimiento.

Registrese, comu gse y Archivese.

CeJArchy.EPG (01)
Intoresado (01)
Cargo (01)

Jutados (03)
Asesor (01)
Expodiente (01)
LWCCilnsv
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 1501 -2024-USA-EPG/UANCV

.)

Juliaca, 19 de Setiembre del 2024
VISTOS:

El expediente N° 010880, Presentado por el (a) Bachiller YENI MARISOL LUPACA LUPACA con DNI N°
44631217, codigo de matricula 1910200076, quien solicita cambio del primer miembro, segundo miembro
del jurado y asesor del Proyecto de Tesis titulado ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS
CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022 Linea de investigacion SALUD PUBLICA -
P42 para optar el grado académico de MAESTRO en SALUD mencién en SALUD PUBLICA de la Escuela de
Postgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de la Sede Puno .

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 010880 el (a) Bachiller YENI MARISOL LUPACA LUPACA, solicita cambio del
primer miembro, segundo miembro del jurado y asesor del Proyecto de Tesis titulado: ASPECTOS
PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022,
Aprobado con Resolucion Directoral N.° 003-2023-USA-EPG/UANCYV, de fecha 21 de marzo del 2023, en
el que se le asigné como primer miembro al Dra. Graciela Bernal Salas, segundo miembro a la Dra.
Patricia America Ortiz Ampuero y asesor a la Dra. Silvia Natividad Cruz Colca, la misma que se cambia
por indisponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 27 de diciembre del 2022, registrado
en el Folio N° 003473 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Céceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actudlidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "j" del arliculo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art, 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO, SEGUNDO MIEMBRO DEL JURADO DEL COMITE DE
INVESTIGACION Y ASESOR para su revision de la Tesis titulada: ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS
ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022, presentado por el (a) Bachiller
YENI MARISOL LUPACA LUPACA, de la maestria en SALUD, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Segundo Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Asesor : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrolio de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacién conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor

Cdceres Veldsquez.
TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Control para congcimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniqyese y Archiyese,

Cc./CARGO (01)

ARCHIVO EPG - 2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCCrelWVRCH

Jr. Loreto N° 450 - @ (051) 329145 - Pag. Web:www.epg@uancy.edu.pe - Juliaca - Perd

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DEINVESTIGACION™

NESTOR CACERES VELASQUEZ” LAY
E’&@UJ‘E.LA DE ! JQ)SJG_?R AB@ UANCY

RESOLUCION DIRECTORAL N2 003 - 2023- USA-EPG/UANCYV

Juliaca, 21 de marzo del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 045645, de fecha 30 de diciembre de 2022, presentado por el (la) Bachiller LUPACA LUPACA YENI
MARISOL, con DNI N° 44631217, codigo de matricula 1910200076, quien solicita resolucion de aprobacion de proyecto de
tesis titulado: ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19
EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022 Linea de investigacion
SALUD PUBLICA - P42, para optar el grado de MAESTRO en: SALUD mencion: SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de
la Universidad Andina Néstor Cdaceres Veldsquez Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Neéstor Cdaceres Veldsquez de
Juliaca, establece que la sustentacion de tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad
de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento para
la obtencién del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda Especialidad
Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el A, 17, establece que la aprobaciéon del proyecto de investigacion de tesis para la obtencidon de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis segin
corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y estéindares de la
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que, en el Art.60, senala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 anos contados desde la
emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de tesis, vencido el plazo méximo el candidato a Magister, Maestro
o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de la
Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 075-2022-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 15 de setiembre del 2022, se nomina al Comité de
Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente :  Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer miembro :  Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Segundo miembro :  Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
Asesor :  Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, con registro N° 003473, de fecha 27 de diciembre del 2022, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis titulado:
ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022 Presentado por el (la) Bachiller
LUPACA LUPACA YENI MARISOL, cumple con los lineamientos y contenidos establecidos en reglamento de grado de
investigacion conducentes al grado académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del arficulo 17 del Reglamento General de la Escuela
de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis, titulado:
ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022 Presentado por el (la) Bachiller
LUPACA LUPACA YENI MARISOL, para obtener el grado académico de MAESTRO en: SALUD mencion: SALUD PUBLICA de
la Universidad Andina Néstor Cdceres Veldsquez de Juliaca.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado
Investigacion, Oficina del Organg

icerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
hspeccion y Control para conocimiento y cumplimienfo d : & resolucion.
se, Comuniquese y Archivese o

g. ZALO PUMA PUMA
SECRETARIO ACADEMICO

Jr. Loreto N° 450 - @ (051) 329145 - Pag, Web: www.epg@uanev.edu,pe - Juliaca - Perit

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



VICERRECTORADO DE

pagt LINVESTIGACION
@ | “OFICINA DE INVESTIGACION"

DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA
JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 24, 5. 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 7
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

pdfcoffee.com 5
Fuente de Internet %
repositorio.uancv.edu.pe 4
Fuente de Internet %
tesis.ucsm.edu.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.unica.edu.pe 1
Fuente de Internet %

H repositorio.unfv.edu.pe 1 y
0

Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe <1 o

Fuente de Internet

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



g
7

ﬁe% VICERRECTORADO DE

“‘*3 TESIS UANCV 224 | INVESTIGACION

L

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD
PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD |
MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022

Datos de autor
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Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 44631217
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Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento de identidad DNI

“‘ Nimero de documento de identidad | 02401506
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Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI
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Miembro del jurado 1
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Tipo de documento DNI
Niumero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID
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Datos de investigacion

Linea de investigacion
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No aplica.
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Sin financiamiento.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo  YENIMARISOL LUPACA LUPACA _identificado con DNI
Nro. 44631217 enmi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad
& Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA , ,

informo que he elaborado el/la B Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico

denominada:
ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD

PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022

Asesorado por: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna

naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
| presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que SOy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.

Juliaca__ 24  de  weuviambre  del2025

5 il : i
Firma def Asdsor (Obligatoria) Firma (Obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Analizar y evaluar los aspectos personales y cognitivos que tienen
asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa El Collao llave 2022. Método: Trabajo
de investigacion de disefio no experimental, de tipo relacional, descriptivo, analitico
y trasversal, con una muestra de 249 pacientes, Resultados: Los aspectos
personales y cognitivos que tienen asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por
COVID-19 son: 61,45% tiene de 30-59 afos (p=0,000), un 68.67% de género
femenino (p=0,000), 53,01% con familia monoparental (p=0,000), 59,84% recibe
asistencia de psicélogo (p=0,000), 50,20% es independiente (p=0,000), 34,94%
participa toda la familia en la recuperaciéon (p=0,000), 46,59% con duelo de
familiares de segundo grado (p=0,000), 51,81% recibe tratamiento especializado
por violencia fisica y psicoldgica (p=0,000), 68,27% el autocuidado se prioriza en
algunos grupos de mayor riesgo (p=0,000), 54,22% por falta de personal no se
cumple como corresponde (p=0,000), 70,28% se priorizan las poblaciones
vulnerables y se desarrollan materiales audiovisuales e impresos (p=0,000),
69,08% realizan actividades en el arte, la animacion sociocultural y el deporte para
el desarrollo de la promocién de la salud mental (p=0,003), 58,23% presenta un
nivel de depresién leve, el 35,34% presenta un nivel de depresion moderado, el
6,43% presenta un nivel de depresion normal. Conclusién: Los aspectos
personales y cognitivos tienen asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por

COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Palabras clave: Aspectos personales, cognitivos, vulnerabilidad psicosocial,

COVID-19, pacientes, Centro de Salud Mental Comunitario.
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ABSTRACT

Objective: Analyze and evaluate the personal and cognitive aspects that are
associated with psychosocial vulnerability due to COVID-19 in patients at the Suma
Jakafna El Collao llave 2022 Community Mental Health Center. Method: Non-
experimental, relational design research work. descriptive, analytical and
transversal, with a sample of 249 patients, Results: The personal and cognitive
aspects that are associated with psychosocial vulnerability due to COVID-19 are:
61.45% are between 30-59 years old (p=0.000), 68.67% are female (p=0.000), 53.
01% with a single-parent family (p=0.000), 59.84% receive assistance from a
psychologist (p=0.000), 50.20% are independent (p=0.000), 34.94% the entire
family participates in recovery (p =0.000), 46.59% with grief from second-degree
relatives (p=0.000), 51.81% receive specialized treatment for physical and
psychological violence (p=0.000), 68.27% self-care is prioritized in some groups of
highest risk (p=0.000), 54.22% due to lack of personnel it is not fulfilled as
appropriate (p=0.000), 70.28% vulnerable populations are prioritized and
audiovisual and printed materials are developed (p=0.000), 69.08% carry out
activities in art, sociocultural animation and sports for the development of mental
health promotion (p=0.003), 58.23% present a level of mild depression, 35.34%
present a level of moderate depression, 6.43% have a normal level of depression.
Conclusion: Personal and cognitive aspects have an association with psychosocial
vulnerability due to COVID-19 in patients.

Keywords: Personal, cognitive aspects, psychosocial vulnerability, COVID-19,

patients, Community Mental Health Center.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion consta de IV capitulos: Capitulo I: Aspectos
generales, Capitulo Il: Marco teorico, Capitulo Ill: Procedimiento metodoldégico,
Capitulo 1V: Resultados y discusion.

Desde algunos afios atras se proyectaba a que los problemas de salud
mental ocuparian los primeros lugares en cuanto a la morbilidad de la poblacion,
pero esto se esperaba en algunos afios mas adelante, pero al enfrentar la pandemia
de la COVID-19 como un problema de impacto trascendental en la problematica de
la salud publica, estamos atravesando problemas de salud mental que el hombre
esta experimentando en los diferentes estratos sociales, culturales, econémicos,
sin discriminar a ningun grupo poblacional el cual incluyen nifios, adolescentes,
adulto joven, adulto y adulto mayor, tanto en mujeres como en hombres.

A partir de la aparicién del COVID-19 en los primeros casos que se presentd
en China en diciembre del afio 2019, es desde entonces que la problematica de la
salud mental en la poblacion inicio a desencadenar, esta enfermedad nueva se
expandié muy réapido alrededor del mundo, fue asi que el dia 11 de marzo del afio
2020, la OMS la calific6 como una pandemia del siglo XXI, llevando a decisiones
dréasticas por los gobiernos al confinamiento, aislamiento obligatorio de la poblacion
para evitar la diseminacion de este virus, por lo que se tomd por necesidad la
prevencion y control de la poblacién asi evitar la rapida propagaciéon considerando
que este virus es altamente contagioso, este aislamiento ha conllevado a
desencadenar muchos problemas en la salud mental de la poblacion por diversas
razones, la perdida de familiares, el aislamiento de las personas, el incremento de
conflictos dentro del hogar entre muchos otros problemas que han desencadenado

muchos problemas de salud mental.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La Organizacién Mundial de la salud en los Ultimos reportes que realiza en sus
informes refiere que: 1 de cada 8 pobladores del planeta presenta un trastorno
mental, considerando que las alteraciones del pensamiento considerables
comparten con los trastornos mentales, por el comportamiento o las emociones que
no se regulan, Existen diferentes tipos de trastornos mentales, para la prevencion
y tratamiento hay diferentes métodos eficaces, los trastornos mentales en la clinica
tienen signos de alteracion cognitiva, la alteracion del comportamiento o emociones
gue no se regulan, mayormente estas personas tienen discapacidad funcional,
angustia, entre otras areas mentales, por lo que es dificil de diagnosticar en una
primera consulta habiendo diversos tipos de problemas y comportamientos

mentales. (1)

En el Mundo la OMS ha reportado que, en el 2019, 1 de cada 8 personas en el
planeta padecen algun trastorno mental, presentando trastornos depresivos y
ansiedad como los mas comunes, en el afio 2020 se presentdé un aumento
considerables de los trastornos mentales por el aislamiento y por el COVID-19; las
primeras cifras se presentd un 26% de ansiedad en la poblacion y un 28% de

trastornos depresivos graves, en solo un afio, las enfermedades mentales se

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

presentan en la personas en su mayoria que no tienen un adecuada atencion
aunque existan tratamiento eficaz para ello, muchos de los pacientes sufren
miramientos, alta discriminacién y violacion de los derechos humanos, ocasionando

gran preocupacion de salud mental de la poblacién. (2)

La OMS explica que la salud mental debe estar presente en cada plan detallado del
gobierno para abarcar las instituciones educativas, instituciones de salud, sociedad
civil en general y otras instituciones que tengan por objetivo brindar soluciones en
salud mental, en el afio 2019, en todo el mundo un 14% de adolescentes de 1000
millones presenta alguna de las enfermedades mentales, de cada 100
fallecimientos mas de 1 es por suicidio, las personas menores de 50 afios fallecen
con un 58%, la principal causa se da por la discapacidad ocasionada por trastornos
mentales los cuales son 1 de cada 6 personas con discapacidad por trastorno
mental, lo que es una preocupacion para la salud publica y mental de toda la

poblacién alrededor del mundo. (3)

En afios anteriores incluso al COVID-19, la atencién en salud mental presento
deficiencia, por no ser de calidad, poco accesible y no era eficaz por las limitaciones
de poblacion por su negatividad por la atencidén en salud mental, en todo el mundo
un 71% de los pacientes con psicosis no reciben tratamiento en paises tercer
mundo, un 12% de pacientes si recibe tratamiento, en cambio en paises del primer
mundo un 70% de pacientes con psicosis si reciben tratamiento, en otro ambito la
atencion en depresion aun en los paises de primer mundo es escaso, por lo que
solo un tercio de los pacientes con depresion reciben tratamiento, los cuidados
mentales por depresién son de 23% en paises de primer mundo y un 3% en paises
del tercer mundo, por lo que observa una considerable diferencia en la atencion de

la poblacion de diferentes paises lo que se va viendo desde afios anteriores. (4)
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Las ultimas evidencias presentadas por la OMS en su informe, expone la buena
practica referente de experiencias personales que refieren un cambio y el proceder
de las instituciones, se hace un llamamiento a las instituciones para mejorar la
colaboracion entre su personal para aumentar el valor por el compromiso de
mejorar la atencion en salud mental de su personal, y poblacién que hiciste a su
institucion, se reorganiza el entorno influyente con problemas mentales en las

personas para aumentar y reforzar las atenciones en las instituciones de salud. (5)

Segun los reportes del Ministerio de Desarrollo social MINDES, durante la
pandemia los problemas de violencia y problemas de salud mental se han
incrementado como consecuencia de la pandemia, considerando a la poblacion con
problema mental grave, que mueren con consecuencias y deterioro de la salud
como complicaciones de la depresiébn, se ha reportado que tienen una
complicaciones de ya un antecedente de 10 a 20 afios atras en estos pacientes, los
cuales son: abuso sexual en la infancia, acoso por intimidaciones, agresion fisica,
entre otros problemas mayormente presentadas en la infancia, también la
desigualdad economica y social, las cuales son principales problemas en la salud
publica, la guerray la crisis climatica se encuentra entre la amenaza estructural con
los enfermedades mentales que presenta el mundo entero, durante la pandemia
preferente mente durante el primer afio aumento en un 25% la depresion y la

ansiedad aumentaron. (6)

En nuestra region no es ajena a esta realidad del resto del mundo, considerando la
estigmatizacion de la poblacién, la discriminacion y la violacion de los derechos
humanos, alrededor de 20 paises alrededor del mundo se sanciona el suicidio,
entre ellos esta nuestro pais las personas mas susceptibles a problemas de salud

mental son personas de bajos recursos econémicos y personas discriminadas por
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la sociedad, por lo que no presentan una buena atencién con los problemas
mentales y la disminucion de probabilidad de la adecuada atencién que reciben, el
ministerio de salud viene trabajando en la prevencion inclusive desde el nivel
escolar de la poblacién para que puedan evitar algunas consecuencias de salud

mental a futuro de la poblacion, asi evitar las altas cifras que se presentan. (7)

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL.:

PG. ¢Cuales son los aspectos personales y cognitivos asociados con la
vulnerabilidad psicosocial por covid 19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakana El Collao llave 20227

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:
PEl1l. ¢Cuales son los aspectos sociales que tienen asociaciébn con la
vulnerabilidad psicosocial por covid 19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakana?

PE2. ¢Cuales son los aspectos técnicos conceptuales que tienen asociacion con
la vulnerabilidad psicosocial por covid 19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakana?

PE3. ¢Cuales son las actividades de promocién de la salud que tienen asociacion
con la vulnerabilidad psicosocial por covid 19 en pacientes del Centro de Salud

Mental Comunitario Suma Jakafa?

PE4. ¢Cual es la vulnerabilidad psicosocial por covid 19 en pacientes del Centro

de Salud Mental Comunitario Suma Jakana?
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1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tedrica: La presente investigacion contribuira al desarrollo teérico en el campo de
la intervencion epidemiologico con la vision a considerar un problema de impacto
en la salud publica, considerando que la funcién cognitiva ha tenido un cambio en
vista del aislamiento, la perdida de seres queridos en el nucleo familiar, la presencia
de la enfermedad por periodos largos en las personas y otros asociados a la
pandemia propiamente dicha, dentro de la Emergencia Sanitaria a raiz de la
disposicion del aislamiento social obligatorio que conllevaba a la cuarentena, por

las circunstancias graves que afectaba a las personas en su vida en todo el mundo”.

Practica: Segun las investigaciones de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),
la situacion de salud mental de la poblacién mundial en un contexto Post covid-19,
2021, han concluido que 1 de cada 8 de la poblacion sufre alguna enfermedad
mental, el trastorno mental comparte considerables alteraciones del pensamiento,
las emociones deben ser regulables asi también el comportamiento, existen
diferentes tipos de enfermedades o trastornos mentales, se les puede bridar
tratamiento y prevencion eficaz, pero el acceso la a tencidn eficaz es escasa,
clinicamente una enfermedad mental tiene signos principales por alteracion
cognitiva, la discapacidad psicosocial entre otras caracteristicas mentales, el
estado mental esta asociado a la desesperacién, angustia de manera considerable,
segun la undécima revision de la clasificacion internacional de enfermedades las
enfermedades mentales se describen como las discapacidades funcionales o

riesgo de conducta auto lesiva en las personas. (8)

Metodolégica: Metodolégicamente, este estudio se permite realizar una
investigacion con resultados a un diagnostico general de los usuarios que acuden

a nuestro Centro de Salud Mental, donde se encuentran afectados con diferentes
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trastornos mentales y van en aumento a pesar de que se viene promoviendo la
prevencion de este problema”. La combinacion de enfoques y técnicas en este
estudio no solo asegura la validez de los hallazgos, sino que también innova al
integrar analisis cuantitativos y cualitativos en un contexto poco explorado como el
de las comunidades altoandinas afectadas por la COVID-19. Este enfoque
multidimensional contribuira tanto al disefio de intervenciones especificas como al

desarrollo de politicas de salud mental mas inclusivas.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

OG. Analizar los aspectos personales y cognitivos que tienen asociacion con la
vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakana El Collao llave 2022

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
OEL. Identificar los aspectos sociales que tienen asociacion con la vulnerabilidad
psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario

Suma Jakarfia

OE2. Determinar los aspectos técnicos conceptuales que tienen asociacion con la
vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakafna

OES3. Evaluar las actividades de promocion de la salud que tienen asociacién con
la vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakafna

OE4. Especificar la vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del

Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

HG. Los aspectos personales y cognitivos que tienen asociacion con la
vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del centro de salud Mental
Comunitario Suma Jakafia El Collao llave 2022 son: los aspectos personales, los

aspectos técnicos conceptuales y la actividad de promociones de la salud.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
HE1l. Los aspectos sociales que tienen asociacion con la vulnerabilidad
psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario

Suma Jakafa son: la edad, el género, ocupaciéon y convivencia.

HE2. Los aspectos técnicos conceptuales que tienen asociacion con la
vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario Suma Jakafia son: acompafiamiento psicosocial, el autocuidado,

cuidado mutuo, duelo y problemas psicosociales.

HE3. Las actividades de promocion de la salud que tienen asociacion con la
vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario Suma Jakafia son: promueve el autocuidado y cuidado mutuo
comunitario de la salud mental, se atiende a las personas con problemas de salud
mental, mensajes psicoeducativos sobre el cuidado de la salud mental y actividades

sociales y actividades sociales.

HE4. La vulnerabilidad psicosocial por Covid-19 en pacientes del Centro de Salud

Mental Comunitario Suma Jakafa es leve a moderado.
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1.6. VARIABLES
Variable 1. Aspectos personales y cognitivos

Variable 2: Vulnerabilidad psicosocial por COVID-19.

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE 1 DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALOR TIPO DE
VARIABLE
1. Aspec 1.1. Aspecto 1.1.1. Edad De 18 a 29 afios (adulto joven) Ordinal
tos s sociales De 30 a 59 afios (adulto)
personales y De 60 a mas afios (adulto mayor)
cognitivos
1.1.2. Genero Femenino Nominal
Masculino
1.1.3. Ocupaci Su casa Nominal
on Estudiante

Independiente
Perdio el trabajo por la pandemia

Otros
1.1.4. Convive Nuclear Nominal
ncia Monoparental

Extendida

Reconstituida

1.2. Aspecto 1.2.1. Acompa Asistencia de psiquiatra Nominal
s técnicos flamiento Asistencia de psicologo
conceptuales psicosocial Asistencia de enfermeria
Asistencia de otro profesional de
la salud
1.2.2. Autocui Dependiente Nominal
dado Independiente
1.2.3. Cuidado Participa toda la familia en la Nominal
mutuo recuperacion
El paciente solo enfrenta su
problema

Participa el personal de salud

1.2.4. Duelo De familiar cercano (padres o Nominal
hermanos)
Familiares de segundo grado
Amigos cercanos
Otros

1.2.5. Problem Identificacion y atencién de Nominal
as psicosociales problemas psicosociales

Tratamiento especializado para

personas afectadas por violencia

fisica y psicolégica

Fortalecimiento de la ruta de

atencion a mujeres afectadas por

violencia sexual a lo largo del

curso de vida
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Fortalecimiento de la articulacion
y actuacién conjunta con CEM,
comisaria, Poder Judicial,
Ministerio Publico y otras
instituciones a nivel intersectorial

1.3. Activida  1.3.1. Promue Todo el equipo de salud atodala Nominal
des de ve el poblacién en general
promocion de la  autocuidado y Se prioriza en algunos grupos de
salud cuidado mutuo mayor riesgo
comunitario de
la salud mental
1.3.2. Se Fortalece y articula la oferta Nominal
atiende a las nacional, intersectorial y
personas con multimodal de servicios de salud
problemas de mental comunitaria
salud mental en  No es integral
el contexto del No se cumple
COVID-19
1.3.3. Desarrol Priorizan las poblaciones Nominal
lan estrategias vulnerables y se desarrollan
de materiales audiovisuales e
comunicacion impresos
social A veces lo realizan
diferenciada por No es frecuente
grupos de edad
1.3.4. Mensaje Se realizan a nivel local Nominal
S Se realizan a nivel masivo
psicoeducativos  Es individualizada en las familias
sobre el cuidado
de la salud
mental
1.3.5. Activida En el arte, la animacion Nominal
des sociales sociocultural y el deporte para el
desarrollo de la promocién de la
salud mental
No siempre se brindan estas
actividades
VARIABLE 2 INDICADOR VALORES TIPO DE
VARIABLE
2. Vulnerabilidad 2.1. Niveles  Sin depresién (25 — 49) Nominal

psicosocial por COVID-19

de depresion

Depresién Leve (50 — 59)
Depresién Moderado (60 — 69)
Depresién Severo (70 a +)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

La Organizacion Mundial de la Salud (9). Objetivo: Identificar las situaciones
en la salud mental alrededor del mundo en la poblacion en un contexto Post covid-
19, 2021. Metodologia: es un estudio transversal, descriptivo de disefio no
experimental, Resultados: 1 de cada 8 personas en todo el mundo sufre una
enfermedad mental, las enfermedades mentales se consideran por el pensamiento
alterado, el comportamiento y las emociones en regulacion, existen tipos diferentes
de enfermedades mentales, el tratamiento y la prevencion pueden ser eficaces,
pero la poblacién no cuentan con una atencién eficaz por el acceso a la atencion,
una enfermedad mental tiene clinicamente sintomas principales como el
comportamiento, alteracion cognitiva y la regulacion de la emocion, de un persona,
gue se acompafa de discapacidad funcional y angustia, existen diferentes tipos de
enfermedades mentales, conociendo a los trastornos mentales con un término
amplio en los ultimos afios con problemas en la salud mental, Conclusién: la
discapacidad psicosocial y (otros estado mental) que se asocian a la conducta auto

lesiva, la discapacidad funcional y la angustia considerable en el presente trabajo
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descriptivo resulto con las enfermedades mentales segin como las describe la

Undécima revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11).

La Organizacion Mundial de la Salud (10). Objetivo: evaluar en los pacientes
post covid-19 en los problemas mentales en la poblacion en el mundo, 2020.
Metodologia: trabajo de disefio no experimental, descriptivo, transversal
Resultados: En 2019, 970 millones de personas en el mundo presentaron alguna
enfermedad mental, las mas frecuentes son los trastornos depresivos y la ansiedad,
en el aflo 2020 presento un aumento considerable a causa de la pandemia (covid-
19). Conclusioén: En un afio el trastorno depresivo y las ansiedades presentaron un
aumento del 28% y 26%, aun con el tratamiento y prevencion eficaces que existen
las personas con estas enfermedades mentales no pueden acceder a la atencion
oportuna y efectiva porque estas personas sufren en la sociedad el estigma,

discriminacion y violaciones de los derechos humanos.

Ramirez Et. Al. (11). Obijetivo: identificar la salud mental asociada al
aislamiento social en consecuencia de la pandemia Covid-19. Colombia; 2020.
Metodologia: trabajo de disefio no experimental, descriptivo, transversal
Resultados: En los resultados del trabajo se observa un marcado deterioro de las
funciones como el insomnio, ansiedad, depresion y estrés postraumatico estos son
sintomas asociados a la alteracién psicolégica. Conclusién: las entidades de salud
mental tienen que desarrollar estrategias que les brinde métodos efectivos para que
se pueda lograr que los responsables de la atencion metal y los pacientes con
enfermedades mentales para disminuir el aumento de enfermedades mentales y

sintomas psiquiatricos.

Davila Et. Al. (12). Objetivo: Analizar las manifestaciones cognitivas

persistentes asociadas al COVID-19. Puerto Rico; 2021. Metodologia: trabajo de
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disefio no experimental, descriptivo, transversal Resultados: El SARS-CoV-2 es un
sindrome respiratorio principalmente este concepto se en un inicio de la pandemia,
obtiene que el SARS-CoV-2 ataca al sistema nervioso y otros Organos, estos
resultados tienen coincidencia con otros coronavirus (SARSCoV-1 y MERS) que
también pueden afectar y actuar de similar comportamiento. Conclusion: este
trabajo de investigacion tiene la finalidad de la explicacion de las diferentes vias de
acceso del SARS-CoV-2 como al cerebro, asi mismo identificar los sintomas
neuroldgicos, neuropsiquiatricos y neuropsicologicas que produce el virus, ya que

en el paciente a futuro aun persiste en la capacidad de las funciones del paciente.

Olavide (13). Protocolo de actuacién y plan de contingencia de la Universidad
Pablo de Olavide frente al Coronavirus Covid-19. Sevilla; 2020. Objetivo: identificar
la situacion de la poblacion en salud mental de la poblacién dentro de la pandemia
post covid-19. Metodologia: trabajo de disefio no experimental, descriptivo,
transversal Resultado: el seguimiento constante lo realiza la comunidad autébnoma
y el ministerio de la sanidad con respecto a la evolucién y situacion del COVID-19.
Conclusion: Siguiendo la directriz a la fecha de hoy se adoptaron medidas para la
prevencion y contencion necesaria segun indicacion de la Universidad Pablo de
Olavide que establecieron un protocolo de accion y prevencion para la poblacion

con un plan que acude a la universidad frente al Coronavirus Covid-19.

Ribot Et. Al. (14). Efectos de la COVID-19 en la salud mental de la poblacién.
La Habana; 2020. Resultados: Las relaciones familiares, el crecimiento personal, y
la atencién especial en grupos debe de ir a la conjuntamente con la atencién
sanitaria y atencién especial para disminuir las consecuencias psicosociales que se

presentan en la pandemia por COVID-19 en los pobladores.
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Mata (15). Afectacion de las funciones cognitivas, una de las molestias post-
COVID. Resultados: el SARS-COV-2 presenta dos etapas que afectan la funcion
cognitiva, la enfermedad en su etapa aguda y la posterior a esta en la, se presentan
sindromes post COVID-19 que son identificados por los cientificos como el
trastorno de atencion, la alteracion de la memoria, los cuales se presentan después

de padecer COVID-19.

Cnacino, Rehbein Et. Al. (16). Evaluacién de funcionamiento cognitivo en
adultos: analisis y contratacion de tres de los instrumentos de mayor divulgacion en
Chile; 2020. Resultados: La estructura factorial del MMSE sugirié que los items
referidos al proceso de memoria deberian ser eliminados debido a su baja
confiabilidad y carga factorial (b = 0.12; p = 0.146). Aunque el MoCA tenia una
buena fiabilidad, los elementos del proceso de denominacion de objetos también
tuvieron que eliminarse (b = 0,22; p = 0,003). EI ACE-R demostré una estructura
factorial Unica para todos los procesos cognitivos y tuvo una buena consistencia
interna. MMSE, MoCA y ACE-R clasificaron con demencia al 5, 27 y 42% de los

participantes, respectivamente.

2.1.2. ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL

Rivera (17). Impacto de la COVID-19 sobre la salud mental en pacientes que
recurren al instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi.
Lima; 2021. Resultados: Se aplicé el cuestionario para la recoleccion de los datos,
de acuerdo a los objetivos y las variables del presente trabajo, que fueron
plasmados en la hoja Excel y posterior mente SPSS para ser analizados, y asi
plasmar la interpretacion de los resultados de nuestros datos obtenidos, asi

comparar con las hipétesis y concluir con las evidencias obtenidas.
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Chumbe (18). Repercusién de la COVID-19 en la salud mental de los
usuarios de un centro de salud del distrito de San Juan de Lurigancho; 2021.
Resultado: Se presentd un 54,3% como nivel bajo en salud mental de los usuarios
de covid-19, en las dimensiones, el 19,49% presento un nivel bajo a medio e el
covid-19, un 45,7% presento un nivel alto a la cuarentena por miedo y un 64,2%
presento nivel muy bajo en estrés post traumatico, la salud mental en covid-19 tiene
instancia en la poblacion que acuden al establecimiento de salud de primer nivel, la
demas poblacion presenta un miedo a la cuarentena en alto nivel de manera

general.

Alejandro, Rojas, Visconti (19). Factores asociados a trastorno de estrés
postraumatico y otros trastornos de salud mental en el contexto de la pandemia por
el COVID-19 y post-cuarentena en estudiantes de medicina de universidades
peruanas. Lima; 2020. Resultados: Se evalud los trastornos de salud mental y
estrés post traumatico en el desarrollo del virus covid-19 la cuarentena en su

mayoria en estudiantes universitarios de la carrera de medicina en el Peru.

Sanchez Et. Al. (20). Comportamientos psicosociales desajustados, como
indicadores de salud mental de la poblacion peruana, en el contexto de la presencia
del COVID-19. Resultados: Considerando los ocho indicadores descriptivos y
comparativos de los resultados obtenidos de la alteracion en el comportamiento
psicosocial con la variable demografica personal se asocia a la edad, sexo,
residencia, niveles educativos, departamento de residencia, ocupaciones y Si
presenta COVID-19 su familia, amigo cercano, el resultado obtenido permitird que
identifiquemos los elevados porcentajes de problemas que se presenten en el

indicador comportamental.
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Sedano, Rojas, Vela, (21). UNMSM. Plan de contingencia para prevenir la
llegada y diseminacion de covid-19 en la facultad de medicina. Lima; 2020.
Resultado: La enfermedad viral que se caracteriza por sintomatologia respiratoria
es causada por el covid-19 (coronavirus) los cuales son en un 85% presentan
sintomas leves, el 15% presentan severos sintomas, las personas mayores de 60
afios presentan mayormente enfermedades inmuno suprimidas y crénicas, en

general en personas vulnerables.

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES Y LOCALES.

Lovon (22). Alteraciones de salud mental en el contexto de la pandemia en
personal de centros de salud categoria I-4. Arequipa; 2021. Resultados: La mayor
frecuencia se presentd con nivel moderado en el centro de salud mariano melgar,
asi mismo en el centro de salud Hunter se presentd depresion de nivel moderado,
por lo que se concluye que en el centro de salud mariano melgar se presento

mayormente el estrés moderado.

Fernandez (23). Factores asociados al miedo a enfermar por COVID-19 en
médicos residentes del Hospital Goyeneche de Arequipa, 2021. Resultados: se
observd el miedo en un 15.12% de los médicos residentes, se presencio
mayormente frecuencia entre las residentes de sexo femenino un miedo, un 24.24%
de los residentes varones tienen familiares dependientes, un 82.14% tiene relacion

entre residentes y el miedo.

Ojeda (24). Establecer los niveles de ansiedad, depresion y estrés en los
internos de medicina del Hospital 11l Goyeneche Arequipa durante el periodo 2020-
2021, debido al nuevo coronavirus (COVID-19). Presento estos resultados, donde
los internos presentaron muy severa depresion, los internos que presentaron

severa depresion fue un 12.7%, de los mismos que presentaron mu severa
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ansiedad fue un 27%, de los mismos quienes presentaron muy severo estrés fue
un 20.7%, los niveles de depresion que resultaron de la prueba (chi cuadrado), en
los internos que trabajan en el area covid-19 presento ansiedad, estrés en niveles

elevados.

2.2.  MARCO TEORICO.
2.2.1. ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS

El trastorno cognitivo es la manifestacion de la alteracion de funciones
mentales de las personas y son afectadas en la memoria, la atencioén, el lenguaje,
la conducta, la orientacion y el aprendizaje, estos trastornos se presentan en su
mayoria en personas de la tercera edad, ya que son propensos a la atencion,

lenguaje y falta de memoria. (25)

El covid-19 provoco mundialmente una reaccion en todas las personas
provocando deficiencia emocional y en la salud mental, por efecto al analisis se
considera las consecuencias que afectan de manera directa a las enfermedades
cronico degenerativas, y entorno social, estos se relacionan con las consecuencias
post covid-19, esta afecta las actividades personales, laborales, educativas,
sociales, econdmicas, culturales entre otras actividades de las personas,
emporando la situacion en pacientes covid-19 aumentando si es que estos

pacientes requirieron oxigeno. (26)

2.2.2. ASPECTOS SOCIALES.

Edad: Uno de los principales factores determinantes del diagndstico progresivo en
el covid-19 es la edad, esta enfermedad un curso variable y asintomatica, puede
resultar en complicaciones que pueden llegar a ser mortales como el distrés

respiratorio, los pacientes que presentan diabetes, problemas a nivel pulmonar vy,
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enfermedades cardiacas entre otras, a mayor edad aumentan el riesgo de

morbilidad y mortalidad en los pacientes. (27)

Género: Otros factores que influyen son el sexo de los pacientes, se ha
evidenciado que los han tendido mayor probabilidad han sido el sexo masculino,
elevandose el riesgo de paciente con diferentes alteraciones en la prueba de
laboratorio y enfermedades asociadas, a estudios radiologicos, por lo que no se

logra un pronostico adecuado para los pacientes que presentan covid-19. (28)

Ocupacion: Uno de los problemas que tuvo que enfrentar la poblacion durante la
pandemia fue la perdida de los trabajos que presentaron, puesto que muchos tenian
trabajos eventuales, practicamente segun el banco de reserva del Peru se logro
una evidencia de un 70% de la personas econdmicamente activa que no tienen un
trabajo estable por lo que perdio su trabajo con facilidad y solamente el 30% de la
poblacién cuenta con un trabajo estable, las condiciones de las enfermedades
mentales no solo se caracterizan de manera individual o con su factor
neurobiolégico, también se caracteriza por lo social, cultural, econémico, politico, y
ambiental, entre otras caracteristicas de las personas en su vida diaria, trabajo y la

comunidad. (29)

Convivencia: Las familias han experimentado cambios radicales a consecuencia
de la pandemia muchos han perdido algun integrante de la familia, inclusive
habiendo creado una situacién de orfandad en muchos casos, problematica que fue
muy alto en paises donde se tuvieron precauciones frente a enfrentar la pandemia,
por lo general en muchas familias han perdido algun integrante que se encontraba
en actividad econdmicamente activa, por lo que tuvieron que modificar su situacion

econOmica, social y hasta cultural del entorno familiar.
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2.2.3. ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES.

Acompafiamiento psicosocial: Es la participaciéon del personal de salud con las
personas afectadas de manera psicosocial realizando actividades para ayudarlos
con su autonomia y proteccidn en situaciones de crisis, en fin de sus derechos y
opciones, el acompafiamiento psicosocial para brindar un adecuado

acompafamiento psicosocial. (30)

Autocuidado: El autocuidado es tomar decisiones para el propio bienestar de la
persona, para lograr su desarrollo personal, el autocuidado, es la autoevaluacion
de la conducta, acciones y decisiones personales para enfrentar la vida, asi obtener
oportunidades de lograr suefios y metas que contribuyen a la resiliencia y
empoderamiento individual, la construccién y autocuidado personal, que requiere
de experiencias externas para su desarrollo, los resultados del autocuidado puede
favorecer o reprimir el crecimiento personal por lo que se recomienda realizar
autocuidado diferenciado, actividades a la mejora del individuo de manera seguida.

(31)

Cuidado mutuo: Es una percepcion de preservar a otra persona, provocando
confianza y prevenir problemas de salud, seguridad y en las actividades diarias,
fundamentalmente se crean lazos de solidaridad, respeto, confianza y empatia con
personas de nuestro alrededor, este cuidado formar un adecuado autocuidado en
la otra persona, dicha importancia se agravio mayormente en el tiempo de
pandemia y confinamiento, por el conjunto de actividades que se realizaba para el
cuidado de los pacientes con cvid-19, fortaleciendo el cuidado a las personas de
nuestro entorno, familia, amigos cercanos, como la pertenencia del sentido de la

recuperacion. (32)
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Duelo: Es la pérdida significativa de un ser querido provocando un impacto
emocional, el duelo puede no solo deberse a la pérdida de un ser querido sino
también a la perdida de objetos, mascotas, entre otras, aquellas que producen en
la persona un apego emocional, también puede producirse por un despido del
trabajo, conflictos con la pareja o vivienda, o puede ser también por juntar pérdidas
acumuladas que pueden provocar gran decaimiento en el estado psicosocial de las
personas, inclusive al estilo de vida que se vio e déficit por el confinamiento que
produjo la pandemia a las condiciones de cremacion, distanciamiento social
forzoso, riesgo de trasmision, entre otros factores que complica el duelo en todo el

proceso. (33)

Problemas psicosociales: Se caracteriza por el ambiente y relaciones dinamicas
en la poblacién que pueden originar dificultades para las personas, las cuales
pueden ser la carencia afectiva, no saludable crianza, los estereotipos de género,
declive de normas, pérdida de valores, la violencia de género, familias
desintegradas, discriminacion social, entre otras que afectan a la persona y

comunidad. (34)

2.2.4. ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD.

Promueve el autocuidado y cuidado mutuo comunitario de la salud mental:
Se entiende por actividades que deben promover la resiliencia comunitaria y el
empoderamiento de la comunidad, usando recursos en asociaciones,
organizaciones, y juntas vecinales para fortalecer sus capacidades, en el
autocuidado y cuidado a las personas en el ambito mental, la organizacion
comunitaria brinda apoyo en solidaridad en aspectos centrales a la salud mental.

(35)
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Se atiende a las personas con problemas de salud mental en el contexto del
COVID-19: Tiene los objetivos de tomar decisiones coordinar espacios, promover
y generar vinculos en organizaciones e instituciones de salud para la atencion
mediante el gobierno y sus niveles en salud mental en la parte social de las
personas, asi lograr obtener medidas politicas para mejorar el entorno de las
personas como las areas verdes, la limpieza y areas deportivas en las comunidades
para el desarrollo colectivo e individual en la salud, asi mismo realizar mejoras en
el bienestar comun, la oportunidad de desarrollo, el compromiso en el orden,

seguridad y respeto por el otro. (37)

Desarrollan estrategias de comunicacion social diferenciada por grupos de
edad: Grupo de personas en horarios libres que proponen acciones de mejorar la
calidad de vida segun edad con bienestar y disfrute de acuerdo con sus actividades

sociales y culturales. (38)

Mensajes psicoeducativos sobre el cuidado de la salud mental: Recursos de
las madres y padres para desarrollar capacidades que contribuyan al autocuidado
para las hijas e hijos asi lograr el crecimiento integral, poniendo a los padres de
ejemplo positivo con comunicacion, afecto, respeto, confianza y normas,
promoviendo las relaciones saludables sin uso de la violencia dentro de las familias.

(39)

Actividades sociales: Accion que promociona la habilidad y destreza en
situaciones de crisis que se pueden presentar, dando de ejemplo lo sucedido en la
pandemia donde organizaciones a cargo de la salud mental en redes
implementaron atencién en niveles de atencion de 1-2 al 1-4 como los centros de

salud mental comunitarios. (40)
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2.2.5. VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19.

Los trastornos mentales, psicosociales y problemas de comportamiento se
atienden en 2 tipos de atencién de problemas mentales, afios posteriores a la
pandemia covid-19 las enfermedades de salud mental ya ocupaban primer lugar en
trastornos mentales y de comportamiento por los estudios realizados en esos afios,
agravandose mayormente en la pandemia obteniendo 12,7% de pérdidas en los

afos lo que equivale a 21.2 personas en todo el mundo. (41)

Depresidn: Las personas que padecian depresion en el afio 2019 fueron alrededor
de 280 millones entre adolescentes y nifios en todo el mundo, las alteraciones
habituales, problemas de vida cotidiana, déficit del estado de animo puede provocar
depresion, u ocasionar algun episodio de depresion, por ejemplo la persona
afectada puede presentar irritabilidad, tristeza y sensacion de vacio ante una
perdida, disminucion de las actividades diarias, acompafiados de otros sintomas
gue pueden ser por varios dias 0 semanas, como el sentimiento de culpa, la
autoestima baja, la dificultad en la concentracion, disminucion del interés a futuro,
alteraciones del suefio, pensamientos de suicidio o de muerte, sensacion de falta
de energia, cansancio, pérdida de peso (anorexia); los pacientes que presentan

algun tipo de depresion presenta un riesgo mayor al pensamiento suicida. (42)

Escala de Autoevaluacion para la Depresiéon de Zung (SDS)
En la Escala de Depresidon de Zung se usa en los usuarios con la finalidad
de evaluar en una prueba psicoldgica los sintomas depresivos.
Los relacionados con la depresion se mide en un cuestionario de 20 items.
La desarroll6 William W.K. Zung, que tiene como finalidad en adultos y

adolescentes evaluar los sintomas de nivel depresivo.
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En la investigacion en salud mental el cuestionario de ambito clinico muy (util
para los pacientes e investigadores.

Los participantes responden el cuestionario segun su experiencia personal
durante el procedimiento de la prueba. (43)

El usuario evaluado obtiene un puntaje segun item que tiene puntos en
escala de 1 a 4, al terminar se obtiene un puntaje total que representa el nivel de
depresion que presenta.

La Escala de Depresion de Zung se puede realizar en formato digital o
impreso, esta prueba tiene una duracion de 5 a 10 min aproximadamente.

El resultado de la prueba mide la puntuacion, interpretacion que permite
clasificar en categorias a los pacientes como «no deprimido», «depresion leve»,
«depresién moderada» o «depresion severa». (44)

Existen diferentes normas establecidas para los grupos de personas, por lo
en multiples estudios la prueba mostro tener alta validez y fiabilidad.

La escala de depresion Zung presenta diferentes ventajas y se puede aplicar
en el campo de la investigacion relacionado a la salud mental y la evolucion,
seguimiento a los sintomas depresivos, también en las evaluaciones clinicas de la
depresion.

No obstante, esta prueba no considera otros trastornos de la salud mental,
por lo que reemplaza la evaluacion profesional asi no brinda un diagnostico preciso.

(45)

¢,Como se interpretan los resultados de la Escala?
En la escala de depresion zung se interpreta el resultado que obtienes con el total
de puntaje de la prueba.

o Ausencia de depresion con un puntaje de 20 a 49.
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o Se sugiere presencia de depresion leve con un puntaje 50 a 59.
o Depresién moderada con un puntaje 60 a 69.
o Presencia de depresion severa con un puntaje de 70 a mas. (46)

Los resultados deben ser interpretados por profesionales en salud mental, y

gue en esta prueba mide los rangos como una guia.

Ante la evaluacién se tiene en consideracion la historia clinica del paciente
no solo el porcentaje que se obtuvo en la prueba y la experiencia del profesional de

salud para ver los sintomas depresivos de manera integral de los pacientes.

Ademas, se debe incluir la presentacion y experiencia de los pacientes a
entrevistas ya que pueden camuflar con comportamientos culturales y contextuales

en la evaluacion.

El profesional que realiza la evaluacion debe estar capacitado en los

aspectos individuales y contexto de expresion de los pacientes entrevistados. (47)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Aspectos personales y cognitivos.

Se realiza una evaluacidn cognitiva para obtener conocimiento en el
rendimiento de la persona a entrevistar y evaluar en la memoria, la orientacion,
atencion, entre otras para lo cual se usa una prueba estandarizada cuyo resultado
se interpreta de forma cuantitativa y cualitativa, donde se compara a personas de
la misma edad de acuerdo con su comportamiento a ciertas actividades mentales,

determinar las consecuencias cognitivas de las lesiones cerebrales. (48)

COVID-19
El covid-19 es un virus que provoca la enfermedad infecciosa de rapida

propagacion, también conocida como SARS-CoV-2, las personas infectadas con
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este virus experimentan una enfermedad respiratoria que puede ser de manera leve
hasta moderada, algunas personas llegan a enfermar de manera grave requiriendo
asistencia médica especializada, pero en la mayoria de pacientes solo requieren
tratamiento ambulatorio, las personas mas vulnerables a desarrollar esta
enfermedad de manera grave son las personas que padecen alguna enfermedad

cronico degenerativa asi mismo las personas de la tercera edad. (24)

Depresion

Es un sentimiento que produce tristeza constante y la perdida de interés
ocasionando una enfermedad emocional de anhelo, por lo que no se logra realizar
actividades cotidianas, se denomina también como depresion clinica o trastorno
depresivo, este afecta el estado de animo de la persona que se ve reflejado en su
comportamiento y pensamientos, estos sentimientos pueden provocar que la

persona no tenga ganas de vivir teniendo ideas suicidas. (23)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Como solo se observé a las variables de estudio el disefio de investigacion

es observacional, no experimental.

O,

¥
.

Donde:
M = Muestra
)y = Observacion de la V. 1.

—-

Oz

0= = Observacion de la V.2,

r = Correlacidon entre dichas variables.

TIPO DE INVESTIGACION.

Es correlacional puesto que las variables han sido relacionadas para su
andlisis descriptivo en los aspectos personales y cognitivos asociadas con la
vulnerabilidad psicosocial por COVID -19 en pacientes del Centro de Salud Mental

Comunitario Suma Jakana el Collao llave.
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Este trabajo busca relacién entre las variables por lo que es un trabajo
analitico, observacional, prospectiva, trasversal considerando la recoleccion de
datos en un solo momento.

3.2. METODO DE LA INVESTIGACION.

El presente trabajo es de método hipotético deductivo y descriptiva, ya que

solo se observo la relacion entre las variables y no hubo manipulacién de estas

variables de estudio.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por todos los pacientes atendidos durante
todo el periodo del afio 2023 en el Centro de Salud Mental Comunitario Suma
Jakana El Collao llave, segun la oficina de estadistica se ha registrado un promedio

de 9,408 pacientes con problemas de salud mental en todo el periodo del 2023.

MUESTRA.

Se trabajo utilizando la siguiente formula estadistica:

N*E_; * phg

H=
2 % 2%
d I:*M - l) +Z 1-a pPq
Tamano de la poblacion N 9408
Error Alfa a 0.05
Mivel de Confianza 1-a 0.95
Zde (1-a) Z(1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad | p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamano de la muestra n 249.35

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

%ﬁj INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

9408 3.8416 0.40 0.60

n=
0.0036 9407 + 3.842 040 0.60
8674.025472
n=
33.865 + 0.922
8674
n= ———
34.787
n= 249.35
n= 249

Criterios de inclusion:

o Pacientes que fueron atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario
Suma Jakafa de llave.

o Pacientes de ambos sexos.

o Pacientes que de manera voluntaria aceptaron participar en el trabajo de
investigacion.

o Fichas con datos completos.

Criterios de exclusion:

o Pacientes que no accedieron a participar del trabajo de investigacion.
o Pacientes con comunicacion limitada (sorda, muda, etc.)
o Instrumento incompleto o con datos faltantes.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS
Variable 1: Aspectos personales y cognitivos.
Técnica:
Por paciente se realizé una entrevista individual, para el presente trabajo de

investigacion con la variable 1, asi lograr los objetivos propuestos.

Instrumento:

Se considero 3 aspectos para el cumplimiento de los objetivos, se realizo
una guia de entrevista para obtener datos necesarios para la presente
investigacion:

o Los aspectos sociales: edad, genero, ocupacioén, convivencia.

o Los aspectos técnicos conceptuales: acompafiamiento psicosocial,
autocuidado, cuidado mutuo, duelo, problemas psicosociales.

o Actividades de promocion de la salud: promueve el autocuidado y cuidado
mutuo comunitario de la salud mental, se atiende a las personas con problemas de

salud mental en el contexto del COVID-19.

Variable 2: Vulnerabilidad psicosocial por Covd-19.
Técnica:

Se utilizd6 la entrevista para recolectar datos sobre la vulnerabilidad
psicosocial por COVID -19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario
Suma Jakafia El Collao llave.

Instrumento:

Se utiliz6 una guia de entrevista.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se usO la prueba de chi cuadrada para el analisis, sistematizacion e
interpretacion de los datos recolectados para lo cual se utiliza la prueba estadistica
de chi cuadrada, la cual presenta tablas porcentuales y numéricas, para el
respectivo analisis.

Formula del chi cuadrado:

Iz =Z{ﬂ; _31]1

g.l!
Donde:
o frecuencia observada

g’ frecuencia esperada

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
El instrumento que se aplicé en el trabajo de investigacion fue validado por
expertos que participaron en la validacion de juicio de expertos de instrumento,

quienes dan confiabilidad y validez del instrumento.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

En la investigacion se realiz6 entrevistas individuales a la poblacion de
estudio para la recoleccion de datos necesarios, después se proceso la informacion
de las entrevistas mediante el programa SPSS versidon 25 para la construccion de

tablas y su respectivo analisis luego su presentacion y sustentacion del trabajo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
El objetivo general es: Analizar los aspectos personales y cognitivos que
tienen asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del

Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa El Collao llave 2022.

Los aspectos personales y cognitivos que tienen asociacién con la
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario Suma Jakafia El Collao llave 2022 son: los aspectos sociales, los
aspectos técnicos conceptuales, las actividades de promocién de la salud; todos
los indicadores analizados estadisticamente han sido significativos p<0,05, asi se

comprueba la hipétesis planteada.
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TABLA 1.-EDAD ASOCIADA CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresion

Edad Sin depresién Leve Moderado Total

fi° % fi° % fi° % fi° %
18 - 29 afos 15 6.02 18 7.23 3 1.20 36 14.46
30 - 59 afios 1 0.40 109 43.78 43 17.27 153 61.45
60 - 80 afios 0 0.00 18 7.23 42 16.87 60 24.10
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.

X2ca= 124,537 > X2ap= 9,488

ES SIGNIFICATIVO
Gl= 4 p= 0,000
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FIGURA 1.- EDAD ASOCIADA CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKARNA EL COLLAO ILAVE 2022.

45.00
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30.00
25.00
20.00
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® Sin depresion M leve B Moderado

Nota: tabla 1
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El primer objetivo especifico es: Determinar los aspectos sociales que tienen
asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro

de Salud Mental Comunitario Suma Jakania.

En la tabla y figura 1 analizamos la variable de la edad de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud mental
Comunitario, donde el 61,45% tienen de 30 a 59 afos, el 24,10% tienen de 60 a 80

anos, el 14,46% tienen de 18 a 29 afos.

De la poblacién en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud mental Comunitario que presenta depresion
moderada 17,27% tienen de 30 a 59 afios, el 16,87% tienen de 60 a 80 afios, el
1,20% tienen de 18 a 29 afos; de la poblacion en estudio con vulnerabilidad
psicosocial por COVID-19 en usuarios del Centro de Salud Mental Comunitario que
presenta depresion leve 43,78% tienen de 30 a 59 afios, el 7,23% tienen de 60 a

80 afos.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hip6tesis con la prueba del chi
cuadrado, X?ca=124,537 mayor que la X?,=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, la
edad esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes

del Centro de Salud Mental Comunitario.

En todos los procesos de morbilidad y mortalidad los grupos vulnerables son la
poblacion infantil, gestantes y adulto mayor, sumados aquellos pacientes que
presentan también alguna enfermedad asociada como diabetes, hipertension,
enfermedades cardiacas, entre otras, puesto que disminuye su nivel de inmunidad,

lo que favorece la invasion de cualquier bacteria, virus o similar.
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TABLA 2.-GENERO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresion

Genero Sin depresion Leve Moderado
Total
fi° % fi° % fi° % fi° %
Femenino 16 6.43 99 39.76 56 22.49 171 68.67
Masculino 0 0.00 46 18.47 32 12.85 78 31.33
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.

X?ca= 34,926 > X?%ap= 5,991
ES SIGNIFICATIVO
Gl= 2 Y

0,000
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FIGURA 2.- GENERO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES

DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKARNA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 2 analizamos la variable de genero de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud mental
Comunitario, donde el 68.67% es de género femenino, el 31.33% es de género

masculino.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud mental Comunitario que presenta depresion
moderada 22,49% es de género femenino, el 12,85% es de género masculino; de
la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en usuarios
del Centro de Salud mental Comunitario que presenta depresion leve 39,76% es de

género femenino, el 18,47% es de género masculino.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%:a=34,926 mayor que la X*a=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, el
género esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes

del Centro de Salud Mental Comunitario.

Durante la pandemia y hasta ahora que viene queriendo rebrotar el problema del
COVID-19 los més afectados han sido del sexo femenino, hasta ahora con certeza
aun no se conoce exactamente cual es la razon cientifica de que afecta con mayor

frecuencia a este género.
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TABLA 3.-OCUPACION ASOCIADA CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién

Ocupacion Sin depresion Leve Moderado Total
fi° % fi° % fi° % fi° %

Su casa 6 241 1 0.40 0 0.00 7 2.81
Estudiante 9 3.61 38 15.26 10 4.02 57 22.89
Independiente 1 0.40 103 41.37 48 19.28 152 61.04
S:;‘éigrsi';rabajo por la 0 0.00 3 1.20 30 12.05 33 13.25
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.

X2a= 142,350 > X2@p= 12,592

ES SIGNIFICATIVO
Gl= 6 p

0,000
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FIGURA 3.- OCUPACION ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES

DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 3 analizamos la variable de ocupacion de la poblacion con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 61,04% tiene ocupacion independiente, el 22,89% tiene
ocupacion de estudiante, el 13,25% refiere que perdi6 el trabajo por la pandemia,

el 2,81% tiene ocupacion su casa.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 19,28% tiene ocupacion independiente, el 12,05% refiere que perdio el
trabajo por la pandemia, el 4,02% tiene ocupacion de estudiante; de la poblacion
en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario que presenta depresion leve 41,37% tiene ocupacion
independiente, el 15,26% tiene ocupacion de estudiante, el 1,20% refiere que

perdio el trabajo por la pandemia.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%:a=142,350 mayor que la X?a,=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa,
la ocupacion esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en

pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Otro de los factores de riesgo que sigue representando es la actividad ocupacional,
considerando que hay actividades que incrementan los riesgos de contraer alguna
enfermedad infecciosa preferentemente, la exposicibn a estos problemas

frecuentes que pueden afectar la salud de la poblacion altamente susceptible.
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TABLA 4.- CONVIVENCIA ASOCIADA CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién

Convivencia Sin depresion Leve Moderado Total

fi° % fi° % fi° % fi° %
Nuclear 11 4.42 14 5.62 0 0.00 25 10.04
Monoparental 5 2.01 93 37.35 34 13.65 132 53.01
Extendida 0 0.00 38 15.26 37 14.86 75 30.12
Reconstituida 0 0.00 0 0.00 17 6.83 17 6.83
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.

X%a= 112,845 > X2ap= 12,592
ES SIGNIFICATIVO
Gl= 6 p= 0,000
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FIGURA 4.- CONVIVIENCIA ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 4 analizamos la variable de la convivencia de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 53,01% tiene convivencia monoparental, el 30,12% tiene
convivencia extendida, el 10,04% tiene convivencia nuclear, el 6,83% tiene

convivencia reconstituida.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 14,86% tiene convivencia extendida, el 13,65% tiene convivencia
monoparental, el 6,83% tiene convivencia reconstituida; de la poblacion en estudio
con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud
Mental Comunitario que presenta depresion leve 37,35% tiene convivencia
monoparental, el 15,26% tiene convivencia extendida, el 5,62% tiene convivencia

nuclear.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%:a=112,845 mayor que la X?a,=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa,
la convivencia esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en

pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Muchos integrantes llevan los microorganismos de lo exteriores hacia sus hogares,
por lo que no se debe de bajar la guardia considerando las medidas de prevencion
desde el lavado de manos, y todas las medidas de bioseguridad que deben
disminuir riesgos de contagio en el hogar especialmente si se tiene personas

susceptibles dentro de estos.
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TABLA 5.- ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19
EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Acompafamiento

Nivel de depresién

psicosocial Sin depresion Leve Moderado Total
fi° % fi° % fi° % fi° %
Asistencia de psiquiatra 7 2.81 6 2.41 2 0.80 15 6.02
Asistencia de psicologo 9 3.61 98 39.36 42 16.87 149 59.84
Asistencia de enfermeria 0 0.00 39 15.66 31 12.45 70 28.11
Asistencia de otro 0 0.00 2 0.80 13 5.22 15 6.02
profesional de la salud
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.
)(2(:{,1I= 67,856 > xztab= 12,592
ES SIGNIFICATIVO
Gl= 6 p= 0,000
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FIGURA 5.- ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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El segundo objetivo especifico es: Determinar los aspectos técnicos conceptuales
que tienen asociacién con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes

del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa.

En la tabla y figura 5 analizamos la variable del acompafiamiento psicosocial de la
poblacién con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario, donde el 59,84% recibe asistencia de psicologo, el
28,11% recibe asistencia de enfermeria, el 6,02% recibe asistencia de psiquiatra,

el 6,02% recibe asistencia de otro profesional de la salud.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 16,87% tiene asistencia de psicélogo, el 12,45% recibe asistencia de
enfermeria, el 5,22% recibe asistencia de otro profesional de la salud; de la
poblacién en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del
Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion leve 39,36% recibe
asistencia de psicoélogo, el 15,66% recibe asistencia de enfermeria, el 2,41% recibe

asistencia de psiquiatra.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X?:3=65,856 mayor que la X*a,=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, el
acompafamiento psicosocial esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por

COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.
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Desde algunos afios atras y aun mas con la pandemia se estan implementando los
centros de atencion de salud mental donde un equipo interdisciplinario de
profesionales de la salud brinda actividades desarrolladas en conjunto con el
objetivo de cuidar y proteger la salud, promover la participacion y autonomia de

personas afectadas considerando derechos, situaciones de crisis y recursos.
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TABLA 6.-AUTOCUIDADO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresion

Autocuidado Sin depresion Leve Moderado Total

fi° % fi° % fi° % fi° %
Dependiente 15 6.02 77 30.92 32 12.85 124 49.80
Independiente 1 0.40 68 27.31 56 22.49 125 50.20
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.

X%ca= 19,350 > X?ap= 5,991
ES SIGNIFICATIVO

Gl= 2 p= 0,000
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FIGURA 6.- AUTOCUIDADO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 6 analizamos la variable del autocuidado de la poblacion con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 50,20% refiere que es independiente, el 49,80% refiere que

es dependiente.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 22,49% refiere que es independiente, el 12,85% refiere que es
dependiente; de la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-
19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion

leve 30,92% refiere que es dependiente, el 27,31% refiere que es independiente.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%:a=19,350 mayor que la X?*a=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, el
autocuidado estd asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en

pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Es importante que el personal de salud concientice a toda la poblacién sobre el
autocuidado de su salud con el propésito de disminuir riesgos de salud que esta
expuesto de manera permanente las personas segun los riesgos a los que estan
expuestos, cada persona debera de desarrollar actividades propias para cuidarse

y tomar el control de su propia vida.
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TABLA 7.- CUIDADO MUTUO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién

Cuidado mutuo Sin depresion Leve Moderado Total

fi° % fi° % fi° % fi° %

Participa toda la
familia en la 14 5.62 65 26.10 8 3.21 87 34.94
recuperacion

El paciente solo

enfrenta su 2 0.80 46 18.47 36 14.46 84 33.73
problema
Participa el personal 0 0.00 34 13.65 44 17.67 78 31.33
de salud
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.

X2.a= 54,873 > X2ap= 9,488

ES SIGNIFICATIVO
Gl= 4 p= 0,000
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FIGURA 7.- CUIDADO MUTUO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKARNA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 7 analizamos la variable del cuidado mutuo de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 34,94% refiere que participa toda la familia en la
recuperacion, el 33,73% refiere que el usuario solo enfrenta su problema, el 31,33%

refiere que participa el personal de salud.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 17,67% refiere que participa el personal de salud, el 14,46% refiere que
el usuario solo enfrenta su problema, el 3,21% refiere que participa toda la familia
en la recuperacién; de la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por
COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta
depresion leve 26,10% refiere que participa toda la familia en la recuperacion, el
18,47% refiere que el usuario solo enfrenta su problema, el 13,65% refiere que

participa el personal de salud.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%:a=54,873 mayor que la X?*p=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el
cuidado mutuo esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en

pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Durante la pandemia se ha brindado cantidad de informacién sobre el autocuidado
de la salud y el cuidado mutuo, habiendo trabajado para disminuir riesgos de
contagio especialmente hacia personas que pudieran contagiar de tal manera que
las medidas preventivas han sido fundamentales en la prevencion de las

enfermedades altamente infecciosas.
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TABLA 8.-DUELO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresiéon

Duelo Sin depresién Leve Moderado Total
fi° % fi° % fi° % fi° %

De familiar cercano 0 0.00 25 10.04 46 18.47 71 28.51
(padres o hermanos)
Familiares de segundo 3 1.20 80 32.13 33 13.25 116 46.59
grado
Amigos cercanos 13 5.22 40 16.06 9 3.61 62 24.90
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.

X2ca= 63,393 > X2%ap= 9,488

ES SIGNIFICATIVO
Gl= 4 p= 0,000
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FIGURA 8.- DUELO ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO
DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022,
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En la tabla y figura 8 analizamos la variable del duelo de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 46,59% tiene duelo de familiares de segundo grado, el
28,51% tiene duelo de familiar cercano (padres o hermanos), el 24,90% tiene duelo

de amigos cercanos.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 18,47% tiene duelo de familiar cercano (padres o hermanos), el 13,25%
tiene duelo de familiares de segundo grado, el 3,61% tiene duelo de amigos
cercanos; de la poblacién en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19
en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion leve
32,13% refiere que participa toda la familia en la recuperacion, el 18,47% tiene
duelo de familiares de segundo grado, el 16,06% tiene duelo de amigos cercanos,

el 10,04% tiene duelo de familiar cercano (padres o hermanos).

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi
cuadrado, X%:a=63,393 mayor que la X?a»,=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el
duelo esta asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes

del Centro de Salud Mental Comunitario.

El duelo ha sido un proceso que casi todas las familias durante la pandemia han
experimentado considerando que la tasa de mortalidad ha sido muy alta, y aun lo
sigue siendo frente a enfermedades infecciosas y cronico degenerativas con un
impacto emocional muy alto entre el entorno familiar producto de una pérdida

significativa.
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TABLA 9.-PROBLEMAS PSICOSOCIALES ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién

Problemas psicosociales Sin depresion Leve Moderado Total
fi° % fi° % fi° % fi° %
Identificacion y atencién de
prob|emas psicosocia|es 9 3.61 19 7.63 10 4.02 38 15.26
Tratamiento especializado para
personas afectadas por 7 2.81 78 31.33 44 17.67 129 51.81

violencia fisica y psicologica

Fortalecimiento de la ruta de

atencion a mujeres afectadas

por violencia sexual a lo largo 0 0.00 36 14.46 13 5.22 49 19.68
del curso de vida

Fortalecimiento de la
articulacién y actuacion

conjunta con CEM, comisaria, 0 0.00 9 3.61 15 6.02 24 9.64
Poder Judicial, Ministerio
Publico.
Otras instituciones a nivel 0 0.00 3 1.20 6 2.41 9 3.61
intersectorial
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.
X2a= 37,835 > X2%ap= 15,507
ES SIGNIFICATIVO
Gl= 8 p= 0,000

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




) 3 | VICERRECTORADQO,DE
TESIS UANCV @ INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

FIGURA 9.- PROBLEMAS PSICOSOCIALES ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022,
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problemas psicosociales para personas afectadas por atencién a mujeres afectadas articulacion y actuacion intersectorial
violencia fisica y psicoldgica por violencia sexual a lo conjunta con CEM,
largo del curso de vida comisaria, Poder Judicial,
Ministerio Publico
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Nota: tabla 9
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En la tabla y figura 9 analizamos la variable de los problemas psicosociales de la
poblacion con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario, donde el 51,81% refiere tratamiento especializado para
personas afectadas por violencia fisica y psicolégica, el 19,68% refiere
fortalecimiento de la ruta de atencion a mujeres afectadas por violencia sexual a lo
largo del curso de vida, el 15,26% refiere identificacion y atencién de problemas
psicosociales, el 9,64% refiere fortalecimiento de la articulacion y actuacion
conjunta con CEM, comisaria, Poder Judicial, Ministerio Publico, el 3,61% refiere

otras instituciones a nivel intersectorial.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 17,67% refiere tratamiento especializado para personas afectadas por
violencia fisica y psicolégica, el 6,02% refiere fortalecimiento de la articulacion y
actuaciéon conjunta con CEM, comisaria, Poder Judicial, Ministerio Publico, el 5,22%
refiere fortalecimiento de la ruta de atencidn a mujeres afectadas por violencia
sexual a lo largo del curso de vida; de la poblacion en estudio con vulnerabilidad
psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario
que presenta depresion leve 31,33% refiere tratamiento especializado para
personas afectadas por violencia fisica y psicoldgica, el 14,46% refiere
fortalecimiento de la ruta de atencién a mujeres afectadas por violencia sexual a lo
largo del curso de vida, el 7,63% refiere identificacion y atencién de problemas

psicosociales.
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A la prueba estadistica se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi
cuadrado, X?:=37,835 mayor que la X?a,=15,507, gl=8, p=0,000 es significativa,
los problemas psicosociales estan asociadas con la vulnerabilidad psicosocial por

COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Durante la pandemia se ha sentido con fuerza el incremento de problemas
psicosociales, los que han generado diversas alteraciones de la estructura y
dindmica de las relaciones entre las personas y/o entre estas y su ambiente, desde
el aislamiento y confinamiento dentro de los hogares lo que ha ocasionado un
estrés alto, algunos aspectos de pautas de crianza no saludables que han
conllevado a afectar la convivencia entre sus integrantes, dependiendo de la base

de aspectos de roles familiares, generando en algunos casos violencia.
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TABLA 10.- PROMUEVE EL AUTOCUIDADO Y CUIDADO MUTUO COMUNITARIO DE LA SALUD MENTAL ASOCIADO CON
LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién

Promueve el autocuidado
y cuidado mutuo

comunitario de la salud Sin depresién Leve Moderado Total
mental
fi° % fi° % fi° % fi° %
Todo el equipo de salud a
toda la poblacién en 15 6.02 48 19.28 16 6.43 79 31.73
general
Se prioriza en algunos 1 0.40 97 38.96 72 28.92 170 68.27
grupos de mayor riesgo
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.
X?%ca= 35,996 > X%@p= 5,991

ES SIGNIFICATIVO
Gl= 2 p= 0,000
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FIGURA 10.- PROMUEVE EL AUTOCUIDADO Y CUIDADO MUTUO COMUNITARIO DE LA SALUD MENTAL ASOCIADO
CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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El tercer objetivo especifico es: Avaluar las actividades de promocién de la salud
que tienen asociacién con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes

del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa.

En la tabla y figura 10 analizamos la variable de si promueve el autocuidado y
cuidado mutuo comunitario de la salud mental de la poblacién con vulnerabilidad
psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario,
donde el 68,27% refiere que prioriza en algunos grupos de mayor riesgo, el 31,73%

refiere que todo el equipo de salud a toda la poblacién en general.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 28,92% refiere que prioriza en algunos grupos de mayor riesgo, el 6,43%
refiere que todo el equipo de salud a toda la poblacién en general; de la poblacion
en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario que presenta depresion leve 38,96% refiere que prioriza
en algunos grupos de mayor riesgo, el 19,28% refiere que todo el equipo de salud

a toda la poblacién en general.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X2:a=35,996 mayor que la X%p=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, Si
promueve el autocuidado y cuidado mutuo comunitario de la salud mental esta
asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro

de Salud Mental Comunitario.
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El personal de salud como equipo de salud realizar frecuentemente intervenciones
que tienen como objetivo promover el cuidado mutuo en la salud mental, la
resiliencia comunitaria y el empoderamiento para fortalecer la capacidad y recurso
local en las asociaciones, grupos vecinales, organizaciones y barrios, entre muchos

otros.
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TABLA 11.- SE ATIENDE A LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO DEL COVID-19
ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién

Se atiende a las personas

con problemas de salud _ »
mental en el contexto del Sin depresion Leve Moderado Total

COVID-19
fi° % fi° % fi° % fi° %

Fortalece y articula la oferta

nacional, intersectorial 'y
multimodal de servicios de 13 5.22 88 35.34 13 5.22 114 45.78

salud mental comunitaria

Por falta de personal no se
cumple como corresponde 3 1.20 S7 22.89 75 30.12 135 54.22

Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.

X?%ca= 55,181 > X?%@p= 5,991
ES SIGNIFICATIVO

Gl= 2 p= 0,000
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FIGURA 11.- SE ATIENDE A LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO DEL COVID-19
ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 11 analizamos la variable de se atiende a las personas con
problemas de salud mental en el contexto del COVID-19 de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 54,22% por falta de personal no se cumple como
corresponde, el 45,78% se fortalece y articula la oferta nacional, intersectorial y

multimodal de servicios de salud mental comunitaria.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 30,12% por falta de personal no se cumple como corresponde, el 5,22%
se fortalece y articula la oferta nacional, intersectorial y multimodal de servicios de
salud mental comunitaria; de la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial
por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta
depresion leve 35,34% se fortalece y articula la oferta nacional, intersectorial y
multimodal de servicios de salud mental comunitaria, el 22,89% por falta de

personal no se cumple como corresponde.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%.a=55,181 mayor que la X?a,=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, se
atiende a las personas con problemas de salud mental en el contexto del COVID-
19 estd asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del

Centro de Salud Mental Comunitario.

Las enfermedades del siglo XXI que vienen ocupando las primeras casusas de

morbilidad y hasta de mortalidad son los problemas de salud mental en la poblacion
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en general, por lo que el personal del equipo de salud tiene por objetivo generar y
promover en organizaciones e instituciones espacios de coordinacién para la toma
de decision en respecto a la salud en los diferentes niveles de gobierno para el
abordaje del determinante social en la salud mental, mediante la implantacion de
politicas, generar los mejores ambientes fisicos y sociales, asi lograr garantizar la
atencion eficaz a la poblacion en los ambitos de salud mental, psicosocial, en lo

individual, familiar y en la comunidad.
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TABLA 12.-DESARROLLAN ESTRATEGIAS DE COMUNICACION SOCIAL DIFERENCIADA POR GRUPOS DE EDAD ASOCIADO
CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresién
Desarrollan estrategias de
comunicacion social
diferenciada por grupos de Sin depresién Leve Moderado Total
edad

fi° % fi° % fi° % fi° %

Priorizan las poblaciones

vulnerables y se desarrollan

materiales audiovisuales e 15 6.02 114 45.78 46 18.47 175 70.28
impresos

Hay deficiencia en cuanto a

educacion y socializacién del 1 0.40 31 12.45 42 16.87 74 29.72
programa de salud mental
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.

X2ca= 22,711 > X?ap= 5,991
ES SIGNIFICATIVO
Gl= 2 p

0,000
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FIGURA 12.-DESARROLLAN ESTRATEGIAS DE COMUNICACION SOCIAL DIFERENCIADA POR GRUPOS DE EDAD
ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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Nota: tabla 12.
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En la tabla y figura 12 analizamos la variable de se desarrollan estrategias de
comunicacién social diferenciada por grupos de edad de la poblacién con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, donde el 70,28% priorizan las poblaciones vulnerables y se
desarrollan materiales audiovisuales e impresos, el 29,72% hay deficiencia en

cuanto a educacién y socializacion del programa de salud mental.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada 18,47% priorizan las poblaciones vulnerables y se desarrollan materiales
audiovisuales e impresos, el 16,87% hay deficiencia en cuanto a educacion y
socializacion del programa de salud mental; de la poblacién en estudio con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario que presenta depresion leve 45,78% priorizan las poblaciones
vulnerables y se desarrollan materiales audiovisuales e impresos, el 12,45% hay

deficiencia en cuanto a educacion y socializacién del programa de salud mental.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%.a=22,711 mayor que la X?a,=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, se
desarrollan estrategias de comunicacién social diferenciada por grupos de edad
estd asociada con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del

Centro de Salud Mental Comunitario.

Es importante la comunicacion entre las personas, el aislamiento podria complicar

la salud mental y disminuir el sistema inmunitario, estd demostrado que la ansiedad,

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

la depresion y todos los problemas relacionados al aspecto psicolégico conllevan a
desencadenar enfermedades de diferente indole esto debido a la disminucién del

sistema inmunitario que conlleva a desencadenar problemas de salud.
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TABLA 13.-MENSAJES PSICOEDUCATIVOS SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL ASOCIADO CON LA
VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresion

Mensajes psicoeducativos
sobre el cuidado de la

Sin depresion Leve Moderado Total
salud mental

fi° % fi° % fi° % fi° %
Se realizan a nivel masivo 13 5.22 112 44 .98 22 8.84 147 59.04
Es Individualizada en las 3 1.20 33 13.25 66 26.51 102 40.96
familias
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.

X2%.a= 65,291 > X2%ap= 5,991

ES SIGNIFICATIVO

Gl= 2 p= 0,000
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FIGURA 13.-MENSAJES PSICOEDUCATIVOS SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL ASOCIADO CON LA
VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO SUMA JAKARNA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 13 analizamos la variable de mensajes psicoeducativos sobre
el cuidado de la salud mental de la poblacion con vulnerabilidad psicosocial por
COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario, donde el 59,04%
de los mensajes se realzan a nivel masivo, el 40,96% de los mensajes es

individualizada en las familias.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada, 26,51% de los mensajes es individualizada en las familias, el 8,84% de
los mensajes se realzan a nivel masivo; de la poblacibn en estudio con
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario que presenta depresion leve 44,98% de los mensajes se realizan a

nivel masivo, el 13,25% de los mensajes es individualizada en las familias.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X?c3=65,291 mayor que la X?a,=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, los
mensajes psicoeducativos sobre el cuidado de la salud mental estan asociadas
significativamente con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del

Centro de Salud Mental Comunitario.

El equipo de salud tiene dentro de su prioridad brindar actividades que apoyen las
acciones de desarrollo de capacidades y recursos del entorno familiar en la
poblacién en general brindar actividades que conlleven al autocuidado de salud

mental para disminuir riesgos de desencadenar problemas de salud.
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TABLA 14.-ACTIVIDADES SOCIALES ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.

Nivel de depresion

Actividades sociales Sin depresién Leve Moderado Total

fi° % fi° % fi° % fi° %

En el arte, la animacion
sociocultural y el deporte

para el desarrollo de la 13 5.22 110 44.18 49 19.68 172 69.08
promocién de la salud
mental
No siempre se brindan estas
actividades 3 1.20 35 14.06 39 15.66 77 30.92
Total: 16 6.43 145 58.23 88 35.34 249 100.00
Nota: Guia de entrevista.

X2ca|: 11,627 > thab: 5,991

ES SIGNIFICATIVO
Gl= 2 p= 0,003
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FIGURA 14.- ACTIVIDADES SOCIALES ASOCIADO CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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En la tabla y figura 14 analizamos la variable de las actividades sociales de la
poblacion con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario, donde el 69,08% realiza actividades en el arte, la
animacioén sociocultural y el deporte para el desarrollo de la promocion de la salud

mental, el 30,92% no siempre se brindaban estas actividades.

De la poblacion en estudio con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario que presenta depresion
moderada, el 19,68% realiza actividades en el arte, la animacién sociocultural y el
deporte para el desarrollo de la promocion de la salud mental, el 15,66% no siempre
se brindaban estas actividades; de la poblacion en estudio con vulnerabilidad
psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario
gue presenta depresion leve, el 44,18% realiza actividades en el arte, la animacion
sociocultural y el deporte para el desarrollo de la promocién de la salud mental, el

14,06% no siempre se brindan estas actividades.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X?c=11,627 mayor que la X?a»b=5,991, gl=2, p=0,003 es significativa, las
actividades sociales estan asociadas con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-

19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario.

Por naturaleza el ser humano es social, que no podria vivir aislado de su especie,
necesita comunicarse para desarrollar un vinculo social, es meritorio vivir en

armonia dentro de un grupo.
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TABLA 15.-NIVEL DE DEPRESION POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA
EL COLLAO ILAVE 2022.

fi° %
Sin depresion 16 6.43
Leve 145 58.23
Moderado 88 35.34
Total: 249 100.00

Nota: Guia de entrevista.
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FIGURA 15.- NIVEL DE DEPRESION POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022.
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El cuarto objetivo especifico es: Especificar la vulnerabilidad psicosocial por

COVID-19 en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafia.

En la tabla y figura 15 analizamos la variable del nivel de depresion por COVID-19
de la poblacion con vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del
Centro de Salud Mental Comunitario, donde el 58,23% presenta un nivel de
depresion leve, el 35,34% presenta un nivel de depresiéon moderado, el 6,43% no

presenta depresion.

En pleno siglo XXI la poblacion en general atraviesa por diversos trastornos
mentales, trastornos del comportamiento y problemas mentales, repercutiendo de
sobre manera en la salud de las personas, los cuales antes de la pandemia las
actuaciones del cuidado de la salud mental ocupaban el primer lugar en los campos
de trastornos mentales y del comportamiento, el 12.7% del total produjo una pérdida

de 668114, después de la pandemia se multiplico en razén de 21.2 mil personas.

4.2. DISCUSION

Los aspectos personales y cognitivos que tienen asociacién con la
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 son: 61,45% tiene de 30-59 afios, un
68.67% de género femenino, 53,01% con familia monoparental, 59,84% recibe
asistencia de psicologo, 50,20% es independiente, 34,94% participa toda la familia
en la recuperacion, 46,59% con duelo de familiares de segundo grado, 51,81%
recibe tratamiento especializado por violencia fisica y psicolégica, 68,27% el
autocuidado se prioriza en algunos grupos de mayor riesgo, 54,22% por falta de
personal no se cumple como corresponde, 70,28% se priorizan las poblaciones
vulnerables y se desarrollan materiales audiovisuales e impresos, 69,08% realizan
actividades en el arte, la animacioén sociocultural y el deporte para el desarrollo de

la promocion de la salud mental, todas las variables son significativas con una p
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<0,05, 58,23% presenta un nivel de depresion leve, el 35,34% presenta un nivel de

depresion moderado, el 6,43% no presenta depresion.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, en sus estudios sobre la
pandemia concluyo que: 1 de cada 8 pacientes sufre alguna enfermedad mental
alrededor del mundo, las alteraciones del comportamiento, las emociones y
pensamientos alteradas componen las enfermedades mentales, existen diferentes
tipos de enfermedades mentales por lo que también existen tratamientos y
prevencion para los pacientes, pero estos son limitados por la accesibilidad a los
servicios especializados en la salud mental, muchos de los pacientes presentan
sintomas clinicos cognitivos, regulacion de emociones, comportamiento inestable,
angustia y discapacidad funcional, entre otras caracteristicas mentales, se
denomina también como problema de salud mental, los trastornos mentales tienen
términos mas amplios; segun la OMS donde se evalu6 a pacientes post COVID-19
en respecto a la salud mental se obtuvo como resultado 26% aumento la ansiedad
en la poblacion asi mismo un 28% aumento los trastornos depresivos en solo un
afo, existe tratamiento y prevencion para la salud mental pero es de dificil acceso
para los pacientes con estas enfermedades, esto se debe nos solo al
establecimiento de salud, sino también a la discriminacion y miramientos de la
misma poblacion, como la discriminacion y violaciones de los derechos humanos;
segun Ramirez-Ortiz Jairo. Castro-Quintero Diego. Lerma-Cérdoba Carmen. Et. Al.,
concluyo que: Para reducir el desarrollo de trastornos mentales es necesario que
las autoridades de salud mental desarrollen estrategias que permitan brindar una
adecuada atencion mental a la poblacién en el ambito psicolégico y psiquiatricos;
segun Davila-Marrero Elixmahir. Et. Al. concluyo que: las diferentes vias de

contagio del SARS-CoV-2 hacia el cerebro, se observa los sintomas neurolégicos,
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neuropsiquiatricas 'y neuropsicologicas, que pueden ser complicaciones
ocasionadas por este virus en la capacidad funcional; segun la Universidad Pablo
de Olavide. Protocolo de actuacion y plan de contingencia de la Universidad Pablo
de Olavide frente al Coronavirus Covid-19, concluyo que: a la fecha de hoy
siguiendo las reglas establecidas para la prevencion y contencion indicadas por la
Universidad Pablo de Olavide ha establecido un Protocolo de Actuacion y Plan de
Contingencia para los miembros de su comunidad universitaria frente al

Coronavirus Covid-19.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se analizd, que los aspectos personales y cognitivos que tienen
asociaciéon con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafia El
Collao llave 2022 son: los aspectos sociales, los aspectos técnicos
conceptuales, las actividades de promocién de la salud, las variables
gue se estudiaron son significativas con resultado de todas p <0,05,

por lo que la hipétesis planteada se prueba.

SEGUNDA. Se identificO, que los aspectos sociales que tienen asociacion con la
vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en pacientes del Centro de
Salud Mental Comunitario Suma Jakafia son: un 61,45% tiene de 30-
59 afios (p=0,000), un 68,67% es de género femenino (p=0,000), un
61,04% es independiente (p=0,000), un 53,01% es monoparental

(p=0,000), con lo cual se acepta la hip6tesis planteada.

TERCERA. Se determind, que los aspectos técnicos conceptuales que tienen
asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa
son: un 59,84% reciben asistencia de psicologo (p=0,000), un
50,20% es independiente (p=0,000), 34,94% participa toda la familia
en la recuperacion (p=0,000), un 46,59% tuvo duelo de familiares de
segundo grado (p=0,000), un 51,81% recibe tratamiento
especializado para personas afectadas por violencia fisica y

psicoldgica (p=0,000), con lo cual se acepta la hipotesis planteada”.
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CUARTA. Se evaluo, que las actividades de promocion de la salud que tienen
asociacion con la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa
son: 68,27% en el autocuidado se prioriza en algunos grupos de
mayor riesgo (p=0,000), 54,22% por falta de personal no se cumple
como corresponde la atencion en salud (p=0,000), un 70,28% se
priorizan las poblaciones vulnerables y se desarrollan materiales
audiovisuales e impresos (p=0,000), un 59,04% los mensajes
psicoeducativos se realizan a nivel masivo (p=0,000), 69,08%
realizan actividades en el arte, la animacion sociocultural y el deporte
para el desarrollo de la promocion de la salud mental (p=0,000), con

lo cual se acepta la hipotesis planteada.

QUINTA. Se especificd, que la vulnerabilidad psicosocial por COVID-19 en
pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakana es
el 58,23% presenta un nivel de depresion leve, el 35,34% presenta

un nivel de depresién moderado, el 6,43% no presenta depresion”.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al Jefe del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafia,
coordinar con el responsable del servicio de adulto y adulto mayor y
su equipo interdisciplinario para realizar un diagnéstico situacional
frente a la salud mental de la poblacion de la etapa de vida adulto y
adulto mayor de su jurisdiccién, intensificar su difusién a la poblacién
en general para promover actividades de prevencion y promocién
sobre la importancia de la salud mental, con el objetivo de intervenir
oportunamente, considerando que se convirtieron en las primeras

causas de morbilidad a nivel mundial.

SEGUNDA. Al jefe del Centro de Salud Mental Comunitario Suma Jakafa y al
responsable del servicio de adulto y adulto mayor, intensificar su
difusién sobre la salud mental que compete hacia la poblacion en
general priorizando la poblaciéon de 30 a 59 afios de edad, de sexo
femenino para promover actividades de prevencion en salud mental
y erradicar el estigma sobre la importancia de la salud mental.
Educar a la poblacion en general sobre las consecuencias de ejercer
la violencia intrafamiliar en sus diferentes tipos, esto favorece la
existencia de familias monoparentales y como consecuencia trae

consigo la depresion en todos los integrantes del hogar.

TERCERA. Al personal profesional que labora en el Centro de Salud Mental
Comunitario Suma Jakafa, realizar el acompafamiento al paciente
como equipo interdisciplinario, con la finalidad de abordar los
diferentes aspectos por cada profesional de la salud, asi mejorar la

calidad de vida del paciente en su entorno familiar, laboral y social.
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Educar a todos los integrantes de la familia sobre las consecuencias

de ejercer la violencia intrafamiliar en sus diferentes tipos.

CUARTA. Al jefe del Centro de Salud mental Comunitario Suma Jakafia para
gque pueda presentar requerimiento de personal y cubrir las
atenciones necesarias que faciliten la recuperacion de los pacientes,
al equipo interdisciplinario de profesionales del servicio de adulto y
adulto mayor, educar a la poblacion de manera extra e intramural
sobre la importancia de los estilos de vida saludables y autocuidado,
priorizando grupos mas vulnerables que sufren de trastornos

psicosociales.

QUINTA. A las licenciadas en enfermeria deberan de coordinar con los lideres
de la comunidad para trabajar en la identificacion oportuna de
pobladores que presentan problemas de salud mental, ademas de
educar de forma extra e intramural sobre las medidas de prevencion
frente a los problemas de salud mental que cada dia va en
incremento ante la tasa de morbilidad. A todo el equipo
interdisciplinario trabajar con todas las instituciones educativas
desde el nivel inicial, primario, secundario y superior, para prevenir
problemas de salud mental en la poblacién en general en un futuro

cercano.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1

TITULO: ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022

Formulacion Objetivos Hipoétesis Variable 1 Dimension Indicador Escala de valor Tipo de
del problema variable
General: General: General: Aspectos 1.1. Aspectos 1.1.1.Edad De 18 a 29 afos Ordinal
¢ Cuales son los | Analizar los Los aspectos personales y sociales De 30 a 59 afos
aspectos aspectos personales y cognitivos De 60 a 80 aros
personales y personales y cognitivos que
cognitivos cognitivos que tienen asociacion 1.1.2. Genero Femenino Nominal
asociados con tienen conla Masculino
la vulnerabilidad | asociacion con | vulnerabilidad
psicosocial por | la vulnerabilidad | psicosocial por 1.1.3. Ocupacion Su casa Nominal
COVID-19 en psicosocial por | COVID-19 en Estudiante
pacientes del COVID-19 en pacientes del Independiente
Centro de Salud | pacientes del Centro de Salud Perdio el trabajo por la pandemia
Mental Centro de Salud | Mental Comunitario otros
Comunitario Mental Suma Jakafia El
Suma Jakafia El | Comunitario Collao llave 2022 1.1.4. Convivencia Nuclear Nominal
Collao llave Suma Jakafia El | son: los aspectos Monoparental
20227 Collao llave personales, los Extendida
Especificos: 2022 aspectos técnicos Reconstituida
¢ Cudles son los conceptuales y las
aspectos Especificos: actividades de 1.2. Aspectos 1.2.1. Acompafiamien | Asistencia de psiquiatra Nominal
personales que | Identificar  los | promocién de la técnicos to psicosocial Asistencia de psicélogo
tienen aspectos salud conceptuales Asistencia de enfermera
asociacion con | personales que
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la vulnerabilidad | tienen Especificos: Asistencia de otro profesional de la
psicosocial por | asociacion con | Los aspectos salud
COVID-19 en la vulnerabilidad | sociales que tienen
pacientes del psicosocial por | asociacion con la 1.2.2. Autocuidado Dependiente Nominal
Centro de Salud | COVID-19  en | vulnerabilidad Independiente
Mental pacientes  del | psicosocial por
Comunitario Centro de Salud | COVID-19 en 1.2.3. Cuidado mutuo | Participa toda la familia en la Nominal
Suma Jakafia? | Mental pacientes del recuperacion

Comunitario Centro de Salud El paciente solo enfrenta su
¢ Cudles son los | Suma Jakafa Mental Comunitario problema
aspectos Suma Jakafia son: Participa el personal de salud
técnicos Determinar los | la edad, el género y
conceptuales aspectos la ocupacién. 1.2.4.Duelo De familiar cercano (padres o Nominal
que tienen técnicos hermanos)
asociacion con | conceptuales Los aspectos Familiares de segundo grado
la vulnerabilidad | que tienen | técnicos Amigos cercanos
psicosocial por | asociacién con | conceptuales que
COVID-19 en la vulnerabilidad | tienen asociacion 1.2.5. Problemas Identificacion y atencion de Nominal
pacientes del psicosocial por | con la psicosociales problemas psicosociales
Centro de Salud | COVID-19  en | vulnerabilidad Tratamiento especializado para
Mental pacientes  del | psicosocial por personas afectadas por violencia
Comunitario Centro de Salud | COVID-19 en fisica y psicoldgica
Suma Jakafia? | Mental pacientes del Fortalecimiento de la ruta de

Comunitario Centro de Salud atencién a mujeres afectadas por
¢ Cudles son las | Suma Jakafa Mental Comunitario violencia sexual a lo largo del curso
actividades de Suma Jakafia son: de vida
promocién de la | Evaluar las | acompafiamiento Fortalecimiento de la articulacién y
salud que tienen | actividades de | psicosocial, el actuacién conjunta con CEM,
asociacion con | promocién de la | autocuidado, comisaria, Poder Judicial, Ministerio
la vulnerabilidad | salud que tienen | cuidado mutuoy Publico.
psicosocial por | asociacion con | duelo. Otras instituciones a nivel
COVID-19 en la vulnerabilidad intersectorial
pacientes del psicosocial por | Las actividades de
Centro de Salud | COVID-19  en | promocion de la
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Mental pacientes  del | salud que tienen 1.3. Actividades de 1.3.1.Promueve el Todo el equipo de salud a toda la Nominal
Comunitario Centro de Salud | asociacion con la promocion de la autocuidado y poblacion en general
Suma Jakafia? | Mental vulnerabilidad salud cuidado mutuo Se prioriza en algunos grupos de
Comunitario psicosocial por comunitario de la | mayor riesgo
iCuélesla Suma Jakafia COVID-19 en salud mental
vulnerabilidad Especificar  la | pacientes del
psicosocial por | vulnerabilidad Centro de Salud 1.3.2.Se atiende alas | Fortalece y articula la oferta Nominal
COVID-19 en psicosocial por | Mental Comunitario personas con nacional, intersectorial y multimodal
pacientes del COVID-19  en | Suma Jakafa son: problemas de de servicios de salud mental
Centro de Salud | pacientes  del | promueve el salud mentalen | comunitaria
Mental Centro de Salud | autocuidado y el contexto del Por falta de personal no se cumple
Comunitario Mental cuidado mutuo COVID-19 como corresponde
Suma Jakafia? | Comunitario comunitario de la
Suma Jakafia salud mental, se 1.3.3.Desarrollan Priorizan las poblaciones Nominal
atiende a las estrategias de vulnerables y se desarrollan
personas con comunicacion materiales audiovisuales e impresos
problemas de salud social Hay deficiencia en cuanto a
mental, mensajes diferenciada por | educacion y socializacion del
psicoeducativos grupos de edad | programa de salud mental
sobre el cuidado de
la salud mental y 1.3.4.Mensajes Se realizan a nivel masivo Nominal
actividades psicoeducativos | Es individualizada en las familias
sociales. sobre el cuidado
de la salud
La vulnerabilidad mental
psicosocial por
COVID-19 en 1.3.5.Actividades En el arte, la animacion Nominal
pacientes del Centro sociales sociocultural y el deporte para el
de Salud Mental desarrollo de la promocion de la
Comunitario Suma salud mental
Jakafa es leve a No siempre se brindan estas
moderado. actividades
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VALORES TIPO DE
VARIABLE 2 INDICADOR VARIABLE
2. Vulnerabilidad Sin depresion (25 — 49) Nominal
psicosocial por 2.1. Niveles de Depresidn Leve (50 — 59)
COvVID-19 depresion Depresion Moderado (60 — 69)
Depresion Severo (70 a més)
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ANEXO N° 02

Guia de entrevista

Marque con una (X) la alternativa que crea usted que es correcto.
1. ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS.
1.1 ASPECTOS SOCIALES:
1.1.1. ¢Cual es su edad?

a. De 18 a 29 afos

b. De 30 a59 afos

c. De 60 a 80 afios
1.1.2. ¢Cuél es su género?

a. Femenino

b.  Masculino
1.1.3. ¢Cuél es su ocupacion o a que se dedica usted?

a. Sucasa

b.  Estudiante

c. Independiente

d. Perdi6 el trabajo por la pandemia.
1.1.4. ¢Quétipo de familiatiene usted?

a. Familia nuclear

b.  Familia monoparental

c. Familia extendida

d. Familia reconstituida
1.2. ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES
1.2.1. ¢Acompafiamiento psicosocial?

a. Asistencia de Psiquiatra
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Asistencia de Psicélogo

Asistencia de Enfermeria

Asistencia de otro profesional de la salud
JAutocuidado?

Dependiente

Independiente

¢,Cuidado mutuo?

Participa toda la familia en la recuperacion
El paciente solo enfrenta su problema
Participa el personal de salud

¢;Duelo?

De familiar cercano (padres o hermanos)
Familiares de segundo grado (tios, sobrinos)
Amigos cercanos

¢, Cuales son los problemas psicosociales?

Identificacion y atencion de problemas psicosociales

Tratamiento especializado para personas afectadas por violencia fisica y

psicoldgica.

Fortalecimiento de la ruta de atencién a mujeres afectadas por violencia

sexual a lo largo del curso de vida

Fortalecimiento de la articulacién y actuacién conjunta con CEM, comisaria,

Poder Judicial, Ministerio Publico.

Otras instituciones a nivel intersectorial
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1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD

¢Promueve el autocuidado y cuidado mutuo comunitario de la salud
mental?

Todo el equipo de salud a toda la poblacion en general

Se prioriza en algunos grupos de mayor riesgo

¢, Se atiende a las personas con problemas de salud mental en el
contexto del COVID-19?

Fortalece y articula la oferta nacional, intersectorial y multimodal de
servicios de salud mental comunitario.

Por falta de personal no se cumple como corresponde.

¢Desarrollan estrategias de comunicacién social diferenciada por
grupos de edad?

Priorizan las poblaciones vulnerables y se desarrollan materiales
audiovisuales e impresos

Hay deficiencia en cuanto a educacion y socializacion del programa de
salud mental

¢Mensajes psicoeducativos sobre el cuidado de la salud mental?

Se realizan a nivel masivo

Es individualizada en las familias

JActividades sociales?

En el arte, la animacioén sociocultural y el deporte para el desarrollo de la
promocion de la salud mental

No siempre se brindan estas actividades
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ANEXO N° 03
DEPRESION
Escala de Autoevaluacion para la Depresion de Zung (SDS)

Por favor leer cada pregunta ¥ marque la forma en que se sinfio en la
ultima semana, para decidir su respuesta en frecuencia al enunciado

Munca o Con
E;LE:?;&ZE“; gx} la casi Aveces | bastante | Siempre
nunca frecuencia

1. Me siento decaido vy

triste. 1 2 3 4
2. Por la mafiana es cuando

me sientd mejor. 4 3 2 1
3. Siento ganas de llorar o

imumpa en llanto. 1 2 3 4
4. Tengo problemas para 1 2 3 4
dormir por la noche.

5. Como la misma cantidad

de siempre. 4 3 2 1
6. Todavia disfruto el sexo. 4 3 2 1
7. He notado que estoy

perdiendo peso. 1 2 3 4
&. Tengo problemas de

estrefiimiento. 1 2 3 4
9. Mi corazon late mas

rapido de lo normal. 1 2 3 4
10. Me canso sin razon
 alguna. 1 2 3 4
11. Mi mente esta tan clara

COmo siempre. 4 3 2 1
12. Me es facil hacer lo que

siempre hacia. 4 3 2 1
13. Me siento agitado v no 1 2 3 4
puedo estar quieto.

14. Siento esperanza en el

futuro. 4 3 2 1
15. Estoy mas irritable de lo

normal. 1 2 3 4
16. Me es facil tomar

decisiones. 4 3 2 1
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17. Sit_anto que soy util y me 4 3 o 1
necesitan.

18. Mi vida es bastante 4 3 o 1
plena.

19. Sjento que I{_)s deméls. 1 2 3 4
estarian mejor si yo muriera.

20. Todavia disfruto de las 4 3 o 1
cosas que disfrutaba antes.

TOTAL:

DEPRESION:

Sin depresion 25-49

Leve 50 - 59

Moderado 60 - 69

Severo 70 0 mas
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ANEXO N° 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

con DNI  N° ... vy con domicilio
=) TP
,conNedecelular. .. ... %&autorizala presente

encuesta para que se realiza el trabajo de investigacion realizado por la
investigadora, titulado:

ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA
VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SUMA JAKANA EL
COLLAOQO ILAVE 2022

Se me informo si me siento en desacuerdo con | procedimiento de la
encuesta puedo desistir de continuar con la entrevista y no tendré ninguna

sancion ni cuestionamiento.

lave ... .......ode.............................de2023
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ANEXO N° 05

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:

CARLOS ALBERTO ALVITES INFRNTES

Centro laboral
CENTRO DE SAWD MEMTAL COmMUNITARIO  Sump  JIAANA
Grado:

MEOICDO CIRUIANO

Mencion

Institucion donde obtuvo:

BN (VERSI0AD NACONAL OF TRUITILLO

Otros estudios:

—

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (xX) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = Inferior al basico
2 = Basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 11213 1415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de forma (vision -
general)
2 | Coherencia entre dimension e indicadores (visién general) |
3 El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por consiguiente la variable -
seleccionada (visién general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigtiedades (claridad i
y precision) o
5 | Los items guardan relacion con los indicadores de las variables (coherencia) el

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto (pertinencia y .
eficacia)
7 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de contenido (validez) T
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la contaminacion de las v
respuestas (control de sesgo)
9 |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) o
10 | Los items del instrumento son coherentes en términos de cantidad (extension) i
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) ]
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) -
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) i
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) T
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) d
Puntaje parcial | |- |3 2040
Puntaje total: 63
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
I75) x 100 = ....... .5 5 - ‘
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% | 41-60% 61 - 80% 81 -100%
El instrumento de |El instrumento de
El instrumento de investigacion esta|investigacion investigacion  esta
observado requiere reajustes | apto para su
para su aplicacion | aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacion alcanzado)

Elinskomente.de. nvesTgaven.. st apto... pesa...

El que suscribe, ..CARWS AWBERTY ANITES.. . TNERNIES. ...
identificadocon DNIN°® ... 96.8133.94........... Certifico que realice el juicio

del experto al instrumento disefiado por la estudiante:
Bachiller YENI MARISOL LUPACA LUPACA

Juliaca de 2023.
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ANEXO N° 05
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos:

SPOITH UBLOSOVEZ  2UNIGA
Centro laboral
CENTRO _DE SOW P MENTOL ComuN (TPUO somp JAKDNA
Grado:

PS1OOEH

Mencion

Institucion donde lo obtuvo:
UNCWERS(DH P PE(LUDND UNCON
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = Inferior al basico
2 = Basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 11213 1415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de X

forma (visién general)
2 | Coherencia entre dimension e indicadores (visién general) X
3 El niumero de indicadores, evaluan las dimensiones y por

consiguiente la variable seleccionada (visién general) o
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin

4 e it . 3 i X
ambiguedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las variables X
(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto v

(pertinencia y eficacia)
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contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
9 |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 Los items del instrumento son coherentes en términos de cantidad
(extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) ) X
Puntaje parcial ({2~ (6M4S
Puntaje total: 64
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
175) x 100 = ......8 2. Z%......
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
El instrumento de |El instrumento de
El instrumento de investigacién esta|investigacion investigacién  esta
observado requiere reajustes | apto para Su
para su aplicacién | aplicacién
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez. |

5. Conclusion generai de la validacion y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacién alcanzado)

El que suscribe, 580TH VELOSQUER 2UN(EO. . ... ...
identificado con DNIN° ... 46933614, .......... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

Bachiller YENI MARISOL LUPACA LUPACA

Juliaca 04 de ... abil de 2023.

. C‘c/ut/)g

Sadith Velasquez Zufiiga
Y PSICOLOGA

C.Ps.P. N° 19682
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ANEXO N° 05
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacién del experto.
Nombres y apellidos:
MDRIND ROKEL CHECALLR  LOomPd
Centro laboral

CENTRO NE _S5pWo mMENTAL OMUNTAMS SUMBD _JDKRANA
Grado:
LICENC/DOPN EN ENFERME(UA

Mencion

Institucion donde lo obtuvo:
UBOWERSIDONO PR OINAD NEsTOIL COCERES YELNSQUEZ

Otros estudios:
SE6. ESP. ENFERMEWD EN AipbHDO mOTERNO INFONTIL — CREQD

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuaciéon, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = Inferior al basico
2 = Basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 17213 1415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de
forma (visién general) o~
2 |Coherencia entre dimensién e indicadores (visiéon general) ‘
3 El nimero de indicadores, evaluan las dimensiones y por v
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin v
ambigliedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las variables
(coherencia) 7
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto "
(pertinencia y eficacia)
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Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de 2
contenido (validez) _
Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la Y0
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
9 |Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) N
10 Los l’tems del instrumento son coherentes en términos de cantidad
(extension) ’
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) \d
12| Calidad en la redaccion de los items (visién general) >
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) >
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) 14
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) %)
Puntaje parcial 11231245
Puntaje total: 63
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
I75) x 100 = .....8.Y.%.......

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% | 41-60% 61 -80% 81 - 100%
El instrumento de |El instrumento de
El instrumento de investigacion esta|investigacion investigacion  esta
observado requiere reajustes | apto para su
para su aplicacion | aplicacién

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.

5. Conclusioén general de la validacién y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacién alcanzado)

RELEILE L GO UL QUL O I s UL LU e G T O G O

El que suscribe, #70&mpo. ROREL cHEDALD  Yomn ..
identificado con DNIN°® .. .7t23395Y4........... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

Bachiller YENI MARISOL LUPACA LUPACA

Juliaca ......... 05....... de............ abrd de 2023.

=\ aring fRakel Checalla Poma
%/ LIC. EN ENFERMERIA
CEP. N0 70857
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _24- 1l - 2025

1. Datos del autor (es):

‘Nombres y Apellidos: YENI MARISOL LUPACA LU#PXCA
Direccion: Jr. ILAVE 493
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_44631217

Teléfono: 971 498 380 email: venilupaca@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD

Escuela Profesional o Mencién: SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD

Asesor: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [_] Trabajo Académico [_]

Titulo: ASPECTOS PERSONALES Y COGNITIVOS ASOCIADOS CON LA VULNERABILIDAD
PSICOSOCIAL POR COVID-19 EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
SUMA JAKANA EL COLLAO ILAVE 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos): Aspectos personales, cognitivos, vulnerabilidad psicosocial, COVID-19

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?
.

1 [ndicar si su producci6n intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller [] Titulo DZda Especialidad Maestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su (raduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceidn de produccion intelectual, entre oiros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion méas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D 51, autorizo que se deposite a partir de la (echa (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la' vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir €jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacién puablica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

Nacional

Linea de investigacién: SALUD PUBLICA — P42

24 — (1l - 2025

[4
Firma de Autor huella digital Fecha
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