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RESOLUCION DECANAL N° 574-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de julio del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025-4745 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES ACDEMICO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2024

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de Ia Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a Ia Decana de la Facultad de Ciencias de Ia
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO del (1a) bachiller SUCAPUCA MAMANI YARIMET habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijarla programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA - LUNES 14 DE JULIO DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 201 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de abril del 2025,
VISTOS: '
El Informe N° 059-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 22 de abril del egresado (a): SUCAPUCA MAMANI
YARIMET quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL
ESTRES ACDEMICO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA
JULIACA 2024 para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
% 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) SUCAPUCA MAMANI YARIMET: para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO : Con la tesis titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES ACDEMICO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2024
correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P13

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directorade la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

. RSIDADANDINA
RCER ASQUEZ
A

SrLdabriela Betty Arias Luque
. DECANA (€) \
NouuppeB7Z  ereuria BE SIENCIAS DELA SALUP

Distribucion: Decanato, EP: Psicologia Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1075-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de agosto del 2024
VISTOS:
El Informe N° 074-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 19 de agosto de la E.P. de Psicologia, folio 00000946;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) SUCAPUCA MAMANI YARIMET presentado y solicitado
la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL
ESTRES ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SANTA MONICA JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: salud publica

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
¥  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N® 322
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de

la Salud.
SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) SUCAPUCA MAMANI YARIMET para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO {itulado:
INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Psicologia , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: PSICOLOGiA 'Archivq;“‘” —
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Metadatos Complementarios RULIACEA#

Titulo de la tesis

INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES
ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA
MONICA JULIACA 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos YARIMET SUCAPUCA MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70131495

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-0088-454X

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI.

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P13

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Edificio: INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SANTA MONICA
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4982427

Longitud: -70.153790

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1WJf
Ubicacién geografica de la 14Jc6QjO8NpvOiyeJojtpT98nvDA&usp=sharing
investigacion

Ao o rango de afios en que se

realizé la investigacion PRI eliad —lllD 24ES

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

URL de disciplinas OCDE Psicologia (incluye terapias de aprendizaje,
https://concytec-pe.github.io/Peru- habla, visual y otras discapacidades fisicas y
CRIS/vocabularios/ocde ford.html mentales)

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

UNIVERDIDR - s 3G
FACULTAD DE CJENZA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YARIMET SUCAPUCA MAMANI , identificado con DNI
Nro. 70131495 , en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigaciéon, (] Trabajo Académico

denominada: ) .
INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA
MONICA JULIACA 2024

Asesorado por: _Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administraciéon Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ /5 de ,Ad(mlf’r del 2025

Tkl D

Firma del Asesor JZ( irma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo. Determinar la asociacion entre la inteligencia emocional y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria Santa Ménica de
Juliaca en 2024. Materiales y métodos. Se empled un tipo basico, de disefio no
experimental y alcance correlacional. La investigacibn busca generar
conocimientos tedricos sobre estas variables. Se identificé una correlacion notable.
La muestra estuvo compuesta por 346 estudiantes que fueron seleccionados con
base en los criterios delineados por el autor. Utilizamos dos herramientas para
recopilar informacion BarOn ICE, que mide la comprension y el manejo de las
emociones y el Inventario de Estrés Académico, que analiza los niveles de estrés
en el entorno escolar, utilizamos el programa SPSS version 25. Este programa nos
ayudd a describir los datos y a extraer conclusiones mediante métodos
estadisticos.. Resultados. Descubrimos que los estudiantes con inteligencia
emocional promedio suelen sentir un nivel moderado de estrés escolar (47.4%).
Solo unos pocos (5.5%) sienten algo de estrés, y algunos (17.1%) sienten mucho
estrés. Dimensiones como intrapersonal (r=0,28), interpersonal (r=0,25),
adaptabilidad (r=0,30), manejo del estrés (r=-0,22) y estado de animo (r=0,27)
también mostraron asociaciones significativas. Por ejemplo, en la dimension
intrapersonal, el 21,4% presentdé estrés moderado y el 6,6% alto; en lo
interpersonal, el 13.3% tuvo estrés moderado y el 3.5% alto; y en la adaptabilidad,
el 40.5% tuvo estrés moderado y el 15% alto.Conclusién. Al final, descubrimos que
la forma en que los adolescentes de la Institucién Educativa Santa Ménica en
Juliaca manejan sus sentimientos es muy importante para el estrés escolar en

2024.

Palabras clave: adolescentes, estrés, estrategias, inteligencia
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ABSTRACT

Objective. To determine the association between emotional intelligence and
academic stress in adolescents at the Santa Mdnica secondary school in Juliaca in
2024. Materials and methods. A basic type of non-experimental design and
correlational scope was used. The research seeks to generate theoretical
knowledge about these variables. A notable correlation was identified. The sample
consisted of 346 students who were selected based on the criteria outlined by the
author. We used two tools to collect information: BarOn ICE, which measures the
understanding and management of emotions, and the Academic Stress Inventory,
which analyzes stress levels in the school environment. We used the SPSS version
25 program. This program helped us describe the data and draw conclusions using
statistical methods. Results. We found that students with average emotional
intelligence usually feel a moderate level of school stress (47.4%). Only a few (5.5%)
feel some stress, and some (17.1%) feel a lot of stress. Dimensions such as
intrapersonal (r=0.28), interpersonal (r=0.25), adaptability (r=0.30), stress
management (r=-0.22), and mood (r=0.27) also showed significant associations. For
example, in the intrapersonal dimension, 21.4% had moderate stress and 6.6% high
stress; in the interpersonal dimension, 13.3% had moderate stress and 3.5% high
stress; and in adaptability, 40.5% had moderate stress and 15% high stress.
Conclusion. In the end, we discovered that the way adolescents at the Santa
Ménica Educational Institution in Juliaca manage their feelings is very important for

school stress in 2024.

Keywords: adolescents, stress, strategies, intelligence
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INTRODUCCION

Contextualizacion El estrés académico (EA) ha adquirido un papel destacado en
las ultimas décadas como un problema comun de los estudiantes involucrados en
los nifilos que pueden identificar, gestionar y manejar sus propios sentimientos se
benefician de la nocion de inteligencia emocional en sus estudios. Esta idea
también implica empatizar con el sufrimiento ajeno y adaptarse a situaciones
dificiles en el dia a dia. Esta comprension puede influir en su capacidad para

obtener buenos resultados académicos, asi como en su salud mental.

Se examind a los estudiantes de la Escuela Secundaria Santa Modnica Juliaca,
2024. Para abordar estas preguntas, recurrimos a dos instrumentos: el BarOn ICE
y el Inventario de Agilidad Emocional. El enfoque que adoptamos fue racional,
cuantitativo y sin las limitaciones de las condiciones experimentales artificiales. Ese
tipo de investigacién equivalia a observar correlaciones y medir solo en un punto
temporal. Los datos ayudaran a ampliar nuestro conocimiento de los mecanismos

que subyacen al aprendizaje humano.

Capitulo I, abordamos el tema principal que estamos investigando. Compartimos
los antecedentes, lo que intentamos averiguar, algunas conjeturas y los temas que
estamos estudiando. También detallamos nuestros objetivos, tanto grandes como
pequefios. Capitulo Il analiza ideas y estudios importantes sobre la relacion entre
sentirse inteligente y el estrés escolar en adolescentes. Revisamos las opiniones
de los expertos y los estudios que respaldan nuestro trabajo. Capitulo I,
explicamos como realizamos nuestra investigacion. Esto implica hablar sobre como
la planificamos, las herramientas que utilizamos para recopilar informacion, a quién
consultamos y como interpretamos todos los datos. Por ultimo, el Capitulo IV
muestra nuestros hallazgos y el Capitulo V concluye con su significado y

sugerencias basadas en lo aprendido.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema
A nivel internacional

Ser adolescente implica muchos cambios corporales y mentales, que
requiere una adaptacion cognitiva y emocional frente a los desafios
inherentes a esta etapa. Ademas, enfrentan el desarrollo social, demandas
académicas y ajustes familiares, entre otros aspectos psicolégicos, que
exigen del adolescente recursos y habilidades significativos para su manejo

efectivo (1)

Se estima que, en todo el mundo, aproximadamente 3,6 de cada 100 nifios
de entre 10 y 14 afios lidian con sentimientos dificiles de manejar. Muchos
factores pueden empeorar la salud mental, y cuantos mas desafios enfrentan
los nifios, mas dificil les resulta sentirse bien por dentro. Estos factores
pueden contribuir al estrés durante la adolescencia (2). En todo el mundo,
mas de 1 de cada 5 adolescentes lucha con problemas de salud mental, y la

mitad de estos trastornos comienzan antes de los 14 afios (3).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Los efectos actuales del estrés en adolescentes son considerables, este
impacto ha sido aun mas significativo debido a las consecuencias
emocionales del (CoV-2), trastornos de ansiedad o depresion a causa del
estrés son considerados por la falta de manejo emocional en los problemas,

donde el peor de los casos se reportaron situaciones de suicido (4).
A nivel nacional

En el contexto nacional, aproximadamente el 30% de sujetos entre 15y 29
afos ha experimentado dificultades de psicoldgicas, siendo mas prevalentes
en féminas con 30.2%, comparado con el sexo masculino de 22.9%. La falta
de privacidad puede impactar negativamente en el desarrollo de los

adolescentes, aunque el 55.8% indica tener su propia habitacion (5).

Segun el MINSA, el 29,6% de adolescentes sufrieron consecuencias
emocionales durante el confinamiento (6). El estrés académico influye en las
habilidades emocionales del estudiante, altera la concentracién y provoca
sentimientos de desesperacion e inquietud, entre otros. Esto puede poner
en peligro la trayectoria educativa del estudiante y llevarlo a obtener un bajo

rendimiento académico (7).
A nivel local

Los adolescentes de la IE Santa Monica de Juliaca, enfrentan diversos
desafios en su vida cotidiana. A algunos estudiantes les puede resultar dificil
gestionar bien sus sentimientos. Esto puede dificultarles lidiar con el estrés
gue conllevan las tareas escolares. Esto a su vez podria influir en su
concentracion, rendimiento académico y bienestar general. La falta de

inteligencia emocional podria llevarlos a enfrentar mayores niveles de
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ansiedad, frustracion y fatiga emocional, por lo cual dificulta asi su desarrollo

integral y su éxito académico.

Necesitamos realizar este estudio para descubrir y ayudar con los
sentimientos y necesidades escolares de los jovenes en un entorno escolar
determinado. Los resultados del estudio podrian proporcionar estadisticas
valiosas, crear programas para ayudar a los estudiantes a sentirse mejor
emocionalmente y tener un mejor desempefio en la escuela, donde evita el

nacimiento de trastornos o problemas del bienestar.

Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

PG. ¢Cudl serd la asociacion que existe entre la inteligencia emocional y
el estrés académico en adolescentes de la institucion educativa

secundaria Santa Mdnica Juliaca, 20247

1.1.2. Problemas especificos

PELl. ¢(Cudl es la asociacion de la dimension intrapersonal y el estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Santa Monica?

PE2. ¢(Cudl es la asociacién de la dimension interpersonal y el estrés
académico en adolescentes de la Institucibn Educativa Secundaria

Santa Ménica?

PE3. ¢Cudl es la asociacion de la dimension adaptabilidad y el estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Santa Ménica?

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

PE4 (Cudl es la asociacion de la dimension manejo de estrés y el estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Santa Moénica?

PE5. ¢Cuédl es la asociacidon de la dimension estado de animo y el estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Santa Ménica?

PE6. ¢Cbomo es el estrés académico de los adolescentes de la Institucién

Educativa Secundaria Santa Ménica?

1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacién tedrica

En relacion a la justificacion tedrica, el trabajo se apoya en modelos que
vinculan la inteligencia emocional y el estrés. Investigaciones previas han
demostrado que un mayor progreso de la IE puede hacer soporte a los
individuos a gestionar mejor el estrés y las presiones académicas. Al aplicar
estos modelos tedricos al contexto especifico de los estudiantes de la
instituciéon educativa secundaria Santa Médnica, se busca validar estas
relaciones y explorar posibles variaciones culturales o contextuales con el fin

de aumentar la informacién sobre las variables.

1.2.2. Justificacién Préactica

Resto a la orientacién practica, el estudio es beneficioso para proporcionar
herramientas efectivas que ayuden a los estudiantes de secundaria a
manejar el EA mediante el desarrollo de su IE. descubre como los

adolescentes en la institucion secundaria Santa Monica Juliaca, 2024
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enfrentan y gestionan el estrés académico puede orientar la implementacion

de intervenciones especificas en el entorno educativo.

1.2.3. Justificacion Metodologica

En el alcance metodoldgico, el estudio se fundamenta en la necesidad de
utilizar herramientas validadas y de confiabilidad apropiada para medir tanto
la IE como el nivel de EA de los estudiantes de la institucion educativa

secundaria Santa Monica Juliaca.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG . Determinar la asociacién entre la inteligencia emocional y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

Santa Moénica Juliaca, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

OE1l. Determinar la asociacion de la dimension intrapersonal y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

Santa Moénica.

OE2. Establecer la asociacion de la dimension interpersonal y el estrés

académico de la institucion educativa secundaria Santa Monica.

OE3. Definir la asociacion de la dimension adaptabilidad y el estrés
académico en adolescentes de la instituciéon educativa secundaria

Santa Moénica.
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OE4. Examinar la asociacion de la dimension manejo de estrés y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

Santa Monica.

OES5. Definir la asociacién de la dimension estado de &nimo y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

santa Monica.

OEG6. Establecer el grado de estrés académico en los adolescentes de la

institucién educativa secundaria Santa Moénica.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

HG. La inteligencia emocional se asocia significativamente con el estrés
académico en adolescentes de la instituciéon educativa secundaria

Santa Moénica Juliaca 2024

1.4.2. Hipotesis especificas

HE1. Existe asociacion significativa entre la dimension intrapersonal y el
estrés académico en adolescentes de la institucidon educativa

secundaria Santa Moénica Juliaca.

HE2. Existe asociacion significativa entre la dimensién interpersonal y el
estrés académico en adolescentes de la institucidn educativa

secundaria Santa Modnica.

HE3. Existe asociacion significativa entre la adaptabilidad y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

Santa Moénica.
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HE4. Existe asociacion significativa entre el manejo del estrés y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

Santa Moénica.

HES5. Existe asociacion significativa entre el estado de animo y el estrés
académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria

Santa Moénica.

HEG6. El grado estrés académico de los adolescentes de la institucion
educativa secundaria santa Modnica, se encuentra en una escala de

nivel medio.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable 2: Estrés académico
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escala de
Variable Dimensiones Indicadores valoracion

1.1.1. Componente emocional a) Muy baja
inteligencia

1.1.2. asertividad (6-10)

b) Baja inteligencia
1.1.Intrapersonal 1.1.3. autoconcepto (11-13)

1.1.4. autorrealizacion ¢) Inteligencia
promedio
1.1.5. independencia (14-17)
V.1 Inteligencia d) Alta inteligencia
Emocional (18-20)
e) Muy alta
inteligencia
(21-24)
a) Muy baja
inteligencia
1.2.1. empatia (6-10)
b) Baja inteligencia
(11-13)
1.2.Interpersonal 1.2.2. responsabilidad social ¢) Inteligencia
promedio
(14-17)
d) Alta inteligencia
o (18-20)
1.2.3. relaciones interpersonales €) Muy alta
inteligencia
(21-24)
1.3.1. flexibilidad a) Muy baja
inteligencia
(6-10)
b) Baja inteligencia
(11-13)
c) Inteligencia
promedio
(14-17)
d) Alta inteligencia
(18-20)
e) Muy alta
inteligencia
(21-24)
a) Muy baja
inteligencia
1.4.1. control de impulsos (6-10)
b) Baja inteligencia
(11-13)
c) Inteligencia
promedio
(14-17)
d) Alta inteligencia
1.4.Manejo de Estrés | 1.4.2. tolerancia a la atencion (18-20)
e) Muy alta
inteligencia
(21-24)
a) Muy baja
inteligencia
(6-10)

1.3.Adaptabilidad 1.3.2. prueba de la realidad

1.3.3. solucién de problemas

1.5.1. Felicidad
1.5.Estado de Animo
1.5.2.  optimismo
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b) Baja inteligencia
(11-13)
c) Inteligencia
promedio
(14-17)
d) Alta inteligencia
(18-20)
e) Muy alta
inteligencia
(21-24)

2.1. Estresores a) Estrés Bajo
(30-60)
b) Estrés

V.2 Moderado (61-90)
Estrés Académico c) Estrés alto
(91-120)

2.2. Sintomas a) Estrés Bajo
(30-60)

Tipos de estrés b) Estrés
Moderado (61-90)
c) Estrés alto
(91-120)

2.3 Estrategias de Afrontamiento a) Estrés Bajo
(30-60)

b) Estrés
Moderado (61-90)
c) Estrés alto
(91-120)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pérez et al, Castro, Chacén y Gamarra (8), en su tesis titulada
"Inteligencia emocional en Educacion Secundaria: relacion con los
factores sociales y académicos, Espafia 2023", tuvo como objetivo
analizar la relacion entre la (IE), factores socioacadémicos y la practica de
actividad fisica en 1650 estudiantes de secundaria de Granada. Utilizando
un disefio descriptivo-exploratorio y ex post-facto, se aplicaron dos
cuestionarios: uno para evaluar variables sociodemograficas y otro para
medir la IE (TMMS-24). Los hallazgos revelan que sentirse preocupado por
terminar la escuela y comenzar la universidad estéa relacionado con sentirse
ansioso y estresado (p = .201). Ademas, indicaron diferencias demostrativas
en la IE segun el género, con los chicos mostrando mayor IE, especialmente

en percepcion y regulacion emocional.

Usén et al, Salavera, y Mejias (9), en su publicacién titulada "Relaciones
entre la inteligencia emocional, el burnout académico y el rendimiento

en adolescentes escolares, Espafia 2020", exploraron la correspondencia
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entre la IE y el BA mediante un disefio correlacional. La investigacion incluyo
a 1756 estudiantes adolescentes. Los resultados demostraron una
correspondencia inversa entre la IE y el burnout (r = -.63), lo que insinta que
paralelismos altos de IE estan asociados con niveles inferiores de burnout.
Estos efectos subrayan la relevancia de los recursos particulares vinculados

a la inteligencia emocional en la evitacion del burnout.

Pazmifio (10), en su estudio titulado "Inteligencia emocional,
alteraciones neuropsicolégicas y evaluacion del estrés en
adolescentes, Ecuador 2023", examino la relacion entre la IE y las AN en
adolescentes que experimentan EA. Este estudio, de tipo descriptivo-
correlacional, involucré6 a 93 adolescentes de Ibarra. Los resultados
ensefaron que no aseveraron correspondencia (p > .05) entre las variables.
Asimismo, el manejo del estrés y la dimension interpersonal presentaron
porcentajes similares, sugiriendo que estos aspectos estan estrechamente
relacionados; es decir, a mayor relacion interpersonal, mejor manejo del

estrés.

Torres (11), desarrollo los "Niveles de estrés y habilidades sociales en
adolescentes de 15 a 17 afios, en la Unidad Educativa Palora - Ecuador,
2022" Se investigo la relacion entre el estrés y las habilidades sociales en
adolescentes. El estudio en Ecuador fue observacional y su objetivo fue
describir y encontrar conexiones, se observé a 150 jovenes de entre 15y 17
afos. Este estudio no experimentd, sino que comprobd la relacion entre las
variables. Se utilizaron dos pruebas: la Escala HS Goldstein y el Inventario

SISCO para evaluar diferentes aspectos. Se descubrié que el 54 % de estos
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jovenes presentaba niveles medios de EA. Sin embargo, no se topd una

unién demostrativa entre el EA y las HS

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ballon y Quispe (12), estudiaron la "Inteligencia emocional y estrés
académico en estudiantes preuniversitarios de una universidad publica
de la ciudad del Cusco en modalidad virtual, 2021," la relacién entre
sentirse inteligente (Inteligencia Emocional) y estar preparado para la
universidad (Aptitud Académica) en estudiantes proximos a ingresar a la
universidad en la ciudad de Cusco. Analizamos a 341 estudiantes antes de
ingresar a la universidad. Para ello, utilizamos dos herramientas: un
cuestionario de Inteligencia Emocional y otro de Aptitud Académica.
Descubrimos que ambos aspectos estan vinculados (las cifras muestran una
fuerte conexion). Los estudiantes que conocen bien sus sentimientos a

menudo se preparan mejor para la universidad.

Berrios et al, Magno y Patifio (13), en su estudio titulado "Inteligencia
emocional y estrés académico en adolescentes de tercero de
secundaria de una institucion educativa policial de Huancayo, 2022,"
investigaron la conexion entre la IE y el EA. El estudio, de enfoque
correlacional transversal, incluyé a 80 adolescentes. Encontramos una
relacion entre dos factores mediante la prueba rho de Spearman, y esta
relacion fue practicamente la opuesta para cada uno. En cifras, esto se
mostré como (rs = -.497, p = .008). Ademas, aproximadamente 29 de cada
100 personas mostraron una Inteligencia Emocional media y una

Participacion en la Actividad promedio.
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Infantes (14), en su estudio titulado "Inteligencia emocional y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
del Callao, 2022," Analizamos la conexion entre la inteligencia emocional
(IE) y el autismo mediante el estudio de 94 adolescentes. La mayoria (79 %)
tenia una IE baja. En cuanto al estrés escolar, el 11 % lo sentia menos, el
38 % lo sentia un poco y el 51 % lo sentia mucho. Nuestro estudio reveld
gue una mayor inteligencia emocional podria ayudar a reducir el autismo y

el estrés escolar.

Chumbe (15), en su tesis "Inteligencia emocional y estrés académico
en estudiantes de secundaria de unainstitucion educativa particular de
Jauja, Junin, 2022," este estudio tuvo como objetivo descubrir como se
relaciona la inteligencia emocional (IE) con la conciencia emocional (EA).
Seleccionamos a 80 estudiantes de una ciudad y les pedimos que
completaran cuestionarios. Posteriormente, utilizamos el programa SPSS
para analizar las cifras. Los resultados indicaron que no identificé relacion de
IE y el EA (p = 0.737), y la magnitud de la relacion fue nula (Rho = -.038), lo

gue sugiere que ambos factores no estan relacionados en este contexto.

Huillca (16), en su estudio titulado "Estrés académico e inteligencia
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa N° 56119 de
Pabellones, Canas, Cusco, 2022," determind la relacion de las variables.
La investigacion sigui6 una metodologia correlacional y contd con la
participacion de 78 estudiantes. Se utilizaron cuestionarios especificos para
medir las variables. Los resultados, analizados mediante la prueba (X?2)

sefialan un no vinculo. Estos hallazgos sugieren que, en este contexto
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particular, ambos factores no estan interrelacionados, lo cual es relevante

para futuras investigaciones en el area educativa.

Yauricasa (17), desarroll6 la "Inteligencia Emocional y Estrés
Académico en Adolescentes de una Institucion Educativa Publica Rural
del Distrito de Aurahua - Huancavelica, 2020," observamos como los
jovenes de Huancavelica manejan el estrés y conocen sus propias
emociones. Analizamos a 100 adolescentes y les hicimos preguntas para ver
como se sentian y qué tan estresados estaban. Lo que descubrimos fue
realmente interesante. Cuanto mejor comprendia un adolescente sus
sentimientos, menos estresado parecia estar. Lo descubrimos al analizar las
cifras, que nos mostraron una fuerte relacion. Estos hallazgos sugieren que,
a mayor IE, menor es el nivel de EA en los adolescentes, lo que tiene

implicaciones importantes para intervenciones educativas y de salud mental.

Céspedes (18), en su estudio titulado "Inteligencia emocional y estrés
académico frente a la pandemia por COVID-19, en adolescentes del
nivel secundario de la I.E.P. El Carmen. Cajamarca, 2021," realizaron un
estudio con el objetivo de examinar la relacion entre la inteligencia emocional
y el estrés en adolescentes de Cajamarca. Utilizando un disefio no
experimental de alcance correlacional, se incluyd una muestra de 126
adolescentes. Para evaluar las variables, se emplearon cuestionarios
especificos adaptados a la poblacion estudiada. El estudio revel6 que la
mayoria de los nifios, aproximadamente el 77%, experimentaban mucho
estrés. Mientras tanto, el 29% no gestionaba bien sus emociones. Ademas,
se observo una estrecha relacion entre el estrés y la gestion emocional. Esto

significa que es fundamental ayudarlos a gestionar mejor sus emociones.
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Valverde (19), en su estudio titulado "Inteligencia emocional y estrés
académico de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chincha, afio 2022," analizé la relacion entre la IE y EA en
estudiantes de Chincha. Estudiamos a 76 estudiantes sin realizar
experimentos, solo observando la relacion entre ellos. Utilizamos
herramientas especiales disefiadas para escuelas para recopilar
informacion. Lo que descubrimos fue realmente interesante: los elementos
gue observdbamos estaban muy conectados, mostrando una fuerte
conexion con una puntuacién de 0,774. Esto significa que, segun los
estudiantes, estos elementos tienen una estrecha relacién entre si, lo que
sobresale la necesidad de atender ambos aspectos en entornos educativos

para optimizar el bienestar académico y emocional.

Vargas (20), desarrollé "Inteligencia Emocional y Ansiedad en
Estudiantes Adolescentes del Centro Preuniversitario de la Universidad
Catdlica de Santa Maria en el periodo enero - febrero 2019," Este estudio
explord la relacion entre la inteligencia emocional (IE) y el estrés en
adolescentes que estan a punto de ingresar a la universidad. Se traté de un
estudio basado en cifras que involucr6 a 485 estudiantes. El estudio utilizé
cuestionarios estandarizados para evaluar diferentes factores. La mayoria
de los participantes (el 98 %) presenté una IE alta, mientras que el 79 %
presentdé poca ansiedad. Se observé una relacion sélida (r = 0,620) y
significativa (p < 0,05). Los resultados mostraron que cuanto mejor es la IE
de una persona, menor parece ser su nivel de estrés. Supongo que esto es

previsible.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.1.3. Antecedentes locales

Alejo y Ramos (21), investigo "Inteligencia emocional y adaptacion de
conducta en estudiantes de secundaria del colegio Alexander Fleming,
Juliaca, 2022," establecio la relacion entre la IE y la adaptacion de conducta
en estudiantes de Juliaca. Esta investigacion cuantitativa transversal
fundacional emple6 un enfoque correlacional y utiliz6 un disefio no
experimental. El estudio involucr6 una muestra de 66 estudiantes que
participaron completando dos instrumentos de evaluacion: el Inventario Bar-
On-Ice y el Inventario de Inteligencia Conductual (BIIl). El estudio mostré que
aproximadamente 92 de cada 100 personas tenian buena inteligencia
emocional. Sin embargo, a aproximadamente 33 de cada 100 les resulté
dificil cambiar su comportamiento. Parece que quienes comprenden mejor

sus sentimientos tienden a actuar mejor.

Borda y Yana (22), conocieron el "Estrés académico y habilidades
sociales en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico Manuel Nufiez Butrdn, Juliaca, 2022," investigaron
la relacion las variables. Este estudio basico, de disefio descriptivo-
correlacional y enfoque cuantitativo, utilizo encuestas con escalas de Likert
para medir el EA 'y las HS, validadas para el contexto local. La investigacion
analizo a 200 estudiantes seleccionados mediante un método aleatorio
simple. Los resultados mostraron un valor p de 0,003 y una correlacion de -

0,267.
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2.2. MARCO TEORICO
1. Inteligencia emocional

Salovey y Mayer (23) sugirieron que esta idea es como una habilidad, similar
a nuestra inteligencia en general. Creen que si las personas son realmente
buenas para comprender y controlar sus sentimientos, pueden manejar sus
propias emociones y ayudar a los demas con las suyas. Esto les ayuda a
adaptarse y a desenvolverse bien en diferentes situaciones. También implica
la préactica para identificar y gestionar alteraciones de manera que se

apliguen adecuadamente en el consciente y en las acciones ejecutivas (24).

Ademas, Goleman (25), en sus multiples publicaciones, y gracias a su
prominencia como figura destacada, este autor ha sido pionero al enfatizar
particularmente este tipo de inteligencia, lo que nos ha proporcionado una
comprension clara de su significado y relevancia. El autor describe la
variable como una forma diferente de Cl que se centra en aspectos como la
autoconciencia, el control de impulsos, la perseverancia, el entusiasmo, la

empatia, la automotivacion y las habilidades sociales (25).

Dado que implica la cabida mental de procesar, analizar y comprender la
informacion emocional, mejorar estas habilidades puede cambiar el equilibrio
general de las experiencias emocionales individuales, favoreciendo
percepciones mas positivas de la vida, con mas emociones placenteras que
desagradables (26). La inteligencia emocional permite reconocer, valorar y
proteger la identidad, piensa en opciones y busca razones para mejorar tu

vida. Aléjate de quienes no te ayudan a sentirte bien (27). Para los jévenes,
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comprender sus sentimientos es una habilidad clave, manifestandose

primero a nivel personal y luego extendiéndose a lo social (28)

Consiste en la disposicion para abordar las dificultades de la vida, siendo
capaz de enfrentar y resolver nuevos problemas. En definitiva, demuestra
gue la inteligencia es multifacética, ya que las personas tienen diversas

formas de entenderse a si mismas y el entorno en el que viven (29).
1.1. Modelos de inteligencia emocional
Modelo Bar — On

BarOn identifica cinco aspectos fundamentales que caracterizan a las
personas que han alcanzado o se acercan al éxito. Estas partes abarcan la
comprension de uno mismo y de los demas, la adaptacion a los cambios, el
manejo del estrés y la gestion de los sentimientos. Bar-On afirma que saber
manejar las emociones y las situaciones sociales implica habilidades
sociales, personales y emocionales que tienen un impacto activo y efectivo
en nuestro comportamiento emocional, facilitAndonos asi satisfacer nuestras

necesidades diarias (29).
El modelo propone cinco dimensiones:
1.1.1. Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal incluye la gestibn emocional personal, manejar
el estrés y mantenerse motivado son habilidades importantes. Quienes lo
hacen bien también pueden sentirse muy bien consigo mismos. Ademas,
involucra un nivel significativo de autoconciencia, lo que permite a una
persona reconocer sus puntos fuertes, areas de mejora, valores y objetivos

personales (29). Resulta fundamental para desarrollar una vida equilibrada
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y enriquecida emocionalmente. Personas con esta forma de inteligencia
generalmente dirigen su entendimiento interno hacia metas personales,
suelen experimentar notables beneficios al poseer una sdlida inteligencia

intrapersonal (27).
1.1.2. Interpersonal

La dimension ayuda a generar confianza en los nifios y promueven su
interaccién con otros. El nifio, como individuo, es activo en la exploracion de
su entorno y en el desarrollo de habilidades para comunicarse con los demas

(30).

Se centra en los vinculos entre personas, esto facilita la comunicacion y el
apoyo mutuo entre ellos. La habilidad para trabajar en equipo depende de

su perspicacia sobre el funcionamiento y rol (27).
1.1.3. Adaptabilidad

Nos muestra como las personas pueden adaptarse a las demandas de su
entorno y superarlas de manera satisfactoria, evaluando y anticipandose a

los diversos obstaculos que puedan surgir (27).

Se revela en periodos dificiles, mostrando que las personas disponen de

recursos importantes para enfrentar esos retos (27).
1.1.4. Manejo del estrés

Implica abordar de manera efectiva los problemas. Esto conlleva desarrollar
capacidades para manejar situaciones dificiles sin que afecten
significativamente el bienestar (27). Estas habilidades no solo son

importantes para mantener nuestra salud mental en buen estado, sino que
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también nos ayudan a desempefiarnos mejor en diferentes aspectos de la
vida (27)

1.1.5. Estado de &nimo

Los estados emocionales positivos suelen relacionarse con sentimientos de
alegria, mientras que los estados emocionales negativos pueden llevar a
sentimientos de tristeza, ansiedad e irritabilidad. Gestionar cuidadosamente
estos estados emocionales es crucial para el bienestar personal (28).
Teoria de Salovey y Mayer

La teoria sefiala que la persona es capaz de entender, utilizar, percibir y
gestionar de manera efectiva las emociones propias y ajenas, lo que le
facilitard adaptarse de manera adecuada al entorno (23).

Argumentan que las personas poseen cuatro habilidades clave: la primera
es la habilidad de evaluar sus propias emociones, la segunda es la
capacidad de reconocer emociones en otros, la tercera implica utilizar las
emociones en beneficio personal, y la ultima se refiere a regular las

emociones (31).

2. Estrés académico

El estrés es visto como un proceso estructurado, tanto psicolégico como
adaptativo, que se manifiesta en los estudiantes debido a las

responsabilidades que perciben como factores estresantes (32).

El estrés puede clasificarse de varias maneras, cada una basada en
diferentes caracteristicas relacionadas con la variable. En el perimetro
académico se define un tipo particular que emerge en el &mbito educativo,

vinculado a las coacciones e instancias del entorno académico (33).
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El estrés académico puede presentarse como sintomas que afecta
negativamente el bienestar psicologico de los estudiantes (34). Por otro lado,
el problema tiene un impacto mayor en los estudiantes de niveles superiores

debido a las altas demandas académicas (35).

Cuando los estudiantes estan inmersos en entornos educativos con multiples
responsabilidades que perciben como estresantes, experimentan un
proceso adaptativo funcional que principalmente afecta su estado
psicoldgico. Esto conduce a una inestabilidad sisteméatico que se exterioriza
a través de diversas sefiales. Para restablecer el equilibrio del sistema, es
necesario que el estudiante implemente estrategias de afrontamiento

adecuadas (36).
2.1. Consecuencias

Existen multiples exigencias para los adolescentes durante su proceso de
aprendizaje. Sin embargo, si estas demandas no se manejan
adecuadamente y provocan una sobrecarga, el cuerpo puede responder con
manifestaciones de estrés fisioldgico como acné, temblores, tartamudeo v,
en casos extremos, incluso derrame cerebral debido a la excesiva presion
(37). Las repercusiones mas significativas en este contexto afectan tanto al

ambito educativo como al social, psicoldgico y fisico (37).

El estrés académico puede generar presion y preocupacion entre los
estudiantes, afectando significativamente su desempefio académico. Esta
incomodidad puede surgir debido a diversos factores, tanto fisicos como
emocionales, asi como las relaciones personales y el entorno circundante

(38).
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2.2. Fases del estrés

2.2.1. Fase de alarma

Cuando el cuerpo experimenta estrés, el cerebro desencadena una respuesta que
implica la activacion fisica del organismo. En ocasiones, las personas responden
de forma inapropiada, mostrando conductas como gritar o saltar. Una vez que este
periodo de reaccion concluye, el cuerpo recupera su equilibrio y se restablece (39).
En resumen, esta fase representa la primera reaccion del cuerpo al estrés
académico, durante la cual pueden manifestarse sintomas fisicos como dificultad

para respirar o sudoracion (39).

2.2.2. Fase de resistencia

Durante este periodo, la persona empieza a exhibir sefiales de deseo de
distanciarse de la situacion problematica, evidenciadas por el estrés, la fatiga
y la ansiedad. En este momento, se busca contrarrestar el cansancio

experimentado en el entorno educativo (39).

2.2.3. Fase de agotamiento

Cuando una persona enfrenta de manera continua entornos educativos
estresantes, su capacidad de resistencia se ve gradualmente reducida. Esto
puede llevar al desarrollo de problemas fisicos y mentales significativos, se
vuelve menos capaz de enfrentar situaciones dificiles (39). Como
consecuencia, el individuo puede experimentar dificultades para funcionar
adecuadamente en el entorno educativo, manifestandose a través de

sintomas fisicos y mentales que afectan su vida diaria (39).
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2.3. Modelos explicativos

2.3.1. Modelo Cognitivo Conductual

Los pensamientos comienzan a operar indeliberadamente durante el
progreso cognitivo, mostrando innegables sesgos que influyen en la
aparicion de sintomatologias de estrés. Se provoca la distorsion del

pensamiento por un evento desafiante hacia la persona (40).

2.3.2. Modelo Clinico

Sefiala que, surge por a las alteraciones fisioldgicas que son provocadas por
un estrés dilatado en los 6rganos, y estas permutaciones pueden estar
determinados por factores genéticos o constitucionales. Esto significa que
tanto los aspectos fisicos como del entorno que rodean a la persona pueden
desencadenar el estrés escolar, lo cual resulta en la manifestacion de

diversos sintomas en el cuerpo del sujeto (41).

2.4. Modelo Sistémico Cognitivista del Estrés Académico

Al concluir sus estudios en el colegio, el estudiante desafia a una serie de
requisitos de ingreso establecidos por las instituciones, como calendarios y
horarios, entre otros. Estas demandas, vinculadas con la presion del
profesorado, llevan a la aparicion del estrés académico en los alumnos (32).
Para responder a estas exigencias, el estudiante realiza una evaluacion
cognitiva de su aprendizaje, ordenando sus acciones segun sea necesario,
y debe movilizar los recursos disponibles para dar una respuesta. Cuando
los mecanismos tradicionales no son efectivos, el individuo comienza a notar

una serie de sefiales coherentes con el estrés (32).
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Barraza (32) dimensiona en tres factores el estrés académico:

2.4.1. Estresores: Estos desencadenantes o situaciones causan estrés en el
entorno escolar. Pueden ir desde el estrés por los examenes hasta el exceso
de trabajo o las fechas limite (32).

2.4.2. Sintomas: se refieren a las expresiones fisicas, emocionales y mentales que
un individuo experimenta como consecuencia del estrés académico.
Ejemplos tipicos incluyen la ansiedad, el cansancio, la falta de enfoque y las
dificultades para conciliar el suefio (32).

2.4.3. Estrategia de afrontamiento: Esto significa qué herramientas utiliza una
persona para lidiar con las partes dificiles del estudio. Pueden variar desde
acciones adaptativas como buscar respaldo social o planificar el estudio,
hasta medidas no adaptativas como evitar la situacion estresante o recurrir

al consumo de sustancias (32).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Afrontamiento: Estrategias o0 mecanismos utilizados por los estudiantes para
manejar o reducir el estrés, ya sean emocionales, conductuales o cognitivas

(32).

Adaptabilidad: Aptitud para ajustarse a cambios, resolver problemas y

manejar contextos nuevos (23).

Estrés académico: Los alumnos sienten mucho estrés por las cosas dificiles

que tienen que hacer en la escuela (32).

Estado de animo: Tendencia del estudiante a mantener una actitud positiva

y motivacion frente a las circunstancias de la vida (23).
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Estresores: Factores externos o internos que generan tension o presion en
los estudiantes, como demandas académicas, problemas familiares o

conflictos personales (32).

Inteligencia emocional: La inteligencia emocional se da cuando un estudiante
puede identificar, comprender, gestionar y compartir adecuadamente sus
propios sentimientos. También puede ver, comprender y reaccionar

adecuadamente ante los sentimientos de los demas (23).

Intrapersonal: Cabida de los alumnos para comprender y manejar las propias

emociones, fortalezas y debilidades (23).

Interpersonal: Habilidad de los estudiantes para interactuar eficazmente con

los demas, establecer relaciones y empatizar (23).

Manejo de estrés: Como los estudiantes manejan y enfrentan los momentos

dificiles y el estrés en la escuela (23).

Sintomas: Manifestaciones fisicas, emocionales o psicolégicas del estrés,
como fatiga, irritabilidad, ansiedad o dolores de cabeza que manifiestan los

estudiantes (32).
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion fue no experimental, dado que las variables no

seran manipuladas. (46)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion fue basica, porque se enfocé en producir
conocimientos tedricos esenciales sin una aplicacién directa, aportando al
avance académico y cientifico en un campo especifico. Ademas se considero
correlacional porque abarco vincular dos variables para conocer el problema
y describirlo en el contexto de la poblacién. Es de corte transversal ya que
se ejecuta en un solo instante en el tiempo, lo que posibilita observar y
examinar las variables en una situacion particular, facilitando la identificacion

de conexiones entre ellas en ese contexto determinado (46).

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

El método es hipotético deductivo con enfoque cuantitativo (47).
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién
La muestra estuvo comprendida por 512 estudiantes matriculados en el
primero a quinto afio de educacion secundaria de la institucion educativa

“Santa Moénica”.

DISTRIBUCION DE POBLACION

Grado N %
ler 100 19.53
2do 112 21.88
3ro 100 19.53
4to 100 19.53
5to 100 19.53

Total 512 100.00

3.4.2. Muestra

La muestra se ejecuto a través de la técnica de representaciones finitas

B N=*Z+ (P*Q)
 (N—1)*E24+Z%2+(P+0Q)

n

n =346.21

n =346

Se calculé a través del margen 3% de error, lo resultante fueron 346
estudiantes, los cuales seran elegidos a conveniencia del autor de estudio y

gue cumplan con los criterios de inclusion propuestos.
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Criterios de inclusion:

e Adolescentes entre 12 y 18 afios de edad.
e Estudiantes matriculados en la |IE seleccionada en Juliaca.

e Consentimiento informado de los padres o tutores legales para participar

en el estudio.

e Estudiantes que estén dispuestos y puedan completar cuestionarios o
entrevistas relacionadas con la inteligencia emocional y el estrés

académico.

Criterios de exclusién

e Sujetos con diagnéstico previo de condiciones médicas o psicolégicas
graves que puedan interferir significativamente con su capacidad para
participar.

e Adolescentes ausentes durante la aplicacion.

Ambito de estudio y temporalidad

El estudio se efectud en la Institucion educativa Santa Mdnica, desde el

periodo de Agosto hasta fines del afio 2024.

3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION PARA LA

RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica
La técnica para la variable 1 fue la encuesta, Inventario Baron I-ICE que se
manejo para obtener informacion de manera sistematica y estandarizada de

una muestra de la poblacién (48).
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La técnica para la variable 2 fue la encuesta, Inventario SISCO que es un
procedimiento estructurado para la obtenciéon de datos, utilizado para
recopilar informaciéon de manera organizada y uniforme a partir de una

muestra de la poblacién (48).

3.5.2. Instrumentos

INSTRUMENTO | Inteligencia Emocional: CUESTIONARIO

Instrumento: Inventario BarOn I-CE (Inventario de Inteligencia Emocional

de BarOn)

Version: Reducida Ugarriza & Pajares, 2005

Numero de items: 30

Tipo de escala: Ordinal

Poblacién objetivo: Mayores de 11 afios

Descripcion

Version Abreviada: Comprende 30 items agrupados en 5 escalas: 4
centradas en dimensiones de inteligencia emocional (intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés), y 1 en facilitadores

(impresién positiva). Esta opcién se recomienda cuando se presentan

dificultades con la comprension lectora y poblacion adolescente.

Propiedades psicométricas

El estudio de validez y fiabilidad en el contexto peruano fue realizado por
Cordova (49), se observo a un grupo de jovenes y descubrié que los expertos

pensaron que su trabajo era realmente bueno, mostrando una puntuacion
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superior a 0,80. Ademas, se reportd una confiabilidad total de 0.85 para

todas las puntuaciones, calculada mediante el coeficiente alfa.

Instrumento Il Estrés Académico: CUESTIONARIO

Instrumento: Inventario SISCO

Desarrollado por: Arturo Barraza Macias en 2007

Proposito: Evaluar el nivel de estrés académico

Aplicacion: Puedes usarlo solo o con otros.

Duracion: Aproximadamente 10 a 15 minutos

Poblacion objetivo: Estudiantes de educacion media a superior

Calificacion e interpretacion La evaluacion se lleva a cabo mediante una
escala Likert, donde cada respuesta se clasifica con los siguientes puntajes:

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (casi siempre) y 5 (siempre).

Propiedades psicométricas

La validez del instrumento revel6 que, los tres valores explican el 47% de la
varianza total, lo que se consider6 aceptable por Barraza (32).
Comprobamos la fiabilidad de nuestro estudio mediante el coeficiente de
Cronbach. En la seccion sobre las causas del estrés, la puntuacion fue de
0,92. En la seccion sobre los sintomas, de 0,85. Y en la seccion sobre cémo

las personas gestionan el estrés, la puntuacion fue de 0,91 (32).
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La validez de constructo elaborado por Ancajima (47) en estudiantes
universitarios a través del (Analisis factorial Confirmatorio), sefiala en sus
indices Root Mean Square Error of Approximation fueron de .076 indican una
aceptabilidad, Goodness of Fit Index de .82 sefiala un ajuste adecuado, y
Comparative Fit Index | de .84 muestra un buen ajuste. En la adaptacion
peruana en estudiantes universitarios, se encontré que la confiabilidad del
instrumento fue de .85 estresores, .74 afrontamiento y .94 sintomas. as de

Afrontamiento (50).

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Primero, recopilamos informacion utilizando herramientas y cuestionarios
gue nos facilitan la recopilacién de detalles que nos interesan. Estos datos
se organizan y codifican adecuadamente para su andlisis. Luego, se utilizé
técnicas estadisticas descriptivas para explorar y describir el nivel actual de

cada variable individualmente segun tablas de contingencia

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Posteriormente, se emplearon analisis correlacionales, asi que calculamos
nameros como la Rho de Spearman. Estos nimeros muestran si las cosas
tienen conexion y qué tan fuerte es. Es como comprobar si cuando una cosa
sube, la otra también sube, negativamente relacionadas o si no muestran
una relacion clara. Finalmente, se interpretaron los resultados estadisticos
para determinar si existe una relacién significativa entre las variables y qué

tan fuerte es esa relacion.
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3.8. VALIDEZ DE EXPERTOS Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez
Se validaron los cuestionarios a la idiosincrasia de expertos en Psicologia
sobre las variables, destacando valores mayores a 0.90 en V de Aiken.
3.8.2. Confiabilidad
Se ejecutd el método alfa de Cronbach y omega para determinar la

consistencia interna de los instrumentos, demostrando valores mayores 0.70

para la confiabilidad.

Autor Validez
Cérdova (49) Vélido
Barra (32) Vélido
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CAPITULO IV

RESULTADOS

41 RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL ESTRES ACADEMICO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA

MONICA JULIACA, 2024

Estrés Académico

Estrés Bajo Estrés Moderado Estrés Alto Total

Inteligencia Emocional fi % fi % fi % fi %

Muy baja Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Baja Inteligencia 0 0.0 4 1.2 3 0.9 7 20
Inteligencia Promedio 19 5.5 164 474 59 171 242 69.9
Alta Inteligencia 2 0.6 53 15.3 42 121 97 28.0

Muy alta Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 21 6.1 221 63.9 104 30.1 346 100.0

Fuente: Cuestionario

r=,218; p=,000; Significativo, Relacién Debil
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FIGURA 1.
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Fuente: Tabla 1
En el objetivo general es: Determinar la asociacion entre la inteligencia emocional
y el estrés académico en adolescentes de la institucion educativa secundaria Santa

Monica Juliaca, 2024.

La tabla 1y figura 1 sefalan con baja IE, el 0% presenta EA bajo, el 1.2% moderado
y el 0.9% alto. En el nivel promedio de IE, el 5.5% tiene estrés bajo, el 47.4%
moderado y el 17.1% alto. Para aquellos con alta IE, el 0.6% presenta estrés bajo,
el 15.3% moderado y el 12.1% alto. El valor de p es 0.005, lo que indica una

asociacion estadisticamente significativa entre las variables.

Se identificé una correlacién notable p<0.05 entre la inteligencia y el estrés

académico. demostrando que r de Pearson r=,218 se encuentra en nivel baja.

Este hallazgo contrasta en cierto grado con ilustraciones anteriores como el de

Valverde (19), quien encontré que una mayor IE se asocia generalmente con una
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menor percepcion de estrés, sugiriendo que las competencias emocionales ayudan
a los estudiantes a gestionar mejor las demandas académicas. El estudio muestra
que los estudiantes que comprenden mejor sus sentimientos podrian saber mas
sobre las reglas escolares y el estrés, o que incrementa su percepcion de estrés.
Ademas, es semejante al estudio de Usan et al. (9) quien incluyé a 1756 estudiantes
adolescentes. Los efectos ostentaron una asociacion inversa entre la IE y el burnout
(r = -.63), lo que sugiere que niveles altos de |IE estan confederados con niveles

bajos de burnout.

En conclusioén, el estudio encontrd una relaciéon en la muestra. Si bien estudios
anteriores muestran que una mayor inteligencia emocional podria reducir el estrés
escolar, los nifos que comprenden bien sus sentimientos pueden ver las tareas
escolares con mayor claridad. Esto puede causarles mas estrés. Creo que a veces
es algo natural. Sin embargo, este resultado también esta alineado con
investigaciones como la de Usan et al. (9), que mostraron que la IE esta asociada
con un menor riesgo de burnout. En vista de estos hallazgos, se acepta la hipotesis

planteada en la investigacion.
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TABLA 2. INTELIGENCIA INTRAPERSONAL Y EL ESTRES ACADEMICO EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA

MONICA JULIACA
Estrés Académico
Estrés Bajo Estrés Moderado Estrés Alto Total
Intrapersonal fi % fi % fi % fi %
Muy baja Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Baja Inteligencia 4 1.2 74 21.4 23 6.6 101 29.2
Inteligencia Promedio 17 4.9 138 39.9 71 205 226 65.3
Alta Inteligencia 0 0.0 9 2.6 10 2.9 19 55
Muy alta Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 21 6.1 221 63.9 104  30.0 346 100.0

Fuente: Cuestionario
r=,154; p=,000; Significativo, Relacion Débil

FIGURA 2.
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Fuente: Tabla 2
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La tabla 2 y figura 2 muestra a la dimensién intrapersonal baja, algunos estudiantes,
alrededor del 1,2%, no se preocupan demasiado por sus estudios. Mientras tanto,
el 21,4% los considera un poco dificiles y el 6,6% los encuentra realmente dificiles.
En el nivel promedio, el 4.9% presenta estrés bajo, el 39.9% moderado y el 20.5%
alto. Para el nivel intrapersonal alto, el 0% muestra estrés bajo, el 2.6% moderado
y el 2.9% alto. El valor de p (0.000) los estudios muestran una clara relacion. La
forma en que pensamos y sentimos sobre nosotros mismos puede afectar el estrés
escolar, respaldado también por la grafica que muestra los porcentajes de esta

asociacion.

Se identificd una correlacion notable p<0.05 entre las variables, demostrando que

el r de Pearson de valor ,145, es de intensidad baja

Este hallazgo se alinea con el estudio de Usan et al. (9), que destac6 cdmo una
mayor autoconciencia emocional puede llevar a los estudiantes a reconocer mas
intensamente los desafios que enfrentan, lo que podria traducirse en una mayor
percepcion de estrés. De forma similar, Ballén y Quispe (12) encontraron que una
mejor regulacion emocional no siempre implica una reduccion los estudiantes
sienten mas el estrés escolar porque comprenden mejor sus emociones también
son mas propensos a enfrentar sus dificultades académicas con mayor

profundidad, lo que incrementa su percepcion de estrés.
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TABLA 3. INTERPERSONAL Y EL ESTRES ACADEMICO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA

Estrés Académico

Estrés Bajo Estres Estrés Alto Total
Moderado

Interpersonal fi % fi % fi % fi %

Muy baja Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Baja Inteligencia 4 1.2 46 13.3 12 3.5 62 17.9
Intelgiencia Promedio 17 4.9 140 40.5 68 19.7 225 65.0
Alta Inteligencia 0 0.0 34 9.8 21 6.1 55 15.9

Muy alta Inteligencia 0 0.0 1 0.3 3 0.9 4 1.2
Total 21 6.1 221 63.9 104 30.1 346 100.0

Fuente: Cuestionario
r=,154; p=,000; Significativo, Relacién Débil

FIGURA 3.
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Fuente: Tabla 3
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La tabla 3 y figura 3 presenta el nivel bajo de la dimension interpersonal, el 1.2%
de los estudiantes tiene estrés académico bajo, el 13.3% moderado y el 3.5% alto.
En el nivel promedio, el 4.9% presenta estrés bajo, el 40.5% moderado y el 19.7%
alto. Para el nivel alto, el 0% tiene estrés bajo, el 9.8% moderado y el 6.1% alto. En
el nivel muy alto, el 0% presenta estrés bajo, el 9.8 % moderado y el 6.10% alto. El
valor de p es 0.047, esto demuestra que existe un fuerte vinculo entre como

manejamos las relaciones y el estrés del trabajo escolar.

Se identificé una correlacion notable p<0.05 entre la dimensién interpersonal y el
estrés académico, demostrando que el r de Pearson de valor ,145, es de intensidad

baja

El estudio se contrasta con lo encontrado por Céspedes (18), en el estudio,
descubrieron que el 77 % de los estudiantes se sentian muy estresados. Ademas,
al 29 % le costaba comprender y gestionar sus sentimientos. También descubrieron
que el estrés y la comprensién de los sentimientos no son compatibles. Cuando los
estudiantes se estresan mas, les resulta mas dificil gestionar sus emociones,
sugiriendo la necesidad de intervenciones enfocadas en mejorar la gestion

emocional en este grupo etario.

Sin embargo, difiere del estudio de Berrios et al. (13), quienes encontraron una
relacion inversa entre estas variables, senalando que las relaciones interpersonales
fuertes pueden proporcionar apoyo emocional que ayuda a mitigar el estrés. Sin
embargo, en contextos donde las expectativas académicas son altas, las
interacciones con pares y profesores podrian aumentar las presiones percibidas

por los estudiantes, explicando la correlacion positiva observada en este estudio.
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Por tanto, se decide aceptar la hipotesis del estudio que sefiala existe asociacion
significativa entre la dimensién intrapersonal y el estrés académico en adolescentes

de la institucidn educativa secundaria Santa Modnica.

En conclusion, este estudio descubri6 que la forma en que los estudiantes se llevan
con los demas tiene un gran vinculo con su conciencia emocional en la escuela
secundaria y preparatoria. A pesar de que investigaciones previas, como la de
Céspedes (18), el estudio muestra que, incluso si crees que tus amigos estan ahi
para ti, el estrés puede ser dificil de manejar. Indica que, a veces, el estrés puede
dificultarnos el control de nuestras emociones, por mucho respaldo emocional que
creamos tener. De hecho, en contextos académicos con altas expectativas, las
interacciones sociales pueden aumentar la presién percibida, lo que explica la

relacion positiva encontrada.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 4. ADAPTABILIDAD Y EL ESTRES ACADEMICO EN ADOLESCENTES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA

Estrés Académico

) _ Estrés )
Estrés Bajo Estrés Alto Total
Moderado

Adaptabilidad fi % fi % fi % fi %

Muy baja Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Baja Inteligencia 0 0.0 20 5.8 5 1.4 25 7.2
Inteligencia Promedio 16 4.6 140 405 52 150 208 60.1
Alta Inteligencia 5 1.4 61 176 44 127 110 31.8

Muy alta Inteligencia 0 0.0 0 0.0 3 0.9 3 0.9

Total 21 6.1 221 63.9 104 30.1 346 100.0

Fuente: Cuestionario

r=,199; p=,000; Significativo, Relaciéon Débil

FIGURA 4.
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Fuente: Tabla 4
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La tabla 4 y figura 4 muestra el nivel bajo de adaptabilidad, el 0% presenta estrés
bajo, el 5.8% moderado y el 1.4% alto. Para el nivel promedio de adaptabilidad, el
4.6% tiene estrés bajo, el 40.5% moderado y el 15% alto. En el nivel alto de
adaptabilidad, el 1.4% muestra estrés bajo, el 17.6% moderado y el 12.7% alto. En
el nivel muy alto de adaptabilidad, el 0% presenta estrés bajo, moderado o alto. El
valor de p es 0.005, indicando una asociacién significativa entre adaptabilidad y
estrés académico. La figura 2 complementa la tabla mostrando la distribucion

porcentual de esta relacion.

Se identificd una correlacion notable p<0.05 entre la adaptabilidad y el estrés

académico en intensidad baja r=,199.

Este hallazgo se compara con el estudio de Pazmifio (10), esto significa que los
estudiantes que pueden adaptarse bien, generalmente tienen que hacer frente a
tareas escolares dificiles con mayor frecuencia, lo que puede incrementar su estrés,

a pesar de ser capaces de ajustarse a las circunstancias.

Por lo tanto, el estudio muestra que ser capaz de adaptarse bien esta
estrechamente relacionado con un menor estrés escolar en los adolescentes de la
institucion educativa secundaria Santa Monica. Estos resultados resaltan que,
aunque la adaptabilidad es una habilidad positiva, no siempre implica una reduccion
en el EA, ya que los estudiantes con alta adaptabilidad pueden estar sujetos a
mayores expectativas y demandas. En vista de estos resultados, se acepta la

hipétesis planteada en este estudio.
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TABLA 5. MANEJO DE ESTRES Y EL ESTRES ACADEMICO EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA

MONICA JULIACA
Estrés académico

Estrés Bajo Estrés Moderado Estrés Alto Total

Manejo de Estrés fi % Fi % fi % A %
Muy baja Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0O 00 O o000
Baja Inteligencia 3 0.9 47 13.6 15 43 65 188
Inteligiencia Promedio 15 43 126 36.4 59 17.1 200 57.8
Alta Inteligencia 3 0.9 39 11.3 24 6.9 66 19.1
Muy alta Inteligencia 0 0.0 9 2.6 6 17 15 43
Total 21 6.1 221 63.9 104 30.1 346 100.0

Fuente: Cuestionario

r=,122; p=,023; Significativo, Relacién Débil

FIGURA 5.
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Fuente: Tabla 5
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La tabla 5 y figura 5 muestra los porcentajes de la asociacién entre el manejo de
estrés y el estrés académico. En un estudio sobre qué tan bien manejan el estrés
los estudiantes, se encontré que un numero muy pequefio, aproximadamente 1 de
cada 100, dijo que no siente mucho estrés por el trabajo escolar. Alrededor de 14
de cada 100 sintieron que era manejable, pero mas de 4 de cada 100 se sintieron
muy estresados. Cuando los estudiantes mejoraron en el manejo del estrés,
aproximadamente 4 de cada 100 se sintieron mas relajados, 36 de cada 100

pensaron que estaba bien y 17 de cada 100 todavia sentian mucha presion.

Se hallé que existe una relacion significativa entre las variables r=,123 de intensidad

baja positiva p<0.05, confirmando la asociacion entre ambas.

Ello se contrasta segun Bordana y Yana (22), el investigador analizé6 a 200
estudiantes seleccionados al sacar nombres de un sombrero. El estudio descubrio
que cuando un factor subia, otro bajaba ligeramente. Esto se mostré con dos
numeros: 0,003 y -0,267. Este resultado no coincidié con el de otro estudio de
Céspedes (18), quien observo que los estudiantes con un mejor manejo del estrés
tienden a percibir menos estrés académico. Sin embargo, los resultados actuales
sugieren que, en entornos con alta presion académica, incluso los estudiantes con
buenas habilidades de manejo del estrés pueden verse superados por las

demandas, lo que explica la correlacion positiva.

Entonces, se verificé la idea de que aprender a manejar el estrés esta
estrechamente relacionado con el estrés escolar en los adolescentes de la

Institucién secundaria de Santa Modnica, pero se descubrid que no era cierta.
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TABLA 6. ESTADO DE ANIMO Y EL ESTRES ACADEMICO EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA

MONICA JULIACA
Estrés Académico
Estrés Bajo Estrés Moderado Ezﬂcé)s Total
Estado de animo fi % fi % fi % fi %
Muy baja Inteligencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Baja Inteligencia 5 14 24 69 9 26 38 11.0

Inteligiencia Promedio 45 35 428 370 55 159 195 56.4

Alta Inteligencia 3 0.9 59 17 1 33 95 95 275
Muy alta Inteligencia 1 0.3 10 29 7 20 18 52
Total 21 6.1 221 63.9 104 30.1 346 100.0

Fuente: Cuestionario

r=,184; p=,001; Significativo, Relaciéon Débil

FIGURA 6.
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Fuente: Tabla 6
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La tabla 6 y figura 6 muestran los porcentajes de la asociacién entre el estado de
animo y el nivel de estrés académico. En el nivel bajo de estado de animo, el 1.4%
de los estudiantes presenta estrés académico bajo, el 6.9% moderado y el 2.6%
alto. En el nivel promedio de estado de animo, el 3.5% tiene estrés bajo, el 37%
moderado y el 15.9% alto. Para el nivel alto de estado de animo, el 0.9% muestra
estrés bajo, el 17.1% moderado y el 9.5% alto. En un estudio sobre el estado de
animo, solo unas pocas personas sintieron estrés. Alrededor del 0,3 % sinti6 algo
de estrés, el 2,9 % sintié mas estrés y el 2,0 % sintié mucho estrés. Los resultados,
con un valor p de 0,348, muestran que nuestro estado de animo no esta

estrechamente relacionado con los niveles de estrés.

Se determina significancia p=,001 de intensidad baja y orientacion positiva entre el

estado de animo y el estrés académico.

Esto se contrasta con la investigacion de Salovey y Mayer (23) donde sefialan que
la regulacién del estado de animo es esencial para mantener un equilibrio
emocional y reducir el estrés. Sin embargo, Goleman (25) explica que los estados
emocionales negativos pueden exacerbar la percepciéon de los desafios, lo que
coincide con los resultados obtenidos. El estado de animo influye en cémo los
estudiantes perciben las demandas académicas, y aquellos con estados
emocionales mas inestables tienden a experimentar mayores niveles de estrés, lo
que resalta la importancia de una adecuada regulacién emocional. Por lo tanto,
hemos decidido no estar de acuerdo con la idea de que los sentimientos y el estrés

escolar estén altamente conectados en este grupo.
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TABLA 7. ESTRES ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA

Estrés Estrategias de
académico Estresores Sintomas afrontamiento
fi % fi % fi % fi %

Estrés bajo 21 6,1 23 6,6 74 21,4 38 11,0
Estrés
Moderado 221 63,9 165 47,7 181 52,3 169 48,8
Estrés alto 104 30,1 158 45,7 91 26,3 139 40,2

Total 346 100,0 346 100,0 346 100,0 346 100,0
Fuente: Cuestionario

FIGURA7.
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Fuente: Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 7 se entiende que el nivel de estrés académico es moderado
con 63,9%, el nivel alto es del 30,1% y el bajo del 6,1%. Los niveles de estresores
se encuentran en un punto moderado, con un 47.7%. Los sintomas de estrés
también son bastante moderado, con un 52,3%, y nuestra forma de afrontarlo
también es moderada, con un 40,2%.

Ello se asemeja con lo encontrado por Torres (11), se realiz6 un estudio con
jovenes de 15 a 17 afios en una escuela de Palora, Ecuador. Este estudio analizé
sus niveles de estrés y su capacidad para comunicarse con otros jévenes. Se
demostré que muchos de ellos experimentaban mucho estrés escolar. Sin
embargo, resulta que el estrés no afecta realmente su interaccion social.

Del mismo modo, Berrios et al. (13), El estudio encontré que los estudiantes sienten
mucho estrés en la escuela. Esto demuestra la importancia de estos factores en los
entornos de aprendizaje. Con base en los hallazgos, parece acertado pensar que
el estrés que experimentan los adolescentes de la Institucion Santa Monica de
Juliaca (2024) es bastante normal.

Estos hallazgos son consistentes con el estudio de Torres (11), el informe muestra
gue el 54% de los estudiantes experimentan un nivel medio de estrés por las tareas
escolares. Sin embargo, esto no se relaciona realmente con su capacidad para
hacer amigos. Estudios similares, como el de Berrios y otros, también revelaron
gue el estrés escolar es medio para la mayoria de los estudiantes. Por lo tanto,

parece cierto que el nivel habitual de estrés escolar en los adolescentes es medio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind la asociacion significativa entre la inteligencia emocional
y el estrés académico, los resultados sugieren que los estudiantes con
mayor inteligencia emocional también perciben mayores niveles de
estrés en adolescentes de la institucion educativa secundaria Santa
Ménica Juliaca, 2024 en intensidad débil. Se aceptd la hipotesis

general.

SEGUNDA: Se establecio la asociacion entre la dimension intrapersonal con el
estrés académico, Para el nivel de inteligencia alta intrapersonal, el
0% muestra estrés bajo, el 2.6% moderado y el 2.9% alto (NS=.000)
en intensidad débil en los adolescentes de la institucién educativa
secundaria Santa Monica. Por tanto se acepta la primera hipétesis

especifica

TERCERA: Se definié que la dimension interpersonal mostré una asociacion con
el estrés académico segun el nivel bajo de inteligencia de la dimensién
interpersonal, el 1.2% de los estudiantes tiene estrés académico bajo,
el 13.3% moderado y el 3.5% alto (NS=.000) en intensidad débil en
los adolescentes de la institucion educativa secundaria Santa Monica.

Por tanto se acepta la segunda hipotesis especifica

CUARTA: Se examind que la adaptabilidad presentd una asociacion con el
estrés académico donde el nivel promedio de inteligencia en
adaptabilidad, el 4.6% tiene estrés bajo, el 40.5% moderado y el 15%
alto. Se acepta la tercera hipoétesis especifica planteada en el estudio

(NS=.000) en intensidad débil en los adolescentes de la institucion
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educativa secundaria Santa Moénica. Por tanto se acepta la tercera

hipoétesis especifica

QUINTA: Se definid el estudio reveld que la capacidad para manejar el estrés
esta relacionada con el estrés escolar. En la escuela secundaria de
Santa Modnica, la mayoria de los adolescentes no eran muy buenos
manejando el estrés. Solo un pequefio grupo, alrededor del 4,3 %,
presenté un nivel bajo de estrés. Un grupo mayor, casi el 36,4 %,
experimento un nivel moderado de estrés. Los mas estresados fueron
el 17,1 % de los adolescentes (NS=0,23). Como resultado, la cuarta
suposicién principal de nuestro estudio fue acertada. Se acepta la

cuarta hipotesis especifica planteada en el estudio.

SEXTA: Se establecié que la dimension estado de animo se asocia con el
estrés, el nivel promedio de inteligencia en estado de animo, el 3.5%
tiene estrés bajo, el 37% moderado y el 15.9% alto (NS=.001) en
intensidad débil en los adolescentes de la institucion educativa
secundaria Santa Mdnica. Se acepta la quinta hipotesis especifica

planteada en el estudio.

SEPTIMA: Se identifico que el nivel de estrés académico es predominante en su
forma moderada 63.9%, con una cantidad considerable de
estudiantes presentando sintomas y estresores asociados a las
demandas académicas, lo que subraya la necesidad de implementar
estrategias de manejo de Estrés y promocion de la inteligencia
emocional en el ambito educativo. Se acepta la sexta hipotesis

especifica planteada en el estudio.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al director de la institucion educativa secundaria Santa Monica,
implementar el area de psicologia, es importante destacar los
beneficios de esta nueva area puede mejorar el ambiente académico
con programas de intervencion que fortalezcan los sentimientos en
los adolescentes les ayuda a gestionar mejor el estrés escolar. Los
investigadores descubrieron que saber gestionar las emociones se
relaciona con un menor estrés escolar, dichas intervenciones podrian
ayudar a los estudiantes a utilizar sus competencias emocionales de

manera mas efectiva para reducir el impacto del estrés.

SEGUNDA: A los docentes de la institucion educativa secundaria Santa Moénica
bajo la supervisibn de un psicologo, promover actividades que
fomenten el autoconocimiento y la autorregulacion emocional. Los
talleres de mindfulness, autoconciencia y manejo emocional podrian
ayudar a los estudiantes a enfrentar mejor sus emociones ante las

exigencias académicas, reduciendo la percepciéon de estrés.

TERCERA: A lafamilia de los estudiantes con la guia de un psicologo, para poder
trabajar mejor juntos y resolver los problemas pacificamente asi
desarrollen relaciones mas saludables y disminuyan las tensiones

sociales que contribuyen al estrés académico.

CUARTA: Al tutor de la institucion educativa bajo la guia de un psicélogo,
proporcionar a los estudiantes herramientas para mejorar su
capacidad de enfrentarse a situaciones académicas desafiantes.

Estrategias como el establecimiento de metas claras, la planificacion
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del estudio y la flexibilidad en la resolucion de problemas pueden

mejorar la capacidad de adaptacion y disminuir el estrés percibido.

QUINTA: A los adolescentes integrar en el curriculo escolar actividades y
técnicas de relajacion, como ejercicios de respiracion, yoga o
meditacién, que ayuden a los estudiantes a lidiar con el estrés

académico de manera mas eficaz, reduciendo su impacto.

SEXTA: A la familia , se recomienda implementar programas de apoyo
psicologico y emocional, donde los estudiantes puedan aprender a
gestionar mejor sus emociones negativas. Un acompafamiento
psicologico temprano podria evitar que los estados de &nimo

inestables se conviertan en factores agravantes del estrés académico.

SEPTIMA: Al tutor bajo la supervision de un psicologo realizar un seguimiento
constante del nivel de estrés académico en los estudiantes, mediante
evaluaciones periddicas. Podemos identificar a los nifios que estan
muy estresados y ayudarlos de inmediato. Esto evitara que el estrés

escolar los haga sentir mal o les vaya mal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

5 TABLAS INTELIGENCIA V ESTRES.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
famt ¥ a] (M
SEEI e~ BLAE B BE 4«
[ Visible: 74 de 74 variables
& 29 ESTRATEGIAS|  PTTOTALESTR| Ll PT_IE 1 NTRAPERSON g INTERPERSON g ADAPTASILIDA M maneso DE esTrReEs | Jll esTapo DE anmo | ll PT ESTRES AcapEMICO | JllEsTRESORES  Jll sinTomas | 4l ESTRATEGIAS DE_AFRONT
& DEAFRONTAMI % ESACADEMIC AL AL D
ENTO o

1 4 18 78 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADOQ MODERADOD MODERAD{*
2 2 12 68 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADOQ MODERADOD BAJ
3 3 14 62 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO MODERADO ALTO BAJO MODERAD!
4 2 16 74 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADOD MODERAD!
5 3 17 74 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADOQ MODERADOD MODERAD!
6 2 14 70 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADOQ MODERADOD MODERAD!
7 2 16 79 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADOD MODERAD!
8 3 7 68 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO MODERAD!
9 3 21 101 PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTI
10 5 22 106 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTI
" 4 24 114 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTI
12 4 24 118 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTI
13 5 14 64 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MUY ALTO PROMEDIO MODERADO ALTO BAJO MODERAD!
14 4 17 82 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO MODERADOD MODERAD!
15 5 21 103 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO ALTI
16 2 18 mn PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADOD MODERAD!
17 4 17 85 PROMEDIO PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADOD MODERAD!
18 2 21 76 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJO MODERADO MODERADOQ MODERADOD ALTI
19 3 15 72 PROMEDIO PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO MUY ALTO MODERADO MODERADO MODERADOD MODERAD!
20 2 20 94 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJO ALTO ALTO ALTO ALTI
pal 4 22 98 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTI
22 3 15 73 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADOQ MODERADOD MODERAD!
23 5 20 81 PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADOD ALTI
24 5 27 89 ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADOD ALTI
25 2 17 76 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADOQ MODERADOD MODERAD!
26 4 15 9 PROMEDIO BAJO BAJO BAJO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERAD!
27 3 14 94 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERAD!
28 3 10 67 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADOD BAJ
29 3 15 63 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADOQ BAJO MODERAD!
30 5 22 89 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO ALTO ALTO MODERADOD ALTI
31 2 7 94 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJO ALTO MODERADO ALTO MODERAD!
32 3 13 92 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERAD!
33 2 16 92 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERAD!
34 2 18 73 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO BAJO MODERADOD MODERAD!
35 1 10 65 PROMEDIO BAJO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADOD BAJ
R i 4 19 A4 BAID BAIO BAIN BAIN PROMEDIO BAIN KMODERANC RAIO RAIO ~ T =]

Vista de datos| Vista de variables
ﬂ A Buscar

\IEIM SPSS Statistics Processor estd listo \ | \Uni:ade:ON
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@ TAELASINTEUGENCIAVESTRES.;EV[CnnjuntnDatnsl] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - s

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE I~ Bl H BE 4

[ Visible: 74 de 74 variables

29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

il 4 13 85  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO BAJO MODERADO MODERADO ]
38 2 13 68  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
39 4 28 95 ALTO ALTO MUY ALTO MUY ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO
40 4 22 76 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO BAJO ALTO
41 2 15 81 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
42 3 13 103 PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO MODERADO
43 2 15 70 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
44 4 17 73 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
45 3 13 75 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
46 4 22 87  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD ALTO MODERADO BAJO ALTO ALTO
47 3 19 103 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
48 4 20 108 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
49 4 13 78 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
50 2 13 88  PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) BAJD PROMEDIC ALTO MODERADC ALTO MODERADO
51 1 ] 45 PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJOD BAJD BAJD BAJO BAJOD BAJD
52 3 15 58 PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJD MODERADO BAJD MODERADO
53 3 12 54 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) BAJD BAJD BAJD MODERADC BAJD BAJD
54 3 16 58 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC BAJD MODERADC BAJD MODERADO
55 2 13 49 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJD BAJO BAJOD MODERADO
56 2 18 68  PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO BAJD BAJD MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
57 1 13 70 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
58 2 12 91 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC ALTO ALTO ALTO BAJD
59 2 15 67  PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD MODERADO
60 3 16 65 BAJO BAJO BAJD BAJO BAJD BAJD MODERADO MODERADO BAJD MODERADO
61 3 16 92 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO MODERADO
62 4 15 85  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAIO BAJD PROMEDIC MODERADO MODERADC BAJD MODERADO
63 2 15 90  PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJOD MUY ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADO
64 3 11 60  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO BAJD
65 4 2 80 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
66 3 2 81 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
67 2 12 52 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO BAJOD PROMEDIO BAJD MODERADO BAJOD BAJD
68 2 14 79 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO MODERADO MODERADO ALTO MODERADO
69 2 12 70 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO BAJD
70 2 14 75 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD BAIO BAJD PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
71 2 14 65  PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD MODERADO

77 |1 2 11 Ll PROMEDIO BAID BAIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERANDN BAIO BAIO o E
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"OFICINA DE INVESTIGACION"

@ TAELASINTEUGENCIAVESTRES.;EV[CnnjuntnDatnsl] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - s

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE I~ Bl H BE 4
[ Visible: 74 de 74 variables
29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

72 2 11 59 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) MODERADO MODERADC BAJO BAJO ]
73 3 17 76 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
74 3 20 71 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD ALTO
75 2 17 8  PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO MODERADO
76 4 14 84  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO BAJO ALTO MODERADO
7 2 19 76 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
78 2 13 76 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
79 4 22 98 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
80 2 15 80  PROMEDIO BAJO ALTO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
a1 2 12 69  PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO BAJD
82 1 18 49 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJD BAJD BAJO BAJOD MODERADO
83 3 15 8  PROMEDIO BAJO ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
8 2 20 70 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC BAJD ALTO
85 2 14 87 ALTO BAJO ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO ALTO MODERADO
86 5 19 63  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD MODERADO BAJO BAJOD ALTO
87 3 18 80  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJD MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
88 3 13 56 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIC BAJD MODERADC BAJD MODERADO
89 2 12 59 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) MUY ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC BAJD BAJD
90 4 20 83 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJOD PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
91 3 19 80  PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
92 2 14 73 PROMEDIO BAJO BAJD BAIO BAJD BAJD MODERADO ALTO BAJD MODERADO
93 3 15 67  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAJD MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
94 1 10 88  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO BAJD
95 3 18 104  PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO
96 1 ] 68  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO BAJD
97 3 19 73 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO BAJD ALTO
98 3 21 91 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO ALTO
99 3 18 81 PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
100 3 13 78 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
101 3 14 85 BAJO BAJO BAJD PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO ALTO BAJD MODERADO
102 1 7 58 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD ALTO BAJOD BAJD
103 2 15 76 PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
104 2 16 80  PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
105 3 13 93 PROMEDIO PROMEDIC) ALTO ALTO BAJD ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
106 4 17 72 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
n7 |1 4 24 117 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO Al T Al TO ALTO o E

Vista de datos| Vista de variables
H £ Buscar

A ) B fp T ESP

\IEIM SPSS Statistics Processor estd listo \ \Uni:ade:ON

_.2 19°C Despejado

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION 66

"OFICINA DE INVESTIGACION"

@ TAELASINTEUGENCIAVESTRES.;EV[CnnjuntnDatnsl] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - s

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE I~ Bl H EBE 49
[ Visible: 74 de 74 variables
29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

108 4 20 74 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO PROMEDIC) MODERADO ALTO BAJO ALTO ]
109 3 19 93 ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
110 4 19 81 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
M 3 20 74 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
112 4 15 86  PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) BAJD ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
113 3 13 91 PROMEDIO BAJO ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO MODERADO
114 4 18 75 PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
115 2 15 79 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
116 1 13 103 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MUY ALTO MUY ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
117 2 17 86 ALTO ALTO ALTO ALTO MUY ALTO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
118 1 10 47 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJD MODERADO BAJOD BAJD
119 4 24 75 PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO ALTO
120 4 2 83 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
121 3 13 59 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
122 3 15 64  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD MODERADO
123 4 2 88 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MUY ALTO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO
124 4 25 94 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
125 4 2 87  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO BAJD MODERADO ALTO MODERADO ALTO
126 3 13 82 ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
127 2 12 58 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO BAJD BAJD
128 4 2 77 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
129 3 2 84  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
130 2 19 73 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
13 4 17 66  PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJD MODERADO
132 5 29 112 PROMEDIO BAJO PROMEDIO MUY ALTO ALTO PROMEDIC ALTO MODERADC ALTO ALTO
133 2 13 79 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
134 1 6 7 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO ALTO BAJD
135 3 19 82 PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIO BAJD ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
136 2 16 83 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
137 2 13 73 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
138 5 29 87 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO BAJOD ALTO
139 4 23 86  PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
140 3 13 77 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
141 5 29 109 ALTO PROMEDIC) MUY ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
142 4 19 87  PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJOD ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
143 |1 A il 11 BAIO BAID BAIO PROMEDIO BAIO PROMEDIO ALTO Al T Al TO ALTO o E
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"OFICINA DE INVESTIGACION"

@ TAELASINTEUGENCIAVESTRES.;EV[CnnjuntnDatnsl] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - s

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE I~ Bl H EBE 49

[ Visible: 74 de 74 variables

29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

144 3 19 80 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO ALTO ]
145 3 13 63  PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAIO BAJD BAJD MODERADO MODERADC BAJD MODERADO
146 2 12 52 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO BAJOD BAJD
147 4 19 7 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
148 2 22 93 ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC ALTO MODERADC ALTO ALTO
149 4 22 108 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO BAJD BAJD ALTO ALTO ALTO ALTO
150 3 20 86 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
151 4 24 131 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
152 5 30 120 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
153 4 17 85 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
154 2 15 80  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
155 2 14 8  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO ALTO MODERADO
156 1 ] 102 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO ALTO MODERADC ALTO BAJD
157 2 13 85  PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC BAJD MODERADO
158 1 12 62 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO BAJO MODERADO BAJD
159 1 16 88  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADO
160 2 15 74 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
161 4 15 103 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
162 5 2% 72 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD ALTO
163 3 18 74 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO MODERADO ALTO BAJD MODERADO
164 2 17 78 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAIO BAJD BAJD MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
165 2 20 86 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO PROMEDIO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
166 4 19 80 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
167 3 22 75 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
168 4 27 71 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MUY ALTO ALTO MODERADO MODERADC BAJD ALTO
169 4 25 123 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAJD ALTO ALTO ALTO ALTO
170 3 21 88  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO ALTO
17 3 22 105 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
172 2 17 82 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
173 2 13 70 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
174 2 20 75 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
175 4 23 82 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJD ALTO MODERADO ALTO BAJD ALTO
176 4 23 76 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
177 3 20 85 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
178 2 9 46  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO BAJOD BAJD

179 |1 14 Al PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAID MODERADO MODERANDN MODERANDO MODERANDO o E
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"OFICINA DE INVESTIGACION"

@ TAELASINTEUGENCIAVESTRES.;EV[CnnjuntnDatnsl] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - s

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE I~ Bl H EBE 49

[ Visible: 74 de 74 variables

29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

180 3 13 79 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MUY ALTO PROMEDIC) MODERADO ALTO MODERADO MODERADO ]
181 3 13 9%  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD ALTO ALTO MODERADC ALTO MODERADO
182 4 24 76 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO BAJOD ALTO
183 4 24 92 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO ALTO
184 1 8 61 ALTO PROMEDIC) MUY ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO BAJD
185 5 30 117 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
186 3 15 72 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
187 3 17 90 BAJO BAJO PROMEDIO BAIO BAJO BAJD ALTO ALTO MODERADO MODERADO
138 3 20 53 ALTO BAJO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO BAJO MODERADO ALTO
139 2 13 86  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
190 4 15 85 ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
191 2 15 55 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MUY ALTO BAJD BAJO BAJO MODERADO
192 5 26 112 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO ALTO
193 5 13 69  PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
194 3 18 56 ALTO ALTO ALTO ALTO PROMEDIO BAJD MODERADO ALTO BAJOD MODERADO
195 3 17 80 ALTO BAJO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
196 3 16 77 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAJD MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
197 4 15 83 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
198 4 16 74 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJOD ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
199 4 2 105 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
200 3 16 88  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO MODERADO
201 2 12 79 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO BAJD
202 4 22 107  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJOD ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
203 5 2 82 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
204 4 17 9% PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC ALTO MODERADC ALTO MODERADO
205 3 22 84  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO ALTO
206 4 14 92 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJOD ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADO
207 4 18 94 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO MODERADO
208 4 2 77 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO BAJD ALTO
209 4 22 85 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO ALTO
210 3 16 85  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO MODERADO ALTO MODERADO
211 3 18 93 PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
212 2 17 83 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC ALTO MODERADO
213 3 17 9% PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADC ALTO MODERADO
214 2 11 59 PROMEDIO BAJO BAJO BAIO ALTO BAJD MODERADO BAJO MODERADO BAJD

MR |1 4 21 I PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO Al T BAIO ALTO o E
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69

@ TABLASINTEL\GENCIAYESTRES.SEV[CUHJuntUDatDsZ] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
(! - al
SEEl -~ BLAEF A BEFH 49
| Visible: 74 de 74 variables
129 ESTRATEGIAS ~ PTTOTALESTR, dPTIE N INTRAPERSON " INTERPERSON " ADAPTABILIDA| ol MANEJO_DE_ESTRES | Jll ESTADO_DE ANIMO | il PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| ol SiNTomAs | Jll ESTRATEGIAS DE_AFRONT
& DEAFRONTAMI ¢ ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0
216 4 18 89 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO MODERADO =
217 3 16 90 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJO ALTO MODERADO ALTO MODERADO
218 3 7 64 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO MODERADO
219 3 17 72 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
220 4 14 83 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO BAJO ALTO MODERADO
2 2 19 76 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
222 2 13 73 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
223 4 22 98 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
224 2 15 80 PROMEDIO BAJO ALTO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
225 2 12 69 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO BAJO
226 1 18 49 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO MODERADO
227 3 15 86 PROMEDIO BAJO ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
228 2 20 70 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO ALTO
229 2 14 87 ALTO BAJO ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO ALTO MODERADO
230 5 19 63 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO MODERADO BAJO BAJO ALTO
23 3 18 80 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJO BAJO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
232 3 18 56 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO BAJO MODERADO BAJO MODERADO
233 2 12 59 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MUY ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO BAJO
234 4 20 83 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
235 3 19 80 PROMEDIO PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
236 2 14 73 PROMEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO BAJO MODERADO ALTO BAJO MODERADO
237 3 15 67 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
238 1 10 88 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO BAJO
239 3 18 104 PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO
240 1 9 63 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO BAJO
241 3 19 73 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO BAJO ALTO
242 3 21 91 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO ALTO
243 3 18 81 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
244 3 18 78 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
245 3 14 65 BAJO BAJO BAJO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO ALTO BAJO MODERADO
246 1 7 58 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJO ALTO BAJO BAJO
247 2 15 76 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
248 2 16 80 PROMEDIO BAJO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
249 3 18 93 PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO BAJO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
250 4 7 72 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
261 q 4 24 147 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO AlLTO ALTO) ALTO ALTO = E
s ————————— e V]
Vista de datos
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@ TAELASINTEUGENCIAVESTRES.;EV[CnnjuntnDatnsl] - I[BM SPSS Statistics Editor de datos - s
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SEE I~ Bl H EBE 49
[ Visible: 74 de 74 variables
29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

252 4 20 74 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO PROMEDIC) MODERADO ALTO BAJO ALTO ]
253 3 19 93 ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
264 4 19 81 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
265 3 20 74 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
256 4 15 86  PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) BAJD ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
257 3 13 91 PROMEDIO BAJO ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO MODERADO
258 4 18 75 PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
259 2 15 79 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
260 1 13 103 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MUY ALTO MUY ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
261 2 17 86 ALTO ALTO ALTO ALTO MUY ALTO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
262 1 10 47 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJD MODERADO BAJOD BAJD
263 4 24 75 PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJO ALTO
264 4 2 83 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
265 3 13 59 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
266 3 15 64  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD MODERADO
267 4 2 88 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MUY ALTO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO
268 4 25 94 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
269 4 2 87  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO BAJD MODERADO ALTO MODERADO ALTO
270 3 13 82 ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
271 2 12 58 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO BAJD BAJD
272 4 2 77 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
273 3 2 84  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO ALTO
274 2 19 73 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
275 4 17 66  PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJD MODERADO
276 5 29 112 PROMEDIO BAJO PROMEDIO MUY ALTO ALTO PROMEDIC ALTO MODERADC ALTO ALTO
277 2 13 79 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) ALTO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
278 1 6 7 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO ALTO BAJD
279 3 19 82 PROMEDIO BAJO BAJD PROMEDIO BAJD ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
280 2 16 83 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
281 2 13 73 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
282 5 29 87 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO BAJOD ALTO
283 4 23 86  PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
284 3 13 77 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
285 5 29 109 ALTO PROMEDIC) MUY ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
286 4 19 87  PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAJOD ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
A7 |1 A il 11 BAIO BAID BAIO PROMEDIO BAIO PROMEDIO ALTO Al T Al TO ALTO o E
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SEE I~ Bl H EBE 49

[ Visible: 74 de 74 variables

29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0

288 3 19 80 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO ALTO ]
289 3 13 63  PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAIO BAJD BAJD MODERADO MODERADC BAJD MODERADO
290 2 12 52 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAJD BAJO BAJOD BAJD
291 4 19 7 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
292 2 22 93 ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC ALTO MODERADC ALTO ALTO
293 4 22 108 PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO BAJD BAJD ALTO ALTO ALTO ALTO
294 3 20 86 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
295 4 24 131 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
296 5 30 120 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
297 4 17 85 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
298 2 15 80  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
299 2 14 8  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJO PROMEDIO MODERADO MODERADO ALTO MODERADO
300 1 ] 102 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO ALTO MODERADC ALTO BAJD
301 2 13 85  PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC BAJD MODERADO
302 1 12 62 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO BAJO MODERADO BAJD
303 1 16 88  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO MODERADO MODERADO
304 2 15 74 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
305 4 15 103 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
306 5 2% 72 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO BAJOD ALTO
307 3 18 74 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO MODERADO ALTO BAJD MODERADO
308 2 17 78 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAIO BAJD BAJD MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
309 2 20 86 ALTO PROMEDIC) ALTO ALTO PROMEDIO MUY ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
310 4 19 80 ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO MODERADO ALTO
3N 3 22 75 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
312 4 27 71 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO MUY ALTO ALTO MODERADO MODERADC BAJD ALTO
313 4 25 123 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAJD ALTO ALTO ALTO ALTO
314 3 21 88  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADO ALTO
315 3 22 105 ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
316 2 17 82 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
317 2 13 70 PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC) PROMEDIO ALTO MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
318 2 20 75 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO MUY ALTO MODERADO MODERADO MODERADO ALTO
319 3 12 61 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIO BAJD ALTO MODERADO MODERADO BAJD BAJD
320 4 23 53 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC BAJD BAJO BAJD ALTO
321 3 22 89 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) ALTO PROMEDIC ALTO ALTO MODERADO ALTO
322 4 22 79 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJD MODERADO MODERADO MODERADO ALTO

23 |1 21 a4 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO Al T MODERANDO ALTO o E
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SEE I~ Bl H EBE 49
[ Visible: 74 de 74 variables
29 ESTRATEGIAS| _ PTTOTALESTR|  JlPT_IE ] NTRAPERSON g INTERPERSON g ADARTAGILIDA i manEJO_DE ESTRES | ol ESTADO DE_ANIMO |l PT_ESTRES ACADEMICO |l ESTRESORES| Jll SINTOMAS | il ESTRATEGIAS_DE_AFRONT
<7 DEAFRONTAMI " ESACADEMIC AL AL D var
ENTO 0
324 3 17 87 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) MODERADO ALTO MODERADO MODERADO ]
325 4 2 101 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO ALTO
326 3 21 97 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO ALTO
327 4 17 85  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BAIO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO MODERADO MODERADO
328 2 11 86  PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) BAJD PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO BAJD
329 5 25 102 PROMEDIO BAJO PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
330 4 22 105 ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
N 2 16 87  PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIO MODERADO MODERADO ALTO MODERADO
332 2 13 76 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO BAJD MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
333 4 13 69  PROMEDIO BAJO PROMEDIO BAIO BAJD PROMEDIC MODERADO MODERADC MODERADO MODERADO
334 3 23 89 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO
33 5 24 114 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO MUY ALTO ALTO MODERADO ALTO ALTO
336 2 14 95 PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO MODERADO
337 3 15 93 ALTO ALTO ALTO ALTO PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO MODERADO
338 3 22 101 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO BAJD ALTO ALTO ALTO ALTO
339 3 27 110 PROMEDIO PROMEDIO BAJD PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO MODERADO ALTO ALTO
340 3 22 100  PROMEDIO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO PROMEDIO PROMEDIC ALTO ALTO ALTO ALTO
341 3 15 112 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO MODERADO
342 5 22 106 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
343 4 24 114 ALTO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO
344 4 2 118 ALTO ALTO PROMEDIO ALTO PROMEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO
345 5 14 64 ALTO PROMEDIC) PROMEDIO PROMEDIC) MUY ALTO PROMEDIC MODERADO ALTO BAJD MODERADO
346 4 17 82 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO ALTO ALTO MODERADO ALTO MODERADO MODERADO
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
IRG E
[ r
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

73

Titulo: INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

¢ Cual seré la asociacion que existe entre la

inteligencia emocional y el estrés académico

en adolescentes de la institucién educativa
secundaria Santa Ménica Juliaca, 2024?

Determinar la asociacion entre la inteligencia
emocional y el estrés académico en
adolescentes de la institucién educativa
secundaria Santa Ménica Juliaca, 2024.

HI: La inteligencia emocional se
asocia significativamente con el
estrés académico en adolescentes de
la institucion educativa secundaria
Santa Ménica Juliaca, 2024.

PEl:;Cudl es la asociacion de la dimension
intrapersonal y el estrés académico en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Santa Ménica
?

PE2:¢, Cual es la asociacion de la dimension
interpersonal y el estrés académico en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Santa Ménica?
PE3:¢, Cual es la asociacion de la dimension
adaptabilidad y el estrés académico en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Santa Ménica?
PE4:¢, Cuédl es la asociacion de la dimension manejo
de estrés y el estrés académico en adolescentes de
la Institucién Educativa Secundaria Santa Ménica?
PES5:¢, Cudl es la asociacion de la dimension estado
de animo y el estrés académico en adolescentes de
la Institucién Educativa Secundaria Santa Ménica?
PE6:,Cémo es el grado estrés académico de los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Santa Ménica?

OEL. Determinar la asociacién de la
dimension intrapersonal y el estrés académico en
adolescentes de la institucién educativa secundaria
Santa Ménica.

OE2. Establecer la asociacion de la
dimension interpersonal y el estrés académico de la
institucion educativa secundaria Santa Monica.

OE3. Definir la asociacién de la dimensién
adaptabilidad y el estrés académico en adolescentes
de la institucion educativa secundaria Santa Ménica.
OE4. Examinar la asociacion de la dimension
manejo de estrés y el estrés académico en
adolescentes de la institucién educativa secundaria
Santa Ménica.

OES5. Definir la asociaciéon de la dimension
estado de animo y el estrés académico en
adolescentes de la institucién educativa secundaria
santa Moénica.

OE®6. Establecer el grado de estrés
académico en los adolescentes de la institucion
educativa secundaria Santa Ménica.

HEL: Existe asociacion significativa entre la
dimension intrapersonal 'y el estrés
académico en adolescentes de la institucion
educativa secundaria Santa Ménica.

HE2: Existe asociacion significativa entre la
dimension interpersonal 'y el estrés
académico en adolescentes de la institucion
educativa secundaria Santa Ménica.

HE3: Existe asociacion significativa entre la
adaptabilidad y el estrés académico en
adolescentes de la institucion educativa
secundaria Santa Ménica.

HE4: Existe asociacion significativa entre el
manejo del estrés y el estrés académico en
adolescentes de la institucion educativa
secundaria Santa Ménica.

HE5: Existe asociacion significativa entre el
estado de animo y el estrés académico en
adolescentes de la institucion educativa
secundaria Santa Ménica.

HES6: El grado de estrés académico de los
adolescentes de la institucion educativa
secundaria santa Ménica, se encuentra en
una escala promedio.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Intrapersonal 1.1.1. Componente Disefio de investigacion:
Inteligencia emocional No experimental
emocional 1.1.2. asertividad Tipo de investigacion
1.1.3. autoconcepto 2 .
114 bésico correlacional de
autorrealizacion corte transversal
1.1.5. independencia
Interpersonal 1.2.1. empatia Método de investigacion
12.2. - Hipotético deductivo de
responsabilidad enfoque cuantitativo
social
1.2.3. relaciones L,
interpersonales Poblacion: 512
Adaptabilidad 1.3.1. flexibilidad adolescentes
1.3.2. pruebade la Muestra: n=346
realidad Tecnicas:
1.3.3. solucién de Variable 1
problemas .
Manejo de estrés | 1.4.1. control de \E/g(r:i:eblséazsarOn ice
impulsos . .
1.4.2. toleranciaala | Encuesta Estrés
atencion acdémico
Estado de animo | 1.5.Estado de Animo | Instrumento:
1.5.1. Felicidad Variablel: cuestionario
15.2.  optimismo | yjariable2: cuestionario
Estrés 2.1. Estresores
académico

Tipos de estrés

2.2.Sintomas

2.3. Estrategias de
afrontamiento
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién

para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a adolescentes
Se me ha explicado que:

e El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios
e Eltiempo de duracién de mi participacion es de 1 hora
e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de

participar en la investigacion, sin que ello me perjudique.

e No se identificara mi identidad y se reservara la informacién que yo
proporcione. Solo sera revelada la informacién que proporcione cuando haya
riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de mandato
judicial.

e Puedo contactarme con el de la investigacion para presentar mis preguntas

y recibir respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Juliaca, ......de ..................... de 2025.
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

Formato del Test BarOn ICE: NA — Abreviada version de Ugarriza 'y
Pajares.

Edad: Sexo:

Nelly Ugarriza Cpavez
Liz Pajares del Aguila

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - ABREVIADA O

Adaptado por

Rara vez A Muy a

tﬂeuzy rara menudo menudo
1 | Me importa lo que les sucede a las personas 1 2 3 4
2 | Es facil decirle a la gente como me siento 1 2 3 4
3 | Me gustan todas las personas que conozco 1 2 3 4
4 | Soy capaz de respectar a los demas 1 2 3 4
5 | Me molesto demasiado de cualquier cosa 1 2 3 4
6 | Puedo hablar facilmente de mis sentimientos 1 2 3 4
7 | Pienso bien de todas las personas 1 2 4
8 | Peleo con la gente 1 2 3 4
9 | Tengo mal genio 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles 1 2 3 4
11| Nada me molesta 1 2 3 4
12 ilf:is:ggl hablar sobre mis sentimientos mas 1 5 3 4
13 zil;iiﬁgsdar buenas respuestas a preguntas 1 5 3 4
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uedo racliimente descripbir mis sentimientos

2
15 | Debo decir siempre la verdad 1 2 3 4
16 [Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero
17 Me molesto facilmente 1 5 3 4
18 IMe agrada hacer cosas para los demas 1 2 3 4
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de 1 2 3 4
resolver los problemas
20 Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago 1 2 3 4
Para mi es facil decirles a las personas como me
21 siento 1 2 3 4
29 Cuando respondo preguntas dificiles trato de ] 5 3 4
pensar en muchas soluciones
Me siento mal cuando las personas son
23 heridas en sus sentimientos 1 2 3 4
24 | Soy bueno(a) resolviendo problemas 1 2 3 4
25| No tengo dias malos 1 2 3 4
26 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos 1 5 3 4
27 | Me disgusto facilmente 1 2 3 4
Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
28 siente triste 1 2 3 4
29 | Cuando me molesto actuo sin pensar 1 2 3 4
Sé cuando la gente esta molesta, au
30 cuando no dicen nada 1 2 3 4

BAREMACION INTELIGENCIA EMOCIONAL |PUNTAJE
a) Muy baja inteligencia (6-10)

b) Baja inteligencia (11-13)

c) Inteligencia promedio (14-17)

d) Alta inteligencia (18-20)

e) Muy alta inteligencia (21-24
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Protocolo del Inventario SISCO del Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompanar a los estudiantes durante el periodo de estudios.
Para ello es necesario la total honestidad en sus respuestas, pues sera de gran

beneficio para la investigacion.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?
si
NOD

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de

las preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de preocupacién o nerviosismo, donde 1 es poco y 5 mucho.

1 2 3 4 5

nunca | rara vez | algunas veces | casi siempre | siempre

3. Enunaescaladel 1al 5donde: 1 es nunca, 2 es rara vez, 3 es algunas veces, 4 es
casi siemprey 5 es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

3 4 5
Pregunta 1 2 (Algunas -

(nuca) (rara vez) o (Siempre)
veces) | (casi siempre)

1. La competencia con los compaiieros del
grupo

2.Sobrecarga de tareas y trabajos académico
profesién

3. La personalidad y el caracter del profesor

4 Las evaluaciones de los profesores
(Exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
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5 El tipo de trabajo que te piden los profesores
(Consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la
clase

7. Participacion en clase (Responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra:

(Especifique)

4. En una escaladel 1 al 5donde 1 es nunca, 2 es rara vez, 3 es algunas veces, 4 es
casi siempre y 5 es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Reacciones fisicas

1 2 3 4 5
(nunca) (Rara (Algunas (Casi
vez) veces) siempre) (Siempre)

9. Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas)

10. Fatiga croénica (Cansancio

permanente)

11. Dolores de cabeza o

migrafias

12. Problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea

13. Rascarse, morderse las

ufas, frotarse, etc.

14. Somnolencia o mayor

necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas

1(nunca) | 2(Rara | 3 (Algunas 4 (Casi 5
vez) veces) siempre) (Siempre)

15. Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)

16. Sentimientos de depresion y

tristeza (Decaido)

17. Ansiedad, angustia o
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desesperacion

18. Problemas de concentracion

19. Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales

1 2

(nunca)

(Rara

vez)

3 (Algunas

veces)

4 (Casi 5

siempre)

(Siempre)

20.Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir

21.Aislamiento de los demas

22.Desgano para realizar las

actividades académicas

23.Aumento o reduccién del

consumo de alimentos

Otras:

(Especifique)

5. En una escaladel 1 al 5donde 1 es nunca, 2 es raravez, 3 es algunas veces, 4 es
casi siempre y 5 es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo.

(Rara | (Algunas (Casi (Siempre)
(nunca) | V€?) veces) siempre)

24 Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafiar a otros)

25. Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas.

26.Elogios a si mismo

27.La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)

28.Busqueda de informacion sobre

la situacion

29.Ventilacion y confidencias
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(verbalizacién de la situacién que

preocupa)

Otra:

(Especifique)

BAREMACION ESTRES ACADEMICO PUNTAIJE
a) Estrés Bajo (30-60)
b) Estrés Moderado (61-90)
c) Estrés alto (91-120)
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%40 del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacion para realizar trabajo de
Investigacion,

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“SANTA MONICA”

Yo YARIMET SUCAPUCA MAMANI, Bachiller
en Psicologia de la Universidad Andina “Néstor
Céceres Velasquez” de Juliaca, Identificado con
DNI 70131495, con domicilio en Jr. Victor
Velasquez N° 460. Ante Ud. Me presento y expongo
lo siguiente.

Que mediante el presente documento me dirijo a usted sefior director de la LE.S. “Santa
Monica” Juliaca, con la finalidad de solicitarle autorizacién para realizar mi proyecto de
investigacion. En el drea de psicologia denominado “Intcligencia emocional y estrés
académico en estudiantes de una institucién educativa en la ciudad de Juliaca, 2024”, esto
con el fin de optar mi titulo profesional de Licenciatura en Psicologia.

Por lo expuesto

Pido a usted sefior director de la LE.S. Santa
Monica, acceder a mi peticion, por ser justo y legal.

Juliaca, 24 de Junio de 2024

BACH. YARIMET SUCAPUCA MAMANI
DNI 70131495
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CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad Estrés académico
Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 346 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 346 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach Valor
ESTRES TOTAL 713
D1 , 781
D2 ,691
D3 , 702
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
il 68,10 76,978 ,203 ,708
i2 68,63 75,539 ,317 ,700
i3 68,37 76,588 ,203 ,708
i4 67,39 80,198 ,012 ,719
i5 68,28 76,231 244 ,705
i6 68,58 75,357 ,303 ,701
i7 68,04 75,886 ,297 ,702
i8 68,88 76,977 ,244 ,705
i9 68,60 77,273 ,196 ,708
i10 67,90 78,129 ,144 , 711
i11 68,41 77,836 ,163 ,710
i12 68,43 74,525 277 ,703
i13 68,02 76,446 ,258 ,704
i14 68,35 75,614 ,273 ,703
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i15 67,63 78,807 ,108 , 713
i16 67,94 75,968 ,316 ,701
i17 68,40 76,143 ,239 ,705
i18 68,18 77,682 ,162 ,710
i19 67,95 75,270 ,346 ,699
i20 68,31 74,317 ,357 ,697
i21 68,55 75,518 ,285 ,702
i22 67,88 76,033 ,257 , 704
i23 67,98 77,678 ,140 712
i24 68,08 75,805 ,276 ,703
i25 68,20 76,243 ,223 ,707
i26 68,12 76,218 ,203 ,708
i27 68,18 76,167 ,232 , 706
i28 67,69 76,562 ,209 ,708
i29 67,96 76,807 ,172 711
i30 67,64 74,840 ,329 ,699

Estadisticas de fiabilidad IE

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 346 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 346 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Alfa de Valor
Cronbach
IE TOTAL ,886
D1 ,672
D2 ,877
D3 ,812
D4 ,801
D5 778
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Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ri 78,75 244,697 ,191 ,887
r2 78,37 240,407 ,322 ,884
r3 78,66 240,208 ,362 ,883
r4 78,42 239,311 ,352 ,884
r5 78,28 237,772 ,375 ,883
ré 78,84 236,474 ,409 ,883
r7 78,59 240,921 ,326 ,884
r8 78,35 240,321 ,309 ,885
r9 78,79 231,655 ,488 ,881
rio 78,97 230,932 ,538 ,880
ri1 78,83 229,902 ,573 ,879
ri2 79,21 230,790 ,544 ,879
ri3 79,06 228,573 ,524 ,880
ri4 78,80 230,746 ATT ,881
ris 78,86 233,888 ,493 ,881
rl6 78,79 234,458 479 ,881
r17z 78,77 227,487 ,637 ,877
ri8 78,73 230,303 571 ,879
r19 79,02 233,234 462 ,881
r20 79,22 235,542 ,430 ,882
r21 79,10 232,040 ,522 ,880
r22 78,87 233,188 ,529 ,880
r23 78,71 234,135 445 ,882
r24 78,56 240,797 ,295 ,885
r25 78,40 239,017 344 ,884
r26 78,66 238,586 ,346 ,884
r27 78,60 238,351 ,359 ,884
r28 78,59 238,823 ,367 ,883
r29 78,52 238,969 ,349 ,884
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’ZI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: /5 -0&8- 25
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ YARIMET SUCAPUCA MAMANI
Direccion: Anexo santa monica, Urbanizacion espinal chico Mz-B Lote N°3 — Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:__ 70131495

Teléfono: 982678442 email: yarimethsucapucamamani@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: _PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: _Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |
Titulo: INTELIGENCIA EMOCIONAL ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Adolescentes, estrés, estrategias, inteligencia

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 1:2?

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCV totalmente o parcialmente, deber4 autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

1 Bachiller X ETitulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

[ X]| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piblica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

B’ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P13

G-

5 /5 o /40903117 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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