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RESOLUCION DECANAL N° 1397 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de Diciembre del 2025
VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12477 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI
SANDIA 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario v al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: ©PGiCCial del bachiller: LARICO MAMANI MERY BLANCA habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente ; Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
#  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA s LUNES 22 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA X 13:00 HORAS
LOCAL C Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese y Cuimplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 953 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de octubre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 9788-2025 de fecha 17 de octubre setiembre del 2025,
presentado por la Bachiller: LARICO MAMANI MERY BLANCA quien solicita la revision de Informe Final
de investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES
COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS
DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Escuela Profesional de Psicologia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

* Presidente  : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor(a) Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de
INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN,,
presentado por el (la) bachiller: LARICO MAMANI MERY BLANCA para optar el titulo profesional
de PSICOLOGO con el tema titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES
COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE
JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025 correspondiente a la linea de investigacion
EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA

* ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION ala Dra.
GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion
Registrese, Comuniquese, y Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 730-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 15 de Setiembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-7706 presentada por el(la) egresado (a) LARICO MAMANI
MERY BLANCA quien ha solicitado cambio del asesor de la propuesta de Investigacién conducente para optar el
titulo profesional de: PSICOLOGO

. CONSIDERANDO: Que, segln Resolucién Decanal N° 1254-2024-D-FCS-UANCYV, se
aprueba de la propuesta de Tesis: INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025
Teniendo como jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANADEZ MACEDO
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor ! Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 212-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucién de cambio del Asesor por motivos ya no tiene vinculo con la
UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR designados a él (la) egresado (a)
LARICO MAMANI MERY BLANCA para la revision del borrador de tesis titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL
RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE
JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025 para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a
partir de fecha, de la siguiente manera:

Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANADEZ MACEDO
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  Asesor s Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segtin
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.
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RESOLUCION DECANAL N° 242 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 019 -2025-UI-FCS-UANCV-J emilido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Invesligacion
de fecha 25 de abril de la E P, de Psicologia folio 000101;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) LARICO MAMANI MERY BLANCA ha presentado vy
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO
AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE
JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025 correspondiente a la linea de investigacion EVALUACION Y
DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA

Que, Ia Direccion de la Unidad de Invesligacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion estd conformado por los siguientes docentes:

+  Presidente q Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
= 1er. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
+«  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Que, la Directora de la Unidad de Invesligacion ha emitido la Ojur fn Téme 3 8 /17

2025.UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de invesligacion,

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las alribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucidon de
Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el eslatluto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO _PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) LARICO MAMANI MERY BLANCA, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO titulado : INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA
2025

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION ai(la) Docente Ordinario(a) de la Facullad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER gue, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facullad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese

UNIVERS 1AL ,\NDINI.
“MESTOR CACES / fvw\souev

....... ul-- as ) l.‘l'i‘&lu-'
Dra. Fab}f{B t Anasluque
FACHITAD DE CIER lt«srlF!ASAl“

Distribucion: Decanalo, EP: Psicologia a Secretania Académica, Archivo
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Datos de autor

Nombres y apellidos MERY BLANCA LARICO MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 40656281

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-0167-5049

Datos de asesor

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 29344129

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 1

e SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
1ap MACEDO

Tipo de documento DNI

Ntmero de documento de identidad 01309221

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad 01297921
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Datos de investigacion

EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN

Linea de investigacion PSICOLOGIA - P13

Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Pera

Departamento: Puno
Provincia: Sandia
Distrito: Alto Inambari

Latitud: -13.95911
Longitud: -69.36727

_Ubicaf:ién.geogr{xﬁca dela https:/maps.app.goo.¢l/TYMd2YzJs202fnEc6
investigacion

4

Afio o rango de afios en que se realizé

. .1 Abril 2025 - Octubre 2025
la investigacion

— Psicologia
URL.de disciplinas O.CDE. https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
https://concytec-pe.github.io/Peru- T s
Ciencias sociales

CRIS/vocabularios/ocde ford.html

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD SRR
(25 orecoon & )

Yo MERY BLANCA LARICO MAMANI , identificado con DNI
Nro. 40656281, en mi condicion de egresado de: %,

Yppart”
[ Escuela Profesional ’

[0 Programa de Segunda Especialidad,

[ Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA ;

informo que he elaborado el/la [3 Tesis o O] Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:

INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO
INAMBARI SANDIA 2025

Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seiialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca__30__de diciembre del 2025
Firma del Asesor “Firma del Estwdiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La investigacién tiene como Objetivo analizar la vinculacidén existente con la
inteligencia emocional y las situaciones de estrés diario. infantil en la Institucion
Educativa Primaria N.° 72492 “Los Angeles de Jesus” del distrito Alto Inambari,
Sandia, 2025. Material y métodos: Este trabajo Se llevo a cabo bajo un disefio
no experimental, de caracter basico y nivel correlacional, empleando una
muestra censal de 60 estudiantes. Para la recoleccién de informacion se
utilizaron dos instrumentos, ambos consistentes en guias de entrevista, y el
analisis estadistico para evaluar la relacién entre variables se realiz6 mediante
la prueba de chi cuadrado (x?), utilizada para determinar la asociacion o
independencia entre dos variables de tipo categorico.. Resultados: Se
identificaron las caracteristicas personales vinculadas al estrés cotidiano infantil,
encontrandose que el 38,2 % de los nifios(as) tiene entre 6 y 7 afios (p = 0,000),
el 56,4 % pertenece al sexo femenino (p = 0,002) y el 50,9 % proviene de familias
extensas (p = 0,000). Asimismo en la cual se hallé el 40,0% la inteligencia
intrapersonal es adecuada (P: 0,000), el 47,3 % de los nifios(as) la inteligencia
interpersonal es regular (P:0,002), el 49.1 % tiene adaptacion regular (P:0,000),
en gestion del estrés el 49,1% es regular y en el humor general el 43,6% es
adecuado. Se describio Se determind El nivel de estrés cotidiano infantil en la
institucion educativa primaria mostré que el 52,7 % de los estudiantes presenta
estrés bajo, el 32,7 % estrés medio y el 14,5 % estrés alto. Los resultados
obtenidos son estadisticamente significativos (p < 0,05), lo que permite aceptar
la hipbtesis planteada. Conclusiéon: El analisis de datos y el estudio realizado
en la Escuela Primaria Los Angeles de Jesus N.° 72492, situada en la regién de
Alto Inambari, provincia de Sandia, han demostrado que Se evidencia la
existencia de una relacion entre la inteligencia emocional de los alumnos y su
nivel de estrés, indicando que los diferentes niveles de inteligencia emocional
pueden influir directamente en la manera en que los estudiantes afrontan y
manejan situaciones estresantes diario que soportan. Dada la significacion
estadistica de los datos (p < 0,05), se puede inferir que se acepta la hipétesis
anterior.

Palabras clave: Estrés infantil, iinteligencia emocional.
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ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the link between emotional intelligence
and situations of daily stress in children at Primary School No. 72492 “Los
Angeles de JesUs” in the Alto Inambari district, Sandia, 2025. Materials and
methods: This study was conducted using a non-experimental, basic,
correlational design, using a sample of 60 students. Two instruments were used
for data collection, both of which were interview guides. The statistical instrument
used to measure the association was the chi-square test (the chi-square statistic
(x?) is used to evaluate the association or independence between two categorical
variables.. Results: Personal characteristics linked to daily stress in children were
identified, finding that 38.2% of children are between 6 and 7 years old (p =
0.000), 56.4% are female (p = 0.002), and 50.9% come from extended families
(p = 0.000). Furthermore, 40.0% were found to have adequate intrapersonal
intelligence (P: 0.000), 47.3% of the children had average interpersonal
intelligence (P: 0.002), 49.1% had average adaptation (P: 0.000), 49.1% had
average stress management, and 43.6% had adequate general mood. The level
of daily stress among children in primary school was determined, finding that
52.7% of students have a low level of stress, 32.7% have a medium level, and
14.5% have a high level. The results obtained are statistically significant (p <
0.05), so the proposed hypothesis is accepted. Conclusion: The data analysis
and study conducted at Los Angeles de Jesus Primary School No. 72492, located
in the Alto Inambari region of Sandia province, have shown that there is a
relationship between students' emotional intelligence and their daily stress levels.
Given the statistical significance of the data (p < 0.05), it can be inferred that the

above hypothesis is accepted.

Keywords: Childhood stress, emotional intelligence.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo emocional en la infancia ha cobrado un papel
fundamental en el ambito educativo y familiar, que influye en la manera en que
los nifos afrontan los problemas que se les presentan a diario. Ser
emocionalmente inteligente significa estar en sintonia con sus propias
emociones, comprenderlas y controlarlas, asi como estar en sintonia con las
emociones de los demas y responder a ellas. Este constituye uno de los
elementos mas relevantes de la experiencia emocional. Esta capacidad no solo
ayuda a los nifos a sentirse mejor en general, sino que también esta

estrechamente relacionada con la forma en que afrontan el estrés en sus vidas.

El estrés infantil puede originarse en situaciones aparentemente simples como
cambios en la rutina, conflictos escolares o presion académica pero que, desde
la perspectiva del nifo, pueden resultar abrumadoras. En esta situacion, la
inteligencia emocional actua como factor protector, permitiendo al nifio
desarrollar recursos personales para afrontar los factores estresantes cotidianos
de forma mas saludable. Recientemente, algunos estudios han demostrado que
los nifios con mayor inteligencia emocional muestran una mayor capacidad para
manejar el estrés extremo, menor reactividad emocional y una mayor capacidad

para resolver conflictos interpersonales.

La vinculacién entre las competencias emocionales y el estrés diario en la
infancia. es, por tanto, un campo de creciente interés para profesionales de la
salud mental, educadores y familias, ya que una adecuada gestién emocional

desde edades tempranas puede prevenir futuras dificultades psicolédgicas y
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Potenciar la salud fisica, mental y social del nino. Comprender esta relacion
permite disefar intervenciones y programas que fomenten el desarrollo
socioemocional como herramienta clave para enfrentar los retos propios de la

infancia.

La presente investigacion se estructurd en cuatro capitulos principales.

El Capitulo | Enfoca los elementos fundamentales de la investigacion, como la
formulacion comprende el planteamiento del problema, las preguntas de
investigacion, los objetivos, la justificacidn, las variables y su operacionalizacion.
El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico, en el cual se examinan investigaciones
de nivel internacional, nacional y local, junto con los fundamentos conceptuales
que respaldan el estudio. ElI Capitulo Il Detalla el método utilizado para la
obtencién y corresponde al analisis de la informacién. Finalmente, el Capitulo IV
expone los resultados obtenidos, asi como las conclusiones y recomendaciones

derivadas del estudio.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Con el paso del tiempo, A raiz de la preocupacién por el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, las autoridades educativas han dado
prioridad a la inteligencia cognitiva en las escuelas. Sin embargo, en 2024,
el Ministerio de Salud realizé examenes epidemioldgicos entre los nifios
de Lima y Callao. Los hallazgos indicaron que, entre los nifios de 6 a 10
anos, el 18 % padecia un trastorno de salud mental, y entre los de 11 a 14
afnos, el 14,7 % padecia uno, con un riesgo adicional del 11 % de
desarrollar otro. Los resultados del estudio sirvieron de base para estas
conclusiones. El plan de estudios nacional actual incorpora elementos que
han sido ha sido objeto de una atencion creciente por parte del Ministerio
de Educacion, con el fin de mejorar la ensefianza en el aula y fomentar la

inteligencia emocional y la resiliencia de los alumnos. (1)

Como consecuencia de la epidemia de COVID-19, los nifos y nifias se
consideran ahora un grupo demografico especialmente vulnerable. Por lo
tanto, es fundamental detectar y tratar los problemas de salud mental

provocados por la epidemia. Un alarmante 18 % de los jévenes de Lima y
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Callao padecen trastornos emocionales, y otro 11 % corren el riesgo de
desarrollarlos en el futuro. En relacion con las mujeres, los hombres
presentan una mayor propension a sufrir trastornos emocionales (19 %).
También cabe destacar que, entre los nifios peruanos de 9 a 11 anos, el

41,3 % ha sufrido violencia escolar. (1)

Descripcion del problema

A nivel internacional

Psicologicamente, es importante evaluar la presencia de factores
estresantes cotidianos en la infancia, como circunstancias o abusos que
puedan causar ansiedad, agitacion o frustracion. Cuando estas
experiencias se acumulan, pueden afectar negativamente el bienestar
fisico y emocional en el 89,7 % de los casos. Los desafios persistentes y
las experiencias adversas, como la falta de interaccion con amigos, las
limitaciones en el juego libre o los continuos desacuerdos entre los padres,
afectan al 90,6 % de los nifios y provocan cambios de comportamiento.
Los altos niveles de estrés diario tienen un impacto negativo significativo
(78,9 %) en la adaptacion emocional y el desarrollo de posibles
psicopatologias, incluyendo el estrés relacionado con eventos vitales o

factores estresantes cronicos. (2)

Las instituciones de salud a nivel mundial refieren que el estrés infantil en
un 89,3% No se trata de un solo problema de salud, sino de una serie de

problemas muy buscados tanto en la investigacion cientifica asi como en
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la vida diaria, por su influencia. Las investigaciones indican que el 34,9 %
de los nifios experimentan estrés infantil, Muchos de los problemas de
salud a los que se enfrentan incluyen este factor como ingrediente. Los
trastornos alimentarios, los problemas de conducta y delictivos, el
trastorno por estrés postraumatico, el trastorno bipolar, el TDA/TDAH, los
trastornos de la personalidad, el trastorno de identidad disociativo, la
esquizofrenia y los trastornos del pensamiento se encuentran entre las
muchas enfermedades mentales que se sabe que tienen el estrés infantil
como factor de riesgo. Para los adultos, esta es la misma sefal de peligro.

(2)

La poblacion en un 65,5% de nifios y nifias Entre los 8 y los 12 afios, la
presencia de estrés es frecuente. Profesores y directores reportan
dificultades sociales como desplazamiento, pobreza y violencia; conflictos
escolares relacionados con la cohesion escolar; bajo rendimiento
académico; y dificultades de aprendizaje; asi como inconvenientes
relacionados con el entorno familiar (maltrato infantil, negligencia y
abandono). Esto llevd a la necesidad de identificar el problema,
considerando no solo los sintomas emocionales, cognitivos y
conductuales, sino también las condiciones socioecondémicas, familiares,
individuales y académicas de los nifios y nifias, que se ajustan a las
descripciones encontradas en la literatura cientifica, como factores

estresantes o factores degenerativos del estrés. (3)
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A nivel nacional

Los nifios en Peru no son ajenos a este problema, ya que el 67,4%
experimenta estrés debido a factores incontrolables. Muchos factores
relacionados con el entorno familiar pueden influir, factores como el
divorcio de los padres, el nuevo matrimonio, el fallecimiento de alguno de
ellos, una enfermedad grave, el abuso sexual o emocional, el maltrato
fisico e incluso la llegada de una nueva pareja. Ademas, la preocupacion
por el rendimiento académico de los hijos puede deberse al hecho de que

el entorno escolar es uno de los mas estresantes para ustedes. (4)

El comportamiento de un nifio puede dar un giro inusual cuando esta
enfadado o asustado. Tanto el entorno como los rasgos de caracter del
nifio influyen en su reaccién ante situaciones estresantes. Segun diversos
estudios, el rendimiento académico puede verse afectado por problemas
familiares como la violencia, el alcoholismo, el consumo de drogas, la
integracion y otros problemas similares, el divorcio o un nuevo matrimonio,
el abuso sexual, una enfermedad o un fracaso reciente, u otros factores

que provoquen estrés excesivo o problemas emocionales. (5)

A nivel regional y local

El distrito de Alto Inambari de Sandia el estrés en la nifez fue creciendo

en un 68,8%

Esto puede ocurrir en cualquier situacion en la que un nifio tenga que

adaptarse o cambiar con el tiempo. La reaccion negativa de un nifio a los
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cambios de la vida puede causar estrés. El estrés puede tener efectos
positivos en pequenas dosis. Sin embargo, el estrés excesivo puede influir

en la manera en que un nifilo procesa, se comporta y siente. (6)

Los nifios llegan al aula manifestando cansancio, tristeza, angustia,
desmotivacion y somnolencia, lo cual se debe a diversos factores:
conflictos familiares (79,7 %), no alcanzar determinados objetivos
personales, exceso de tareas escolares en el hogar (67,3 %), nacimiento
de un hermano menor, cambio de institucion educativa o adaptacion a un
nuevo grupo social. Por ello, el estrés la problematica infantil se ha
convertido en un asunto de alcance mundial, originado por factores
familiares, sociales, fisicos y académicos. El estrés en los nifios no solo
aumenta a partir de sus propias experiencias, sino también por las
situaciones que perciben en su entorno cercano. Los nifos escuchan las
conversaciones de sus padres acerca de problemas laborales,
preocupaciones por la salud de un familiar o dificultades econémicas, lo
cual puede generarles ansiedad y preocupacion. En este sentido, los
padres deben ser conscientes del modo en que abordan estos temas en
presencia de sus hijos, ya que los nifios perciben las emociones y
tensiones de los adultos, internalizando esa ansiedad y replicandola en su

propio comportamiento emocional.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Problema general

PG. ;De qué manera la inteligencia emocional esta relacionado al
estrés cotidiano infantil en la Institucion educativa primaria 72492
los Angeles de Jesus Distrito Alto Inambari Sandia 2025?

1.1.2. Problemas especificos

PE1. ;Cuales son las caracteristicas personales relacionadas al estrés
cotidiano infantil en la Institucién educativa primaria 72492 los

Angeles de Jesus?

PE2. ;Cudles son los componentes de la inteligencia emocional
relacionados al estrés cotidiano infantil en la Instituciéon educativa

primaria 72492 los Angeles de Jesus?

PE3. ;Cual es el nivel de estrés cotidiano infantil en la Institucion

educativa primaria 72492 los Angeles de Jesus?

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1 Justificacion teodrica

Se necesita mas La investigacion tedrica sobre la relacién entre la
inteligencia emocional y la resiliencia de los nifios a las situaciones
cotidianas muestra que las competencias emocionales pueden mitigar los

efectos negativos del estrés al tiempo que promueven el bienestar.
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integral del nifio. a la vulnerabilidad emocional en la infancia. Ademas,
este enfoque contribuye al fortalecimiento de los modelos de educacién
emocional y prevencién en salud mental infantil.

1.2.2 Justificacion practica

En el contexto actual, marcado por Un incremento en los niveles de
ansiedad y tensidn emocional. en nifios, resulta necesario generar
herramientas e intervenciones que fortalezcan el desarrollo emocional
desde edades tempranas. Este estudio permite identificar cdémo la la
inteligencia emocional puede servir como un camino hacia afrontar al
estrés cotidiano, ayudando a los nifios a regular sus emociones y tomar
decisiones mas adaptativas. Los resultados son utiles para padres,
docentes, psicélogos y otros profesionales vinculados al desarrollo
infantil, ya que ofrecen un fundamento para el desarrollo de programas de
educacién emocional en escuelas o entornos familiares. Asimismo,
fomentar la inteligencia emocional desde la nifiez puede prevenir
problemas futuros como la ansiedad, el bajo rendimiento académico o

dificultades en las relaciones sociales.

1.2.3 Justificacion metodolégica
Desde una perspectiva metodoldgica, se analiza como el estrés cotidiano
de los nifios se vincula con su inteligencia emocional. requiere un enfoque
que permita cuantificar y analizar ambas variables, ya sea a través de

instrumentos psicométricos validados, entrevistas o técnicas proyectivas
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adaptadas a la edad. Esta investigacion propone una aproximacion
cuantitativa (o mixta, si aplica), que facilitara la recoleccion de datos
objetivos en una muestra caracteristica de nifos. La elecciéon de este
método responde a la exigencia de establecer correlaciones claras y
fundamentadas entre las variables, permitiendo una mayor generalizacién
de los resultados. Ademas, abre la posibilidad de futuras investigaciones

longitudinales o intervenciones basadas en evidencia empirica.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

OG. Examinar como la inteligencia emocional se vincula con el estrés
cotidiano infantil en la Institucion educativa primaria 72492 los
Angeles de Jesus Distrito Alto Inambari Sandia 2025

1.3.2. Objetivos especificos

OE1. Analizar las caracteristicas individuales relacionadas con el estrés
habitual infantil en la Institucion educativa primaria 72492 los

Angeles de Jesus.

OE2. Describir los componentes de la inteligencia emocional
relacionados al estrés cotidiano infantil en la Institucion educativa

primaria 72492 los Angeles de Jesus.

OE3. Describir el nivel de estrés cotidiano infantil en la Institucion

educativa primaria 72492 los Angeles de Jesus

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipétesis general
HG. Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
estrés cotidiano infantil en la Institucion Educativa Primaria N.°
72492 “Los Angeles de Jesus”, distrito Alto Inambari, Sandia —
2025.

1.4.2. Hipétesis especificas

HE1. Las caracteristicas personales relacionadas al estrés cotidiano
infantil en la Institucién educativa primaria 72492 los Angeles de

Jesus son la edad, genero y el tipo de familia

HE2. Los nifios de la escuela primaria Los Angeles de Jesus (72492)
muestran signos de inteligencia emocional en relacion con el estrés
al que se enfrentan a diario a través de rasgos como la inteligencia
intrapersonal, la inteligencia interpersonal, la adaptabilidad, la

gestion del estrés y el estado de animo general.

HE3. El nivel de estrés cotidiano infantil alcanza un nivel bajo en la

Institucién educativa primaria 72492 los Angeles de Jesus.

1.5. VARIABLES
Variable1: Inteligencia emocional.

Variable 2: Estrés cotidiano infantil.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES
Variable 1 1.1 1.1.1 Edad a. 6 a7 anos
Caracteristicas b. 8 a 9 afios
1. Inteligencia | personales c. 10 a 11 afnos
emocional 1.1.2 Genero a. Femenino
b. Masculino
1.1.3 Tipo de | a. Monoparental
familia b. Nuclear
c. Extensa
1.2 Componentes | 1.2.1 Inteligencia | a. Adecuada (9-12
de la inteligencia | intrapersonal puntos)
emocional b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuada (0-4
puntos)
1.2.2 Inteligencia |a. Adecuada (9-12
interpersonal puntos)
b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuada (0-4
puntos)
1.2.3 Adaptacion |a. Adecuada (9-12
puntos)
b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuada (0-4
puntos)
1.2.4 Gestidbn de |a. Adecuada (9-12
estrés puntos)
b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuada (0-4
puntos)
1.2.5 Humor | a. Adecuada (9-12
general puntos)
b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuada (0-4
puntos)
Variable 2 a. Bajo (0-3 puntos)
2. Estrés b. Medio (4-7 puntos)
cotidiano 2.1 Nivel de estrés cotidiano c. Alto (8-10 puntos)
infantil d. Muy alto (11-14
puntos)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional

Monjaras y Goémez (7) en su articulo sobre el Afrontamiento y estrés
en preescolares: la influencia de la edad y el sexo, Colombia 2019. La
salud mental puede verse alterada de forma permanente por experiencias
de estrés y adversidad vividas en la infancia. Si bien la edad y el género
son factores significativos en ambas variables, se ha prestado poca
atencion a la poblacion preescolar. Examinar estos factores ayuda a
desarrollar intervenciones preventivas. Objetivo: Realizamos un estudio
transversal para evaluar los niveles de estrés y los distintos tipos de
impedimentos que encontraban los participantes, teniendo en cuenta sus
edades y géneros. Método. Se conté utilizando una muestra no aleatoria
integrada por 115 infantes mexicanos en etapa preescolar, con edades
comprendidas entre los 4 y 5 afios (M = 4.6; DE = 0.49), a quienes se
aplicaron la Escala de Estrés Diario y la Escala de Afrontamiento.

resultados Los hallazgos revelaron que el nivel de estrés incide de manera
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equivalente en nifios y niflas de 4 y 5 afios. Asimismo, se identificé que los
nifos presentan una mayor tendencia al uso del afrontamiento disfuncional,
mientras que los de menor edad (4 anos) emplean con mayor frecuencia
estrategias de afrontamiento emocional, desadaptativo y de evitacién. Los
resultados se discuten considerando el desarrollo del afrontamiento infantil
en el contexto mexicano y sus repercusiones para el disefio de programas

preventivos destinados a promover el bienestar psicoldgico.

Iruegas y Gonzales (8) en su articulo sobre Terapia integrativa para
disminuir el estrés en ninos durante la pandemia de COVID-19 en
México 2023. El actual estudio propone como objetivo Examinar la
eficacia de una mediacion terapéutica que articula los principios del
enfoque cognitivo-conductual y del enfoque equidistante en soluciones, con
el proposito de mitigar el estrés infantil asociado a la crisis sanitaria del
COVID-19. Metodologia: El método se implementé mediante un seminario
semanal de cinco sesiones que incluian reestructuracion cognitiva,
psicoeducacion, resolucion de problemas, autoaprendizaje, atencioén plena,
preguntas progresivas y excepciones. Con la participacion de siete
personas (cinco nifas y dos nifios) de entre 9 y 12 afios, se evidencio que
la evaluacién realizada mediante el inventario de estrés diario del nifio
condujo a una disminucion del estrés percibido y a una mejora en las
habilidades relacionales y de atencion plena en la Medicién de Atencién
Plena para Nifos y Adolescentes. Resultados: La diligencia de la prueba

no paramétrica de Wilcoxon revel6 diferencias significativas, permitiendo
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afirmar que la implementacién de una sesién virtual basada en estrategias
cognitivo-conductuales y centradas en soluciones es la alternativa eficaz

para la intervencion del estrés infantil.

Esparza y Rodriguez (2020) en su articulo sobre los factores
contextuales en el desarrollo infantil y su relacion con la ansiedad y la
depresion, Bogota. esta investigacion tiene por objetivo Es importante
examinar los factores que influyen en la frecuencia de ansiedad y depresion
en los nifos en edad escolar en relacion con el entorno que les rodea,
considerando como base las observaciones y valoraciones del
comportamiento realizadas por sus docentes en diferentes ambitos.
Metodologia: Se incluy6 en el estudio una ejemplar de 254 nifios de 6 a
11 afios. La Lista de Verificacidon de Estrés (Jiménez y Castro, 2006) evalud
las dimensiones relacionadas con el entorno fisico, las interacciones
sociales y las exigencias académicas, mientras que la Escala
Multidimensional de Comportamiento (Reynolds y Kamphaus, 1992) se
utilizd para evaluar los aspectos emocionales y conductuales. Ademas, se
empled una entrevista complementaria de evaluacion y clasificacion.
Resultados: Los hallazgos de un analisis de regresién multivariante
indican que el estrés académico en los nifios esta influenciado por
caracteristicas tales como la ansiedad, las relaciones sociales y las
expectativas académicas. Los hallazgos del estudio muestran una

asociaciéon moderada entre la ansiedad y la depresién.
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Caraveo y Martinez (10) en su articulo publicado sobre la Salud mental
infantil: una prioridad a considerar. México 2020. En esta investigacion,
se buscé como Objetivo: Examinar la evolucion en la frecuencia de
sintomas vinculados con problematicas sobre la salud mental en nifios
mexicanos durante un periodo de 15 afos, utilizando el Cuestionario
Diagndstico y Evaluativo Breve (CBTD) como herramienta de evaluacion.
Material y métodos: Encontrar cambios en la frecuencia de
manifestaciones sintomaticas de problemas de salud mental en nifios
mexicanos durante un lapso de 15 afios empleando el Cuestionario
Diagndstico y Evaluativo Breve (CBTD). Resultados: Se observaron
incrementos significativos en los sintomas asociados al déficit de atencién,
la hiperactividad, la conducta impulsiva y explosiva, asi como en los niveles
de ansiedad y depresidn. Estos hallazgos revelan una tendencia al alza en
los ultimos grados escolares. Del mismo modo, la prevalencia de los
trastornos del lenguaje y la epilepsia ha mostrado un aumento sostenido en
varios grupos etarios. Conclusiones: Los hallazgos se discuten en funcion
de la evidencia disponible en estudios longitudinales y de la informacién

obtenida en investigaciones sobre adolescentes en el contexto nacional.

Roseiro y Pereira (11) en su articulo publicado sobre tensiéon y manejo
infantil frente al divorcio de los padres en Ecuador, 2020. E| divorcio
puede potenciar la vulnerabilidad infantil, sobre todo cuando coexisten otros
factores de riesgo que afectan su bienestar emocional. Objetivo: Este

analisis examind la manera en que los nifios enfrentan el divorcio de sus
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padres examinando las conexiones entre el conflicto, el estrés y los
elementos ambientales. Metodologia: La investigacion incluy6 a treinta
nifos, de a nifos de entre diez y doce afios, asi como a sus padres. Durante
la entrevista semiestructurada, se les solicitd completar varias
evaluaciones, entre ellas la Escala de Estrés Infantil, la Escala de
Acontecimientos Adversos en la Adolescencia y la Escala de Afrontamiento
Parental del Divorcio. Este procedimiento se enmarca dentro de la Teoria
del Enfoque Motivacional sirvié de base para este manual. Resultados: Se
demostré que la predisposicidn a evitar los factores estresantes, el aumento
del uso de estrategias de afrontamiento inadecuadas, la frecuencia de
acontecimientos importantes, los sentimientos de miedo y desesperacion,
y los antecedentes de experiencias de este tipo estaban significativamente
relacionados con el estrés. Se demostrd que el estrés estaba relacionado
con estos rasgos. Es mas probable que los nifios tengan necesidades o
problemas psicologicos debido a los tipos y niveles de estrés asociados al

divorcio, como se explica en este articulo.

2.2.2 A nivel nacional

Escobedo (12) en su articulo publicado sobre violencia y estrés
infantil, Lima 2022. Se ha producido un inquietante aumento de las
denuncias de agresiones a menores, independientemente de su situacion
socioeconomica, y tanto el publico como los expertos médicos estan cada
vez mas preocupados por las posibles consecuencias a largo plazo de este

fendbmeno. Varios estudios recientes han relacionado la exposicién al
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estrés y la violencia en la primera infancia con una serie de consecuencias
negativas, entre las que se incluyen cambios estructurales y funcionales en
el cerebro, anomalias emocionales, cognitivas y psicologicas, abuso de
drogas, enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2. Es necesario
actuar de inmediato para reducir el numero de nifos victimas del estrés y
la violencia en nuestra sociedad y para apoyar a aquellos que han sufrido
los efectos psicoldgicos, fisioldgicos, sociales y neuroldgicos de ese
trauma. Para hacer frente al numero desproporcionadamente elevado de
victimas, es fundamental disefiar programas de rehabilitacién y prevencion.
La participacion de las familias cumple un papel fundamental en la
rehabilitacion y proteccion de los nifios que han sufrido agresiones
sexuales durante la infancia. Una de las principales influencias que
conducen a una conducta agresiva es la pobreza, que afecta a un gran

porcentaje de nuestra poblacion juvenil.

Flores y Verano (13) en su tesis sobre estrés infantil en estudiantes
de 5 anos de la Institucion Educativa N.° 21544 Sayan, 2021. En este
estudio, el objetivo era analizar el nivel de sintomas psicolégicos
relacionados con el estrés infantil en estudiantes de cinco afios que asistian
a la Educativa N.° 21544-651 Sayan en 2021. Para elaborar esta tesis, se
presenté un escrito dirigido a las directivos de la institucidn, quienes dieron
una respuesta positiva, lo que significa que se puede utilizar el dispositivo
de recopilacién de datos. Ademas, con el fin de recopilar datos objetivos

sobre los nifios, se solicitdé permiso a sus padres. El propdsito principal de
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esta investigacion fue establecer el grado de estrés que experimentaban
los jovenes. En total, se consideré a 119 alumnos de quinto curso para la
muestra y se selecciond a 46 de forma aleatoria. Se utilizé una técnica de
muestreo por conveniencia para obtener la muestra. Con respecto a la
metodologia, El estudio corresponde a un enfoque basico y cuantitativo,
desarrollado Se desarroll6 bajo un disefio no experimental. Para la
obtencién de datos se utilizd el Cuestionario de Percepcion Parental del
Estrés Infantil, compuesto por 45 items con diversas opciones de respuesta
de respuesta. Los resultados Segun la informacion obtenida, el 54 % de
los alumnos de Los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N.°
21544-651 — Sayan presentan un nivel elevado de estrés infantil, el 39 %

niveles bajos y el 7 % niveles medios, en funcion de la variable analizada.

Pinchi (14) Esta investigacion titulada estrés en la etapa infantil,
Tarapoto 2023, ha propuesto como objetivo Objetivo: Analizar las
circunstancias 0 sucesos que generan ansiedad en nifios pequenos.
Metodologia: Los investigadores de este estudio revisaron una gran
cantidad de literatura especializada para determinar qué factores influyen
en la aparicion del estrés en los bebés, teniendo en cuenta conceptos y
teorias cientificas relevantes, las consecuencias del estrés cronico y las
medidas propuestas por organismos y autoridades para fomentar la salud
y el dicha en la infancia. Conclusiones: Como resultado, se concluye que

los nifos, dependiendo de su etapa de desarrollo, necesitan la atencion y
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comprensién del adulto, y que las multiples situaciones a las que se

enfrentan podrian potencialmente contribuir a la aparicion del estrés.

Benites (15) en su tesis Estilos de apego y el estrés infantil en nifios
de 5 anos de una institucion educativa inicial de Lima Metropolitana
2020. Este estudio examina las variaciones en los paralelismos de estrés
de los nifos cuando se enfrentan a situaciones estresantes y como esto
puede relacionarse con sus mecanismos de afrontamiento con sus padres.
Por ello, el objetivo El objetivo del estudio es explorar la asociacién entre
los niveles de estrés infantil y los modos de aprendizaje en estudiantes de
cinco anos de edad. Metodologia: Se utiliz6 una encuesta cerrada de
investigacion para seleccionar a los alumnos que cumplian los criterios del
estudio. La muestra final, compuesta por 67 personas, estaba formada por
estudiantes de ambos sexos con una edad media de cincuenta afios. Todos
ustedes tuvieron voz, independientemente de su género. En el estudio se
utilizé un diseno descriptivo, correlacional y transversal. En 1998, Randolph
y sus colegas desarrollaron el cuestionario RADQ para recopilar datos. Por
su parte, Gonzales (2014) elabor6 el cuestionario «Percepcién Parental del
Estrés Infantil». Resultados: Los investigadores encontraron una relacion
entre los niveles de estrés de los alumnos de cinco afios y las estrategias
docentes utilizadas en la escuela objeto de estudio. A diferencia de los tipos
de apego evasivo, ansioso o ambivalente, se ha comprobado que el apego
seguro actua como mecanismo de defensa contra los factores estresantes

y fomenta la resiliencia. Otro descubrimiento fue el siguiente.
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Flores (16) en su tesis sobre las caracteristicas psicométricas de la
Escala de Estrés Cotidiano Infantil en nifios de tercero a quinto grado
de primario de colegios, Lima 2020. Si bien el estrés es una experiencia
comun, su manejo inadecuado puede tener efectos negativos. A pesar de
la abundancia de literatura sobre el estrés en adultos, los estudios que
examinan el estrés en nifios, especialmente en el contexto peruano, son
escasos y poco frecuentes. El presente estudio se centré en objetivo
establecimiento de la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI) y
descripcion de sus beneficios psicologicos. Metodologia: En el area
metropolitana de Lima, 421 estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de
escuelas primarias realizaron la prueba. Entre ellos habia alumnos de
escuelas publicas y privadas. La legitimidad del contenido del examen esta
respaldada por un criterio de evaluacidon desarrollado por un panel de
nueve expertos. Ademas, el analisis factorial muestra que la prueba tiene
una estructura unidimensional (alfa ordinal = 0,91, error estandar de la
media = 3,66), lo que proporciona indicios de la validez de la estructura
interna de la prueba. La conexién de la EECI con la Lista de verificacién del
comportamiento de la ansiedad en nifios (LCCAN) de Alarcén (1993)
proporcioné evidencia de validez con respecto a la relacién con otros
factores. Esta asociacion sentd las bases para la prueba. Desde una
perspectiva estadistica, la importancia de esta conexion fue notable.
Resultados: Finalmente, Un analisis estadistico no revelé ninguna

vinculacién entre los niveles de estrés y el género, el curso o el tipo de
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centro educativo. Esto eliminé la necesidad de crear subgrupos y permitio
organizar las escalas en quintiles
2.2.3 A nivel regional
Apaza y Choque (17) . En su tesis Inteligencia emocional y manejo
de la ira en ninos rurales: una perspectiva intercultural en Puno,
2021. Objetivo: Este estudio Tiene como objetivo analizar la relacion
entre la inteligencia emocional y la ira en estudiantes de cuarto y sexto
grado de la Institucion Educativa Privada N.° 70308 «Mollo Patacollo»,
ubicada en el distrito de Zepita, provincia de ChucuitoJuli, departamento
de Puno. Metodologia: Se realizé una investigacion correlacional de tipo
no experimental con una muestra transversal de 38 nifios de educacion
primaria. Para la recolecciéon de datos se emplearon el Inventario de Ira
BANI-Y y el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On ICE:NA. El
analisis de la informacién se llevo a cabo utilizando el software estadistico
SPSS, aplicando la prueba de correlacién de Pearson. Resultados: Una
correlaciéon positiva fuerte (r = 0,765, p < 0,01) evidencia una relacion
altamente significativa entre la inteligencia emocional y la IRA. De la
variacion total en la IRA, la inteligencia emocional explica el 58,5 %. Los
resultados indicaron conexiones moderadas entre la inteligencia
intrapersonal y los aspectos de gestion del estrés, pero vinculos
considerables entre los componentes activos, adaptativos e
interpersonales. Conclusién: Para los nifios de las escuelas primarias
rurales de Puno, un estudio se encontré una correlacion positiva y

estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional (EQ) y el
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IRA. Esto pone de relieve la necesidad de reforzar los programas que
guian a los estudiantes en el fortalecimiento de su inteligencia emocional,

la gestidn de sus emociones y el fomento de un clima escolar pacifico.

Silvestre y Caceres (18). Abrazoterapia como estrategia para la
reduccion del estrés infantii en estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N.° 70024 Puno — 2023

Objetivo: Demostrar la eficacia de la terapia de abrazos (abrazoterapia)
como recurso para disminuir el estrés cotidiano infantil en nifas y nifios
de 4.°y 5.° grado de la .LE.P. N.° 70024 “Laykakota”, ciudad de Puno.
Metodologia: Estudio cuantitativo, cuasi La investigacion adoptdé un
disefio experimental con mediciones pre y postintervencion en un unico
grupo. La muestra consistio en un censo de 62 escolares de 9 a 11 anos.
Instrumento: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil. (IECI) validado y
baremado para poblacion peruana. El programa de abrazoterapia se
aplicé durante ocho semanas, tres sesiones semanales de 20 minutos; se
procesaron los datos con SPSS 27 y prueba t pareada (a = 0,05).
Resultados: Antes de la intervencidon, 45,2 % de los estudiantes
mostraban niveles medios y 27,4 % altos de estrés. Tras la abrazoterapia,
el 66,1 % paso a nivel bajo y ningun escolar quedo en nivel alto; la media
de puntajes IECI disminuy6 de 30,6 £ 6,8 a 18,9 £ 4,7 puntos (t=12,84; p
< 0,001). Las mayores reducciones se registraron en la sub-escala “estrés
escolar” (-42 %) y ‘“estrés familiar” (-37 %). Conclusiones: La

abrazoterapia produjo una disminucion estadisticamente significativa del
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estrés cotidiano infantil, por lo que se recomienda su incorporacion en las
rutinas de tutoria y convivencia escolar en el nivel primario de la region

Puno.

Yana (19) Nivel de inteligencia emocional y nivel de aprendizaje en el
concurso ‘“crea proyectos” utilizando el lenguaje artistico en
estudiantes de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial
“Yachay Wasi” (N.° 372) del distrito de San Miguel, provincia de San
Roman, regiéon Puno, 2021. Objetivo: Vea qué tal les fue a los nifios de
cuatro afios en el concurso «Crear proyectos utilizando lenguajes
artisticos» y como se relaciona el coeficiente emocional con ello.
Metodologia: Estudio cuantitativo descriptivo-correlacional con diseno
experimental transversal. Cuarenta y dos nifios de cuatro anos
conformaron la muestra. Se utilizd una hoja de observacion para evaluar
la inteligencia emocional y el sistema oficial de evaluacion de la
competencia artistica. Se utilizaron el programa SPSS y el coeficiente de
correlacién para analizar los datos de Spearman. Resultados: De los que
participaron en la encuesta, el 51 % tenia un coeficiente emocional alto y
el 49 % tenia lo que se denomina capacidad creativa de «logro esperado».
El coeficiente de Spearman mostré relacion directa alta y significativa
entre ambas variables (p = 0,701; p = 0,004 < 0,05). Conclusién: Se
demostré que los niveles de inteligencia emocional y el desempefio

competitivo estaban correlacionados directa y significativamente artistica,
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lo que sugiere fomentar el desarrollo emocional para potenciar los

aprendizajes artisticos en la educacion inicial de la regién Puno.

Inofuente y Mamani (20). Inteligencia emocional de los nifos del
quinto y sexto grado de la |.E.P. 72001 “Glorioso 851” de Azangaro,
2023. Objetivo: La investigacion tuvo como objetivo evaluar los niveles
de inteligencia emocional en los estudiantes de quinto y sexto grado de la
Institucién Educativa Privada N.° 72001 «Glorioso 851» en la regién de
Azangaro, Puno. Metodologia: Este estudio carece de diseno
experimental, es de caracter transversal, cuantitativo y tiene un enfoque
fundamental. La muestra, que incluy6 a 186 nifios de entre ocho y doce
anos, se eligid mediante un procedimiento de muestreo no probabilistico.
Tras recopilar los datos del cuestionario estandarizado de inteligencia
emocional, se analizaron utilizando el programa SPSS.. Resultados: El
72,6 % de los estudiantes mostraron un nivel de inteligencia emocional
“‘normalmente desarrollada”, mientras que que el 25,3 % evidencié un
nivel bajo que requiere fortalecimiento. Conclusién: Aunque la mayoria
de los escolares muestra un desarrollo emocional adecuado, casi una
cuarta parte aun presenta deficiencias, Lo anterior pone resalta la
importancia de implementar programas de educacion emocional en el
nivel primario de la region Puno para favorecer la regulaciéon afectiva y el

bienestar escolar.

Cruz (21). Conexion entre el estrés cotidiano y el estilo de aprendizaje

en estudiantes de segundo grado de la I.LE.P. No. 70024 Laykakota,
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Puno, 2021.0bjetivo: Investigar como los alumnos de sexto curso de una
escuela primaria muestran signos de aprender de forma diferente cuando
se les expone a distintos niveles de estrés cotidiano.. Metodologia:
Estudio transversal, descriptivo y correlacional de 69 estudiantes (de entre
11 y 12 aios) seleccionados al azar de las secciones A-D. Se aplicaron el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y el Test VAK Escolar;
los datos se procesaron en Excel y SPSS con la correlacién de Pearson.
Resultados: Se evidencid una correlacién inversa alta y significativa entre
el estrés cotidiano y los estilos de aprendizaje (r = —-0,768; p = 0,000),
indicando que a mayor estrés, menores puntajes en los estilos visual,
auditivo y kinestésico. Conclusidon: Se encontré una asociacion negativa
y significativa entre el estrés cotidiano infantil y los distintos estilos de
aprendizaje; por tanto, reducir factores estresores podria favorecer que

los estudiantes aprovechen mejor sus estilos de aprendizaje.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1 INTELIGENCIA EMOCIONAL
La inteligencia emocional se define como la capacidad de reconocer y
gestionar los propios estados emocionales y afectivos, asi como de emplear
esta conciencia para guiar la toma de decisiones y el comportamiento.
propios. Después de que Daniel Goleman demostrara la capacidad de este
concepto para predecir buenos resultados tanto en el contexto académico

como en la vida diaria en su libro de 1995 «Inteligencia emocional», la idea
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gano una gran visibilidad. en contraste con las evaluaciones basadas

unicamente en la capacidad intelectual. (22)

2.2.1.1 Caracteristicas personales

Las caracteristicas personales son los rasgos que diferencian a un
individuo y pueden ser positivas o negativas. Si bien la edad no garantiza
las habilidades adecuadas para un nivel determinado, es importante que
los nifios tengan suficiente preparacion para el entorno de aprendizaje.

(23)

Edad

La edad de los nifios que asisten a primaria es de 6 a 11 afos
aproximadamente. A lo largo de la infancia, los nifios deben participar en
la educacion formal y en actividades recreativas para fortalecer su
bienestar fisico y emocional, y recibir apoyo emocional de su familiay la
comunidad adulta. Esta etapa es importante porque los nifios necesitan
estar a salvo del abuso, la explotacion y la violencia. El término "infancia"
se refiere no solo al periodo cronolégico entre el nacimiento y la edad
adulta, sino también a la calidad de vida y las circunstancias que

enfrentan los nifios durante estos afos. (24)

Genero

Es un concepto socioldgico y psicolégico que se relata a la identidad de

El género se refiere a la condicion de ser hombre o mujer y constituye
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una construccion social y simbdlica que se basa en la diferencia sexual.

(25)

Tipo de familia

El tipo de familia hace referencia a la manera en que se estructura y
organiza un grupo familiar, considerando la composicion de sus
miembros, las relaciones entre ellos y el contexto en el que viven. A
continuacién, se presenta una clasificacion habitual de los tipos de

familia, util en contextos educativos, sociales o psicoldgicos: (26)

- Familia nuclear: Esta Se conforma por los progenitores y los hijos,
ya sean de filiacion biolégica o adoptiva. Caracteristicas: Es el
modelo mas tradicional. Pueden trabajar ambos padres o uno solo.

- Familia extendida: Abarca no solo a los padres y a los hijos, sino
también a cualquier otro pariente vivo, como abuelos, tios, primos y
primos segundos y terceros. en el mismo hogar o estan muy
presentes en la crianza. Caracteristicas: Hay apoyo mutuo; comun
en contextos rurales o de bajos recursos.

- Familia monoparental: Uno solo de los padres (madre o padre) se
hace cargo del hogar y la crianza. Causas comunes: Divorcio,
separacion, viudez, abandono o decision personal. Desafios: Mayor

carga economica y emocional para el adulto responsable.
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2.2.1.2 Componentes de la inteligencia emocional
La inteligencia emocional y social se estructura en cinco componentes
centrales, integrando un total de 15 factores, que se detallan a

continuacion: (27)

Inteligencia intrapersonal

Conocer y ser capaz de describir las propias emociones de forma
saludable es una parte importante de la conciencia de uno mismo. Se

compone de las siguientes habilidades: (28)

- Compresion emocional (CM): Se define como la cabida de
reconocer y entender los propios sentimientos, distinguirlos y sefialar
las causas.

- Asertividad (AS): La capacidad de comunicar nuestros
sentimientos, creencias personales y analisis sin herir a otras
personas y sin comprometer nuestra postura saludable.

- Auto concepto (AC): La capacidad de comprenderse, valorar y
reconocer a uno mismo, asi como nuestras fortalezas y debilidades,
asi como las virtudes que ya poseemos y las que necesitamos
desarrollar.

- Autorrealizacion (AR): la capacidad de realizar una tarea acuatica
que nos interesa, para la que estamos preparados, y sentirnos

realizados después de realizarla.
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- Independencia (IN): Competencia para tomar decisiones por cuenta
propia, con confianza en el comportamiento y pensamiento propios,

y autonomia emocional al abordar situaciones de la vida cotidiana.

Inteligencia interpersonal

Se define como la capacidad de identificar y comprender las emociones
de los demas, estableciendo y manteniendo relaciones sanas y reciprocas

en las interacciones interpersonales.

- Empatia (EM): Se entiende como la habilidad de un individuo para
identificar, entender y valorar los sentimientos y emociones de otras
personas durante una interaccion.

- Relaciones interpersonales (RI): la habilidad para crear y
mantener relaciones con otros basadas en la confianza y la cercania
emocional.

- Responsabilidad social (RS): Es la porte de comportarse de
manera que fomente la cooperacién y la contribucién dentro de un
grupo o comunidad.

Adaptacion

Es la capacidad de gestionar, adaptarse y resolver dificultades tanto

individuales como grupales.
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- resolucion de problemas (SP): La capacidad de analizar problemas,
conceptualizarlos y aplicar estrategias para encontrar soluciones
efectivas se conoce como

- Prueba de la realidad (PR): La capacidad de integrar y coordinar
las experiencias personales con los eventos objetivos que ocurren
en la realidad.

- Flexibilidad (FL): La capacidad de modificar sentimientos,
pensamientos y comportamientos en respuesta a circunstancias

cambiantes.

Gestion del estrés

Las técnicas, Es posible ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
adecuadas de regulacion emocional proporcionandoles distracciones y
apoyo emocional cuando se enfrentan a situaciones dificiles, aterradoras
o desagradables. El objetivo es ayudar a las personas a lidiar con el estrés
habitual de una manera saludable, de modo que no afecte a su salud
mental, fisica o social. Una persona con esta habilidad puede manejar,
adaptarse y resolver problemas tanto en entornos individuales como

grupales.

- Solucién de problemas (SP): La capacidad de analizar y
conceptualizar problemas para encontrar y ejecutar soluciones.
- Prueba de la realidad (PR): la capacidad de reunir puntos de vista

dispares sobre experiencias personales y coordinarlos.
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- Flexibilidad (FL): la capacidad de coordinar pensamientos,

sentimientos y comportamiento en una variedad de contextos.

Humor general

se refiere a la capacidad de controlar los sentimientos y emociones para
producir pensamientos constructivos, es un nivel de bienestar emocional
y actitud positiva hacia la vida y hacia uno mismo El humor en nifios es la
capacidad que tienen para percibir, expresar y disfrutar situaciones
divertidas, hacer o entender bromas, jugar con el lenguaje, actuar con
imaginacion o reirse en respuesta a estimulos agradables o graciosos. Es

una manifestacién natural del desarrollo emocional, social y cognitivo.

- Felicidad (FE): La capacidad de expresar emociones saludables, de
estar satisfechos con nuestra existencia y de interactuar
regularmente con nosotros mismos y con otras personas.

- Optimismo (OP): la capacidad de ver el lado positivo de las cosas y
tener una actitud positiva frente a las dificultades y los sentimientos
frustrantes. (29)

Modelo de Bar- On

- Subcomponentes e g
Factor principal . Descripcion
(Ejemplos)
- Autoconciencia .
ute Capacidad de entender y expresar
1. Intrapersonal emocional adecuadamente los propios sentimientos y
' - Asertividad .
. ... _|lemociones.
- Autoimagen positiva
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o . Subcomponentes e g
Factor principal (Ejemplos) Descripcion
- Empatia
- Relaciones Habilidad para establecer relaciones sanas,
2. Interpersonal  |[interpersonales comprender a los demds y cooperar
- Responsabilidad socialmente.
social
- Solucion de
o problemas Capacidad de enfrentar cambios y resolver
3. Adaptabilidad |- Prueba de realidad |problemas de forma eficaz y realista.
- Flexibilidad
4. Manejo del - Tolerancia al estrés Cap agldad para resistir la  p resion
. . emocional y controlar las reacciones
Estrés - Control de impulsos||. . .
impulsivas o negativas.
5. Estado de : ggitilsgcsgjlgn con la Nivel de bienestar emocional y actitud
humor General positiva hacia la vida y hacia uno mismo.

vida

Desarrollo de la inteligencia emocional

La teoria y la practica del constructivismo social la gestion de las emociones
constituye la base de la inteligencia emocional, como lo demuestran las
experiencias de cuarenta y cuatro personas. Nuestras experiencias
emocionales se ven influenciadas por nuestra realidad historica y social, asi
como por nuestra capacidad cognitiva. Estos factores ayudan a definir nuestros
sentimientos y cdmo respondemos a ellos. Segun Saarni (1997), la interaccion
con el paso del tiempo esta determinada por tres factores: estrategias de

adaptacion, expresion emocional y desarrollo de relaciones sociales.
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2.2.2 Estrés cotidiano infantil
El estrés infantil se entiende como una reaccién de caracter tanto
emocional como fisiolégico que experimentan los nifios ante

situaciones que les generan miedo, ansiedad o preocupacion. (30)

Estrés cotidiano

Segun varios autores identificaron Estas afecciones son causadas por
factores sociales que inciden en la salud y la capacidades de las
personas para mantener un equilibrio saludable. Existen tres
categorias principales de factores sociales asociados con el estrés: El
estrés persistente, el estrés causado por factores externos y el estrés
intermedio que se experimenta a diario. La irritacidon y el malestar que
caracterizan a este tipo de estrés son el resultado de acontecimientos
cotidianos. Los estimulos que lo causan se conocen como
microestresores y pueden ocurrir con frecuencia variables. Cuando
las estrategias de afrontamiento son ineficaces, la persistencia de
estos eventos reduce la capacidad de reaccionar de forma adaptativa,
lo que genera niveles de estrés superiores a los que suelen

desencadenar eventos criticos. (30)

Estrés cotidiano infantil.

Los factores que causan estrés en los nifios se desarrollan en
paralelo, dependiendo de su crecimiento, su percepcion de la vida y

su relacion con estos factores a lo largo del tiempo. A medida que el
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nifo crece, mas se une a la familia y se siente mas cercano a sus
companeros de clase. Durante la adolescencia, la atencién se centra
en los cambios fisicos y las relaciones con sus padres, amigos y otras

parejas sexuales.

El estrés infantil se asocia con factores internos como la personalidad,
la cognicion y el comportamiento. Cuando ocurre un suceso
estresante, es importante considerar como el nifio entiende la
situacion y evaluar su propia capacidad para gestionar el conflicto.
Observar a los nifios segun su género no proporciona resultados
mensurables que respalden esta afirmacion. Sin embargo, puede
haber variaciones en el origen de los factores de estrés. Por ejemplo,
en las mujeres, podrian verse mas influenciadas por dificultades
sociales, dinamicas familiares, angustia emocional y diferencias
educativas. Aunque el estudio se centré en adultos mayores, otros
autores han observado disparidades de género en la apreciacion de
los factores estresantes. Tanto hombres como mujeres mostraron
reacciones negativas a los factores estresantes de la cotidianosis, lo
que lleva a la conclusion de que los cambios tienen un efecto en las

mujeres, ya sea positivo o negativo. (30)

Dominios del estrés infantil.

Aunque las impresiones que causan estrés en adultos y nifios son

idénticas, las areas donde se manifiestan difieren. Las tres areas
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principales que se reconocen a lo largo de la infancia son la familiar,

la académica y la social. (30)

- Dimensiéon Familiar: Las familias son una fuente de amor y
proteccion para los padres, y quienes cuentan con estos recursos
pueden adaptarse a un estilo de vida saludable. Sin embargo,
cuando las exigencias sobre los padres son altas y, en ocasiones,
superan su capacidad, en lugar de promover su desarrollo,
experimentan episodios de estrés. También existen otras
circunstancias que pueden causar problemas mentales vy
emocionales, acontecimientos como la separacion o el divorcio de
los padres, asi como la llegada de un nuevo bebé, la violencia
doméstica o la muerte de un familiar, etc.

- Dimensioén escolar: El entorno escolar puede causar estrés fisico
y emocional en los nifios debido a las exigencias personales, de los
companieros y del entorno. El estrés puede ser causado por un
cambio de centro educativo, exigencias de preparacion, malas
calificaciones, evaluaciones, conflictos con el profesorado,
insubordinacion académica, llegadas tarde a la escuela y la
imposibilidad de completar el afio escolar satisfactoriamente. Es
posible concluir que estos eventos estresantes resultan en un bajo

rendimiento académico en los estudiantes.
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- Dimensién social. Segun algunos autores, esta dimension se
refiere a las exigencias de la situacion en la que se desarrolla el
nifo, que requieren un enfoque positivo en el uso de los recursos
desarrollados hasta el momento y que daran lugar a respuestas
adaptativas. Las principales causas del estrés son la ruptura de una
amistad, la falta de aceptacion en un grupo de amigos y el deseo

de interactuar con personas del sexo opuesto.

Sintomatologia del estrés.

Los sintomas de estrés no son universales. Cada persona se comunica de
forma diferente segun su género y edad. Los niveles presentes incluyen
cognitivos, conductuales, somaticos y emocionales, y pueden observarse
cambios espontaneos en el aula. La siguiente tabla muestra los sintomas

comunes..

Factores del estrés infantil.

Durante la infancia, los nifios deben adaptarse a las exigencias de su
entorno, en esta categoria se incluyen el vecindario, la familia y la escuela,
todos los cuales pueden agravar la situacion. La mayoria de las veces, los
ven como amenazas, lo que les hace sentir miedo, lo que modifica sus
acciones y, en ultima instancia, dificulta su capacidad de aprendizaje. Las
reacciones al estrés en los nifios estan influenciadas por tres cosas: la
estimulacién, la interpretacion y el comportamiento ante los factores

estresantes., que pueden ser académicos, interpersonales, domésticos,
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fisicos y emocionales. Ademas, es importante destacar las caracteristicas
del entorno social y familiar del nifio que pueden afectar su respuesta al
estrés. Estos factores incluyen los factores estresantes, la forma en que los
nifos responden a situaciones estresantes, el rendimiento académico, las

interacciones con sus companeros y familiares, y la salud fisica y mental.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Componente

Los cinco componentes principales del enfoque en la inteligencia emocional
y social estéan asociados cada uno con cinco factores que se organizan en

componentes. (31)

Comprensién emocional

Comprender e interpretar la informacion emocional es una habilidad que se

desarrolla con el tiempo.. (32)

Estrés

Se describe como una respuesta natural del cuerpo frente a circunstancias
que son percibidas como exigentes o potencialmente amenazantes. como
amenazantes o demandantes. Se puede definir como un estado de tensién

mental o fisica. (31)
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Estrés cotidiano

Es la reaccién del cuerpo a las demandas y presiones de la vida diaria.
Puede ser causado por situaciones que no son peligrosas en si mismas.

(32)

Estrés infantil

El estrés infantil es una reaccién fisica y emocional que ocurre cuando un
nifo experimenta miedo, ansiedad o preocupacion. Puede ser causado por

cambios positivos o negativos en su vida. (31)

Facilidad emocional

Habilidades de comunicacién que permitan la conversién de emociones en

sentimientos y su uso cuando sea necesario.(31)

Inteligencia emocional

Es el proceso que realiza el cerebro para interpretar las sensaciones que
reciben los sentidos y obtener informacion sobre el entorno, las acciones y

los estados internos. (32)

Percepcién de emociones

Habilidad para identificar y discriminar emociones a partir de diversos

estimulos.. (32)
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Regulacién de emociones

la capacidad de reconocer, regular y canalizar las emociones con el

propdsito de favorecer el desarrollo personal holistico. (32)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
No existian experimentos que observaran y analizaran fendémenos o

eventos naturales. (33) El presente disefio se ajusta al esquema actual:

-

M /
Donde: \

M = Muestra

— - — O

Q2

V1= Inteligencia emocional
V2= Estrés cotidiano infantil
R = Correlacién de variable

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Basico, porque es un tipo de investigacion cientifica que busca ampliar el
conocimiento sobre un tema sin considerar su aplicaciéon practica
inmediata, de nivel correlacional, Dado que se analizara la relacion

estadistica existente entre cada una de las variables.
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3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se utilizé el método loégico hipotético-deductivo, adoptando un enfoque

cuantitativo..

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacién

Se selecciond a sesenta alumnos al azar de la Escuela Primaria 72492 Los
Angeles de Jesus, en el distrito Alto Inambari de Sandia, que conforman la
poblacion muestral. Esta clase tenia estudiantes de ambos sexos, con

edades comprendidas entre los seis y los doce afos.

Grado de estudios Cantidad de estudiantes
matriculados 2025
Primer grado 11
Segundo grado 9
Tercer grado 9
Cuarto grado 6
Quinto grado 12
Sexto grado 13
Total 60 estudiantes

3.4.2 Muestra

No se efectué un muestreo, dado que se incluyd a la poblacion completa
de 60 estudiantes del nivel primario, considerando los criterios de inclusién

y exclusion establecidos.

Criterios de inclusion:

Los alumnos que pertenecen y estén matriculados en el afio lectivo
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Escolares que cursan desde el primer grado hasta el sexto de primaria

Estudiantes de ambos géneros.

Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no cursan el nivel primario

Alumnos de edad inferior a 6 afios o superior a 13 afos.

Estudiantes que declinan su participacion en la investigacion

Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1 Técnicas

Variable 1: Entrevista
Variable 2: Observacion

3.5.2 Instrumentos

Variable 1

Es un instrumento de entrevista estructurada, desarrollado a partir del test
original de Baron y Parker, adaptado para poblacion infantil. El instrumento

en su version breve de15 items, que son agrupados en 5 escalas:

- Intrapersonal. Comprension emocional, asertividad, autoconcepto,

autonomia e independencia.
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- Interpersonal. Competencias relacionadas con la empatia, el
compromiso social y la preservacidon de relaciones interpersonales
positivas.

- Adaptacion. Competencias de solucién de problemas, evaluacién
de la realidad y adaptabilidad.

- Gestion de estrés. Tolerancia al estrés, control de impulsos.

- Humor general. Felicidad y optimismo.

Ficha Técnica

item H Descripcion
Nombre del Cuestionario de Inteligencia Emocional Infantil — Version
instrumento Adaptada

. BarOn ICE:NA (Inventario de Inteligencia Emocional — Nifios
Inspirado en

y Adolescentes)
Autor d?,la Meri Blanca Larico Mamani
adaptacion
;. Evaluar el nivel de inteligencia emocional en nifios de 6 a 12
Proposito

anos

Poblacion objetivo HNiﬁos/as entre 6 y 12 afios de edad

Contexto de L L. ) .
Escolar, clinico, comunitario o investigativo

aplicacion

Mo.d all.d’ad de Individual o grupal
aplicacion

Durac-lon 10 a 15 minutos
aproximada

Numero de items HIS items distribuidos en 5 dimensiones

- Intrapersonal (3 items) - Interpersonal (3 items) -

Dimensiones Adaptabilidad (3 items) - Manejo del estrés (3 items) — Humor
evaluadas .

en general (3 items)
Tipo de item HDeclaraciones afirmativas sobre emociones y comportamientos
Formato de Escala tipo Likert de 4 puntos: 1 = Muy rara vez 2 = Rara vez
respuesta 3 = A menudo 4 = Muy a menudo

Interpretacion del

puntaje Bajo: 14-28 puntos Medio: 2942 puntos Alto: 43—56 puntos
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‘ ftem H Descripcion ‘
Confiabilidad  |Alfa de Crombach 0.89. |

. Rapido, comprensible para nifios, adaptable a diferentes
Ventajas p1co, p p P
contextos
C e No sustituye una evaluacion clinica formal ni est4 estandarizado
Limitaciones .
oficialmente
Variable 2:

Se trata de una guia de observacion basada en la Escala de Estrés Diario
Infantil, creada por Flores (2017), dirigida a nifios en edad escolar que
asisten a instituciones educativas tanto publicas como privadas. Este
instrumento esta compuesto por 14 items, distribuidos en 4 areas

familiares:

- Emocional
- Conductual,
- Fisicoffisiolégico

- Relacional/social.

Ficha técnica

‘ tem H Descripcion
Nombre del Guia de Observacion del Estrés Cotidiano Infantil
instrumento
Tipo de . iy
. Guia de observacion estructurada
instrumento
Autoria /
Adaptacién Flores E. adaptado por Mery Blanco L.
L . Identificar signos observables de estrés cotidiano en nifios/as
Propéosito .
en entornos naturales (escuela, hogar, comunidad).

Poblacion objetivo HNiﬁos y nifias de 5 a 12 afios
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ftem H Descripcion
AIIl.bltO. d ¢ Contexto educativo, familiar, comunitario o clinico
aplicacion
Modalida g T
O.d l.d, dde Observacion directa no participativa
aplicacion
Duracion Variable (se recomienda 15 a 30 minutos en varios momentos
aproximada del dia)
N° de items / 14 items agrupados en 4 areas de observacion: - Emocional -
categorias Conductual - Fisico/fisioldgico - Relacional/social
Tipo de items HDescriptores conductuales observables
Formato de Opcién dicotomica: Si (V) / No (X) + espacio para
respuesta observaciones cualitativas
Sistema de
g 1 punto por cada “Si
puntuacion

- 0-3 puntos: Bajo estrés
- 4-7: Estrés moderado

- 8-10: Estrés alto

- 11-14: Estrés muy alto

Baremo propuesto

Se interpreta junto con el contexto y no sustituye evaluacion

Interpr ion ..
terpretacio clinica formal
- E lidacion. fi
Confiabilidad n proceso de va 1§1a01on Uso recomendado con fines
orientativos o preventivos.

Ventajas HInstrumento rapido, flexible y adaptable a distintos entornos

NI Puede requerir observadores entrenados; depende del contexto
Limitaciones

y del juicio del evaluador

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

El procedimiento se desarroll6 en los siguientes pasos:

Se envio una solicitud de autorizacion inicial a la escuela primaria de la
region de Alto Inambari Sandia, situada en 72492 Los Angeles de Jesus.
Nadie podra tener acceso a los nifios hasta que la solicitud sea aprobada

oficialmente.
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En primer lugar, se formatearon los datos para facilitar su introduccion en la

base de datos elaborada mediante la aplicacion SPSS.

Para codificar y cuantificar la informacion, utilizamos una herramienta
estadistica llamada SPSS. Para facilitar el analisis y la interpretacion,
generamos tablas estadisticas. A lo largo del analisis de los datos, se
establecié una comparacion entre los resultados y los fundamentos

tedricos, las contribuciones de investigaciones anteriores
y el trabajo real que se habia realizado.

La investigacion se llevo a cabo utilizando un IC del 95 %, un valor p inferior
a 0,05 y significacion estadistica. El analisis estadistico y la mejora de la
comprensioén se ven favorecidos por la presentacion de los resultados en

tablas con dos entradas..

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para el procesamiento, la organizacién y la interpretacion de los datos se
empleé la prueba de chi-cuadrado (X?) junto con otros analisis
complementarios, considerando como significativo un valor de p inferior a

0,05. refleja significancia estadistica.

2 _Z(Oi —€;)*
xX- = -
€

Formula

Donde:
X2: Chi cuadrado

ei:frecuencia esperada
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oi :frecuencia observada

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.8.1 Validez
El instrumento de ambas variables fue validado por tres especialistas, con

el objetivo de garantizar su validez y confiabilidad.

3.8.2 Confiabilidad

Los resultados finales para todo el conjunto de datos utilizando el alfa de
Cronbach fueron de 0,888. Una medida estadistica que evalua la
consistencia interna o la fiabilidad de un instrumento psicolégico con el fin
de establecer su fiabilidad es el alfa de Cronbach, que se utiliza para las
escalas de Likert. El propésito de esta investigacion es determinar en qué
medida un cuestionario puede evaluar una caracteristica personal latente,
distinta y unidimensional de una persona utilizando un conjunto de
variables o una bateria de pruebas. Para determinar el alfa de Cronbach,
se utilizan las variables:

o — k } 1_Z§=15?
(k-1 S?

Donde:

Es la varianza del item i.
Es la varianza de los valores totales observados.

Es el numero de preguntas o items.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo general del estudio fue examinar la relacidon entre la inteligencia
emocional y el estrés cotidiano en nifios de la Institucion Educativa Primaria
72492 ‘Los Angeles de Jesus’, Distrito Alto Inambari, Sandia, en el afio 2025. El
analisis estadistico revel6 relaciones significativas entre dichas caracteristicas y
los niveles de estrés, cuyos hallazgos se describen detalladamente en el

presente informe.se exponen en la presente investigacion.
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TABLA 1. EDAD RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Edad Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
6 — 7 anos 21 38,2 0 0,0 0 0,0 21 38,2
8 — 9 afos 8 14,5 9 16,4 0 0,0 17 30,9
10 — 11 afos 0 0,0 9 16,4 8 14,5 17 30,9
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 55 100,0
Fuente: Guia de entrevista y observacion.
X?:2=46,968 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?2b=9,488 Gl=4
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FIGURA 1. EDAD RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
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10.0%
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0.0% H6-7afios W8-9afios mW10-11afios
Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 1
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El primer objetivo especifico, que se muestra en tres tablas de datos, es
identificar las caracteristicas individuales relacionadas con el estrés diario entre

los ninos matriculados en la escuela primaria 72492.

Si observamos la tabla 1, podemos ver que el 38,2 % de los alumnos pertenecen
al grupo de edad de 6 a 7 afos, mientras que el 30,9 % pertenecen a los grupos

de edad de 8 a9 y de 10 a 11 afos, respectivamente.

Se prevé que el 38,2 % de los alumnos del grupo con los niveles de estrés mas
bajos se encuentren en el rango de edad de 6 a 7 afios, el 16,4 % en el rango

de edad de 8 a 9 afios y el 14,5 % en el rango de edad de 10 a 11 afos.

Segun el analisis estadistico, hubo una diferencia sustancial entre los dos valores
para 4 Gl, con X2cal en 46,968 y X2tab en 9,488 (p=0,000). Este indicador de

edad esta relacionado con la presion constante a la que se enfrentan los nifios.

Monjaras y Gomez (7) encontraron que la edad influye en un 56.9% en las
estrategias de afrontamiento y en el nivel de estrés; los nifios mostraron mas
afrontamiento disfuncional. En nuestro estudio, aunque las nifias representan el
56,9 % de la muestra, el estrés alto se concentra en los varones (14,5 %),
confirmando que el género sigue siendo un factor diferenciador de la respuesta

al estrés.

La edad del nifio/a es un factor clave en cédmo se experimenta, se percibe y se
gestiona el estrés, porque cada etapa del desarrollo infantil conlleva

capacidades cognitivas, emocionales y sociales diferentes. Los nifios pequefios
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son mas dependientes del entorno y sienten menos control sobre lo que les
pasa, lo que puede intensificar la sensacién de estrés. A mayor edad, el sentido
de autonomia y capacidad personal les permite manejar mejor las situaciones

estresantes cotidianas.
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TABLA 2. GENERO RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Genero Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Femenino 20 36,4 11 20,0 0 0,0 31 56,4
Masculino 9 16,3 7 12,8 8 14,5 24 43,6
Total 29 52,7 18 32,8 18 14,5 98 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.
X?ca=12,371 P=0,002 ES SIGNIFICATIVA

X%av=5,991 GI=2
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FIGURA 2. GENERO RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.
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Fuente: Tabla 2
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Observando la tabla 2 vemos la variable: En el estudio sobre el estrés diario de
los nifios, desglosado por género, habia un 56,4 % de mujeres y un 43,6 % de

hombres.

Como porcentaje del total de jovenes encuestados, el 36,4 % eran mujeres, el

20,0 % pertenecian al grupo de estrés medio y el 14,5 % al grupo de estrés alto.

Encontramos que X2 es 12,371 veces mayor que X2 tab = 5,991, con 2 GL. P =
(0,002), lo que indica que el indicador de género vinculado al estrés diario de los

nifos es digno de menciodn, segun el analisis estadistico.

Monjaras y Gomez (7) no observaron diferencias en nivel de estrés entre sexos,
aunque si afrontamiento disfuncional mas frecuente en varones en un 67,5%.
En nuestra muestra no se registran casos de estrés alto en nifas y si un 14,5 %
en nifos, confirmando que el género modula la manifestacion del estrés segun

el contexto rural de Puno.

El género puede influir en cédmo los nifios y nifias experimentan, expresan y
manejan el estrés, digno a factores bioldgicos, sociales y culturales que afectan
su desarrollo emocional desde edades tempranas. Las nifas, desde etapas
tempranas, suelen ser mas expresivas emocionalmente, lo que les permite
identificar y comunicar mejor lo que sienten. Los nifos a menudo aprenden (por
influencia cultural) a reprimir emociones como el miedo o la tristeza, expresando

el estrés a través de conductas como irritabilidad, agresividad o aislamiento.
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TABLA 3. TIPO DE FAMILIA RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Tipo de familia Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Monoparental 1 1,8 1 1,8 7 12,7 9 16,3
Nuclear 13 23,6 4 7.4 1 1,8 18 32,8
Extensa 15 27,3 13 23,6 0 0,0 28 50,9
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 98 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.

X?:a1=37,568 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?2b=9,488 Gl=4
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FIGURA 3. TIPO DE FAMILIA RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.
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Fuente: Tabla 3
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Observando la tabla 3, el hecho de que los niveles de estrés diario de los nifios
se vean influidos por su entorno familiar es un fenédmeno bien documentado. La
poblacién estudiantil se inclina hacia individuos procedentes de familias
nucleares (32,8 %), hogares con dos progenitores (16,3 %) y hogares

monoparentales (50,9 %).

En el grupo con estrés cotidiano infantil bajo el 27.3% corresponde a los nifios
que tienen familias extensas, el grupo con estrés cotidiano infantil medio el
23.6% también y finalmente el grupo con estrés cotidiano infantil alto el 12.7%

corresponde a familias monoparentales

El analisis estadistico, el X?cal es de 37,568 mayor que el X?*tab = 9,488, con 4
GL. P= (0.000) siendo significativo el indicador tipo de familia relacionado al

estrés cotidiano infantil

Roseiro y Pereira (11) vincularon el divorcio parental con mayor estrés y
afrontamiento inadaptado; nuestros resultados confirman la influencia familiar:
los estudiantes de familias monoparentales concentran el 12,7 % de estrés alto,
mientras que el 27,3 % de los procedentes de familias extensas se ubica en
estrés bajo, evidenciando que la configuracion familiar incide directamente en el

bienestar emocional.

El tipo de familia influye directamente en el nivel y manejo del estrés cotidiano
en los nifios, ya que afecta la estructura emocional, el apoyo afectivo y las
dinamicas del entorno familiar, que son fundamentales en el desarrollo infantil.
En familias nucleares o extendidas funcionales, los nifios suelen tener mas
redes de contencion emocional, lo que reduce el impacto del estrés. En familias
disfuncionales o fragmentadas, puede haber menos acompafamiento

emocional, lo que incrementa la vulnerabilidad ante situaciones estresantes.
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TABLA 4. INTELIGENCIA INTRAPERSONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Inteligencia intrapersonal Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuada 20 36,4 2 3,6 0 0,0 22 40,0
Regular 9 16,3 9 16,3 3 5,4 21 38,0
Inadecuada 0 0,0 7 12,9 5 9,1 12 22.0
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 55 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.

X2:21=28,885 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?t2b=9,488 Gl=4
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FIGURA 4. INTELIGENCIA INTRAPERSONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA
2025.
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Fuente: Tabla 4
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En el objetivo especifico 2, el cual es describir los componentes de la inteligencia
emocional relacionadas al estrés cotidiano infantil en la Instituciéon educativa
primaria 72492 los Angeles de Jesus. Se presenta 5 tablas estadisticas de doble

entrada las cuales describimos a continuacion:

Observando la tabla 4 se tiene el indicador inteligencia intrapersonal relacionado
al estrés cotidiano infantil en la cual se hallé el 40.0% es adecuada, el 38,0% es

regular y el 22,0% es inadecuado.

En el grupo con estrés cotidiano infantil bajo el 36,4% tiene una inteligencia
intrapersonal adecuada, en el grupo con estrés cotidiano infantil medio el 16,4 %

regular y el grupo con estrés cotidiano infantil alto el 9,1% es inadecuada.

El analisis estadistico muestra que el valor X?cal de 28,885 es mayor que el valor
X?tab de 9,488 con 4 Gl y P = (0,000), lo cual es un indicador significativo.

inteligencia intrapersonal relacionado al estrés cotidiano infantil

Apaza y Choque (17) hallaron una correlacion positiva fuerte entre la inteligencia
intrapersonal y la regulacion de la ira en escolares rurales; es decir, un mejor
autoconocimiento emocional se traduce en menor reactividad negativa. En
nuestro estudio, el 36,4 % de los alumnos con intrapersonal adecuada se ubica
en el nivel bajo de estrés, mientras que ningun caso de intrapersonal adecuada
aparece en el nivel alto, lo que confirma su papel protector: cuanto mayor es la
capacidad del nifio para identificar y comprender sus propias emociones, menor

es su propension a experimentar estrés cotidiano.

La inteligencia intrapersonal se define como la habilidad de un individuo para

identificar, comprender y manejar sus propias emociones pensamientos y
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estados internos. Esta habilidad es esencial para manejar adecuadamente las
situaciones estresantes del dia a dia, especialmente en la infancia. Un nifio con
buena inteligencia intrapersonal puede identificar cuando se siente frustrado,
ansioso o abrumado. Esto facilita una respuesta consciente y temprana frente al

estrés, en lugar de una reaccion impulsiva o descontrolada.
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TABLA 5. INTELIGENCIA INTERPERSONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Inteligencia interpersonal Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuada 18 32,7 5 9,1 0 0,0 23 41,8
Regular 11 20,0 10 18,2 5 9,1 26 47,3
Inadecuada 0 0,0 3 5,5 3 5,4 6 10,9
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 55 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.

X?ca=17,123 P=0,002 ES SIGNIFICATIVA

X?tar=9,488 Gl=4
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FIGURA 5. INTELIGENCIA INTERPERSONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.
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Fuente: Tabla 5
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Observando la tabla 5 se tiene el indicador inteligencia interpersonal respectivo
al estrés cotidiano infantil en la cual se encontro el 47,3% es regular, el 41,8%

es adecuada y el 10.9% es inconveniente.

En el grupo con estrés cotidiano infantil bajo el 32.7% tiene una inteligencia
interpersonal adecuada, en el grupo con estrés cotidiano infantil medio el 18.2%

es regular y el grupo con estrés cotidiano infantil alto el 9,1% también.

El analisis estadistico mostré que X2 calculado fue 17,123, procer al precio critico
de X2 tabulado de 9,488 con 4 grados de emancipacion, y con P = 0,002, lo que
indica que el indicador de inteligencia interpersonal relacionado con el estrés

diario infantil es estadisticamente significativo

Yana (19) informdé una relacién alta en un 89.9% entre la inteligencia
interpersonal y el logro artistico, indicando que las habilidades sociales
favorecen el desempefio escolar. De forma concordante, observamos que el
5,4% con interpersonal inadecuada concentra el estrés alto, mientras que los

alumnos con interpersonal adecuada se situan principalmente en estrés bajo.

La inteligencia interpersonal se describe a la destreza de los niflos para
interactuar de manera adecuada y efectiva con otras personas, interpretar
emociones ajenas, resolver conflictos y establecer vinculos positivos. Esta
habilidad influye de manera directa en cédmo enfrentan y regulan el estrés
cotidiano, especialmente en los entornos sindicales (como la escuela, la familia
o el grupo de amigos). Los nifios con buena inteligencia interpersonal suelen
pedir ayuda cuando se sienten estresados. Saben a quién acudir, como

expresarse y no se aislan emocionalmente, lo que disminuye la carga del estrés.
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TABLA 6. ADAPTACION RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Adaptacion Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuada 14 254 3 5,5 0 0,0 17 30,9
Regular 15 27,3 10 18.3 2 35 27 49.1
Inadecuada 0 0,0 5 9,0 6 11.0 11 20,0
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 55 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.
X?ca=18,238 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?2p=9,488 Gl=4
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FIGURA 6. ADAPTACION RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.
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Observando la tabla 6 se tiene el itinerario adaptacion respectivo al estrés
cotidiano infantil en la cual se hallé el 49.1% es regular, el 30.9% es adecuada

y el 20,0% es inadecuado.

En el grupo con estrés cotidiano infantil bajo el 27.3% tienen una adaptacion
regular, en el grupo con estrés cotidiano infantil medio el 18.3% también es

regular y el grupo con estrés cotidiano infantil alto el 11.0% es inadecuada.

El analisis estadistico mostré que X2 calculado fue 18,238, superior al valor critico
de X2 tabulado de 9,488 con 4 grados de libertad, y con P = 0,000, indicando que
el indicador es estadisticamente significativo adaptacién relacionado al estrés

cotidiano infantil

Inofuente (20) reportd un 27% de estudiantes con adaptacion emocional
deficitaria y alertdé sobre su impacto en la regulacion afectiva. En nuestra
muestra, el 16,4 % con adaptacion inadecuada se reparte entre estrés medio y
alto, mientras que quienes exhiben adaptacion adecuada representan el 25,5%
del grupo de estrés bajo. Estos datos resaltan que la flexibilidad cognitiva y la
capacidad para afrontar cambios o imprevistos son esenciales para mantener

niveles de estrés saludables.

La adaptacién es la capacidad de un nifio para ajustarse a los cambios,
exigencias o situaciones nuevas de su entorno cotidiano (como el colegio, la
familia o los amigos). Esta habilidad es clave en el manejo del estrés, ya que
determina como un nifio reacciona ante los desafios y transiciones propias de
su vida diaria. Los nifios que desarrollan una buena capacidad de adaptacién
pueden enfrentar cambios de rutina, maestros, reglas o espacios sin sentirse
desbordados. Quienes tienen baja adaptabilidad suelen vivir estas situaciones
como estresantes o amenazantes, reaccionando con ansiedad, llanto o

conductas disruptivas.
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TABLA 7. GESTION DEL ESTRES RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Gestion del estrés Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuada 14 25,5 2 3,6 0 0,0 16 29,1
Regular 15 27,2 10 18,3 2 3,6 27 49,1
Inadecuada 0 0,0 6 10,9 6 10,9 12 21,8
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 55 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.
X?ca=26,928 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=9,488 Gl=4
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FIGURA 7. GESTION DEL ESTRES RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.
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Observando la tabla 7 se cuenta con el indicador de gestion del estrés vinculado
al estrés cotidiano infantil en la cual se hall6 el 49,1% es regular, el 29,1% es

adecuada y el 21,8% es inadecuada.

En el grupo con estrés cotidiano infantil bajo el 27,2% tiene gestiones de estrés
regular, en el grupo con estrés cotidiano infantil medio el 18,3% también es

regular y el grupo con estrés cotidiano infantil alto el 10.9% es inadecuada.

El analisis estadistico mostré que X2 calculado fue 26,928, superior al valor critico
de X2 tabulado de 9,488 con 4 grados de libertad y P = 0,000, lo que evidencia
que el indicador ‘gestion del estrés’ esta relacionado con el estrés diario infantil

es estadisticamente significativo.

Silvestre y Caceres (18) demostraron que la autogestion emocional reduce el
estrés infantil, sin embargo en este trabajo de tesis los estudiantes con gestion
inadecuada (21,8 %) acumulan los mayores porcentajes de estrés medio-alto,
mientras que aquellos con gestion adecuada (29,1 %) apenas aparecen en los

niveles medio y alto.

La gestién del estrés en la infancia e refiere a la capacidad del nifio para
reconocer, comprender y regular sus emociones frente a situaciones que le
generan tension, frustracion o ansiedad en su dia a dia. Esta habilidad influye
directamente en como se vive el estrés cotidiano, su intensidad y duracién, y en
qué tan capaces son los nifilos de enfrentarlo sin que afecte su bienestar. Un
nifio que sabe gestionar su estrés puede mantener la calma, buscar soluciones
o pedir ayuda en lugar de reaccionar con rabietas, llanto descontrolado o
aislamiento. Esto reduce el impacto emocional de situaciones comunes como

conflictos con compainieros, tareas escolares dificiles 0 cambios en la rutina.
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TABLA 8. HUMOR GENERAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil

Humor general Bajo Medio Alto Total
fi % Fi % fi % fi %
Adecuada 20 36,4 4 7,3 0 0,0 24 43,6
Regular 9 16,3 10 18,2 3 54 22 40,0
Inadecuada 0 0,0 4 7.3 5 9,1 9 16,4
Total 29 52,7 18 32,8 8 14,5 55 100,0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.

X2:a1=26,860 P=0,001 ES SIGNIFICATIVA

X?t2b=9,488 Gl=4
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FIGURA 8. HUMOR GENERAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.
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Fuente: Tabla 8
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Observando la tabla 8 se tiene el indicador humor general relacionado al estrés
cotidiano infantil en la cual se hallé el 43,6% es adecuada, el 40.0% es regular

y el 16,4% es inadecuado.

En el grupo con estrés cotidiano infantil bajo el 36,4% tiene un manejo de humor
adecuada, en el grupo con estrés cotidiano infantil medio el 18,2% regular y el

grupo con estrés cotidiano infantil alto el 9,1% es inadecuada.

El analisis estadistico indicé que X? calculado fue 26,860, mayor al valor critico
de X2 tabulado de 9,488 con 4 grados de libertad, y con P = 0,000, lo que
evidencia que el indicador ‘humor general’ relacionado con el estrés diario infantil

es estadisticamente significativo.

Roseiro y Pereira (11) encontraron que el 63% de la variabilidad en calidad de
vida se explica por variables como sentido del humor y niveles de estrés. Esto
sugiere que mas de la mitad del bienestar de los nifios podria relacionarse con
qué tan bajo es su estrés diario y cuan desarrollado tienen el humor. Por lo tanto,
fomentar el humor parece una estrategia prometedora para mejorar bienestar
infantil. Del mismo modo, en nuestra investigacion el 9,1 % de escolares con
humor inadecuado se ubica en estrés alto, mientras que el grupo con humor

adecuado (43,6 %) aparece mayoritariamente en estrés bajo.

El humor general en la infancia entendido como la capacidad de reir, disfrutar,
hacer bromas y ver el lado positivo de las situaciones es un factor protector
emocional que ayuda a los nifios a aliviar tensiones, regular emociones y
enfrentar mejor el estrés cotidiano. En pocas palabras, el humor funciona como

una valvula emocional natural frente a los desafios diarios. Reir o hacer una
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broma reduce la tension fisica y mental, lo que ayuda a los nifios a liberar
emociones negativas como la frustracion o el miedo. Esto les permite afrontar
mejor las pequefias dificultades del dia a dia, como errores, discusiones o tareas

frustrantes.
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TABLA 9. ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS
DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Estrés cotidiano infantil fi %
Bajo 29 52,7
Medio 18 32,8
Alto 8 14,5
Total 55 100,0

Fuente: Guia de observacion
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FIGURA 9. ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 74292 LOS ANGELES DE JESUS
DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

® Bajo = Medio m Alto

Fuente: Tabla 9.
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En el tercer objetivo fijado que es: Describir el nivel de estrés cotidiano infantil en
la Institucién educativa primaria 72492 los Angeles de Jesus se presenta 1 tabla

estadistica.

En el estrés cotidiano infantil tenemos el 52,7% es de nivel bajo, el 32.8% de

nivel medio y el 14,5 % alto.

Escobedo (12) destaco en su estudio que la violencia y la pobreza generan un
estrés toxico que compromete la salud mental y fisica infantil. Nuestros datos
52,7% estrés bajo, 32,8% medio y 14,5 % alto confirman que, pese a una
mayoria en rangos favorables, subsiste un grupo vulnerable (varones de familias
monoparentales con gestion del estrés inadecuada) que podria estar expuesto a
esos estresores, requiriendo acciones socioemocionales y de proteccidn

temprana.

El estrés cotidiano infantil son situaciones frustrantes Que los nifios afrontan en
su vida cotidiana. Aunque no son eventos traumaticos, estas situaciones
repetitivas pueden afectar su bienestar emocional, conductual vy fisico,

especialmente si no cuentan con estrategias adecuadas para afrontarlas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Para determinar si Existe una conexion entre la inteligencia
emocional y el grado de estrés que se siente a diario, esta
investigacion analizara a los alumnos de la escuela primaria 72492
Los Angeles de Jesus, en el barrio Alto Inambari Sandia. La
hipétesis planteada estd respaldada por una gran cantidad de

pruebas estadisticas (p < 0,05).

SEGUNDA: Las pruebas sugieren que existe una correlacion entre ciertos
rasgos de personalidad y el estrés cronico en los bebés. El 59 %
de los jévenes forman parte de familias extensas (p = 0,000), el 42
% tienen seis o siete afios (p = 0,000) y el 56 % son mujeres (p =
0,002). Cualquier valor p inferior a 0,05 indica significacion

estadistica, por lo que se confirma la hipétesis nula.

TERCERA: Se representd los componentes de la inteligencia emocional
relacionadas al estrés cotidiano infantil en la cual se hallé el 40,0%
la inteligencia intrapersonal es adecuada (P: 0,000), el 47,3 % de
los nifios(as) la inteligencia interpersonal es regular (P:0,002), el
49.1 % tiene adaptacion regular (P:0,000), en gestion del estrés el
49,1% es regular y en el humor general el 43,6% es adecuado. Los
datos resultan significativos (p < 0,05), respaldando la hipétesis.

propuesta.

CUARTA: A diario, el 52,7 % de los alumnos de primaria declararon tener

niveles bajos de estrés, el 32,7 % declararon tener niveles medios
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y el 14,5 % declararon tener niveles graves. Los resultados
muestran que la hipdtesis se vio respaldada, ya que son

estadisticamente significativos (p < 0,05).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: a titular de la institucién educativa Educativa Primaria 72492 Los
Angeles de JeslUs y su equipo de docentes tutores se les
recomienda continuar fortaleciendo La inteligencia emocional del
alumnado de primer curso de IE 72492, incluyendo sesiones

especificas para desarrollar la conocimiento emocional.

SEGUNDA: A los profesionales de psicologia de la jurisdiccién capacitar a
maestros y familias de la institucion para que identifiquen senales
tempranas de Estrés infantil y la aplicacion de estrategias para su
manejo efectivo. de inteligencia emocional. Esto incluye talleres o
actividades practicas como reflexion emocional, manejo de

conflictos, y uso del humor como herramienta de afrontamiento.

TERCERA: Se sugiere que los docentes responsables de tutoria en la institucién
educativa primaria N.° 72492 incorporen actividades. y dinamicas
orientadas al reconocimiento y manejo de emociones dentro del
aula, estas pueden incluir cuentos, juegos de roles, expresion
artistica y ejercicios de reflexion emocional adaptados a la edad de

los estudiantes.

CUARTA: A los docentes que desempefan funciones en centros educativos
de la provincia de Sandia estar atentos a cambios de
comportamiento, expresion emocional inadecuada, retraimiento o
conductas disruptivas que pueden ser sefales de estrés. Ante ello,
es importante brindar contencion emocional o derivar a

profesionales del equipo de tutoria o psicologia escolar.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

mguwa mxmmmmmmmm

| | dbedad | @igewn s oot & wahguacarperind §; wrsonal | g adagtacion | g qestenastres | g humomeneal g estrescatiiamontanti - o n
1 6-7aflos  Femenino Adecuada Adecuada Adecuada Mc:u&a Bajp
2 6-Taflos  Famenno nucleae Adocuadl Adecuada Adecuada Adecuada Adacuada Bajp
3 6-7aflos  Femenino nuctea Adecusda Ragular Regular Adecusda Reguiar Bajo
4 6-Taflos  Famening nuclea Adecuada Adecuada Adecuada Adecusda Adecuada Bajo
5 G- Tafos  Femenno nuches Adecusda Adecusda Adecusda Reguis Adecusda Bap
3 6-Tafivs  Femenino nucles Regular Adecunda Reguls Adecuada Reguiar Bajo
T 6-7afios  Femenmo nucles Adecuads Adecuada Adecusda Adecuada Adecuada Bajo
8 6 7afios  Femening nuclear Adecuada Regular Adecuada Adecuada Adecuada Bajo
9 6-7aflos  Femenino nuctear Adecuada Adecusda Regular Adecuada Adecuada Bajo
10 6.-Taflos  Femenino nuclear Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Bajo
11 §-Talos Femenino  extanza Roguiw Adecuada Adecuada Adecuada Adacuada Bajo
12 6-7afles  Foemenino extensa Adecuada Adecuada Adacuada Adecuada Adecuada Bajo
13 6-Taflos Masculno  extensa Adecuada Adscuada Adecuada Adecuada Adacuada Bajo
" 6-Taflos  Masculino extansa Adecuada Adecuada Adecuada Adacuada Adacuada Bajo
15 6-Taflos  Masculing extensa Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Bajpo
16 G- Tafos  Masculino ex1ensa Adecuada Adecuada Adecusda Regular Adecusda Bajo
17 6- Tafios  Masculing extensa Adecuads Adecunda Reguls Reguiar Adecuads Bajo
18 6 Tafios  Masculino extenss Adecusda Adecuada Reguis Reguis Adecuada Bajp
19 G- Tafios  Masculing extensy Adecuada Adecunda Regular Reguia Adecuada Bajo
20 6-7afios  Masculino extensa Adecuada Regular Regulat Regular Adecuada Bajo
21 | 6-7afos  Masculino extensa Adecuada Regular Regular Reguis Adecuada Bajo
2 B8-%afles  Femenno exdansa Reguiar Regular Regular Reguis Adacuada Bajo
2 8-9%9aflos  Femenino extensa Regular Regular Regular Reguar Roguiar Bajo
24 B-%afos  Femenino odensa Rogular Regular Regutar Roguiw Rogular Bap
25 8-%afes Femenino extsnsa Reguiar Ragular Reguiar Regular Reguiar Bajo
2 | 8-9afos Famenino nuchear Roguiae Ragular Reguitar Reguiar Reguiar Bap
27 8-9afos Femenino nuclear Reguiar Regular Regular Reguiar Reguiar Bajo

1BM SPSS StAstics Procassor astd listo | Unicade O ‘ |
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| @ edat @ generc @ tpotaméa @ rehgenciantrsparsonsl ¢ mieligencianterpersonal . adaptscon @ gesbonestres @ humorgsoeral & estrescotidanondsnti ar var v B '

o] 8-9afics  Femenino atensa Roguiar Regular Regular Regudar Regular Bap i
26 B-9afies  Femanino nuclea Raguar Ragular Ragular Rugutar Rogular Bajo
rid 8-%afios  Femenino nucloa Roguiar Regular Regular Rogular Roguiar Bajo
28 8- 9afios  Femenino nuclear Reguar Regutar Regular Regdar Rogufar Bajp
2 8-9afics Femenino Monoparen Adecuada Adecuada Adecuada Reguiar Reguiar Bajo
30 B-9afos Femenino  extensa Regdx Reguiar Reguiar Reguix Reguiar Medio
31 B-9afics Fememno  extensa Reguiar Regular Regulat Regul Reguia Medio
52_ 8- 9afios  Masculino extensa Regda Regular Regula Reguly Regular Medio
n 8-9sfios Masculino  extensa Requisr Regular Regulsr Requs Regutsr Medio
3 g-%afos  Masculino extensa Adecuads Regular Reguia Reguiar Regular Medio
35 | 8-9afos  Masculino Monoparen Reguar Raqulat Regular Regiar Reguiar Medio
S 8-9aflos Masculino  extensa Reguiar Reguiar Reguiar Regiar Requiar Medio
37 8-9aflos Masculino  extensa Reguiar Regular Reqular Reguiar Reguiar Medio
38 8-9aflos Masculino exensa Reguar Regular Reguiar Reguiar Reguiar Medio
3 10-11aflos  Femenino extensa Reguiar Ragular Regular Regular Reguiar Medio
40 10-11afios Femenino  extensa Adacuada Adecuada Adecuada Adecuada Adacuada Medio
4 10-1afes  Fememno oxtansa nadecuada Adecuada Adecuada Adecuada Adacuada Medio
42 10- 1 afics  Famenino extensa inadecuada Adecuada Adecuada inadecuada Adocuada Medio
A3 10- 11 afiecs  Femenino oxtensa nadecuada Adecuada Inadecuada inadecuada Adecuada Medio
4 -1 afies  Femenino nuclear Inadecuada Adecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Medio
45 10-1afles  Femenino nuclear nadecuada Inadecuada Inadecuada nadecuada Inadecuada Hedio
 4&  10-11afios  Femenino nuclesr madecusda Inadecuada Inadecusda madecusda Inadecusds tedho
a7 10-11afios Femenmo nuclear Inadecuada Iinadecuada Inadecuada nadecuada Inadecuada Medo
48 10-11afios  Masculino nuclesr Reguisr Regular Regular Reguiar Requisr Alto
4 10- 11 aflos  Masculing Menoparen Reguls Regular Regular Regulw Reguiar Alto
—50__ 10-11afios  Masculino Meooparen Regular Ragular Reguiar madecusda Inadecuada Alto
81 10-11afos Masculino Monoparen radecusda Ragulat Regulst nadecuada Inadecuada Ato

[BM SPSS Statishes Processce esti ksto Umcode ON
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13 base de datos RUDY sav [ConjuntoDatos)] - [BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Edtar Vet Dastos  Jransformae  Analzar  Grificos Ltilidades  Ampliscones  Ventsns  Aypds
ARG M e~ HiafIlF A BE dold
=
dhedad  §genero @ lugarprocedencia @ estadocl @ gradomstruccion @ comwenciafamiliar & ocupacion &mo:&cu!m & cahdaddenda
53 60-69 afos femenino zona whana conivianta Secundana Con parefa de similar e su casa Pensidn 85  Aporte de la pareja calidad de vida regular
e 60-69 afos femenino zona urbana commente Secundana Con parei de similar e su casa Pensitn 65  Aporte de |a parea calidad de wda regular
56 70-79 afios formaning zona urbana  comavents Secundana Con parea de similar @ su casa Penmitn 65 Aporte de la parega calidad de wda regular
*;67 70-79 afos farnenino zona uwrbana comments Secundana Con parsja de similar e Trabapo mdependiente Ingreso independiente  Aparte da la parea calidad de wda regular
5T 70-79 aflos femening zona urbana convmenta Secundana Con pareja de similar e Trabajo independiente Ingreso independiente  Aporte de la pareja calidad de wda reguiar
58 70-79 aftos femening zona whana commvente Secundana Con pareia de similw # Trabajo ndependiente Ingreso independients  Aporte de la parejs calidad de wda reguiar
: 59 70-79 aflos fernening zona urbana  comwvivente Secundatia Con pareja de similar ¢ Trabagp independiente Ingreso independients  Aporte de la pareja calidad de wda regular
60 70-79 afios femening zona urbana commante Secundaria Con pareja de similar @ Trabap indepandiente  Ingreso independients  Aporte de la parea calidad de wda regular
81 | T0-73afes femening zona urbana comiviente Secundana Con pareja de similar e Trabap independiente Ingreso independients  Aporte ds la pareja calidad de wda regular
62 70-79 aflos femenine zona urbana commanta Secundania Con pareja de similar @ Trabajo ndependiente Ingreso independients S apoyo famiar calidad de wda regular
83 T0-T9afos  femenino zona wrbana casadofa) Secundana Con pare de similar e Teabagp independiente Ingreso independiente  Sin apoyo famibiar calidad de vida regular
o4 T0-79 afos formening zona ubana casado(a) Secundana Consus huos  Trabap ndependeate Ingreso independiente  Sin apoyo familkar calidad de vida reguiar
GS 70-79 afos femaning zona urbana casadola) Secundana Con sus hyos Trabajo mdependiente Ingreso mdependienta S apoyo famkar cakidad de wda ragular
3 70-79 afios fernenino zona urbana casado(a) Secundana Consus hgos  Trabap mdependiente Ingreso independiente  Sen apoyo famikar calidad de wda regular
114 T0-79 afios femeaning zona urbana casadoia) Secundana Con sus hias Su casa Pension 65 Sin apoyo familiar calidad de wda regular
“ 70-79 afos fernening zona whana casadoia) Secundana Con sus hyos su casa Pension 65  Sin apoyo famiar calidad de wda regular
] 59 70-T9 afios  fernenino zona urbana casadola) Secundaria Con sus hios su Casa Pansion 65 Sin apoyo familar calidad do wda regular
70 70-T9 afos  masculing zona wbana casadola) Secundaria Consushgos  Trabap independiente Pensitn 65  Sin apoyo familiar calidad de wda regular
7 70-79 afos:  masculino zonaurbana  casadofa) Secundaria Con sus higs  Trabajo independiente Pension 65  Sin apoyo famikar calidad de wida reguiar
n” 80585afcs  femenino zona rural casadoia) Secundana Con sus hios otros Pensidn 65  Ser apoyo famiar calidad da wda regular
3 | 80 a 85 afos fornenino zonn rural viudo (a) Secundana Con otros parientes otros Pengidn 685  Sin apoyo familkar calidad de wda regular
74 80 5 BS afios femening zona rural viudo (3) SUPENOr tecmco Con sus hios otros Jubvlacion  Sin apoyo familiar calidad de wda regular
| 75 80aBSafos  masculino zona rural viudo (a) SUpenar 1eCnico Con sus hios otros Jubdacion  Sen apoyo famiiar cahdad de wda regular
7‘ 80 2 85 affos.  masculing zona rural wudo (a) SUPENOr 18CIco Con sus hios otros Jublacion Recibe ayuda deo h cahdad de wda regular
7 80 aB5af0s  masculino zona rural viudo (a) SUPENOr techico Con sus hios otros Jublacion Recibe ayuda de h cahdad de wda regular
n 80 285 aflos  masculing 2ona rural viudo (a) BUPenar tecnico Con otros panentes otros Jubilacidn Recibe ayuda de h calidad de wda regular
e
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ErE-EEE-LE ] TN EFEFn

Visible: 9 de 9 variables

| dhedad | & genero g tipofamita g, inteligenciaintrapersonal g nteligenciainterpersonal g adaptacion g gestionestres | g humorgeneral | gh estrescotidianoinfanti

kil 8-9afos Femenino extensa Regutar Regular Regular Regular Regular Medio

32 8-9afos Masculino extensa Regular Regular Regular Regular Regular Medio

B : | 8-9afies Masculino extensa Regular Regular Regular Regular Regular Medio

~347 §-9afos Masculino extensa Adecuada Regular Regular Regular Regular Medio

f%f 8-9afos  Masculino Monoparen Regular Reqular Regular Regular Regular Medio

3% 8-9afos Masculino  extensa Regular Regular Regular Regular Regulat Medio

ki 8-9afos Masculino extensa Regular Regular Regular Regular Regular Medio

38 8-9afles  Masculino extensa Regular Regular Regular Regular Regular Medio

39 10-11afos  Femenmo extensa Regular Regular Regular Regular Regular Medio

40 10-11aflos  Femenino extensa Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio

| 41 10-11afos  Femenino extensa Inadecuada Adecuada Adecuada Adecuada Adecuada Medio

_42 ~ 10-11afos  Femenino axtensa Inadecuada Adecuada Adecuada Inadecuada Adecuada Medio

Q | 10-11aflos  Femenino extensa Inadecuada Adecuada Inadecuada Inadecuada Adecuada Medio

£ 10-11afles  Femenino nuclear Inadecuada Adecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Medio

45  10-1l1afes Femenino nuclear Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Medio

46 10-11afos  Femenino nuclear Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Medio

47 10-11afos  Femenino nuclear Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Medio

| 48 10-11afes  Masculino nuclear Regular Regular Regular Regular Regular Alto

| 49 10-11afles  Masculino Monaparen Regular Regular Regular Regular Ragular Alto

50 10-11afos  Masculino Monoparen Regular Regular Regular Inadecuada Inadecuada Alto

| 51 10-11afles  Masculino Monoparen.. Inadecuada Regular Regular Inadecuada Inadecuada Alto

| 62 10-11afles  Masculino Monoparen Inadecuada Regulasr  Inadecuada Inadecuada  Inadecuada Alto

53 10-11afos  Masculino Monoparen... Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Regular Alto

5 10-11aos  Masculino Monoparen Inadecuada Inadecusda  Inadecuada  Inadecuada  Inadecuada Alto

55 10-11aflos.  Masculino Monoparen Inadecuada Inadecuada Inadecuad Inadecuada Inadecuada Alto

| 56 | 10.11afos  Masculno Monsparen Inadec uada Regular madecunda Inadecuads madecuada Ao

67 10-11afflos  Masculno Moncparen Inadecuada Inadecuada radecuada Inadeceads Regular Aro

T e L 10-118M08 Masculno Monopamn Inadecuada nadacuads nadecusda Inadacsads madecuada Aro

o1 inagecuats Nadecuads _wadecusds Inadecuads wadecusds o
1BM SPSS Statistics Processor estd listo
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2025

s Eu)u" Lo OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALORES METODOLORA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL 1.1 Caracteristicas 1.1.1 Edad a.6aTlanos 1. Disefio:
GENERAL Varfable 1 personales b.8a9afos No expenmental
PG. ;De qué manera la HG Exste una relacn ¢ 10a 11 afos
mtedgencia  emocional | OG.  Anahzar  la | sgnificativa entre la 1 Inteligenca 2. Tipo de investigacion
estda relaconado &l | inteligencia emocional | inteligencia emocicnal y emocional La nvestigacion fue de
estrés cobdiano infantl | relacionado al eswés | el estrés cotidiano infantil fipo bésico nived
en la Inshtucion | cotidano mfantl en la | en la institucdn correlacional
educatva prmana 72492 | Instiluadn  educatva | educalwa pamaria 72432 112 Genero 2 Femenina
los Angeles de Jesis | pimana 72492 los | los Angeles de Jesus o b Masculino 3Metodo:  Hipotético
Dstito Alto Inambari | Angeles de Jesis deductivo con enfoque
Sandia 20257 Distrito Alto Inamban diantistvo
Sandia 2025
4. Poblacion. 60
estudhantes de la
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 113 Tipo de | 2 Monoparental Institucén  educativa
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS familia b. Nuclear pimana 72492 los
¢ Extensa Angedes de Jesis Distrito
PE1. ,Cudles son las | OE1. Identificar las | Las caracleristicas Allo Inamban Sandia
caraclerislicas caracteristicas personales relaconadas 2025
personales relacionadas | personales al estrés cobdiano infantil
al estrés cotidiano infanbl | relacionadas al estés | en | Institucion 5. Muestra: No hubo
en la  Institucion | cotidiano mfantil en la | educatwa primaria 72492 saleccidn de muestra se
educativa pnmana 72492 | Institucdn  educativa | los Angeles de Jesis son trabajo con el folal de &
los Angeles de Jesis? pnmana 72492 los | la edad, género y el tpo 1.2 Componentes | 121  Intelgencia | a Adecuada (912 puntos) poblacibn que son 60
Angeles de Jesis de familia de lainteligencia | ntrapersonal b. Regular (5-8 puntos) estudiantes
PE2 (Cusles son los emocional ¢ Inadecuada (04 puntos)
componentes de la | OE2 Describr fos | HEZ Los 122 inteligencia | a Adecuada (3-12 puntos)
miekgencia  emocional | componenles de la | componentes de fa interpessonal b. Regutar {5-8 puntos) 6. Técnicas:
relacionadas &l estés | inteligencia emocional | inteligencia  emoconal ¢ Inadecuada (04 puntos)
cotidiano infantl en la | relacionadas al estés | relacionados al estés Para la variable 1
Instducian educativa | cotiiano mfantil en la | cotikano infantil en la Entrevista
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prmana 72492 los | Instducion educativa | Insbtucion  educativa 1.2.3 Adaptacion | . Adecuada (9-12 puntos)
Angeles de Jesus? pimana 72492 los | pimana 72492 ks b. Regular {5-8 puntos) Para la varlable 2
Angeles de Jesis Angeles de Jesis son la ¢ Inadecuada (0-4 puntos) Observacion
inteligencia
intrapersonal, - 7. Instrumentos:
interpersonal, 1.24 Gestion de | 2 Adecuada (3-12 puntos) Vanable 1 Guia de
adaptacion, gestdn de estrés b. Regular (5-8 puntos) entrevists  sobre  Ia
estriés y humor general ¢ Inadecuaca (0-4 puntos) inteligencaa emocional
PE3. ¢ Cudl es el nvel de | OE3. Valorar el nivel | HE3. El nivel de Variable 2. Gula de
estrés cobdiano infanbl | de estés cotdiano | eslrés cohidiano infantil 122 Humor :mm_‘g"&nﬁ:]m) observacion sobre estrés
en la insttucion | infantl en la Insituckdn | alcanza un nivel bajo en general c'l nad : (84 ntos) cotidano infantd
educativa pnmana 72492 | educativa la Institucdn educativa L
los Angeles de Jesis? | 72492 ks Angeles de | primaria 72492 s
Jesis. Angeles de Jests
. p— 2.1 Nivel de o 03
estrés cotidiano a. Bap (03 puntos)
Estrés coldiana infanti fani b. Medio (4-7 puntos)
c. Alto (8-10 puntos)
d Muy alte (11-14 punios)
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GUIA DE ENTREVISTA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Autor: Bar-On (1997) elabora el instrumento Emotional Quotient Inventory (EQ- i)

A. Caracteristicas personales
1. ¢Cual es tu edad?
a. 6 a7 anos
b. 8 a 9 afos

c. 10 a 11 anos

2. Genero:
a. Femenino

b. Masculino

3. ¢Cual es tu tipo de familia?
a. Monoparental
b. Nuclear

c. Extensa

B. Componentes de la inteligencia emocional
El entrevistador escucha cada respuesta con atencion y marca con una "X" la
opcidon que mejor refleje lo que haces o sientes el nifio(a) la mayor parte del
tiempo.
Usa esta escala:

Nimero| Respuesta

1 Muy rara vez

2 Rara vez
3 A menudo
- Muy a menudo
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ANEXO 4:

GUIA DE ENTREVISTA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Autor: Bar-On (1997) elabora el instrumento Emotional Quotient Inventory (EQ- i)

A. Caracteristicas personales
1. ¢Cual es tu edad?
a.6 a7 afos
b. 8 a 9 afios

c. 10 a 11 anos

2. Genero:
a. Femenino

b. Masculino

3. ¢Cual es tu tipo de familia?
a. Monoparental
b. Nuclear

c. Extensa

B. Componentes de la inteligencia emocional

El entrevistador escucha cada respuesta con atencion y marca con una "X" la
opcion que mejor refleje lo que haces o sientes el nifio(a) la mayor parte del
tiempo.

Usa esta escala:

|Nl'1meroH Respuesta ‘

|1 HMuy rara vez ‘
|2 HRara vez ‘
|3 HA menudo ‘
|4 HMuy a menudo‘
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1. Inteligencia intrapersonal

item Afirmacion 1]2]3]4]
1 Se da cuenta facilmente cuando esta triste. E E E E
2 Sabe como decirle a los demaés lo que siente. E E E E
3 Puede hablar de sus emociones sin miedo. E E E E
Baremo
a. Adecuado (9-12 puntos)
b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuado (0-4 puntos)
2. Inteligencia interpersonal
item Afirmacion 1] 2]3]4]
4 Se da cuenta cuando un amigo esté triste, aunque no lo diga. E E E E
5 Le gusta ayudar a otras personas con sus problemas. E E E E
6 Le es facil hacer nuevos amigos. E E E E
Baremo
a. Adecuado (9-12 puntos)
b. Regular (5-8 puntos)
c. Inadecuado (0-4 puntos)
3. Adaptacion
Item Afirmacion 1]2]3]4]
7  ||Puede encontrar soluciones cuando algo no sale como quiere. E E E E
8 Se adapta facilmente cuando hay cambios en la rutina. E E E E
9 Si se equivoca, busca una forma distinta de hacerlo. E E E E
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Baremo
d. Adecuado (9-12 puntos)
e. Regular (5-8 puntos)

f. Inadecuado (0-4 puntos)

4. Gestion de estrés

item Afirmacion 1 2]3]4]
10 |Se mantiene tranquilo(a) cuando algo le molesta. E E E E
11 |Cuando esta nervioso(a), trata de calmarse. E E E E
12 |[No se enoja facilmente. E E E E

Baremo
g. Adecuado (9-12 puntos)
h. Regular (5-8 puntos)

i. Inadecuado (0-4 puntos)

5. Humor en general

|item” Afirmacion ‘ 3

Reir y mantener una actitud positiva libera endorfinas BN
13 |/(hormonas del bienestar), fortalece el sistema inmunologico, (((||
reduce la presion arterial y mejora la calidad del suefio

[«]
[&]

El buen humor es respetuoso y no hiere a nadie. En cambio,

14 |burlarse de otros o usar el sarcasmo agresivo puede danar I o
relaciones y causar malestar emocional. L
Las personas con buen humor suelen ser mas agradables y
accesibles, lo que facilita la comunicacion, disminuye los

15 . , . . o o o
conflictos y fortalece los vinculos de amistad, pareja o
familia. [ | |

Baremo

j-  Adecuado (9-12 puntos)
k. Regular (5-8 puntos)

|. Inadecuado (0-4 puntos)
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GUIA DE OBSERVACION SEGUN ESCALA DE

ESTRES COTIDIANO INFANTIL (EECI)

Objetivo de la observacion:
Identificar signos conductuales, emocionales y sociales asociados al estrés cotidiano en

nifios/as, con el fin de prevenir o intervenir de manera oportuna.

Edad sugerida:

Nifios/as entre 5 y 12 afios

Contexto de aplicacion:

Aula, recreo, comedor, hogar, actividades grupales o individuales

Ficha Técnica

e Nombre del nifo/a:
e Edad:

e Fecha de observacion:
e Observador/a:
e Lugar:

Si | No
][ X)

Area Item a observar Observaciones

Se muestra irritable o se enoja con
facilidad

Llora con frecuencia sin motivo
aparente

Emocional - -
Muestra signos de ansiedad (se muerde

ufias, se jala el cabello, etc.)

Se muestra temeroso/a o preocupado/a
sin causa evidente

Presenta cambios bruscos de
comportamiento

Tiene dificultades para concentrarse o
seguir instrucciones

Conductual - - —
Se muestra hiperactivo/a o inquieto/a en

momentos no apropiados

Se aisla del grupo o evita participar en
juegos
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Si | No
)| X)

Area Item a observar Observaciones

Manifiesta dolores frecuentes (cabeza,
estdbmago, etc.) sin causa médica clara

Cambios en el apetito (come menos o
mas de lo habitual)

Muestra fatiga o somnolencia durante el
dia

Se muestra agresivo o responde con
violencia ante frustraciones

Fisico/Fisiolégico

Tiene conflictos frecuentes con sus

Relacional/Social -
compaifieros o adultos

Se muestra excesivamente dependiente
de un adulto especifico

Resumen cualitativo

e Situaciones observadas que parecen generar estrés en el nifio/a:

o Estrategias de afrontamiento que utiliza el nifo/a (si las hay):

e Recomendaciones o acciones sugeridas:

Sugerencias de uso

o Realiza la observacion en diferentes momentos del dia y en distintos
contextos para obtener una vision completa.

o Complementar con entrevistas a docentes, padres y al propio nifio/a si es
posible.

o Utiliza los datos para derivar a intervencion psicologica o emocional si se

identifican sefiales persistentes o graves.
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Baremo de calificacién propuesto

Sistema de puntuacién:

e Si(v)=1punto
e No (X) =0 puntos

Puntaje maximo total: depende de la cantidad de items observados (por ejemplo, si hay 14
items — puntaje maximo = 14)

Niveles de estrés observado

Puntaje total (sobre 14) Nivel de estrés cotidiano

0 a 3 puntos Bajo / dentro de lo esperado para su edad

4 a 7 puntos Moderado / requiere observacién continua

8 a 10 puntos Alto / se sugiere intervencién preventiva

11 a 14 puntos Muy alto / derivacién a especialista recomendada
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1. Apellidos y nombres del experto: Ps. José Allanta Tadeo

Cargo en la instituciéon donde labora: Policlinico Militar Puno

3. Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional relacionado al estrés
cotidiano infantil en la institucion educativa primaria 72492 Los Angeles de
Jesus Distrito Alto Inambari Sandia 2025

Adaptacion del instrumento: Mery Blanca Larico Mamani

Nombre de los instrumentos: Guia de entrevista inteligencia emocional y
guia de observacion sobre el estrés cotidiano infantil.

»

L

MD | D|R| B | MB

CRITERIOS DE EVALUACION
00 (05|10 ] 15]| 20

1.CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es apropia X
do para el tipo de investigacion que se pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o X
medibles.
3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de formacion de X

instrumentos de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica segun X
el tipo de investigacion que se pretende realizar,

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items comesponde a los X
indicadores que se pretende medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir X
responder al planteamiento del problema general y especificos.

7. PERTINENCIA: El instrumento es coherente

8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta en el marco tedrico que se X
desarrolla y se asume en la investigacion.
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9. ESTRUCTURA FORMAL.: El instrumento contienen todos los elementos X
estructurales basicos.
10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con todos los X
criterios metodologicos basicos. De lo contrario mencione la fuente.
TOTAL 3 14
I DECISION DEL EXPERTO:
DESCRIPCION PUNTAJE DECISION

El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos

El instrumento requiere de algunos ajustes 11 -15 puntos

El instrumento es adecuado 16 -18 puntos 17 PUNTOS

El instrumento es excelente 19 -20 puntos
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Il.DATOS GENERALES

6. Apellidos y nombres del experto: Ps.

7. Cargo en la institucién donde labora:

8. Titulo de la investigaciéon: Inteligencia emocional relacionado al estrés
cotidiano infantil en la institucion educativa primaria 72492 Los Angeles de
Jesus Distrito Alto Inambari Sandia 2025

9. Adaptacion del instrumento: Mery Blanca Larico Mamani

10.Nombre de los instrumentos: Guia de entrevista inteligencia emocional y
guia de observacion sobre el estrés cotidiano infantil.

MD ([ D R | B | MB

CRITERIOS DE EVALUACION
00 | 05|10 ] 15| 20

1.CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es apropia X
do para el tipo de investigacion que se pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o X
medibles.
3. ACTUALIDAD: Los items cormresponden a las formas actuales de formacién de X

instrumentos de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica segiin X
el tipo de investigacion que se pretende realizar.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponde a los X
indicadores que se pretende medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir X
responder al planteamiento del problema general y especificos.

7. PERTINENCIA: El instrumento es coherente

8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta en el marco tedrico que se X
desarrolla y se asume en la investigacion.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contienen todos los elementos X
estructurales basicos.
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10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con todos los X
criterios metodoldgicos basicos. De lo contrario mencione la fuente.

TOTAL 3 14

IV. DECISION DEL EXPERTO:

DESCRIPCION PUNTAJE DECISION
El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos
El instrumento requiere de algunos ajustes 11 -15 puntos
El instrumento es adecuado 16 -18 puntos 17 PUNTOS
El instrumento es excelente 19 -20 puntos

ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

V. DATOS GENERALES
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11.Apellidos y nombres del experto: Ps. J

12.Cargo en la instituciéon donde labora:

13.Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional relacionado al estrés
cotidiano infantil en la institucion educativa primaria 72492 Los Angeles de
Jesus Distrito Alto Inambari Sandia 2025

14.Adaptacién del instrumento: Mery Blanca Larico Mamani

15.Nombre de los instrumentos: Guia de entrevista inteligencia emocional y
guia de observacion sobre el estrés cotidiano infantil.

MD | D| R | B | MB

CRITERIOS DE EVALUACION
00 [05]10] 15| 20

1.CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es apropia X
do para el tipo de investigacion que se pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o X
medibles.
3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de formacion de X

instrumentos de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia l6gica segun X
el tipo de investigacion que se pretende realizar,

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponde a los X
indicadores que se pretende medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir X
responder al planteamiento del problema general y especificos.

7. PERTINENCIA: El instrumento es coherente

8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta en el marco tedrico que se X
desarrolla y se asume en la investigacion.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contienen todos los elementos X
estructurales basicos.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con todos los X
criterios metodologicos basicos. De lo contrario mencione la fuente.
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TOTAL 3 14

VI. DECISION DEL EXPERTO:

DESCRIPCION PUNTAJE DECISION
El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos
El instrumento requiere de algunos ajustes 11 -15 puntos
El instrumento es adecuado 16 -18 puntos 17 PUNTOS
El instrumento es excelente 19 -20 puntos
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO

AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72492 -ALTO INAMBARI

AUTORIZA

A la bachiller en psicologia MERY BLANCA LARICO MAMANI de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez” de Juliaca identificada con DNI N* 40656281, se le autoriza la entrevista a
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N* 72492 LOS ANGELES DE JESUS para el
estudio de TESIS. Denominado INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES
COTIDIANO INFANTIL EM LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE

JESUS DISTRITO DE ALTO INAMBARI SANDIA 2025.

Alto Inambari, 30 de junio del 2025

i3 % }’?\ {ic. Benita Quispe Huayta
12 : DNI. 44211765

s OB DIRFCTORA
“‘s)
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

Prof. Benita Quispe Huayta
Directora de la IEP N* 72492 LOS ANGELES DE JESUS

Yo, Mery Blanca Larico Mamani, B8achiller en
Psicologia de la Universidad Andina “Néstar Caceres
Velisquez” de Jullaca, identificado can DNI N*
40656281, con domicilio en ol Jr. Apolo X1 S/N urb.

San José, ante Ud. me presento y expongo lo
siguiente:

Que, mediante el presente documento me dirijo a usted. Directora de la Institucion Educativo
Primaria N® 72492, con la finalidad de solicitarle autorizacion para realizar estudio de TESIS. En
el drea de Psicologia-tutoria denominado INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ESTRES
COTIDIANO INFANTIL EM LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE

JESUS DISTRITO DE ALTO INAMBARI SANDIA 2025, con el fin de optar mi titulo profesional de
licenciada en psicologia.

Por lo expuesto:

Pido a usted sefiora directora de la Institucidon Educativa Primaria N* 72492, acceder a mi
peticion por ser justa y lega.

Alto inambarl, 30 junio del 2025

Me:xﬁl/amm%mani
DNI: 40656281
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POBLACION DE ESTUDIO

POBLACION TOTAL DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N
72492 -ALTO INAMBARI 2025

| PRIMERO UNICA J4 ‘
!

SEGUNDO UNICA 10 |

| TERCERO UNICA | a ll
CUARTO UNICA 3 |
QUINTO UNICA —Z B 1
' SEXTO UNICA . /* 4 ﬂ
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ANEXO | , * ,‘{1/&
FORMUTLARIO DIEAUTTORIZACTOR W
o Lol
AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DF 1,084 " %”‘Me’/

THADAJON DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital [_.‘(l Fochin de sntraga:  30/12/202%
1. Datos del nutor (es)

Nombres y Apellidos: MERY BLANCA LARICO MAMANI — PE—
o= __ Direcelon: Jronpolo once | ML.ILI-4 ERGTR—
DNI/Carné de ¥ xlmulctln/l'mmmne N 40656281

——— i e E———

Telélfono! 999844410 emnll ulumclnm.!(amnmll,wm PRI Tp
Nombres y Apellidos: =

Direcelon: AN S— -
DNI/Carné de Extranjerfo/Pasaporie N°: e S -
Teléfono: _emalls

Facultad y/o Escuela de I’mgmdn' CIENCIAS DE LA BALUD
iscueln Profeslonal o Menelon: PSICOLOGIA

Thulo 0 Grado Académico n oplar: PSICOLOGO
Asesor! i 1L i

Estu obra se encuentra dentro de lay sigulentes denominaciones:
Trabnjo de Investignelon [7]  ‘Tesls [x]  ‘Trabajo de Suftclencln Profeslonal  []  Trabajo Académico [~)

INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADO AL ES'I"M".H COTIDIANO INFANTIL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 72492 LOS ANGELES DE JESUS DISTRITO ALTO INAMBARI SANDIA 2028
Palabras claves, (3 a 5 términos): Esteds Infantl], Intellgencla emoclonal,,

LEsta obra se desarrolld en In UANCY 127

! Indicar sl su producelon Intelectual ha empleado recursos tales como, Instalaglones, laboratorlos, Insumos,
equipos, bases de datos, asesorla téenlea por parte del personal de la UANCY, financlamiento, entré otros
reluclonados,

2 81 su producelon Intelectual se desarrolld en ln UANCYV totalmente o parclalmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorlo de manera obligatorla,

FICINA DE INVESTIGACION
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2. Referencia de tesis: (.:'!4

j Bachiller VXjTilulo | 2da Especialidad iMaeslria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estdndar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del ptiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, colecci6n de produccién intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccién intelectual, y no le har4 ninguna modificacién mas que la permitida
en la licencia.
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b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permitc la reproduccién, distribucién y comunicacion pablica de la produccién
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicaci6n pablica de la produccién intelectual,
pero sin fines comerciales.
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Jurisdiccién de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de &mbito mundial, sin embar
usted puede elegir entre la opcién “internacional™ o una adaptada a su jurisdicciong,
como para ¢l caso peruano.

La opcidén “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
intermacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opci6n adaptada
a la jurisdiccién del Perii goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
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