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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 440-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 19

VISTOS:

El expediente N° 18480-24 de fecha 10 de diciembre de 2024,
presentado por el (la) Bachiller: CUTIPA MAMANI YAMILET, quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL
DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA 2024,
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca,
Y

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinion favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién

presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: CUTIPA MAMANI YAMILET,
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

ARTIiCULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MARTES 31 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA : 11:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 324-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 04

VISTOS:

El Expediente N° 13034-24 de fecha 13 de setiembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. CUTIPA MAMANI YAMILET, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. CUTIPA MAMANI YAMILET, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: INFLUENCIA DE LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe

Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigaciéon del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN
LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO DE LAMPA 2024. Presentado por el (lay Bach. CUTIPA MAMANI
YAMILET; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTiCULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

A “NEBTON CACHS -' QU
FACULTAD D IO GIA

2 /’}77
il

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)

Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 199-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 24

VISTOS:

El Expediente N° 6913-24 de fecha 6 de junio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. CUTIPA MAMANI YAMILET, quien solicita Revisién de la Propuesta
de Investigaciéon y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. CUTIPA MAMANI YAMILET, quien solicita la
revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: INFLUENCIA DE LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA 2024. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

ZNBTOR o
78 g5 ODg
£ G
e )
Qé-

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis),
ys

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: INFLUENCIA DE LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA 2024, Presentado por el (la) Bach.
CUTIPA MAMANI YAMILET; en virtud de los considerandos expuestos.

e I ————————__—___—— i
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

ialGondo

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Es un tema original.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de la anticoncepcién hormonal en la salud
gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa
2024. Materiales y métodos: Disefio no experimental, tipo prospectivo,
transversal, comunicacional, observacional; nivel relacional, método cuantitativo.
La muestra 80 mujeres en edad fértil, atendidas en los servicios de obstetricia y
odontologia, seleccionadas por muestreo probabilistico aleatorio estratificado.
Un estrato formado por 40 mujeres que recibieron inyectables y 40 mujeres que
recibieron pildoras. Las técnicas la encuesta y observacion. Los instrumentos el
cuestionario y el indice gingival de Loe y Silness reducido. Resultados: Del
18.75% de mujeres con gingivitis leve; el 8.75% no usan inyectables y el 10.00%
si usan. El 10.00% no usan pildoras y el 8.75% si usan pildoras como
anticonceptivo hormonal. El 8.75% recibieron anticoncepcion hormonal de 1 a 6
meses y todas las mujeres se cepillan los dientes todos los dias. Del 80.00% de
las pacientes con gingivitis moderada; el 40.00% no usan inyectables y el 40.00%
si usan. El 38.75% no usan pildoras y el 41.25% si usan. El 38.75% recibieron
anticoncepciéon de 1 a 2 afos y el 46.25% se cepilla a veces los dientes. Del
1.25% de las pacientes con gingivitis severa, todas las pacientes usan
inyectables y todas recibieron anticoncepcion hormonal de 1 a 2 afios y ninguna
se cepilla los dientes. A la prueba de ji cuadrado se obtuvo valores p=0.6013,
p=0.5686, p=0.5696, p=0.0000 respectivamente. Conclusion: La
anticoncepcién hormonal no influye significativamente en la salud gingival de las
mujeres.

Palabras clave: anticoncepcién hormonal, cepillado dental, gingivitis.
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ABSTRACT

Objective: Determine the influence of hormonal contraception on the gingival
health of women treated at the Antonio Barrionuevo Hospital in Lampa 2024.
Materials and methods: Non-experimental design, prospective, transversal,
communicational, observational, relational level, quantitative method. The
sample consisted of 80 women of childbearing age, treated in obstetrics and
dentistry services, selected by stratified random probabilistic sampling. A stratum
made up of 40 women who received injectables and 40 women who received
pills. The survey and observation techniques. The instruments were the
questionnaire and the reduced Loe and Silness gingival index. Results: Of
18.75% of women with mild gingivitis; 8.75% do not use injectables and 10.00%
do. 10.00% do not use pills and 8.75% do use pills as hormonal contraceptives.
8.75% received hormonal contraception for 1 to 6 months and all women brushed
their teeth every day. Of 80.00% of patients with moderate gingivitis; 40.00% do
not use injectables and 40.00% do. 38.75% do not use pills and 41.25% do.
38.75% received contraception for 1 to 2 years and 46.25% sometimes brush
their teeth. Of the 1.25% of patients with severe gingivitis, all patients use
injectables and all received hormonal contraception for 1 to 2 years and none
brush their teeth. The chi-square test obtained values p=0.6013, p=0.5686,
p=0.5696, p=0.0000 respectively. Conclusion: Hormonal contraception does not
significantly influence women's gingival health.

Keywords: hormonal contraception, tooth brushing, gingivitis.
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INTRODUCCION

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general, y las
enfermedades gingivales representan uno de los principales problemas en este
ambito. Uno de los factores que intervienen en salud gingival, son las hormonas
sexuales femeninas juegan un rol destacado, ya que afectan la respuesta del
tejido gingival a los estimulos inflamatorios. Las mujeres, en particular,
experimentan cambios hormonales significativos a lo largo de su vida, ya sea por
procesos naturales como pubertad, gestacion, menopausia o el consumo de
anticonceptivos hormonales. Estos cambios pueden alterar la respuesta gingival,
incrementando la susceptibilidad a la inflamacion, sangrado y enfermedades

como la gingivitis y la periodontitis. (1)

Los anticonceptivos hormonales, ampliamente usada por mujeres en edad fértil,
estan disefiados para prevenir el embarazo mediante la regulacién de los niveles
de estrogenos y progesterona. Sin embargo, estos mismos compuestos
hormonales pueden influir en la vascularizacion gingival, la respuesta
inflamatoria y el sistema inmune local, afectando la salud bucal de manera
significativa. Diversos estudios han sugerido que usar por un tiempo prolongado
hormonas anticonceptivas podria maximizar los riesgos de desarrollar
afecciones gingivales, lo que resalta la importancia de analizar esta relacion con

mayor profundidad. (2)

En el contexto del Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, la poblacién femenina
atendida en este establecimiento de salud, presenta un alto indice de uso de
anticonceptivos hormonales, lo que plantea la necesidad de investigar como

estos métodos de planificacion familiar afectan su salud gingival. Hasta la fecha,
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los estudios sobre las influencias de anticonceptivos hormonales en salud bucal
han sido limitados en esta regién, y no se ha realizado un analisis exhaustivo

gue vincule estos dos aspectos de la salud.

Por ello, esta investigacion busca analizar la influencia de la anticoncepcion
hormonal en la salud gingival de las mujeres atendidas en este hospital. Los
resultados de éste trabajo contribuiran a una mejor comprension de los efectos
secundarios de los anticonceptivos hormonales en la salud bucal, permitiendo al
personal médico y odontolégico desarrollar estrategias preventivas y
tratamientos mas adecuados para proteger la salud gingival de las mujeres en

esta poblacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel internacional, la anticoncepcién hormonal, utilizada por millones de
féminas a nivel mundial, es material de humerosos estudios debido a sus
efectos tanto beneficiosos como adversos sobre la salud general. Entre
estos efectos, se ha identificado una posible influencia en la salud gingival,
sugiriendo que las damas que consumen hormonas anticonceptivas
podrian estar en mayor riesgo de padecer enfermedades periodontales (1).
Esta situacion genera preocupacion internacional, ya que la salud gingival
no solo afecta la cavidad bucal sino también la salud sistémica en general,
incluyendo posibles complicaciones cardiovasculares. Por lo tanto, es
crucial entender como la anticoncepcion hormonal influye en la salud
gingival con el propésito de desarrollar estrategias preventivas y de

tratamiento adecuado.

En el contexto de Perd, la anticoncepciéon hormonal es una opcion

ampliamente utilizada por las mujeres en edad reproductiva (2). Sin
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embargo, la investigacion especifica sobre cdémo estos tipos de
anticonceptivos hormonales sobre todo los inyectables, afectan la salud
bucal, particularmente la gingival, es limitada. Esto presenta una brecha
significativa en el conocimiento y en la provisidon de cuidados de salud
adecuados. La salud periodontal no recibe igual atencion que las distintas
areas de la salud reproductiva, a pesar de su importancia. Este vacio en la
investigacion puede llevar a subestimaciones del riesgo y a una falta de
educacion y prevencion adecuada para las mujeres peruanas, poniendo en

peligro su salud bucal y general.

A nivel local, en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, una localidad
con caracteristicas demograficas y socioecondmicas particulares, existe
una cantidad grande de féminas con edad fértil las cuales usan hormonas
anticonceptivas, sobre todo inyectables y pildoras. Sin embargo, la relacién
entre el uso de estos dos tipos de anticonceptivos hormonales y la salud
gingival no ha sido estudiada en profundidad en este contexto especifico.
La falta de datos locales impide una comprension completa del impacto y
la implementacién de intervenciones efectivas. Dado que la salud oral es
un componente integral de la salud general, es imperativo investigar como
la anticoncepcion hormonal influye en la salud de la gingiva de las mujeres
atendidas en este hospital, con la finalidad de un mejor servicio de salud,

asi como estrategias preventivas locales.

Investigar la influencia de la anticoncepcion hormonal en la salud gingival
de las mujeres en el Hospital Antonio Barrionuevo, no solo llenara una

brecha significativa en el conocimiento local, sino que también contribuira
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a la comprension nacional e internacional. Los resultados pueden guiar la
practica clinica, influir en las politicas de salud publica y mejorar la calidad

de vida de las mujeres que usan anticonceptivos hormonales.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢ Cuél es la influencia de la anticoncepcion hormonal en la salud gingival
de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa

20247

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1: ¢Cbémo influye el tipo de anticoncepcion hormonal en la salud
gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio

Barrionuevo?

PE2: ¢Cdmo influye el periodo que recibe anticoncepcion hormonal en
la salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio

Barrionuevo?

PE3: ¢Cuales lainfluenciade lafrecuencia de cepillado dental durante
la anticoncepcién hormonal en la salud gingival de las mujeres

atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo?

JUSTIFICACION
El estudio sobre la Influencia de la anticoncepcién hormonal en la salud
gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de
Lampa 2024, es original en su enfoque y contexto. A pesar de que existen

estudios previos sobre los efectos de la anticoncepcion hormonal en la
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salud general, estos se enfocan soélo al consumo de pildoras
anticonceptivas y no al uso de inyectables. La influencia sobre la salud
gingival ha sido poco explorada en ésta poblacion especifica como son las
mujeres de Lampa. Este estudio aporta datos inéditos y relevantes sobre
una problematica poco investigada en la dicha localidad, contribuyendo a

llenar un vacio importante en la literatura cientifica.

La relevancia cientifica del estudio radica en la necesidad de comprender
mejor los efectos secundarios de la anticoncepcion hormonal, que son
ampliamente utilizados. Este conocimiento es crucial para la practica
odontoldgica y ginecoldgica, ya que permitird a los profesionales de la salud
identificar, prevenir y tratar de manera mas efectiva las posibles
complicaciones periodontales asociadas con el uso de estos métodos
anticonceptivos. Ademas, los hallazgos del estudio podran abrir nuevas
lineas de investigacion y promover estudios adicionales en diversas
poblaciones, ampliando el entendimiento global de la influencia de la

anticoncepcioén hormonal en la salud bucal.

Desde una perspectiva social, este estudio tiene el potencial de impactar
positivamente la salud y el bienestar de las mujeres en Lampa y localidades
similares. Al proporcionar evidencia sobre los efectos de los
anticonceptivos hormonales en la salud gingival, se podra desarrollar
programas educativos y preventivos dirigidos a esta poblacion. Esto no solo
mejorara la salud bucal de las mujeres, sino que también contribuira a su
salud general y calidad de vida, fomentando un mayor autocuidado y

conciencia sobre la importancia de la salud gingival
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El estudio fue factible dado que el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa
cuenta con un acceso adecuado a la poblacién objetivo, ademas de los
recursos necesarios para llevar a cabo el estudio, como personal y equipos
odontologicos. La colaboracién interdisciplinaria entre odontélogos,
ginecologos y obstetras, garantiz6 una recoleccion de datos y analisis
adecuados. Asimismo, la aceptacion y cooperacion de las mujeres que
atendidas en el hospital facilitaron la obtencion de datos representativos y

relevantes.

El aporte académico de este estudio es significativo. Proporciona una base
de datos que enriquece el conocimiento existente sobre los efectos de la
anticoncepcion hormonal en la salud gingival. Los resultados podran ser
utilizados para la elaboracion de articulos cientificos, tesis de maestria y
doctorado, y otros trabajos académicos, contribuyendo al cuerpo de
conocimiento en odontologia y salud publica. Ademas, los hallazgos del
estudio podra ser integrado en los programas educativos de las carreras
profesionales de odontologia, medicina y obstetricia; mejorando la

formacion de futuros profesionales de la salud en esta area.

La investigacion sobre la influencia de la anticoncepcion hormonal en la
salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo
es original y cientificamente relevante. Su realizacion fue factible y tiene un
impacto social significativo, ademas de aportar valiosa informacion
académica. Este estudio contribuye a mejorar la salud y el bienestar de las
mujeres, proporcionando una comprension mas profunda y detallada de los

efectos del anticonceptivo hormonal en la salud bucal.
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OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de la anticoncepcién hormonal en la salud
gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de

Lampa 2024

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
OEL1: Identificar la influencia del tipo de anticoncepcion hormonal en la
salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio

Barrionuevo.

OE2: Especificar la influencia del periodo que recibe anticoncepcion
hormonal en la salud gingival de las mujeres atendidas en el

Hospital Antonio Barrionuevo.

OE3: Determinar la influencia de la frecuencia de cepillado dental
durante la anticoncepcién hormonal en la salud gingival de las

mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 HIPOTESIS GENERAL
La anticoncepcion hormonal influye significativamente en la salud
gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo

de Lampa 2024

1.5.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
OEL1: Eltipo de anticoncepcion hormonal influye en la salud gingival de

las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo.
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OE2: El periodo que recibe anticoncepciéon hormonal influye
significativamente en la salud gingival de las mujeres atendidas

en el Hospital Antonio Barrionuevo.

OE3: La frecuencia de cepillado dental durante la anticoncepcion
hormonal influye significativamente en la salud gingival de las

mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
- Inyectable - Si-No

- Tipo de anticoncepcion

V.1 hormonal - Pildoras - Si-No
Anticoncepcién - la6 meses
- Periodo que recibe _ . 7212 meses
hormonal - Tiempo
anticoncepciéon hormonal - laZ2airios
- Mas de 2 afos
- Frecuencia de cepillado - No se cepilla
- Durante la .
dental  durante la - Aveces se cepilla
semana - Todos los dias se
anticoncepcion hormonal cepilla
- Encia sana (0)
- Gingivitis leve (0.1 a
1)
V.D. indice de Loe N
y - Gingivitis (1.1. a 2)
Salud gingival - Estado de la gingiva Silness reducido

moderada
- Gingivitis severa

(2.1.a3)
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A NIVEL INTERNACIONAL
Rojo MG, et al. Espafia 2024. El fin fue especificar las manifestaciones
bucales en mujeres en edad reproductiva que utilizan métodos
anticonceptivos hormonales. La metodologia, estudios observacionales,
la muestra 13 casos de mujeres que usaron anticonceptivos hormonales.
Los resultados, las mujeres usaron en mayor porcentaje anticonceptivos
orales en 92,30% y 1 solo caso con anticonceptivo inyectable. Entre las
manifestaciones orales, los relacionados con el estado periodontal de los
pacientes fueron los mas prevalentes en 76,92%; también se presentaron
casos con gingivitis, cambios en el color de la mucosa, granuloma piégeno
y Ulceras orales. Concluyendo que los anticonceptivos hormonales
afectan al periodonto, como el desarrollo frecuente de gingivitis, pero no
provocan cambios en el microbioma salival. (1)
AlGhamdi SA, et al. Arabia Saudita 2023. El propésito fue analizar el
estado de salud oral de las mujeres sauditas que utilizan Anticonceptivos

orales en Jeddah, Arabia Saudita. La metodologia, estudio transversal, la
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muestra 94 mujeres que usan anticonceptivos orales, el instrumento el
cuestionario, éste se elaboré y aplico a las mujeres para evaluar el estado
de salud bucal. El cuestionario tenia preguntas de opcién mdultiple y
constaba de cuatro secciones. Los resultados: el 100.0%% utilizaron
anticonceptivos orales. El periodo o tiempo de uso de anticonceptivos por
la via oral fue de 1 a 5 afios en 39,4%, luego > 5 afios en 34,0% y <1 afio
en 26,6%. De las 94 mujeres, el 36,2% tenian gingivitis, el 24,5% se
trataron las encias; y 13,8% se limpiaban las encias peridédicamente en
una clinica dental. La frecuencia de cepillado dental por dia fue una vez
en 34%, dos veces en el 50,0% y tres veces en 16,0%). Las
complicaciones orales comunes halladas fueron sangrado de las encias
después del cepillado 51,6%, caries dental 25,5% y Ulceras orales 10,6%.
Concluyendo que las mujeres que tomaban Anticonceptivos orales tenian
una alta tasa de sangrado de las encias, caries dental y Ulceras orales.

Por tanto tenian mala salud periodontal y gingival. (3)

Espitia FJ. Colombia 2020. EI propdésito fue identificar la frecuencia y
caracterizacion de los métodos anticonceptivos y especificar los efectos
secundarios de la anticoncepciéon hormonal en mujeres del Eje
Cafetero. La metodologia, investigacion prospectiva, transversal. La
muestra 1875 mujeres de 18 afios a mas, en edad reproductiva, mujeres
de la consulta externa de ginecologia de 6 hospitales. Los resultados; la
media de la edad fue 26,45 + 3. La prevalencia de anticoncepcién en las
mujeres fue de 78,24 %. Entre los tipos de anticonceptivos hormonales,

los de mayor uso fueron los orales en 60,05% y en segundo lugar los
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implantes en 24,26%. Concluyendo que cerca de las % partes de mujeres
usan metodos hormonales, con un tercio de efectos secundarios que no

afectaron la tasa de satisfaccion. (4)

Prachi S, et al. India 2019. El propdsito fue conocer el efecto adverso de
los anticonceptivos orales en la condicién periodontal. La metodologia:
tipo prospectivo, de corte transeccional, comparativo. La muestra 200
mujeres de 18 afos de la localidad de Jaipur. Se formaron dos grupos,
uno de 100 mujeres que usaban pildoras anticonceptivas y el grupo dos
gue fueron 100 mujeres que no usaron anticonceptivos orales. Se utilizé
el indice periodontal comunitario. Los resultados: de las mujeres que
usaban como método de anticoncepcion las pildoras, el 62% presentaron
estado periodontal moderado, el 38% leve; y en las mujeres que no
utilizaron método anticonceptivo oral (pildoras), el 60% presentaba
estado periodontal moderado, 30% estado del periodonto leve y 10%
estado del periodonto severo; sobre edad, el 70% de pacientes de 18
afios presentaban alteraciones en la salud del periodonto. Concluyendo:
gue los anticonceptivos orales no tenia relacién estadistica con el estado

del periodonto. (5)

A NIVEL NACIONAL

Tintaya L, Valenzuela JA. Andahuaylas 2023. El propdésito fue comparar
el estado gingival entre las gestantes y las mujeres que utilizan
anticonceptivos hormonales evaluadas en el establecimiento de salud
Quillabamba en Andahuaylas. La metodologia, estudio prospectivo,

transversal, analitico, disefio no experimental, las unidades de estudio
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fueron 80 mujeres a quienes se les dividio en 2 grupos: 40 (50%) eran
gestantes y las otras 40 (50%) mujeres que consumian pildora como
anticonceptivo hormonal. El instrumento el indice gingival de Loe y Sillnes.
Los resultados: la severidad de la inflamacion gingival no fue muy
marcada predominando la inflamacion leve de la gingiva tanto en
gestantes como en mujeres que usaban anticonceptivos. Concluyendo
gue no existio diferencia significativa entre el indice gingival de mujeres
gue tomaban anticonceptivos p= 0.185 con el indice gingival de las

gestantes. (6)

Rios EE. La Libertad 2022. EIl proposito fue identificar la correlacion
entre el estado del periodonto y la utilizacibn de anticonceptivos
hormonales en mujeres del establecimiento de salud del Caserio Colpa
en la Libertad. La metodologia: método cuantitativo, tipo prospectivo, corte
transversal, nivel relacional, y analitico. La muestra fueron 72 mujeres;
divididas en 2 grupos. El grupo A 36 mujeres que usaban anticonceptivos
y el grupo B 36 mujeres que no usaban anticonceptivos. Se evalud
clinicamente el periodonto con una sonda periodontal OMS Los
resultados: El 36% de mujeres que usaron anticonceptivos presentaban
un estado periodontal moderado, el 82% de mujeres en edad de 14 a 19
afios presentaron estado periodontal moderado y un 100 % de mujeres
usaban anticonceptivos en inyectables y presentaron estado periodontal
moderado. A la prueba Xi? se obtuvo p> 0,05%. Concluyendo que no
existe correlacion entre el uso de anticonceptivos hormonales y el estado

del periodonto.(7)
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Zaa MR. Lima 2022. El propésito fue establecer la asociacion entre el uso
anticonceptivos orales y la gingivitis en pacientes del centro odontoldgico
privado Inca Dent de Lima. La metodologia: investigacion prospectiva,
transversal, disefio no experimental, correlacional. La muestra 66 mujeres
elegidas, elaboré una ficha de recoleccion de datos donde incluyé el
indice de Loe y Silness y el tiempo de consumo de anticonceptivos. Los
resultados, se hallé que el 16,7% de las mujeres usaban anticonceptivos
orales por un tiempo menor a 1 afio, el 24,2% usaban de 1 a 2 afios, el
27,3% usaban de 2 a 3 afios y el 31,8% lo usaban por méas de 3 afios. De
acuerdo al indice gingival de Loe y Silnees, el 13,6% de las mujeres no
presentaron gingivitis, mientras que el 47% presentaba gingivitis leve, el
27,3% moderaday el 12,1% severa. Respecto a la higiene bucal, el 15,2%
presentaron buena higiene, el 56,1% higiene regular y 28.8% higiene
mala. Concluyendo que existié correlacion significativa entre el consumo

de anticonceptivos y la gingivitis en las mujeres adultas.(8)

Flores CJ. Huanuco 2022. El propésito fue identificar la relacion de la
enfermedad periodontal y el consumo de anticonceptivos orales en
pacientes del Hospital Hermilio Valdizan. La metodologia, estudio
transversal, relacional, tipo basico, la muestra 80 pacientes. Los
resultados, las mujeres que usaban anticonceptivos orales menos de 1
afio presentaron una enfermedad periodontal moderada en 11%, a
comparacion de las mujeres que consumian los anticonceptivos (pildoras)
por mas de 1 afio presentaron enfermedad periodontal moderada 20% y

severa 19%, las mujeres que consumieron pildoras menos de 1 afio
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presentaban enfermedad periodontal en 22% a comparacion de los que
consumian por mas de 1 afio que presentaban enfermedad periodontal en
48%. El valor p=0,000 (p < 0.05). Concluyendo que existio relacion de la

enfermedad periodontal y el uso anticoncepcién oral.(9)

Huayascachi N. Lima 2019. El objetivo fue especificar la asociacion
entre enfermedad periodontal y la anticoncepcion hormonal en mujeres
del servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Hipdlito Unanue. La
metodologia, investigacion de tipo descriptivo, prospectivo y transversal.
La muestra fueron 96 mujeres que usaban como método anticonceptivo
los inyectables y las pildoras. El instrumento el cuestionario y también
realizé la evaluacion clinica. Los resultados, las mujeres usaban como
método los inyectables en 61%, las pildoras en 39%; las mujeres que
usaron pildoras, presentaron mayor prevalencia de enfermedad
periodontal. Concluyendo que no existié asociacion entre la enfermedad

periodontal y el uso de anticonceptivos hormonales p=0,543. (2)

Mansilla OE. Chincha Alta. El objetivo fue identificar la correlacion entre
el grado de gingivitis y el uso de anticoncepcion oral en mujeres del
establecimiento de salud Pueblo Nuevo en Chincha. La metodologia,
estudio prospectivo, transversal, relacional; la muestra 80 usuarias entre
20 a 28 afios consumidoras de anticonceptivos orales, la técnica la
observacion y el andlisis documental y el instrumento fue el formulario
simplificado de salud oral, la informacion se procesé en el SPSS versién
22. Los resultados: las mujeres que usaron anticoncepcion oral de 0 a 3

meses presentaban gingivitis leve en 43,8%, moderada en 31,3% y severa
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en el 25%. En las mujeres que usaron anticoncepcion oral de 3 a 6 meses
presentaron gingivitis leve en 25%, gingivitis moderada en 33,3% y severa
el 41,7%. En las mujeres que usaron anticoncepcion oral de 6 a 9 meses
presentaban gingivitis leve en 11,1%, gingivitis moderada en 48,1% y
severa en 40,7%. En las mujeres que usaron anticoncepciéon oral mayor a
9 meses consecutivos presentaron gingivitis leve en 30,8%, gingivitis
moderada en 30,8% y severa en el 38,5%. Concluyendo que no existio
relacion entre el uso de anticoncepcioén oral y la gingivitis en las pacientes.
(10)

A NIVEL LOCAL

Bustinza RF. Puno 2022. El propdsito fue identificar si las mujeres de
4° y 5° de secundaria de la IES Maria Auxiliadora de Puno, usaban
métodos anticonceptivos. La metodologia, tipo descriptivo, prospectivo,
transversal, disefio no experimental. Las unidades de estudio fueron 194
adolescentes. La técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario. Se
contrasto la hipétesis con la prueba X2. Los resultados demuestran que
las adolescentes en el 20,10% usaban métodos anticonceptivos, y el
79,90% no usaron métodos anticonceptivos. Concluyendo que las

adolescentes usaron en baja frecuencia métodos anticonceptivos.(11)

LIMITACION:
El repositorio de la UANCV se encuentra inactivo, limitando la

visualizacién de trabajos de investigacion de nivel local.
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 ANTICONCEPCION HORMONAL
Los diversos cambios hormonales por los que atraviesa una mujer en
sus etapas fisiologicas de pubertad, menstruacion, gestacion vy
menopausia, asi como las no fisiolégicas de cambios hormonales,
ingesta de anticonceptivos orales, ocasionan cambios importantes en el
tejido periodontal, en especial ante la existencia de inflamacién gingival

inducida por la biopelicula ya existente. (12)

Las pildoras anticonceptivas se introducen al mercado en 1960,
encontrandose un aumento en el riesgo de complicaciones
cardiovasculares. Siendo su mecanismo de accion principal, la inhibicion
de la ovulacién, actuando sobre el hipotalamo y el centro nervioso

superior, limitando la secrecién de gonadotrofina. (13)

- HORMONAS ANTICONCEPTIVAS:
La hormona del estrégeno como la de la progesterona serviran como

anticonceptivo evitando la procreacion. (14)

Existen 2 presentaciones de ampollas anticonceptivas, una que es la
combinacién de progesterona y estrégenos, de la cual su aplicacion es
de cada mes, y una segunda de solo progesterona, siendo su aplicacion
cada 3 meses. Ambas tienen cierta desventaja que no sucede con la
anticoncepcion orales, en la encia existen receptores para estas
hormonas, y por ende existen circunstancias de desequilibrio dafiando a

la misma. (14)
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- ESTROGENO: hormona que se elabora en los ovarios, y juega un papel
importante en el ciclo de reproduccion de la mujer. Las hormonas de

estrégeno, se encargan de transformar las estronas en estradiol. (14)

El estrégeno es una hormona esteroide y es la principal encargada de
modificar los vasos sanguineos. (15)
Los estrogenos su metabolizacion es en la encia y transforma la estrona

en estradiol. (16)

- PROGESTERONA:
Las noretisteronas presentan caracteristicas de esteroides usandose
para la anticoncepcién, mostrandose con la formacién de un acetato y
posee una parte artificial de progesterona, estimandose como un

progestageno de importancia. (14)

Ocasiona transformacion clinica de los capilares en las encias
produciendo cambios en la gingiva caracterizada por la presencia de

inflamacion, edema y de infiltrados en el capilar. (14)

Las combinaciones de los anticonceptivos de estrogeno con
progesterona, incrementan el exudado gingival, por tanto, se presenta la
lesion en el periodonto. Se describe que etioldgicamente para dar inicio
a una enfermedad periodontal debe estar presente la placa bacteriana.

(14)
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- TIPO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES:
DE ADMINISTRACION PARENTERAL: INYECTABLES:
Son hormonas anticonceptivas que estan compuestas por progesterona
y estrogeno, se usan para el control de la natalidad. Se presentan mas
efectos desagradables en los anticonceptivos inyectables en

comparacion con los anticonceptivos orales.(17)

Los métodos anticonceptivos de ampolla o inyectable, son colocados
frecuentemente por via intramuscular. Las inyecciones que estan en el
mercado son para aplicaciones de mes o0 cada 3 meses, separacion de
dosis a dosis favorable para las pacientes. Estos métodos estan

aprobados por la OMS. (18)

- DE ADMINISTRACION ORAL: PILDORAS:
Las pildoras anticonceptivas se clasifican en generaciones,
definiéndolas en primera, segunda, tercera y cuarta. Estas definiciones
pueden dar referencia a los momentos en que ingresa un nuevo
producto, asi como en el cambio de dosis de estrégeno, o en la variedad

de progestina usada.(19)

Las pildoras anticonceptivas, desde que fueron introducidas al mercado
en 1960, se usan en una variedad de paises para el control de fertilidad
y natalidad, asi como en planificaciones familiares y terapias de
sustitucion hormonal. (20) Las capsulas de primera generacion brindan

concentraciones altas de hormona, por ello en los afos setenta se
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remplazaron con los de segunda generacion, y asi con los de tercera y

cuarta con la finalidad de minimizar la carga hormonal. (13)

En la actualidad la presentacion de los anticonceptivos orales es
combinada, manteniendo la composicién de estradiol como el estrégeno
mas usado y posee menor cantidad de mestranol en comparacion con

las generaciones anteriores. (19)

Los principales mecanismos de accién de las pastillas anticonceptivas
orales, es que inhiben la ovulacion (21), es de ahi que proviene su
nombre de anovulatorio, en relacion a los efectos antigonado6tropos de
los componentes progestagenos, y en menos cantidad de estrégenos, lo
cual resulta en las ausencias del peak de hormonas Luteinizantes y
Foliculo estimulante (22). La progestina inhibira directamente las
ovulaciones, impidiendo que se libere la gonadotropina (21). De igual
manera produce el engrosamiento del moco cervical, bloqueando el

ascenso de espermatozoides al Utero y oviductos. (23)

Las pildoras son anticonceptivos para ser consumidos via oral. (24) la
cavidad bucal posee receptores de las hormonas sexuales, en los
epitelios orales y glandulas salivales, lo que demuestra ser un tejido
diana. Por ello, los andlisis dados en los afios 60 a 70 relacionaron el
uso de anticonceptivos con el incremento de la inflamacién y exudado
en la gingiva, presentando en ciertas ocasiones perdida de insercion,

aunque la dosis usada antiguamente era superior a la actual. Analisis
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actuales sobre los anticonceptivos modernos con dosis reducidas, crean

controversia, ya que no todos describen asociacion.(20)

Los efectos de anticonceptivos orales son altos, contrario a sus efectos
adversos, lo cuales son bajos; la desventaja de estas pildoras orales en
adolescentes, es que las seforitas olvidan de consumirlas diariamente
aproximadamente un 78- 80% de ellas, lo cual fue corroborado por
estudios hechos por el CEMERA (Centro de desarrollo Integral y de
Medicina Reproductiva de los Adolescentes). Eso se da por los
caracteres psicoldgicos que presentan los adolescentes, asi como por la
relacién activa q presentan, lo cual ocurre en salva o en tiempos largos

de abstencion. (24)

Las mujeres que reciben pildoras de anticoncepcion oral sufren un
incremento resaltante en la inflamacion de las gingivas. Este crecimiento
en la inflamacion va en relacion al periodo de uso, en otras
investigaciones recientes detallan que el uso prolongado de

anticonceptivos orales dafia de manera negativa el periodonto. (25)

2.2.2 SALUD GINGIVAL
- ENCIA:
También denominada gingiva, sera el tejido blando que cubre el hueso
del alveolo, el cual esta en intimo contacto con las porciones cervicales
de los dientes. Esta estrecha relacién se da mediante los epitelios de

union y las fibras de la gingiva que en conjunto forman la union
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dentogingival. De igual forma se continua con los ligamentos
periodontales y el resto de las mucosas orales.(26) Su funcién principal

de las encias es proteger los tejidos circundantes. (27)

- GINGIVITIS:
O inflamacioén de la encia, es una de las patologias mas frecuentes, la
cual puede estar presentdndose en cualquier sitio en consecuencia al

exceso de acumulo de placa en los margenes gingival.(26)

Las experiencias en la clinica demuestran que un acumulo de biofilm
induce la inflamacién en la gingiva; al eliminar este estimulo, la
inflamacion disminuira. De igual manera se considera una patologia
ocasionada por un acumulo de bacterias, la cual se desarrolla en el

medio bucal en los restos alimenticios. (28)

- CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA GINGIVITIS:

- Su coloracion es rosa coral a roja o rojo azulado.

- La forma, en condicion normal es reducida y bordes en filo, se torna
edematosa y la papilas interdentaria sera abultada.

- Posiciones de la gingiva, con margenes abultados cercanos o en la
misma protuberancia coronal.

- Textura superficial, presenta ocasionalmente superficies satinadas y
ausencia o disminucién en el puntillado de la gingiva.

- Hemorragia espontanea y exudados derivados de los surcos de la

gingiva.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

- Por lo general la gingivitis se asocia a la acumulacion de biopelicula
cerca a los margenes gingivales, no experimenta dolor y
frecuentemente los pacientes son conscientes de la tumefaccion,

enrojecimientos y sangrados gingivales. (26)

- GINGIVITIS INDUCIDA POR PLACA BACTERIANA:
La biopelicula bacteriana esta formada por una comunidad de
microorganismos adheridos a las superficies dentarias o a otras areas
de materiales duros no descamativos (26). En lo profundo de la placa

dentaria se localizan organismos que forman una capa densa.

Existe gran variedad de microorganismos en boca, los cuales se
reproducen como una biopelicula, sobre todo en areas de dificil acceso
de limpieza dentaria, en zonas de convexidades cervicales de la corona
y en la misma &rea cervical. Al realizar frotis de los materiales del surco
de la gingiva sana como de la gingiva con periodontitis, revela una
variedad amplia de microorganismos como cocos, fusiformes, y

espiroquetas. (26)

El biofilm como las endotoxinas que derivan de la placa, actian como
irritante o antigeno de las respuestas inflamatorias agudas no
especificadas, asi como en el mecanismo de defensa inmunitaria. Es la
funcion principal la respuesta inflamatoria la que activara los sistemas

inflamatorios. (26)
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La placa gingival de acuerdo a donde se localice se diferencia en:

- Placa supragingival: La cual se ubica en el area lisa de la corona
dentaria, continua a los margenes de la gingiva. (26)

- Placa subgingival: Se aloja en el surco gingival, sobre superficie

radicular. (26)

La gingivitis provocada por placa sin presentar otros factores agravantes
locales, se desarrolla por un inadecuado control dl biofilm,
desapareciendo al establecerse una adecuada higiene oral y control de
la placa. Este tipo de gingivitis es reversible, pero la frecuencia con la

gue se presenta es alta. (29)

- GINGIVITIS ASOCIADA A LOS ANTICONCEPTIVOS ORALES
La Academia Americana de Periodoncia en un simposio decide incluir la
categoria que alude a las lesiones que se ubican solo en el area gingival
y que su extension no afecte a tejidos circundantes, en esta categoria se
ubican las patologias gingivales que son inducidas y no inducidas por la
placa bacteriana. En las Uultimas mencionadas se ubicaran las
“patologias gingivales producidas por farmacos”, es en estas que se

ubica a la gingivitis relacionadas con las anticoncepcion oral. (20)

Las mujeres con gingivitis preexistente o susceptibles a la periodontitis,
pueden percibir respuestas exacerbadas a la aparicion de la biopelicula
bacteriana durante la gestacion, o con el uso anticonceptivos orales, asi
como en la terapéutica de remplazos hormonales y en la menopausia.

(25)
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En distintos estudio se encontrd presente la existencia de enfermedad
gingival en féminas que recibieron tratamientos con pildoras
anticonceptivas combinadas, teniendo también en cuenta la importancia

de la higiene bucodental. (16)

Las pildoras anticonceptivas logran cambios gingivales y periodontales
de manera similar que los producidos durante la gestacién. Estos
implican el aumento en la sensibilidad a la gingivitis, un incremento en la
profundidad de sondaje, mayor susceptibilidad a las infecciones, menor
quimiotaxis de neutréfilos y mas niumero de agentes perio-patégenos.

(30)

La asociacibn que sucede entre la enfermedad gingival y los
anticonceptivos hormonales, son ejemplificaciones de como la hormona
de la progesterona y los estrogenos sintéticos causan variaciones
periodontales, incrementandose esto ante la existencia de la placa
bacteriana. Estos aspectos se deben tomar en consideracion para la
prevenciéon en las mujeres que usan estos métodos de planificacion

familiar. (28)

Los métodos anticonceptivos combinados de estrogenos con
progesterona, influiran en el incremento de la inflamacién y los exudados
gingivales, asi como el progreso acelerado de la patologia periodontal
(31). Los elevados numeros en la hormona de estrégeno y la
progesterona cambian el metabolismo del colageno en las encias,

minimizando la capacidad de reparar y mantener los tejidos. (16)
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- FASES DE LA GINGIVITIS:
FASE INICIAL O ETAPA |: Aparece entre los dos primeros dias a una
semana. Se produce un aumento vascular, y el incremento en la
circulacion de la sangre, esto como una reaccion a la aceleracion de los
microorganismos de leucocitos residentes y por ende la activacion de
células del endotelio. Asi también, debajo de los epitelios de union se
observa la presencia de infiltrados polimorfonucleares, y aumentos de

flujo en los liquidos creviculares de la gingiva. (26)

- FASE TEMPRANA O ETAPA Il
Después de la primera semana, se produce crecimiento capilar y
formacion de anillos capilares, con inclusion de células
polimorfonucleares, macrofagos, mastocitos, células plasmaticas,
linfocitos, especialmente linfocitos T en un 75%. Clinicamente, se puede
ver sangre en el examen con la sonda. (27)

- FASE ESTABLECIDA O ETAPA lII:
Aparece entra la 2da a 3ra semanas. En ésta fase, el tejido conjuntivo y
el epitelio de unién estan infiltrados por leucocitos. Existe un aumento
vascular, se ven inclusiones polimorfonucleares, pérdida constante de

coldgeno, cambios de color, tamafios y texturas. (26)

- FASE AVANZADA O ETAPA IV:
Es la fase de la destruccién periodontal. Los dafios en las fibras de
coladgeno son muy elevados. Las células plasmaticas destacan en el

tejido conjuntivo y los neutréfilos en el epitelio de union. (27)
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- INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS REDUCIDO
Creado por Loe y Silness en 1967. Este indice fue creado con el tnico
propdsito de comprender la gravedad de la gingivitis y su ubicacién en
cuatro areas. (32) para la evaluacion gingival se debe primero aplicar
aire en la encia y luego evaluar las cuatro superficies de cada diente
indice. Los dientes a evaluar son 6 segun Ramfjord. (1.6, 2.1, 2.4, 3.6,

4.1y 4.4).

Los Cadigos y criterios de valoracion del IGr va de 0 a 3, donde:

e Encia normal.

¢ Leve inflamacion, ligero cambio de color y edema; no hay presencia
de sangrado al momento de realizar el sondaje.

¢ Moderada inflamacién, encias rojas, edema y brillo; presencia de
sangrado al momento de realizar el sondaje.

e Severa inflamacién, enrojecimiento intenso de las encias, existencia

de edema; ulceras y presencia de sangrado espontaneo. (32)

Este indice es apropiado para diagnésticos grupales. (33)
Brinda un diagnéstico del estado de la gingiva y se usa en la practica
dental pero para ello el calibrador debe estar capacitado para no cometer

errores en al evaluacion. (27)
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES: Farmacos con carga hormonal y

su principal mecanismo de accion es inhibir la ovulacion. (13)

- ESTROGENO: hormona que se elabora en los ovarios, y juega un papel

importante en el ciclo de reproduccion de la mujer. (14)

- PROGESTERONA: hormona cuya funcion es la anticoncepcion. (14)

- INYECTABLES: anticonceptivos hormonales que dentro de su

composicién esta el estrégeno y la progesterona y se usan para control

de la natalidad.(17)

- PILDORAS ANTICONCEPTIVAS: son anticonceptivos orales y su

funcién es inhibir la ovulacion. (24)

- ENCIA: tejido blando que reviste el hueso alveolar y que se encuentra

en intima comunicacién con la porcién cervical del diente.(26)

- GINGIVITIS: inflamacion de la gingiva, ocasionado por la acumulacién

excesiva de placa bacteriana en el margen de la gingiva.(26)

- INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS REDUCIDO: indice

epidemioldgico que ayuda en el diagnostico del estado gingival.(32)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Disefio No experimental, porque las variables no fueron manipuladas.

(34)

a— =

\.D.

M: muestra
V.l. Anticonceptivos hormonales
V.D. Salud gingival
r: relacion (influencia causa-efecto)
- Tipo prospectivo, transversal, comunicacional, observacional. Los datos
primarios se recogieron a medida que fueron sucediendo y fueron

medidos una sola vez.(34)
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- Nivel Relacional, la relacion de causa y efecto (influencia) corresponden
a la evolucion natural del evento (no hay intervencion de la
investigadora).(34)

- El método cuantitativo es una forma especifica de recolectar y analizar
datos en la investigacion. Se basa en la medicidbn numérica y el analisis
estadistico para responder preguntas de investigacion y probar
hipbtesis. Este método se centra en la objetividad, la replicabilidad y la

generalizacion de los resultados a una poblacion mas amplia. (35)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION
La ejecucion y recoleccion de datos se llevo a cabo en el Hospital Antonio

Barrionuevo en Lampa durante el presente afio 2024

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblaciéon conformada por 191 mujeres que fueron atendidas en el
Hospital Antonio Barrionuevo. Reporte brindado por el establecimiento de
salud.

La muestra: Las unidades de estudio fueron 80 mujeres en edad fértil,
atendidas en el servicio de obstetricia y odontologia, seleccionadas por
muestreo probabilistico aleatorio estratificado. Un estrato estuvo
conformado por 40 mujeres que recibieron anticoncepcién hormonal por

inyectables y 40 mujeres anticoncepcion hormonal por pildoras.
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Férmula:
. NXZE g5 XPXq

el x(N—-1) +Z(21-a,fz] XpXq
191 x 1.96°% x 0.9 x 0.1

n=

0.052 x (191 — 1) + 1.96% x 0.9 x 0.1

191 x 3.8416 x 0.9 x 0.1

mn

~ 0.0025 x (190) + 3.8416 x 0.9 x 0.1

66.0371

n = 0475 1 03457 04643~ 80

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION:

- Mujeres en edad fértil entre 18 a 40 afios

- Que recibieron terapia anticonceptiva hormonal (inyectable o pildora).
- Que no padecian enfermedad sistémica

- Que desearon participar de manera voluntaria en la investigacion y

firmaron el consentimiento.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Mujeres en edad fértil menores de 18 afios y mayores de 40

- Que no recibieron terapia anticonceptiva hormonal (inyectable o
pildora).

- Que recibieron otro método de anticoncepcién

- Que hayan recibido tratamiento periodontal en los ultimos 6 meses

- Que fumen o consuman farmacos por periodos largos.

- Que no desearon participar de manera voluntaria en la investigacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Anticoncepcion hormonal | Encuesta Cuestionario
Salud gingival Observacion indice gingival de Loe y
Silness reducido

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Para la variable anticoncepcién hormonal, se elabor6 un cuestionario
que fue validado por el juicio de 3 expertos.

Para la variable salud gingival se empleo el indice gingival de Loe y
Silness reducido validado por la Sociedad Internacional de
periodontologia (36). Para la recoleccion de datos de ésta variable se
tomo como referencia el “Formulario de recoleccion de datos” sobre el
indice gingival de Loe y Silness reducido del trabajo de investigacion

de Lara AG.(28)

3.5 RECOGIDA DE DATOS

- Se presenté la documentaciéon correspondiente al Director del Hospital
Antonio Barrionuevo de Lampa, para proceder con la recoleccion de
datos.

- Las mujeres en edad fértil fueron seleccionadas por criterios de inclusion.

- Se procedi6 a entregar el cuestionario a cada mujer, éste cuestionario
contenia 4 preguntas: dos preguntas corresponden al tipo de
anticoncepcion hormonal que usa, una pregunta sobre el periodo o

tiempo que recibe el anticonceptivo hormonal y una pregunta para la
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frecuencia de cepillado dental durante el tiempo que recibe los
anticonceptivos.

- Inmediatamente se evalud la salud gingival mediante el indice gingival
de Loe y Silness reducido, para ello con una sonda periodontal se
evaluaron 6 piezas dentarias denominadas los dientes de Ramfjord que
son las dientes:1.6, 2.1, 2.4, 3.6, 4.1y 4.4. Se asign6 un valor de 0 a 3,

donde los codigos y criterios del indice gingival de Loe y Silness fueron:

Cadigo Criterio

0 Encia normal, no inflamacion, no cambio de
color, no hemorragia.

1 Inflamacion leve, ligero cambio de color, ligero
edema, no sangra al sondear.

2 Inflamaciéon moderada, enrojecimiento, edema
v lisura. Sangra al sondear y a la presion

3 Inflamacién marcada, marcado enrojecimiento,
edema, ulceracion, tendencia a la hemorragia
espontanea, eventualmente ulceracion.

Fuente: Silness J., Lée H. Periodontal Disease in Pregnancy Il: cédigos y criterios del indice gingival. (36)

- Para determinar el resultado del indice gingival de cada mujer evaluada,
se realizé la sumatoria de los grados de cada superficie gingival de las 6
piezas dentarias de Ramfjord, y se dividié entre el nimero superficies
gingivales exploradas. (36)

- Elaborada la matriz de sistematizacion de datos, se procesé y analizé
estadisticamente los datos en el paquete estadistico SPSSv-27. Los
resultados se presentan en tablas de simple y doble entrada con
frecuencias y porcentajes y la prueba inferencial.

- Las hipoétesis, general y especificas planteadas en la investigacion,

fueron contrastadas con la prueba X
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION

TABLA N°1
EDAD DE PACIENTES MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO DE LAMPA 2024

Edad f %
[30-35] 45 56.25
[36-40] 35 43.75
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
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FIGURA N° 1
EDAD DE PACIENTES MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO DE LAMPA 2024

56.25%

60%

43.75%

50%

40%

Porcentaje
w
o
X

20%

10%

0%
[30-35] [36-40]

Edad

Fuente: Tabla N° 1

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 1 muestra la edad de pacientes mujeres atendidas en el Hospital
Antonio Barrionuevo de Lampa 2024, y de 80 pacientes; el 56.25% tenian de 30

a 35 afos y el 43.75% tenian de 36 a 40 afios.
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TABLA N° 2
TIPO DE ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

Zmiocgr?cepcién Categorias f %
No 39 48.75
Inyectables Si 41 5195
Total 80 100.00
No 40 50.00
Pildoras Si 40  50.00
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA N° 2
TIPO DE ANTICONCEPCION HORMONAL EN MUJERES ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

52% 51.25%
51%
51%

° 50.00% 50.00%
'§ 50%
o 50%
2
g 49% 48.75%

49%

48%

48%

No Si No Si
Inyectables Pildoras

Tipo de anticoncepcion

Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 2 muestra el tipo de anticoncepcion hormonal en mujeres atendidas
en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa 2024, y de 80 pacientes; el 51.25%
de las usan inyectables como anticoncepcién hormonal y por otro lado el 50.00%

de las pacientes usan pildoras como anticoncepcién hormonal.
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TABLA 3
PERIODO QUE RECIBIERON ANTICONCEPCION HORMONAL LAS
MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

Periodo que recibieron

) s f %
Anticoncepcion
1 a 6 meses 37 46.25
7 al2 meses 5 6.25
1 a 2 afios 38 47.50
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA 3
PERIODO QUE RECIBIERON ANTICONCEPCION HORMONAL LAS
MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

50% 46.25% 47.50%

Porcentaje
N
(9]
x

6.25%

1a 6 meses 7 a 12 meses 1a2afos

Periodo que recibieron Anticoncepcién

Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 3 muestra el Periodo que recibieron anticoncepcion hormonal las
mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo, y de 80 pacientes; el
46.25% recibieron anticoncepcion hormonal de 1 a 6 meses, el 6.25% recibieron
anticoncepcion hormonal de 7 a 12 mesesy el 47.50% recibieron anticoncepcion

hormonal de 1 a 2 afnos.
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TABLA N° 4
FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL DURANTE LA ANTICONCEPCION
HORMONAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO

Frecuencia de cepillado durante f %

anticoncepcién

No se cepilla 1 1.25
A veces 37 46.25
Todos los dias 42 52.50
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA N° 4
FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL DURANTE LA ANTICONCEPCION
HORMONAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO
BARRIONUEVO
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Porcentaje
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1.25%

0% N
No se cepilla A veces Todos los dias

Frecuencia de cepillado durante anticoncepcién

Fuente: Tabla N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 4 muestra la Frecuencia de cepillado dental durante la anticoncepcion
hormonal en mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo, y de 80
pacientes; el 1.25% no se cepilla, el 46.25% se cepilla a veces y el 52.50% de

las pacientes se cepilla todos los dias.
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TABLA N°5
SALUD GINGIVAL DE LAS PACIENTES MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

Salud gingival f %

Gingivitis leve 15 18.75
Gingivitis moderada 64 80.00
Gingivitis severa 1 1.25
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA N° 5
SALUD GINGIVAL DE LAS PACIENTES MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO
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Gingivitis leve Gingivitis moderada Gingivitis severa
Salud gingival

Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 5 muestra la salud gingival de las mujeres que acudieron al Hospital
Antonio Barrionuevo de Lampa 2024, y de 80 pacientes; el 18.75% presento

gingivitis leve, el 80.00% moderada y el 1.25% presento severa.
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TABLA 6
EDAD Y SALUD GINGIVAL DE PACIENTES MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

Salud gingival
Edad Gingivitis  Gingivitis Gingivitis Total
leve moderada severa
f % f % f % f %

[30-35] 13 16.25 32 40.00 0 0.00 45 56.25
[36-40] 2 250 32 40.00 1 1.25 35 43.75
Total 15 18.75 64 80.00 1 1.25 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a=005 gl=2 X% =7.9410 X?=59915 p = 0.0189

FIGURA 6
EDAD Y SALUD GINGIVAL DE PACIENTES MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO
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Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 6 muestra la edad y salud gingival de mujeres atendidas en el

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa 2024, y de 80 pacientes se observo:

Sobre la edad de las pacientes mujeres; el 56.25% tenian de 30 a 35 afios y el

43.75% tenian de 36 a 40 anos.

Sobre la salud gingival de las pacientes mujeres; el 18.75% presentaron gingivitis

leve, el 80.00% moderada y el 1.25% presentaron severa.

Ademas, del 18.75% de las pacientes con gingivitis leve; el 16.25% tenian de 30
a 35 afos y el 2.50% tenian de 36 a 40 afios. Del 80.00% de las pacientes con
gingivitis moderada; el 40.00% tenian de 30 a 35 afios y el 40.00% tenian de 36
a 40 afos. Del 1.25% de las pacientes con gingivitis severa, todas tenian de 36

a 40 afos.

También, se ha determinado que la edad influye en la salud gingival de las
mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, ya que el nivel

de probabilidad de error de la prueba ji cuadrado fue p = 0.0189.
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TABLA N°7
INFLUENCIA DEL ANTICONCEPTIVO HORMONAL DE TIPO INYECTABLE
EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

Salud gingival
Anticoncepcion Gingivitis  Gingivitis Gingivitis Total
por inyectable leve moderada severa
f % f % f % f %
No 7 875 32 40.00 0O 000 39 48.75
Si 8 10.00 32 40.00 1 1.25 41 51.25
Total 15 18.75 64 80.00 1 1.25 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a=005 gl=2 X% =1.0170 X?=59915 p = 0.6013

FIGURA N° 7
INFLUENCIA DEL ANTICONCEPTIVO HORMONAL DE TIPO INYECTABLE
EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 7 muestra la Influencia del anticonceptivo hormonal de tipo inyectable
en la salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo,

y de 80 pacientes se observo:

Acerca de la anticoncepcién hormonal por inyectable en pacientes mujeres; el
48.75% no usan inyectables como anticonceptivo hormonal, el 51.25% usan

inyectables como anticonceptivo hormonal.

Sobre la salud gingival de las pacientes mujeres; el 18.75% presentaron gingivitis

leve, el 80.00% moderada y el 1.25% severa.

Ademas, del 18.75% de las pacientes con gingivitis leve; el 8.75% de las mujeres
no usan inyectables como anticonceptivo hormonal, el 10.00% si usan
inyectables como anticonceptivo hormonal. Del 80.00% de las pacientes con
gingivitis moderada; el 40.00% no usan inyectables como anticonceptivo
hormonal, el 40.00% si usan inyectables como anticonceptivo hormonal. Del
1.25% de las pacientes con gingivitis severa, todas las pacientes usan

inyectables como anticonceptivo hormonal.

Se ha determinado que el anticonceptivo hormonal de tipo inyectable no influye
significativamente en la salud gingival de pacientes mujeres atendidas en el

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, p = 0.6013.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA N° 8
INFLUENCIA DEL ANTICONCEPTIVO HORMONAL DE TIPO PILDORA EN
LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL
ANTONIO BARRIONUEVO

Salud gingival
Anticoncepcion Gingivitis  Gingivitis Gingivitis Total
por pildora leve moderada severa
f % f % f % f %
No 8 10.00 31 38.75 1 125 40 50.00
Si 7 875 33 41.25 0O 0.00 40 50.00
Total 15 18.75 64 80.00 1 125 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a=005 gl=2 X% =1.1290 X% =5.9915 p = 0.5686

FIGURA N° 8
INFLUENCIA DEL ANTICONCEPTIVO HORMONAL DE TIPO PILDORA EN
LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL
ANTONIO BARRIONUEVO
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Fuente: Tabla N° 8
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 8 muestra la Influencia del anticonceptivo hormonal de tipo pildora
en la salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo,

y en 80 pacientes se observo:

Sobre la anticoncepcion hormonal por pildora en pacientes mujeres; el 50.00%
no usan pildoras como anticonceptivo hormonal y el 50.00% si usan pildoras

como anticonceptivo hormonal.

Sobre la salud gingival de las pacientes mujeres; el 18.75% presentaron gingivitis

leve, el 80.00% moderada y el 1.25% severa.

Ademas, del 18.75% de las pacientes con gingivitis leve; el 10.00% de las
pacientes no usan pildoras como anticonceptivo hormonal y el 8.75% si usan
pildoras como anticonceptivo hormonal. Del 80.00% de las pacientes con
gingivitis moderada; el 38.75% no usan pildoras como anticonceptivo hormonal
y el 41.25% si usan pildoras como anticonceptivo hormonal. Del 1.25% de las
pacientes con gingivitis severa, ninguna usa pildoras como anticonceptivo

hormonal.

Se ha determinado que el anticonceptivo hormonal de tipo pildora no influye
significativamente en la salud gingival de pacientes mujeres atendidas en el

Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, p = 0.5686.
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TABLA N°9
INFLUENCIA DEL PERIODO QUE RECIBIERON ANTICONCEPCION
HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

. Salud gingival
Periodo que Gingivitis  Gingivitis  Gingivitis Total
recibe
) ., leve moderada severa
anticoncepcién
% f % f % f %
1 a 6 meses 7 8.75 30 37.50 0 0.00 37 46.25
7 al2 meses 2 250 3 3.75 0 0.00 5 6.25
1 a 2 afios 6 7.50 31 38.75 1 1.25 38 47.50
Total 15 18.75 64 80.00 1 1.25 80 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a=005 gl=4 X% =2.7550 X2 =9.4877 p = 0.5996

FIGURA N°9
INFLUENCIA DEL PERIODO QUE RECIBIERON ANTICONCEPCION
HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 9 muestra la Influencia del periodo que recibieron anticoncepcion
hormonal en la salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio

Barrionuevo, y de 80 pacientes se observo:

Acerca del periodo que recibieron anticoncepcion hormonal las pacientes
mujeres; el 46.25% recibieron anticoncepcion hormonal de 1 a 6 meses, el 6.25%
recibieron anticoncepcion hormonal de 7 a 12 meses y el 47.50% recibieron

anticoncepcion hormonal de 1 a 2 afos.

Sobre la salud gingival de las pacientes mujeres; el 18.75% presentaron gingivitis

leve, el 80.00% moderada y el 1.25% severa.

Ademas, del 18.75% de las pacientes con gingivitis leve; el 8.75% recibieron
anticoncepcién hormonal de 1 a 6 meses, el 2.50% recibieron anticoncepcion
hormonal de 7 a 12 meses y el 7.50% recibieron anticoncepcién hormonal de 1
a 2 afos. Del 80.00% de las pacientes con gingivitis moderada; el 37.50%
recibieron anticoncepcion hormonal de 1 a 6 meses, el 3.75% recibieron
anticoncepciéon hormonal de 7 a 12 meses y el 38.75% recibieron anticoncepcién
hormonal de 1 a 2 afios. Del 1.25% de las pacientes con gingivitis severa, todas

recibieron anticoncepcion hormonal de 1 a 2 afios.

Se ha determinado que el periodo que recibieron anticoncepciéon hormonal no
influye significativamente en la salud gingival de pacientes mujeres atendidas en

el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, p = 0.5996.
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TABLA N° 10
INFLUENCIA DE LA FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL DURANTE LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS
MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

Frecuencia de Salud gingival
cepillado Gingivitis  Gingivitis Gingivitis Total
durante leve moderada severa

anticoncepcion % f % f % f %

No se cepilla 0 0.00 0 0.00 1 1.25 1 1.25

A veces 0 000 37 46.25 0 0.00 37 46.25

Todos los dias 15 1875 27 33.75 0 0.00 42 52.50

Total 15 18.75 64 80.00 1 1.25 80 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

a=005 gl=4 X% =96.5180 X2 =94877 p = 0.0000

FIGURA N° 10
INFLUENCIA DE LA FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL DURANTE LA
ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS
MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 10 muestra la Influencia de la frecuencia de cepillado dental durante
la anticoncepcién hormonal en la salud gingival de las mujeres atendidas en el

Hospital Antonio Barrionuevo, y de 80 pacientes se observo:

Acerca de la frecuencia de cepillado dental durante la anticoncepcion hormonal
de pacientes mujeres; el 1.25% no se cepilla, el 46.25% se cepilla a veces y el

52.50% se cepilla todos los dias.

Sobre la salud gingival de las pacientes mujeres; el 18.75% presentaron gingivitis

leve, el 80.00% moderada y el 1.25% severa.

Ademas, del 18.75% de las pacientes con gingivitis leve, todas se cepillan los
dientes todos los dias. Del 80.00% de las pacientes con gingivitis moderada, el
46.25% se cepilla a veces y el 33.75% se cepilla todos los dias. Del 1.25% de

las pacientes con gingivitis severa, ninguna se cepilla los dientes.

Se determina que la frecuencia de cepillado dental durante la anticoncepcion
hormonal influye significativamente en la salud gingival de pacientes mujeres

atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, y p = 0.0000.
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4.2  DISCUSION DE RESULTADOS
Al comparar los resultados de éste estudio con relacibn a otras
investigaciones sobre el uso de métodos anticonceptivos hormonales y la
correlacion con la salud de la gingiva se observan algunas similitudes y

diferencias que enriquecen el andlisis de este tema.

En el estudio de Espitia FJ., se encontré que el 78,24% de las mujeres
utilizaban algin método de anticoncepcion hormonal, siendo los
anticonceptivos orales los mas prevalentes con un 60,05% (4). Este
estudio destaca una mayor preferencia por los métodos anticonceptivos
por via oral en los individuos de estudio. Sin embargo, lo obtenido en mi
investigacion difiere en cuanto a la distribucion de los métodos de
anticoncepcion. En el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, de las 80
pacientes evaluadas, el 51,25% utiliza anticonceptivos hormonales
inyectables, mientras que el 50,00% emplea pildoras. Esto sugiere una
tendencia mas equilibrada en el uso de diferentes tipos de anticonceptivos
en la poblacion de estudio, con una ligera preferencia por los métodos

inyectables.

Esta diferencia podria atribuirse a factores socioeconémicos, culturales y
de accesibilidad. En &reas rurales o de menor acceso a servicios de salud
especializados, como en Lampa, las inyecciones hormonales pueden ser
mas accesibles y practicas para las mujeres que buscan métodos de

anticoncepcion de larga duracién. Por otro lado, los anticonceptivos orales
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requieren un mayor seguimiento y constancia diaria, lo que podria explicar
por qué su uso es ligeramente menor en esta poblacion.

En términos de implicaciones para la salud gingival, tanto los
anticonceptivos orales como los inyectables contienen hormonas que
pueden influir en la respuesta inflamatoria de las encias. El equilibrio en
el uso de ambos métodos en esta poblacion brinda una oportunidad Unica
para observar como distintos tipos de anticoncepcion hormonal impactan
la salud gingival, un aspecto que no ha sido abordado con profundidad en

estudios previos.

En el estudio de AlGhamdi SA et al., se reporta que el 100% de las
mujeres participantes utilizaban anticonceptivos orales, y el 36.2% de
estas mujeres presentaban gingivitis, con una alta prevalencia de
sangrado gingival (3). En mi estudio, aunque el 50.00% de las mujeres
usaban pildoras como anticonceptivo hormonal, el nivel de gingivitis fue
de mayor severidad, con un 80.00% de las mujeres presentando gingivitis
moderada y el 18.75% gingivitis leve, aunque solo el 1.25% presenté
gingivitis severa. Esta diferencia podria deberse a factores como la
variabilidad en los métodos de anticoncepcion y la duracion del uso de los

mismos.

Respecto al tiempo de uso de los anticonceptivos hormonales, en el
estudio de AlGhamdi, el 39.4% de las mujeres utilizaban anticonceptivos
orales por un periodo de 1 a 5 afos, mientras que el 26.6% los utilizaba

por menos de un afio. En la presente investigacion, la mayoria de las
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mujeres 47.50% utilizaban anticonceptivos hormonales por un periodo de
1 a 2 afios, mientras que un 46.25% los usaba por periodos mas cortos
de 1 a 6 meses. Esta variabilidad en la duracién del uso podria influir en
los resultados gingivales observados, dado que se ha sefalado que una
mayor duracion del uso de anticonceptivos hormonales puede estar

relacionada con un mayor riesgo de problemas gingivales.

En cuanto a la frecuencia de cepillado dental, en el estudio de AIGhamdi,
el 34% de las mujeres se cepillaban una vez al dia, el 50% dos veces y el
16% tres veces. En contraste, en mi estudio, el 52.50% de las mujeres se
cepillaban todos los dias, el 46.25% lo hacian solo a veces y el 1.25% no
se cepillaba. Esta mayor frecuencia de cepillado en mi poblacion de
estudio podria explicar la menor incidencia de gingivitis severa, ya que
una mejor higiene oral diaria reduce el riesgo de inflamacion gingival,
incluso en presencia de factores hormonales. Finalmente, el estudio de
AlGhamdi concluye que las mujeres que tomaban anticonceptivos orales
tenian una alta tasa de sangrado gingival y una mala salud periodontal, lo
cual concuerda parcialmente con mis resultados, ya que, aunque la
prevalencia de gingivitis fue alta en mi estudio, solo una pequefia parte de
las mujeres presentd gingivitis severa. Esto sugiere que otros factores,
podria ser la clase de método anticonceptivo utilice (pildoras vs.
inyectables), la higiene bucal, juegan un papel determinante en la

severidad de los problemas gingivales.
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En conclusion, aunque ambos estudios muestran una clara conexion entre
la utilizacion de anticonceptivos de clase hormonal y la salud gingival, mis
resultados destacan la influencia de la higiene bucal diaria y el tipo de
anticonceptivo en la severidad de la gingivitis. Este analisis subraya la
importancia de una intervencion oportuna en la educacion sobre higiene
oral, especialmente en damas que utilizan anticonceptivos de clase

hormonal.

En este estudio de Rojo MG et al., el 92.30% de las mujeres usaban
anticonceptivos orales, y el 76.92% presentd manifestaciones
periodontales, como la gingivitis (1). En mi investigacion, el 50.00% de las
mujeres utilizaban pildoras como método anticonceptivo, mientras que el
otro 50.00% utilizaba anticonceptivos inyectables. Aunque en ambos
estudios se observa una prevalencia alta de patologias gingivales, en este
caso, el 80.00% de las mujeres presentaron gingivitis moderada, mientras
que solo el 1.25% presentd gingivitis severa. Esto podria sugerir que,
aunque este uso de métodos anticonceptivos de clase hormonal afecta la
salud gingival, la severidad de la inflamacion gingival puede estar
influenciada por otros factores, como la higiene bucal o el tipo de

anticonceptivo utilizado.

Zaa MR., por otro lado, hallo que un 24.2% del sexo femenino habian
usado métodos anticonceptivos hormonales durante 1 a 2 afios, y el
47.0% mostro problemas gingivales leves, mientras que el 27.3% mostrd

problemas gingivales moderados y un 12.1% problemas gingivales
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severos (8). Mis resultados discrepan en la asignacion de niveles de
gingivitis, ya que la mayoria de las mujeres el 80.00% presentaron
gingivitis moderada, lo cual es considerablemente mas alto que en el
estudio de Zaa MR. Sin embargo, en ambos estudios se concreta que
existe una conexion con el uso de métodos anticonceptivos hormonales
con la presencia de gingivitis, lo que refuerza la idea de que estos

medicamentos pueden influir negativamente en la salud periodontal.

Mansilla OE., también analiz6 la correlacion entre el tiempo de uso de
meétodos anticonceptivos hormonales la severidad de la gingivitis. En su
estudio, se hallé que a mayor duracion del uso de anticonceptivos (mas
de 9 meses), la prevalencia de gingivitis severa aumentaba al 38.5% (10).
En contraste, mis resultados indican que solo el 1.25% de las mujeres
presento gingivitis severa, incluso en aquellas que usaron anticonceptivos
hormonales por mas de un afio. Esta diferencia podria estar asociada con
factores como la higiene bucal, ya que, en mi estudio, el 52.50% de las
mujeres se cepillaba diariamente, lo que posiblemente a ver disminuido el
impacto negativo de los anticonceptivos hormonales en la salud gingival.
Coincidimos en que el uso de anticonceptivos hormonales no influye en la

salud gingival.

En cuanto al tiempo de uso del método anticonceptivo hormonal, en mi
estudio, el 46.25% de las mujeres usaron anticonceptivos entre 1 y 6
meses, y el 47.50% los utilizd entre 1 y 2 afios. Estos resultados son

comparables con los de Zaa MR y Mansilla OE, quienes también
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reportaron que la mayoria de las mujeres utilizaban anticonceptivos
hormonales durante un periodo de 1 a 2 afios. Sin embargo, la diferencia
en la prevalencia de gingivitis severa sugiere que otros factores, como la
frecuencia de cepillado, juegan un rol importante en la salud gingival.

En conclusion, aunque la mayoria de los estudios, incluidos el de Rojo MG
et al., Zaa MR., encuentran una relacion del uso de los métodos
anticonceptivos hormonales y la aparicion de malestar gingival, mis
resultados sugieren que este impacto puede verse mitigado por una
adecuada higiene oral. En mi investigacion, la anticoncepcién hormonal
no influy6 significativamente en la salud gingival de las mujeres atendidas
en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, posiblemente debido a la
alta frecuencia de cepillado diario en esta poblacion. Esto subraya la
importancia de la limpieza oral para la prevencion de incidencia de la

enfermedad gingival en mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La anticoncepcion hormonal no influye significativamente en la
salud gingival de las mujeres atendidas en el Hospital Antonio
Barrionuevo de Lampa, obteniéndose valores p=0.6013, p=0.5686,

p=0.5696, p=0.0000. (Tablas N° 7, 8, 9y 10)

SEGUNDA: Eltipo de anticoncepcion hormonal tipo inyectable y tipo pildora, no
influye significativamente en la salud gingival de las mujeres
atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa;
obteniéndose valores p=0.6013, p=0.5686 respectivamente.

(Tablas N° 7 y 8)

TERCERA: EIl periodo que reciben anticoncepciéon hormonal las mujeres
atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa, no influye
significativamente en la salud gingival, obteniéndose p=0.5696.

(Tablas N° 9)

CUARTA: La frecuencia de cepillado dental durante la anticoncepcién
hormonal influye significativamente en la salud gingival de las
mujeres atendidas en el Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,

obteniéndose valor p=0.0000. (Tablas N° 10)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al personal de obstetricia, del Hospital Antonio Barrionuevo de
Lampa, coordinar con el Cirujano Dentistas para evaluar la salud
gingival de las pacientes antes de prescribir anticonceptivos
hormonales, de modo que se realice un seguimiento integral de la

salud de las mujeres.

SEGUNDA: Al Cirujano Dentista del Hospital Antonio Barrionuevo de Lampa,
informar a las pacientes que usan anticonceptivos hormonales
sobre los posibles efectos de los anticonceptivos en la salud oral,
incluyendo el riesgo de gingivitis, y sugerir la consulta odontolégica
regular como parte del seguimiento médico. Asimismo, realizar
evaluaciones periddicas de la salud gingival en mujeres que usan
anticonceptivos hormonales, identificando signos tempranos de
gingivitis y ofreciendo tratamientos preventivos para evitar el

progreso de la enfermedad.

TERCERA: A las mujeres que usan anticonceptivos hormonales mejorar la
higiene bucal, cepillandose al menos dos veces al dia y utilizando
hilo dental para minimizar el riesgo de gingivitis. Asimismo, realizar
visitas regulares al dentista al menos cada seis meses para un

control preventivo de su salud gingival.
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CUARTA:

A los bachilleres, realizar investigaciones donde se estudien los
efectos de otros tipos de anticonceptivos hormonales (como
parches o implantes) y su relacién con la salud gingival, ampliando

el conocimiento en esta area de estudio.
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INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE
LAMPA 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORACION

GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cuél es la influencia de la | Determinar la influencia de la | La anticoncepcién hormonal Tipo _de | - Inyectable - Si-No
anticoncepcion hormonal en | anticoncepcion hormonal en | influye significativamente en anticoncepcion
la salud gingival de las | la salud gingival de las | la salud gingival de Ilas hormonal - Pildoras - Si-No
mujeres atendidas en el | mujeres atendidas en el | mujeres atendidas en el
Hospital Antonio | Hospital Antonio Barrionuevo | Hospital Antonio Barrionuevo
Barrionuevo de Lampa | de Lampa 2024 de Lampa 2024
20247 ) Periodo que - 1 a6 meses
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Vil . recibe |- Tiempo - 7al12meses
PEL: ;Cémo influve el tino | OEL: Identificar la influencia | ESPECIFICAS: Anticoncepcion anticoncepcion - 1a?2afos
de a{nt(fconce cic’myhormor?al del tipo de anticoncepcion | . El tipo de hormonal hormonal - Mas de 2 afios
en la salud Fg);ingival de las hprmonal en la §a|ud anticbncepcic’)n phormonal
mujeres atendidas en el glngl\{al de las mujeres influye en la salud gingival de
Hospital Antonio atendidas en el Hospital las mujeres atendidas en el

p Antonio Barrionuevo? g ; i R - No se cepilla
Barrionuevo? Hospital Antonio Frecuencia de Durante la _

OE2: Especificar la Barrionuevo? cepillado dental semana - A veces se cepilla
PeErizc:Jdodcomoue Inﬂuyr?acibiI influencia del periodo que OE2: El periodo que recibe dur_ante i6 a - Todos los dias se cepilla
gnticoncepcic’ﬂ] hormonal en recibe anticoncepcion anticbnce?)cién qhormonal anticoncepeion
la salud gingival de las hormonal 'en la salud influye significativamente en hormonal
mujeres a?en?lidas en el gingival de las mujeres la galudg gingival de las
Hospital Antonio ,it,?tg?]ii%asarﬁgnuzlvoHOspital mujeres atendidas en el
Barrionuevo? Hospital Antonio Barrionuevo | V-D- do de Ila| indiced - Encia sana (0)
. Estado de la | Indice deLoey -

A . ) OE3: Determinar la ) . . N - - Gingivitis leve (0.1 a 1)

O o e e | uenci ce s necuencia | 053 L8, feuende, e | Saludginghval | ginghe oo | - Ginguiis moverac (11,2
e cepillado dental durante ! i P

gﬁgfz?)lncepcigrl: Irﬁg:(renonal elﬁ la anticoncepqiéq hormonal ﬁl?fbi/%n(;?grﬁlf?cr;tivarzzzr?g r(]-;l Gingvits severa (2.1.2.3)
la salud gingival de las | SN 13 salud gingval de las | "o 4" Gingival de las
mujeres a?en%idas en el mujer_es atendidas  en ?I mujeres a?engdidas en el

. ) Hospital Antonio ) . .
Hospital Antonio Barfionuevo Hospital Antonio Barrionuevo
Barrionuevo?
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APENDICE N° 2

CUESTIONARIO
ANTICONCEPCION HORMONAL

Por favor lea atentamente las preguntas y marque con una X la respuesta.

Solo se debe marcar una alternativa por interrogante

Edad: ......... anos

1. ¢Usted usainyectables como un método anticonceptivo hormonal?

- Si ()
- No( )

2. ¢Usted usa pildoras como un método anticonceptivo hormonal?

- Si ()
- No( )

3. ¢Cuéanto tiempo viene usted usando anticonceptivos hormonales?

- 1 a6 meses
- 7al12 meses
- 1a?2afos

- Mas de 2 aios

4. ¢Durante el tiempo que viene usted usando anticonceptivos
hormonales, cuantas veces a la semana se cepilla los dientes?

- No se cepilla ()
- A veces se cepilla ()
()

- Todos los dias se cepilla

Fuente: Cuestionario validado por juicio de expertos (Apéndice N° 4)
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APENDICE N° 3

FORMULARIO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS REDUCIDO

PIEZAS CARAS Sumade

DENTALES | vestibular | Lingual/Palatino | Mesial Distal cada
diente

1.6

2.1

2.4

3.6

4.1

4.4

SUMA DE TODQOS LOS DIENTES
DIVISION Y RESULTADO DEL INDICE GINGIVAL DE
LOE Y SILNESS

BAREMO DEL IG

- Encia sana (0)

()
- Gingivitis leve (0.1 a 1) ()
- Gingivitis moderada (1.1.a2) ( )

()

Gingivitis severa (2.1.a 3)

Fuente: (28)
Formulario para la recoleccion de datos tomado del estudio de Lara AG.
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AI?ENDICE N° 4
VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

!A 1L dd 2 @/lu&t s

- EXPERTO: 'jui-‘-&w ...... 5 resvossa s
- GRADO ACADEMICO: . [M‘Q’ ley. Eipenradas?
- carco: .. “‘“‘1"":‘ fi“"" el

22 g

- ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Luego de evaluar el Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE ANTICONCEPCION
, para

HORMONAL, elaborado por la Estudiante YAMILET CUTIPA MAMANI,
la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada

INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL
DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE

LAMPA 2024; bajo los siguientes aspectos:
ASPECTOS GENERALES

£l instrumento contiene instrucciones claras y precisas.
los items permiten el logro de los objetivos de la

investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la

informacidn de los objetivos planteados.
El EXPERTO CONCLUYE QUE EL INSTRUME

NO APLICABLE:

gxx){)(u

ES:

] APLICABLE: X

il AT i ‘l.l] (e &
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: ..ol AN CE) MARIO MENA [/imm
CIRUIANVY DEMNTISTA
SEPV (ci0 DE ODONTOLD 61
3/ ANOS

GRADO ACADEMICO;
CARGO: ... EF E DEy

- ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Luego de evaluar el Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE ANTICONCEPCION

HORMONAL, elaborado por la Estudiante YAMILET CUTIPA MAMANI, para
la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL
DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE

LAMPA 2024; bajo los siguientes aspectos:

ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de lo

S
X
investigacion. A
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial. X
X
NTO

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién de los objetivos planteados.

ES:

51 NO APLICABLE:

APLICABLE:

7/
1R  SE(LO.DEL EXPERTO

 \ EsTow oy Mario Mena\(
Q v/ CIRUJANO - DENTIGTA
Qess TR COP- 7486
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VALIDACION DE INSTRUMENT O PORJUICIO DE EXPERTOS
owerro: (L. oA +..I.1.'.:.L Lalla. Luoraho,.......
GRADO ACADEMICO: . L}.lu,m.lud { “ k. Wil e Uy “Fs ),,,[);./L&M“ ohsle /,,,"'

CARGO: Lbdeha o anta i //uh/al. XN
20.

. AROS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: ...... -

Luego de evaluar el Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE ANTICONCEPCION
HORMONAL, elaborado por la Estudiante YAMILET CUTIPA MAMANI, para
la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL
DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE

LAMPA 2024; bajo los siguientes aspectos:

ASPECTOS GENERALES Sl | NO OBS.
£l instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items permiten el logro de los objetivos de la X

investigacion.
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial. X

El nimero de items es suficiente para recoger la X

informacion de los objetivos planteados.
EL EXPERTO CONCLUYE QUE EL INSTRUMENTO ES:

)( NO APLICABLE:

APLICABLE:

[l Fiayapa
16275
FIRMAY SELI.O DEL EXPERTO
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APENDICE N° 5

SOLICITUD

BAE) I Sy ey »
TRAMIN - .Gt i MY AT

R¥STPING
- ) >} WS "Mo del icentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia,

ﬂ 2 JUL 202“ y de 1f conmemoracidn de las beraicas biatallas de Junin y Ayacucha®
Reg..3282=) v o
4 : e
03 /0309, an.'ifd:.. SOLICITA : EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

SENOR: DIRECTOR DE LA REDESS LAMPA,
DR. FRANK GROBER ESCOBAR JUSTO .

YAMILET CUTIPA MAMANI, identificado con DNI N.# 427766786, Bachiller de la
carrera Profesional de Odontologla de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, domiciliado en la Residencial Aeropuerto Mz Q Lte 8 de la ciudad de

Juliaca Provincia San Roméan Departamento Puno, ante UD en debida forma me
presento y digo:

_ Que siendo indispensable el desammollo de un trabajo de investigacion parala
obtencion del Titulo Profesional de Cirujano Dentista requiere ejecutar mi proyecto de investigacion ; por
lo cual solicito a su digno despacho , la autorizacion para la ejecucion de mi proyecto de tesis fitulado
INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORNONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA 2024, | agradeciendo desde
antemano su aceptacion,

POR TANTO:

Ruego a Ud. Sefior Director acceder conforme lo peticionado.

Lampa 01 de Julio del 2024.

DNI 42778576,
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CONSTANCIA DE EJECUCION

e

“Aho del Bcentenario, de la consolidacian de rasestra Independencia,
¥ de la conmemoracidn de las heroicas batallas de furin ¥ Ayatucho™

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, ¢ FRANK G 'R ESC
- R B Y J q
LA REDESS — LAMPA. OBER ESCOBAR JUSTO DIRECTOR DE

HACE CONSTAR:

Que la Sefiorita: YAMILET CUTIPA MAMANI, identificada con

DNI: 42776676, Bachiller de la carrera Profesional de Odontologia de la Universidad
Andina Néstor Ciceres Velisquez, Ha

cjecutado el proyecto de tesis titulado
INFLUENCIA

DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD
GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN FL HOSPITAL ANTONIO

BARRIONUEVO DE LAMPA 2024 , Cumpliendo cficientemente su proceso de
ejecucion de proyecto de tesis.

Se expide ¢l presente documento a solicitud estricta de 1a interesada
para los usos y fines que viera por conveniente:

Lampa 22 de agosto del 2024.

FGEDirect.
Cc Nth
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APENDICE N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento, indico que se me ha explicado que formare
parte del trabajo de investigacion: INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION
HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE LAMPA 2024 Mis resultados se
juntaran con los obtenidos por los demdas participantes y en ningln momento se
revelara mi identidad.

Se respetara mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion,
pudiendo retirarme de ella en cualquier momento, sin que ello impligue alguna
consecuencia desfavorable para mi.

Por lo expuesto, declaro que:

- He recibido informacion suficiente sobre el estudio.

- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio.

- Se me ha informado que mis resultados personales no seran informados a

nadie.
Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion.

Lampa, __de del 2024

Firma de |a participante
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APENDICE N° 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N° 1: En el Hospital FOTO N° 2: Paciente firmando
Antonio Barrionuevo-Lampa el consentimiento informado

FOTO N° 3: Paciente FOTO N° 4: Evaluacion de la
contestando el cuestionario salud gingival de la paciente

FOTO N°5: Aplicando el
indice gingival

FOTO N° 6: Registrando los
datos del indice gingival
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APENDICE N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Salud gingival
Edad Anticoncepciéon hormonal cepillado
Fdad Intervalo | Tipo de anticoncepcidn Periodo Frecuencia | Estado dela
N° Inyectable | Pildora consumo cepillado gingiva
1: 1 a 6 meses ) o Er,]c'l‘? S,a,na
(enofios) | 1130381 [(0:No Blle 27atameses | USRI\ e e
2:[36-40] | 1:Si L:Si 3:1 a} 2 afios o 2: Todos los dias | moderada
4: mas de 2 afios 3: Gingivitis severa
1 31 1 1 1 1 1 2
2 35 1 0 1 3 1 2
3 33 1 1 0 3 1 2
4 35 1 0 1 1 1 2
5 37 2 1 0 3 1 2
6 35 1 0 1 3 1 2
7 34 1 0 1 3 1 2
8 38 2 1 0 1 1 2
9 31 1 1 0 1 1 2
10 37 2 0 1 1 1 2
11 31 1 0 1 1 1 2
12 38 2 1 0 3 2 1
13 30 1 0 1 3 2 1
14 38 2 0 1 3 1 2
15 40 2 1 0 3 0 3
16 33 1 1 0 1 1 2
17 37 2 0 1 1 1 2
18 31 1 1 0 1 1 2
19 36 2 1 0 1 1 2
20 37 2 0 1 1 1 2
21 32 1 1 0 1 1 2
22 35 1 0 1 3 1 2
23 30 1 1 0 2 2 1
24 35 1 0 1 1 1 2
25 31 1 1 0 3 1 2
26 39 2 1 0 3 1 2
27 36 2 0 1 1 1 2
28 37 2 1 0 1 1 2
29 30 1 0 1 1 2 1
30 37 2 1 0 3 1 2
31 33 1 1 0 3 2 1
32 30 1 1 0 2 1 2
33 30 1 1 0 3 2 1
34 33 1 0 1 1 2 2
35 30 1 1 0 2 2 1
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INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL
DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO DE
LAMPA 2024

INFLUENCE OF HORMONAL CONTRACEPTION ON THE GINGIVAL HEALTH
OF WOMEN CARED FOR AT THE ANTONIO BARRIONUEVO HOSPITAL IN
LAMPA 2024

Cutipa Y.!
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de
la anticoncepciéon hormonal en la
salud gingival de las mujeres
atendidas en el Hospital Antonio
Lampa 2024.

Materiales y métodos: Disefio no

Barrionuevo de

experimental, tipo  prospectivo,
transversal, comunicacional,
observacional; nivel relacional,
meétodo cuantitativo. La muestra 80
mujeres en edad fértil, atendidas en
los servicios de obstetricia vy
odontologia, seleccionadas por
muestreo probabilistico aleatorio
estratificado. Un estrato formado por
40 mujeres  que recibieron
inyectables y 40 mujeres que
recibieron pildoras. Las técnicas la
encuesta y observacion. Los
instrumentos el cuestionario y el
indice gingival de Loe y Silness

reducido. Resultados: Del 18.75%
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de mujeres con gingivitis leve; el

8.75% no usan inyectables y el
10.00% si usan. El 10.00% no usan
pildoras y el 8.75% si usan pildoras
como anticonceptivo hormonal. El
8.75% recibieron anticoncepcion
hormonal de 1 a 6 meses y todas las
mujeres se cepillan los dientes todos
los dias. Del 80.00% de Ilas
pacientes con gingivitis moderada; el
40.00% no usan inyectables y el
40.00% si usan. El 38.75% no usan
pildoras y el 41.25% si usan. El
38.75% recibieron anticoncepcion de
1 a 2 afos y el 46.25% se cepilla a
veces los dientes. Del 1.25% de las
pacientes con gingivitis severa,
todas las pacientes usan inyectables
y todas recibieron anticoncepcion
hormonal de 1 a 2 afios y ninguna se
cepilla los dientes. A la prueba de ji

valores
p=0.5696,

cuadrado se obtuvo

p=0.6013, p=0.5686,
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p=0.0000

Conclusion: La anticoncepcién

respectivamente.

hormonal no influye
significativamente en la salud

gingival de las mujeres.

Palabras clave: anticoncepcion

hormonal, cepillado dental, gingivitis.

ABSTRACT

Objective: Determine the influence
of hormonal contraception on the
gingival health of women treated at
the Antonio Barrionuevo Hospital in
Lampa 2024.
methods: Non-experimental design,

Materials and
prospective, transversal,
communicational, observational;
relational level, quantitative method.
The sample consisted of 80 women
of childbearing age, treated in
obstetrics and dentistry services,
by stratified

probabilistic sampling. A stratum

selected random
made up of 40 women who received
injectables and 40 women who
received pills. The survey and
observation techniques. The
instruments were the questionnaire
and the reduced Loe and Silness
gingival index. Results: Of 18.75%
of women with mild gingivitis; 8.75%
do not use injectables and 10.00%
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do. 10.00% do not use pills and
8.75% do use pills as hormonal
contraceptives. 8.75%  received
hormonal contraception for 1 to 6
months and all women brushed their
teeth every day. Of 80.00% of
patients with moderate gingivitis;
40.00% do not use injectables and
40.00% do. 38.75% do not use pills
and 41.25% do. 38.75% received
contraception for 1 to 2 years and
46.25% sometimes brush their teeth.
Of the 1.25% of patients with severe
gingivitis, all patients use injectables
and all received hormonal
contraception for 1 to 2 years and
none brush their teeth. The chi-
square test obtained values
p=0.6013, p=0.5686, p=0.5696,
p=0.0000 respectively. Conclusion:
Hormonal contraception does not
women's

significantly  influence

gingival health.

Keywords: hormonal contraception,

tooth brushing, gingivitis.

INTRODUCCION

Los diversos cambios hormonales
por los que atraviesa una mujer en
sus etapas fisiolégicas de pubertad,
menstruacion, gestacion y
menopausia, asi como las no

fisiolégicas de cambios hormonales,
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ingesta de anticonceptivos orales,
ocasionan cambios importantes en el
tejido periodontal, en especial ante la
existencia de inflamacion gingival
inducida por la biopelicula ya

existente. (1)

Los anticonceptivos hormonales,
ampliamente usada por mujeres en
edad fértil, estan disefiados para
prevenir el embarazo mediante la
regulacion de los niveles de
estrogenos y progesterona. Sin
embargo, estos mismos compuestos
hormonales pueden influir en la
vascularizacion gingival, la
respuesta inflamatoria y el sistema
inmune local, afectando la salud
bucal de manera significativa.
Diversos estudios han sugerido que
usar por un tiempo prolongado
hormonas anticonceptivas podria
maximizar los riesgos de desarrollar
afecciones gingivales, lo que resalta
la importancia de analizar esta

relaciéon con mayor profundidad. (2)

Dentro de los tipos de
anticoncepcion hormonal estan los
inyectables y las pildoras
anticonceptivas. Los inyectables son
hormonas anticonceptivas que estan
compuestas por progesterona vy

estrégeno, se usan para el control de

la natalidad. Presentan mas efectos

desagradables en comparacién con

los anticonceptivos orales.(3)

Las pildoras anticonceptivas son
consumidas por via oral. (4) La
cavidad bucal posee receptores de
las hormonas sexuales, en los
epitelios orales y glandulas salivales,
lo que demuestra ser un tejido diana.
Por ello, los analisis dados en los
anos 60 a 70 relacionaron el uso de
anticonceptivos con el incremento de
la inflamacion y exudado en la
gingiva, presentando en ciertas
ocasiones pérdida de insercion,
aunque la dosis usada antiguamente
era superior a la actual. Analisis
actuales sobre los anticonceptivos
modernos con dosis reducidas,
crean controversia, ya que no todos

describen asociacion.(5)

MATERIAL Y METODOS
Método
prospectivo,

cuantitativo, tipo

transversal,
comunicacional, observacional,
nivel relacional y disefio no
experimental. La muestra fueron 80
mujeres en edad fértil, atendidas en
el servicio de obstetricia 'y
odontologia, seleccionadas por

muestreo probabilistico aleatorio

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

estratificado. Un estrato conformado Del 80.00% de mujeres con gingivitis
por 40 mujeres que recibieron moderada; el 38.75% no usan
anticoncepcion hormonal por pildoras anticinceptivas y el 41.25%
inyectables y 40 mujeres si usan. Del 1.25% de las mujeres
anticoncepcion hormonal por con gingivitis severa, ninguna usa
pildoras. Las técnicas la encuesta y pildoras anticonceptivas.
la observacion y los instrumentos el Determinando que el anticonceptivo
Cuestionario y el formulario de hormonal de tipo pildora no influye
recoleccion de datos donde se significativamente en la salud
incluy6 el indice gingival de Loe y gingival de las mujeres, p = 0.5686.
Silness reducido. (Tabla N° 2)
TABLAN° 2

RES U LTADOS INFLUENCIA DEL ANTICONCEPTIVO HORMONAL DE TIPO PILDORA EN

. LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL
Del 80.00% de las mujeres con ANTONIO SARRIONUEVO

Salud gingival
gingivitis moderada; el 40.00% no oo e moeads ewa
. . f % f % f % f %
usan inyectables, el 40.00% si usan.
Ne 8 1000 31 3875 1 125 40 5000

Del 1.25% de las mujeres con si 7 875 33 4125 0 000 40 5000
gingivitis severa, todas usaban e
inyectables como anticonceptivo RGN LR HETRSS  NiRONE e

hormonal. Determinando que el

g . 5 g
anticonceptivo hormonal de  tipo Del 80.00% de mujeres con gingivitis

: 5 -
inyectable no influye moderada; el 37.50% recibieron

o anticoncepcién hormonal de 1 a
significativamente en la salud P €

5 ~
gingival de las mujeres atendidas en meses, el 38.75% de 1a 2 afios. Del

. : e
el Hospital Antonio Barrionuevo, p = 1.25% de mujeres con gingivitis

0.6013. (Tabla N° 1)
F— anticoncepcion hormonal de 1 a 2

INFLUENCIA DEL ANTICONCEPTIVO HORMONAL DE TIPO INYECTABLE n . .
EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL anos. Determinando que el periodo

HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO

severa, todas recibieron

Salud gingival que recibieron  anticoncepcion
Anticoncepcion Gingivitis  Gingivitis Gingivitis Total
porinyectable  leve moderada severa hormon a | no infl uye

f % f % f % f %

% e significativamente en la salud
Si 8 10.00 32 4000 1 125 41 5125 gingiva| de las mujereS, P 0.5996.
Total 15 1875 84 80.00 1 125 80 10000
Fignls ainz o6 Selenalizacks de dales (Tabl a NO 3)
=005 gl=2 x5 10170 X} = 59915 P 06013
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de sangrado gingival (6). En éste

TABLAN 3
INFLUENCIA DEL PERIODO QUE RECIBIERON ANTICONCEPCION ; 0
HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN estudio, aunque el 50.00% de
EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO ] b ”
) Salud gingival mujeres usapan laoras
Perr::gg:ue Gingivitis  Gingivitis  Gingivitis Total ) P
« 4 leve moderada severa - : z 5 R
f""f""’c,epcfma,wfwfi/rmwfm % % 1 % anticonceptivas, el nivel de gingivitis
1 a6 meses 7 875 30 3750 0 000 37 4825 fue de mayor severidad con un
7312 meses 2 250 3 3715 0 000 5 625 !
122 affos 6 750 31 3875 1 125 38 4750 80.00% presentando gingivitis
Total 15 1875 64 8000 1 125 80 100.00 '

T Fuente: Matne @ S naizicon de dibs

moderada. Esta diferencia podria

a=005 gl=4 ¥ 27550 X2 = 94877 P = 05996
deberse a factores como Ila
Del 80.00% de mujeres con gingivitis variabilidad en los métodos de
moderada, el 46.25% se cepilla los anticoncepcion y la duracion del uso
dientes a veces y el 33.75% se de los mismos.
cepilla todos los dias. Del 1.25% de Respecto al tiempo de uso de los
mujeres con gingivitis severa, anticonceptivos hormonales, en el
ninguna se cepilla los dientes. estudio de AlGhamdi, el 39.4% de
Determinando que la frecuencia de mujeres utilizaban anticonceptivos
cepillado  dental durante la orales por un periodo de 1 a 5 afos.
anticoncepcién  hormonal influye En la presente investigacion, la
significativamente en la salud mayoria de las mujeres 47.50%
gingival de las mujeres p = 0.0000 utilizaban anticonceptivos
(Tabla N° 4) hormonales por un periodo de 1 a 2
afnos, mientras que un 46.25% los
TABLAN4
INFLUENCIA DE LA FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL DURANTE LA H 4
ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS usaba por periodos mas cortos de 1
MUJERES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL ANTONIO BARRIONUEVO . .
Frecuencia de Salud gingival a 6 meses. Esta variabilidad en la
cepillado  Gingivitis  Gingivitis  Gingivitis Total
e R T e T duracion del uso podria influir en los
No se cepiila 0 0060 0 000 1 125 1 125 : < i
Aveces 0 000 37 4625 O 000 37 4625 resultados glnglvales ObseNadOS,
Tedos fos dias 15 1875 27 3375 0 000 42 5250 dado que se ha Seﬁalado que una
15 1875 64 8000 1 125 80 100.00
7 de sistematzandn de 4318 s
mayor duraciéon del uso de
=008  gl=a £ 065180 X5 = 04877 p = 0.0000 . .
anticonceptivos hormonales puede
DISCUSION estar relacionada con un mayor
En el estudio de AlGhamdi SA et al., riesgo de problemas gingivales.
el 100% de las mujeres participantes
utilizaban anticonceptivos orales, y el En cuanto a la frecuencia de
36.2% de ellas presentaban cepillado dental, en el estudio de
gingivitis, con una alta prevalencia AlGhamdi, el 50% de las mujeres se
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cepillaban 2 veces. En contraste,
éste estudio, el 52.50% de las
mujeres se cepillaban todos los dias,
el 46.25% solo a veces y el 1.25% no
se cepillaba. Esta mayor frecuencia
de cepillado en mi poblacidon de
estudio podria explicar la menor
incidencia de gingivitis severa, ya
que una mejor higiene oral diaria
reduce el riesgo de inflamacion
gingival, incluso en presencia de
factores hormonales. Finalmente, el
estudio de AlGhamdi concluye que
las mujeres que tomaban
anticonceptivos orales tenian una
alta tasa de sangrado gingival y una
mala salud periodontal, lo cual
concuerda parcialmente con mis
resultados, ya que, aunque la
prevalencia de gingivitis fue alta en
éste estudio, solo una pequena parte
de las mujeres presentd gingivitis
severa. Esto sugiere que otros
factores, podria ser la clase de
método  anticonceptivo  utilizado
(pildoras vs. inyectables), la higiene
bucal, juega un papel determinante
en la severidad de los problemas

gingivales.

En el estudio de Rojo MG et al,, el
92.30% de las mujeres usaban
anticonceptivos orales, y el 76.92%

presento manifestaciones
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periodontales, como la gingivitis (1).
En miinvestigacion, el 50.00% de las
mujeres utilizaban pildoras como
método anticonceptivo, mientras que
el otro 50.00% utilizaba inyectables.
Aunque en ambos estudios se
observa una prevalencia alta de
patologias gingivales, en este caso,
el 80.00% de |las

presentaron gingivitis moderada,

mujeres

mientras que solo el 1.25% presenté
gingivitis severa. Esto podria sugerir
que, aunque este uso de métodos
anticonceptivos de clase hormonal
afecta la salud gingival, la severidad
de la inflamacién gingival puede
estar influenciada por otros factores,
como la higiene bucal o el tipo de

anticonceptivo utilizado.

Mansilla OE., también analizé la
correlaciéon entre el tiempo de uso de
métodos anticonceptivos
hormonales la severidad de la
gingivitis. En su estudio, se hall6 que
a mayor duracion del uso de
anticonceptivos (mas de 9 meses), la
prevalencia de gingivitis severa
aumentaba al 385% (7). En
contraste, mis resultados indican que
solo el 1.25% de las mujeres
presentoé gingivitis severa, incluso en
aquellas que usaron anticonceptivos

hormonales por mas de un afno. Esta
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diferencia podria estar asociada con
factores como la higiene bucal, ya
que, en mi estudio, el 52.50% de las
mujeres se cepillaba diariamente, lo
que posiblemente a ver disminuido el
impacto negativo de los
anticonceptivos hormonales en la
salud gingival. Coincidimos en que el
uso de anticonceptivos hormonales
no influye en la salud gingival.

En conclusion, aunque la mayoria de
los estudios, incluidos el de Rojo MG
et al., Zaa MR., encuentran una
relacion del uso de los métodos
anticonceptivos hormonales y la
aparicion de malestar gingival, mis
resultados sugieren que este
impacto puede verse mitigado por
una adecuada higiene oral. En mi
investigacion, la anticoncepcion
hormonal no influyé
significativamente en la salud
gingival de las mujeres del Hospital
Antonio Barrionuevo, posiblemente
debido a la alta frecuencia de
cepillado diario en esta poblacion.
Esto subraya la importancia de la
limpieza oral para la prevencidon de
incidencia de la enfermedad gingival
en mujeres que utilizan

anticonceptivos hormonales.
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CONCLUSION:

La anticoncepcion hormonal no
influye significativamente en la salud
gingival de las mujeres atendidas en
el Hospital Antonio Barrionuevo de

Lampa.
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 07~ 0 1~ 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YAMILET CUTIPA MAMANI
Direccién: Residencial Aeropuerto Mz. Q 1t 9 - Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_ 42776676

Teléfono: 985626220 email: yamilet and@hotmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ODONTOLOGIA
Escuela Profesional o Mencion: ODONTOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA
Asesor: _Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico | ]
Titulo: INFLUENCIA DE LA ANTICONCEPCION HORMONAL EN LA SALUD GINGIVAL DE LAS

Palabras claves, (3 a 5 términos): Anticoncepcién hormonal, cepillado dental, gingivitis.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV !-2?

2

Mndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

‘ Bachiller X !Titulo | 2da Especialidad éMaestria " Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccidn a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
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