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RESOLUCION DIRECTORAL N° 000110-2026-D-EPG-UANCV/J
Juliaca, 23 de enero de 2026

VISTOS:
El expediente N° 746 presentado por el (la) Bachiller: CANAZA TICONA SONIA quien solicita nominacion de jurados, fecha y
hora de sustentacion de tesis, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller: CANAZA TICONA SONIA con nimero de DNI 45082503 con niimero de matricula 1510100885 ha solicitado
asignacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion de la Tesis Titulada: EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025
para optar el GRADO de: MAESTRO EN EDUCACION Mencion: EDUCACION BILINGUE INTERCULTURAL Y GERENCIA
EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucion N°2198-2025 -USA-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA .
DE INVESTIGACION y con Resolucién N°135-2026-USA-EPG/UANCV, se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE
LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) Titulada: EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025 La misma que pertenece
ala Linea de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P34;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de Posgrado mediante
acta de sorteo de jurado, con registro N° 000718 de fecha: 21 de enero de 2026 se nomina jurados.

Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que /a Tesis de
Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de acltualidad y de afto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “J” del articulo 17° del Reglamento General de la Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), TITULADO: EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025 del (la) Bach: CANAZA TICONA SONIA, para
optar el GRADO de: MAESTRO EN EDUCACION Mencién: EDUCACION BILINGUE INTERCULTURAL Y GERENCIA
EDUCATIVA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de la tesis a los siguientes docentes

ordinarios:
Presidente : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Primer miembro : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Segundo miembro : M.Sc. JULIO CESAR CHUCUYA ZAGA
Asesor : Dra. YUDY HUACANI SUCASACA
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:
Fecha : Miércoles, 28 de enero del 2026
Hora :10:30 am. ~
Lugar : Aula N°206 Centro Comercial N° 03 UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 00135-2026-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 14 de enero del 2026

VISTOS:

El Expediente N° 2025-C-10188 de fecha 30 de diciembre de 2025, el (la) Bach. CANAZA TICONA SONIA, con DNI N° 45082503,
codigo de matricula N® 1510100885, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis); INFORME N°
000074-2026-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)”
del 07 de enero del 2026, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon
del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra
primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2025-C-10188 el (la) Bach. CANAZA TICONA SONIA, solicita |a revision y aprobacion del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) titulado: EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025 Linea de investigacion GESTION DE LA
EDUCACION - P34, para optar el GRADO de MAESTRO EN EDUCACION, mencion: EDUCACION BILINGUE INTERCULTURAL Y
GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y
Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboro el asesoramiento en el Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dra. YUDY HUACANI SUCASACA, y,

Estando, |a opinion favorable del Comité de Investigacion, segiin INFORME N° 000074-2026-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05)
“Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere
facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la
REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, titulado: EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025 presentado por el (la) Bach. CANAZA
TICONA SONIA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dra. YUDY HUACANI SUCASACA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan encargados del
cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 002198-2025-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 27 de noviembre del 2025
VISTOS:

El Expediente N° C-7326 de fecha 12 de noviembre del 2025, el (la) Bach. CANAZA TICONA SONIA, con DNI N°
45082503, codigo de matricula N° 1510100885, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N°
01944-2025-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” del 27 de
noviembre del 2025, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

M < A2
POSGRADO W

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto
Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° C-7326 el (la) Bach. CANAZA TICONA SONIA, solicita la revision y aprobacion de la propuesta
de Investigacion titulado: EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025 Linea de investigacion GESTION DE LA
EDUCACION - P34, para optar el GRADO de MAESTRO EN EDUCACION, mencion: EDUCACION BILINGUE
INTERCULTURAL Y GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N2 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord la propuesta del ASESOR Dra.
YUDY HUACANI SUCASACA, quien debe estar acteditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en el
proceso de elaboracién del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N2 004-2019-UANCV-VRAD-OI;
V4

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 01944-2025-UI-EPG-UANCV vy el
Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N2 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo
que establece la Ley Universitaria N2 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N2 23738 y Modificatoria N2 24661 y el
Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado:
EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025 presentado por el (la) Bach. CANAZA TICONA SONIA, para optar el
GRADO de MAESTRO EN EDUCACION, mencién: EDUCACION BILINGUE INTERCULTURAL Y GERENCIA EDUCATIVA en
virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al (a) Dra. YUDY HUACANI SUCASACA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Ce.

Arch, EPG 2025
Interesado
JRQZ/rchm
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Titulo de la Tesis

EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL
EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO

DE HUANCANE, 2025
Datos de autor
Nombres y apellidos SONIA CANAZA TICONA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 45082503

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-8296-9535

Datos de asesor

Nombres y apellidos YUDY HUACANI SUCASACA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 40673820

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-3275-5586

Datos del jurado

Presidente del jurado
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI
Namero de documento de identidad | 02419543
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 1
JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Namero de documento de identidad | 01324996

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2532-8921
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos JULIO CESAR CHUCUYA ZAGA

Tipo de documento DNI
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Numero de documento de identidad | (1328442

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4470-5240
Datos de investigacion
Linea de investigacion Gestion de la Educacion — P34
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL
INICIAL
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Huancané
Distrito: Huancané

Coordenadas GMS

Longitud: -15.205343711770281
Ubicacion geogréfica de la Latitud: -69.76516641188937
mvestigacion URL maps

https://maps.app.goo.gl/B7zwgjepoTM2Z5M78

Anq 0 rango 6s S R Enero del 2025 — Enero del 2026
realizo la investigacion

Educacion general (incluye capacitacion,

URL de disciplinas OCDE pedadogia)
https://concytec-pe.github.io/Peru- ttns://ourl.or yenal /ford#5.03.01
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Ciencias de la educacién
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €ticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado

incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la expresion musical y el desarrollo emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas iniciales del distrito de Huancané, durante el
afio 2025. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con tipo
descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por nifios de cinco afos de las instituciones
educativas iniciales del distrito de Huancané, considerandose una muestra
representativa seleccionada de acuerdo con criterios de accesibilidad. Para la
recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, validado mediante juicio
de expertos y con confiabilidad determinada a través del coeficiente Alfa de
Cronbach. El andlisis de los datos se realiz0 mediante el estadistico Chi-
cuadrado de Pearson, previa categorizacion de los niveles de las variables, lo
gue permitié contrastar las hipétesis planteadas. Los resultados evidenciaron
la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre la expresion
musical y el desarrollo emocional, asi como entre sus respectivas
dimensiones, lo que confirma que la masica constituye un recurso pedagoégico
relevante para fortalecer la expresion de sentimientos, la autorregulacion
emocional y las habilidades sociales en la educacion inicial. Se concluye que
la incorporacion sistematica de actividades de expresion musical en el aula
contribuye de manera significativa al desarrollo emocional de los nifios,

favoreciendo su bienestar integral y su adaptacion al entorno escolar.

Palabras clave: expresion musical, desarrollo emocional, educacion

inicial.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
musical expression and emotional development in five-year-old children from
initial educational institutions in the district of Huancané during 2025. The
study adopted a quantitative approach, with a descriptive—correlational type
and a non-experimental, cross-sectional design. The population consisted of
five-year-old children from initial educational institutions in Huancané, with a
representative sample selected based on accessibility criteria. Data were
collected using a survey technique, applying a structured questionnaire with a
Likert-type scale, validated through expert judgment and whose reliability was
established using Cronbach’s alpha coefficient. Data analysis was conducted
using Pearson’s Chi-square test, following the categorization of variable levels,
in order to test the proposed hypotheses. The results revealed a statistically
significant relationship between musical expression and emotional
development, as well as between their respective dimensions, indicating that
musical activities play a relevant pedagogical role in enhancing emotional
expression, emotional regulation, and social skills in early childhood education.
It is concluded that the systematic incorporation of musical expression
activities in the classroom significantly contributes to children’s emotional
development, promoting their integral well-being and school adjustment.
Keywords: musical expression, emotional development, early childhood

education.
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INTRODUCCION

La educacidn inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo
integral del ser humano, ya que en los primeros afios de vida se sientan las
bases del desarrollo cognitivo, social y emocional. En este periodo, el
desarrollo emocional adquiere especial relevancia, pues permite que los nifios
reconozcan, expresen y regulen sus emociones, estableciendo relaciones
positivas con su entorno y favoreciendo su bienestar personal y adaptacién
escolar. En este sentido, la escuela cumple un rol decisivo al ofrecer
experiencias pedagodgicas que promuevan no solo el aprendizaje académico,
sino también el fortalecimiento de las competencias socioemocionales desde

edades tempranas.

Dentro de este marco, la expresion musical se presenta como una
herramienta pedagodgica de alto valor formativo en la educacion inicial, al
constituirse en un medio de comunicacion artistica que facilita la expresion de
emociones, el desarrollo de la sensibilidad y la interaccion social. A través del
canto, el ritmo, el movimiento corporal y la audicion musical, los nifios
encuentran una via natural para exteriorizar sentimientos, regular estados
emocionales y fortalecer vinculos afectivos, aspectos que resultan esenciales
para su desarrollo emocional integral. Diversas investigaciones han
evidenciado que la mausica contribuye significativamente al bienestar

emocional y al desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia.

No obstante, en el contexto de las instituciones educativas iniciales del
distrito de Huancané, se observa que la expresion musical no siempre es

incorporada de manera sistemética ni con una intencionalidad pedagdgica
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orientada al desarrollo emocional. En muchos casos, las actividades
musicales se limitan a espacios recreativos, sin aprovechar plenamente su
potencial como estrategia educativa para fortalecer la autorregulacion
emocional, la empatia y la convivencia escolar. Esta situacién plantea la
necesidad de analizar la relacién existente entre la expresion musical y el
desarrollo emocional en los nifios de cinco afios, considerando ademas el
contexto sociocultural andino, donde la musica forma parte de la vida

comunitaria y de la identidad cultural.

Frente a esta problematica, la presente investigacion se orienta a
determinar la relacion entre la expresion musical y el desarrollo emocional en
nifios de cinco afos de las instituciones educativas iniciales del distrito de
Huancané, durante el afio 2025. Para ello, se adopta un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional, que permite
analizar de manera objetiva la asociacion entre ambas variables. Los
resultados de este estudio buscan aportar evidencia cientifica que contribuya
a la mejora de las practicas pedagdégicas en educacion inicial, promoviendo la
incorporacion de la expresion musical como una estrategia educativa
pertinente para el fortalecimiento del desarrollo emocional y el bienestar

integral de los nifios.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANALISIS DE LA SITUACION PROBLEMATICA

En la etapa de la educacion inicial, el desarrollo emocional constituye
un pilar fundamental para la formacion integral del nifio, ya que influye de
manera directa en su capacidad para reconocer, expresar y regular sus
emociones, asi como en la construccion de vinculos sociales positivos.
Diversos estudios en el ambito educativo y psicologico coinciden en sefnalar
que las experiencias pedagodgicas tempranas deben atender no solo al
desarrollo cognitivo, sino también al aspecto socioemocional, debido a su
impacto en el bienestar, la convivencia y el aprendizaje futuro de los nifios

(Goleman, 1996).

En este contexto, la expresion musical se presenta como una estrategia
pedagodgica de alto valor formativo, pues permite a los nifios canalizar
emociones, desarrollar la sensibilidad, fortalecer la autoestima y mejorar la
interaccidon social. La musica, a través del canto, el ritmo y el movimiento,

favorece la exteriorizacion de sentimientos que muchas veces no pueden ser
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expresados verbalmente a los cinco afios de edad, contribuyendo asi a un

desarrollo emocional equilibrado (Gardner, 2011).

No obstante, en diversas instituciones educativas iniciales del pais, se
observa que la expresion musical no siempre es aplicada de manera
sistematica ni con una intencionalidad pedagdgica clara orientada al
desarrollo emocional. En muchos casos, la musica es utilizada Unicamente
como actividad recreativa o de rutina, sin aprovechar plenamente su potencial
formativo en el fortalecimiento de habilidades emocionales como la
autorregulacion, la empatia y la expresion de sentimientos. Esta situacion
limita las oportunidades de los niflos para desarrollar competencias

emocionales esenciales en esta etapa crucial de su vida.

La realidad descrita también se evidencia en las instituciones
educativas iniciales del distrito de Huancané, donde se perciben dificultades
en el desarrollo emocional de nifios de cinco afios, manifestadas en conductas
como baja tolerancia a la frustracion, dificultades para expresar emociones,
problemas de convivencia y escasa participacion en actividades grupales.
Estas manifestaciones podrian estar asociadas, entre otros factores, a una
limitada incorporacién de estrategias de expresion musical dentro de las

practicas pedagogicas cotidianas.

Desde el enfoque normativo, el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica establece que la educacion inicial debe promover el desarrollo integral
del nifio, incluyendo la dimension emocional y artistica, reconociendo a la
musica como un medio esencial para el desarrollo personal y social (Ministerio

de Educaciéon [MINEDU], 2016). Sin embargo, la brecha entre lo establecido
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en los documentos normativos y la practica educativa cotidiana evidencia la
necesidad de profundizar en el andlisis de como la expresiéon musical se
relaciona con el desarrollo emocional en el contexto real de las instituciones

educativas.

En este sentido, resulta pertinente analizar la situacion problematica
existente en las instituciones educativas iniciales del distrito de Huancané,
considerando que una inadecuada aplicacién de la expresién musical podria
estar limitando el desarrollo emocional de los nifios de cinco afos. La ausencia
de estrategias musicales planificadas y contextualizadas no solo afecta el
bienestar emocional de los estudiantes, sino que también repercute en su

proceso de socializacion y aprendizaje integral.

Por lo expuesto, se hace necesario realizar un estudio que permita
comprender la relacion entre la expresion musical y el desarrollo emocional
en los nifios de cinco afios, a fin de generar evidencia cientifica que contribuya
a mejorar las practicas pedagogicas en educacion inicial y fortalecer la
formacion integral de los estudiantes en el contexto educativo de Huancané,

durante el afo 2025.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Pregunta General

PG ¢CoOmo se relaciona la expresion musical con el desarrollo
emocional en nifios de 5 anos de las instituciones educativas inicial del distrito

de Huancané, 2025?
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1.2.2 Preguntas Especificas

PE1: ¢Cbomo se relaciona la comunicacion artistica con el desarrollo
emocional en los nifos de 5 afios de las instituciones educativas inicial del

distrito de Huancané, 2025?

PE2 ¢(CoOmo la expresiobn de sentimientos se relaciona con el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané, 20257

PE3 ¢(Como se relaciona el desarrollo integral con el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afos de las instituciones educativas inicial del

distrito de Huancané, 2025?

1.3 EXPOSICION DE LA JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Justificacion teorica

La presente investigacion es relevante desde el punto de vista tedrico
porque aporta evidencia cientifica a la comprensién de como la expresion
musical influye en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios. Yang, &
Zhang (2025) sostienen que la musica constituye un lenguaje no verbal capaz
de activar procesos emocionales, cognitivos y sociales, permitiendo a los
nifos reconocer, expresar y regular sus emociones. Sin embargo, la mayoria
de estos estudios se centran en contextos extranjeros y no contemplan la
realidad sociocultural andina, donde la muasica es parte de la vida comunitaria,

pero poco explorada como estrategia emocional en la escuela.
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Este estudio permitird ampliar el marco conceptual existente, al vincular
teorias de la expresiéon musical con modelos del desarrollo emocional infantil
(Goleman, 1995; Bisquerra, 2003), creando una base tedrica especifica para
contextos rurales como Huancané. Asimismo, fortalecera el conocimiento
sobre como la muasica puede operar como medio de comunicacion artistica,
de expresion afectiva y de autorregulacion emocional en nifios de educacion

inicial.

1.3.2 Justificacion Practica

En el ambito practico, la investigacion adquiere valor por su impacto
directo en los docentes, los estudiantes y la comunidad educativa de la
Institucion Educativa N.° 325 de Huancané. Se observa que muchos nifios de
5 afios presentan dificultades para expresar emociones, controlar impulsos,
relacionarse con sus pares 0 manifestar seguridad personal. Sin embargo, no
se aprovecha de forma pedagodgica el potencial de la musica para trabajar

estas habilidades socioemocionales.

Los resultados de esta investigacion podran convertirse en una guia de

apoyo para docentes, permitiendo:

- Incorporar actividades musicales como estrategia pedagogica para

fortalecer la empatia, autoestima y autorregulacion emocional.

- Generar entornos educativos afectivos, seguros y culturalmente

pertinentes.

- Reforzar la identidad musical andina como recurso educativo,

emocional y comunitario.
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- Promover politicas institucionales que integren el arte como

herramienta formativa, no solo recreativa.

Por ello, esta investigacién no solo describe una realidad, sino que
aporta alternativas concretas para mejorar la practica pedagdgica en

educacion inicial.

1.3.3 Justificaciéon Metodolégica

Metodoldgicamente, la investigacion aplica un enfoque cuantitativo,
descriptivo-correlacional y de disefio no experimental, lo que permitird medir
con objetividad la relacion entre la expresion musical (variable independiente)

y el desarrollo emocional (variable dependiente) en los nifios de 5 afos.

Enfoque cuantitativo: permite recoger y analizar datos objetivos
mediante instrumentos técnicos como fichas de observacién o escalas tipo

Likert.

Nivel descriptivo-correlacional: describe el comportamiento de las
variables y determina si existe o no una relacién significativa entre la expresion

musical y el desarrollo emocional.

Disefio no experimental, transversal: se observa la realidad tal como

ocurre, sin manipular variables, en un solo momento del tiempo (afio 2025).

Validez cientifica: se emplearan instrumentos adaptados y validados,
garantizando confiabilidad (coeficiente alfa de Cronbach) y rigurosidad

estadistica (correlacion de Spearman).
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

OG Analizar la relacién entre la expresion musical y el desarrollo
emocional en nifios de 5 afos de las instituciones educativas inicial del distrito

de Huancané, 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos

OE1: Analizar cémo la comunicacion artistica se relaciona con el
desarrollo emocional en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané, 2025

OEZ2: Identificar como se relaciona la expresion de sentimientos con el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané, 2025

OES3: Determinar como el desarrollo integral se relaciona con el
desarrollo emocional de los niflos de 5 anos de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané, 2025

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general

HG: La expresion musical tiene una repercusion significativa en el
desarrollo emocional en nifnos de 5 afos de las instituciones educativas inicial

del distrito de Huancané.
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1.5.2 Hipotesis especificas

HE1: La comunicacion artistica tiene una relacion significativa con el
desarrollo emocional en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané.

HE2: La expresion de sentimientos se relaciona significativamente con
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané.

HES: El desarrollo integral se relaciona directamente con el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas inicial del

distrito de Huancané.

1.6 VARIABLES E INDICADORES

1.6.1 Conceptualizacion de variables

EXPRESION MUSICAL

La expresion musical se conceptualiza como un proceso educativo
mediante el cual los nifios manifiestan pensamientos, sensaciones y
emociones a través de experiencias sonoras, vocales, ritmicas y corporales.
En la educacion inicial, la musica se constituye en un lenguaje alternativo que
favorece la comunicacion emocional y el desarrollo integral del nifio,
permitiéndole expresarse de manera libre y creativa en funcion de su nivel de

madurez (Willems, 1981).

Desde el enfoque de las inteligencias mdultiples, Gardner (2011)

sostiene que la inteligencia musical desempefia un rol significativo en la
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infancia temprana, ya que estimula la sensibilidad auditiva, el sentido ritmico
y la capacidad expresiva, elementos estrechamente vinculados al desarrollo
emocional. En este sentido, la expresién musical no se limita al aprendizaje
de canciones, sino que comprende un conjunto de experiencias pedagogicas

orientadas a fortalecer la vivencia emocional del nifio dentro del aula.

En el presente estudio, la expresion musical se aborda a partir de tres
dimensiones: la expresion vocal, la expresion ritmica y corporal y la
apreciacion musical. La expresion vocal se relaciona con el uso del canto
como medio para exteriorizar emociones y favorecer la participacion activa del
nifio. La expresion ritmica y corporal alude al uso del movimiento y del cuerpo
como instrumentos para representar estados emocionales y responder a
estimulos musicales. Por su parte, la apreciacion musical se vincula con la
capacidad del nifio para escuchar, reconocer y reaccionar emocionalmente

ante diferentes manifestaciones musicales.

Estas dimensiones se concretan mediante indicadores como la
participacion en el canto, la coordinacién corporal, la respuesta espontanea al
ritmo, la atencion durante la audicion musical y la manifestacion de agrado o
desagrado frente a los estimulos sonoros, los cuales permiten evaluar de
manera sistematica el nivel de expresion musical alcanzado por los nifios de

cinco anos.

DESARROLLO EMOCIONAL

El desarrollo emocional se define como el proceso progresivo a través
del cual el nifio adquiere la capacidad de reconocer, expresar y regular sus

emociones, asi como de establecer relaciones sociales positivas con su
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entorno. Este proceso resulta fundamental en la educacion inicial, ya que
constituye la base para el bienestar personal, la convivencia escolar y el

aprendizaje significativo (Bisquerra, 2009).

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, Goleman (1996)
sefala que el desarrollo emocional implica habilidades como la conciencia
emocional, la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales, las cuales
comienzan a consolidarse de manera significativa durante la primera infancia.
En consecuencia, el entorno educativo cumple un rol determinante al brindar
experiencias que favorezcan el equilibrio emocional y el desarrollo de

competencias socioemocionales en los nifios.

En la presente investigacion, el desarrollo emocional se estructura en
tres dimensiones: el reconocimiento y expresion de emociones, la regulacion
emocional y las habilidades sociales y la empatia. La primera dimension se
refiere a la capacidad del nifio para identificar y manifestar emociones basicas
de forma verbal o gestual. La segunda dimensién alude a la capacidad de
controlar impulsos, manejar la frustracion y adaptarse emocionalmente a las
normas y rutinas del aula. Finalmente, la dimension de habilidades sociales y
empatia se relaciona con la interaccion positiva con los demas, el respeto, la

cooperacion y la comprension de las emociones ajenas.

Estas dimensiones se operacionalizan a través de indicadores tales
como la identificacion de emociones basicas, el control de reacciones
emocionales, la adaptacion a situaciones escolares, la interaccion positiva con
los pares y la manifestacion de actitudes empaticas, lo que permite evaluar de

manera integral el nivel de desarrollo emocional de los nifios de cinco afios.
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VARIABL DEFINICIO )

E N DEFINICION DIMENSI

INDEPEN CONCEPT OPERACIONAL ON INDICADORES

DIENTE UAL

Variable 1 La gestion La expresion 1.1 1.1.1 Participacion activa en el
educativa musical es una Expresion canto de canciones infantiles.

1. es un variable que se vocal 1.1.2 Entonacion y

EXPRESI constructo  medir4 a través pronunciacién durante

ON de multiples de un actividades musicales.

MUSICAL dimensione instrumento tipo 1.1.3 Manifestacion de
S que cuestionario emociones a través del canto
organiza, aplicado a
procesos y docentes, elcual 1.2 121 Coordinacion de
decisiones  permitira evaluar Expresion movimientos corporales al
con el el nivel de ritmica y seguirritmos musicales.
objetivo de desarrollo de corporal 1.2.2 Uso del cuerpo para
asegurar el actividades expresar emociones mediante
funcionami  musicales en el la musica.
ento aula, 1.2.3 Respuesta corporal
institucional considerando espontanea ante estimulos
y mejorar el sus dimensiones musicales.
aprendizaje e indicadores,
en los mediante una 1.3.1 Atencién y concentracion
colegios. escala 1.3. durante la audicién musical.

valorativa. Apreciaci 1.3.2 Reconocimiento  de
on variaciones de ritmo,
musical intensidad o melodia.
1.3.3 Expresion de agrado o
desagrado frente a estimulos
musicales.

Variable 2  El El desarrollo  2.1. 211 Identificacion de
desarrollo emocional es Reconoci emociones basicas (alegria,

2 emocional una variable que miento y tristeza, miedo y enojo).

DESARR es el se medirda expresion 2.1.2 Expresion verbal o

OLLO proceso de mediante un de gestual de emociones en

EMOCIO aprender a cuestionario emocione  situaciones escolares.

NAL reconocer, aplicado a s 213 Manifestacion
entender, docentes, el cual espontanea de emociones
gestionar y permitird durante actividades grupales.
expresar identificar el
las propias nivel de
emociones, desarrollo
asi como a emocional de los 2.2.1 Control de impulsos ante
comprende nifios de cinco 2.2. situaciones de frustracion.

r las de los afios, a partir de Regulaci6 2.2.2 Capacidad para calmarse
demas sus dimensiones n después de una emocion
e indicadores, emocional intensa.

empleando una
escala
valorativa.

2.2.3 Adaptacion emocional a
normas y rutinas del aula
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2.3.
Habilidad
es
sociales y
empatia

2.3.1 Interaccién positiva con
sus pares.

2.3.2 Manifestacion de
actitudes de respeto vy
cooperacion.

2.3.3 Comprension y respuesta
empatica ante las emociones
de los demés.

Nota: Elaborado por el autor de la tesis
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 A nivel internacional

Nguyen, T., & Trehub, S. (2023). La investigacion profundiza en el
papel de la musica como una de las primeras formas de comunicacion
interpersonal durante la infancia temprana. Los autores sostienen que tanto la
percepcion como la produccién musical emergen desde las primeras etapas
del desarrollo humano, evidenciando una predisposicion biolégica para
procesar el ritmo y el tono. Se resalta que los cuidadores en distintas culturas
suelen interactuar con los bebés mediante canciones o patrones ritmicos,
configurando la musica como un medio universal para establecer vinculos
afectivos. Asi, el canto dirigido al infante y las interacciones musicales no solo
estimulan la atencién y la regulacion emocional, sino que fortalecen la

conexién entre el nifio y su entorno social inmediato.
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Es asi que, en su revision sistematica, los autores destacan que las
interacciones musicales tempranas generan procesos de corregulacion
emocional, sincronia afectiva y conductas prosociales entre el cuidador y el
nifio. La mauasica, al ser un canal que combina comunicacién emocional y
coordinacion motora, permite que los infantes aprendan a reconocer, expresar
y modular sus emociones a través de la experiencia compartida del sonido y
el movimiento. Estos hallazgos evidencian que el uso de la muasica no solo
favorece el desarrollo cognitivo, sino que cumple una funcién esencial en la
consolidacion de la empatia, el apego y el bienestar emocional en la primera
infancia. El estudio sugiere que la expresion musical temprana constituye un
vehiculo natural para el desarrollo emocional y social del nifio, al promover
una comunicacion sensible y reciproca entre el adulto y el infante. Todo ello
permite comprender cOmo la musica puede emplearse pedagogicamente para

fortalecer la expresion emocional, la empatia y la autorregulacién en nifios.

Yang, J., Smith, A., & Lee, H. (2025). El estudio evaluo la eficacia de
una intervencion musical estructurada de doce semanas en el desarrollo de
habilidades sociales y la regulacidn emocional en nifios de tres a seis afos
diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA). La investigacion,
realizada bajo un disefio experimental aleatorizado, compar6é un grupo de
intervencién musical con otro que recibi6 terapia conductual tradicional. Las
sesiones, desarrolladas tres veces por semana, incluyeron entrenamiento
ritmico, canto interactivo, improvisacion instrumental y juegos grupales. Los
resultados demostraron mejoras significativas en la comunicacién social, la
autorregulacion emocional y la motivacion social en el grupo experimental,

manteniéndose estos avances incluso después del seguimiento. Se destaca
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que la masica, al integrar ritmo, melodia y movimiento, estimula multiples
sistemas neurolédgicos y emocionales, favoreciendo la expresion afectiva y la
cooperacion entre pares. En particular, el canto interactivo promovio la
reciprocidad verbal y la toma de turnos, mientras que las actividades ritmicas

potenciaron la atencién conjunta y la motivacion para la interaccién social.

Asimismo, la improvisacion instrumental proporcioné un canal no verbal
para expresar emociones, fomentando la empatia y el reconocimiento afectivo
entre los nifios. Estas evidencias subrayan el potencial de la musica como
herramienta terapéutica y educativa para fortalecer las competencias
emocionales y sociales en la primera infancia; todo ello respalda la
incorporacion de la expresidon musical como una estrategia efectiva y
motivadora en entornos educativos y clinicos para promover el desarrollo
emocional y social en los nifios, ya que la muasica no solo actia como un medio
artistico, sino también como un vehiculo integral de comunicacion, regulacion

emocional y construccion de vinculos sociales.

Moore, K. S. (2025). Los investigadores proponen un modelo tedrico de
intervencidn para evaluar como las actividades musicales pueden facilitar la
regulacion emocional en nifios en edad preescolar. El articulo examina como
la musica permite la interaccion entre cuidador e infante, promoviendo la
corregulacion afectiva, el compromiso mutuo y el desarrollo social temprano.
El estudio revisa como tanto los sistemas acusticos como los no acusticos del
canto dirigido al nifio (infant-directed music) y las habilidades de

procesamiento de ritmo y tono en los nifios sustentan esta via de intervencion.
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Es asi que se resalta que la muasica constituye una plataforma accesible
para explorar la comunicacion emocional en la infancia temprana, al involucrar
simultaneamente la percepcién, el procesamiento ritmico y melédico, la
atencién compartida y la interaccién social. Las intervenciones musicales que
permiten al nifio participar activamente mediante canto, desplazamiento
ritmico o improvisacién, favorecen la regulacion emocional y fortalecen el
vinculo afectivo con el adulto cuidador. Estos hallazgos resultan relevantes
para contextos educativos, ya que muestran que la musica puede trasladarse
de un plano terapéutico a uno pedagogico, contribuyendo al desarrollo
emocional de los nifios. La musica no solo actia como medio artistico, sino
también como herramienta para el bienestar emocional y social. Asi, la
implementacion de actividades de expresion musical en un aula de cinco afos
puede favorecer la autorregulacion emocional, la empatia y la interaccion

grupal, integrando un enfoque artistico emocional en la educacion inicial.

2.2.2 A nivel nacional

Sanchez Condezo, F. (2019). En el presente estudio se vislumbra el
como se manifiesta la expresiéon musical en nifios de nivel inicial en la etapa
de transicion hacia los cinco afios. Ubicada en el contexto de la educacion
inicial en la Universidad Nacional de Tumbes, esta investigacion exploré las
dimensiones de la expresion musical y su implementacion por parte del
docente en el aula. Los hallazgos sefialaron que la musica integra procesos
de comunicacion, motivacion y juego que favorecen la manifestacion
expresiva de los nifios, al permitirles “hablar” a través del sonido, el cuerpo y

la improvisacion.
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El estudio destaca que, cuando los nifios participan en actividades
musicales dirigidas como rondas, canciones, movimientos ritmicos y creacion
vocal, se activan procesos de interaccion, atencién y simbolizacién que
trascienden lo meramente ludico. En particular, se observé que la musica
favorece un ambiente de socializacion en el que el nifio se siente escuchado,
reconocido y seguro para expresarse, lo cual tiene implicancias directas para
su bienestar emocional. Este hallazgo es relevante para la educacion inicial,
pues sugiere que la musica no solo promueve habilidades musicales
especificas, sino también espacios de comunicacion emocional y de
construccion de vinculos entre iguales y con el docente. El uso de la musica
como medio expresivo en el aula para fortalecer el desarrollo emocional, al
igual que la expresion musical, puede fomentar la manifestacion de ideas y
sentimientos en nifios menores de cinco afos, en contextos similares puede
también potenciar la autorregulacion emocional, la empatia y la interaccion
grupal, haciendo de la muasica una herramienta pedagodgica estratégica en la

educacion inicial.

Calderon-Alcivar, C. E. (2023). Se desarroll6 una guia préactica de
actividades musicales dirigida a nifios del nivel inicial con el objetivo explicito
de fomentar su desarrollo emocional mediante la musica. En su investigacion
se plantea que la musica infantil, mediante el canto, el ritmo, el movimiento y
el juego sonoro, puede configurarse como un recurso educativo para que los
nifios identifiquen, expresen y regulen sus emociones en el entorno escolar.
Ahi radica la importancia de disefiar actividades musicales estructuradas (por
ejemplo, rondas musicales, juegos ritmicos, creacién de melodias simples)

que integren elementos de exploracion afectiva, comunicacion y participacion
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colectiva. Ya que cuando los docentes implementan la musica como
herramienta pedagodgica para la expresion emocional, los nifios muestran
mayor disposicion a interactuar, a manifestar sus vivencias emocionales y a
participar activamente en el aula. La musica no solo potencia el aspecto
artistico o musical, sino que se convierte en un vehiculo de vinculacion
emocional, pues permite que los niflos experimenten emociones, compartan
sentimientos y construyan una comprension mas rica de su mundo afectivo en
compafiia de sus pares y docentes. Este enfoque resulta especialmente
pertinente para la educacion inicial, donde las experiencias sensoriales y
expresivas tienen un impacto temprano en el bienestar emocional del nifio. La
guia propuesta sefiala que al integrar actividades musicales adaptadas al aula
de inicial se favorece la autorregulacion, la empatia y la interaccion social. Por
lo tanto, la implementacién de este tipo de actividades puede contribuir
significativamente a fortalecer la expresion emocional infantil, alineandose con
el objetivo de tu investigacion de explorar como la musica influye en el

bienestar emocional de nifios de 5 afios.

Mori Apaguefio, E., & Sajami Rengifo, K. E. (2022). El estudio tuvo
como objetivo determinar la influencia de la masica como estrategia en la
regulacion de emociones en nifios de cinco afios. Se empledé un disefio
preexperimental de tipo pretest/posttest, con una muestra de 25 nifios
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Como instrumento de
recoleccion se utilizé una ficha de observacion validada (con alfa de Cronbach

= 0,89) que media las cuatro dimensiones: alegria, tristeza, ira y miedo.

Los resultados arrojaron que, tras la intervencién musical, el 88 % de

los nifios alcanzé un nivel alto de regulacion emocional, mientras que el 12 %
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lo hizo de manera regular. La prueba estadistica demostrd una significancia
de p = 0,00 (p < 0,05), lo que confirma que la musica tuvo un efecto
significativo en favorecer la regulacion de emociones en los infantes de cinco
afos. Es asi que el estudio demuestra la importancia de la inclusion de la
musica en el ambito educativo, ya que evidencia empiricamente que la
musica, cuando se utiliza como estrategia metodoldgica en el aula de inicial,
puede cumplir un rol concreto en la expresion y regulacion emocional de los
nifios de 5 afios. Por lo tanto, respalda la eleccion de implementar actividades
de expresion musical dirigidas en tu investigacion, con el fin de potenciar el

desarrollo emocional infantil.

2.2.3 A nivel Local

Quispe Yucra, P. (2019). En el presente estudio se exploré como las
canciones pueden utilizarse como herramienta didactica para facilitar el
aprendizaje del inglés en contextos escolares vulnerables. Los resultados
evidenciaron que la musica y el canto actian como recursos motivadores,
capaces de estimular la atencion, la memorizacion y la participacion activa de
los estudiantes, lo cual genera un entorno mas dinamico de aprendizaje.
Aunque el foco del estudio fue el aprendizaje de un segundo idioma, este
antecedente resulta pertinente para el ambito de la expresion musical y
emocional, ya que pone de manifiesto la eficacia del uso de la musica y de las
canciones como medio de comunicacion, motivacion y participacion en

contextos educativos regionales.

El estudio destaca que cuando los docentes emplean canciones como

recurso didactico, los estudiantes aumentan su compromiso, se sienten mas
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integrados y muestran una mayor disposicion a expresarse verbalmente. En
este sentido, se establece que la musica no solo cumple una funcion de
ensefianza, sino también de interaccion y comunicacion, lo que abre la puerta
a considerarla como un canal para favorecer la expresidon emocional,
especialmente en nifios de educacion inicial. Este componente comunicativo
y expresivo de la musica permite que los estudiantes desarrollen confianza
para manifestar sentimientos, interpretar mensajes simbdlicos y establecer
conexiones afectivas con sus docentes y compaferos. Es por ello que los
hallazgos nos orientan hacia la utilizacion de la musica como vehiculo
expresivo, mas alla de su funcién instrumental o linglistica, para favorecer el
desarrollo emocional infantil. La integracion de actividades musicales en el
aula puede potenciar la autorregulacion emocional, la empatia, la interaccion

social y el bienestar afectivo de los nifios.

Gonzales Palacios, N. E. (2021). Los investigadores examinaron la
relacion existente entre la educacion musical y las habilidades cognitivas de
nifos de cinco afios de nivel inicial. El estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental de corte transversal, y conté con una
muestra de 14 nifios de cinco afos. Se emplearon fichas de observacion con
escala Likert para medir dimensiones vinculadas a la educacion musical
(vocal, auditiva, ritmica) y habilidades cognitivas (atencion, memoria,
percepcion). Los resultados arrojaron una correlacion positiva alta (segun el
coeficiente de Spearman, significacion bilateral < 0,05), concluyendo que la
educacion musical se relaciona directamente con el desarrollo de las

habilidades cognitivas en esta poblacion.
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El presente estudio evidencia que, en un contexto educativo regional
del mismo distrito de Huancané, la musica puede vincularse directamente al
desarrollo de capacidades internas del nifio. Aunque el foco aqui es cognitivo,
el hallazgo de que la educacion musical favorece procesos internos de
desarrollo como atencién y memoria abre la posibilidad de que actividades
musicales también impacten el ambito emocional, ayudando al desarrollo de
la autorregulacion, la expresién afectiva y la autoconfianza en nifios de cinco
afos. Asi como la musica demostro correlacion con habilidades cognitivas, se
puede inferir que su estructura ritmica, melddica y social también podria
favorecer la expresion emocional, la interaccion grupal y la construccion de

vinculos afectivos en nifos de 5 anos.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Enfoques teéricos de la variable 1: EXPRESION MUSICAL

La expresion musical en la educacion inicial ha sido abordada desde
diversos enfoques teoricos que resaltan su valor formativo, emocional y social
en el desarrollo del nifio. Estos enfoques permiten comprender la musica no

solo como una actividad artistica, sino como un medio pedagdgico integral.

2.2.1.1 Enfoque pedagégico—musical

Desde el enfoque pedagogico-musical, la expresion musical se concibe
como una herramienta educativa que favorece el desarrollo integral del nifio,
estimulando la sensibilidad, la creatividad y la expresion emocional. Willems
(1981) sostiene que la educacion musical debe partir de la vivencia emocional

del sonido, permitiendo que el nifio experimente la musica de manera natural
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antes de formalizar conceptos técnicos. En este sentido, la musica se
convierte en un lenguaje accesible que facilita la comunicacién de emociones

en la infancia.

Debemos resaltar la importancia de actividades como el canto, el ritmo
y el movimiento corporal, las cuales contribuyen a que el nifio se exprese

libremente, fortaleciendo su confianza y participacion en el aula.

2.2.1.2 Enfoque psicomotor

El enfoque psicomotor enfatiza la estrecha relacion entre musica y
movimiento corporal, considerando que la coordinacién motora constituye un
soporte esencial para la interiorizacion de patrones ritmicos y melodicos.
Sachs et al. (2021) sostienen que el movimiento corporal permite al nifio
experimentar la musica de forma activa, favoreciendo la integracion entre

percepcion auditiva y accion motriz.

En la educacion inicial, este enfoque cobra especial relevancia, ya que
el nifio utiliza su cuerpo como principal medio de expresion, permitiéndole
canalizar emociones, desarrollar la lateralidad y fortalecer su equilibrio y

coordinacion a través de actividades ritmicas y musicales.

2.2.1.3 Enfoque socioemocional de la musica

Desde una perspectiva socioemocional, la musica se entiende como un
medio que facilita la expresion de emociones y la construccion de relaciones
sociales positivas. La participacion en actividades musicales grupales
promueve la cooperacion, la empatia y el respeto, elementos esenciales para

el desarrollo emocional en la infancia (Bisquerra, 2009).
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Este enfoque destaca que la expresién musical contribuye al bienestar
emocional del nifio, ya que le permite canalizar emociones, reducir tensiones
y fortalecer el vinculo con sus comparieros y docentes, creando un clima de

aula armonioso y afectivo.

2.2.1.4 Enfoque sociocultural andino de la musica

En el contexto andino, la masica cumple una funcion social y cultural
fundamental, al estar vinculada a practicas comunitarias, rituales y
festividades. Turino (2020) sostiene que la muasica en las comunidades
andinas refuerza la identidad colectiva y la cohesion social. En el distrito de
Huancané, el uso de repertorios tradicionales como sikus, zampofias y
bombos constituye una expresion cultural viva que puede ser integrada al

proceso educativo.

Este enfoque permite contextualizar la expresion musical como un
recurso pedagogico culturalmente pertinente, fortaleciendo la identidad y el

sentido de pertenencia de los nifios.

2.2.2 Enfoques teoricos de la variable 2: DESARROLLO

EMOCIONAL

2.2.2.1 Enfoque socioemocional del desarrollo infantil

Desde el enfoque socioemocional, el desarrollo emocional se entiende
como un proceso que integra la conciencia emocional, la regulacién
emocional, la empatia y las habilidades sociales. Murano et al. (2020) sefalan

gue estas competencias se desarrollan progresivamente durante la primera
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infancia y constituyen predictores del bienestar, el rendimiento académico y la

adaptacion social.

Este enfoque destaca la importancia de experiencias educativas que
favorezcan la expresiéon emocional y el aprendizaje de conductas prosociales

en el aula.

2.2.2.2 Enfoque cognitivo—emocional

El enfoque cognitivo—emocional sostiene que la comprensiéon vy
regulacion de las emociones dependen del desarrollo del pensamiento
simbdlico y del lenguaje. Pons y Harris (2020) explican que los nifios aprenden
a identificar y entender sus emociones a medida que desarrollan la capacidad

de reflexionar sobre sus experiencias emocionales.

Desde esta perspectiva, las actividades pedagodgicas que integran la
expresion emocional, como la mausica, contribuyen significativamente a la

maduracion emocional del nifio.

2.2.2.3 Enfoque biolégico y neuropsicolégico

Las teorias bioldgicas del desarrollo emocional destacan la influencia
de la maduracién neurobiolégica en la regulacion emocional. Pfeifer y Allen
(2021) seinalan que el desarrollo del sistema limbico y de la corteza prefrontal
permite al nifio mejorar progresivamente el control de impulsos y la gestion

emocional.
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Este enfoque permite comprender que el desarrollo emocional no es
inmediato, sino que requiere del acompafiamiento adulto y de experiencias

educativas adecuadas.

2.2.2.4 Enfoque sociocultural del desarrollo emocional

Desde el enfoque sociocultural, el desarrollo emocional se construye a
partir de las interacciones sociales y culturales del nifio. Gonzalez y Salminen
(2021) y Phillips et al. (2023) destacan que las experiencias relacionales con
adultos y pares permiten interiorizar normas, valores y estrategias de

regulacion emocional.

En este marco, la escuela se convierte en un espacio fundamental para
el desarrollo emocional, donde el docente cumple un rol mediador al promover

ambientes afectivos, seguros y culturalmente pertinentes.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Para medir, comparar y analizar estadisticamente la relacion entre la
expresion musical y aspectos del desarrollo emocional en una muestra
especifica de nifios de cinco afos, la investigacion emplea un enfoque
cuantitativo. La operacionalizacion de variables, el uso de herramientas
estandarizadas (listas de verificacion) y la evaluacién de correlaciones con
indicadores objetivos y reproducibles son posibles gracias a este método (Lim,

2024).

El enfoque cuantitativo, veremos que se eligio debido a que busca
recolectar, analizar e interpretar datos numeéricos con el propoésito de describir
y establecer la relacion existente entre la expresion musical y el desarrollo
emocional en nifios de cinco afos de las instituciones educativas iniciales del

distrito de Huancané.
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El enfoque cuantitativo permite medir las variables de estudio de
manera objetiva, empleando instrumentos estructurados y técnicas
estadisticas que garantizan la validez y confiabilidad de los resultados
obtenidos. Asimismo, este enfoque posibilita contrastar las hipotesis
planteadas a partir de la observacion sistematica de la realidad educativa, sin
alterar las condiciones naturales en las que se desarrollan los fenébmenos

estudiados.

3.2 METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Se utiliza un enfoque hipotético-inductivo que parte de un marco teérico
y supuestos (hipotesis sobre la relacion entre la expresion musical y los
indicadores emocionales), contindia con la observacion y mediciébn empiricas
para confirmar (o refutar) las asociaciones propuestas, y emplea la inferencia
estadistica para evaluar las hipotesis (formulacidn - recopilacion - analisis -
interpretacion). La investigacion cuantitativa en educacion es compatible tanto

con la inferencia teérica como con la comprobacién empirica (Lim, 2024).

3.3 TIPO DE INVESTIGACION

El disefio de este estudio es descriptivo-correlacional basico
(investigacion basica con objetivos explicativos restringidos a la descripcion y
determinacion de relaciones entre variables sin modificacion experimental).
Su objetivo, como disefio descriptivo-correlacional, es caracterizar ambas
variables y medir la fuerza y la direccion de la relacién entre indicadores de
expresion musical y crecimiento emocional, sin establecer conclusiones sobre

causalidad. Esta estrategia es coherente con la tipologia de estudios
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descriptivos y correlacionales presente en la literatura metodol6gica actual

(Aggarwal & Ranganathan, 2019).

3.4 NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptivo porque el investigador no manipulara las variables y se

recopilaran los datos en un solo momento.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION

Disefio: cuantitativo, transversal, no experimental (observacién
puntual, sin manipulacion de variables independientes). Cuando la
investigacion busca correlaciones y descripciones en entornos naturales sin
necesidad de intervencion experimental, el disefio no experimental es

adecuado (Aggarwal & Ranganathan, 2019).

3.6 AMBITO DE INVESTIGACION

El estudio se hara en la IEI del radio urbano del distrito de Huancané
(2025). De acuerdo con las politicas institucionales y los horarios escolares,
el trabajo de campo incluird aulas y areas donde se realizan actividades
regulares de expresion musical (rutinas, rondas, sesiones programadas). Para
garantizar la validez ecologica de los datos, las observaciones se realizaran

en entornos naturales (Nguyen et al., 2023).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.7 POBLACION Y MUESTRA

3.7.1 Poblacion

La poblacion de nuestro estudio estd compuesta por 106 nifios y nifias
de 5 afios matriculados en las IEIl del radio urbano del distrito de Huancané

conforme a los listados oficiales del afio lectivo 2025

Tabla 2 Poblacion

IEI Alumnos 5 aios

1 327 12
2 461 24
3 463 11
4 80 32
5 822 8
6 Barrio Rinconada 14
7 Sefior de Huanca 3

Total 106

Nota: Elaborado por la tesista

3.7.2 Muestra

La muestra estd compuesta por 84 unidades de investigacién, El
tamafo de la muestra de 84 participantes es adecuado para realizar analisis
de correlacién y permite obtener estimaciones con una potencia estadistica
aceptable para identificar correlaciones de magnitud moderada, dada la
naturaleza descriptivo-correlacional del estudio y el tamafio limitado de la
poblacién. El tipo de andlisis (como pruebas de correlacién o regresion
simple), el grado de confianza y el margen de error deben tenerse en cuenta
al elegir el tamafio de la muestra en encuestas e investigaciones
correlacionales, de acuerdo con los estandares actuales. Estos estandares

proporcionan métodos para aplicar correcciones para poblaciones finitas y
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estimar n mediante software o férmulas. (Hasan & Kumar, 2024; Memon et

al., 2020).

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

INFORMACION

3.7.1 Técnicas de investigacion

Seréa la observacién estructurada no participante. Esta técnica minimiza
la interferencia con el comportamiento natural de nifios y resulta apropiada
para estudios cuantitativos que requieren mediciones objetivas de conductas
musicales y expresivas (Hofmeister, 2021; Cheek, 2024). El investigador

registra las conductas sin interferir ni integrarse en la dinamica del grupo.

3.7.2 Instrumentos de la investigaciéon

Para este estudio, se cre0 una herramienta de observacion
estructurada denominada lista de cotejo. Esta lista incluira items ordinales
relacionados con las dimensiones e indicadores operativos de ambas
variables (p. ej., reconocimiento y replicacion ritmica; expresion verbal/gestual
de la emocién; mecanismos regulatorios observados). Se opt6 por la lista de
cotejo debido a su practicidad en la observacion cuantitativa: permite un
registro rapido, facilita el calculo de frecuencias y proporciones, y se ajusta a

los procedimientos de evaluacion en la primera infancia (Tamayo, 2021).
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3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

3.8.1 Validacion de los instrumentos

El instrumento sera validado mediante juicio de expertos conforme a
las exigencias de la universidad; los expertos son docentes con grado minimo

de magister. Quienes dieron su opinion favorable al instrumento.

3.8.2 Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad se calculd utilizando el coeficiente alfa de Cronbach,

buscando un valor avanzado para asegurar su consistencia interna.

Tabla 3 prueba de alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

,950 ,997 84

Nota: elaborado por la tesista en el SPSS

El valor de fiabilidad de 0,997 nos indica que el instrumento es altamente
confiable, que mide adecuadamente los items planteados y que la

consistencia interna del cuestionario refleja resultados coherentes.

3.9 DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE LAS

HIPOTESIS

Para evaluar las hipotesis planteadas en la presente investigacion, se
disefid una estrategia metodoldgica rigurosa y coherente con el enfoque

cuantitativo y el nivel descriptivo-correlacional del estudio, orientada a
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determinar la relacién existente entre la expresion musical y el desarrollo
emocional en nifios de cinco afos de las instituciones educativas iniciales del
distrito de Huancané durante el afio 2025. Dicho disefio se estructuro
considerando que los datos fueron obtenidos mediante un cuestionario con
escala tipo Likert y, para efectos de contrastacion inferencial con pruebas de
asociacion, se organizaron en categorias de nivel (bajo, medio y alto), a fin de
construir tablas de contingencia que permitan el analisis de dependencia entre

variables.

En este contexto, se empled el estadistico Chi-cuadrado de Pearson
(x?) como prueba de contraste, por ser idoneo para examinar la asociacion
entre variables categoricas u ordinales recategorizadas, sin exigir el supuesto

de normalidad (Field, 2020; McHugh, 2019).

El procedimiento de prueba de hipétesis comprendio la codificacion de
los items y el ingreso de datos en el programa estadistico SPSS, la obtencion
de puntajes globales y parciales por variable y dimensiones, la
recategorizacion de los niveles de las variables para el analisis (por ejemplo:
bajo, medio y alto), la aplicacion de la prueba Chi-cuadrado de Pearson (x?)
para la hipoétesis general y cada hipotesis especifica, y la estimacion del
tamafo del efecto mediante V de Cramér, con el fin de interpretar la fuerza de

la asociacion observada (Field, 2020).

La interpretacion de la fuerza se realizd considerando los siguientes

criterios:

0,00 a 0,19 — Muy débil,
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0,20 a 0,39 — Débil;

0,40 a 0,59 — Moderada;

0,60 a 0,79 — Fuerte;

0,80 a 1,00 — Muy fuerte.

Finalmente, la decision estadistica se estableci6 con un nivel de
significancia de a = 0,05: si p < 0,05, se adopta la hipdtesis alternativa (H,) y
se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la
expresion musical y el desarrollo emocional; si p > 0,05, se acepta la hipotesis
nula (Hy) y se concluye que no existe relacion significativa entre las variables

analizadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Presentacion, Analisis e Interpretacion de los Datos
Tablas descriptivas de recojo de informacion.
VARIABLE 1 EXPRESION MUSICAL
Dimensién 1: Expresion vocal

Tabla 4

Pregunta 1 Se integra voluntariamente a las actividades grupales de canto.

f %
1 Nunca 40 47.62
2 Casinunca 13 15.48
3 Aveces 13 15.48
4 Casisiempre 10 11.90
5 Siempre 8 9.52
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por el
investigador.
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Figura 1l
Pregunta 1

Siempre
10%

Casi siempre

12% B Nunca
0

Casi nunca
W A veces
A veces M Casi siempre

15%
B Siempre

Casi nunca
15%

Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.

Interpretacion y analisis

De acuerdo a la Pregunta 1: “Se integra voluntariamente a las
actividades grupales de canto”, los resultados evidencian que una mayoria
significativa de los nifios presenta una baja participacién voluntaria en las
actividades de canto grupal. En ese sentido, 40 nifilos que representan el 47,62
% manifiestan que nunca se integran voluntariamente, mientras que 13 nifios
(15,48 %) indican que casi nunca lo hacen. Por otro lado, 13 nifios (15,48 %)
sefalan que a veces participan, 10 nifios (11,90 %) expresan que casi siempre
se integran y 8 nifios (9,52 %) indican que siempre participan en este tipo de
actividades. Estos resultados permiten evidenciar que predomina una baja
expresion vocal a través del canto grupal, lo cual refleja limitaciones en la
expresion musical de los nifios de 5 afos, aspecto que puede influir en su

desarrollo emocional, considerando que la participacién activa en actividades
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musicales favorece la socializacion, la seguridad emocional y la expresion de

sentimientos en la etapa inicial.

Tabla b

Pregunta 2 Pronuncia con claridad las palabras de las canciones

f %
1 Nunca 30 35.71
2 Casi nunca 18 21.43
3 A veces 18 21.43
4 Casi siempre 11 13.10
5 Siempre 7 8.33
TOTAL 84 100.00

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 2 pregunta 2.

%
Siempre
8%
Casi siempre
13% M Nunca
Casi nunca
M A veces

M Casi siempre
A veces

21% H Siempre

Casi nunca
22%

Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo con la Pregunta 2: “Pronuncia con claridad las palabras de
las canciones”, los resultados evidencian que una proporcion considerable de
los nifios presenta dificultades en la pronunciacion clara durante las
actividades de canto. En ese sentido, 30 nifios que representan el 35,71 %
manifiestan que nunca pronuncian con claridad las palabras de las canciones,
mientras que 18 nifos (21,43 %) indican que casi nunca lo hacen. Por otro
lado, 18 nifios (21.43%) sefialan que a veces logran una pronunciacion clara,
11 niflos (13.10%) expresan que casi siempre lo hacen y 7 nifios (8.33%)
manifiestan que siempre pronuncian adecuadamente las palabras durante el
canto. Por ello se vislumbra que los nifios no logran una adecuada expresion
vocal a través de la pronunciacion clara de las canciones, lo cual refleja
limitaciones en la expresion musical, aspecto que resulta fundamental en el
desarrollo emocional, ya que una correcta pronunciacion favorece la
confianza, la seguridad emocional y la comunicacion efectiva en la etapa de

educacion inicial.
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Tabla 6

Pregunta 3 Varia su expresion vocal segun el tipo de cancion

f %
1 Nunca 32 38.10
2 Casinunca 16 19.05
3 Aveces 15 17.86
4 Siempre 13 15.48
5 Casisiempre 8 9.52
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 3
Pregunta 3
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15% = Nunca
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos.
Elaborado por la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo a la Pregunta 3, los resultados evidencian que una mayoria
de los nifios presenta dificultades para adecuar su expresion vocal de acuerdo
con las caracteristicas de las canciones. En ese sentido, 32 nifios que
representan el 38.10% manifiestan que nunca varian su expresion vocal,
mientras que 16 nifios (19.05%) indican que casi nunca lo hacen. Asimismo,
15 nifios (17.86%) sefialan que a veces logran variar su expresion vocal, 13
nifios (15.48%) expresan que siempre lo hacen y 8 nifios (9.52%) manifiestan
gue casi siempre adaptan su expresion vocal segun el tipo de cancion. Por
ende, los nifios no presentan una adecuada variacion de la expresion vocal,
lo cual refleja limitaciones en la expresion musical, aspecto relevante para el
desarrollo emocional, ya que la capacidad de adaptar la voz segun el tipo de
cancion favorece la expresion de emociones, la creatividad y la sensibilidad

musical en la etapa de educacion inicial.
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Dimensidn 2 Expresion ritmicay corporal

Tabla 7

pregunta 4 Acompafia la musica con palmas, pasos u otros movimientos

ritmicos.
f %
1 Casinunca 27 32.14
2 Nunca 19 22.62
3 Aveces 15 17.86
4 Casisiempre 13 15.48
5 Siempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 4

Pregunta 4
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion y analisis

De acuerdo con la Pregunta 4, los resultados evidencian que una
proporcién mayoritaria de los nifios presenta dificultades para acompafiar la
muasica mediante movimientos ritmicos. En ese sentido, 27 nifios que
representan el 32,14 % manifiestan que casi nunca realizan este tipo de
acompafamiento, mientras que 19 nifios (22,62 %) indican que nunca lo
hacen. Por otro lado, 15 niflos (17.86%) sefalan que a veces acompafan la
musica con movimientos, 13 nifios (15.48%) expresan que casi siempre lo
hacen y 10 nifios (11.90%) manifiestan que siempre realizan palmas, pasos u
otros movimientos ritmicos. Por lo que los nifios no logran una adecuada
expresion ritmica y corporal, lo cual refleja limitaciones en la expresion
musical, aspecto fundamental para el desarrollo emocional, ya que el
movimiento corporal favorece la expresion de emociones, la coordinacion
motora, la seguridad personal y la interaccion social en la etapa de educacion

inicial.
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Tabla 8

Pregunta 5 Modifica sus movimientos segun el caracter de la musica.

f %
1 Nunca 29 34.52
2 Casinunca 22 26.19
3 Aveces 12 14.29
4 Casisiempre 11 13.10
5 Siempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 5

Pregunta 5
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y analisis

Los resultados evidencian que una mayoria de los nifios presenta
dificultades para adaptar sus movimientos corporales de acuerdo con el
caracter musical. En ese sentido, 29 nifios que representan el 34,52 %
manifiestan que nunca modifican sus movimientos segun la masica, mientras
gue 22 nifios (26,19 %) indican que casi nunca lo hacen. Por otro lado, 12
nifos (14.29%) sefalan que a veces logran adaptar sus movimientos, 11 nifios
(13.10%) expresan que casi siempre lo hacen y 10 nifios (11.90%) manifiestan
gue siempre adecuan sus movimientos al caracter de la musica. Por ello es
gue los niflos no logran una adecuada adaptacion corporal frente a los
estimulos musicales, lo cual refleja limitaciones en la expresiéon ritmica y
corporal, aspecto fundamental para el desarrollo emocional, ya que la
capacidad de modificar los movimientos segun la musica favorece la
expresion de emociones, la regulaciébn emocional y la creatividad en la etapa

de educacion inicial.
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Tabla 9

Pregunta 6 Manifiesta reaccion corporal inmediata al inicio de la muasica

f %
1 Casinunca 29 34.52
2 Nunca 19 22.62
3 Aveces 17 20.24
4 Siempre 10 11.90
5 Casisiempre 9 10.71
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 6

Pregunta 6

%

Casi siempre
11%
Siempre Casi nunca
12% 34% M Casi nunca
Nunca

M A veces
M Siempre

A veces M Casi siempre

20%

Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

Se evidencia que una mayoria de los nifios presenta escasa respuesta
corporal inmediata frente a los estimulos musicales. En ese sentido, 29 nifios
que representan el 34,52 % manifiestan que casi nunca reaccionan
corporalmente al inicio de la musica, mientras que 19 nifios (22,62 %) indican
gue nunca lo hacen. Por otro lado, 17 nifilos (20.24%) sefialan que a veces
presentan una reaccién corporal, 10 nifios (11.90%) expresan que siempre
reaccionan al inicio de la musica y 9 nifios (10.71%) manifiestan que casi
siempre muestran una respuesta corporal inmediata. Por ende, los nifios no
presentan una reaccion corporal espontanea frente al inicio de la musica, lo
cual refleja limitaciones en la expresion ritmica y corporal, aspecto relevante
para el desarrollo emocional, ya que la respuesta inmediata a los estimulos
musicales favorece la atencidn, la conexion emocional con la musica y la

expresion libre del cuerpo en la etapa de educacion inicial.
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Dimension 3 Apreciaciéon musical
Tabla 10

Pregunta 7 Permanece concentrado mientras escucha canciones.

f %
1 Nunca 30 35.71
2 Aveces 18 21.43
3 Casinunca 16 19.05
4 Siempre 11 13.10
5 Casisiempre 9 10.71
TOTAL 84 100
Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.
Figura 7
Pregunta 7
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

Se evidencia que una mayoria de los nifios presenta dificultades para
mantener la concentracion durante la audicion musical. En ese sentido, 30
ninos que representan el 35,71 % manifiestan que nunca permanecen
concentrados mientras escuchan canciones, mientras que 16 nifios (19,05 %)
indican que casi nunca logran mantener la atencién. Asimismo, 18 nifios
(21.43%) senalan que a veces permanecen concentrados, 11 nifios (13.10%)
expresan que siempre mantienen la atencion y 9 nifios (10.71%) manifiestan
gue casi siempre se concentran durante la escucha musical; los nifios
presentan una limitada capacidad de concentracion ante estimulos musicales,
lo cual refleja debilidades en la apreciacion musical, aspecto estrechamente
vinculado al desarrollo emocional, ya que la capacidad de escuchar con
atencion favorece la autorregulaciéon emocional, la calma, la sensibilidad
auditiva y la conexion emocional con la musica en la etapa de educacion

inicial.
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Tabla 11

pregunta 8: Reacciona ante cambios de intensidad o ritmo musical.

f %
1 Nunca 37 44.05
2 Casinunca 16 19.05
3 Aveces 11 13.10
4 Casisiempre 10 11.90
5 Siempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 8

Pregunta 8
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion y analisis

Una mayoria de los nifilos presenta escasa respuesta ante las
variaciones musicales. En ese sentido, 37 nifios que representan el 44,05 %
manifiestan que nunca reaccionan ante cambios de intensidad o ritmo,
mientras que 16 niflos (19,05 %) indican que casi hunca lo hacen. Asimismo,
11 nifios (13.10%) sefialan que a veces reaccionan ante estos cambios,
mientras que 10 nifios (11.90%) expresan que casi siempre y 10 nifios
(11.90%) que siempre presentan alguna reaccion frente a las variaciones
musicales; los nifios no logran percibir ni responder adecuadamente a los
cambios musicales, lo cual refleja limitaciones en la apreciacion musical,
aspecto estrechamente vinculado al desarrollo emocional, ya que la
capacidad de reaccionar ante variaciones de ritmo e intensidad favorece la
sensibilidad auditiva, la regulacion emocional y la conexion afectiva con la

musica en la etapa de educacion inicial.
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Tabla 12

Pregunta 9 Manifiesta desagrado ante canciones o sonidos especificos.

f %
1 Casinunca 24 28.57
2 Nunca 21 25.00
3 Aveces 15 17.86
4 Casisiempre 14 16.67
5 Siempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 9

Pregunta 9
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y andlisis

Los resultados evidencian que una parte significativa de los nifios
presenta reacciones emocionales frente a determinados estimulos musicales.
En ese sentido, 24 nifios que representan el 28,57 % manifiestan que casi
nunca expresan desagrado ante canciones o sonidos especificos, mientras
que 21 nifios (25,00 %) indican que nunca lo hacen. Por otro lado, 15 nifios
(17.86%) sefalan que a veces manifiestan desagrado, 14 nifios (16.67%)
expresan que casi siempre reaccionan negativamente ante ciertos sonidos y
10 niflos (11.90%) indican que siempre manifiestan desagrado frente a
canciones o sonidos determinados; por ello si bien una proporcién de nifios
no manifiesta desagrado de manera frecuente, existe un grupo considerable
gue si expresa reacciones de rechazo ante estimulos musicales especificos,
lo cual refleja respuestas emocionales diferenciadas propias del proceso de
desarrollo emocional, ya que la manifestacion de agrado o desagrado ante la
musica contribuye al reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones

en la etapa de educacion inicial.
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VARIABLE 2 DESARROLLO EMOCIONAL
Dimension 4 Reconocimiento y expresién de emociones

Tabla 13

Pregunta 10 ldentifica emociones basicas en sus compaferos.

f %
1 Casinunca 31 36.90
2 Nunca 18 21.43
3 Aveces 14 16.67
4 Casisiempre 12 14.29
5 Siempre 9 10.71
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 10

Pregunta 10
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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De acuerdo a la Pregunta 10, los resultados evidencian que una
mayoria de los nifios presenta dificultades para identificar emociones en los
demas, ya que 31 nifios (36.90%) manifiestan que casi hunca reconocen
emociones basicas en sus compafieros y 18 nifios (21.43%) indican que
nunca lo hacen; asimismo, 14 nifios (16.67%) sefalan que a veces logran
identificarlas, mientras que 12 niflos (14.29%) expresan que casi siempre
reconocen emociones y solo 9 niflos (10.71%) manifiestan que siempre lo
hacen, lo que evidencia que, en su mayoria, los nifios presentan limitaciones
en el reconocimiento emocional, reflejando un nivel de desarrollo emocional
aun incipiente, aspecto relevante considerando que la identificacion de
emociones en los demas es fundamental para la empatia, la interaccion social

y la adecuada convivencia en la etapa de educacion inicial.
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Tabla 14

Pregunta 11 Expresa verbalmente sus emociones en situaciones escolares.

f %
1 Casinunca 28 33.33
2 Nunca 18 21.43
3 Aveces 14 16.67
4 Casisiempre 13 15.48
5 Siempre 11 13.10
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 11

Pregunta 11
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo a la Pregunta 11: “Expresa verbalmente sus emociones en
situaciones escolares”, los resultados muestran que una parte significativa de
los nifios presenta dificultades para verbalizar sus emociones en el contexto
escolar, ya que 28 nifios (33.33%) manifiestan que casi nunca expresan
verbalmente lo que sienten y 18 nifios (21.43%) indican que nunca lo hacen;
asimismo, 14 niflos (16.67%) sefalan que a veces logran expresar sus
emociones, mientras que 13 niflos (15.48%) refieren que casi siempre lo
hacen y solo 11 nifios (13.10%) manifiestan que siempre expresan
verbalmente sus emociones, evidenciandose que, en su mayoria, los nifios
presentan limitaciones en la expresion verbal de sus emociones, lo cual refleja
un nivel de desarrollo emocional ain en proceso, aspecto clave para la
comunicacion emocional, la regulacion afectiva y la adecuada interaccion

social en la etapa de educacion inicial..
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Tabla 15

Pregunta 12 Expresa espontaneamente emociones durante actividades

grupales
f %
1 Nunca 31 36.90
2 Casinunca 16 19.05
3 Aveces 14 16.67
4 Siempre 13 15.48
5 Casisiempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 12

Pregunta 12
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo a la Pregunta 12, los resultados evidencian que una
proporcién considerable de los nifios presenta dificultades para expresar sus
emociones de manera espontanea en contextos grupales, ya que 31 nifios
(36.90%) manifiestan que nunca lo hacen y 16 nifios (19.05%) indican que
casi nunca expresan sus emociones; asimismo, 14 nifios (16.67%) sefialan
gue a veces logran manifestarlas, mientras que 13 nifios (15.48%) refieren
gue siempre expresan emociones durante actividades grupales y 10 nifios
(11.90%) indican que casi siempre lo hacen, lo que evidencia que, en su
mayoria, los nifios presentan limitaciones en la expresion emocional
espontanea, reflejando un desarrollo emocional aln en proceso, aspecto
fundamental para la interaccion social, la participacion grupal y el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en la etapa de educacion

inicial.
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Dimensién 5 Regulacion Emocional

Tabla 16

Pregunta 13 Controla sus impulsos ante situaciones de frustracion.

f %
1 Casinunca 25 29.76
2 Nunca 20 23.81
3 Aveces 18 21.43
4 Siempre 11 13.10
5 Casisiempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 13

Pregunta 13
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo con la Pregunta 13: “Controla sus impulsos ante
situaciones de frustracién”, los resultados muestran que una proporcion
significativa de los nifios presenta dificultades en la regulacion emocional, ya
gue 25 niflos (29.76%) indican que casi nunca controlan sus impulsos y 20
nifos (23.81%) manifiestan que nunca lo hacen; asimismo, 18 nifios (21.43%)
sefialan que a veces logran controlar sus impulsos, mientras que solo 11 nifios
(13.10%) refieren que siempre los controlan y 10 nifios (11.90%) indican que
casi siempre lo hacen, lo que evidencia que, en la mayoria de los casos, los
nifios de 5 afios aln presentan limitaciones en el manejo de la frustracién y el
autocontrol, reflejando un nivel de regulacibn emocional en proceso de
desarrollo, propio de la etapa inicial y relevante para el fortalecimiento de la

convivencia escolar y el desarrollo emocional integral.
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Tabla 17

Pregunta 14 Retoma la actividad luego de experimentar enojo o tristeza.

f %
1 Casinunca 29 34.52
2 Nunca 17 20.24
3 Aveces 14 16.67
4 Casisiempre 12 14.29
5 Siempre 12 14.29
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 14

Pregunta 14

%

Siempre
14%

Casi nunca
35% M Casi nunca
Casi siempre
14% P Nunca
(1]
M A veces

M Casi siempre

W Siempre

A veces
17%

Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y analisis

De acuerdo con la Pregunta 14, los resultados evidencian que una
proporcién considerable de los nifios presenta dificultades para regular sus
emociones Yy reincorporarse a las actividades escolares, ya que 29 nifios
(34.52%) manifiestan que casi nunca logran retomar la actividad y 17 nifios
(20.24%) indican que nunca lo hacen; asimismo, 14 nifios (16.67%) sefialan
gue a veces consiguen continuar con la actividad, mientras que 12 nifios
(14.29%) refieren que casi siempre y otros 12 nifilos (14.29%) que siempre
logran hacerlo, lo que permite evidenciar que, en la mayoria de los casos, los
ninos de 5 afios aun se encuentran en un proceso de desarrollo de la
regulacion emocional, presentando limitaciones para manejar emociones
como el enojo o la tristeza y reincorporarse oportunamente a las tareas,
aspecto relevante para el fortalecimiento del desarrollo emocional en el nivel

inicial.
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Tabla 18

Pregunta 15 Acepta las rutinas escolares sin mostrar resistencia emocional.

f %
1 Casinunca 25 29.76
2 Nunca 23 27.38
3 Aveces 13 15.48
4 Casisiempre 13 15.48
5 Siempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 15

Pregunta 15
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo con la Pregunta 15, los resultados evidencian que una
proporcion importante de los nifios presenta dificultades para adaptarse
emocionalmente a las rutinas del entorno escolar, ya que 25 nifios (29.76%)
manifiestan que casi nunca aceptan las rutinas sin resistencia emocional y 23
nifios (27.38%) indican que nunca lo hacen; asimismo, 13 nifios (15.48%)
seflalan que a veces logran aceptar dichas rutinas, mientras que otros 13
nifos (15.48%) refieren que casi siempre las aceptan y solo 10 nifios (11.90%)
manifiestan que siempre lo hacen, lo que permite evidenciar que, en la
mayoria de los casos, los nifios de 5 afios aln se encuentran en un proceso
de desarrollo de la regulacion emocional, presentando limitaciones para
adaptarse de manera constante a las normas y rutinas escolares, aspecto

relevante para el fortalecimiento del desarrollo emocional en el nivel inicial.
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Dimensién 6 Habilidades sociales y empatia

Tabla 19

Pregunta 16 Interactia de manera positiva con sus compafieros.

f %
1 Nunca 35 41.67
2 Casinunca 16 19.05
3 Aveces 12 14.29
4 Siempre 11 13.10
5 Casisiempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 16

Pregunta 16

%

Casi siempre
12%

Siempre B Nunca
13% .
Casi nunca
A veces
W Siempre
A veces -
14% M Casi siempre

Casi nunca
19%

Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo con la Pregunta 16, los resultados evidencian que una
proporcidon mayoritaria de los nifios presenta dificultades en el desarrollo de
habilidades sociales y empatia, ya que 35 nifios (41.67%) manifiestan que
nunca interactian de manera positiva con sus comparferos y 16 nifios
(19.05%) indican que casi nunca lo hacen; asimismo, 12 nifios (14.29%)
sefialan que a veces logran interactuar positivamente, mientras que 11 nifios
(13.10%) refieren que siempre mantienen una interaccién positiva y 10 nifios
(11.90%) indican que casi siempre lo hacen, lo que permite evidenciar que, en
la mayoria de los casos, los nifios de 5 afios alin se encuentran en un proceso
de desarrollo de las habilidades sociales y la empatia, presentando
limitaciones para establecer interacciones positivas constantes con sus pares,
aspecto relevante para el fortalecimiento del desarrollo emocional y la

convivencia escolar en el nivel inicial.
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Tabla 20

Pregunta 17 Manifiesta actitudes de respeto hacia sus pares

f %
1 Casinunca 26 30.95
2 Nunca 20 23.81
3 Aveces 15 17.86
4 Siempre 13 15.48
5 Casisiempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 17

Pregunta 17

%

Casi siempre

12%
Casi nunca
Siempre 31% M Casi nunca
15% Nunca
M A veces
W Siempre

M Casi siempre
A veces
18%

Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo con la Pregunta 17, los resultados muestran que una
proporcion considerable de los nifios presenta dificultades en la manifestacion
constante de actitudes respetuosas, ya que 26 nifios (30.95%) indican que
casi nunca evidencian dichas actitudes y 20 nifios (23.81%) manifiestan que
nunca lo hacen; asimismo, 15 nifios (17.86%) sefalan que a veces muestran
respeto hacia sus comparieros, mientras que 13 nifios (15.48%) refieren que
siempre lo manifiestan y 10 nifios (11.90%) indican que casi siempre lo hacen,
lo que evidencia que, en la mayoria de los casos, los nifios de 5 afios aun se
encuentran en un proceso de desarrollo de las habilidades sociales y la
empatia, presentando limitaciones para mantener conductas respetuosas de
manera sostenida, aspecto relevante para el fortalecimiento de la convivencia

escolar y el desarrollo emocional en el nivel inicial.
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Tabla 21

Pregunta 18 Muestra sensibilidad ante las emociones de los demas.

f %
1 Casinunca 29 34.52
2 Nunca 22 26.19
3 Casisiempre 12 14.29
4 Aveces 11 13.10
5 Siempre 10 11.90
TOTAL 84 100

Nota: De acuerdo con la tabla, tenemos la frecuencia acumulada, realizada por la
investigadora.

Figura 18

Pregunta 18

%

Siempre
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A Casi nunca i
veces M Casi nunca
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35%
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W A veces
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Nota: En la figura mostramos la frecuencia acumulada de datos. Elaborado por
la investigadora.
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Interpretacion y anélisis

De acuerdo con la Pregunta 18, los resultados evidencian que una
proporcion mayoritaria de los nifios presenta limitaciones en el desarrollo de
la empatia, ya que 29 nifios (34.52%) manifiestan que casi nunca muestran
sensibilidad ante las emociones de sus compafieros y 22 nifios (26.19%)
indican que nunca lo hacen; asimismo, 11 nifios (13.10%) refieren que a veces
expresan dicha sensibilidad, mientras que 12 nifios (14.29%) sefialan que casi
siempre la manifiestan y solo 10 nifios (11.90%) indican que siempre muestran
sensibilidad emocional, lo cual permite inferir que, en la mayoria de los casos,
los nifios de 5 afios aln se encuentran en un proceso inicial de consolidacion
de la empatia, aspecto fundamental del desarrollo emocional que requiere ser
fortalecido mediante experiencias pedagodgicas y musicales orientadas a la

interaccion social y al reconocimiento de las emociones ajenas.
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4.2 Proceso de la prueba de hipotesis

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Ho La expresion musical no tiene una repercusion significativa en el
desarrollo emocional en nifios de 5 afnos de las instituciones educativas inicial

del distrito de Huancané.

Hi La expresion musical tiene una repercusion significativa en el
desarrollo emocional en nifos de 5 afios de las instituciones educativas inicial

del distrito de Huancané.

Tabla 22 Tabla cruzada EXPRESION MUSICAL*DESARROLLO

EMOCIONAL

DESARROLLO EMOCIONAL
9 10 11 14 15 16 17 18 22 23 25 26 27

EXPRESIO 9 Recuent 15 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 0
MUSICAL Recuent 34 7 2 2 9 18 2 27 2 9 2 2 18
0
esperad
0
% del 179 36 12 00 00 00 00 00% 00 00 00 00 00
total % % %9 %N % % % % % % % %
1 Recuent 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1o
Recuent 4 1 0 o0 a1 2 0 3 0 1 o0 0 2
o
esperad
o
% del 00 00 00 12 12 00 00 00% 00 00 00 00 0,0
total % % % % % % % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0
20
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Recuent 14 3 1 1 4 8 1 11 1 4 1 1 8

o
esperad

0

% del 0,00 00 00 00 00 95 00 00% 00 00 00 00 0,0
total % % %9 % % % % % % % %

1 Recuent 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0

Recuent 2 0O o0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 21

o

esperad

0

% del 0,0% 00 00 00 12 00 0,0 00% 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0
6 o

Recuent J 1 o0 0 2 4 0 6 0O 2 0 0 4

o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 24 00 12 12% 00 00 00 00 0,0

total % % %N % % % % % %N % %
1 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
7 0

Recuent ,2 ,0 ,0 ,0 ,0 1 ,0 1 ,0 ,0 ,0 ,0 1
o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 12% 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0
8 o

Recuent 1,8 4 1 1 5 1,0 1 1,4 1 5 1 1 10
0

esperad

o

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 119 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
9 o
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Recuent 2 0O 0 o0 0 1 0 1 0 0 0 0 1

o
esperad

0

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 00% 12 00 00 0,0 0,0
total % % %9 % % % % % % % %

2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0
3 0
Recuent 5 41 o0 0 1 3 0 4 0 1 o0 0 3
o
esperad
0
% del 0,0% 00 00 00 00 00 00 00% 00 24 00 12 0,0
total % % % % % % % % % % %
Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
4 o
Recuent 4 1 o0 0 1 2 0 3 0O 1 o0 0 2
o
esperad
0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 12 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
6 o

Recuent 5 1 ,0 ,0 1 3 ,0 4 ,0 1 ,0 ,0 3
o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 24 00 00 0,0

total % % %N %N %N % % % %N % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
7 0

Recuent 1,4 3 1 1 4 8 1 11 1 4 1 1 ,8
0

esperad

o

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 95

total % % % % % % % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 o
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Recuent 2 0O 0 o0 0 1 0 1 0 0 0 0 1

o
esperad

0

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 00% 00 00 00 00 0,0
total % % %9 % % % % % % % %

3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 o

Recuent 4 1 o0 0 1 2 0 3 0O 1 0 0 2

o

esperad

0

% del 0,0% 00 00 00 00 00 00 00% 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 o

Recuent 1,1 ,2 1 1 3 ,6 1 9 1 3 1 1 ,6

o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

total % % %N % % % % % %N % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 0

Recuent ,2 ,0 ,0 ,0 ,0 1 ,0 1 ,0 ,0 ,0 ,0 1
o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 o

Recuent ,2 ,0 ,0 ,0 ,0 1 ,0 1 ,0 ,0 ,0 ,0 1
0

esperad

o

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 o
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Recuent 2 0O 0 o0 0 1 0 1 0 0 0 0 1

o
esperad

0

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 00% 00 00 00 00 0,0
total % % %9 % % % % % % % %

4 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1o

Recuent 2 0O o0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 21

o

esperad

0

% del 0,0% 00 00 00 00 00 00 00% 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
4 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0

Recuent J 1 o0 0 2 4 0 6 0O 2 0 0 4

o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

total % % %N % % % % % %N % %
Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 0

Recuent 5 1 ,0 ,0 1 3 ,0 4 ,0 1 ,0 ,0 3
o

esperad

0

% del 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
4 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
50

Recuent 4 1 ,0 ,0 1 2 ,0 3 ,0 1 ,0 ,0 2
0

esperad

o

% del 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

total % % % % % % % % % % %
Total Recuent 15 3 1 1 4 8 1 12 1 4 1 1 8
0
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Recuent 150 30 10 10 40 80 10 120 10 40 10 10 8,0
o

esperad

o

% del 179 36 12 12 48 95 12 143 12 48 12 12 95
total % % % % % % % % % % % % %

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 23 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1184,7502 462 ,000
Razon de verosimilitud 392,382 462 ,002
Asociacion lineal por lineal 80,251 1 ,000
N de casos vélidos 84

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

La prueba de chi-cuadrado de Pearson evidencia una relacion
estadisticamente significativa entre la expresion musical y el desarrollo
emocional en nifios de 5 afios de las instituciones educativas inicial del distrito
de Huancané, dado que se obtuvo un valor de significancia p = 0,000, el cual
es menor al nivel critico de 0,05. Asimismo, la razén de verosimilitud presenta
una significancia de p = 0,002, lo que refuerza la existencia de una asociacion
significativa entre ambas variables. De igual manera, la asociacién lineal por
lineal muestra una tendencia directa con un valor de p = 0,000, evidenciando
gue a mayor nivel de expresion musical se observa un mayor desarrollo
emocional. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (H,) y se acepta la
hipotesis alternativa (H,), concluyéndose que la expresion musical tiene una

repercusion significativa en el desarrollo emocional de los nifios evaluados.
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Tabla 24 Medidas simétricas

Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,966 ,000

N de casos validos 84

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

Los resultados de las medidas simétricas muestran un coeficiente de
contingencia de 0,966, lo que indica la existencia de una relacién muy fuerte
y directa entre la expresion musical y el desarrollo emocional en nifios de 5
afos. Este valor, cercano al limite superior de la medida, evidencia una
elevada dependencia entre ambas variables. Asimismo, la significacion
aproximada obtenida (p = 0,000) confirma la consistencia y solidez estadistica
de esta asociacion. En funcién de estos resultados, se establece que la
expresibn musical constituye un factor altamente relevante en el
fortalecimiento del desarrollo emocional infantil, por lo que se confirma la

hipodtesis alternativa (H,) y se descarta la hipotesis nula (Hy).

Hipdtesis especificas

HE 1

Ho La comunicacion artistica no tiene una relacion significativa con el
desarrollo emocional en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané.
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Hi1 La comunicacion artistica tiene una relacion significativa con el
desarrollo emocional en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané.

Tabla 25 Tabla cruzada Expresion vocal*DESARROLLO EMOCIONAL

DESARROLLO EMOCIONAL

9 10 11 14 15 16
Expresion A veces Recuento 15 3 1 1 2 8
vocal Recuento 5.4 1,1 A 4 1,4 2,9
esperado
% del total 17,9% 3,6% 1,2% 1,2% 2,4% 9,5%
Casi Recuento 0 0 0 0 2 0
siempre Recuento 4 1 ,0 0 1 2
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,4% 0,0%
Siempre Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 5 A ,0 ,0 A 3
esperado
% del total 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
6 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 2,3 5 2 2 ,6 1,2
esperado
% del total 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0%
7 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 4 1 ,0 ,0 1 2
esperado
% del total 0,0 00% 00% 00% 00% 0,0%
8 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 7 1 ,0 ,0 2 i
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
9 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 1,6 3 1 1 A4 9
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
10 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 4 A ,0 ,0 A 2
esperado
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% del total 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0%
11 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 2 ,0 ,0 ,0 ,0 1

esperado
% del total 0,0 00% 00% 00% 00% 0,0%
12 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 1.3 3 1 1 3 7

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
13 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 4 1 ,0 ,0 1 2

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
14 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 7 A ,0 ,0 2 4

esperado
% del total 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
15 Recuento 0 0 0 0 0 0
Recuento 9 2 1 1 2 5

esperado
% del total 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Total Recuento 15 3 1 1 4 8
Recuento 15,0 3,0 1,0 1,0 4,0 8,0

esperado
% del total 17,9%  3,6% 12%  12%  48%  95%

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 26 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 683,0782 264 ,000
Razoén de verosimilitud 307,265 264 ,035
Asociacion lineal por lineal 76,695 1 ,000
N de casos vélidos 84

Nota: estructurado por la tesista
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Interpretacién

La prueba de chi-cuadrado de Pearson evidencia una relacion
estadisticamente significativa entre la comunicacion artistica y el desarrollo
emocional en nifios de 5 afios de las instituciones educativas inicial del distrito de
Huancané, al obtenerse un valor de significancia asintética bilateral de p = 0,000,
inferior al nivel critico de a = 0,05. Este resultado permite afirmar que la asociacién
observada entre ambas variables no es producto del azar, sino que responde a una
relaciéon real y consistente. Asimismo, la razén de verosimilitud (p = 0,035) confirma
la significancia de dicha relacion, mientras que la asociacion lineal por lineal (p =
0,000) demuestra la existencia de una tendencia directa entre la comunicacion
artistica y el desarrollo emocional. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alternativa (H,), concluyéndose que la comunicacion artistica

se relaciona significativamente con el desarrollo emocional de los nifios estudiados.

Tabla 27 Medidas simétricas

Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,944 ,000

N de casos validos 84

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

Los resultados de las medidas simétricas muestran una relacion fuerte
y altamente significativa entre la comunicacidén artistica y el desarrollo
emocional, como lo evidencia el coeficiente de contingencia obtenido (C =
0,944), valor que se aproxima al limite superior de la escala, indicando una
elevada dependencia entre ambas variables. Esta fuerte asociacion se ve

respaldada por una significancia aproximada de p = 0,000, lo que ratifica la
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solidez estadistica de los resultados hallados mediante la prueba de chi-
cuadrado. En este sentido, se confirma que el desarrollo emocional de los
nifios de 5 afos esta estrechamente vinculado a los procesos de
comunicacién artistica promovidos a través de la expresion musical, lo que
permite aceptar la hipétesis alternativa (H,) y rechazar la hipotesis nula (H),
consolidando la relevancia de la expresion musical como factor determinante

en el desarrollo emocional infantil.

HE 2

Ho La expresion de sentimientos no se relaciona significativamente con
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané.

Hi1 La expresion de sentimientos se relaciona significativamente con el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afos de las instituciones educativas

inicial del distrito de Huancané.

Tabla 28 Tabla cruzada Expresién ritmica y corporal*DESARROLLO

EMOCIONAL
DESARROLLO EMOCIONAL
9 10 11
Expresion ritmica y corporal A veces Recuento 15 3 1
Recuento esperado 3,4 7 2
% del total 17,9% 3,6% 1,2%
Siempre  Recuento 0 0 0
Recuento esperado 1,8 4 1
% del total 0,0% 0,0% 0,0%
6 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 3,0 ,6 2
% del total 0,0% 0,0% 0,0%
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8 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 9 2 1

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

) Recuento 0 0 0
Recuento esperado 2,1 4 A

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

11 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 4 1 ,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

12 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 1,3 3 A

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

13 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 2 ,0 ,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

14 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 7 1 ,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

15 Recuento 0 0 0
Recuento esperado 1,3 ,3 1

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

Total Recuento 15 3 1
Recuento esperado 15,0 3,0 1,0

% del total 17,9% 3,6% 1,2%

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 29 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 696,494 198 ,000
Razoén de verosimilitud 332,303 198 ,000
Asociacion lineal por lineal 80,201 1 ,000
N de casos vélidos 84

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacién
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La prueba de chi-cuadrado de Pearson evidencia una relacién
estadisticamente significativa entre la expresidon de sentimientos y el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas
inicial del distrito de Huancané (x* = 696,494; gl = 198; p = 0,000). Al observar
que el nivel de significancia es menor a 0,05, se determina que la relacion
identificada no es aleatoria. Asimismo, la razon de verosimilitud y la asociacion
lineal por lineal confirman la existencia de una relacién directa y significativa
entre ambas variables. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y

se acepta la hipotesis alternativa (H,).

Tabla 30 Medidas simétricas

Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,945 ,000

N de casos validos 84

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

La relacion entre la expresion de sentimientos y el desarrollo emocional
es muy fuerte, segun lo evidencia el coeficiente de contingencia de 0,945, el
cual se encuentra proximo al valor maximo de la escala. Este resultado, junto
con una significancia estadistica de p = 0,000, confirma la consistencia y
robustez de la asociacion observada. Por tanto, se acepta la hipétesis
alternativa (H,), concluyendo que la expresion de sentimientos se relaciona

significativamente con el desarrollo emocional de los nifios estudiados.
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HE 3

Ho El desarrollo integral no se relaciona directamente con el desarrollo
emocional de los nifilos de 5 afios de las instituciones educativas inicial del

distrito de Huancané.

Hi El desarrollo integral se relaciona directamente con el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas inicial del

distrito de Huancané.

Tabla 31 Tabla cruzada Apreciacion musical*DESARROLLO

EMOCIONAL
DESARROLLO EMOCIONAL
9 10 11 14 15
Apreciacion A veces Recuento 15 3 1 1 1
musical Recuento 3,8 8 3 3 1,0
esperado
% del total 17,9% 3,6% 1,2% 1,2% 1,2%
Casi Recuento 0 0 0 0 1
siempre Recuento 1,6 3 1 1 4
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%
Siempre Recuento 0 0 0 0 0
Recuento A4 1 ,0 ,0 1
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
6 Recuento 0 0 0 0 2
Recuento 2,3 5 2 2 ,6
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,4%
7 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento 7 1 ,0 ,0 2
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
8 Recuento 0 0 0 0 0
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Recuento 2 ,0 ,0 ,0 ,0

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
9 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento 2,3 5 2 2 ,6

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
10 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento 2 ,0 ,0 ,0 ,0

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
12 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento 1,3 3 A NN 3

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
13 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento 5 1 ,0 ,0 1

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
14 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento v 1 0 ,0 2

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
15 Recuento 0 0 0 0 0
Recuento 11 2 1 1 3

esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total Recuento 15 3 1 1 4
Recuento 15,0 3,0 1,0 1,0 4,0

esperado
% del total 17,9% 3,6% 1,2% 1,2% 4,8%

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 32 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 718,535% 242 ,000
Razoén de verosimilitud 322,573 242 ,000
Asociacion lineal por lineal 78,430 1 ,000
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N de casos validos 84

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

La prueba de chi-cuadrado de Pearson evidencia una relacién
estadisticamente significativa entre el desarrollo integral y el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas inicial del
distrito de Huancané, al obtenerse un valor de significancia asintética p =
0,000, el cual es menor al nivel de significancia establecido (a = 0,05). Este
resultado permite afirmar que la relacion observada entre ambas variables no

es producto del azar.

Asimismo, la razén de verosimilitud confirma dicha asociacion
significativa (p = 0,000), reforzando la consistencia del contraste estadistico.
Del mismo modo, la asociacion lineal por lineal presenta una significancia de
p = 0,000, lo que indica la existencia de una tendencia directa entre el
desarrollo integral y el desarrollo emocional. En consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula (Hy) y se acepta la hipotesis alternativa (H;), concluyéndose
que el desarrollo integral se relaciona directamente con el desarrollo

emocional en los nifios de 5 afios del distrito de Huancané.

Tabla 33 Medidas simétricas

Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,946 ,000

N de casos validos 84

Nota: estructurado por la tesista
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Interpretacion

Las medidas simétricas, a través del coeficiente de contingencia,
muestran un valor de 0,946, lo que indica una relacion muy fuerte y altamente
significativa entre el desarrollo integral y el desarrollo emocional de los nifios
de 5 afos. Este coeficiente se aproxima al valor maximo de la medida,

evidenciando una elevada dependencia entre ambas variables.

La significancia aproximada asociada al coeficiente de contingencia es
p = 0,000, lo cual respalda estadisticamente los resultados obtenidos en la
prueba de chi-cuadrado y confirma la robustez de la relacion identificada. En
consecuencia, se concluye que el desarrollo integral mantiene una vinculacion
directa, solida y estadisticamente significativa con el desarrollo emocional, por
lo que se ratifica la aceptacion de la hipotesis alternativa (H,) y el rechazo

definitivo de la hipétesis nula.

4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion evidencian una relacion
estadisticamente significativa entre la expresion musical y el desarrollo
emocional en nifios de 5 afios de las instituciones educativas inicial del distrito
de Huancané, 2025, lo cual se confirma a través de la prueba de chi-cuadrado
de Pearson (p = 0,000) y una asociacion lineal significativa. Asimismo, las
medidas simétricas muestran una asociacion muy fuerte, lo que permite
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa, demostrando que
la expresiéon musical constituye un factor relevante en el fortalecimiento del

desarrollo emocional en la etapa inicial.
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En relacion con el objetivo especifico 1, los resultados confirman que
la comunicacion artistica se relaciona significativamente con el desarrollo
emocional (p = 0,000), evidenciando que los espacios de expresion musical
favorecen la comunicacion afectiva, la interaccion social y la comprension
emocional en los nifios. La elevada magnitud de la asociacién indica que la
musica facilita la expresion de ideas y emociones, contribuyendo al desarrollo
de competencias socioemocionales esenciales en la infancia. Respecto al
objetivo especifico 2, se identific una relacion significativa entre la expresion
de sentimientos y el desarrollo emocional, lo que demuestra que la masica
permite a los nifios exteriorizar y regular sus emociones de manera adecuada.
Este hallazgo resalta el valor de la expresidon musical como un medio que
fortalece la conciencia emocional y el manejo de los estados afectivos en

contextos educativos.

Finalmente, en el objetivo especifico 3, los resultados evidencian una
relacion directa y significativa entre el desarrollo integral y el desarrollo
emocional, lo que sugiere que la expresion musical contribuye de manera
holistica al crecimiento emocional del nifio, al involucrar dimensiones
cognitivas, sociales y afectivas. En conjunto, los hallazgos confirman que la
expresion musical es una herramienta pedagogica eficaz para promover el

desarrollo emocional en la educacion inicial.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la investigacion evidencian que la
expresion musical se encuentra estrechamente relacionada con el desarrollo
emocional de los nifios de cinco afios de las instituciones educativas iniciales
del distrito de Huancané, confirmandose que la musica constituye un recurso
pedagdgico relevante para fortalecer la expresion, reconocimiento y
regulacién de las emociones en la etapa inicial, lo cual contribuye al bienestar

integral y a la adaptacion escolar de los nifios

SEGUNDA: Se determiné que las actividades musicales orientadas a
la comunicacion artistica, tales como el canto grupal y la participacion en
dindmicas sonoras, favorecen significativamente la interaccion social, la
empatia y la expresion emocional de los nifios, permitiéndoles exteriorizar
sentimientos y establecer relaciones positivas con sus pares y docentes

dentro del aula.

TERCERA: Asimismo, se evidencio que la expresion de sentimientos
a través de la musica influye de manera positiva en la capacidad de los nifios
para manifestar sus emociones de forma verbal y gestual, fortaleciendo su
autoestima, seguridad emocional y habilidades de comunicacion afectiva en

situaciones escolares cotidianas.

CUARTA: se concluye que la integracion de experiencias musicales
gue articulan ritmo, movimiento corporal y apreciacion musical contribuye al
desarrollo integral del nifio, favoreciendo la autorregulacion emocional, la

adaptacion a las normas y rutinas escolares y el fortalecimiento de habilidades
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sociales, aspectos esenciales para el desarrollo emocional en la educacion

inicial.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que las instituciones educativas iniciales
incorporen de manera sistematica la expresion musical dentro de la
planificacion curricular, no solo como actividad recreativa, sino como una
estrategia pedagogica orientada al fortalecimiento del desarrollo emocional y

del bienestar integral de los nifios de cinco afos.

SEGUNDA: Es pertinente que los docentes disefien y ejecuten
actividades musicales que promuevan la comunicacién artistica y la
participacion grupal, tales como el canto colectivo, las rondas musicales y los
juegos ritmicos, con la finalidad de estimular la interaccion social, la empatia

y la expresiéon emocional en el aula.

TERCERA: Se sugiere implementar dinamicas musicales orientadas a
la expresion de sentimientos, mediante canciones tematicas, actividades
corporales y experiencias sonoras, que permitan a los nifios reconocer,
expresar y regular sus emociones de manera espontanea y progresiva en el

contexto escolar.

CUARTA: Se recomienda fortalecer el enfoque de desarrollo integral
mediante la integracion de actividades musicales que articulen musica y
movimiento, respetando el contexto sociocultural del distrito de Huancané, a
fin de favorecer la autorregulacibn emocional, la convivencia escolar y el

desarrollo de habilidades sociales en la educacion inicial.
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Anexo 1 Operacionalizacion de Variables

VARIABL DEFINICIO )

E N DEFINICION DIMENSI

INDEPEN CONCEPT OPERACIONAL ON INDICADORES

DIENTE UAL

Variable 1 La gestion La expresion 1.1 1.1.1 Participacion activa en el
educativa musical es una Expresion canto de canciones infantiles.

1. es un variable que se vocal 1.1.2 Entonacion y

EXPRESI constructo  medir4 a través pronunciacién durante

ON de multiples de un actividades musicales.

MUSICAL dimensione instrumento tipo 1.1.3 Manifestacion de
S que cuestionario emociones a través del canto
organiza, aplicado a
procesos y docentes,elcual 1.2 1.2.1 Coordinacion de
decisiones  permitira evaluar Expresion movimientos corporales al
con el el nivel de ritmica y seguirritmos musicales.
objetivo de desarrollo de corporal 1.2.2 Uso del cuerpo para
asegurar el actividades expresar emociones mediante
funcionami  musicales en el la musica.
ento aula, 1.2.3 Respuesta corporal
institucional considerando espontanea ante estimulos
y mejorar el sus dimensiones musicales.
aprendizaje e indicadores,
en los mediante una 1.3.1 Atencién y concentracion
colegios. escala 1.3. durante la audicién musical.

valorativa. Apreciaci 1.3.2 Reconocimiento  de
on variaciones de ritmo,
musical intensidad o melodia.
1.3.3 Expresion de agrado o
desagrado frente a estimulos
musicales.

Variable 2 El El desarrollo  2.1. 211 Identificacion de
desarrollo emocional es Reconoci emociones basicas (alegria,

2 emocional una variable que miento y tristeza, miedo y enojo).

DESARR es el se medira expresion 2.1.2 Expresion verbal o

OLLO proceso de mediante un de gestual de emociones en

EMOCIO aprender a cuestionario emocione  situaciones escolares.

NAL reconocer, aplicado a s 213 Manifestacion
entender, docentes, el cual espontanea de emociones
gestionar y permitird durante actividades grupales.
expresar identificar el
las propias nivel de
emociones, desarrollo
asi como a emocional de los 2.2.1 Control de impulsos ante
comprende nifios de cinco 2.2. situaciones de frustracion.

r las de los afos, a partir de Regulacié 2.2.2 Capacidad para calmarse
demas sus dimensiones n después de wuna emocion
e indicadores, emocional intensa.
empleando una 2.2.3 Adaptacion emocional a
escala normas y rutinas del aula
valorativa.
2.3.
Habilidad 2.3.1 Interaccién positiva con
es Sus pares.
sociales y 2.3.2 Manifestacién de
empatia actitudes de respeto vy

cooperacion.
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2.3.3 Comprension y respuesta
empatica ante las emociones
de los demés.
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1. Se integra voluntariamente a las actividades grupales de
canto.
2. Pronuncia con claridad las palabras de las canciones

3. Varia su expresion vocal segun el tipo de cancién

4. Acompaiia la musica con palmas, pasos u otros
movimientos ritmicos.

5. Modifica sus movimientos segun el caracter de la musica.
6. Manifiesta reaccidn corporal inmediata al inicio de la
musica.

7. Permanece concentrado mientras escucha canciones
8. Reacciona ante cambios de intensidad o ritmo musical.
9. Manifiesta desagrado ante canciones o sonidos especificos.

10. Identifica emociones basicas en sus compafieros.

11. Expresa verbalmente sus emociones en situaciones
escolares.

12. Expresa espontaneamente emociones durante actividades
grupales.

13. Controla sus impulsos ante situaciones de frustracion
14. Retoma la actividad luego de experimentar enojo o
tristeza.

15. Acepta las rutinas escolares sin mostrar resistencia
emocional..

16. Interactua de manera positiva con sus companieros.
17. Manifiesta actitudes de respeto hacia sus pares

18. Muestra sensibilidad ante las emociones de los demas
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Anexo 4 Matriz de consistencia

EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE HUANCANE, 2025
TECNICAS E
PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS Variables Dimensiones Indicadores METODOLOGIA | INSTRUMENT
0S
Problema general Objetivo general Hipdtesis general 1.1 1.1.1 Produce secuencias | Enfoque:
é¢Como la expresion Analizar la relaciona | La expresidon musical | Variable comunicacién sonoras simples. Cuantitativo
musical se relaciona | entre la expresion tiene una independiente artistica 1.1.2 Usa movimientos Método: - Técnica:
con el desarrollo musical y el repercusion 1: ritmicos en una cancién. | Hipotético Observacién
emocional en nifios desarrollo emocional | significativa en el 1.1.3 Participa deductivo
de 5 afios de las en niflos de 5 afos desarrollo emocional | La expresién activamente en Tipo de
instituciones de las instituciones en nifios de 5 afos musical en actividades de investigacion:
educativas inicial del | educativas inicial del | de las instituciones educacion interpretacion musical. Descriptivo - Instrumento:
distrito de distrito de educativas inicial del | inicial es una Nivel de Lista de cotejo
Huancané, 20257 Huancané, 2025. distrito de forma de 1.2.1 Manifiesta investigacion:
Huancané. comunicacion emociones (alegria, Explicativo
Problemas Objetivos Hipétesis Especificas artistica que calma, sorpresa) en Diseiio:

Especificos Especificos permite a los 1.2 Expresién de | tonos diferentes. No experimental
¢Como se relaciona Analizar como la La comunicacion nifios expresar Sentimientos 1.2.2 Representa estados | correlacional
la comunicacién comunicacién artistica tiene una sus ideas 'y afectivos a través de
artistica con el artistica se relaciona | relacién significativa | sentimientos movimientos Ambito de
desarrollo emocional | con el desarrollo con el desarrollo mediante la 1.2.3 Ejerce preferencias | investigacion
en los nifios de 5 emocional en los emocional en los mdusica, el por repertorios o instituciones
afios de las nifios de 5 afios de nifios de 5 afios de ritmo, la actividades musicales educativas
instituciones las instituciones las instituciones melodiay el inicial del
educativas inicial del | educativas inicial del | educativas inicial del | movimiento, 1.3.1 Coordina distrito de
distrito de distrito de distrito de favoreciendo su movimientos finos Huancané
Huancané, 2025? Huancané, 2025 Huancané. desarrollo 1.3 Desarrollo corporales al ritmo de la
iCémo se relaciona | Identificar comose | La expresién de integral integral musica. Poblacion:
la expresion de relaciona la sentimientos se 106 nifios y
sentimientos con el expresion de relaciona nifias
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desarrollo emocional
de los nifios de 5
anos de las
instituciones
educativas inicial del
distrito de

sentimientos con el
desarrollo emocional
de los nifios de 5
afios de las
instituciones
educativas inicial del

significativamente
con el desarrollo
emocional de los
nifos de 5 anos de
las instituciones
educativas inicial del

comprender las
de los demas

2.3 Comprende
emociones de
los demas

1.3.2 Comprende
instrucciones musicales
simples

1.3.3 Interactua
musicalmente con sus
pares.

necesidades afectivas a
sus pares o adultos.

2.3.1 Reconoce
emociones de sus
compafieros

2.3.2 Demuestra
actitudes empaticas
2.3.3 Coopera con sus
pares, respeta normasy
turnos.

matriculadas en
el nivel en las
instituciones
educativas
inicial del radio
urbano

Huancané, 2025? distrito de distrito de
Huancané, 2025 Huancané. Variable 2.1 Reconocer, 2.1.1 Identifica Muestra:
é¢Cémo el desarrollo | Determinar como el El desarrollo integral | dependiente 2: | entendery emociones basicas 84 nifios y nifias
integral, se relaciona | desarrollo integral se | se relaciona El desarrollo gestionar 2.1.2 Explica situaciones | matriculados en
con el desarrollo relaciona con el directamente con el | emocional es el que generan emociones. | el afio lectivo
emocional de los desarrollo desarrollo proceso de 2.1.3 Usa estrategias de 2025.
ninos de 5 afos de emocional de los emocional de los aprender a autorregulacién.
las instituciones nifios de 5 afios de nifios de 5 afios de reconocer,
educativas inicial del | las instituciones las instituciones entender, 2.2. Emociones 2.2.1 Expresa sus
distrito de educativas inicial del | educativas inicial del | gestionary propias emociones verbalmente
Huancané, 2025? distrito de distrito de expresar las o con el cuerpo.
Huancanég, 2025 Huancané. propias 2.2.2 Reconoce cambios
emociones, asi en su estado emocional
como a 2.2.3 Comunica
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By ,
A"W'/L  FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

oy OPINION DEL EXPERTO
I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ........SONIACANAZATICONA .

1.2. Validado por: .“I.D.r_a!._ ESPERANZACUEVAROSSEL ........................................

1.3. Titulo de la investigacion:
EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES

Il. ASPECTOS AEVALUAR

VALORACION
Neo INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 1911|1621 |26 (31|36 (|41 |46 (51 |56 [61 |66 [71 |76 [81 |86 [91 | 96
5110 15| 20| 25|30 | 35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X
Esta adecuado al avance
3 | ACTUALIDAD de la ciencia.
Existe una organizacién X
4 | ORGANIZACION logica.
El nimero de items X
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.
Esta adecuado para X
6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos.
Existe coherencia entre el X
8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis.
. Responde al proposito de X
9 |METODOLOGIA la investigacion.
Es util y adecuado para la X
10 | PERTINENCIA investigacion.
. OPINION DE APLICABILIDAD: ... BUENA e
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ........ TR,
V. OBSERVACIONES: ......... NINGUNA e,
LUG AR Y FECH A ..ottt et et et e ee et e ae e e e eaer e e enanneaeanens

B

FIRMA DEL EXPERTO
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: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
; y OPINION DEL EXPERTO
|. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ........ S O NIACANAZAT|CONA ....................................

1.2. Validado por: ........Dr.LEOROLDO WENCESLAQ CONDORICARI | ...

1.3. Titulo de la investigacién:
EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES

Il. ASPECTOS AEVALUAR

VALORACION
Neo INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 1911|1621 |26 (31|36 (|41 |46 (51 |56 [61 |66 [71 |76 [81 |86 [91 | 96
5110 15| 20| 25|30 | 35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.
EstdA  expresado  en X
2 | OBJETIVIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance X
3 | ACTUALIDAD de la ciencia.
Existe una organizacién
4 |ORGANIZACION | . 9 X
ogica.
El nimero de items X
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.
Esta adecuado para X
6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos.
Existe coherencia entre el X
8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis.
. Responde al proposito de X
9 |METODOLOGIA la investigacion.
Es util y adecuado para la X
10 | PERTINENCIA investigacion.

. OPINION DE APLICABILIDAD: ... BUENA e
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ........ T8.% e,
V. OBSERVACIONES:

FIRMA DEL EXPERTO |
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) FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
‘ 3 OPINION DEL EXPERTO

|. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: .SONIACANAZATICONA

1.2. Validado por: .. 2% JOSE DOMINGO CHOQUEH AN A AL A

1.3. Titulo de la investigacién:
EXPRESION MUSICAL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LAS INSTITUCIONES

Il. ASPECTOS AEVALUAR

VALORACION
Neo INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 1911|1621 |26 (31|36 (|41 |46 (51 |56 [61 |66 [71 |76 [81 |86 [91 | 96
5110 15| 20| 25|30 | 35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.
EstAi expresado en X
2 | OBJETIVIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance X
3 | ACTUALIDAD de la ciencia.
Existe una organizacién X
4 | ORGANIZACION logica.
El nimero de items X
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.
Esta adecuado para X
6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos.
Existe coherencia entre el X
8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis.
. Responde al proposito de X
9 |METODOLOGIA la investigacion.
Es util y adecuado para la X
10 | PERTINENCIA investigacion.
. OPINION DE APLICABILIDAD: ... BUENA e
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ........ TR,
V. OBSERVACIONES: ......... NINGUNA e,
LUGAR Y FECH A .o ottt e e et e e e e et e e e aenens
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: (3-O 4 - 2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; Sonta. Canaza Vicona

Direccion; e Cresmbalacich #1432

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N%;___ 450682503 A i o
Teléfono: 1 12013)4 ___ email:_seniatanoza@lgmailcon

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N

Teléfono: — Py el - o e e

Facultad y/o Escuela de Posgrado: \\'{Qes\n o, &8 S dvcond® S
Escuela Profesional 0 Mencién€ducsdeh %(\n\gbe e anl bugal y Gexencia  Ldvealiug
Titulo o Grado Académico a optar: Haestre ea & C\UC&CLQ% - Ter————
Asesor: Dra. \{Ud\! Nuccani  Ducasacq -

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Irabajo Académico[ |
TiltlIO:&eresLoﬁ MOST ecl ¥ s\ deSarcdly  EMaconol e anes  de S afdes
de LO-S K\S\'ilruud\e_s_ ec&,\xcg_xi\’o-.s ‘ \f‘\\c..\A del éx\s"\-i&rq de ’r\\nncqne”,
2025

Palabras claves, (3 a 5 términd »\,}ES_\(gresm'f\ Must gg,\, gg,sgc@lo g,mocmﬂq\ ; educaasn aicial

.Esta obra se desarrollé en la UANCV '-2?

2z

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller Titulo = 2da Especialidad | X|Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV,
Con la autorizacion de deposito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y

poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos

servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como epositorio Digital de
tesis UANCYV. coleceion de produccidn intelectual, entre otros, en ¢l Pert y en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro gue la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

f e l Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
l Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

] No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede mna licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,

mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

i Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pert goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

_] Internacional

lg Nacional )

Linea de investigacion: Geskon de \a 56\3_,:9:}06 - P3L

13884 & 2026

Firma de Autos huella digital Fech
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