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RESOLUCION DIRECTORAL N° 349-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliacq, 07 de octubre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-08673, presentado por el (la) Bachiller SARDON CRUZ EDWIN MARIO, con
numero de DNI. 01305564, asignado (a) con cédigo de matricula 1720200031, de la Maestria en
SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina "Néstor

Cdceres Velasquez" de la Filial Puno.
CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. SARDON CRUZ EDWIN MARIO, con nimero de DNI. 01305544, asignado (a) con
cédigo de matricula 1720200031, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacién de la Tesis titulada: FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS
RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023 La misma que
pertenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 23 de setiembre del 2024.

Establece la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela

de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigacién original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J” del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis fitulada: FACTORES SOCIO
REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023
Elaborado por el (la) Bachiller SARDON CRUZ EDWIN MARIO. Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Miembro del Jurado :  Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Miembro del Jurado :  Dr. ARNALDO YANA TORRES
Asesor de Tesis :  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:
Fecha . Lunes 14 de octubre 2024
Hora : 03:00 p.m.
Lugar :  Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacion de la ley

Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la present
Vicerrectorado Administrativo y Oficina

gano de Inspeccién y Control para conocimiento.

%;esoluclén al Rectorado, Vicerrectorado Académico,

Registrepe, cf’amuni uese Y Archivese.

|
gcron (j)

-

CeIArEPG (O1)
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RESOLUCION DIRECTORAL N2919 - 2023- USA-EPG/UANCYV

Juliaca, 03 de oclubre del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 09265, de fecha 26 de seliembre del 2023, preseniado por el (la) Bachiller EDWIN MARIO SARDON
CRUZ, con DNI N° 01305564, codigo de matricula 1720200031, quien solicila resolucion de aprobacion de proyecto
de tesis litulado: FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD ACORA 2023 Linea de invesfigacion SALUD PUBLICA - P42, para oplar el grado de MAESTRO en SALUD
mencion: SALUD PUBLICA de la EFscucla de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Sede
Ceniral Puno.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamenlo General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, eslablece que la susteniacion de lesis
de Posgrado es un Irabajo de investigacion original y crilico de aclualidad de alto valor cienlifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamenlo
para la obtencion del grado académico de Magister, Maesiro, Doclor y Tilulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Fscuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion del proyeclo de invesligacion de lesis para la oblencion de grados
académicos de Magisler, Maeslro, Doclor se inicia con la presentacion del proyecto de invesligacion de lesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado vy
eslandares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanislica.

Que, en el Art.60, senala que la fecha limite para la presentacion del borrador de lesis es de 02 anos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de lesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magisler, Maeslro o Doclor deberd presenlar un nuevo proyeclo de invesligacion de lesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Direclor de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominaran por sorleo a 03 docenlies miembros del comilé de invesligacion.

Que, mediante oficio circular N° 509- 2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 08 de Agoslo del 2023, se nomina al
Comité de Invesligacion del proyecto de lesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente . Dra, AMALIA PEREZ ABARCA

Primer miembro . Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
Segundo miembro : Magir. ARNALDO YANA TORRES

Asesor . Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Que, con regisiro N° 003682, de lecha 30 de Seliembre del 2023, el Comilé de Investigacion del proyecto de lesis
lilulado: FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
ACORA 2023 presenlado por el (la) Bachiller EDWIN MARIO SARDON CRUZ cumple con los lineamienios y
contenidos eslablecidos en reglamento de grado de invesligacion conducentes al grado académico de
Magister/Maestro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la UANCV.

Fn uso de las alribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "j* del arlicuio 17 del Reglamenlo General de la
Escuela de Posgrado y en ¢l arliculo 76 del Estalute Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyeclo de investigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
titulado: FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
ACORA 2023 presenlado por el (la} Bachiller EDWIN MARIO SARDON CRUZ para oblener el grado académico de
MAESTRO en SALUD mencidn SALUD PUBLICA de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicereclorado Académico, Vicerrectorado Adminisiralivo, Vicerrectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente

resolucion.
BQg;islrcse, Comuniquese y Archivese g
/ / )
/ / /
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0297-2024-USA-EPG/UANCV

JJuliaca, 11 de Abril del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 02559, Presentado por el (a) Bach. EDWIN MARIO SARDON CRUZ, con numero de DNI
01305564 y con Cédigo de matricula N.° 1720200031, quien solicita cambio de PRESIDENTE de jurado
del Proyecto de Tesis titulado: FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023 Lineas de Investigacion: SALUD PUBLICA -P42, Para optar el
Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencién SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez", de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 02559, el Bach. EDWIN MARIO SARDON CRUZ, solicita el cambio de
presidente del jurado de la tesis titulada: FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA
EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023 Aprobado con Resolucion Directoral N.919-2023-USA-
EPG/UANCYV, de fecha 03 de octubre del 2023, en el que se le asigné como presidente a la Dra.
Amalia Perez Abarca, el mismo que se cambia por no tener vinculo laboral con la UANCV.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 30 de setiembre del 2023, registrado
en el Folio N° 003682 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuenira apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Caceres VelGsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de aclualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atibuciones conferidas a la Direccién en el inciso " del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE DEL JURADO, para su revision de la Tesis fitulada:
FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA
2023 presentado por el (a) Bach. EDWIN MARIO SARDON CRUZ, de la maestria en: SALUD, conformado
por los siguientes docentes:

Presidente : Dr, LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
Segundo Miembro : Mgtr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacién conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Reclorado, Vicerreclorado Académico, Vicermectorado Adminisirativo y Oficina
del Orgono de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Regisirese, Comuniquese y Archivese

//\ f
F -

Ce /CARGO (01)

ARCHIVO EPG - 2024 (01)
INTERESADO (01)
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TITULO

FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA
EN GESTANTES DEL CENTROC DE SALUD ACCRA 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos EDWIN MARIO SARDON CRWUZ

Tipo de documento de id;r;ridad DNI ‘

Niimero de documento de identidad 01305564

URLAeORCID | hitps://orcid.org/0009-0005-3684-5528
Datos de asesor

Nomh}(;;s;apellidos. R B ESPERANZA CUEVA ’}V{OSSELV | |
'l:ipo de documéﬁto de idcntiéad D;\il |

Ntimero de documento de identidad 02558176

URL de ORCID https://orcid.ore/0000-0002-7453-3382

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apeilidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 02389341

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos PERCY GONZALO PUMA PUMA

Tipo de documento DNI

Ndmero de documento de identidad 02374215

URL de ORCID https: //orcid.oreg/0000-0003-0631-795X
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos ARNALDO YANA TORRES

Flpo de documento DNI

Nimero de dnc‘umentn de identidad 41414676

URL de ORCID https: //orcid.org/0000-0002-6740-5024

Datos de mvestlgacmn

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacién No aplica.
—Kyz,enma de financiamiento - ' Sin financiamiento. '

Direccion: ACORA
Pais: PERU
Departamento: PUNO
Provincia: PUNO
Distrito: ACORA
-15.97042, -69. 80053

https:/maps.app.qoo.gliyWydssCubdyJi6the
Ubicacion geografica de la o o

investigacion

entro de Salud - Acora ? e

Afio o rango de afios en que se realizo
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la investigacion
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo EDWIN MARIC SARDON CRUZ ) ____ identificado con DNI
Nro. 01305564  en mi condicion de egresado de:

[1 Escuela Profesional

f_|li;A. - A. €

e W Jpemey P8 |
2 U AINIG NS STRINNG

B2 Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA _ , n

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacion, O Trabaje Académico
denominada:
FACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN "
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023

Asesorado por: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
i's un tema onginai.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (fesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet,
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plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
Raenanvs lasalan

v msmnalilidad da avealanin
TUSPUIISHUL VO Wl Vi .

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluve responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios v periuicios aue se

ocasionen.

2Y 4o €ENCro del 20 2

Juliaca

/ g
C % e uid,
5 —

| .
FIRMA (ASEYOR)

j

et

Huella

OFICINA DE INVEST'GACKjN http:/repositorio. uancv. edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http://r‘epOSitoriO- uancv. edU. DE/




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

&@): TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION

DEDICATORIA

Gracias a mi querida familia por siempre
apoyarme a convertirme en la persona que
soy hoy, por su amor incondicional y
siempre alentarme a completar mis

proyectos.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

AGRADECIMIENTO

Agradezco a la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, por haber aportado en
mi enseflanza profesional, para ampliar
mis estudios en mi profesion.

Al Centro de Salud Acora por el apoyo
prestado para la ejecucion de la

investigacion.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ...ttt n et en ettt en st en et seen e ii
AGRADECIMIENTO .......oiuiuieiteieteeeeeeteietes et es et s st n s s e saeeens iv
INDICE DE TABLAS ..ottt ee ettt en st nea st n et vii
INDICE DE FIGURAS ..ottt en e viii
RESUMEN ...ttt ee et ee ettt seeen e s s s s s s s enenans X
ABSTRACT ...ttt n s e e e s sttt xi
INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt ettt se e ne s Xii

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Exposicion de la situacion problematica...........ccccceeviiiiiiiiiiiiiiniiie, 1
Problema gENETAl ..........u i 2
Problemas €SPECIfiCOS ......ccooiiiiiiiiiii e 2
I @ 1 ] 11 1Y/ 0 1 SRR 3
ODJELIVO GENEIA .....uiiii et e e e e e e e e e e e eaaanns 3
ODbjetivos €SPECITICOS .....coiieiiiiiici e e e eaaans 3
1.3. Justificacion de la investigacion............cccoeeeiiiveiiiiiiiii e, 3
3 o 1T o0 (=] USRS 4
HIPOLESIS GENEIAL. ... ... e e e e 4
HIPOLESIS €SPECITICAS. .. .eeiiieee e 4
T V- g =1 o] [ SR 5

CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la iNVeStIgacCioN ...........oooeeeeeeieeeeieeeeeeeeeee, 7

2.1.1. Antecedentes INterNaCIONAUES .......c..e e 7

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

w INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.1.3. Antecedentes regionales .........cccccceeeiiieeeeeeeeiiciee e
2.2. MARCO TEORICO ....cciieiiieiiiiieiesieiee e
A T - Tod (o ] = TSP

2.3. MARCO CONCEPTUAL......cceiiiiiiiii e

CAPITULO IlI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. Disefio de lainvestigacion ............cccuveeeeiieiiiiiiiiiiiieeeen.
3.2. Métodos aplicados a la investigacion ..............cccceeeeee..n.
Tipo de INVeSHIGaCION...........iiiei i
3.3. Poblacion y MUeStra.........cccovvvvviiiiiee e
3.4. técnicas, fuentes e iNStrumentos ..........cccccevvvvvvvieeeenennnnn.
Enfoque de la investigacion..............cccoooeevvvviiiiiii e,
3.5. Disefio de contrastacion de hipotesis............cccvvvveeeeeennn.

3.6. Confiabilidad y validez del instrumento .............cccc.........

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

CONCLUSIONES. ...

RECOMENDACIONES ...,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...,

ANEXO L.

ANEXO 2.

ANEXO 3.

CUESTIONARIO ...

ANEXO 4.t

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE TABLAS

TABLA1 EDAD RELACIONADA A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD ACORA 2023.........coiiiieeeiiieeiiii e 29
TABLA 2 RESIDENCIA RELACIONADA A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD ACORA 2023.......ccoooiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 31
TABLA 3 GRADO DE INSTRUCCION RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023. .............. 33
TABLA 4 INGRESO ECONOMICO RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023. .............. 35
TABLA5 ESTADO NUTRICIONAL RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023............... 37
TABLA 6 HABITOS ALIMENTARIOS RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023. .............. 39
TABLA 7 CONSUMO DE ACIDO FOLICO RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023. .............. 41
TABLA 8 INFORMACION DEL VALOR NUTRICIONAL RELACIONADA A LA

ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

TABLA 9 PARIDAD RELACIONADA A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD ACORA 2023........ouiiiiieeeeieeeiiiiaee e 45
TABLA 10 PERIODO INTERGENESICO RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023. .............. 47
TABLA 11 ATENCION PRENATAL RELACIONADA A LA ANEMIA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023. .............. 49
TABLA 12 TIPOS DE ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
ACORA 2023 51

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

INDICE DE FIGURAS

FIGURA L.t nnnnnnes 29
FIGURA 2. nnee 31
FIGURA Bt nnne 33
FIGURA 4. nnees 35
FIGURA Bttt nnee 37
FIGURA Bttt nennnnes 39
FIGURA 7. e 41
FIGURA 8. e 43
FIGURA 9. e 45
FIGURA T0.. e 47
FIGURA L1 e 49
FIGURA 12, e 51

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

OMS
ENSIN
IMC

CPN
COVID-19
G/L

MG

HGB
G/DL

KG

ABREVIATURAS

: ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

: ENCUESTA NACIONAL DE SITUACION NUTRICIONAL

: INDICE DE MASA CORPORAL

: CONTROL PRENATAL

: ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS VIRUS SARS-COV-2
: GRAMOS POR LITRO

- MILIGRAMOS

: HEMOGLOBINA

: GRAMOS POR DECILITRO

: KILOGRAMOS

CS DE ACORA: CENTRO DE SALUD ACORA

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo: Determinar los factores socio
reproductivos relacionados a la anemia en gestantes el Centro de Salud Acora
2023. Material y Métodos: Se elaboré un estudio no experimental, de enfoque
cuantitativo, el tipo de estudio fue relacional prospectivo y transversal, la
poblacion fue 103 gestantes y la muestra 81 gestantes. Resultados: Se describe
gue existe relacion significativa de los factores socio demograficos como son la
edad de 20 a 29 afios con el 64.2% NS 0.000, residencia rural con el 64.2% NS
0.029, grado de instruccién secundaria con el 50.6% NS 0.036 ingresos
econdémicos nivel bajo con el 64.2% NS 0.041 a la anemia en gestantes. Existe
relacion significativa de los factores pre gestacionales como: Estado de nutricion
bajo peso con el 42% NS 0.011, habitos nutricionales no saludables con el 61.7%
NS 0.026, consumieron acido félico con el 54.3% NS 0.0 13 3, informacion sobre
el valor nutritivo de los alimentos si recibieron con el 55.6% NS 0.029 .Existe
relacion significativa de los factores gestacionales relacionado a la : multiparidad
con el 53.1% NS 0.006, periodo inter genésico adecuado con el 53.1% NS 0.042,
cuidado prenatal mayor de 6 atenciones con el 59.3% NS 0.047 a la anemia en
gestantes. Se identific6 que el tipo de anemia mas habitual es la anemia
moderada con el 49.4% Conclusion: Existe relacion significativa de los factores
sociodemogréficos, pregestacional y gestacional a la anemia en gestantes en el

Centro de Salud Acora.

Palabras clave: Factores socio reproductivo anemia embarazo
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ABSTRACT

The objectuve of thes study is to: Determin the socio-reproductive factor
connected with anemia in prenant women at the Acora 2023 Heath Centor.
Material end Method: A non-experimental studdy, with a quntitative, type of study
prospetive and cross-sectional relational. The population was 103 prenant
women, and the samples was 81 pregnat women. Results: It is described tha
there is a significant affiliation of socio demographic issues suche as ages 20 to
29 yeers with 64.2% NS 0.000, rural abode with 64.2% NS 0.029, level of lesser
schooling with 50.6% NS 0.036 economics revenue. low level, with 64.2% NS
0.041 to anemia in pregnant women. There is a significant affiliation among pre-
gestational factors such: Low weight nutritional position with 42% NS 0.011,
unhealthy nutritional habits with 61.7% NS 0.026, consumed folic acid with 54.3%
NS 0.0 13 3, information on nutritional value of the food they did receive with
55.6% NS 0.029. There is a significant connection amid gestational factors
related to: multiparity with 53.1% NS 0.006, Adequate intergenetic period with
53.1% NS 0.042, prenatal care for more than 6 visits with the 59.3% NS 0.047 to
anemia in gravid womens. It was known the must frequint tepy of anemia
moderate anemia 49.4% Conclusion: Terhe is a significants relations betwen
sociodemographic, pregestational and factor to anemia in pregnat wome at the

Acora Health Center.

Keywords: Socio-reproductive factors, anemia, pregnancy
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INTRODUCCION

La reciente investigacion que lleva por titulo “Factores socio reproductivos

relacionados a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023”.

La anemia es una patologia que afecta a las gestantes. EI embarazo
requiere de nutrientes y necesidades proteicas, energéticas, minerales para
alimentar al feto. La falta de hierro durante esta etapa puede derivar en anemia.
Entre las principales causas se encuentran una nutricidbn inadecuada y la
atencion de conocimiento sobre una alimentacion adecuada durante el

embarazo, lo cual también representa un factor de riesgo significativo. (1)

La mujer debe prepararse para un embarazo, practicando habitos de vida
saludable, teniendo una buena nutricion, realizando ejercicios, tomando el &cido
félico para evitar malformaciones en el tubo neural. Asi mismo debe visitar al
médico ginecdlogo u obstetra para someterse a una evaluacion integral,
realizando examenes de sangre, orina, ecografias para el descarte de

patologias.

La educacion es fundamental en el campo de la salud, se debe destinar

mayor presupuesto para la atencién materna.

El presente estudio esta estructurado de la siguiente:

Capitulo I: Aspectos generales, planteamiento del problema objetivos,
justificacion, hipotesis.

Capitulo 11: Marco teérico antecedentes y marco tedrico.

Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion.

Capitulo 1V: Resultados y discusion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Exposicion de la situacién problematica

Una preocupacion mundial. Anemia en el embarazo. No soélo una
deficiencia de nutrientes, particularmente de hierro. Pero es mas rampante en
regiones en desarrollo como el Caribe y América Latina, donde se ha mostrado
gue la anemia afecta a las poblaciones en tasas que oscilan entre el 30 y el 80%.
(2) La anemia no es un trastorno cualquiera o un sistema que funciona mal; Es
una grave amenaza cuando se combina con el embarazo, que a su vez marca el
inicio de importantes cambios fisicos, anatomicos y fisioldgicos, comenzando ya
con una baja reserva de hierro debido a la pérdida menstrual sin suficiente hierro
en la dieta. La anemia suele prevalecer, mientras que la megaloblastica surge
de la escasez de acido fdlico, lo que pinta un panorama sombrio a escala
mundial, con aproximadamente el 47% de las mujeres afectadas en todo el

mundo y el 60% de las gestantes entre las que padecen esta afeccion. (3)

La anemia afecta a mas de 2.000.000 de personas en todo el mundo
segun la OMS. En Pert, 270.000 mujeres embarazadas luchan contra esta
afeccion, una grave implicacion en la mortalidad materna a través de

hemorragias y pérdidas perinatales. Las cifras lo dicen todo: los datos de la OMS
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revelan cifras asombrosas; La poblacion materna de Perlu enfrenta graves

riesgos debido a simples insuficiencias de hierro en sus cuerpos. (4)

En el departamento de Puno las gestantes presentan anemia en un 80%
este porcentaje se viene incrementando debido a muchos factores, dentro de
ellos el factor socioeconomico, el factor educacional. La anemia en la madre
puede tener consecuencias graves, entre las cuales se incluyen el riesgo de un
parto prematuro, hipertension arterial y otras complicaciones que suelen estar
relacionadas con factores como obesidad morbida, enfermedades cardiacas y
diabetes mellitus. En cuanto a los nifios presenta prematuridad, bajo peso,

membrana hialina y malformaciones congénitas. (5)

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
Problema general
PG.- ¢ Cuales seran los factores socio reproductivos relacionados a la anemia en

gestantes del Centro de Salud Acora 20237

Problemas especificos
PE1.- ¢Cual seré la relacion de los factores sociodemograficos a la anemia en

gestantes del Centro de Salud Acora?

PE2.- ¢Cudl sera la relacion de los factores pregestacionales a la anemia en

gestantes del Centro de Salud Acora?

PES3.- ¢ Cudl seré relacion de los factores gestacional a la anemia en gestantes

del Centro de Salud Acora?

PEA4.- ¢ Qué tipo de anemia es mas frecuente en gestantes del Centro de Salud

Acora?
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1.2. Objetivos
Objetivo general
OG. — Determinar cuales seran los factores socio reproductivos que estan

relacionados a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.

Objetivos especificos
OEL1. Describir cual sera la relacion de los factores sociodemograficos a la

anemia en gestantes del Centro de Salud Acora

OE2. Explicar cual sera la relaciéon de los factores pregestacionales a la anemia

en gestantes del Centro de Salud Acora

OES3. Establecer cual sera la relacion de los factores gestacionales a la anemia

en gestantes del Centro de Salud Acora

OE4. Identificar el tipo de anemia mas frecuente en gestantes del Centro de

Salud Acora.

1.3. Justificacién de la investigacion
Teorico:

La anemia esta considerada como una patologia que se presenta
frecuentemente en el embarazo debido a la falta de nutrientes, como el hierro y
el acido fdlico. La falta de educacién a nivel de los diferentes escenarios hace
gue las gestantes conozcan inadecuadamente el valor nutritivo de los alimentos,
muchas veces es la informacion que no llega a los lugares mas lejanos dénde
viven familias vulnerables de bajo recursos econémicos y son en su gran mayoria
propensas a padecer anemia en el embarazo. La ausencia de apoyo social por
parte del Gobierno ya sea a través de asistencia a familias en situacion de

necesidad o de un programa alimentario dirigido a mujeres gestantes para cubrir
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sus necesidades nutricionales, contribuye a que esta patologia mantenga una

alta incidencia, especialmente en la Regioén de Puno. (6)

Por su aporte practico

Este estudio sera fundamental para reforzar un protocolo de atencién
dirigido a las gestantes en el Centro de Salud Acora, lo que accedera optimizar
la calidad del servicio y comprender de manera mas detallada los factores
asociados a la anemia. De esta manera, se podran disefiar nuevas estrategias

para reducir la incidencia de los distintos tipos de anemia durante el embarazo.

Por su aporte metodoldgico

Se llevara a cabo investigaciones relacionadas con la anemia durante el
embarazo, dado que es un tema de gran complejidad en la sociedad. Estos
servirAn como base para desarrollar futuros estudios mas amplios sobre esta

patologia y sus multiples implicancias.

1.4. Hipbtesis

Hipotesis general

HG. Dado que los determinantes del entorno ambiental en los que viven las
personas, para tener adecuada salud, pero existen barreras en los que los estilos
de vida perjudican con la aparicion de enfermedades de deficiencia de hierro y
gue causan mucho dafio a la salud materna y el nifio por nacer siendo los
factores sociodemograficos, pregestacional, y gestacional se relacionan a la

anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.
Hipotesis especificas
HE1l. Dados los determinantes que predominan en las personas en los que

estan vinculados la edad, el ambiente donde vive, nivel académico, salarios
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entonces: Los factores sociodemograficos Edad, residencia, grado de
instruccion, ingresos econdémicos se relacionan con la anemia en gestantes del

Centro de Salud Acora.

HE2. Dado las caracteristicas de la salud reproductiva en la salud de la mujer,
entonces los factores pregestacionales como: Estado nutricional habitos
nutricionales, consumo de acido folico, informacion sobre el valor nutricional de
los alimentos, se relacionan con la anemia de las gestantes del Centro Salud

Acora.

HE3. Dado las caracteristicas de causas del embarazo que ponen en riesgo la
salud materna, debido a la disminucion del hierro en la sangre ocasionando
complicaciones de mucha gravedad, entonces: Los factores gestacionales
Paridad, periodo intergenésico, atencion prenatal, se relacionan a la anemia en

gestantes del Centro de Salud Acora.

HE4. Dado que existen causas qué producen la deficiencia de hierro durante el
embarazo la mas recurrente es la insuficiencia de hierro por debajo de 10.9g/dI
entonces el tipo de anemia la mas frecuente es la anemia leve en gestantes del

Centro de Salud Acora.

1.5. Variables
Variable 1

Factores

Variable 2

Anemia
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensién

Indicador

Valores

1.1 Factores
sociodemograficos

Variable 1

Factores socio

reproductivo
1.2 Factores
pregestacionales

1.3 Factores
gestacionales

Variable 2
Anemia

2.1 tipos de anemia

1.1.1 Edad

1.1.2 Residencia

1.1.3 Grado de instruccion

1.1.4. Ingreso Econémico

1.2.1 Estado nutricional

1.2.2. Habitos alimentarios

1.2.3 Consumo de acido
félico

1.2.4 Informacién sobre el
valor nutricional de los
alimentos.

1.3.1 Paridad
1.3.2. Periodo intergenésico

1.3.3. Atencién Prenatal

2.1.1 Anemia leve

2.1.2 Anemia moderada

2.1.2. Anemia Severa

< de 19 afios
20 a 29 afios
30 afios a mas

Urbano(ciudad)
Rural (campo)
Primaria
Secundaria
Superior

<1030 soles (nivel
bajo)

>1030 soles (nivel
medio)

Normal 18.5 -24,9
Bajo peso< de 17
Sobrepeso 25 -
29.9

Obesidad >30
Habitos saludables
Habitos no
saludables

Si
No

Si
No

Primipara
Multipara

Corto (< de 1 afio)
Largo (> de 10
afios)

Adecuado (2a 4
afos)

<6 atenciones
>de 6 atencion

10 a 10.9g/dl (-
3.1)

7 a9 g/l (-
3.1)

Menos de 7 g/dl (-
3.1)

Fuente: propia
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. A Nivel internacional
Articulo cientifico Villazan C, Caracterizaciones de la anemia durante la
gestacidon y algunos riesgos relacionados, en embarazadas del municipio
regla, Cuba 2018

Introduccion: La anemia se identifica como un problema global vy
generalmente se considera un signo de mala salud. La anemia ferropénica en
América Latina influye en grupos especificos como las mujeres embarazadas,
entre las cuales Cuba no escapa a este déficit nutricional con porcentajes que
llegan hasta el 25%. Se ejecut6 un estudio no experimental, en un grupo de 68
gestantes con edades entre 28 y 32 semanas de gestacion. Se obtuvo historia
obstétrica sociodemografica y datos de gestacion, seguido mediante la
determinacién de la hemoglobina. Los resultados indicaron que se observa una
disminucién en los niveles medios de concentracion de Hgb desde el primer
trimestre (112 g/L) hasta el tercero (108 g/L). La aparicién de anemia también es
alta durante el primer trimestre (35,3%) y especialmente en el tercer trimestre,

cuando la anemia moderada es mas elevada. La anemia al inicio de la gestacion
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son factores de riesgo (p=0,02) que daria lugar a anemia durante los ultimos 3

meses del embarazo.

Conclusion de que un numero considerable de mujeres gestantes
desarrollaron anemia tanto en las primeras etapas como en las ultimas etapas
del embarazo, siendo la anemia moderada el tipo predominante. A partir de
nuestra investigacion, encontramos que la anemia al inicio de la gestacion surgio
como el principal determinante de riesgo de anemia en el dltimo trimestre,

independientemente de otros factores potenciales bajo consideracion. (7)

Articulo Cientifico Gonzalez J, Prevalencia y factor sociodemografico
asociado a anemia ferropénica en embarazadas de Colombia 2018

El disefio del estudio: andlisis transversal retrospectivo de los datos
recopilados durante la ENSIN 2018 en Colombia, involucrando una muestra es

de 1.385 mujeres embarazadas.

Las anomalias se verificaron mediante pruebas de normalidad, las medias
se compararon mediante modelos de regresion logistica y las asociaciones se
evaluaron utilizando los mismos modelos. Hallazgos: la prevalencia mundial de
anemia por hierro fue del 11,0% observandose las tasas mas altas entre grupos
especificos: mujeres sin ningan nivel de educacion (19,4%; IC 95% = 8,0-33,3),
aquellas del nivel socio econémico | de ciertas regiones como el Atlantico o
Pacifico (16,0%; IC 95% y 12,7%; IC 95% proporcionalmente) asi como las
mujeres afro-colombianas (18,6%; 95 % La anemia se relaciond con residir en
regiones especificas de Colombia: regién Atlantica (OR 7,21, IC 95 %) y region
Pacifica (OR 5,51, 95 %), asi como territorio nacional (OR 4,37, IC 95% 1,03-
18,57) y ser de etnia afro colombiana (OR 2,19, IC 95% 1,40-3,42). En

conclusioén, la poblacion de estudio muestra una alta prevalencia de anemia por
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deficiencia de hierro que parece estar asociada geografica y étnicamente dentro

de Colombia. (8)

Articulo de investigaciéon Marifio |, Factor materno relacionados a la
presencia de anemia en gestantes atendidas en el Centro de Salud 16 2018

En el estudio participaron 330 gestantes cuyos datos fueron extraidos de
la tarjeta sanitaria Base Perinatal. Se determinaron factores coherentes con la
anemia en las gestantes. mediante andlisis estadistico. Aqui estan los
resultados: La anemia en mujeres gestantes se asocio con completar la escuela
secundaria: X2 =5,406; p= 0.02 con un OR= 0.522; IC del 95% (0,320; 0,955),
espacio intergénico corto—X"2 =46,915; p= 0.00, multiparidad—X"2 =67,985, y
posponer el inicio de la atencion prenatal al segundo trimestre—X"25=96.576;
p=0 .00 con un OR=13.075; IC95 %. En conclusion: Es significativa, que también
se informa en otros estudios que coincidimos con nuestros hallazgos durante la
sesion de revision de la literatura, también indican una relacion sustancial. Los
factores de riesgo identificados entre el grupo incluyen anemia: educacion (hasta
completar la escuela secundaria); multiparidad, corto espacio entre embarazos
y retrasar el inicio de la atencion prenatal hasta el segundo trimestre del

embarazo. (9)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Soto J, en su Articulo Factores relacionados a anemia en embarazo
hospitalizados del Hospital San José 2020.

Metodologia y hallazgos: El estudio es de naturaleza analitico y
transversal; caracterizado por un enfoque retrospectivo para la recopilacion de
datos. Resultados revelaron una sorprendente prevalencia del 78,9% de anemia

entre las mujeres embarazadas. Aquellas en su primer trimestre presentaron
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porcentajes aun mayores, 38,6% (p=0,00); mientras que mas de la mitad de 30
afios presentaban anemia en un 54,6% (p=0,01), con un factor de riesgo
coherente con la edad de 2,2. Curiosamente, las mujeres con IMC entre 25 y
29,9 exhibieron la tasa mas alta de anemia con un 36,3% (p=0,29); Esto se
agrava aun mas entre quienes tienen partos multiples por niveles severos que
ascienden al 61,7% (p=0,03), junto con una tasa de fertilidad de 1,83, y
significativamente mas altos entre quienes no reciben CPN, del 64,9% (p=0,00),
donde la estimacién de probabilidad se marcé en 0,03. En conclusion, los
factores que tuvieron una asociacion significativa con la anemia incluyeron la
edad materna y gestacional junto con la paridad mas el control prenatal y el
espaciamiento de los embarazos. Por otro lado, no se encontraron asociaciones

significativas con la preeclampsia o la eclampsia ni siquiera con el IMC. (10)

Montesinos N, en su investigacion titulado factor asociado a la anemia en
gestantes del Hospital de Espinar. Cusco 2018

El desarrollo de anemia en mujeres embarazadas por déficit nutricionales
se identifica como un asunto de salud publica. El procedimiento seguido incluyé
el cuestionario a las mujeres gestantes, previo consentimiento de estas durante
las visitas de control prenatal. Compuesta por 144 mujeres gestantes, de las
cuales 54 desarrollaron anemia durante el embarazo mientras que 90 no; estos
detalles fueron verificados de forma cruzada con sus respectivas tarjetas de
control ya que la muestra fue elegida por conveniencia, siendo el criterio de
inclusibn mujeres embarazadas de habla hispana que aceptaron
voluntariamente participar y el criterio de exclusién aquellas mujeres
embarazadas que no acudieron a las visitas de atencién prenatal. Entre los

resultados se observo que el 48,61% de las gestantes pertenecian al grupo etario
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de 20 a 30 afos y hubo un porcentaje significativo (62,50%) que presenté anemia
p<0,05. Ademas, mas de la mitad (51,11%) eran estudiantes y curiosamente un
alto porcentaje (70,19%) de los que no tenian ningun nivel educativo
presentaban anemia; de igual manera la mitad (50%) de ellas eran mujeres
solteras y la mayoria (65,85%) residentes en areas rurales también presentaron
anemia p<0,05 indicando asociaciones estadisticamente significativas entre
estos factores y la anemia durante el embarazo que fueron identificadas a través
de este estudio. Menos de tres comidas diarias, un detalle importante a tener en
cuenta en el andlisis de las mujeres embarazadas de provincias que también
comen escasamente. Se puede concluir que la edad, la ocupacion, los factores
relacionados con la anemia entre las embarazadas, como se enumeran a
continuacion: mujeres en edad fértil, situacion laboral en el lugar de trabajo, nivel

educativo mas alto terminado por persona individual. (11)

Trabajo de investigacion Cisneros E, Factor asociado a anemia en la
gestacién en Huanuco, 2018

Se incluyeron en el estudio un total de 278 participantes. Descubrimos
que el 42% de las mujeres habia completado la educaciéon secundaria mientras
que el 38,80% tenia algun tipo de educacion superior; Curiosamente, el 1,40%
no tenia ningun tipo de educaciéon formal. Ademas, el 80,60% eran de zonas
urbanas y solo el 9,70% recibian ingreso superior al salario minimo. Se hall6 que
la tasa de prevalencia de anemia era del 19,40%. Efectivamente hubo
correlacién entre anemia y nivel socioeconémico, la mayoria de los individuos
anémicos estaban por debajo de la categorizacion promedio (16,90%). La
asociacion entre anemia y nivel de conocimientos fue estadisticamente

significativo (p=0,000; IC 95%), presentando el 11,50% de los individuos anemia
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gestacional junto con niveles de conocimientos impropios. Inferencias la anemia
en embarazo esta coherente con el nivel de conocimientos, asi como con la

condicion socioeconOmica cultural. (12)

2.1.3. Antecedentes regionales
Articulo de investigacion Ccama Y, Factor asociado a anemia en gestante
controlada en el centro de salud Vallecito — Puno, 2021 a 2022

El disefio empleado fue simple: un enfoque no empirico. Compuesta por
195 mujeres que habian recibido atencion prenatal, siendo el tamafio de muestra
seleccionado de esta poblacion 111 mujeres embarazadas con diagndstico de
anemia. Conclusion, se hallé que los factores socio demograficos no se
correlacionan con la anemia entre las mujeres embarazadas; solo el factor
obstétrico (especificamente el periodo entre embarazos) mostré alguna relaciéon

con la anemia, indicado por un valor de P = 0,043. (13)

Carpio A, en su estudio. Factores relacionados a anemia en gestantes
acudidas en el centro de salud Vallecito, Puno 2022.

En el estudio se empled el método de correlacion cuantitativa, sin disefio
experimental y con base en una muestra de 270 gestantes. El método de
recoleccion de datos utilizd documentos, siendo la herramienta un registro
electrénico. Este estudio se asemejaron factores relacionados con el parto
vaginal predominantemente como mediana edad, sobrepeso; junto con otros
factores como el historial médico y condiciones especificas durante el embarazo.
La conclusion no sustenta la presencia de ciertos elementos previos al aborto
como el bajo peso al nacer o la obesidad basada en hechos anteriores, ademas
de las medidas de control relacionadas con las vacunas contra el tétanos y la

covid-19. La muerte ocurre en los casos en gue la obesidad esta presente junto
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con uno o dos abortos y partos, asi como la interrupcién del embarazo debido a
un aborto o una cesarea. Ademas, la muerte esta relacionada con una vacuna
contra el tétanos y dos vacunas contra el Covid-19, ademas de anemia
moderada. Las mujeres con cesarea, la tasa de mortalidad es significativamente
mayor si son de mediana edad y baja estatura con obesidad de clase | y I, un
segundo nacimiento después de un aborto anterior 0 una cesarea ocurrié en una
etapa inapropiada de transferencia genética junto con uno o dos vacunas contra

el tétanos y anemia moderada. (14)

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Factores

Se relatan a aquellas caracteristicas que determinan los resultados de
salud, tales como que las personas pueden desarrollar muchas enfermedades

potencialmente mortales. (15)

2.2.1.1 Factores sociodemograficos:

Son precisos que tienen influencia sobre la poblacién (16)

2.2.1.1.1. Edad:
Es considerado como un preciso significativo en el campo de la salud de

los pacientes.

Las mujeres de 19 afios se consideran de alto riesgo debido a la
inmadurez psicologica que suelen presentar, mientras que las mayores de 30
aflos también enfrentan un mayor riesgo por las posibles complicaciones que

pueden surgir durante las etapas prenatal, natal y posnatal. (17)
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2.2.1.1.2 Residencia:
El entorno en el que viven las personas tiene un impacto significativo en

su salud.

Urbano: Vivir en una ciudad, donde se encuentran instituciones publicas y
privadas, hospitales, centros educativos y otros servicios, brinda acceso a
servicios basicos esenciales como atencion médica, internet y electricidad, los

cuales son crucial para el bienestar y la supervivencia de las personas.

Rural: Residir en el campo, donde no se cuenta con servicios basicos
como desague o internet, agua potable, representa un desafio para las personas.
Aquellos que viven en estas areas enfrentan un mayor riesgo de contraer
diversas enfermedades debido a las condiciones limitadas de salubridad y

acceso a recursos esenciales. (18)

2.2.1.1.3 Grado de instruccion:

Se describe al grado académico que una persona alcanzada y esto puede
ser a nivel primario secundario y superior en el campo de la salud es muy
trascendental porque permite por ejemplo que una persona que tenga 1° de
instruccion superior o secundario entienda mucho mejor qué otro de nivel inferior

en cuanto al cuidado de su salud. (19)

2.2.1.1.4 Ingresos socioecondémicos:

El aspecto econdmico es fundamental, después de la pandemia la
pobreza ha incrementado enormemente mas audn en nuestro departamento de
Puno, donde muchas familias de la clase media ahora pertenecen a quintil de

pobreza y estan mucho mas expuestos padecer patologias.
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Durante el embarazo se requiere de una adecuada nutricién y esto va a
depender mucho del factor econdmico y las familias son vulnerables y son las
mMas expuestas a padecer la anemia.

o De 1025 nuevos soles: En algunas familias de adolescentes, los
miembros perciben un sueldo minimo que resulta insuficiente para cubrir los
gastos basicos de la canasta familiar. Esto obliga a los integrantes de la familia
a buscar empleos adicionales con el objetivo de aumentar sus ingresos
econdmicos Yy satisfacer sus necesidades.

o De 1025 soles: Las familias que cuentan con ingresos superiores al sueldo
minimo vital suelen disfrutar de mejores condiciones de vida, lo que incluye una
alimentacion mas adecuada y equilibrada, ademas de estar menos expuestos a
enfermedades gracias a un acceso mas amplio a recursos y servicios de salud.

(20)

2.2.1.2. Factores pregestacionales:

Se trata de factores clave que influyen significativamente en el embarazo.
El propdsito principal es garantizar una salud 6ptima para los futuros padres,
crear condiciones favorables y minimizar los riesgos asociados al embarazo,

promoviendo asi un desarrollo saludable para la madre y el bebé. (21)

2.2.1.2.1. Estado nutricional:

Las evaluaciones del estado nutricional materno son fundamental, ya que
juega un papel significativo en la determinacién del peso del recién nacido al
nacer y tiene asociaciones directas con la mortalidad perinatal. Los cambios se
producen durante la gestacion influyen mucho en el estado nutricional de la

mujer; En promedio, una mujer embarazada gana un peso total de 12,5. (22)
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El IMC es un indicador confiable, que se emplea para identificar categorias de
peso.

Se aconseja si la paciente inicia el embarazo:

o IMC menor de 17kg bajo peso, recomendada es entre 12.5y 18 kg.
o IMC 18.5 a 24.9 kg peso y la ganancia de peso es entre 11.5y 15 kg
o IMC de 25 kg a 29.9 sobrepeso la ganancia es entre 7y 11.5 kg

o IMC de 30. a més obesidad. (23)

El desarrollo de diversa enfermedad crénica, incluidas la diabetes, el
cancer y cardiovascular se ve significativamente exacerbado por el sobrepeso o
la obesidad. Si una mujer embarazada tiene un IMC inicial que cae por debajo
del sobrepeso o la obesidad, su nivel de riesgo aumenta para enfrentar diferentes
tipos de desafios. Esto incluye la preeclampsia, la hipertension gestacional y la

diabetes, todas ellas relevantes para el sobrepeso o la obesidad materna.

Comprendido. Aqui esta el texto reescrito: Una categoria menos
estudiada es el bajo peso materno, aunque se ha reconocido que exacerba las
complicaciones del embarazo y se ha demostrado que esta asociado con un
aumento en los partos prematuros, asi como con recién nacidos con bajo peso

al nacer. (24)

2.2.1.2.2Habitos alimentarios:
En la etapa pregestacional es importante que la mujer tenga héabitos
alimentarios adecuados. Porque es ella quien proveera los nutrientes necesarios

para el desarrollo crecimiento del bebé. (25)
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Alimentacién saludable y adecuada:

Se recomienda un adecuado consumo de una alimentacion que contenga
carnes, visceras rojas, pescado, leguminosas, yema de huevo, oscuras, hojas
verdes, mani, brocoli, betarraga palta. Estos alimentos deben ser en una dieta
variada vitales que deben encontrar un lugar en su dieta diaria de cinco comidas,
que debe ser rica y variada; Estos componentes le ayudaran a evitar largas horas
de ayuno y, al mismo tiempo, garantizaran que su ingesta diaria de agua sea de
aproximadamente 1,5 litros cada dia. Los alimentos deben incluir aquellos ricos
en hierro y acido félico mas fibra: todos contribuyen a prevenir el estrefiimiento.

(26)

Aparte de tener una alimentacion balanceado como son proteinas
vitaminas carbohidratos minerales es importante también realizar los ejercicios,
caminar bailar o nadar que ayudan a que ayudan a fortalecer los masculos ya
tener flexibilidad, la mujer necesita descansar de 6 a 8 horas diarias para

amanecer tranquilamente.

La ingesta de azucar refinada, procedente de mudltiples fuentes
procesadas, produce descalcificacion: una elecciébn poco saludable para el
organismo. Considere alternativas como la miel o el azlUcar panela como
edulcorantes. Ademas, manténgase alejado de las grasas saturadas; opte en su
lugar por aumentar el consumo de grasas naturales que sean beneficiosas para
su salud. El aceite de oliva y el aguacate son buenos ejemplos de alimentos ricos
en grasas naturales; asegurese de incluir frutos secos en su dieta después de la

higiene, junto con verduras verdes y frescas. (27)
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Alimentacién no saludable:

Comunmente llamada comida chatarra son todos aquellos alimentos que
no poseen un valor nutricional adecuado, es decir que no aportan beneficios para
la salud, por el contrario, predisponen a que las personas tengan enfermedades

cronicas por el exceso de grasas saturadas azucares etc. (28)

2.2.1.2.3 Consumo de Acido folico:

Se recomienda una ingesta diaria de 400 mg de acido folico para las
mujeres antes del embarazo durante un minimo de tres meses. Esto se debe a
su papel en la prevencion de defectos del tubo neural en el bebé; Tomar acido
félico antes del embarazo puede garantizar que haya desarrollado suficiente

proteccion para su bebé contra estos defectos. (29)

2.2.1.4. informaciones sobre los valores nutricionales de los alimentos:
Informar a la mujer sobre los nutrientes antes del embarazo es crucial para
su salud y la del nifio. Esto garantiza que pueda mantener una dieta sana y
equilibrada, un aspecto que muchos suelen pasar por alto debido a la falta de
conciencia sobre el valor nutricional. El valor nutricional de un alimento, también
conocido como su composicion de nutrientes, determina el contenido energético
junto con los tipos y cantidades de grasas, carbohidratos, azlcares, proteinas,
vitaminas, minerales y sal presentes en él. La informacion nutricional
generalmente se muestra en los productos alimenticios segun su composicién
quimica, un factor determinado a través de diversas consideraciones, como los
procesos de produccion y los ingredientes agregados. En esencia, es vital que
la futura madre esté bien informada sobre la eleccion de alimentos saludables,

lo que s6lo puede lograrse priorizando el conocimiento sobre lo que se consume
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en cada momento: comprender los componentes utilizados en la preparacion y

los nutrientes que se pueden derivar de ellos. (30)

2.2.1.2.4 factor gestacional:

Influyen en la salud de la madre gestante. (31)

2.2.1.2.5. Paridad:
Se describe al nUmero de partos que tuvo una mujer.
o Primipara que tuvo un parto.

o Multipara que tuvo mas de 2 partos. (32)

2.2.1.2.6 Periodo intergenésico:
Corresponde al tiempo transcurrido desde el dltimo evento obstétrico

hasta la actualidad.

Periodo intergenésico corto: Cuando una mujer ha tenido su ultimo parto
hace solo un afio, se considera un periodo de alto riesgo obstétrico debido a la
posible complicacién que pueden mostrar durante el embarazo, el parto y el

puerperio, relacionadas con la insuficiente recuperacién del organismo.

Periodo intergenésico apropiado: Cuando la mujer tuvo el Gltimo evento

obstétrico fue de 2 a 4 afos.

Periodo intergenésico largo: Mujer que tuvo el dltimo parto hace mas de
10 afios, considerada también como de alto riesgo de complicaciones que pueda

presentar la madre. (33)

2.2.1.2.7 Atenciones Prenatales
El control prenatal se define como una supervision integral de la salud,
fundamental para las mujeres gestantes. Con el apoyo del personal de salud,

este proceso busca garantizar los mejores resultados tanto para la madre como
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para el feto, promoviendo ademas un parto en un entorno institucional seguro.
(34)
Los objetivos de la atencion prenatal son:

o Dar acceso a la atencién de las gestantes.

o Promover el inicio temprano de la atencion prenatal antes de las 10 de
semanas, para que la gestante sea controlada.

o Identificar tempranamente los riesgos biopsicosociales, a fin de dar su
atencion integral a la gestante.

o Educar a la mujer, a su pareja y familia, sobre los cuidados durante el
embarazo, parto, puerperio.

o La atencion prenatal debe ser atendida en equipo. (35)

Es importante la atencion prenatal se inicie lo mas precoz posible para que la
gestante pueda tener sus 6 atenciones y pueda llegar a ser la enfocada, para

garantizar la salud del nifio y la madre.

2.2.2 Anemia

Es una patologia diferenciada por la disminucién de glébulos rojos o por
una menor capacidad de transportar oxigeno a las células, lo que genera
hiperplasia eritroide como respuesta del organismo.
Etiologia existen multiples causas dentro de los cuales tenemos:

Mala nutricién en la gestacion y la deficiencia de hierro y acido félico
ocasionan que la absorcion intestinal se incrementa por la necesidad de la
placenta y el feto.

Hemorragias. (36)
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Anemia en el embarazo:

Se caracteriza por un nivel bajo de masa de hemoglobina, particularmente
significativo durante el periodo gestacional. Cuando los niveles de Hgb estan por
debajo de 11 g/dl en el primer trimestre y caen aun mas a menos de 10,5 g/dl
durante el segundo trimestre, significa un desarrollo grave de anemia durante el
embarazo. Se requiere una hospitalizacion inmediata para un estudio
relacionado con el embarazo: durante el embarazo, hay un aumento del volumen
plasmatico que pasa por tres etapas sucesivas a lo largo del embarazo que
modifican el equilibrio del hierro. La primera etapa tiene un saldo positivo porque
cesa la menstruacion. Después de las 30 semanas de gestacion, la mayoria de
las madres tienen mayores necesidades de circulacién y volumen junto con flujo
hacia la placenta y el feto. Las pérdidas en el parto disparan la demanda de
hierro, buscando alcanzar rapidamente el maximo suministro de hierro en muy
poco tiempo; elevando asi la necesidad de hierro a niveles maximos

rapidamente. (37)

Fisiopatologia durante el embarazo:

La anemia fisioldgica es cuando hay un aumento del volumen plasmaético,
provocando asi una ligera disminucién de los glébulos rojos durante la gestacion.
Al final del periodo gestacional, tanto el volumen plasmético como la masa de
eritrocitos aumentan en un 150%; sin embargo, este incremento s6lo comienza
en la semana 20 después de la concepcion y luego crece significativamente mas
rapido que el volumen plasmatico. En el periodo posparto, poco después del
nacimiento, la masa de eritrocitos aumenta en un 30% de lo que era antes del

embarazo; a pesar de volver a bajar alrededor de la sexta semana después del
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parto, se mantiene alrededor de un 10% por encima de lo que era antes de

guedar embarazada. (38)

Necesidades de hierro en el embarazo:

El feto y la placenta requieren aproximadamente 350 miligramos de hierro,
las pérdidas basales alcanzan los 240 miligramos, y durante el parto se pierden
alrededor de 250 miligramos, lo que resulta en un costo neto de 600 miligramos
de hierro. Durante el segundo y tercer trimestre, la gestante necesita absorber
entre 5y 6 miligramos de hierro diarios, lo que implica un consumo total de 50 a
60 miligramos por dia. Estas cantidades solo pueden alcanzarse mediante la

suplementacién farmacoldgica. (39)

Consecuencias para la madre:

La anemia tiene repercusiones importantes en el caso de la insuficiencia
de aporte de oxigeno, el feto enlentece su desarrollo y crecimiento intrauterino
llegando a tener un retardo de crecimiento fetal, bajo peso al nacer impulsando
a ocasionar sufrimiento fetal intraparto con graves consecuencias de muerte
intrauterina. La anemia esta vinculada a desarrollar otras complicaciones como
partos pretérminos, infecciones urinarias, infeccion puerperal y muerte perinatal,
prorrogando el periodo expulsivo, acrecentando la mortalidad materna en el

posparto, agotamiento materno, cansancio, nifio prematuro y abortos. (40)

2.2.2.1. Clasificacion de la anemia

Esté& clasificada de la siguiente manera de acuerdo con la hemoglobina:

Anemia leve: Se clasifica cuando la hemoglobina se encuentra en el rango de
es 10 a 10.9 g/dl. Dentro de las manifestaciones clinicas la paciente presenta,

fragilidad, palpitaciones, somnolencia, manifestaciones comunes del embarazo.
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Anemia Moderada: Se clasifica cuando la hemoglobina se encuentra en el
rango de 7 a 9. g /dl. Los signos y sintomas que presenta los siguientes signos

y sintomas palidez, taquicardia, sudoracion y disnea de esfuerzo.

Anemia Severa: Es cuando el paciente presenta hemoglobina menos de 7g/dl y
dentro de las manifestaciones tenemos inestabilidad hemodinamica asociadas a

perdidas de sangre y requiera hospitalizarse. (41)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Anemia: Es la disminucion de los globulos rojos estan debajo del valor normal.

Atencion prenatal: La atencidbn médica que reciben las mujeres gestantes

implica un conjunto de actividades.

Consejeria en salud: Incluye iniciar una relacion de ayuda con la persona que
busca consulta. Este es un enfoque Unico basado en ser auténticamente honesto

con la persona y al mismo tiempo mostrar empatia.

Embarazo: Comienza la concepcion y el desarrollo fetal en el vientre de una

mujer hasta el final del embarazo.

Factores. Son las influencias externas que reciben las personas y que influyen

en la salud. (42)
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CAPITULO I

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. Disefio de lainvestigacion
En disefio es no experimental ya que el estudio se realiz6 sin manipulaciéon

de variables.

3.2. Método aplicado a lainvestigacion
Se manejé el método cientifico en su fase deductivo-hipotética, ya que
permite obtener un conocimiento objetivo al verificar la veracidad o falsedad de

un postulado mediante la aplicacion estructurada de pasos y etapas.

Tipo de investigacion

Es de tipo basica de nivel correlacional.

Se empled un disefio de corte transversal, ya que el estudio se realizo en
un unico momento determinado, es decir, una sola vez a lo largo de la
investigacion. Ademas, fue un estudio prospectivo, ya que permitié anticipar y

pronosticar escenarios futuros a través del analisis realizado.
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3.3. Poblacion y muestra
Poblacién
Conformada por 103 gestantes con anemia qué asistieron al servicio de

Obstetricia en el Centro de Salud Acora 2023.
Fuentes secundarias: Historias clinicas.

Muestra:

Se tabulo con la siguiente formula:

PxQ
M e —
2

E+ PxQ

Z2 UNIV

Donde:

N = Tamafio del universo (103)

n = El tamafio de la muestra

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96
Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

p = Probabilidad de éxito (0.5)

e = Es el margen de error (5%)

B 103x 1.962x 0.5 x 0.5
~0.052(103 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

n

B 103 x 3.84x 0.25
"~ 0.0025x102 + 3.84x 0.25

n

_ 98.88
" =1215
n =81.3
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La muestra esta conformada por 81 gestantes con anemia.

La muestra quedo presentada por 81 gestantes atendidas en el C.S.

Acora. Por esta razon se consideré emplear la formula.

Muestreo:
La eleccion es por medio del muestreo probabilistico. Donde la encuesta,
nos permitié recabar la informacion sobre los factores socio reproductivas

coherentes con la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora.

3.4. técnicas, fuentes e instrumentos
Técnica

Encuesta.

Enfoque de la investigacion
Se manejo un enfoque cuantitativo, ya que se recopilé una base de datos
basada en mediciones numéricas y se emplearon métodos estadisticos para

establecer con precision modelos de comportamiento de la poblacion estudiada.
Linea de investigacion salud publica P42. (43)

Nivel de investigacion
Se aplica porque busca generar conocimiento con una utilidad directa

para abordar y solucionar problemas sociales.

3.5. Disefio de contrastacidon de hipotesis
Para la verificacion de la hipétesis del estudio se utiliza la prueba de chi

cuadrado.

x"2=3 _(i=j) (O_i-E_ij)"2/E_ij

Donde:
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X2: Chi cuadrado calculado

Eij: Valor esperado.

Oij: Valor de observacion entre la V.D. y V.I.
Regla de decision.

Si X2 > X2 se rechazara HO

Nivel de Significativo :0.05

Intervalo de confianza :0.95

Desviacion estandar :1.96
Instrumento

El instrumento de investigacion esta vinculada a la recopilacion de datos
a través del cuestionario, es un documento formado por una agrupacion de
preguntas cerradas que estdn compuestas en forma coherente, organizadas,
secuencial y estructurada de acuerdo con el tema.

Factor que se relacionan a la anemia en embarazos

Variable 1 Asigna a los factores relacionados dentro de los que estan
considerados: Los factores sociodemograficos, los factores pregestacionales, y
gestacional.

Para la variable 2 se considera la anemia.

3.6. Confiabilidad y validez del instrumento
Confiabilidad

El instrumento es un recurso de investigacion respaldado por la validez de
contenido, la cual fue evaluada por tres profesionales con grado de maestro.

Estos expertos realizaron observaciones y propusieron sugerencias, las cuales
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fueron consideradas para garantizar un alto grado de satisfaccion en su

aplicacion.

Validez

Se empleo la formula del Alfa de Cronbach.

3.7 Procesamiento de tratamiento de datos

Se coordino la autorizacion con el Centro de Salud Acora.
Se dialog6é de manera individual con cada una de las gestantes, solicitandoles
que firmen el consentimiento informado para garantizar su participacion
voluntaria y consciente en el estudio.
Una vez recopilada la informacion necesaria, se realizaron a cabo las encuestas
de manera personalizada, asegurando un trato directo y adecuado con cada
participante.
Luego se ejecutd la clasificacion, codificacion y calculado la informacién
recopilada en la matriz de datos.
Se ejecutd la contrastacion de hipétesis mediante el Chi cuadrado.

Se elaboro tablas y graficos en el programa SPSS version 25.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA1 EDAD RELACIONADA A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL

CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

Tipos de anemia
Leve Moderada Severa Total
Edad fi % fi % fi % fi %
Menor a 19 afos 4 4.9 2 2.5 7 8.6 13 16.0

De 20 a 29 afnos 20 24.7 30 37.0 2 25 52 64.2
De 30 a mas
. 6 7.4 8 9.9 2 2.5 16 19.8

anos
Total 30 37.0 40 49.4 11 13.6 81 100.0
Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X2 cal. = 23.101 X2tab. =9.49 g4 ns:0.000 «=0.05
FIGURA 1

70.0% 64.2%

60.0%

50.0%

37.0%

40.0%
30.0% 24.7%

20.0%
8.6%

g
10.0% 4.9 -59&.5%
0.0%
Leve Moderada Severa Total
m Menor a 19 afios m De 20a 29 afios m De 30 a mas afios
Nota: Tabla 1
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Tabla y figura 1. En relacién con los resultados sobre la edad relacionada a la
anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023. Los resultados mostraron
que del 100% de las pacientes atendidas es decir 81 mujeres embarazadas, el
64,0% del total, tenia entre 20 y 29 afios, siendo el rango de edad mas comun el

19%el de 30 afos, ademas, el 16% son menores de 19 afios.

El 37% de los casos correspondié a anemia moderada en personas de entre 20
y 29 afios, mientras que el 24% presentdé anemia leve en el mismo rango de
edad. Por otro lado, el 8.6% presentd anemia severa, con edades menores a 19

anos.

Los resultados estadisticos de Gauss y chi cuadrado, el valor tabulado (23.101),
es mayor que la tabla de valor de chi cuadrado (9.49), con 4Gl, lo que confirma
gue esta prueba es muy significativa y en vista, los valores de posibilidad de error
es 0.000, menor que el parametro 0,05, existe una relacién entre la edad y la

anemia en mujeres embarazadas del Centro de Salud Acora 2023.

Al respecto al estudio se hall6 que el 64% de las gestantes en estudio hubieron
de 20 a 29 afos. Resultado afin a los hallados por el investigador Montesinos N.
Cusco 2018 donde publicé que el 48.61% de gestantes que tienen anemia

corresponden al grupo etario de 20 a 30 afios. (11)
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TABLA 2 RESIDENCIA RELACIONADA A LA ANEMIA EN GESTANTES

DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

Tipos de anemia

Total
Residencia Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Urbano 6 7.4 20 24.7 3 3.7 29 35.8
Rural
24 29.6 20 24.7 8 9.9 52 64.2
Total
30 37.0 40 49.4 11 13.6 81 100.0
Fuente: Centro de Salud Acora 2023.
X2cal. =7.116 X2tab.=5.99 gl: 2 ns:0.029 a =0.05

FIGURA 2

70.0%
60.0%
50.0%

40.0%

29.6%

20.0% 24.7R4.7%

20.0%
9.9%

10.0%

Leve Moderada Severa Total

0.0%

W Urbano mRural

Nota; Tabla 2
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Tabla y figura 2. Con relacion a la puntuacion de la residencia relacionada a la
anemia en gestantes del C.S. Acora 2023. Demostrando que del 100% de los
pacientes tratados, es decir, 81 mujer embarazadas, el 64,2% del total Vivian en
el campo habitualmente 35.8%, viven en la ciudad. Por tipo de anemia el 29.6%
con anemia leve viven en zona rural, el 24.7% con anemia moderada y el

9.9%con anemia severa vive en la zona rural.

Los resultados de Gaussiana, el valor del chi-cuadrado (7.116), es mayor que el
valor de chi (5.99), con 2 GI, confirmandose asi que la prueba fue valida y
condicional. Sobre el valor de posibilidad de error de 0.029, que esta por debajo
del pardmetro de 0,05, lo que indica una dependencia del lugar de residencia en

relacion con la anemia en mujeres embarazadas del C.S. Acora 2023.

Existe mayor proporcion en la investigacion siendo 64.2% tuvieron como

residencia la zona rural de las gestantes en estudio. Resultado similar a los
hallados por el investigador Montesinos N. Espinar Cuzco 2018 quien publico
que el 65.85% de gestantes que tiene anemia viven en zonas rurales. (11) El

ambito donde un individuo radica tiene repercusion en el estado de salud.
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TABLA3 GRADO DE INSTRUCCION RELACIONADA A LA ANEMIA EN

GESTANTES.

Tipos de anemia

Total
Leve Moderada Severa
Grado de instruccion
fi % fi % fi % fi %
Primaria 14 17.3 12 14.8 4 4.9 30 37.0
Secundaria 9 111 26 321 6 7.4 41 506
Superior 7 8.6 2 2.5 1 1.2 10 123
Total 30 370 40 494 11 136 81 100.0
Fuente: Centro de Salud Acora 2023.
X2cal. =10.251 X2tab. =9.49 g4 ns:0.036 o =0.05

FIGURA 3

60.0%

50.6%

50.0%

40.0%

32.1%
30.0%
20.0%
A%
10.0% 4.9070

|k

0.0%
Leve Moderada Severa Total
mPrimaria mSecundaria mSuperior
Nota; Tabla 3
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Tablay figura 3. En relacion al resultado del grado de instruccion relacionada a
la anemia en gestantes del C.S. Acora 2023. Los datos indican que del 100%
de los pacientes tratados, es decir 81 mujeres embarazadas, el 50.6% tenia
secundaria, el 37% educacion primaria y el 12.3% educacion universitaria. Por
tipo de anemia el 32.1% tenia anemia moderada y tenia estudios secundarios

secundaria, el 17.3% tenia anemia leve y tenia estudios primarios y el 7.4% tenia

anemia severa y tenia estudios secundarios.

Los resultados de Bell de Gaussiana y el chi cuadrado calculado con el valor
(10.251), se puede concluir que el valor anterior chi cuadrado tabulado es (9.49),
con 4 GlI, concluyendo asi que este estudio es significativo y dado que los valores
de probabilidades de error de 0.036 es inferior al 0,05, se concluye que existe
relacion entre el nivel de educacién involucrado con la anemia en mujeres

embarazadas del C.S. Acora 2023.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 50.6% de las gestantes tuvieron

grado de instruccién secundaria.

Con relacién a Cisneros E. Huanuco 2018 publicé que el 42% de las gestantes

que mostraron anemia tuvieron grado de instruccion secundaria. (12)

El nivel de estudios en una persona influye en el desarrollo y progreso de la

sociedad como determinante social y tiene impacto en la salud de los pacientes.
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TABLA 4 INGRESO ECONOMICO RELACIONADA A LA ANEMIA EN

GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

Ipos de anemia Total

Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %

Ingreso econdmico

Nivel bajo (1030 soles) 14 17.3 30 370 8 99 52 64.2

Nivel medio (Mayor a
1030)
Total

16 198 10 123 3 3.7 29 3538

30 370 40 494 11 136 81 100.0

Fuente: Encuesta.

X2 cal. = 6.390 X?tab. =5.99 g2 ns:0.041 «=0.05

FIGURA 4
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Nota: Tabla 4
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Tabla y figura 4. Con relacion a los resultados sobre el ingreso econdémico a la
anemia en gestantes del C.S. Acora 2023, el 64.2% del total, tienen como ingreso
econdémico menor a 1030 soles considerado dentro del nivel bajo siendo ésta la
de mas repeticion, el 35.8%, tienen como ingreso econdémico mayor a 1030 soles
considerado dentro del nivel medio. En cuanto al tipo de anemia el 37%
mostraron anemia moderada y hubo como ingreso economico el nivel bajo, el
19.8% presentaron anemia leve y el ingreso econémico fue de nivel medio y el

9.9% presentaron anemia severa y el ingreso economico fue de nivel bajo.

El resultado muestra que el valor tabulado (6.390) excede al valor calculado de
chi cuadrado (5.99) con 2 GI, confirmando la significancia estadistica de la
prueba. Ademds, el valor obtenido (0.041), al estar por debajo del limite
establecido de 0.05, evidencia la existencia de una relacion significativa entre el

ingreso econdmico y la anemia en las gestantes.

En esta investigacion, el 64.2% de las gestantes estudiadas presentaron un nivel
bajo de ingresos econdmicos. De manera similar, el estudio realizado por
Cisneros E. en Huanuco (2018) reportd una asociacion significativa entre la
anemiay el nivel socio econémico (P=0.016), observando que la mayoria de las
gestantes con anemia se encontraban por debajo de la media en la
categorizacion economica. El factor econémico, en este sentido, se destaca
como un determinante clave del bienestar social y esencial para la salud de la

poblacion.
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TABLAS5 ESTADO NUTRICIONAL RELACIONADA A LA ANEMIA EN

GESTANTES.

Tipos de anemia

Leve Moderada Severa Total

E ici |
stado nutriciona fi % f % f % f %

Bajo peso (Menor a
18.5)

8 9.9 20 247 6 7.4 34 420

Normal (18.5 — 24.9) 14 173 12 148 1 12 27 333
Sobrepeso (25-29.9) g 74 4 49 2 25 12 148
Obesidad (mayora30) 2 25 4 49 2 25 8 99

Total 30 37.0 40 494 11 136 81 100.0

Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X2cal. = 16.476 X2tab. =9.49 gl:4 ns:0.011 a =0.05
FIGURA 5
45.0% 42.0%
40.0%
3%
35.0%
30.0% 24.7%
25.0%
17.3%
20.0% 8% 8%
15.0% 9.9 %
10.0% O 0% 7.4%
5 0% % ‘g,ﬁs%s%
0.0%
Leve Moderada Severa Total
W Bajo peso (Menor a 18.5) mNormal (18.5 - 24.9)
W Sobrepeso (25-29.9) B Obesidad (mayor a 30)
Nota: Tabla 5
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Tablay figura 5. El estado nutricional relacionada a la anemia en gestantes del
C.S. Acora 2023. Demostrando que del 100% de las pacientes atendidas
representada por 81 gestantes, el 42% del total, presenta un estado nutricional
bajo, 33.3% tuvieron, estado nutricional normal,14.8% presenta un estado
nutricional de sobrepeso, 9.9% presentan un estado nutricional de obesidad, el
24.7% presentan anemia moderada en relacion con el bajo peso, 17.3%
presentan anemia leve en relacion a su peso normal, y el 7.4% presentan anemia

severa en relacion al bajo peso.

Como se puede ver en los resultados observados en la prueba de campana y chi
-cuadrado de Gauss, el valor calculado (16.476), es mayor que el valor de chi
calculado (12.59), con 6 6rdenes de magnitud libremente, lo que manifiesta que
la prueba es significativa y desde el punto de vista de la posibilidad de error de

0.011, que es menor que el 0,05, se puede concluir que existe relacién entre el

estado nutricional coherente a la anemia en mujeres embarazadas.

Existiendo mayor proporcién en la investigacion del 42% de las gestantes
presentaron bajo peso. Con relacién al investigador Soto J. Callao 2020 publico
en su estudio que las gestantes con un IMC de 25 a 29.9 fueron las que

mostraron mayor % de anemia 36.3% (p =0.29). (10)
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TABLA6 HABITOS ALIMENTARIOS RELACIONADA A LA ANEMIA EN

GESTANTES.

Tipos de anemia Total

Habitos alimentarios Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %
Habitos saludables 17 21.0 10 12.3 4 4.9 31 38.3
Habitos no

13 16.0 30 37.0 7 8.6 50 61.7
saludables
Total

30 37.0 40 49.4 11 13.6 81 100.0

Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X2?cal. =7.296 X2tab.=5.99 g2 ns:0.026 «=0.05

FIGURA 6
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Nota: Tabla 6
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La tabla y figura 6. Los resultados sobre los habitos alimentarios relacionados
con la anemia en gestantes muestran que, del total de 81 gestantes estudiadas
(100%), el 61.7% present6 habitos alimenticios no saludables, mientras que el
38.3% mantuvo habitos saludables. En cuanto al tipo de anemia, el 37% de las
gestantes con anemia moderada tenian habitos alimenticios no saludables, al

igual que el 21% con anemia leve y el 8.6% con anemia severa.

Segun los analisis estadisticos, el valor calculado de chi cuadrado (7.296) supero
al valor calculado (5.99) con 2 GlI, lo que muestra una significancia en la prueba.
Ademas, el valor de probabilidad obtenido (0.026) fue menor que el limite
establecido de 0.05, lo que permite concluir que existe una relacion significativa

entre los habitos alimentarios y la anemia en las gestantes del estudio.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 61.7% de las gestantes en
estudio presentaron habitos alimentarios no saludables. Con relacion al
investigador Montesinos N. Espinar 2018 publico que €l 63.30% de las gestantes
gue comen menos de 3 veces al dia presentaron anemia, los malos habitos
alimentarios se asocian a esta patologia. (11) Los habitos alimentarios

saludables mejoran la salud de las personas,
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TABLA7 CONSUMO DE ACIDO FOLICO RELACIONADA A LA ANEMIA

EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

Tipos de anemia

Total
Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %

Consumo de acido
félico

Si consumi6 20 247 14 173 3 3.7 37 457

No consumio 10 123 26 321 8 9.9 44 543

Total 30 370 40 494 11 13.6 81 100.0

Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X2 cal. = 8.666 X2tab. =5.99 g2 ns:0.013 a =0.05
FIGURA 7
60.0%
50.0%
40.0% 32.19%
30.0%
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Leve Moderada Severa Total
B Siconsumio M No consumio
Nota: Tabla 7
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Tabla y figura 7. Con relacién al consumo de acido folico relacionada a la
anemia en gestantes del C.S. Acora 2023. Demostrando que del 100% de las
pacientes atendidas representada por 81 gestantes, el 54.3% no consumieron
acido fdlico, el 45.7%, consumen acido folico. En cuanto al tipo de anemia el
32.1% mostré anemia moderada y no consumieron el acido folico, el 24.7%
presentaron anemia leve si consumieron el acido folico, y el 9.9% mostré anemia

severa y no consumieron acido fdlico.

Los resultados de Gauss y chi cuadrada, el valor (8.666), es mayor que el valor
de chi tabulada (5.99), con 2 Gl, lo que manifiesta que la prueba es significativa
y considerando la probabilidad de valor de error de 0.013, que es inferior al
parametro de 0,05, se concluye que existe asociacion entre la ingesta de relacién

de &cido félico y la anemia en mujeres gestantes.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 54.3% de las gestantes no
consumieron el acido félico. En relacion con el investigador Soto J. Callao 2020
publico en su estudio que el 61.7% de las embarazadas con anemia no

consumieron &cido folico. (10)
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TABLA 8 INFORMACION DEL VALOR NUTRICIONAL RELACIONADA A

LA ANEMIA EN GESTANTES.

Tipos de anemia

Total
Informacién del valor Leve Moderada Severa
nutricional fi % fi % fi % fi %
Si 11 136 26 321 8 99 45 556
No

19 235 14 173 3 3.7 36 444

Total
30 37.0 40 494 11 136 81 100.0

Fuente: Encuesta.

X?cal. = 7.094 X?tab. =5.99 g2 ns:0.029 «=0.05
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Tablay figura 8. La informacion del valor nutricional relacionada a la anemia en
gestantes del C.S. Acora 2023. Se evidencia que del 100% de las pacientes
atendidas representada por 81 gestantes, el 55.6% del total, si recibieron
informacion del valor nutricional, el 44.4% no recibieron. En cuanto al tipo de
anemia el 32.1% presentaron anemia moderada Yy recibieron informacién sobre
el valor nutricional, el 23.5% presentaron anemia leve y no recibieron informacion

sobre el valor nutricional y el 9.9% mostraron anemia severa.

De acuerdo con los resultados de Gauss y chi cuadrado, el valor de (7.094), es
mayor que el valor de chi calculado (5.99), con 2 Gl, lo que manifiesta, que la
prueba es significativa y en términos. El valor de posibilidad de error es de 0.029,
el cual es inferior al parametro de 0,05, concluyendo que existe relacién entre
valores nutricionales correlacionados a la anemia en mujeres embarazadas del

C.S. Acora 2023.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 55.6% de las gestantes que si
recibieron informaciones sobre los valores nutritivos de los alimentos. Con
relacion a otros autores como Montesinos N. Espinar Cuzco 2018 publico que el

64.28% de las gestantes con anemia no recibieron orientacion nutricional. (11)
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TABLA9 PARIDAD RELACIONADA A LA ANEMIA EN GESTANTES DEL

CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

Tipos de anemia

Total
Paridad Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Primipara 21 25.9 14 17.3 3 3.7 38 46.9
Multipara
9 11.1 26 32.1 8 9.9 43 53.1
Total

30 37.0 40 49.4 11 13.6 81 100.0

Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X?2cal. =10.404  X?tab.=5.99 g2 ns:0.006 «=0.05

FIGURA 9
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Tabla y figura 9. Con relacion a los resultados de la paridad relacionada a la
anemia en gestantes del C.S. Acora 2023. Del total de pacientes atendidas,
representado por 81 gestantes (100%), el 53.1% correspondié a multiparas y el
46.9% a primiparas. En relacion con el tipo de anemia, el 32.1% presenté anemia
moderada y pertenecia al grupo de multiparas, el 25.9% mostré anemia leve y
correspondia a primiparas, mientras que el 9.9% presentd anemia severa y

también formaba parte del grupo de multiparas.

Como se puede ver en los resultados de chi -cuadrado de Bell y campana de
Gauss el valor calculado (10.404), es mayor que la tabla de valores de chi-
cuadrado (5.99), con 2 G, esto demuestra que esta prueba es muy significativa
y a la vista, la probabilidad de error es de 0.006 y por debajo del parametro 0,05,
existe asociacion entre la natalidad relacionada a la anemia en las mujeres

embarazadas del C.S. Acora 2023.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 53.1% de las gestantes que se
encuentran en el rango de multiparidad. Resultados similares a los del
investigador Soto J. Callao 2020 quien publicé en su estudio que el 61.7% P

=0.003 de las embarazadas con anemia fueron multiparas (10)
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TABLA 10 PERIODO INTERGENESICO RELACIONADA A LA ANEMIA EN

GESTANTES.
Tipos de anemia
Total

. Leve Moderada Severa
Periodo
) o fi % fi % fi % fi %
mtergenesmo
Corto 10 123 4 4.9 2 25 16 19.8
Largo 4 4.9 16  19.8 2 25 22 272
Adecuado 16 198 20 247 7 86 43 531
Total 30 370 40 494 11 136 81 100.0

Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X2cal. =9.910 X2tab. = 9.49 g:4 ns:0.042 o =0.05

FIGURA 10
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Tablay figura 10. En relacion con los resultados sobre el periodo intergenésico
y su relacion con la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora en 2023, se
observd que, del total de 81 gestantes atendidas (100%), el 53.1% tenia un
periodo intergenésico adecuado, el 27.2% presentaba un periodo intergenésico
largo, y el 19.8% un periodo intergenésico corto. Respecto a los tipos de anemia,
el 24.7% de las gestantes con anemia moderada, el 19.8% con anemia leve y el

8.6% con anemia severa tenian un periodo intergenésico adecuado.

En los hallazgos de Gauss y la prueba del valor de chi cuadrado (9,910)
presentados, observe que el valor mas alto de la prueba de chi cuadrado
tabulado es 9,49 con 4 GI, lo que subraya la naturaleza excepcional de esta
prueba. El valor p es 0,042, inferior al valor critico de 0,05; por lo que afirmamos
una relacion entre los periodos Inter gestantes y los casos de anemia entre las

mujeres embarazadas del Centro de Salud Acora 2023.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 53.1% de las gestantes en
estudio tuvieron periodo intergenésico adecuado. En relacion con otros autores
como Ccama Y. Puno 2021 publicé en su estudio que el periodo intergenésico

p.=0043 se relaciona a la anemia en la gestacion. (13)
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TABLA 11 ATENCION PRENATAL RELACIONADA A LA ANEMIA EN

GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023.

Tipos de anemia Total
Atencion prenatal Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Menor a 6
. 9 111 16 198 8 99 33 407
atenciones
Mayor a 6
_ 21 259 24 296 3 3.7 48 59.3
atenciones
Total

30 37.0 40 49.4 11 13.6 81 100.0

Fuente: Centro de Salud Acora 2023.

X?cal. = 6.104 X2tab. = 5.99 g2 ns:0.047 «=0.05
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Tablay figura 11. Los resultados de la atencion prenatal relacionada a la anemia
en gestantes del C.S. Acora 2023. Demostrando que del 100% de las pacientes
atendidas representada en 81 gestantes, el 59.3% recibieron mas de 6 atencién
prenatal, el 40.7% recibieron menor de 6 atencion prenatal. En cuanto al tipo de
anemia el 29.6% mostraron anemia moderada, el 25.9% presentaron anemia
leve y recibieron mas de 6 atencion prenatal, el 9.9% mostraron anemia severa

y recibieron menos de 6 atencion prenatal.

Segun los resultados de Gauss, el valor de chi cuadrado obtenido (6.104) supera
al valor de (5.99) con 2 GlI, lo que confirma la validez de la prueba y su relevancia
estadistica. Asimismo, el valor de probabilidad de error (0.047), al ser inferior al
umbral establecido de 0.05, evidencia la existencia de una relacion significativa
entre la atencion prenatal y la anemia en gestantes atendidas en el Centro de

Salud Acora durante el afio 2023.

Existe mayor proporcion en la investigacion del 59.3% de las gestantes
recibieron mayor de 6 atencién prenatal. En relacidén con otros autores como Soto
J. Callao 2020 quien publicé en su estudio que las gestantes con anemia no

tuvieron atenciones prenatales. (10)
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TABLA 12 TIPOS DE ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD

ACORA 2023.
Frecuencia Porcentaje
Leve 30 37.0
Moderada 40 49 4
Severa 11 136
Total 81 100.0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 12
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Tabla y la figura 12 presentan los resultados sobre la relacion entre la edad y la
anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023. De las 81 gestantes
atendidas (100%), el 49.4% presentd anemia moderada, siendo esta la mas
prevalente, seguida por el 37.0% que presentd anemia leve, y el 13.6% que
mostré anemia severa. Cabe destacar que, entre las principales causas de
deficiencia de hierro durante la gestacion, la mas comun es la insuficiencia de
hierro con niveles inferiores a 10.9 g/dl. Por ello, se concluye que, en este grupo,

el tipo de anemia mas habitual es la anemia leve.

Conforme a los resultados existen causas qué producen la anemia durante la
gestacion por la insuficiencia de hierro por debajo de 9.9g/dl entonces el tipo mas
comun de anemia es la anemia moderada en mujeres gestantes en el C.S.
Acora, Al igual que otros autores como Villasan S.Cuba (2018),quien en su
resumen de investigacion afirma que se observo una alta prevalencia de anemia,
en la que la anemia moderada se presenté con mayor frecuencia en las mujeres
embarazadas estudiadas tanto en primera linea como en estudios de linea tercer

trimestre del embarazo. (7)

La educacién en salud es el Pilar fundamental para disminuir las incidencias de

anemia en la gestacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se estableci6 que existe relacion significativa de los factores
sociodemogréficos, pregestacional y gestacional en el Centro de
Salud Acora 2023. Dado que el chi cuadrado calculado en la prueba
estadistica es mayor que el valor de chi cuadrado calculado, para
los factores sociodemograficos, factores de productividad y factores
de embarazo, muestran que la posibilidad de error es menor a 0.05,
lo que confirma la existencia de una asociacion significativa entre
las variables. Ademas, el resultado de la correlacion simétrica Tau-
b Kendall para datos cualitativos tuvo un coeficiente positivo de
0,332, lo que muestra una relacion directa entre factores

relacionados con la anemia

SEGUNDA: Se explica que existe relacidon significativa de los factores socio
demograficos como de 20 a 29 afios con el 64.2% NS 0.000,
residencia rural con el 64.2% NS 0.029, grado de instruccion
secundaria con el 50.6% NS 0.036 ingresos econémicos nivel bajo
con el 64.2% NS 0.041 a la anemia en gestantes, Asimismo, el
analisis mediante la prueba Tau-b de Kendall reflejé un valor de
0.241, lo que confirma la existencia de una relacion significativa
entre las variables evaluadas. Esto permite respaldar la hipétesis
de que factores sociodemograficos, como la edad, el lugar de
residencia, los ingresos econdmicos y el nivel educativo, influyen en
la prevalencia de anemia entre las gestantes del Centro de Salud

Acora.
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TERCERA: Se describe que existe relacion significativa de los factores
pregestacionales como: Estado de nutricion bajo peso con el 42%
NS 0.011, habitos nutricionales no saludables con el 61.7% NS
0.026, consumo de &cido folico no consumieron con el 54.3% NS
0.013, informacion sobre el valor nutritivo de los alimentos si
recibieron con el 55.6% NS 0.029. En cuanto a la anemia en
gestantes, la prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall
mostro un valor de 0.304, lo que evidencia una relacién significativa
entre la variable analizadas. Este resultado indica que factores
como el estado nutricional, los habitos alimentarios, el consumo de
acido folico y el conocimiento sobre el valor nutricional de los

alimentos estan vinculados con la anemia en las gestantes.

CUARTA: Se evidenci6é una relacion significativa entre los factores
gestacionales y la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora.
Entre estos factores, la paridad multipara alcanzé6 un 53.1% con un
nivel de significancia (NS) de 0.006, el periodo intergenésico
adecuado también fue del 53.1% con un NS de 0.042, y la atencion
prenatal con mas de 6 controles representé el 59.3% con un NS de
0.047. De igual manera, la prueba de medidas simétricas Tau-b de
Kendall obtuvo un valor de 0.276, lo que confirma una relacion
significativa entre las variables analizadas. Este resultado resalta
que los factores gestacionales, como el periodo intergenésico, la
paridad y la atencién prenatal, estan directamente vinculados con

la anemia en las gestantes del Centro de Salud Acora.
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QUINTA:

Se determiné que la anemia moderada es el tipo mas prevalente,
afectando al 49.4% de las gestantes del Centro de Salud Acora. Sin
embargo, se acepta la hipotesis de que las principales causas de
deficiencia de hierro durante el embarazo, como la insuficiencia de
hierro con niveles inferiores a 10.9 g/dl, hacen que la anemia leve

sea el tipo mas frecuente en este grupo poblacional.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud de Acoray a la jefa de obstetras realizar
el requerimiento para contratar un equipo de obstetras para qué
realicen campafias de despistaje de anemia en el embarazo,
educacion integral y de calidad en las diferentes jurisdicciones del
establecimiento de salud, a fin de hacer el diagndstico precoz y
tratamiento oportuno de la anemia, para evitar complicaciones

materno-perinatales.

SEGUNDA: A las obstetras del C.S. de Acora enfatizar en el trabajo
comunitario a través de las atenciones integrales, educacion sobre
la salud reproductiva a nivel de las instituciones educativas y
diferentes organizaciones sociales de bases, a fin de evitar los
embarazos no deseados. Estas actividades permitiran la captacion
oportuna de las gestantes afin qué pueda recibir diagnostico y
tratamiento oportuno de anemia. Asi mismo coordinar con el
Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables a fin de que las
familias de bajos recursos econdmicos puedan recibir una

solvencia econémica para el cuidado de su salud.

TERCERA: A las obstetras del C.S Acora trabajen coordinadamente con el
area de nutricidn, para realizar campafias de platos demostrativos
con alimentos propios de la region, ricos en hierro para evitar la
anemia Asi mismo en el establecimiento de salud se tenga un
ambiente exclusivo para las consejerias nutricionales donde el
personal profesional impartira los conocimientos sobre la

importancia de la administracion del suplemento de hierro en el
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idioma de la poblacion para su mejor comprensién, con la finalidad

de mejorar los niveles de hemoglobina de la gestante.

CUARTA: Se recomienda a las obstetras, fortalecer el trabajo preventivo
promocional a través de consejerias personalizadas sobre la salud
reproductiva motivando a que usen meétodos anticonceptivos de
mayor seguridad y que las gestantes asisten a las atenciones en el
primer trimestre del embarazo para que puedan llegar a ser
controladas y asi realizar un diagnostico precoz y oportuno de la

anemia, disminuir la morbilidad y mortalidad materno perinatal.

QUINTA: A las obstetras del C.S. Acora publicar informacién sobre la anemia
en muchos medios como la radio, la Televisién, y la red social TIK
TOK, enfatizando la importancia del diagnostico y tratamiento
temprano para reducir la morbilidad y la mortalidad en las mujeres

embarazadas.
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ANEXO 1
MATRIZ DE DATOS
Factores sociodemograficos Factores pregestacionales _ _ Factores gestacionales
Edad Rietingass | » ol | =T
Corto Menor a 6
Largo atenciones
Leve Primaria Menor a 1030 Bajo peso Si Adecuado
soles Si Mayor a 6
Moderada | Menor de 19 Urbano Secundaria Sobrepeso No Primipara atenciones
afos Rural Mayor a 1030 Saludables No
No Severa 20 a 29 afos Superior soles Obesidad Multipara
30 afios a mas No saludables

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 T 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
6 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
7 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1
8 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1
9 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1
10 1 2 2 1 : 2 1 1 1 1 i 2
1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2
12 1 2 2 1 : 2 1 1 2 1 2 2
13 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 2
14 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 2
15 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2
16 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2
17 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2
18 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2
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19 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2
20 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2
21 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2
22 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
23 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
24 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
25 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
26 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
27 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2
28 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2
29 1 3 2 3 2 a 2 2 2 2 3 2
30 1 3 2 3 2 a 2 2 2 2 3 2
31 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
32 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
33 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
34 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
35 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 T
36 2 2 i 1 1 1 1 1 1 1 2 1
37 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
a8 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
39 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
40 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
41 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1
42 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1
43 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1
44 2 2 1 2 Y 1 2 i 1 1 2 1
45 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1
46 2 2 1 2 T 1 2 2 1 2 2 1
47 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2
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48 2 2
49 2 2
50 2 2
51 2 2
52 2 2
53 2 2
54 2 2
55 2 2
56 2 2
57 2 2
58 2 2
59 2 2
60 2 2
61 2 2
62 2 2
63 2 3
64 2 3
65 2 3
66 2 3
67 2 3
68 2 3
69 2 3
70 2 3
71 3 1
72 3 1
73 3 1
74 3 1
75 3 1
76 3 1

2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 1
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 2 1
2 2 1
2 2 1
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77 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1
78 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 11
79 3: 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
80 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2
81 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2
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Factores sociodermograficos Factores pregestacionales Faciores gestacionales
Grado de Ingreso Estado Habitos Informacion de Periodo Atencion prenatal
instruccion Econdmico nutricionzl alimentarios Consumo de | walar nutricional. Faridad intergenesico
Edad Residencia Acido folice
Normal Corto Menora &
Largo atencionses
Leve Frimaria Menar a 1030 Eajo paso 5i Adecuado
soles Si Mayora @
Maoderada | Menor de 19 Urbano Secundaria Sobrepeso o Primipara atenciones
anos Rural Mayor a 1030 Saludables HNa
o Savera 20 a 29 anas Superiar soles Cbesidad Multipars
20 anos 3 mas No saludables

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
g 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
7 1 i 2 1 1 i 1 1 1 1 1 1
a 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1
g 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 i 1
10 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 2z
1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2
12 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2
13 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 2
14 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 2
15 1 F 2 1 2 2 1 1 2 1 ] 2
16 1 2 2 1 2 2 1 i 2 1 ] 2
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Hipétesis general

Ha: Los factores sociodemograficos, pregestacional y gestacional se relacionan

a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.

Ho: Los factores sociodemograficos, pregestacional y gestacional no se

relacionan a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.

Grados de Significacién asintética

Factores asociados Valor libertad (bilateral)
Factores sociodemograficos, 23.101 4 0.000
Factores pregestacionales 16.476 4 0.011
Factores gestacionales 10.404 2 0.006

Fuente: Elaboracion del ihvestigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los
factores asociados que tienen las probabilidades de error, son menores al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociaciéon de dependencia entre
las variables, de factores sociodemograficos, pregestacional y gestacional con la

anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.

Prueba de medidas simétricas: Tau-b de Kendall

Error estandar T Significacion
Valor asintético aproximada aproximada
Ordinal por Tau-b de ;332 ,098 3,363 ,001
ordinal Kendall
N de casos validos 81

Fuente: Elaboracion del investigador
La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.332,

la que indica que existe relacion entre las variables, ademas por el valor de

probabilidad de error de 0,001, menor al parametro de 0.05, se demuestra que
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la prueba es significativa, aceptado con ello la hipdtesis alterna donde; los
factores sociodemograficos, pregestacional y gestacional se relacionan a la

anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.

Prueba de hipotesis

Hipotesis especifica 1.

Ha: Los factores sociodemograficos Edad, residencia, grado de instruccion,
ingresos econdmicos se relacionan con la anemia en gestantes del Centro de

Salud Acora.

Ho: Los factores sociodemograficos Edad, residencia, grado de instruccion,

ingresos economicos no se relacionan con la anemia en gestantes del Centro de

Salud Acora.

Grados de Significacion asintética
Factores sociodemograficos Valor libertad (bilateral)
Edad 23.101 4 0.000
Residencia 7.116 2 0.029
Grado de instruccion ~10.251 4 0.036
Ingresos econémicos 6.390 2 0.041

Fuente: Elaboracion del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién
de factores sociodemograficos, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre
las variables, de factores sociodemograficos como edad, residencia, grado de
instruccién, ingresos econdmicos con la anemia en gestantes del Centro de

Salud Acora.
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Prueba de medidas simétricas: Tau-b de Kendall

Error estandar T Significacion
Valor asintético aproximada aproximada
Ordinal por Tau-b de 241 ,106 2,270 ,023
ordinal Kendall
N de casos validos 81

Fuente: Elaboracion del investigador

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.241,
la que indica que existe relacion entre las variables, ademas por el valor de
probabilidad de error de 0,023, menor al parametro de 0.05, se demuestra que
la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis alterna donde; los
factores sociodemograficos de edad, residencia, grado de instruccion, ingresos
economicos se relacionan con la anemia en gestantes del Centro de Salud

Acora.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Los factores pregestacionales como: Estado nutricional habitos
nutricionales, consumo de acido folico, informaciéon sobre el valor nutricional de

los alimentos, se relacionan con la anemia en gestantes del Centro Salud Acora

Ho: Los factores pregestacionales como: Estado nutricional habitos
nutricionales, consumo de acido folico, informaciéon sobre el valor nutricional de
los alimentos, no se relacionan con la anemia en gestantes del Centro Salud

Acora.
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Grados de Significacion asintética

Factores pregestacionales Valor libertad (bilateral)
Estado nutricional 16.476 4 0.011
Habitos nutricionales  7.296 2 0.026
Consumo de acido félico 8.666 2 0.013
Informacién sobre el valor nutricional 7.094 2 0.029

Fuente: Elaboracién del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién
factores pregestacionales, donde, la probabilidad de error es menor al parametro
de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las
variables, de factores pregestacionales cémo: Estado nutricional habitos
nutricionales, consumo de acido félico, informacion sobre el valor nutricional de

los alimentos, con la anemia en gestantes del Centro Salud Acora.

Prueba de medidas simétricas: Tau-b de Kendall

Error estandar T Significacion
Valor asintético aproximada aproximada
Ordinal por Tau-b de ,304 ,099 3,036 ,002
ordinal Kendall
N de casos validos 81

Fuente: Elaboracién del investigador

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.304,
la que indica que existe relacion entre las variables, ademas por el valor de
probabilidad de error de 0,002, menor al parametro de 0.05, se demuestra que
la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis alterna donde; el estado
nutricional habitos nutricionales, consumo de acido félico, informacion sobre el
valor nutricional de los alimentos, se relacionan con la anemia en gestantes del

Centro Salud Acora.
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Hipétesis especifica 3.

Ha: Los factores gestacionales Paridad, periodo intergenésico, atencion

prenatal, se relacionan a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora

Ho: Los factores gestacionales Paridad, periodo intergenésico, atencion

prenatal, no se relacionan a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora

Grados de Significacion asintética

Factores gestacionales Valor libertad (bilateral)
Paridad 10.404 2 0.006
Periodo inter genésico 9.910 4 0.042
Atencién prenatal 6.104 2 0.047

Fuente: Elaboracién del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién
factores gestacionales, donde la probabilidad de error son menores al parametro
de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las
variables, de factores gestacionales como paridad, periodo intergenésico,
atencion prenatal, se relacionan con la anemia en gestantes del Centro de Salud

Acora.

Prueba de medidas simétricas: Tau-b de Kendall

Error estandar T Significacion
Valor asintético aproximada aproximada
Ordinal por Tau-b de ,276 ,101 2,725 ,006
ordinal Kendall
N de casos validos 81

Fuente: Elaboracion del investigador
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La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.276,
la que indica que existe relacion entre las variables, ademas por el valor de
probabilidad de error de 0,006, menor al parametro de 0.05, se demuestra que
la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis alterna donde; los
factores gestacionales como paridad, periodo intergenésico, atencion prenatal,

se relacionan a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora.

Hipotesis especifica 4.

Ha: Dado que existen causas qué producen la deficiencia de hierro durante el
embarazo la mas recurrente es la insuficiencia de hierro por debajo de 10.9g/dlI
entonces el tipo de anemia mas frecuente es la anemia moderada en gestantes

del Centro de Salud Acora.

Ho: Dado que existen causas qué producen la deficiencia de hierro durante el
embarazo la mas recurrente es la insuficiencia de hierro por debajo de 10.9g/dl|
entonces el tipo de anemia mas frecuente no es la anemia moderada en

gestantes del Centro de Salud Acora.
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a la anemia en gestantes del
Centro de Salud Acora?

PE2.- ¢Cudl serd la relacién de
los factores pregestacionales a
la anemia en gestantes del
Centro de Salud Acora?

PE3.- ¢ Cudl sera relacién de los
factores gestacional a la anemia
en gestantes del Centro de
Salud Acora?

PE4.- ¢Qué tipo de anemia es
mas frecuente en gestantes del
Centro de Salud Acora?

sociodemograficos a la anemia en
gestantes del Centro de Salud
Acora

OE2.- Explicar cudl seré la relacién
de los factores pregestacionales a
la anemia en gestantes del Centro
de Salud Acora

OE3 Establecer cudl sera la
relacion de los  factores
gestacionales a la anemia en
gestantes del Centro de Salud
Acora

OE3- Identificar el tipo de anemia
mas frecuente en gestantes del
Centro de Salud Acora.

asocian a la anemia en gestantes del
Centro de Salud Acora

HE2- Los factores pregestacionales
como: Estado nutricional  habitos
nutricionales, consumo de acido félico,
informacion sobre el valor nutricional de
los alimentos .se asocian a la anemia en
gestantes del Centro Salud Acora.

HE3.- Los factores gestacionales como:
Paridad, periodo intergenésico, atencion
prenatal, se relacionan a la anemia en
gestantes del Centro de Salud Acora.
HE3 .- El tipo de anemia mas frecuente es
la anemia leve en gestantes del Centro de
Salud Acora.

Pl i del Probl Objetivos Hipétesis Variables Dimension indice Valores
PG.- ¢Cuéles serdn los factores | OG.— Determinar cuales seranlos | HG. _—Dado los determinantes del entorno 1.1 Factores demograficos 1.1.1 Edad < de 19 afios
socio reproductivos | factores socio reproductivos que | @mbiental en los que viven las personas, 20429 dhos
relacionados a la anemia en | estdn relacionados a laanemiaen | P2 fenec Sdectdaysalg, pero exision 7 : =] affos 3:mas

barreras en los que los estilos de vida 1.1.2 Residencia Urbano
gestantes del Centro de Salud | gestantes del Centro de Salud pefudican con la aparicion de Rural
Acora 2023? Acora 2023. enfermedades de deficiencia de hierro y Primaria
que causan mucho dafio a la salud | 1.- Variable 1.1.3 Grado de instruccion Secundaria
materna y el nifio por nacer entonces Los | Factores Superior
factores sociodemograficos,
pregestacional, y gestacional se 1.1.4. Ingreso Econémico <1030 soles
relacionan a la anemia en gestantes del >1030 soles
Centro de Salud Acora 2023.
1.2.1 Estado nutricional Normal 18-24.5
. T . Hipétesis especificas Bajo peso < de 17
Proble.masile spef:llflcosl 6n d Objetivos eSp.eb(flfICOS I - HE1.- Los factores sociodemograficos Sobrepeso25 —29.9
PE1.- ¢Cua serz-f are acu?n. e OEl't, Describir cual sera la como: Edad, residencia, grado de Obesidad 30
los factores sociodemograficos | relacion ~ de los  factores | instruccion, ingresos econémicos se 1.2.2. Habitos alimentarios Habitos saludables

Habitos no saludables

1.2 Factores
pregestacionales 1.2.3 Consumo de acido félico | Si
No
1.2.4 Informacion sobre el Si
valor nutricional de los No
alimentos.
Primipara
1.3.1 Paridad Multipara
Corto
1.3 Factores gestacionales 1.3.2. Periodo intergenésico Largo
Adecuado
1.3.3. Atencion Prenatal <6 atenciones
de 6 atencion
2- Variable Anemia 2.1 Tipos de anemia 2.1.1 Anemia leve 10 -10.9g/dd!
2.1.2 Anemia moderada 7-9g/dl
2.1.2. Anemia Severa <7g/d
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Acepto voluntariamente participar en el proyecto de investigacion titulado:
Factores socio reproductivos relacionados a la anemia en gestantes del
Centro de Salud Acora 2023.

Que sera desarrollado por Edwin Mario Sardén Cruz
De: Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez

Objetivo del estudio Determinar los factores a la anemia en gestantes del Centro
de Salud Acora 2023.

Debe participar en la recopilacion (anonimizada) de datos para su privacidad,
seguridad y uso de los datos sean respetados y no sean vistos ni utilizados por
otras personas fuera de la investigacion o para otros fines distintos a los

indicados en el documento que firma.

Acepto el uso de la respectiva encuesta.
Me han informado que esta accién no pondra en peligro mi salud personal y no
supondra ningun coste, por lo que los resultados solo se utilizaran para

investigaciones adecuadas y contribuiran al desarrollo cientifico de la sociedad.

Acora __de 2023

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMBRE COMPLETO

DNI

Muchas gracias.
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CUESTIONARIO
Sra Ud. que contribuye en la presenta investigacion se le pide que conteste cada
una de las preguntas con mucha franqueza, ya que sera reservado, el proposito
es realizar la investigacion titulada Factores socio reproductivos relacionados
a la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023.

|.- Factores Sociales
1.1 factores sociodemograficos

1.- ¢ Cuantos aios tiene Ud.?

a.- Menor 19 anos

b.- 20 a 29 anos

c.- 30 anos a mas

2.- ;Donde vive Ud.?

a.-Urbano (ciudad)

b.-Rural  (campo)

3.- ;Qué grado de instruccion tiene usted?
a.- Primaria

b.- Secundaria

c.- Superior

4- ;Cuanto es su ingreso economico?
a.- <de 1030 soles ( nivel bajo)

b.- > de 1030 soles (nivel medio)

1.2. Factores pregestacionales

5.- ¢ Cual es su estado nutricional?

a.- Normal (18 -24.5)
b.-Bajo peso (<de 17)
c.- Sobrepeso (25-29.9)
d.-Obesidad (>de 30)
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6.- ;Qué comio usted hoy?

a.-Alimentos saludables (carnes, frutas, verduras, leche)
b.-Alimentos no saludables (Comida rapida, chatarra)

7- ¢ Usted tomo el acido félico?

a.- Si tomo

b.-No tomé

8- ¢le informaron sobre el valor nutricional de los alimentos?
a.- Si

b.- No

1.3. Factores Gestacionales

9.- ;Cuantos partos tuvo usted?

a.-Primipara (un solo parto)

b.-Multipara (dos a mas parto)

10.- ;Cuantos anos han pasado desde el ultimo parto?
a.-1 ano (corto)

b.-10 afnos amas (largo)

c.-2 a4 anos (adecuado)

11.- ; Cuantas atenciones prenatales tiene usted?
a.-< de 6 atenciones

b.-> de 6 atenciones

2- Anemia

12.- ;Cuanto es su nivel de hemoglobina?

a.-Anemia Leve (10 — 10.9g/dI)

b.-Anemia moderada (7-9 g/dl)

c.- Anemia Severa (< de 7g/dl)
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

------------------------------------------------------------------------------------------------------

. . » . /
Nombre del JuezbrmESPCﬁ%OC&W¥1%/ .............................

Colegiatura...:i}.’?...@.?. ........................ Fecha...20.. 8. 5823 ...
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que

permite dar respuesta al problema de \

investigacion
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. ,

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable ¥
La secuencia presentada facilita el desarrolio

del instrumento. \
Los items son claros y entendibles. \
El nimero de items es adecuado para su

aplicacion. i

*Se deben eliminar algunos items

/T(Qal q—

Se ha consideyﬂg;"

e Deacordo =1 (S) | 8@ J{m’aw&/

o En desacuerdo = 0 (NO) Dra. Esperan: ENC!‘_‘E““RM

A
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

i \
Titulo de la Tesis:...\E.Q&‘.\iD.KQ.S...,S 0Ci0 @26?(0(5\)(}:\&\)9&...@.&].(/1.—
oot oo Aoemio en Getontes. del Centrn. de.Sulvd. hora. 2023..

Nombre del Juez.. .E“CIIW, fb@lﬁa...ﬁﬂ.ﬁ@ ..................................

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de \
investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. L

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento.

Los items son claros y entendibles. A

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items

Total ‘:\.

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1 (Sl) )

e En desacuerdo =0 (NO) e C’}‘é’;‘g{“"
DBS
C.0.P. 22432
HOSPITAL REGIOKAL “pUB" - PUND
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

...............................................................
.....................................................................................

-------------------------------------------

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de l
investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento.

— ||

o~ | o~

Los items son claros y entendibles.

El numero de items es adecuado para su )
aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items

Total 1

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(Sl)

e Endesacuerdo =0 (NO)

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Prueba piloto
Confiabilidad y validez de los instrumentos
Validez

La evaluacién y revision de expertos de los instrumentos de investigacion se

realizaron con respecto a dos variables.
Confiabilidad

Se realizé la prueba de fidelidad interna para verificar la validez del instrumento
mediante una prueba piloto a 24 mujeres embarazadas. Los resultados se
prepararon utilizando la hoja de calculo Alfa de Cronbach en Excel y el software
SPSS Versién 26.00

Coeficiente Alfa de Cronbach

Es un indice que mide la confiabilidad del tipo de consistencia interna aplicada a
la féormula Alfa de Cronbach, esta es una generalizacion de las formulas KR20 y
KR21 de Kuder y Richardson, para varios elementos sustituidos. El calculo del
Alpha de Cronbach utiliza el promedio de todas las correlaciones existentes entre
los elementos del instrumento que indican la variable que se mide para

determinar si estan correlacionados.

pes [ Bt
k—1 S2

I | §? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

52 = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.
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Rangos Magnitud
0.81a1.00 | Muy alta
0.61a0.80 | Alta
0.4120.60 | Moderada
0.21a0.40 | Baja
0.012a0.20 | Muy baja
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PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

| §? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (4.770)

S = Varianza total (33.28)
K = Numero de items (12)
n = Tamano de la muestra piloto (24 gestantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

=2 (1-22) =0.948

33.28

a

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,948 y

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestra | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | Pg | P9 | P10 | P11 | P12
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1
5 ] 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2
6 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2
7 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2
8 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 2
9 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2
10 1 2 2 2 53 2 2 2 2 1 3 2
11 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
12 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
13 1 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2
14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1
18 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2
19 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2
20 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
21 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2
22 2 3 2 3 2 4 2 2 2 ) 3 2
23 3 x 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %‘njé’ INVESTIGACION

KRS L SOLICITO:  PERMISO PARA RECOLECION DE
08: 60 \ DATOS

SENOR JEFE (e) DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD ACORA
Lic. Enf. Gladys Flores Jiménez

S.D.

Yo, EDWIN MARIO SARDON CRUZ identificado con
DNI 01305564, con domicilio en la Av. Cancharani
N° 418 de la ciudad de Puno, ante usted recurro y
expongo lo siguiente:

Que teniendo la necesidad de contar con el permiso
para la recoleccion de datos de las Historias Clinicas Materno Perinatales, esto es con la finalidad de
que mi persona estd realizando el proyecto de investigacion titulado: Factores socio reproductivos
relacionados con la anemia en gestantes del Centro de Salud Acora 2023. Motivo por el cual
solicito el permiso

POR LO EXPUESTO.

Ruego a usted sefior pueda acceder a mi solicitud.

Puno, 30 de octubre del 2023

e

Edwin Mario Sardén Cruz
DNI 01305564
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC,II(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: _27-01~25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; EDWIN MARIO SARDON CRUZ i B
Direccion: AV. CANCHARANI 418 - B

DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N°: 01305564 = [
Teléfone: 963936799 email: manompdlcggc)@hotmali com

Nombres y Apellidos: e

Direccion,______

DNI/Carné de Extfamen 1/Pas: xpmte Ne: : -

Teléfono: o g8 email: R

Facultad y/o Escuela de Posgrado: maeSTRIA EN SALUD

Escuela Profesional o Mencidn: SALUD PUBLICA
Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD -
Asesor: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL T

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional £ Trabajo Académico ]
Titulo:EACTORES SOCIO REPRODUCTIVOS RELACIONADOS A LA ANEMIA EN GESTANTES

DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2023

Palabras claves, (3 a 3 términos):FACTORES SOCIO REPRODUCTIVO ANEMIA EMBARAZO -

;Esta obra se desarrollé en la UANCV 20
1.2

! Indicar si su produccion intelectual ha empl leado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, iNsumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte dei personal de ia UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

;Bachiﬂer ?jTitu]o ;_ﬁ2da Especialidad L Maestria iDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repuositorio
Digital de la UANCV,
Con la autorizacion de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produceion intelectual (inclndo el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV. coleceidn de produccion intelectual, entre oiros, cn el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion méas que la
perinitida en la licencia.
Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

L)EJ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l 1 Si, autorizo que se deposite a partir de la (scha (d/m/a):

("] No autorizo.
s

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produceion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a lavez, permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
:Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
Neo: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién pliblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

l Si autorizo
ix l No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los fratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

-
% E] Internacional

D Nacional

igacion: SALUD PUBLICA - P42

29 de enero ol 2025

%

\
Firma de Autor huella digital Fecha

feebe S S
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