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RESOLUCION DECANAL N° 077 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de marzo del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-CU-034 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR ASOCIADO A LA VALORACION DE LA CONDUCTA DE LOS
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SAN MARTIN DE
PORRES AREQUIPA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE: J

PRIMERQO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (1a) bachiller: MAMANI LIMASCA CRISTIAN RONI
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 31 DE MARZO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL i Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermera la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N°1621-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de diciembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 155-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 03 de diciembre del egresado (a) MAMANI LIMASCA
CRISTIAN RONI quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
ASOCIADO A LA VALORACION DE LA CONDUCTA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SAN MARTIN DE PORRES AREQUIPA 2024 conducente para optar el
titulo Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMARIA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

#+  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
+ 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) MAMANI LIMASCA CRISTIAN RONI para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMARIA Con la Tesis Titulado FUNCIONALIDAD FAMILIAR ASOCIADO A LA
VALORACION DE LA CONDUCTA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD

MENTAL COMUNITARIO SAN MARTIN DE PORRES AREQUIPA 2024 correspondiente a la Linea de
investigacion SALUD PUBLICA P-07

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud ,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP. Enfermeria secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N°1550- 2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de noviembre del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-17366 presentada por el(la) egresado(a) MAMANI LIMASCA
CRISTIAN RONI quien ha solicitado cambio del presidente de la propuesta de Investigacion conducente para optar
el titulo profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion N° 192 -2024- UI-FCS-UANCY, figura el titulo de
la propuesta de investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR ASOCIADO A LA VALORACION DE LA
CONDUCTA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
SAN MARTIN DE PORRES AREQUIPA 2024 Teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

«  Presidente s Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

# 1er. Miembro Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

% 2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°441-2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucién de cambio del presidente, motivos de demora; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE designados a él (la) egresado
(a) MAMANI LIMASCA CRISTIAN RONI para la revision de la propuesta de investigacion titulado
FUNCIONALIDAD FAMILIAR ASOCIADO A LA VALORACION DE LA CONDUCTA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SAN MARTIN DE PORRES AREQUIPA
2024 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, debiendo quedar a partir de la fecha

de la siguiente manera

%« Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

%« 1er.Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

«  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
# Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de
tesis, seguin sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas
disposiciones la Resolucién Decanal de aprobacion de propuesta de investigacion, que se
menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion.

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obsletricia
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ORESOLUCION DECANAL N° 192-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 017-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 21 de marzo de la E.P. Enfermeria, folio 000024;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): MAMANI LIMASCA CRISTIAN RONI ha presentado y
solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR ASOCIADO A LA
VALORACION DE LA CONDUCTA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO SAN MARIN DE PORRES AREQUIPA 2024 correspondiente a la linea de investigacion:
SALUD PUBLICA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : M.S. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N™ 053-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion,;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) ): MAMANI LIMASCA CRISTIAN RONI para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA (O) EN ENFERMERIA titulado FUNCIONALIDAD FAMILIAR ASOCIADO A LA VALORACION DE
LA CONDUCTA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
SAN MARIN DE PORRES AREQUIPA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

) ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LAPROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

/4 C O P«

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA; Secretaria Académica, Archivo.
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica — P07

Grupo de investigacion
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Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Edificio: Centro de Salud Mental
Comunitario San Martin de Porres
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URL Maps
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Nro._ 3525 AL B6E . en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA ,

informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacion, [] Trabajo Académico
denominada:
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CENTRO OE  5pud WMENTAL  COMUWITARIO  SAN . WARTIN
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Asesoradopor: _ Dre.. JWGR\D  LVZ  QUISPE TLCONN

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.
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investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Puablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 06 de M AyoO del 20 25
. ( %W
Firma del Asesor ool Fir studiante Huella
(obligatoria) ligatoria)

z
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RESUMEN

El objetivo general es analizar la funcionalidad familiar asociado a la valoracion
de la conducta de los adolescentes atendidos en el centro de salud mental
comunitario San Martin de Porres Arequipa. Material y métodos: De disefio no
experimental de tipo basico, correlacional, con una muestra de 176
adolescentes, se utilizo un cuestionario sobre funcionalidad familiar utilizando la
prueba denominada FF-SIL los autores son Teresa Ortega y Dolores de la
Cuesta y el instrumento que midio6 la valoraciéon de la conducta también fue un
cuestionario cuyas autoras son Carolina Rivera y Gabriela Zavaleta.
Resultados: En las caracteristicas personales del adolescente, el 40,9% el tiene
entre 16 a 17 afios (P:0.000); el 28,4% son del género femenino (P:0.000), el
40,9% se encuentra en quinto de secundaria (P:0.000), el 22,7% indican que
viven con ambos padres (P:0.000). En los componentes de las relaciones
intrafamiliares, el 38,1% de adolescentes tienen una cohesioén regular (P:0.000),
el 37,5% tienen una armonia regular (P:0.000), el 44,3% tuvo un rol regular
(P:0.000), el 32,4% tiene afectividad regular (P:0.000), el 47,7% tiene
comunicacién regular (P:0.000), el 39,8% tienen una permeabilidad regular
(P:0.000) y el 50,6% tienen una adaptabilidad regular (P:0.000). La valoracion de
la conducta de los adolescentes fue el 61,9% tiene conductas con riesgo y el
38,1% sin riesgo. Conclusion: La funcionalidad familiar estd asociado a la
valoracion de la conducta de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Mental Comunitario, se acepta la hipotesis.

Palabras clave: Funcionalidad, familias, valoracion, conducta.
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ABSTRACT

The general objective is to analyze family functionality associated with the
assessment of the behavior of adolescents treated at the San Martin de Porres
community mental health center, Arequipa 2024. Material and methods: Non-
experimental design of a basic, correlational type, with a sample of 176
adolescents, a questionnaire on family functionality was used using the test called
FF-SIL, the authors are Teresa Ortega and Dolores de la Cuesta and the
instrument that measured the assessment of behavior was also a questionnaire
whose authors are Carolina Rivera and Gabriela Zavaleta. Results: Regarding
the adolescents' personal characteristics, 40.9% were between 16 and 17 years
old (P:0.000); 28.4% were female (P:0.000); 40.9% were in their fifth year of
secondary school (P:0.000); and 22.7% indicated that they lived with both parents
(P:0.000). In the components of intrafamilial relationships, 38.1% of adolescents
have regular cohesion (P: 0.000), 37.5% have regular harmony (P: 0.000), 44.3%
had a regular role (P: 0.000), 32.4% have regular affectivity (P: 0.000), 47.7%
have regular communication (P: 0.000), 39.8% have regular permeability (P:
0.000) and 50.6% have regular adaptability (P: 0.000). The assessment of the
adolescents' behavior was 61.9% had risky behaviors and 38.1% had no risk.
Conclusion: Family functionality was associated with the behavioral
assessments of adolescents treated at the Community Mental Health Center; the
hypothesis is accepted.

Keywords: Family, functionality, behavioral, assessment.
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INTRODUCCION
Cuando hablamos del funcionamiento de una familia, nos referimos a su
capacidad de cumplir las necesidades psicoldgicas, sociales y econémicas, asi
como para crear un entorno para su desarrollo de los adolescentes. La valoracion
de la conducta de los adolescentes se convierte en un aspecto crucial, ya que
las interacciones familiares y apoyo emocional pueden influir significativamente
en su comportamiento y bienestar. En este periodo es crucial que se define por
cambios en el aspecto fisico, el estado emocional y las interacciones sociales

gue pueden llevar a conductas de riesgo si no se manejan adecuadamente.

La dindmica familiar, que incluye la interaccion, la crianza y la cohesién familiar,
la formacion de la identidad y las conductas. Estudios previos han demostrado
que un entorno familiar funcional puede desempefiar la funcién de factor de
seguridad contra problemas como el abuso de sustancias, la violencia y otros
comportamientos problematicos. Y entender como la funcionalidad familiar se
relaciona con la valoracién de la conducta adolescente es esencial para ver las

estrategias efectivas que promuevan un desarrollo saludable y positivo.

La investigacion se estructura: En capitulo I, se presentan los aspectos generales
del estudio, planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, las
hipétesis, las variables y operacionalizacién. Capitulo Il, se desarrolla el marco
tedrico. El capitulo 11l detalla la metodologia utilizada. Finalmente, capitulo IV se

exponen los resultados, incluyendo tablas de frecuencia y pruebas estadisticas.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del problema
Es esencial que los adolescentes tengan un funcionamiento familiar
adecuado porque contribuye a su desarrollo integral, afectivo, cognitivo,
moral, social y emocional. Una familia funcional en los adolescentes
ayuda a desarrollar habilidades de crianza, tener relaciones adecuadas,
modelar conductas positivas, sentirse integrados y adaptados, tener
actitudes positivas hacia sus familiares, etc. Estabilidad en el contexto de
una familia, ademas de una base emocional estable son esenciales para
los jovenes, ya que les proporcionan los cimientos a partir de los cuales
en el mundo es suyo para descubrirlo y disfrutarlo. En tiempos dificiles,
proporciona un lugar al que acudir para obtener consuelo, apoyo y amor
gue no esta condicionado a nada.
A nivel internacional
El desarrollo de los adolescentes esta muy influido por sus padres.
Contribuyen al desarrollo de la identidad de sus hijos. Como resultado del
sentimiento de seguridad y pertenencia que los nifios adquieren dentro de
la familia, son mas capaces de sentirse seguros de si mismos. Hoy en

dia, la agresividad se ha convertido en un problema muy presente en
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nuestra sociedad. Es un problema que ha producido preocupacion en los
ambitos sociales, y ha crecido especialmente en los ultimos afios. Es un
hecho bien establecido que los medios de informacion dan continuamente
pruebas de que los indices de violencia van en aumento, y que estos
comportamientos a menudo se apropian de modelos familiares. Unicef en
su informe anual en México. El informe sefiala en individuos de 10 y 17
afos es de 39.2 millones. También sefialé que sesenta por ciento de estas
personas fueron victimas de violencia. Ademas, ocho de cada diez han
sufrido agresion en la escuela y uno de cada diez en el hogar. (1)

A nivel nacional

Se realizé varios estudios sobre esta problematica a nivel nacional con
resultados en Lima de la influencia en la familia en el progreso del
adolescente sera vital. En caso de que este efecto sea favorable, tendra
mucho camino ganado en su integracién plenamente en la sociedad
adulta, ayuda a la toma de decisiones y de nuevas funciones. Su
desarrollo serd beneficioso para su salud. El andlisis general mostré un
51.6% en familias disfuncionales los adolescentes tienen depresion,
28.5% leve y 10.9% moderada. El 65.9% es funcionalidad intermedia. (2)
A partir de los resultados de una investigacion estadistica que realizé en
Peru el INEI en la encuesta nacional sobre interacciones sociales: El 75%
ha sido victima de conductas violentas por sus compafieros en algun
momento de su respectiva trayectoria académica. Las agresiones
verbales y otras formas de agresion fisica, se encuentran entre los tipos
de agresiones mas frecuentes que ocurren entre los estudiantes. Este tipo

de agresiones se producen a menudo en el aula y durante las clases. El
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INEI reporta el 45% de las personas agredidas no buscan ayuda, por

temor a no poder asistirlas. En el mismo sentido, entre el veinticinco y el

treinta y cinco por ciento no asiste a las victimas de violencia escolar, lo

gue provoca que estas situaciones no se resuelvan o que se espere a que

ocurran desastres para recién tener conciencia de la gravedad del caso.

(2)

A nivel local

En Arequipa diversos resultados indican que es imprescindible que las

familias contribuyan al desarrollo emocional e intelectual de los

adolescentes, asi como a la transmision de valores. Esto implica

educarlas sobre las mejores maneras de interactuar con sus nifios e

identificar circunstancias familiares que pueda suponer un riesgo de

agresion entre los alumnos. El 35% de las personas que han sido victimas

de comportamientos agresivos, han experimentado problemas con su

salud mental, consecuencias fisicas y trastornos en su capacidad para

relacionarse con sus compaiieros. (3)

1.1.2. Formulacion del problema
- Problema general

PG: ¢La funcionalidad familiar estd asociado a la valoracién de la
conducta de los adolescentes atendidos en el centro de salud
mental comunitario San Martin de Porres Arequipa 20247

- Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son las caracteristicas personales asociados a la

valoracion de la conducta de los adolescentes atendidos en el

centro de salud mental comunitario San Martin de Porres?
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PE2. ¢Cuales son los componentes de relaciones intrafamiliares
asociados a la valoracion de la conducta de los adolescentes
atendidos en el centro de salud mental comunitario San Martin de
Porres?

PE3. ¢Cbémo fue la valoracion de la conducta de los adolescentes
atendidos en el centro de salud mental comunitario San Martin de
Porres?

1.2. JUSTIFICACION

- Justificacion tedrica
Esta investigacion se realizé porque la funcionalidad familiar es muy
importante con el fin de satisfacer las exigencias de sus miembros y
preservar un entorno favorable en el progreso. La valoracion de la conducta
de los adolescentes es crucial, ya que durante esta etapa ya que surge
cambios significativos en su comportamiento y desarrollo emocional.
Existen diversas teorias psicoldgicas y sociolégicas que respaldan lo vital
gue es la funcién familiar en el desarrollo de los estudiantes, como la teoria
del apego, la teoria de sistemas familiares y del desarrollo moral.

- Justificacién practica
Sirve de base para este estudio un instrumento de medida contrastado en
nuestro pais y ampliamente utilizado en actividades de investigacion a nivel
internacional, ademas de ser un instrumento de referencia en el area de la
psicologia, como es la Escala de Funcionamiento Familiar.
Este trabajo es relevante en la practica porque la comprension de la funcion
familiar y la conducta puede tener implicaciones significativas para la

intervencion y el apoyo psicolégico. Dinamica familiar influye en la conducta
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de los nifios puede ayudar a disefiar programas de prevencion y tratamiento
mas efectivos, asi como a ofrecer orientacion a las familias que enfrentan
desafios en la crianza de adolescentes.
- Justificacion metodoldgica
Para abordar este trabajo de tesis, se utilizaron métodos mixtos que
combinen técnicas cuantitativas y el analisis de la relacion de ambas
variables. Esto puede incluir la aplicacion de cuestionarios estandarizados
para evaluar la funcionalidad familiar y la conducta de los adolescentes.
Ademas, se pueden utilizard analisis estadisticos para identificar
correlaciones entre las variables, lo que proporcionaria una base empirica
sélida para las conclusiones.
1.3. OBJETIVOS
- Objetivo general
OG: Analizar la funcionalidad familiar asociado a la valoracion de la
conducta de los adolescentes atendidos en el centro de salud mental
comunitario San Martin de Porres Arequipa 2024.
- Objetivos especificos
OEL. Identificar las caracteristicas personales asociados a la valoracion de
la conducta de los adolescentes atendidos en el centro de salud
mental comunitario San Martin de Porres Arequipa.
OEZ2. Describir los componentes de relaciones intrafamiliares asociados a
la valoracion de la conducta de los adolescentes atendidos en el

centro de salud mental comunitario San Martin de Porres Arequipa.
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OE3. Describir la valoracion de la conducta de los adolescentes atendidos
en el centro de salud mental comunitario San Martin de Porres
Arequipa.

1.4. HIPOTESIS
- Hipotesis general

HG: Lafuncionalidad familiar esta asociado a la valoracion de la conducta
de los adolescentes atendidos en el centro de salud mental
comunitario San Martin de Porres Arequipa 2024.

- Hipodtesis especificas

HE1. Las caracteristicas personales que estan asociados a la valoracion
de la conducta de los adolescentes atendidos en el centro de salud
mental comunitario San Martin de Porres son: La edad, género,
grado de estudio y persona con quien vive.

HE2. Los componentes de relaciones intrafamiliares que estan asociados
a la valoracién de la conducta de los adolescentes atendidos en el
centro de salud mental comunitario San Martin de Porres son: La
cohesion, armonia, roles, afectividad, comunicacion, permeabilidad
y adaptabilidad.

HE3. La valoracion de la conducta de los adolescentes atendidos en el
centro de salud mental comunitario San Martin de Porres es
conductas con riesgo.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Funcionalidad familiar.

Variable 2: Valoracion de la conducta.
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VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES
1.1 1.1.1 Edad a. 12 a 13 afios
Variable 1 Caracteristicas b. 14 a 15 afios
personales del c. 16 a 17 afios
1.Funcionalidad | adolescente 1.1.2 Genero a. Femenino
familiar b. Masculino
1.1.3 Grado de | a. Primero
estudio b. Segundo
c. Tercero
d. Cuarto
e. Quinto
1.1.4 Persona | a. Ambos padres
con quien vive | b. Solo con maméa
c. Solo con papa
d. Otros familiares
1.2 1.2.1 a. Bueno: 17 -25 puntos
Componentes | Cohesion b. Regular: 9 - 16 puntos
de relaciones c. Deficiente: O - 8 puntos
intrafamiliares | 1.2.2 Armonia | a. Bueno: 17 -25 puntos
b. Regular: 9 - 16 puntos
c. Deficiente: 0 - 8 puntos
1.2.3 Roles a. Bueno: 17 -25 puntos
b. Regular: 9 - 16 puntos
c. Deficiente: O - 8 puntos
1.24 a. Bueno: 17 -25 puntos
Afectividad b. Regular: 9 - 16 puntos
c. Deficiente: O - 8 puntos
1.25 a. Bueno: 17 -25 puntos
Comunicacion | b. Regular: 9 - 16 puntos
c. Deficiente: O - 8 puntos
1.2.6 a. Bueno: 17 -25 puntos
Permeabilidad | b. Regular: 9 - 16 puntos
c. Deficiente: O - 8 puntos
1.2.7 a. Bueno: 17 -25 puntos
Adaptabilidad b. Regular: 9 - 16 puntos
c. Deficiente: O - 8 puntos
a. Conductas con riesgo
Variable 2 2.1. (05 a 15 puntos)
2. Valoracion de la conducta Clasificacion | b. Conductas sin riesgo

(00 a 07 puntos)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
- Anivel internacional

Pilco, et al. (4) en su articulo “Funcionalidad familiar y su relaciéon con
la autoestima en adolescentes de Ambato” Ecuador, 2023. La familia
ecuatoriana ha pasado por una serie de retos en las Ultimas décadas, como
la ausencia de los padres, el divorcio, las crisis econémicas y la epidemia
de COVID-19. Objetivo: Determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima. Muestra de 285 estudiantes. Metodologia: Se
bas6 en un paradigma post-positivista, es cuantitativo, descriptivo-
correlacional, transversal y no experimental. Resultados: Hay un 42,5% de
personas que proceden de familias medianamente funcionales, y un 36,1%
disfuncionales. Segun los datos, el 36,1% tiene una autoestima baja, el
34,4% es media. Hubo una correlaciéon positiva entre la funcionalidad de la
familia y la autoestima (r=.553; p<0.05), lo que significa que cuando el
funcionamiento de la familia aumenta o disminuye, la autoestima de los
adolescentes también aumenta o disminuye.
Cardenas, et al. (5) en su articulo “Relacion entre funcionalidad

familiar y las conductas de los adolescentes. México, 2022. Objetivo:
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Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar, las funciones
ejecutivas y la dopamina en adolescentes hijos de adultos adictos a la
marihuana. Método: Es correlacional, clinico y comparativo, con un tamafo
muestral de treinta y cinco adolescentes divididos en dos grupos a lo largo
de la investigacion. Para este estudio se us6 como instrumentos el FACES
[, la Palabra de Colores de Stroop y la Escala de Impulsividad de Barratt.
Mediante una técnica ELISA, se determinaron los niveles de dopamina en
orina. Se utiliz6 el estadistico r, teniendo en cuenta un umbral de
significacion de p <.05. Resultados: De 2,53 afios, la edad de 14,11 afos,
la concentracion media de dopamina fue de 228,83+£83,40 ng/ml, mientras
que en el otro grupo fue de 18,19+24,52 ng/ml. Entre el componente de
cohesién del funcionamiento familiar y la impulsividad cognitiva, existe una
conexién de -,605 con una significacién de,003 en el nivel de significaciéon
estadistica.

Caguana, et al. (6) en su articulo sobre lafuncionalidad familiar y su
relacion con la ansiedad en adolescentes. México, 2022. El concepto
refiere a una red de interacciones personales y familiares que crea un
entorno propicio para la satisfaccion dentro del hogar. Objetivo: Identificar
la busqueda de la propia identidad y el sentido de la vida, asi como cursos
sobre temas como la autoestima, la autonomia, las habilidades sociales,
los factores de proteccion, los comportamientos de riesgo, etc. La
preocupacion exagerada, los cambios de comportamiento, la evitacion de
circunstancias dolorosas, las preocupaciones creadas por objetos
concretos de interaccion social son manifestaciones de ansiedad en los

adolescentes. La ansiedad es una respuesta que aumenta en intensidad
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en proporcion a la gravedad del peligro. Metodologia: Participaron en la
investigacion 141 adolescentes de 14 y 17 afos. Se usé la Escala de
Ansiedad de Hamilton y el Cuestionario FF-SIL. Resultados: La proporcion
de adolescentes que consideran que tienen una familia que funciona
bastante es del 44,0%, y el 48,9% de ellos sufre ansiedad leve y no varia
entre sexos, y es posible extraer la conclusion de que tener una sensacion
aceptable del funcionamiento de la familia est4 relacionado con la
ansiedad.

Hinostroza, et al. (7) en su articulo “Relacion entre funcionalidad
familiar y ansiedad en adolescentes” Ecuador, 2023. Resultados: Los
niveles de ansiedad estado (45,9%) y de rasgo (48,6%) son caracteristicos
de la poblacion, que tiene un grado moderado de funcionamiento familiar.
Ademas, se descubrié una asociacion negativa y significativa entre las
variables, la ansiedad estado rasgo. Esto implica que el funcionamiento
familiar esta negativamente correlacionado con ambos tipos de ansiedad.
Padilla, et al. (8) en su articulo “Relacién entre el nivel de funcionalidad
familiar y conducta violenta en ninos” Ecuador, 2022. Del mismo modo
que la familia es potencialmente la principal dadora de modelos de
comportamiento violento en los nifios. Los comportamientos violentos en
los nifios se deciden por las interacciones que las personas tienen entre si
a lo largo de los primeros afos de su vida. Objetivo. Analizar la relacion
entre el nivel de funcionalidad familiar y conducta violenta. Método: Se
realizo una investigacion cuantitativa de ambito descriptivo correlacional y
transversal. Los participantes son 130 nifios, de 7 y los 12 afios.

Resultados: Las familias funcionales constituian el 47,7% de la poblacion,
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y las disfuncionales son el 3,1% de la poblacién. En cuanto a la variable del
comportamiento agresivo, el 83,1% de la poblacion presentaba niveles
medios de agresividad, mientras que el 16,9% mostraba niveles bajos de
agresividad. Ninguna de las variables mostré una asociacion sustancial
entre si.
- Anivel nacional

Estrada, et al. (90 en su articulo “Funcionamiento familiar y
agresividad en estudiantes de educacion primaria de Puerto
Maldonado” Puerto Maldonado, 2019. Objetivo: Determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la agresividad de los estudiantes del sexto
grado de primaria. Materiales y métodos: Cuantitativa, un disefio que no
incluye experimentos y correlacional descriptiva transversal. Se uso la
Escala de Evaluacion FACES lll mientras que se utilizé el Cuestionario de
Agresion AQ. Resultados: Hubo un valor de correlacion negativa de -0,414
(p=0,002) entre el funcionamiento familiar y la agresion, segun la rho de
Spearman.

Olivera, et al. (10) en su articulo “funcionalidad familiar en
adolescentes con riesgo de desercion escolar” Lima, 2020. Objetivo
de analizar la relacién entre la violencia escolar y la funcionalidad familiar
en adolescentes. Metodologia: Es cuantitativa para el enfoque
estructurado, y transversal y no experimental. Se incluy6 en la muestra a
treinta y cinco nifios peruanos que estaban matriculados en la escuela
primaria normal y eran alumnos repetidores y en riesgo de abandonar la
escuela. Se utilizd la Escala de Evaluacion FACES-III para examinar el

funcionamiento de las familias, mientras que el Cuestionario de Violencia
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Escolar se utilizo para evaluar el nivel de violencia que se producia dentro
de las propias escuelas. Resultados: La violencia escolar y funcionalidad
familiar son significativas (p<.05).

Reyes, et al. (11) en su articulo “Funcionalidad familiar y conductas de
riesgo en estudiantes” Huaraz, 2022. Objetivo fue conocer la relacion de
la funcionalidad familiar y las conductas de riesgo en estudiantes de
ciencias de la salud. Métodos: Es basica se llevo a cabo utilizando un
disefio que no incluia ningun experimento. El estudio utilizé una muestra de
236 estudiantes matriculados (enfermeria y obstetricia de la UNSAM). La
informacion se recogié mediante el uso del Apgar familiar y un cuestionario
sobre conductas de riesgo, ambos administrados a través de Internet.
Resultados Existe una fuerte relacion entre las variables (p bilateral =
0,01). El 48,3% de las personas empezaron a tener relaciones después de
los 15 afios, el 22,9% de las personas no utilizan proteccién mientras
mantienen relaciones sexuales, el 54,7% de las personas no se adaptaron
a la vida de estudiante universitario, el 30,1% de las personas suspendieron
mas de dos asignaturas, el 42,8% de las personas comen comida rapida y
el 40,7% de las personas se sienten solas. Tras un examen detenido, se
ha demostrado que existe una correlacion sustancial entre el las variables.
Tafur (12) en su articulo “Conducta ansiosa en relacion con el
funcionamiento familiar en un grupo de adolescentes de Lima Norte”
Lima, 2020. Objetivo: determinar la relacion entre la percepcion del
funcionamiento familiar y la sintomatologia ansiosa-depresiva en alumnos
de secundaria. Materiales y meétodos: Fue transversal y la forma

correlacional. La muestra es de 190 alumnos de ensefianza media de un
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colegio ubicado en el distrito de Independencia. Resultados: 67%
presentaba sintomas ansiosos y el cincuenta y uno por ciento, sintomas
depresivos. Ademas, 32% creian que sus familias eran disfuncionales en
un grado moderado. De forma similar, se descubrié una correlacién entre
la percepcion del funcién familiar y la sintomas de ansiosa y depresiva y el
rendimiento académico.

Flores (13) en su tesis sobre funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa Particular del
distrito de Ate vitarte Lima 2019. Objetivo determinar la relacion que
existe entre funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de
secundaria. Metodologia: Este estudio es un método no experimental,
correlacional, descriptivo y fundamental, cuantitativo. Poblacién por cien
alumnos y alumnas que cursaban estudios secundarios de 1° a 5° afio en
de doce y los dieciocho afios. Se uso la escala de percepcion familiar
APGAR, que fue desarrollada por Gabriel Smilkestein en 1978.
Adicionalmente, el cuestionario de agresividad, conocido como
Cuestionario de Agresion (CA), que fue desarrollado inicialmente por Buss
y Perry en 1992. Resultados No hay una asociacion entre las
caracteristicas de las variables. De forma similar al punto anterior, entre el
funcionamiento de la familia y las dimensiones de agresion fisica, agresion
verbal, hostilidad y rabia. Como resultado, la conclusion que se puede
extraer es que las variables son independientes entre si.

Taipe (14) en su tesis “Relacion entre funcionalidad familiar y
conducta de riesgo en adolescentes de secundaria institucion

educativa Maria Auxiliadora N° 7064 Chorrillos Lima, 2019. Objetivo:
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Determinar la relacidon entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo en
adolescentes. Métodos: Estudio cuantitativo, correlacional, prospectivo y
de corte transversal. La poblacion estaba formada por 225 adolescentes de
3°,4  °y5°de secundaria. Muestra de 133 adolescentes. Resultados:
Sesenta y siete por ciento tenian entre 13 y 15 afos, sesenta y tres por
ciento eran varones y treinta y cuatro por ciento pertenecian a hogares con
un solo progenitor. Ademas, segun la funcionalidad familiar, sus familias el
66% moderadamente funcionales, 20% disfuncionales; las conductas de
riesgo, presentaron 70% de riesgo bajo.
- Anivel local

Baldarrago, et al. (15) en su tesis funcionalidad familiar y desajuste
psicosocial en estudiantes de secundaria, Arequipa 2022. Objetivo
hallar la relacion entre la funcionalidad familiar segun el nivel de cohesion
y adaptabilidad, con el desajuste del comportamiento psicosocial en
estudiantes. Metodologia: Es de caracter basico, cuantitativa correlacional
y transversal no experimental. Mediante el uso de un método no
probabilistico de seleccidn por conveniencia, muestra de 162 estudiantes.
Resultados, de esta prueba rho de Spearman revelaron que la cohesién
estd significativa e inversamente relacionada con la inadaptacion
conductual psicosocial, y lo mismo ocurrié con sus dimensiones (p< a 0,05).
Ademas, se descubrié que el tipo de familia rigidamente desvinculada es el
mas prevalente, y la mayoria de estas familias presentan un nivel medio de
inadaptacion psicosocial conductual.

Rodriguez (16) en su tesis funcionalidad Familiar y su relacién con la

autoestima en adolescentes de la I.E.P. "Jean Harzic" de Jacobo
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Hunter, Arequipa 2019. Objetivo es determinar la relacién entre la
funcionalidad familiar, con la autoestima en los adolescentes, 110
adolescentes, en su mayoria varones, fueron incluidos en la muestra
censal. Metodologia: Es no experimental, correlacional simple.
Resultados: Hay relacion entre las variables. El investigador acepto la
hipoétesis de que el 48,1% tienen una autoestima media pertenecen a una
familia moderadamente disfuncional. Ademas, se descubrié que el 54,5%
es moderadamente disfuncional y el 63,6% tienen una autoestima media.
La autoconfianza de los adolescentes se correlaciona significativamente
con una funcionalidad familiar moderada en el 52,6% de los casos, la
autoestima se correlaciona con una funcionalidad familiar moderada en el
52,6% de casos, la autoimagen se correlaciona con una familia funcional
media en el 45,4% de los casos.

Ochoa (17) en su tesis “Funcionalidad familiar y su relacién con la
regulacion emocional en adolescentes Juliaca, 2019. Objetivo:
Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la regulacién emocional
en adolescentes de 12 a 17 afios de la institucion educativa de Arequipa.
Metodologia: Es transversal no experimental, correlacional. Se uso la
encuesta con dos cuestionarios. El primer instrumento, denominado Escala
de Cohesion y Adaptabilidad FACES lll y la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional DERS. Con 320 adolescentes de sexo femenino y
se utilizé el SPSS. Conclusion, se ha observado que existe una relacion
entre las variables. Ademas, se demostr6 que la mayoria mantiene
relaciones positivas con su padre, madre y hermanos. Ademas, el 46,25%

de ellos tiene una estructura familiar intermedia, y la mayoria pertenece a
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hogares cadticos vinculados. Segun las conclusiones de la investigacion,
alrededor del 60,63 por ciento de los alumnos tiene un grado de capacidad
de control emocional deficiente.

Alvarez (18) en su tesis Funcionabilidad Familiar y Adiccién a Redes
Sociales en jovenes de una Universidad Privada de Arequipa 2023.
Propdsito es establecer asociacion de las siguientes variables:
Funcionabilidad familiar y Adiccibn a redes sociales en jovenes.
Metodologia: Es de disefio trasversal y correlacional. La muestra es de
363 universitarios. Se uso el Cuestionario de funcion familiar FACES IlI; y
el formulario de Adiccion a las redes sociales. Resultado, no obtuvimos
correlacion entre las variables.

Turpo (19) en su tesis sobre funcionamiento familiar y consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria, institucion educativa
Inmaculada Concepcion. Arequipa 2019. Objetivo determinar la relacion
del funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en estudiantes del 4to
y 5to de secundaria, de agosto a octubre 2017. Metodologia: Instrumentos
utilizados fue el cuestionario de FF-SIL y de consumo de alcohol AUDIT.
La investigacion fue de naturaleza descriptiva y correlacional de cohorte
transversal. Muestra aleatoria de 151 estudiantes de la poblacion total de
250 estudiantes de la investigacion. Resultados: En cuanto a la dimension
de funcionamiento familiar, el 53,3% de los encuestados mostraba un
funcionamiento algo funcional, mientras que el 16,3% demostraba
competencia funcional. La ingesta del alcohol, el 83,2% de la poblacion
realizaba un consumo peligroso, mientras que el 16,8% realizaba un

consumo perjudicial.
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2.2. MARCO TEORICO
1. Funcionalidad Familiar

El conjunto de interacciones que permite que los miembro de la familia
este satisfecho, inhibe en comportamientos de riesgo y, al mismo tiempo,
ayuda a los miembros del grupo familiar a crecer de un modo fundamental
para su desarrollo se denomina funcionamiento de la familia. Para
considerar funcional, debe ser capaz de facilitar la progresion fluida de
cada etapa de todo el ciclo vital. (11)
En conclusion, el funcionamiento de la familia sirve de apoyo fundamental
para un excelente rendimiento familiar e individual. Es crucial en el
desarrollo de los vinculos interpersonales entre ellos, contribuyendo asi
al mantenimiento de un entorno sano y armonioso.
Se cree la familia como base de la sociedad, ya que pasa por varias fases
a lo largo de la vida de una persona. Por ejemplo, cuando los miembros
de la familia son adolescentes, se enfrentan a tareas mas dificiles, Al
estar atravesando un periodo lleno de cambios, la situacion dentro de la
familia se complica, lo que da lugar a disputas internas que alteran la
funcionalidad y estabilidad de la familia.
La familia esta directamente influida por ella en su desarrollo global, que
incluye su crecimiento afectivo, cognitivo, moral, social y emocional. Se
incluyen elementos de comportamiento, que son las manifestaciones
obvias de otras caracteristicas subyacentes, como los aspectos
emocionales y/o psicologicos. En este sentido, se considera que la
conducta forma parte del ambito social, ya que se manifiesta en la manera

en que una persona se relaciona con otras y en los recursos que utiliza
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para ello. Esto demuestra lo esencial que es cumplir las directrices y
normas establecidas, asi como la responsabilidad que tienen los padres
de seguir a sus hijos durante todo el proceso de aprendizaje y crear un
ambiente adecuado para la familia. Los nifios que tienen un sentido de
pertenencia y adaptacion a su familia tienden a tener opiniones mas
favorables hacia sus parientes, asi como hacia las responsabilidades
escolares y sociales que se espera que cumplan. Por otro lado, los nifios
gue estan relacionados con hogares disfuncionales son los que tienen
problemas de comportamiento y temperamento.
1.1. Caracteristicas personales del adolescente
Son rasgos y atributos individuales que son distintivos de cada joven
en esta etapa de su vida. Estas caracteristicas engloban aspectos
como la personalidad, la autopercepcion, las habilidades sociales,
emocionales e intelectuales, asi como la manera en que el
adolescente se relaciona consigo mismo y con su entorno. Las
caracteristicas influyen en la forma en que el adolescente se
desenvuelve en su vida diaria, toma decisiones, establece relaciones
interpersonales y afronta los desafios que enfrenta durante su
desarrollo. Es importante considerar estas caracteristicas personales
al estudiar la funcion familiar y la valoracion de la conducta, ya que
tienen un impacto en su bienestar y en su interaccion con el entorno
familiar y social. (20)
La cohesion es un componente esencial del funcionamiento de una
familia, segun este punto de vista, porque permite a cada miembro de

la familia expresarse de forma independiente entre si con el fin de
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demostrar una relacion emocional que se manifiesta a través de
comportamientos de amor y en el proceso de toma de decisiones
relativas a las actividades del equipo cuando se enfrentan a diversas
circunstancias. Esta es la razon por la que la cohesion se considera
un componente esencial de la cohesion. Sin embargo, existe la
posibilidad de que la familia tenga dificultades para mantener la
cohesién entre sus miembros. Se trata de un hecho innegable. Esto
se debe a que uno de los progenitores esta participando en una
conducta que no es apropiada y no demuestra la capacidad de
conectar con los demas miembros de la familia de una manera
razonable al participar en este comportamiento. Esto se debe a que el
comportamiento en cuestion tiene lugar.

El funcionamiento del desarrollo de los adolescentes debido a que es
un aspecto crucial en la evolucion tanto de los individuos como de las
familias. Esto se debe al hecho de que funciona como un componente
esencial en su propio crecimiento. Se considera que es una
interaccion sistematica entre los miembros de una casa, y se utiliza
para evaluar la satisfaccion con respecto a las funciones esenciales
de la unidad familiar. Se considera que esta interaccion esta formada
por los miembros del hogar. Ademas de determinar si las funciones
de la unidad familiar favorecen o no la promocién de la salud, también
evalla si son armoniosas, permeables y participativas. Segun los
resultados de varias investigaciones, existen pruebas de que la
estructura familiar patriarcal esta muy extendida entre las familias de

Peru. Este tipo de familia se distingue por el hecho de que el padre es
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quien toma las decisiones sobre la economia familiar. En
consecuencia, el padre tiene un grado de poder mucho mayor. Como
alternativa, se observa que faltan la madre o el padre, o ambos, lo que
hace que la familia muestre un comportamiento que no es
satisfactorio.

1.1.1. Edad
La edad influye en el progreso cognitivo y emocional, en la autonomia
y toma de decisiones, de los adolescentes, ademas de en las
relaciones familiares, por lo que es un factor de importancia al
momento de analizar la funcionalidad familiar, pues ayudara a
entender mejor las circunstancia y pensamiento del adolescente.

1.1.2. Genero
Los roles de género e incluso el trato por parte de las personas al
tratar con un adolescente de uno u otro género, las experiencias
sociales, las dinamicas familiares e incluso la salud mental son
factores que se ven afectados por el género. (21)
La atraccion del mismo sexo y la experimentacion sexual son algunos
de los comportamientos mas tipicos que se dan a lo largo de la
adolescencia. El hecho de que un adolescente tenga estas
experiencias tempranas no siempre sugiere que no sera gay, lesbiana
o bisexual cuando llegue a la edad adulta.

1.1.3. Grado de estudio
Se refiere al afio que esta cursando en sus estudios, y este es de

importancia pues influird en su interés y actividades extracurriculares,
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ademas de su grado de independencia y autonomia; y también la
presion académica a la que pueda estar sometido el adolescente. (22)
1.1.4. Personacon quien vive
Las personas con la que vive el adolescente no son solo figuras de
autoridad o meros proveedores, sino también representan el que
deberia ser su principal apoyo familiar, sus modelos de
comportamiento, los responsables de brindar estabilidad y seguridad,
ademas de ser las personas que definiran las dinamicas familiares,
todos ellos factores son importantes. (23)
Los padres tienen la capacidad de ayudar a sus hijos a organizar sus
tareas, encontrar soluciones a los problemas y crear objetivos, todo lo
cual contribuye a mejorar el rendimiento académico y las capacidades
cognitivas que los preparan mejor para la universidad y una profesion.
1.2. Componentes de relaciones intrafamiliares
Los componentes de las relaciones intrafamiliares son los elementos
fundamentales en la dindmica y la calidad de las interacciones en la
familia. Los principales son la afectividad, la cohesion, la comunicacion,
el apoyo y la estructura familiar. Estos aspectos son fundamentales
para entender la funcionalidad familiar y su impacto en la salud. (24)
1.2.1. Cohesidn
La cohesion es un componente importante de la funcionalidad familiar,
ya que se refiere el nivel en que los miembros estan unidos y trabajan

juntos para resolver problemas y enfrentar desafios. (25)
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Exponen algunas ideas concretas que pueden utilizarse para evaluar y
diagnosticar: los vinculos afectivos, los limites familiares, el tiempo, la
toma de decisiones, la busqueda de aficiones y el ocio.

Desde este punto de vista, la cohesion es un componente esencial del
funcionamiento de una familia porque permite que cada uno de sus
miembros se exprese de forma independiente con los demas,
demostrando una relacion emocional esta los comportamientos de
amor y en las decisiones en equipo cuando se enfrentan a diversas
circunstancias. Sin embargo, existe la posibilidad de que la familia
tenga dificultades para mantener la cohesién entre sus miembros.
Esto se debe a que uno de los progenitores actia de manera
inadecuada y no posee la capacidad de comunicarse de manera
razonable con los demas miembros de la familia.

Desde este punto de vista, la cohesion es un componente de la familia,
ya que permite a cada miembro de la familia expresarse de forma
independiente sobre los demas miembros de la familia, demostrar una
conexion emocional que se manifiesta en acciones de amor y
decisiones en el contexto de actividades de equipo y respuestas a
diversos retos. Sin embargo, existe la posibilidad de que la familia
tenga dificultades para mantener la cohesion entre sus miembros.
Esto se debe a que uno de los progenitores actia de manera
inadecuada y no posee la capacidad de comunicarse de manera

razonable con los demas miembros de la familia.
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1.2.2. Armonia

La armonia es un grado en que dos 0 mas personas se sienten
comodas y equilibradas en su interaccion y comunicacion. Es un
estado de bienestar emocional y psicologico sin conflictos y la
capacidad de manejar emociones y pensamientos de manera
saludable y adaptativa. (26)

Cuando hablamos de armonia nos referimos a un estado de equilibrio
emocional entre los deseos e intereses de cada miembro de la familia.
Por lo tanto, es esencial tener un entorno familiar armonioso, ya que
las discusiones en el seno de la familia son la principal causa de
desacuerdo entre sus miembros, sobre todo si se trata de
adolescentes. Esto conduce a conductas de evitacion, lo que a su vez
les predispone a tener comportamientos peligrosos. Ser sincero y
veraz al hablar ayuda a evitar que las emociones primen sobre el
pensamiento racional. Trabaja para mejorar tus habilidades
comunicativas a través del discurso, las conversaciones habituales y
las reuniones familiares para evitar casos como este que necesitan
discusion.

Del mismo modo, para lograr la armonia en una familia es necesario
contar con tres componentes: cohesion, comunicacion y
adaptabilidad. Por ultimo, pero no por ello menos importante, es
esencial subrayar que la armonia es un reflejo de los intereses
particulares de la familia, preservando al mismo tiempo un sano

equilibrio emocional.
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1.2.3. Roles

Las pautas de comportamiento que los miembros de cada familia
desarrollan para llevar a cabo sus obligaciones fisicas y emocionales
se interpretan como patrones de conducta. Son las funciones y
responsabilidades que asumen los miembros de la familia, la
comunicacién efectiva y equilibrada. Estos roles pueden ser definidos
por las expectativas sociales, culturales y personales, y pueden variar
segun la dinamica de la relacion y las necesidades de cada miembro.
(27)

El juego temético de roles sociales es beneficioso para el desarrollo
de la actividad comunicativa que se despliega. Esto se debe al hecho
de que los nifios y adolescentes con la oportunidad de comprender y
comunicar una variedad de escenarios ficticios que se producen con
el fin de encontrar una solucion creativa a un problema.

En pocas palabras, que cada miembro individual de la familia es
responsable de un determinado conjunto de tareas de acuerdo con la
jerarquia que ostenta; los roles son los comportamientos que se
esperan de cada miembro individual en una circunstancia concreta,
La incapacidad de los miembros para ejecutar sus responsabilidades
daria lugar a un desequilibrio en la condicion armoniosa de la familia,
que seria causado por disputas internas. Esto daria lugar a
sentimientos de preocupacion, desesperacion y miedo en el seno de

la familia.
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1.2.4. Afectividad
En la familia puedan expresar y recibir emociones de manera
saludable y adaptativa. La afectividad puede influir en la calidad de la
funcionalidad familiar, y los miembros pueden conectarse
emocionalmente y establecer vinculos mas fuertes y significativos.
(28)
Una autoestima sana se refleja en la vida cotidiana y académico de
todo adolescente, proporcionandole una proyeccion segura de si
mismo y generando relaciones interpersonales mas positivas y
armoniosas. Se ha demostrado que las habilidades sociales y
afectivas tienen multiples beneficios, el primero de los cuales es que
hacen posible que los adolescentes mejoren su autoestima.
La afectividad, en general, es la manera de que los miembros de una
familia responden a diversas circunstancias, ya procedan del entorno
exterior o del interior. Por esta razon, los padres estan obligados a dar
soluciones y resolver los problemas familiares basandose en la
empatia y la comprension, sobre todo si los miembros de la familia
son adolescentes. Esto se debe a que tratar a los adolescentes con
indiferencia tendria importantes repercusiones en el comportamiento
emocional y moral del individuo.
Lo que queremos decir cuando hablamos de afectividad es que se
trata de una medida de como reaccionan los miembros de una familia
ante diferentes situaciones, independientemente de si esas
situaciones provienen del exterior o del interior. Teniendo en cuenta

que tratar a los adolescentes con indiferencia tendria importantes
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repercusiones en el comportamiento emocional y moral de la persona,
es de suma importancia que los padres den respuestas y aborden los
problemas familiares basandose en la comprension de la empatia. El
hecho de que los miembros de la familia sean adolescentes es
especialmente relevante en este punto.

1.2.5. Comunicacion
Es la capacidad para intercambiar informacién, ideas y emociones de
manera efectiva y saludable. En las familias es importante, para el
fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares y al bienestar de sus
miembros. La comunicacion en el &mbito familiar facilita la resolucion
de conflictos, promueve la comprension mutua, fomenta un ambiente
de apoyo emocional y contribuye al desarrollo de relaciones sanas y
afectivas de padres e hijos. (29)
En los adolescentes, la comunicacion es un estudio de un amplio
universo de sentimientos, ambiciones y aprendizajes de muy diversa
indole. Para ellos, se trata de estar aqui y ahora, de ser auténticos, de
compartir su espacio personal con los demas para conocerse y
descubrirse mejor.
Para que exista una comunicacion eficaz en el contexto familiar, las
relaciones dentro de la familia deben basarse en la transmision de
valores y la colaboracion entre todos los miembros, en la familia en el
crecimiento y la armonia de la familia dentro de la casa, siempre que
los miembros tengan una conexion calida y afectuosa entre si y el
ambiente en el hogar es armonioso, y cada miembro de la familia

tendra el deseo de superarse mediante el desarrollo de conexiones
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armoniosas. Estas interacciones deben ser positivas, claras, directas,
continuas y asertivas con el fin de garantizar que la familia pueda vivir
con valores y una comunicacion fluida fomenta el sentimiento de
pertenencia, la tolerancia, la seguridad y la confianza, elementos
esenciales para el crecimiento tanto de las personas como de las
familias. A pesar de que los modos contradictorios de comunicacion a
menudo dan lugar a confusion debido a que los miembros son
incapaces de conseguir un buen entendimiento, comprension y
comunicacién asertiva, lo que a su vez altera la armonia, también
puede dar lugar a tensiones, problemas, desacuerdos,
preocupaciones, conflictos y otras situaciones similares. (29)

1.2.6. Permeabilidad
Los miembros puedan establecer limites saludables y mantener un
equilibrio entre su propia identidad y las influencias externas, ademas
de permitir el desarrollo de la adaptabilidad, la comunicacion, la
flexibilidad y la resiliencia dentro de la familia. (30)
La capacidad de una familia para recibir y absorber experiencias de
otras personas se denomina permeabilidad. Dicho de otro modo, la
permeabilidad indica que la familia es capaz de adaptarse a cualquier
cambio que pueda producirse entre sus miembros, lo que le permite
buscar ayuda en cualquier institucion de la sociedad. (30)
El grado en que una familia es capaz de absorber y asimilar facilmente
los encuentros y experiencias de otras personas se denomina
permeabilidad de la unidad familiar. Dicho de otro modo, la familia es

capaz de adaptarse a cualquier cambio que se produzca entre sus
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miembros, lo que le permite buscar ayuda en cualquier institucion que
exista en la sociedad.

1.2.7. Adaptabilidad
Capacidad de los individuos para ajustar su comportamiento,
actitudes y respuestas emocionales en funcion de las necesidades y
de las personas con las que interactian. Esta habilidad es
fundamental para mantener relaciones saludables y efectivas, ya que
permite a las personas ser receptivas a las diferencias individuales,
resolver conflictos de manera constructiva y afrontar los cambios en
las dinamicas familiares. (31)
Para que los jévenes continden en la mejora de la personalidad y
alcancen el nivel deseado de progreso holistico, es necesario que se
adapten a su entorno cultural, que incluye la sociedad, sus familias,
sus escuelas y a si mismos.
Se tiene en cuenta la capacidad para adaptarse a las nuevas
circunstancias y hacer frente al estrés provocado por diversas
circunstancias, asi como la voluntad de realizar ajustes en la
estructura de poder de la familia, las normas, los papeles y las
interacciones entre los miembros. En esta dimension se evaluan las
formas de negociacion, el vinculo entre los roles y las normas que
rigen sus interacciones, y los tipos de poder que se consideran control
y disciplina.
La familia son individuos dindmicos capaces de adaptarse a una serie
de cambios para mantener su estabilidad emocional a lo largo de la

vida. Hay, por otro lado, algunas partes de nuestras vidas que tienen
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el potencial de tener un impacto perjudicial en cada individuo. La
pérdida de un ser querido o la imposibilidad de realizar una actividad
fisica son dos ejemplos de estas caracteristicas, ambas parte natural
de nuestras vidas a lo largo del dia. Como consecuencia de estas
fluctuaciones, provocadas por el entorno que rodea al individuo, se
produce una ruptura del equilibrio emocional. Por ello, es muy
importante dotar a la familia de las habilidades necesarias para
desenvolverse con eficacia en este tipo de situaciones y mantener el
equilibrio emocional, lo que a la larga facilitara el crecimiento de sus
miembros.
2. VALORACION DE LA CONDUCTA
Conjunto de acciones, comportamientos y respuestas de un individuo en
una situacion determinada. La conducta puede cambiar por factores
internos, las emociones y los pensamientos, y por factores externos,
como el ambiente y las interacciones sociales. (32)
El hecho de realizar actividades de riesgo como actividad contraria a la
preservacion de la salud integral; Los comportamientos nocivos son los
gue mas contribuyen a la enfermedad y la muerte entre los adolescentes,
y son los factores que determinan su salud, diversos factores, como el
consumo de tabaco, estupefacientes y alcohol, la depresion los
embarazos precoces, las ETS, el suicidio y una alimentacion inadecuada,
influyen notablemente en la salud de los adolescentes, afectando por
tanto a su calidad de vida y a su capacidad para integrarse en la sociedad.
Se denomina «deficiencia de salud» a la caracteristica o cualidad de una

persona o comunidad que se ve influida por una deficiencia de salud
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como consecuencia de una etapa clave de la vida. Es posible que se
refiera tanto a las comunidades como a los individuos. Este término no
s6lo contiene diferencias en la personalidad, sino que también implica
cambios en otros elementos del desarrollo, como el crecimiento fisico,
psicoldgico y social. En el caso de los adolescentes, este factor de riesgo
esta presente a lo largo de toda su vida y en todas las interacciones que
mantienen con otras personas. Una de las razones es que el desarrollo
de sentimientos de inseguridad puede verse influido por una serie de
elementos presentes en su entorno. Estos elementos incluyen el mundo,
la sociedad, la comunidad y el entorno en el que se crian. La unidad
familiar es vital durante la adolescencia porque proporciona apoyo y
direccién a lo largo del proceso de adaptacion a los cambios que tienen
lugar durante esta etapa del ciclo vital. Esta etapa de la vida se
caracteriza por grandes cambios vitales. Teniendo en cuenta que la
unidad familiar es esencial por las razones antes descritas, ésta es la
consecuencia natural de la situacion.

Clasificacion de las conductas tenemos las siguientes:

Con riesgos: Segun la informacion que se ha presentado hasta ahora,
las conductas de riesgo son una reaccion al sufrimiento que experimentan
los adolescentes. Esto se debe a que los adolescentes atraviesan un
periodo crucial en sus vidas, durante el cual experimentan u