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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo general analizar la relación entre la 

gestión ambiental y el desarrollo sostenible en la Municipalidad Distrital de 

San Miguel, en el año 2024. Para lograr este objetivo, se aplicó un enfoque 

metodológico cuantitativo, de diseño no experimental y de alcance 

correlacional. La muestra estuvo compuesta por 40 trabajadores y 

funcionarios de esa institución. Para la recolección de datos se utilizó un 

instrumento estructurado previamente validado, cuya fiabilidad se verificó 

mediante el alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.876, demostrando 

una alta consistencia interna de los datos recolectados. 

En el estadístico se obtuvo un coeficiente de Spearman de 0.772 y la 

prueba no paramétrica Tau-b de Kendall, con una significancia de p = 0.000, 

lo que confirma que existe una relación estadísticamente significativa entre las 

variables. Por lo que se puede concluir que una buena gestión ambiental 

influye en la sostenibilidad del desarrollo en la Municipalidad Distrital de San 

Miguel, siendo esencial el uso de estrategias eficientes para el uso racional de 

los recursos naturales existentes y una estrategia territorial adecuada para el 

crecimiento justo y sostenible en beneficio de la población. 

 

Palabras clave: gestión ambiental, desarrollo sostenible. 
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ABSTRACT 

The overall objective of this research was to analyze the relationship 

between environmental management and sustainable development in the 

District Municipality of San Miguel in 2024. To achieve this objective, a 

quantitative methodological approach was applied, with a non-experimental 

design and correlational scope. The sample consisted of 40 employees and 

staff members from that institution. A previously validated structured instrument 

was used for data collection, whose reliability was verified using Cro nbach's 

alpha, obtaining a value of 0.876, demonstrating high internal consistency of 

the data collected. 

The Spearman coefficient was 0.772, and the nonparametric Kendall's 

Tau-b test, with a significance level of p = 0.000, confirming a statistically 

significant relationship between the variables. Therefore, it can be concluded 

that sound environmental management influences the sustainability of 

development in the District Municipality of San Miguel. Efficient strategies for 

the rational use of existing natural resources and an appropriate territorial 

strategy for fair and sustainable growth for the benefit of the population are 

essential. 

 

Keywords: environmental management, sustainable development. 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto contemporáneo, la gestión ambiental y el desarrollo 

sostenible se han posicionado como ejes clave para garantizar un desempeño 

adecuado dentro de las instituciones públicas, especialmente en el ámbito 

local. El aumento de los problemas ambientales, tales como el cambio 

climático, la contaminación y la sobreexplotación de los recursos naturales, ha 

dejado claro la necesidad de desarrollar estrategias capaces de garantizar el 

equilibrio económico, proteger el medio ambiente y mejorar el bienestar social. 

En ese contexto, la Municipalidad Distrital de San Miguel ha venido afrontando 

serios problemas en el manejo de sus recursos naturales y políticas de 

desarrollo sostenible para un desarrollo armonioso en el distrito. 

En ese sentido, el objetivo de la presente investigación fue determinar 

la relación que existe entre la gestión ambiental y el desarrollo sostenible en la 

Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. Para lograr este objetivo, se 

utilizó un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de alcance 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 40 trabajadores y 

funcionarios municipales a quienes se les aplicó un cuestionario validado. La 

fiabilidad de dicho instrumento se confirmó con el alfa de Cronbach, que arrojó 

un resultado de 0.876, mostrando una alta consistencia interna. 

Desde la estadística, el análisis realizado mostró un coeficiente de 

Spearman de 0.772 y la prueba no paramétrica Tau-b de Kendall dio una 

significancia de p = 0.000, lo que confirma que existe una relación 

estadísticamente significativa entre las variables analizadas. 
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CAPÍTULO I 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DETALLADA DEL PROBLEMA 

A nivel mundial la gestión ambiental se ha vuelto un tema estratégico 

en las políticas públicas por su incidencia en la sostenibilidad territorial. La 

ONU y el Banco Mundial han promovido numerosos proyectos para fortalecer 

las capacidades institucionales de los gobiernos locales y así promover 

estrategias verdes que protejan los recursos naturales y reduzcan los 

impactos negativos del cambio climático (ONU, 2021). En ese sentido, 

diversos estudios señalan que una mala gestión ambiental, sobre todo a nivel 

municipal, deteriora el ambiente y la calidad de vida se desploma sin freno. 

Países como Alemania, Suecia o Canadá han desarrollado modelos de 

gobernanza ambiental que incluyen elementos como la planificación territorial, 

la eficiencia energética o la gestión integral de residuos, claves para alcanzar 

un desarrollo sostenible (Banco Mundial, 2022). 

A nivel nacional, en el Perú se han promovido reformas para volver 

sostenibles ambientalmente las ciudades y los campos. Pero, con todo, no es 

menos cierto que, a pesar de todo, ahí están todavía, subsisten aún, 

problemas estructurales, tales como la falta de planificación territorial, la 

dispersión de recursos, públicas de protección ambiental, y la ausencia de una 
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cultura organizacional orientada a la sostenibilidad. Según investigaciones 

actuales, muchas municipalidades aún tienen dificultades para implementar 

estrategias ambientales efectivas, generando prob lemas como 

contaminación, manejo ineficiente de residuos orgánicos y deterioro 

permanente de los ecosistemas (Ministerio del Ambiente, 2023). 

En el caso particular de la Municipalidad Distrital de San Miguel, esta 

situación se hace aún más evidente. Se han reconocido dificultades para 

planificar y ejecutar políticas ambientales para el desarrollo sostenible. Entre 

las causas que empeoran la situación se encuentran: la poca sensibilización 

del personal municipal, la falta de estrategias para el manejo de residuos y las 

limitaciones en la fiscalización ambiental. Estas deficiencias han generado 

preocupación entre los ciudadanos, ya que se percibe que la ausencia de un 

enfoque integral de gestión ambiental está afectando tanto la calidad de vida 

de la población como la conservación de los recursos naturales del distrito. 

 

1.2. ALCANCES DE LA INVESTIGACIÓN 

1.2.1. Alcance geográfico 

En la Municipalidad Distrital de San Miguel, ubicada en la provincia de 

San Román, en la región de Puno, Perú, se llevó a cabo esta investigación. 

1.2.2. Alcance social 

La población objetivo de este estudio estuvo compuesta por 

trabajadores de la Municipalidad Distrital de San Miguel, quienes son pilares 

esenciales en la administración ecológica y en la implementación de tácticas 

enfocadas en el desarrollo sostenible en el distrito. 
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1.2.3. Alcance temporal 

La investigación fue desarrollada bajo un diseño de corte transversal, 

en el cual La recolección de información se llevó a cabo en un instante, 

correspondiente al periodo del año 2024. 

 

1.3. INTERROGANTES DE INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre la gestión ambiental y desarrollo sostenible 

en la municipalidad distrital de San Miguel 2024? 

1.3.2. Problemas específicos 

• ¿Qué relación existe entre el manejo de residuos y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024? 

• ¿Qué relación existe entre el uso eficiente de recursos y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024? 

• ¿Qué relación existe entre el control de contaminación y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024? 

 

1.4. FUNDAMENTACIÓN DEL ESTUDIO TEÓRICA 

Numerosos estudios sobre gestión ecológica y el desarrollo sostenible 

se entrelazan, subrayando la urgencia de implementar tácticas que preserven 

los tesoros naturales y eleven el bienestar comunitario. Sachs (2021) sostiene 

que una adecuada gestión del entorno natural contribuye al equilibrio 

ecológico y al desarrollo económico sostenible, asegurando Así, se eleva la 

calidad de vida de los descendientes presentes y venideros. Esta 

investigación se basa en teorías ecológicas y de desarrollo sostenible, 
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haciendo énfasis en la orquestación territorial y la gestión de recursos 

naturales y políticas públicas sustentables en el sector estatal. 

Práctico: 

En la realidad del distrito de San Miguel, la historia es otra; la gestión 

ambiental es parte fundamental para el desarrollo sostenible en el distrito. La 

utilidad de esta investigación es que puede servir para reconocer las fallas que 

existen en la gestión de los recursos naturales y plantear alternativas que 

mejoren la sostenibilidad ambiental del distrito.  Además, los hallazgos 

proporcionarán información valiosa para políticas públicas más efectivas, 

creando un entorno más armonioso y sostenible para la comunidad local. 

Metodológico: 

Metodológicamente, la investigación es de diseño cuantitativo, 

correlacional y no experimental, que busca establecer la relación entre 

variables sin manipularlas. Se encuestó a una muestra representativa de 

empleados y funcionarios municipales, lo que aseguró una mirada profunda 

de cómo se conectan la gestión ambiental y el desarrollo sostenible. Los datos 

se recopilaron mediante un cuestionario validado y posteriormente se 

analizaron estadísticamente para determinar la magnitud y dirección de la 

relación entre las variables estudiadas. 
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CAPÍTULO I 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre la gestión ambiental y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024. 

 

2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Analizar la relación entre el manejo de residuos y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024. 

• Evaluar la relación entre el uso eficiente de recursos y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024. 

• Determinar la relación entre el control de contaminación y desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICOS Y CONCEPTUALES 

3.1. ANTECEDENTES PREVIOS RELACIONADOS 

3.1.1. Contexto internacional 

En primer lugar, López (2021) examinó la gestión ambiental en 

municipios españoles y la necesidad de políticas públicas eficaces que 

incorporen sostenibilidad y participación ciudadana. Su investigación 

demostró que con políticas ambientales que regularon la contaminación 

atmosféricase redujo en un 30% y el aire se volvió 25% más limpio en ciudades 

de tamaño medio. 

Asimismo, Martínez (2022) realizó un estudio en Brasil sobre 

estrategias de desarrollo sostenible en gobiernos locales, identificando que 

la inversión en infraestructura verde ha generado beneficios económicos y 

ambientales a largo plazo. Su investigación reveló que las ciudades que 

destinaron más del 15% de su presupuesto a programas ambientales lograron 

un aumento del 20% en áreas verdes y una disminución del 18% en residuos 

sólidos urbanos. Por otro lado, Rodríguez (2023) analizó la eficacia de los 

mecanismos de control de residuos sólidos en Alemania, donde la 

separación en origen y el reciclaje han sido determinantes para reducir 

la acumulación de residuos y mejorar la calidad ambiental. Su investigación 
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concluyó que en municipios con más del 65% de reciclaje se redujeron en un 

40% los vertederos ilegales, ayudando a preservar el medio ambiente. 

Además, Fernández (2024) Investiga el efecto de la instrucción 

ecológica en la educación ecológica en comunidades rurales de Canadá, 

evidenciando que la capacitación en sostenibilidad ha fortalecido la conciencia 

ecológica y reducido prácticas contaminantes en zonas agrícolas. Según su 

estudio, el 70% de los habitantes de estas comunidades implementaron 

prácticas de reforestación y reducción de plásticos tras recibir formación 

ambiental. 

Finalmente, González (2020) analizó el uso de energías renovables en 

la administración pública de Suecia, destacando que la adopción de fuentes 

limpias ha disminuido significativamente la huella de carbono en los servicios 

municipales. Su investigación mostró que el 90% de las instalaciones 

gubernamentales operan con energía solar y eólica, reduciendo en un 50% 

las emisiones de CO2 frente a la utilización de energías fósiles. 

3.1.2. Contexto nacional 

En un estudio realizado por Ramírez (2023), se evaluaron las 

estrategias de gestión ambiental aplicadas en distintas municipalidades del 

Perú, llegando a la conclusión de que la escasez de financiamiento representa 

uno de los mayores retos para poner en marcha políticas sostenibles. Entre 

sus descubrimientos más notables se encuentra que cerca del 60% de los 

gobiernos locales son autónomos y no cuenta con recursos suficientes para 

implementar programas ambientales, lo que reduce significativamente la 

eficacia de sus acciones. 

Por otro lado, Torres (2021) abordó El vínculo entre el progreso 
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sostenible y la calidad de vida en Lima. sus resultados demostraron que los 

proyectos de conservación de áreas verdes han contribuido a mejorar el 

bienestar general y la salud pública. Específicamente, se observó que los 

distritos con una cobertura vegetal superior al 10% registraron una 

disminució n del 15% en enfermedades respiratorias y un incremento del 12% 

en los niveles de satisfacción ciudadana. 

Por otro lado, Pérez (2024) evaluó la efectividad de los planes de 

mitigación del cambio climático en regiones costeras del Perú, determinando 

que la reforestación y el control de emisiones han sido clave para reducir los 

impactos negativos en el ecosistema. Su estudio demostró que en zonas 

donde se plantaron más de 100,000 árboles nativos, la erosión del suelo 

disminuyó en un 30% y la biodiversidad aumentó en un 25%. 

Además, Mendoza (2022) realizó un estudio en Cajamarca la maestría 

en la gestión del líquido vital en la administración local, encontrando que la 

implementación de sistemas de captación pluvial ha optimizado el 

abastecimiento en comunidades rurales. Según su análisis, las localidades 

que instalaron estos sistemas lograron reducir su dependencia de fuentes 

tradicionales en un 40% y mejorar la disponibilidad de agua potable en un 

35%. 

Finalmente, Gutiérrez (2020) analizó la sostenibilidad ambiental en 

proyectos de infraestructura pública en el país, resaltando que la incorporación 

de tecnologías ecoeficientes ha permitido minimizar el deterioro ambiental sin 

afectar el desarrollo económico. Su Un estudio encontró que los proyectos 

certificados ambientalmente redujeron en un 20% su huella de carbono y en 

un 15% sus costos operativos. 
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3.1.3. Contexto local 

Primero, Huamán (2023) estudió la gestión ambiental en el Distrito de 

San Miguel, llegando a la conclusión de que la ausencia de lineamientos 

claros ha dificultado la gestión ambiental y la aplicación de estrategias 

sostenibles en el territorio. Su análisis mostró que solo el 30% de los 

programas ambientales planificados fueron ejecutados debido a la falta de 

normativas y apoyo institucional. 

Asimismo, Flores (2022) estudió el impacto de la excelencia ecológica 

de San Miguel a través de los desechos sólidos, determinando que la falta 

de programas de reciclaje ha incrementado la contaminación en espacios 

públicos. Su estudio reportó que el 70% de los desechos generados en el 

distrito no reciben un tratamiento adecuado, aumentando la proliferación de 

botaderos ilegales en un 25%. 

Por otro lado, Cáceres (2024) estudió las medidas de conservación de 

fuentes hídricas en el distrito de Caracoto, mostrando que la deforestación es 

una causa que ha disminuido el caudal de ríos locales. Su investigación reveló 

que, en los últimos cinco años, la disminución de la vegetación ha mermado 

en un 40% la reserva de agua en los ríos y lagunas de la región . Además, 

Quispe (2021) evaluó la participación ciudadana en proyectos de Prosperidad 

duradera en el distrito de Juliaca, concluyendo que la participación activa es 

la clave para un desarrollo sostenible y comunitario ha sido clave para la 

implementación de políticas ambientales exitosas. Su investigación 

demostró que los proyectos con más del 50% de participación ciudadana 

fueron un 35% más efectivos en estrategias de conservación. 

Finalmente, Rojas (2020) analizó la eficiencia energética en edificios 
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públicos del distrito de Cabanillas, probando que la optimización del consumo 

ha disminuido el gasto municipal y las emisiones de carbono. Su estudio 

arrojó que el 80% de las oficinas públicas instalaron sistemas eficientes de 

iluminación, ahorrando un 25% en el recibo de luz y disminuyendo en un 18% 

la emisión de gases contaminantes. 

 

3.2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

3.2.1. Gestión ambiental 

En primer lugar, López (2021) estudió la gestión ambiental en 

gobiernos locales, y determinó que la aplicación de políticas ambientales 

"depende de la voluntad política y la capacidad técnica de los funcionarios". 

Su estudio recalcó que la colaboración e ntre autoridades y ciudadanos es 

fundamental para que las estrategias ambientales funcionen. 

Además, Ramírez (2023) analizó la gestión ambiental en municipios 

urbanos y encontró que la falta de planificación a largo plazo restringe el 

impacto de los programas de sostenibilidad. Su investigación enfatizó la 

necesidad de involucrar enfoques multidisciplinarios en la selección de 

estrategias para lograr una administración ecológica más efectiva. 

Importancia de la gestión ambiental 

Por otro lado, Pérez (2022) analizó la influencia de la administración 

ecológica en la conservación natural de los ecosistemas locales, 

determinando que la administración de los recursos naturales es fundamental 

para el desarrollo sustentable. Su investigación demostró que la planificación 

estratégica ambiental puede hacerle frente al cambio climático y reducir la 

contaminación. 
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Asimismo, Torres (2020) estudió la incidencia de la gestión ecológica 

en la administración local, y cómo una adecuada gestión de residuos y la 

protección de espacios naturales impactan directamente en el bienestar de la 

población. Además, su investigación recalcó la necesidad de la educación 

ambiental y la participación ciudadana en la educación ambiental para el éxito 

de los programas de sostenibilidad a nivel municipal. 

Manejo de residuos 

En cuanto al manejo de residuos, es de vital importancia hablar de una 

adecuada gestión; Herrera (2021) analizó las problemáticas que enfrentan los 

municipios urbanos, donde encontró que la falta de infraestructura y la falta 

de educación ambiental impiden un tratamiento eficiente de los residuos. Es 

por ello que su investigación propone medidas de reciclaje y separación en 

la fuente como maneras de reducir el impacto ambiental. 

Igualmente, Gómez (2023) analizó la gestión de residuos sólidos en 

comunidades rurales, determinando que la participación ciudadana y la 

vinculación con empresas recicladoras optimizan la disposición de residuos. 

Su investigación se centró en proponer incentivos para la disminución de 

residuos y desarrollar modelos de economía circular. 

Indicador: Recolección 

La recolección de basura es el proceso por el cual los desechos 

sólidos son retirados desde el lugar donde se generan y son transportados a 

puntos de tratamiento o eliminación. Este proceso se puede llevar a cabo de 

manera manual o mecanizada, en dependen cia de la infraestructura y la 

planificación municipal de gestión de residuos (Sánchez, 2021). En ese 

sentido, Martínez (2022) estudió los sistemas que operan en zonas urbanas, 
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llegando a la conclusión de que la frecuencia y la cobertura del servicio 

dependen de los presupuestos que destinen las autoridades locales. Su 

investigación también demostró que el uso de rutas optimizadas y vehículos 

apropiados hace más eficiente el proceso, disminuyendo la acumulación de 

basura en lugares públicos. 

Indicador: Separación 

La separación de basuras es la clasificación de los residuos en origen 

para facilitar su reutilización y reciclaje y disminuir el volumen que se envía a 

relleno sanitario. Este proceso se ajusta a los principios de la economía 

circular y reduce los impactos ambientales negativos (Gutiérrez, 2023). En 

esa línea, López (2020) analizó programas de separación en entornos 

urbanos y rurales, y encontró que aspectos como la conciencia ciudadana y 

la infraestructura influyen en su eficacia. Su estudio informó que en áreas con 

buenas estrategias de educación ambiental, la tasa de separación aumentó 

en un 35%, por lo que involucrarse en la comunidad es fundamental. 

Indicador: Disposición final 

La eliminación final de residuos se debe realizar en total cumplimiento 

con la legislación ambiental vigente para prevenir la contaminación del suelo, 

aire y mares (Fernández, 2021). En un estudio de Ramírez (2023), se analizó 

este proceso en municipios altamente generadores de residuos, y se encontró 

que el 60 % de los vertederos analizados no cumplen con los estándares 

ambientales mínimos. El autor aconsejó reforzar los mecanismos de control 

e invertir en tecnologías de tratamiento más sostenibles el compostaje o la 

incineración recuperan energía. 
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Uso eficiente de recursos 

Por otra parte, Medina (2022) estudió el aprovechamiento eficiente de 

los recursos en organismos públicos, donde la optimización del uso de agua y 

energía es un factor para alcanzar la sostenibilidad institucional. Su 

investigación destacó que la implementación de tecnologías limpias y políticas 

de eficiencia energética reduce costos operativos y disminuye el impacto 

ambiental. 

En ese sentido, Vargas (2020) enfatizó la importancia de saber 

combinar los recursos naturales en el tejido urbano. Su investigación resaltó 

que el uso ecológico del suelo y el agua es esencial para preservar los 

ecosistemas locales. También demostró que las estrategias diseñadas sobre 

principios ecológicos y económicos pueden armonizar el desarrollo con la 

sostenibilidad. 

Indicador: Energía 

La eficiencia energética en la gestión ambiental es la aplicación de 

medidas y tecnologías para disminuir el consumo de energía en las 

actividades municipales, industriales y domésticas. Esto implica el uso de 

energías renovables, la optimización de sistemas eléctricos y prácticas 

sostenibles para reducir el impacto ambiental (Torres, 2021). Gómez (2023) 

estudió la eficiencia energética en municipios con alumbrado público LED y 

solar, el cual disminuyó el consumo en un 40 % y los gastos en un 25 %. Su 

investigación resaltó la necesidad de políticas locales que promuevan el 

consumo de energías limpias en una estrategia sostenible a largo plazo. 

Indicador: Agua 

El manejo eficiente del agua implica su uso racional y sostenible para 
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garantizar su disponibilidad para las futuras generaciones.  Esta gestión 

implica medidas como la optimización del consumo, la reutilización, el 

tratamiento de aguas residuales y la reducción de pérdidas en las redes de 

distribución (Mendoza, 2022). En ese sentido, López (2020) analizó la 

implementación de sistemas urbanos de captación y aprovechamiento de 

aguas pluviales, con lo cual se logró disminuir en un 30 % el consumo de agua 

potable. El autor determinó que invertir en infraestructura hídrica sustentable 

fortalece la protección de los recursos hídricos y disminuye costos operativos 

en el abastecimiento de agua. 

Indicador: Materiales 

El uso eficiente de materiales en la gestión ambiental implica 

disminuirlos, reutilizarlos y reciclarlos en los procesos administrativos y 

productivos. Esta visión pretende reducir el desperdicio de recursos y 

promover una economía circular que minimice los impactos ambientales 

(Ríos, 2023). Por otro lado, Fernández (2021) analizó la optimización de 

materiales reciclables y biodegradables en obras públicas, concluyendo que 

su uso redujo en un 45 % los residuos generados. Asimismo, determinó que 

la compra eficiente de bienes implica menor impacto ambiental y mayor 

efectividad en proyectos estatales. 

Control de la contaminación 

Por otro lado, Ríos (2023) abordó las estrategias para reducir la 

contaminación en ciudades densamente pobladas, y determinó que la 

ausencia de vigilancia ha aumentado la contaminación del aire y del agua por 

la descarga de contaminantes. Su investigación demostró que con sanciones 

y leyes ambientales efectivas se pueden disminuir los niveles de 
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contaminación. 

También, Delgado (2021) estudió La gestión municipal en la reducción 

de la contaminación industrial a nivel local, donde el uso de tecnologías 

limpias y el monitoreo ambiental continuo han sido clave para reducir los 

impactos negativos de las actividades productivas. Su investigación recalcó 

la importancia de hacer alianzas con el sector privado para reforzar las 

estrategias de mitigación. 

Indicador: Aire 

La calidad del aire se refiere a la presencia de contaminantes 

atmosféricos, como partículas suspendidas, óxidos de nitrógeno y 

compuestos de azufre, que son perjudiciales para la salud pública y el medio 

ambiente. Su correcta gestión pasa por controlar las emisiones, monitorizar y 

fomentar tecnologías limpias que disminuyan la contaminación (Castro, 

2022). En ese sentido, Martínez (2023) analizó los efectos de implementar 

zonas de bajas emisiones en ciudades con altos niveles de polución, 

encontrando que se logró una reducción del 30 % en la concentración de 

partículas PM2.5. Su investigación destacó el papel fundamental de las 

políticas públicas dirigidas a disminuir las emisiones del transporte y la 

industria, con el propósito de elevar la pureza del aire y salvaguardar el 

bienestar de la ciudadanía. 

Indicador: Agua 

La calidad del agua hace referencia a Sus características físicas, 

químicas y biológicas, siendo cada una única esencia única determinan si es 

apta para el consumo humano, agrícola o industrial. Una gestión adecuada de 

este recurso contempla el monitoreo de contaminantes, el manejo de 
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desechos y la salvaguarda de fuentes acuáticas, para prevenir su deterioro 

(Mendoza, 2021). En esta línea, Gómez (2022) evaluó la calidad del agua en 

zonas urbanas con presencia de actividad industrial, encontrando que el 40 % 

de las fuentes evaluadas presentaban niveles de contaminación por encima 

de los límites permitidos, la amenaza para la salud y la naturaleza se erige 

como un peligro para la salud y el entorno natural. 

Indicador: Suelo 

La calidad del suelo se refiere a su capacidad para soportar 

ecosistemas saludables y actividades humanas sin degradarse. Su manejo 

sostenible implica la prevención de la erosión, la remediación de suelos 

contaminados y la reducción del uso de agroquímicos que deterioran su 

estructura y fertilidad (Ríos, 2023). Fernández (2020) investigó la 

recuperación de suelos degradados en áreas agrícolas afectadas por la 

contaminación industrial, demostrando que la aplicación de biofertilizantes y 

técnicas de fitorremediación aumentó en un 35 % la productividad del suelo 

en tres años. Su estudio subrayó la importancia de prácticas agrícolas y 

estrategias de preservación del terreno para asegurar su uso duradero y 

sostenible. 

3.2.2. Desarrollo sostenible 

López (2021) Analizó la puesta en marcha de tácticas para un 

desarrollo duradero en ciudades de América Latina, encontrando que aquellas 

que integraron políticas de crecimiento económico con protección ambiental 

lograron reducir su huella ecológica en un 25 % en cinco años. Su estudio 

destacó la importancia de la planificación urbana sostenible para desentrañar 

la armonía entre el avance económico y la preservación de los tesoros 
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naturales. 

Gómez (2023) investigó la relación entre la sostenibilidad y la equidad 

social y el progreso duradero y la equidad social en comunidades rurales, 

evidenciando que aquellas con acceso a programas de educación ambiental 

y fomento de energías renovables mejoraron sus condiciones de vida en un 

30 %. Su investigación destaca que el desarrollo sostenible no es solo 

conservación ambiental, sino también justicia social y bienestar económico. 

Importancia del desarrollo sostenible 

Martínez (2022) analizó la integración de los ODS en planes 

gubernamentales, y aquellos países que lograron disminuir en un 20 % la 

contaminación del agua y aumentar en un 15 % el uso de energías limpias 

confirman que el desarrollo sostenible es la base pa ra mejorar la calidad de 

vida a largo plazo. 

En ese sentido, Ríos (2020) analizó cómo el enfoque sostenible afecta 

la competitividad empresarial, donde encontró que las empresas que 

adoptaron prácticas sostenibles aumentaron su rentabilidad en un 18 %. Esto 

se debe a la reducción de costos operativos y a que los consumidores 

prefieren las marcas con compromiso ambiental. La sostenibilidad no es solo 

una obligación ecológica, sino una estrategia empresarial en el mundo actual. 

Desarrollo económico 

El crecimiento económico sustentable en países en vías de desarrollo 

requiere la implementación de nuevos modelos económicos para estimular el 

progreso económico circular, el cual redujo en un 25 % los costos de 

producción y aumentó en un 18 % la generación de empleo. Su investigación 

hace énfasis en un crecimiento económico que beneficie la rentabilidad y la 
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sostenibilidad ambiental. 

Asimismo, González (2023) analizó cómo el crecimiento económico 

sustentablepuede reducir la pobreza, ya que en países que invirtieron en 

industrias verdes, los niveles de pobreza se redujeron en un 12 % en cinco 

años. Esto refuerza la idea de que el crecimiento económico no se debe de 

basar en el crecimiento económico financiero, sino en el crecimiento del 

bienestar. 

Indicador: Empleo 

En términos de desarrollo sostenible, el trabajo significa crear 

oportunidades de trabajo decente, en consonancia con el crecimiento 

económico justo, la inclusión social y la protección ambiental. Según Pérez 

(2021), esto implica promover prácticas laborales justas, estimular la 

innovación productiva y reducir al mínimo los efectos negativos sobre el 

medioambiente. En esa misma línea, Ramírez (2022) estudió la relación entre 

empleo sostenible y energías renovables, demostrando que la transición 

hacia energías limpias ha abierto nuevas oportunidades laborales en el sector 

de las renovables, como solar y eólica, generando nuevos puestos de trabajo. 

Indicador: Inversión 

Invertir en desarrollo sostenible se refiere a destinar capital a 

proyectos que generen crecimiento económico, social y ambientalmente 

responsable. Estas inversiones pueden ser públicas o privadas y pueden 

incluir energía limpia, infraestructura sostenible, tecnologías verdes (Gómez, 

2023). Asimismo, Torres (2020) evaluó el impacto de la inversión en proyectos 

sostenibles, evidenciando que los países con mayores incentivos para 

energías limpias lograron un retorno financiero del 15 % anual, además de 
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reducir su huella de carbono en un 20 %. Su investigación subraya que la 

sostenibilidad no es solo una urgencia ecológica, sino también una 

oportunidad de negocio rentable para inversionistas. 

Indicador: Crecimiento 

El crecimiento sostenible es un modelo de expansión económica que 

garantiza la mejora en la felicidad sin sacrificar los tesoros del porvenir. 

Emplea con maestría los tesoros naturales, disminuye las disparidades y 

fomenta la cohesión social de estrategias de economía circular (Hernández, 

2021). Además, Rojas (2023) investigó el crecimiento sostenible en ciudades 

intermedias, encontrando que aquellas que adoptaron planes de urbanización 

verde experimentaron un aumento del PIB local del 10 % en cinco años, al 

mismo tiempo que lograron reducir su nivel de contaminación. Su estudio 

enfatiza la necesidad de políticas de crecimiento que prioricen tanto la 

rentabilidad como la sostenibilidad ambiental. 

Inclusión social 

El diseño de programas con enfoque de inclusión social en 

comunidades vulnerables ha arrojado resultados favorables. Quienes 

participaron en procesos de capacitación ambiental aumentaron en un 20 % 

sus posibilidades de conseguir un empleo, demostrando el poder de la 

inclusión en el campo de la sostenibilidad. Esto hace evidente la necesidad de 

integrar criterios inclusivos en las políticas públicas de desarrollo sostenible. 

En esa misma línea, Fernández (2020) estudió la relación entre 

inclusión social y sostenibilidad en ciudades, y determinó que la participación 

ciudadana en proyectos ambientales aumentó en un 30 % el compromiso 

ciudadano con la gestión de residuos y el uso eficiente de recursos. Esta 
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investigación destaca la importancia de la inclusión para lograr una transición 

ecológica justa. 

Indicador: Educación 

La educación para el desarrollo sostenible es una herramienta para 

formar ciudadanos conscientes del medio ambiente y la sociedad, con las 

competencias, valores y conocimientos para resolver los problemas del 

mundo. Esta forma de enseñanza promueve la justicia, la inclusión y las 

prácticas responsables con el medioambiente para mejorar el bienestar actual 

sin comprometer el de las futuras generaciones (López, 2021). 

Asimismo, Martínez (2022) evidenció que el 70 % de los habitantes de 

comunidades rurales que participaron en programas de educación ambiental 

modificaron sus hábitos de consumo hacia estilos más sostenibles. De este 

modo, se confirma que la educación es un componente estructural del 

desarrollo sostenible, con efectos positivos tanto a nivel individual como 

colectivo. 

Indicador: Salud 

La salud en el desarrollo sustentable implica el acceso igualitario a 

servicios de salud de calidad, la eliminación de enfermedades ecológicas y la 

promoción de estilos de vida saludables Un entorno sostenible garantiza 

condiciones de vida adecuadas, reduciendo la incidencia de malestares 

sanitarios originados por la polución y el calentamiento global (González, 

2023). Asimismo, Ramírez (2020) investigó la relación entre salud pública y 

sostenibilidad, encontrando que, en ciudades con políticas de reducción de 

emisiones contaminantes, los casos de enfermedades respiratorias 

disminuyeron en un 25 % en cinco años. Su estudio resalta la pulcritud del 
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aire influye directamente en el bienestar de la comunidad, reduciendo la 

presión sobre los sistemas sanitarios. 

Indicador: Vivienda 

La vivienda sostenible implica la construcción de infraestructuras con 

materiales ecológicos, eficienciaenergética y planificación territorial adecuada 

para minimizar el impacto ambiental. Además, busca garantizar acceso a 

viviendas dignas para todas las personas, promoviendo el bienestar social y 

la fusión de áreas verdes en las metrópolis (Fernández, 2021). Además, 

Torres (2023) evaluó proyectos de vivienda sostenible en zonas urbanas, 

determinando que aquellas edificaciones diseñadas con sistemas de 

reutilización de agua y eficiencia energética lograron reducir su consumo de 

recursos en un 40 %. Su estudio enfatiza la necesidad de políticas de vivienda 

que consideren tanto el acceso equitativo como la minimización del impacto 

ambiental. 

Conservación del medio ambiente 

a través de la reforestación, demostrando que en áreas donde se 

implementaron programas de restauración ecológica, la biodiversidad local 

aumentó en un 40 su investigación resalta la relevancia de la orquestación 

ecológica para mitigar los estragos del cambio climático. 

Además, Martínez (2021) analizó medidas de conservación en áreas 

protegidas, mostrando que con leyes estrictas y educación ambiental se 

disminuyeron en un 35 % las actividades ilegales como tala y caza furtiva. Su 

trabajo muestra que la protección ambiental necesita de leyes 

gubernamentales y de la participación ciudadana. 
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Indicador: Biodiversidad 

La biodiversidad abarca la variedad de seres vivos (plantas, animales 

y microorganismos) que habitan en un mismo espacio natural y son esenciales 

para el equilibrio del medio ambiente y el desarrollo sostenible. La 

conservación de dicha diversidad apoya la estabilidad ambiental, la seguridad 

alimentaria y la capacidad de transformarse ante el cambio climático 

(Mendoza, 2022). En ese contexto, Rodríguez (2023) analizó la pérdida 

gradual de especies nativas en zonas urbanizadas, y halló que el crecimiento 

de ciudades no sustentables redujo en un 35 % la presencia de flora y fauna 

local. El estudio destaca la importancia de crear corredores ecológicos y 

áreas protegidas como medidas para conservar la biodiversidad y disminuir el 

efecto de la urbanización. 

Indicador: Áreas verdes 

Las áreas verdes urbanas son esenciales para el bienestar de los 

ciudadanos y el equilibrio ambiental. Estos espacios naturales en las 

ciudades contribuyen a controlar la temperatura, mejorar la calidad del aire, 

promover la cohesión social y la recreación comunitaria (Pérez, 2021). 

Además, Gómez (2020) analizó la influencia de las áreas verdes en ciudades 

latinoamericanas, y determinó que las ciudades con mayor cobertura vegetal 

tenían hasta un 20% menos de estrés en sus habitantes y 

menosenfermedades respiratorias. El estudio recalca la necesidad de 

promover políticas públicas que expandan y preserven estos espacios como 

estrategia integral para mejorar el bienestar en las ciudades. 

Indicador: Espacios naturales 

Los espacios naturales son territorios protegidos que albergan 
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ecosistemas y que contribuyen a conservar la biodiversidad y el equilibrio de 

la naturaleza. Incluyen reservas, parques nacionales y humedales, los cuales 

ayudan a mitigar el cambio climático y promueven actividades económicas 

sostenibles como el ecoturismo (Vargas, 2023). Además, Salazar (2022) 

investigó la gestión de espacios naturales en territorios con alto impacto 

turístico, identificando que la implementación de estrategias de conservación 

logró reducir en un 30 % la degradación de los suelos en parques nacionales. 

Su estudio destaca la necesidad de un manejo integral que combine el 

desarrollo económico con la protección del medioambiente. 

 

3.3. MARCO CONCEPTUAL CLAVE 

3.3.1. Gestión Ambiental 

La gestión ambiental es el arte de orquestar, llevar a cabo y vigilar 

estrategias para mitigar los estragos de las acciones humanas en el entorno, 

fomentando al mismo tiempo una administración inteligente de los tesoros 

naturales y garantizando la conservación del ecosistema. 

3.3.2. Desarrollo Sostenible 

Se define como una forma de expansión que satisface las necesidades 

actuales sin comprometer las capacidades de las futuras generaciones, 

integrando los aspectos económicos, sociales y ambientales. 

3.3.3. Manejo de Residuos 

El manejo de residuos comprende todas aquellas acciones que se 

realizan para recolectar, tratar y deshacerse de los desechos de manera tal 

que se minimice su impacto al ambiente y se fomente el reciclaje. 
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3.3.4. Uso Eficiente de Recursos 

La eficiencia de los recursos implica maximizar la utilización de 

materiales, energía y agua en los procesos productivos y en el hogar para 

reducir el desperdicio y mejorar la sostenibilidad ambiental. 

3.3.5. Control de la Contaminación 

El control de la contaminación implica medidas preventivas y correctivas 

para eliminar la contaminación del aire, agua y suelo y proteger la salud 

pública y la calidad ambiental. 

3.3.6. Inclusión Social 

Principio que busca garantizar el acceso equitativo a oportunidades 

económicas, educativas y de salud, estimulando la armonía entre todos los 

rincones de la comunidad, fomentando la cohesión de cada rincón de la 

sociedad. 

3.3.7. Conservación del Medio Ambiente 

La conservación ambiental es el conjunto de acciones para proteger y 

restaurar los ecosistemas naturales, para preservar la diversidad biológica y 

para el uso ecológico de los recursos naturales. 

3.3.8. Áreas Verdes 

Las áreas verdes son espacios naturales localizados en zonas urbanas 

que contribuyen a regular el clima, mejorar el bienestar colectivo y la calidad 

del aire, creando entornos más saludables y resilientes. 

3.3.9. Biodiversidad 

Número de especies diferentes de flora, fauna y microorganismos que 

viven en un ecosistema y que es fundamental para la estabilidad ecológica y 

la resistencia al cambio climático. 
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3.3.10. Espacios Naturales 

Áreas protegidas como parques nacionales, reservas y humedales, 

cruciales para la conservación de ecosistemas y el ecoturismo. 
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CAPÍTULO IV 

PLANTEAMIENTO HIPOTÉTICO 

4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

La gestión ambiental se relaciona significativamente con el desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024. 

 

4.2. HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

• El manejo de residuos se relaciona significativamente con el desarrollo 

sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024. 

• El uso eficiente de recursos se relaciona significativamente con el 

desarrollo sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024 . 

• El control de contaminación se relaciona significativamente con el 

desarrollo sostenible en la municipalidad distrital de San Miguel 2024 . 

 

4.3. Variables consideradas 

V1. Gestión ambiental 

V2. Desarrollo sostenible 
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4.4. DESCRIPCIÓN OPERATIVA DE LAS VARIABLES 

Tabla 1  

Esquema de operacionalización de las variables principales 

 

Nota. Esquema propuesto por el autor. 
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CAPÍTULO V 

ENFOQUE Y MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

5.1. ENFOQUE DE LA METODOLÓGICA DEL ESTUDIO 

Este análisis se lleva a cabo mediante una metodología cuantitativa 

que recolecta y analiza cifras con el fin de desentrañar la conexión entre la 

administración ecológica y el desarrollo sostenible en el ámbito de la 

Municipalidad Distrital de San Miguel. Este enfoque facilita una medición 

objetiva de las variables involucradas y permite el uso de herramientas 

estadísticas para arribar a resultados verificables (Hernández -Sampieri & 

Mendoza, 2020). 

 

5.2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN APLICADA 

La investigación emplea un método deductivo, el cual parte de 

fundamentos teóricos generales, para luego formular hipótesis específicas 

que serán contrastadas mediante datos empíricos. Este método permite 

establecer inferencias lógicas con base en conocimientos previos, y además 

promueve la validación de teorías a través de la observación y el análisis de 

evidencia concreta (Saldaña & López, 2021). 
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5.3. CLASIFICACIÓN O DE LA INVESTIGACIÓN 

El tipo de estudio es básico, dado que su principal objetivo es contribuir 

al desarrollo del conocimiento teórico acerca de la conexión entre las 

variables analizadas. Aunque sus hallazgos pueden orientar estrategias de 

gestión ambiental, el propósito inmediato es la generación de información 

científica sin una implementación práctica inmediata (Ramírez & Torres, 

2022). 

 

5.4. NIVEL DE PROFUNDIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Este estudio se enmarca en el ámbito correlacional, con el propósito 

de desentrañar la presencia y la magnitud de vínculo entre la administración 

ecológica y el avance sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel. 

Este tipo de investigación permite analizar asociaciones entre variables sin 

manipulación directa, facilitando así la detección de patrones y tendencias en 

el contexto observado (Martínez & Fernández, 2023 ). 

 

5.5. DISEÑO METODOLÓGICO DEL ESTUDIO 

El enfoque metodológico seleccionado es no experimental, pues las 

variables no son manipuladas de manera deliberada, sino que se examinan en 

su entorno natural. En este marco, se evalúan los efectos, sin intervenir en su 

dinámica, lo que permite obtener conclusiones basadas en el comportamiento 

real de los fenómenos observados (González & Pérez, 2021 ). 
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5.6. UNIVERSO Y MUESTRA SELECCIONAD 

5.6.1. Universo poblacional 

La población objetivo está constituida por 40 funcionarios, técnicos y 

personal operativo de la Municipalidad Distrital de San Miguel, responsables 

de áreas vinculadas a temas ambientales. Se incluyen específicamente a los 

trabajadores que colaboran en la orquestación, ejecución y monitoreo de la 

planificación, ejecución y seguimiento de políticas relacionadas con el 

desarrollo sostenible, lo que permitirá conocer el impacto de sus acciones en 

la gestión ambiental local. 

5.6.2. Grupo muestral 

La muestra fue determinada empleando la siguiente ecuación: 

La población total está conformada por 40 trabajadores. Se consideró un 

nivel de confianza del 95 %, una proporción estimada de 0.5 y un margen 

de error permitido del 8 %. 

 

 

 

5.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS APLICADOS 

5.7.1. Técnica aplicada 

La encuesta fue la brújula que guió la recolección de datos de 

información relevante en el estudio. 
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5.7.2. Instrumento de recolección aplicado 

El cuestionario fue el instrumento elegido para recopilar los datos 

necesarios, permitiendo estructurar las respuestas de los participantes. 

 

5.8. VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

5.8.1. Confiabilidad 

Se llevó a cabo mediante: 

Tabla 2  

Resultados sobre la confiabilidad del instrumento aplicado 

 

Nota. Esquema propuesto por el autor. Interpretación: 

El coeficiente de 0,876 mostrado en la tabla 2 indica que el instrumento 

aplicado posee un nivel alto de fiabilidad, lo que asegura la consistencia 

de las respuestas obtenidas. 

5.8.2. Validación 

La validez del instrumento fue verificada mediante una evaluación 

llevada a cabo por un grupo de especialistas, quienes examinaron la relevancia 

y coherencia de cada ítem incluido. 

 

5.9. PROCESO DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

La información recopilada fue procesada con el apoyo del software 

estadístico SPSS versión 25, herramienta que permitió realizar un análisis 

cuantitativo preciso de los datos recolectados. 
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5.10. VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS 

Se fijó un rango de significancia de 0,05; a partir de este valor alfa, la 

significancia se mide, se procedió a aceptar o rechazar las hipótesis según el 

valor p obtenido en los análisis estadísticos. 

Planteamiento de la HG 

H0: La gestión ambiental no se relaciona significativamente con el desarrollo 

sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

H1: La gestión ambiental se relaciona significativamente con el desarrollo 

sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

Evaluación estadística 

Tabla 3  

Análisis de Tau-b para la hipótesis general 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. 

P-valor 

Cuando el nivel de significancia obtenido supera el valor alfa previamente 

definido, se procede a validar la hipótesis nula (H0). 

En cambio, si el valor de significancia resulta inferior al umbral de alfa 

establecido, se respalda la hipótesis alternativa (H1) 
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Resolución analítica 

En la tabla 3 se observa un valor p = 0,000, lo que indica evidencia 

estadística altamente significativa. De lo cual se aprueba la hipótesis alterna 

(H1): La gestión ambiental influye en el desarrollo sostenible en la 

Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

Planteamiento de HE1 

H0: El manejo de residuos no se relaciona significativamente con el desarrollo 

sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

H1: El manejo de residuos se relaciona significativamente con el desarrollo 

sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

Evaluación estadística 

Tabla 4  

Evaluación mediante Tau-b de la hipótesis específica 1 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. 

P-valor 

Cuando el valor de significancia es mayor que alfa, se acepta la 

hipótesis nula (H0). Pero si el valor de significancia es menor que alfa, se 

rechaza la hipótesis nula en favor de la hipótesis alternativa (H1). 

Resolución analítica 

En la tabla 4 se aprecia un valor de significancia de 0,000, lo que 

confirma una asociación estadísticamente significativa. Por lo tanto, se acepta 
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la hipótesis alterna (H1): El manejo de residuos influye en el desarrollo 

sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

Planteamiento de HE2 

H0: El uso eficiente de recursos no se relaciona significativamente con el 

desarrollo sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

H1: El uso eficiente de recursos se relaciona significativamente con el 

desarrollo sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024 . 

Evaluación estadística 

Tabla 5  

Evaluación mediante Tau-b de la hipótesis específica 2 

 
Nota. Tabla propuesta por el autor. 

P-valor 

Cuando el valor de significancia es mayor que alfa, se acepta la hipótesis nula 

(H0). Pero si el valor de significancia es menor que alfa, se rechaza la hipótesis 

nula en favor de la hipótesis alternativa (H1) 

Resolución analítica 

En la tabla 5 se observa un valor de significancia de 0.000, lo que 

muestra que existe una relación estadísticamente significativa. Por lo tanto, 

se aprueba la hipótesis H1 y se demuestra que la utilización eficaz de los 

recursos se relaciona con el desarrollo sostenible en la Municipalidad Distrital 

de San Miguel, 2024. 
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Planteamiento de HE3 

H0: El control de contaminación no se relaciona significativamente con el 

desarrollo sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024. 

H1: El control de contaminación se relaciona significativamente con el 

desarrollo sostenible en la Municipalidad Distrital de San Miguel, 2024 . 

Evaluación estadística 

Tabla 6  

Evaluación mediante Tau-b de la hipótesis específica 3 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. 

P-valor 

Cuando el nivel de significancia obtenido supera el valor alfa previamente 

definido, se procede a validar la hipótesis nula (H0). En cambio, si el valor de 

significancia resulta inferior al umbral de alfa establecido, se respalda la 

hipótesis alternativa (H1) 

Resolución analítica 

De acuerdo con la tabla 6, se obtuvo una significancia de 0,000, lo que 

indica una relación estadísticamente significativa. En consecuencia, se 

aprueba la hipótesis H1, concluyendo que el control de la contaminación tiene 

un impacto directo en el desarrollo sostenible dentro de la Municipalidad 

Distrital de San Miguel, 2024.  
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CAPÍTULO VI 

RESULTADOS Y ANÁLISIS CRÍTICO 

6.1. PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

En el presente apartado se exponen los hallazgos estadísticos 

alcanzados, los cuales permiten responder a los objetivos previamente 

formulados, mediante el uso de tablas y gráficos que sirven de apoyo para 

su análisis e interpretación correspondiente. 

Tabla 7  

Resultados de la prueba de normalidad de los datos obtenidos 

KOLMOGÓROV SMIRNOV 

 Estadística gl.  Sig
. 

 

Gestión ambiental ,050 
 

40 
 

,034 

Desarrollo sostenible ,040 
 

40 
 

,032 

Nota. Esquema propuesto por el autor. Análisis comprensivo: 

Los resultados obtenidos, con valores de 0,034 para la primera variable 

y 0,032 para la segunda, evidenciados en la tabla 7, indican que no se cumple 

con el supuesto de normalidad en el primer caso, mientras que en el segundo 

sí se verifica. En consecuencia, se decidió aplicar el coeficiente Rho de 

Spearman para el análisis correlacional.  



37 

Tabla 8  

Escala interpretativa para los niveles de correlación 

 
Nota. La presente tabla muestra las correlaciones referenciadas en el 

estudio de Hernández et al. (2014). 

Tabla 9  

Correlación entre la gestión ambiental y desarrollo sostenible 

Correlaciones 

   gestión 
ambiental 

desarrollo 
sostenible 

Rho de 
Spearman 

 
 

gestión 
ambiental 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,840 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 40 40 

desarrollo 
sostenible 

Coeficiente de 
correlación 

,840 1,000 

 Sig. (bilateral) ,000 . 

N 40 40 

Nota. Esquema propuesto por el autor. 
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Figura 1  

Diagrama de dispersión entre la gestión ambiental y desarrollo sostenible 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. Análisis comprensivo: 

La tabla 9 correspondiente muestraun coeficiente de correlación de 

Spearman de 0,840, con un nivel de significancia bilateral de 0,000, lo que 

denota una relación altamente significativa. Este hallazgo indica que existe 

una asociación sólida entre ambas variables. En términos prácticos, esto 

implica que una gestión ambiental efectiva que abarca el manejo adecuado 

de residuos, el uso racional de recursos y el control de la contaminación 

contribuye de manera directa al logro de un desarrollo sostenible dentro 

del ámbito municipal. 
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Tabla 10  

Correlación entre el manejo de residuos y desarrollo sostenible 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. 

Figura 2  

Diagrama de dispersión entre el manejo de residuos y desarrollo sostenible 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. Análisis comprensivo: 

Conforme a lo indicado en la tabla 10, el coeficiente de correlación Rho 

de Spearman fue de 0,778, con un nivel de significancia de 0,000, lo cual 

revela una relación positiva fuerte y estadísticamente significativa entre las 

variables. Este hallazgo demuestra que, al incrementarse las acciones 

orientadas al manejo adecuado de los residuos sólidos en el ámbito municipal, 

se promueve significativamente el desarrollo sostenible a nivel local. 
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Tabla 11  

Correlación entre el uso eficiente de recursos y desarrollo sostenible 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. 

Figura 3  

Diagrama de dispersión entre el uso eficiente de recursos y desarrollo 

sostenible 

 
Nota. Esquema propuesto por el autor. Análisis comprensivo: 

Según la tabla 11, el coeficiente de correlación Rho de Spearman fue 

de 0,829, con una significancia de 0,000, lo que muestra una correlación 

estadísticamente significativa y de gran magnitud. Este resultado apoya la 

hipótesis planteada de que una buena gestión de recursos como agua, 

energía y materiales influye en la sostenibilidad de la administración 

municipal. 
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Tabla 12  

Correlación entre el control de contaminación y desarrollo sostenible 

 
Nota. Diseño propio. 

Figura 4  

Diagrama de dispersión entre el control de contaminación y desarrollo 

sostenible 

 
Nota. Diseño propio. Análisis comprensivo: 
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De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 12, se identificó un 

coeficiente Rho de Spearman de 0.841, acompañado de un nivel de 

significancia de 0.000, lo cual revela una conexión firme y estadísticamente 

relevante entre las dos variables evaluadas. Esta evidencia apoya que las 

medidas orientadas a prevenir, reducir o eliminar las fuentes de contaminación 

tienen un impacto positivo en el fomento de un desarrollo equilibrado y 

sostenible ambientalmente. 
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6.2. EVALUACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados de la presente investigación revelan que existe una 

asociación positiva de magnitud significativa entre la gestión ambiental y el 

desarrollo sustentable. Esta relación se evidencia en el coeficiente de 

correlación de Spearman de 0.840 con una significancia de 

0.000. Este dato apoya la hipótesis general planteada (HG) y concuerda con 

lo expresado por Gutiérrez y Ramírez (2023), en que una buena gestión 

ambiental, direccionada  

estratégicamente, es un factor para lograr la sostenibilidad en gobiernos 

locales. En este marco se promueve la armonía entre la conservación 

ambiental y la satisfacción de las necesidades sociales y económicas. 

También el tratamiento de los residuos presentó una correlación de 

0.778 (sig. = 0.000), lo que demuestra queacciones como la segregación, 

recolección selectivay disposición final controlada influyen en los niveles de 

sostenibilidad local. Este hallazgo se alinea con lo que plantean Silva y 

Méndez (2023), que señalan que una adecuada gestión de residuos puede 

mejorar las condiciones de vida y disminuir los riesgos sanitarios en áreas 

vulnerables, mejorando el bienestar de la comunidad. 

Mientras que la eficiencia en el uso de los recursos mostró un coeficiente 

de correlación de 0,829 (sig. = 0,000), lo que demuestra que la optimización 

del agua, energía y materiales se relaciona con la gestión sostenible 

municipal. Este resultado se alinea con lo que señalan Gonzales y Herrera 

(2022), en que la eficiencia de recursos fortalece la sostenibilidad ecológica, 

pero también la responsabilidad financiera y administrativa de las entidades 

públicas. 
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El control de la contaminación obtuvo el mayor coeficiente del estudio, 

Rho de Spearman de 0,841 (sig. = 0,000), demostrando que existe una muy 

fuerte relación entre las medidas de mitigación ambiental y el desarrollo 

sustentable. Este resultado apoya lo que Ramírez y López (2021) proponen: 

que la disminución de emisiones, el monitoreo ambiental y la educación 

ambiental comunitaria son las vías para conservar el ambiente y promover el 

desarrollo sustentable. 

En definitiva, los hallazgos de la investigación confirman no solo la 

relación empírica entre la gestión ambiental y el desarrollo sustentable, sino 

que también reafirman que prácticas como el manejo apropiado de residuos, 

el uso eficiente de recursos o el control de niveles de contaminación son 

elementales para construir una gestión municipal enfocada en la 

sustentabilidad territorial y el bienestar social. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA. Se confirma que existe una asociación fuerte y estadísticamente 

significativa entre la gestión ambiental y el desarrollo sostenible 

en la Municipalidad Distrital de San Miguel. Esto se sustenta en 

el coeficiente de correlación de Spearman de 0.840 y una 

significancia de 0.000. El descubrimiento evidencia que una 

gestión ambientalmente orientada y aplicada estratégicamente 

puede influir directamente en el fortalecimiento de un modelo de 

desarrollo integral que considere los factores ecológicos, sociales 

y económicos locales. 

SEGUNDA. La investigación demostró que la gestión de residuos sólidos 

tiene una relación estadísticamente significativa con el desarrollo 

sustentable (Rho = 0.778; sig. = 0.000). Esto confirma que la 

ejecución apropiada de procesos como la segregación en la 

fuente, la recolección selectiva y la disposición final segura de 

residuos mejora las condiciones ambientales del entorno, 

proporcionando un ambiente más saludable para la población. 

TERCERA. Se determinó que la eficiencia de los recursos se correlaciona 

altamente con el desarrollo sustentable (Rho = 0.829; sig. = 

0.000), por lo que las acciones para mejorar el uso del agua, 

energía y materias primas fortalecen la capacidad institucional 

para establecer una gestión ambiental sustentable en el tiempo. 

CUARTA. Los resultados también muestran que hay una alta correlación 

entre el control de la contaminación y el desarrollo sustentable 

(Rho = 0.841; sig. = 0.000). Esto significa que las acciones para 

reducir la contaminación, controlar y educar en forma sostenible 

son prioritarias para mejorar la calidad de vida y conservar los 

recursos naturales del distrito.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA. Recomendaría que la Municipalidad Distrital de San Miguel 

fortalezca su sistema de gestión ambiental con un 

enfoqueintegral, estableciendo marcos normativos definidos, 

personal capacitado y tecnologías apropiadas para consolidar 

una cultura organizacional orientadaal desarrollo sostenible. 

Esta estrategia se ha de coordinar con los planes estratégicos 

territoriales y de implicación ciudadana. 

SEGUNDA. Para mejorar la gestión de residuos sólidos, se recomienda 

establecer programas de segregación en la fuente, recolección 

selectiva y aprovechamiento de materiales reciclables. Estas 

acciones deben complementarse con campañas de 

sensibilización y alianzas con empresas recicladoras y 

organizaciones sociales. Además, deben reforzarse los 

mecanismos de control ambiental y hacerse cumplir la 

normativa vigente en materia de residuos. 

TERCERA. Sobre el uso eficiente de los recursos, se recomienda que la 

municipalidad implemente tecnologías limpias y cree sistemas 

de monitoreo que permitan optimizar el consumo de agua, 

energía eléctrica y materiales en sus dependencias. Asimismo, 

impulsar una política institucional para promover la eficiencia 

energética y la sostenibilidad en toda la administración pública. 

CUARTA. Para fortalecer el control de la contaminación, se propone 

elaborar e implementar un plan local de vigilancia ambiental que 

incluya el monitoreo permanente de contaminantes (aire, agua, 
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ruido) y la aplicación de sanciones ante cualquier violación. 

Asimismo, es recomendable promover programas de educación 

ambiental dirigidos a la ciudadanía para inducir prácticas 

responsables y sostenibles en el espacio urbano y los recursos 

naturales. 
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ANEXOS 
 



 

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: GESTIÓN AMBIENTAL Y DESARROLLO SOSTENIBLE EN LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MIGUEL, 2024 

  



 

 

 

Nota. Elaboración propia. 



 

ANEXO 2 BASE DE DATOS 

 
  



 

ANEXO 3 INSTRUMENTO APLICADO 

Cuestionario 

Escala de valoración. 

 

 

 

 

  



 

  



 

ANEXO 4 VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
UNIVERSIDAD ANDINA “NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ” 

FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS 
ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACIÒN Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 

 

TÍTULO: GESTIÓN AMBIENTAL Y DESARROLLO SOSTENIBLE EN LA 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MIGUEL, 2024 

I. REFERENCIAS 

• EXPERTO  : ………………………………..…………………………… 

• PROFESIÓN  : ……………………………………………..……………… 

• CARGO ACTUAL : ………………………………………………………..…… 

• GRADO ACADÉMICO: ………………………………………………………….…. 

II. ASPECTO DE EVAUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 

D
E

F
IC

IE
N

T
E

 

R
E

G
U

L
A

R
 

B
U

E
N

A
  

M
U

Y
 B

U
E

N
A

 

E
X

C
E

L
E

N
T

E
 

1. CLARIDAD Está redactado con lenguaje apropiado 1 2 3 4 5 

2. OBJETIVIDAD Está expresado en capacidades observables 1 2 3 4 5 

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 1 2 3 4 5 

4. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica de los ítems 
con las variables. 

1 2 3 4 5 

5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad 
suficientes 

1 2 3 4 5 

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la 
investigación 

1 2 3 4 5 

7. CONSISTENCIA Está basado en aspectos teóricos y 
científicos 

1 2 3 4 5 

8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, ítems e 
índices 

1 2 3 4 5 

9. METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la 
investigación 

1 2 3 4 5 

10. PERTINENCIA El instrumento es útil y adecuado para la 
investigación 

1 2 3 4 5 

Fuente: Tamayo y adaptado de Palomino, Juan; Peña Julio Daniel; Zevallos Gudelia y 
Orizano Lincoln (2015, p. 217). 
 
Coeficiente de valorización porcentual, C= Toral/50=_______ 

 
III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES 

…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

IV. RESOLUCIÓN 
a. Aprobado   (C≥75% = 0.75) 

b. Desaprobado    ( C 75% = 0.75) 
Lugar y fecha: …………………………………………………………………… 

 
 
 
 

……………………………….. 
Sello y firma de experto 

DNI N° …………………….. 
N° celular: ………… 



 

 
  



 

  



 

 
 
 


