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UNIVERSIDAD Aﬁ%{f‘@ o
“NESTOR CACERES VELASQUEZ

RESOLUCION DECANAL N° 577-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de julio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-4855 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién de
Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: COORDINACION MOTRIZ RELACIONADO AL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS EN
ETAPA ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70546 SENOR DE HUANCA JULIACA
2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al

Reglamento de Grados y Titulos de ia Universidad y de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de Ia Facultad de Ciencias de Ia
Salud y, estando al informe de la Comisitn de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FisiCA Y
REHABILITACION del (la) bachiller APAZA MAMANI GIOVANA MARGOTH habiéndose designado por

sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* Asesor(a) Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar Ia programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 17 DE JULIO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL 4 Salén de Grados de Ia Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado Ia Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en e libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Veenvngia Lislina la
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a ia presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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g-._g;yé “NESTOR CACERES VELASQUE

RESOLUCION DECANAL N° 1013 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de agosto del 2024

VISTOS:
El Informe N° 069-2024—UI-FCS—UANCV-J emitido por !a Directora de ia Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 07 de agosto de la E.P. de Tecnologia Médica, folio 000043;

CONSIDERANDO:

N

Que, el (!a) egresado (a) APAZA MAMANI GIOVANA MARGOTH presentado y
solicitado ia aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: COORDINACION MOTRIZ RELACIONADO
AL NIVEL DE ACTIVIDAD FisicA EN NINOS EN ETAPA ESCOLAR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N°70546 SENOR DE HUANCA JULIACA 2024 correspondiente 2 \a linea de
investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de |a Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a Ia Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacién de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

»  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+  1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
+ 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de ia Unidad de Investigacion ha emitido la Opinidn Técnica N° 298
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre |a evaluacién de la propuesta de investigacién, emitienco opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de |a propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de |2 Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucicnalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de ia Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (1a)
egresado (a) APAZA MAMANI GIOVANA MARGOTH para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A)
EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION titulado:
COORDINACION MOTRIZ RELACIONADO AL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS EN ETAPA
ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70546 SENOR DE HUANCA JULIACA
2024

La propuesta de Investigacion detera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en ei
Regiamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de 1a Facultad de Ciencias de ia Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias ce la Salud Dra. ELIZABETH
VARGAS ONOFRE

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de ja Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de 'a Salud y la Directora de la Escuela profesional de Tecnologia Médica, quedan
encargadcs del cumplimiento de 'a presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP: TECNOLOGIAM embhy  pextina “Nestor Caceres Velhsgue?.
: FaCULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
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_ UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 110-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 029-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 28 de marzo del egresado (a) APAZA MAMANI GIOVANA
MARGOTH quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: COORDINACION MOTRIZ RELACIONADO
AL NIVEL DE ACTIVIDAD FESICA EN NINOS EN ETAPA ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°70546 SENOR DE HUANCA JULIACA 2024 conducente para optar el titulo Profesional de:
LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CE-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente 3 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er, Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

= Asesor (a) : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Estando en la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) APAZA MAMANI GIOVANA MARGOTH; para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION Cor la
Tesis titulado COORDINACION MOTRIZ RELACIONADO AL NIVEL DE ACTIVIDAD FESICA EN NINOS EN
ETAPA ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70546 SENOR DE HUANCA JULIACA 2024
correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P11

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

(3 DECAIATO £ ).

¢
o

Distribucién: Decanato, EP. TM Archivo.

O ST s S SO SR > A D 2.2 KIS S TR T T S N T e P §

Jr. Lorete N 450 - Central Telefonica: (051) 321142 - Juliaca - Puno - Pertt - Pag. Wéh'f www.uanevedinpe

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r“EpUSitDr‘iD. uancy.edu. pe/



VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
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14% @ Fuentes de Internet
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16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Datos de autor

Nombres y apellidos Giovana Margoth Apaza Mamani
Tipo de documento de identidad DNI

.Num.cro de documento de 75986604

identidad

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-3803-1091

Datos de asesor
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Datos del jurado
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Tipo de documento DNI
Numero de documento de —
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_............(.;.i.o.Y.a.'.'.z.‘. Margoth Apaza Mamani identificado con DNI Nro. 13986604

en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

Tecnologia Médica

informo que he elaborado el/la [ Tesis o O Trabajo de Investigacién, [ Trabajo Académico
denominada:

COORDINACION MOTRIZ RELACIONADO AL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN
NINOS EN ETAPA ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70546

SENOR DE HUANCA JULIACA 2024

Asesorado por: Dra. Elizabeth Vargas Onofre

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca 31 de Julio del 2025

FIRMA ZESISTA

Huella

OFICINA DE |NVEST]GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tacie Dihlinada ~an antrarivarinn dol antar

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

DEDICATORIA

A Dios por ser el apoyo y fortaleza en aquellos
momentos de dificultad y debilidad.

A mis padres, Demetrio y Marleni, por ser mi pilar
mas importante en quienes puedo apoyarme y
confiar en cada momento ya que sé que siempre
estaran a mi lado.

A mi familia por acompanarme en cada momento.

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO

Agradezco a mis catedraticos de Tecnologia
Médica Especialidad: Terapia Fisica vy
Rehabilitacion de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez”; en especial a mi asesor de
tesis Dra. Elizabeth Vargas Onofre por guiarme;y
la Dra. Haydee Dabiluz Quispe Quispe por
apoyarme desde el primer momento en que
empezo la idea de realizar esta investigacion.

A todos los profesionales de la salud, con los que
me he formado, especialmente a Lic. TM Sheyla
Medina, Roxana Olarte, Roberta Vilca y Licett
Gutierrez, que me han ensefiado muchas cosas a
cerca de esta hermosa profesion.

A mis amigos porque sin sus animos y consejos
talvez se me hubiera hecho mas dificil llegar al

objetivo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iNDICE GENERAL
DEDICATORIA ......ooeeeececneetesesessees s e sessssssssss s s ssssssssessssasasssssssssssnsassssssssssnsnens iii
AGRADECIMIENTO ..., iv
INDICE GENERAL...........oooioieoeeeeeeeeeeeeeee e, v
INDICE DE TABLAS ...t viii
INDICE DE FIGURAS ... X
RESUMEN ..o xii
ABSTRACT ..ot xiii
INTRODUGCCION .......oooomiiiieoeoeeeeeeeeeeeeeee e Xiv

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...........ootiiiiiiiiiiieeees 1
1.1.1. Problema General .............oooo i 4
1.1.2. Problemas ESPeCifiCOS.......cccoiiiiiiiiiiii e 4
1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ........c.ocooeiiieeeeeceeeee e, 5
1.2.1. Justificacion TeOrCa .........cooeeeeeieiie 5
1.2.2. Justificacion Practica ... 6
1.2.3. Justificacidn Metodoldgica ..o 6
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ...........oovtiiiiiiiiieiiiiiieae 6
1.3.1. Objetivo General ... 6
1.3.2. Objetivos ESPecCifiCoS.......coooeiiiiiiii 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.4, HIPOTESIS .....oomiiiiiiiieite st 7
1.4.1. HIpOtesisS GeNeral .........coooe oo 7
1.4.2. Hipotesis ESpPecifiCas........cccooviiiiiiiiiii e 7

1.5. VARIABLES........ ..ottt 8

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.............c.coovieeeeeeeeee e, 9

CAPITULOII

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ..........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10
2.1.1. ANivel INternacional ..o 10
2.1.2. ANIVEI NACIONAL. ... 17
2.1.3. ANivel Regional ... 21

2.2. MARCO TEORICO ..o e 24

2.3. MARCO CONC CEPTUAL ... ..o 31

CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION............ooooviiieeeeeeeeeeeeeee e, 33
3.2. TIPO DE LA INVESTIGACION. ........c.coooiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 33
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.............cocooveieeeerennn, 34
3.4. POBLACION Y MUESTRA ...........coooiieeeeeeeeeeee e, 34
3.4.1. PODIACION ... 34
4.2, IMUESEIA ... e 34

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.5.2. INSrUMENTO .....uuiiiiiiii e 37
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS...................... 38
3.7. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS. .........ccoovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 38
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO. ..........cooiiiiiieeiiieees 39
381 ValIdEZ ...t 39
3.8.2. Confiabilidad ..........coeeiiiieiiee e 39

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

CONCLUSIONES ... .. 78
RECOMENDACIONES ... .o 81
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 83
ANEXOS ... e e e 92
ANEXO1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS............cococveieeererenne 93
ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA ... ..o 105
ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO .........oooiiiiiiiiiiiieeeee e 107
ANEXO 4: INSTRUMENTOS ... 108
ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS............coooiieiieieece e, 123

ANEXO 6: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION ..o, 124

Evidencia FOtOGrafiCa...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiii e 128

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iNDICE DE TABLAS

TABLA 1 Edad relacionada al nivel de actividad fisica en nifios en etapa

escolar de la institucion educativa primaria N°70546 Sefior de

Huanca Juliaca 2024............oo i, 43
TABLA 2 Sexo relacionado al nivel de actividad fisica en nifios en etapa

escolar de la institucion educativa primaria N°70546 Sefior de

Huanca Juliaca 2024............ooii e, 47
TABLA 3 Salto vertical relacionado al nivel de actividad fisica en nifios en

etapa escolar de la institucion educativa Primaria N°70546

Sefior de Huanca Juliaca 2024..............c.oooiiiiiiiiiiiie, 50
TABLA 4 Giro longitudinal relacionado al nivel de actividad fisica en nifios

en etapa escolar de la institucion educativa primaria N°70546

Sefior de Huanca Juliaca 2024..............c.oooiiiiiiiiiiie, 54
TABLA 5 Carrera relacionada al nivel de actividad fisica en nifios en

etapa escolar de la institucion educativa primaria N°70546

Sefor de Huanca Juliaca 2024..............ccooiiiiiiiiiii, 58
TABLA 6 Lanzamiento de precision relacionado al nivel de actividad fisica

en nifos en etapa escolar de la institucion educativa primaria

N°70546 Sefior de Huanca Juliaca2024...................ccoeeienein, 62
TABLA 7 Golpeo de precision relacionado al nivel de actividad fisica en

ninos en etapa escolar de la institucion educativa primaria

N°70546 Senorde Huanca Juliaca2024..............ccceeeeeeeuiiii... 66

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 8 Bote relacionado al nivel de actividad fisica en nifios en etapa
escolar de la institucion educativa primaria N°70546 Sefior de
Huanca Juliaca 2024.............ooi i, 70
TABLA 9 Conduccion relacionado al nivel de actividad fisica en nifios en
etapa escolar de la institucion educativa primaria N°70546
Sefor de Huanca Juliaca 2024..............coooiiiiiiiiiii, 74
TABLA 10 Frecuencia al nivel de actividad fisica en nifios en etapa escolar
de la institucion educativa primaria N°70546 Sefior de Huanca

Juliaca 2024.........o 78

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iINDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 Edad relacionada al nivel de actividad fisica en nifios en

etapa escolar de la institucién educativa primaria N°70546

Sefiorde Huanca Juliaca2024...............c.cooiiiiiiiiiiiinnnnn. 44
FIGURA 2 Sexo relacionado al nivel de actividad fisica en nifios en

etapa escolar de la instituciéon educativa primaria N°70546

Sefiorde Huanca Juliaca2024...............cccooiiiiiiiiiiinnnne 48
FIGURA 3 Salto vertical relacionado al nivel de actividad fisica en

nifos en etapa escolar de la institucion educativa primaria

N°70546 Sefior de Huanca Juliaca 2024......................... 51
FIGURA 4 Giro longitudinal relacionado al nivel de actividad fisica en

nifos en etapa escolar de la institucion educativa primaria

N°70546 Sefior de Huanca Juliaca 2024......................... 55
FIGURA 5 Carrera relacionada al nivel de actividad fisica en nifios en

etapa escolar de la institucion educativa primaria N°70546

Seforde Huanca Juliaca2024................coiiiiiiiiiiiinnne 59
FIGURA 6 Lanzamiento de precision relacionado al nivel de actividad

fisica en nifios en etapa escolar de la institucién educativa

primaria N°70546 Sefior de Huanca Juliaca 2024............. 63

FIGURA 7 Golpeo de precision relacionado al nivel de actividad fisica
en nifos en etapa escolar de la institucion educativa

primaria N°70546 Sefior de Huanca Juliaca 2024............. 67

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 8 Bote relacionado al nivel de actividad fisica en nifios en
etapa escolar de la institucién educativa primaria N°70546
Seforde Huanca Juliaca2024................cooiiiiiiiiiiiiinne 71
FIGURA 9 Conduccion relacionado al nivel de actividad fisica en nifios
en etapa escolar de la institucion educativa primaria
N°70546 Sefior de Huanca Juliaca 2024....................... 75
FIGURA 10 Frecuencia del nivel de actividad fisica en nifios en etapa
escolar de la institucién educativa primaria N°70546 Sefor

de Huanca Juliaca 2024...........coooiiiemi i, 79

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

? TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICM "

RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la coordinacion motriz relacionado al nivel de actividad fisica
en nifos en etapa escolar de la Institucion Educativa Primaria N°70546 Sefor De
Huanca Juliaca 2024. MATERIAL Y METODOS: El disefio es no experimental de tipo
basico, de nivel relacional, de corte transversal y de enfoque cuantitativo. La poblacién
conformada por 701 nifios matriculados de la Institucion Educativa N°70546 Primaria
Sefor de Huanca, siendo la muestra 248 nifios. Se aplicé como técnica la observacion
y entrevista el instrumento la guia de observacion y guia de entrevista. RESULTADOS:
Exponen que en cuanto a la edad el 22.18% tenia 10 afios con un NS. 0.0000; el
57.26% era de sexo masculino con un NS. 0.0000; en cuanto a la coordinacion
locomotriz el 68.15% obtuvo una calificacién sobresaliente con respecto al salto
vertical con un NS. 0.0000; el 41.94% obtuvo una calificacidon sobresaliente con
respecto al giro longitudinal con un NS. 0.0000; el 68.95% obtuvo una calificacién
sobresaliente con respecto a la carrera con un NS. 0.0000; el 72.98% obtuvo una
calificacion sobresaliente con respecto al lanzamiento de precisién con un NS. 0.0000;
el 54.03% obtuvo una calificacién sobresaliente con respecto al golpeo de precision
con un NS. 0.0000; el 61.29% obtuvo una calificacidon notable con respecto al bote con
un NS. 0.0000; el 38.31% obtuvo una calificacion de suficiente con respecto a la
conduccion con un NS. 0.0000; por ultimo, el 50.00% presentaba un nivel de actividad
fisica activa. Concluyendo que la coordinacion motriz esta relacionada al nivel de
actividad fisica en nifios en etapa escolar de la Institucién Educativa Primaria N°70546
Sefior De Huanca Juliaca 2024.

Palabras clave: coordinacién motriz, actividad fisica.
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ABSTRACT
OBJECTIVE: To determine the motor coordination related to the level of physical
activity in school-aged children at the Primary Educational Institution No. 70546 Sefior
De Huanca Juliaca 2024. MATERIALS AND METHODS: The explore design was non-
experimental, basic type and relational level, cross-sectional and quantitative
approach. The population consisted of 701 children enrolled at the Primary Educational
Institution No. 70546 Senor de Huanca, with a sample of 248 children. The observation
and interview technique was applied, the instrument observation guide and interview
guide. RESULTS: They show that in terms of age, 22.18% were 10 years old with a
NS. 0.0000; 57.26% were male with a NS. 0.0000; in terms of locomotor coordination,
68.15% obtained an outstanding grade with respect to the vertical jump with a NS.
0.0000; 41.94% scored outstanding for longitudinal turn with a NS. 0.0000; 68.95%
scored outstanding for running with a NS. 0.0000; 72.98% scored outstanding for
precision throwing with a NS. 0.0000; 54.03% scored outstanding for precision hitting
with a NS. 0.0000; 61.29% scored notable for dribbling with a NS. 0.0000; 38.31%
scored sufficient for driving with a NS. 0.0000; finally, 50.00% had an active level of
physical activity. Concluding that motor coordination is related to the level of physical
activity in school-aged children at the Primary Educational Institution No. 70546 Sefior

De Huanca Juliaca 2024.

Keywords: motor coordination, physical activity.
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INTRODUCCION
Por coordinacion motriz se entiende la funcién de regular incluida en las capacidades
del aparato motor, en virtud de la cual los procesos parciales se organizan de manera
precisa segun el acto motor sea concordante o equivalente al objetivo establecido. Y
organizar todo esto no es en absoluto modelar y establecer un curso unico y pautado,
sino focalizar esta regulacién como un equilibrio, un conjunto de todas las fuerzas
producidas, externas y internas, tener en cuenta que el aparato motor tiene diferentes
libertades y estar preparado para los cambios de la situacion.
Las actividades ludicas desempenan un papel fundamental a nivel global, ya que
favorecen el fortalecimiento de las destrezas motrices y contribuyen al desarrollo fisico
dentro del ambito educativo.
La OMS, considera la actividad fisica a todo tipo de actividad motora que realiza el ser
humano. Esto implica cualquier tipo de movilidad, es decir, cualquier traslado tiene de
por si un gasto de energia; incluyendo la medida de minutos, horas y el tiempo de ocio.
Esa realidad justifica la presencia de coordinacion motriz relacionado con el grado de
actividad fisica del nifio en etapa escolar de la Institucién Educativa Primaria N°70546
Senor De Huanca Juliaca 2024. Esta fue de tipo relacional pues se determind la
relacion existente entre dos aspectos del nifio en etapa escolar de nivel primaria, es
de tipo transversal, cuantitativo, no experimental. La técnica utilizada fue la
observacion y la encuesta y el instrumento la guia de entrevista y el cuestionario.
El trabajo estd compuesto por: Capitulo |; aspectos generales; el capitulo Il, marco
tedrico; en el capitulo Ill, metodologia; en el capitulo IV, resultados y discusion;

conclusién y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A NIVEL INTERNACIONAL:
La coordinacion motriz en un nifio reviste una importancia particular, dado
que representa la capacidad de integrar diversas acciones en una unica
estructura y, al mismo tiempo, constituye procesos evolutivos complejos que
se obtiene de manera progresiva. (1).
Antes de que los nifios lleguen a la pubertad, atraviesan una etapa crucial
en su desarrollo. En esta fase, su capacidad para coordinar movimientos
juega un papel fundamental, ya que influye de manera positiva en el
perfeccionamiento de sus habilidades motrices basicas que seran tan
importantes en su crecimiento futuro. (1).
Los distintos estudios evidencian que el desarrollo motor durante la infancia

influye de manera favorable en la motivacién y el compromiso hacia la
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practica de actividades fisico-deportivas, el contenido deportivo y la
oportunidad de lograr un rendimiento escolar adecuado, al tiempo que los
ninos con bajo nivel de coordinacion motriz han tenido sobrepeso y
obesidad. esta situacion empeoré con la edad. “La coordinacion es la
capacidad para planificar trazos de movimiento en un ordenar y regular ellos
de acuerdo con un objetivo preestablecido (2).

Se considera la organizacion como regulacion de las fuerzas producidas en
un acto motor y conservacion de la independencia de los grados De libertad
que generalmente caracteriza al aparato motor. Ademas, la organizacion de
los medios internos debe ser flexible, ya que las situaciones estan

cambiando y para el mismo acto motor la situacién se cambia(3).

Los juegos recreativos son super importantes y se usan en muchas partes
del mundo para ayudar a los chicos a desarrollar sus habilidades motoras y
su capacidad fisica en el entorno escolar. Hay que resaltar lo importantes
que son para el crecimiento integral de los estudiantes, porque con estas
actividades no solo mejoran sus habilidades fisicas, sino que también
fomentan la colaboracion, la creatividad y el aprendizaje activo. Apostar por
juegos recreativos en las escuelas es una gran decision que traera
beneficios a las generaciones futuras, preparandolas bien para los desafios
que vendran. (4).

La OMS describe la actividad fisica como cada movimiento del cuerpo que

es producido por la accion de los musculos y que conlleva un consumo de
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energia. Cada una de las acciones de desplazamiento, asi como los
diferentes gestos que realizamos, demanda una cantidad de energia, lo que
sugiere que, incluso durante los ratos de ocio, se esta realizando actividad
fisica. (5).

En 2016 el OMS, ajustado por afios en la “Accion Global Para la Salud”
incluyd que el destrezas de actividad fisica junto a una alimentacion
saludable deberia ser una competencia primaria en atencion (6).

La practica de la actividad fisica durante la infancia y la adolescencia
desempenfa un papel crucial en la salud a lo largo de la vida adulta. Esta
actividad permite a los nifios desarrollar un sentido de competencia en
relacion con sus capacidades fisicas, lo que a su vez sugiere que es
probable que mantengan niveles de actividad mas elevados en su etapa
adulta. (6).

Una investigacion realizada por la Universidad de Murcia en Espana
identifico tres elementos clave que influyen en la coordinacion motora de los
nifios entre seis y ocho afos: la mayor edad, el género masculino y una
participacion mas activa en actividades fisicas. (7).

En Chile, en la revista de Ciencias del ejercicio y la Salud, Avila erect,
“durante los ultimos afilos hemos identificado la baja coordinacion motriz y
que afecta su nivel de actividad fisica, razén por la cual investigamos Li a

comparable de coordinacion general entre nifios y nifias”.(8).
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A NIVEL NACIONAL:

En el Peru la Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano en el aiio 2008, realizo una investigacion en donde se encontré que
“el nivel de adiposidad que presentaba cada nifio es influencia significativa,
con respecto a las avaluaciones que se realiz6 para la coordinacion motora
con la bateria KTK”. (9).

A NIVEL LOCAL:

En nuestra region de Puno encontramos investigaciones a cerca del
desarrollo de la coordinacion motriz, que mayormente lo realizan los
pedagogos, pero es importante resaltar que no hay profesionales de la salud
que hayan realizado dicha investigacion y a su vez no hay persona que haya

evaluado este hito de la infancia.

1.1.1. Problema General
PG.- ;Como sera la coordinacion motriz relacionado al nivel de actividad
fisica en ninos en etapa escolar de la institucion Educativa Primaria

N°70546 Senor de Huanca Juliaca 20247

1.1.2. Problemas Especificos
PE1.- ;Como sera las caracteristicas personales relacionado al nivel de
actividad fisica en nifos en etapa escolar de la institucion Educativa

Primaria N°70546 Senor de Huanca?
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PE2.- ; Como sera la coordinacion locomotriz relacionado al nivel de actividad
fisica en nifios en etapa escolar de la institucion Educativa Primaria N°70546
Sefior de Huanca?

PE3.- ; Como sera la coordinacion de control de objetos relacionado al nivel de
actividad fisica en nifios en etapa escolar de la institucion Educativa Primaria
N°70546 Sefor de Huanca?

PE4.- ;Cual sera el nivel de actividad fisica en nifos en etapa escolar de la

institucion Educativa Primaria N°70546 Serior de Huanca?

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1. Justificacion Teorica

Se justifica dado a que, en la actualidad, se nota que los nifios y adolescentes
en su gran mayoria no realizan actividad fisica o que si la realizan, es muy
minima, ademas de ello, por la supuesta pandemia del virus COVID 19, el
confinamiento social, muchos ninos, no salieron a recrearse como es la infancia,
al parque, a jugar y se dedicaron a usar la tecnologia, ver videos, Tv, etc., esto
llevo a que los nifios estén en un estado sedentario, ademas, esto, en los nifios,
puede conllevar a un grado de no desarrollo adecuado adulto de la coordinacion
motriz, de ya que la actividad fisica ayuda a mejorar o a adquirir en la infancia
un hito correcto de ello, si no se desarrolla este en la infancia a lo largo de su
vida o en la edad adulta ver la cara empezara a ver las consecuencias y es por

ello, la suma importancia de desarrollar.
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1.2.2. Justificacién Practica

Esta investigacion sera para que en el futuro le sirva a toda aquella persona a
la que le pueda interesar a cerca de la coordinacion motriz en nifios, ya que hoy
no tiene nada de interés y es muy poco propagado, entonces este sera un aporte
pequeno para la siguiente generacion que desee investigar a cerca de esto,

tenga un punto ya de apoyo y conocimiento.

1.2.3. Justificacion Metodologica

Toda la investigacion fue elaborada a través de cuestionarios que se realiza a
cada nifo, sera un método no experimental y en entrevista, a si pues todo sera
dentro del marco de lo correcto y no habra excesos debido a que como ya
mencioné anteriormente sirve como un punto para proximas investigaciones

acerca de esta etapa.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General
OG.- Determinar la coordinacion motriz relacionado al nivel de actividad
fisica en nifios en etapa escolar de la institucion Educativa Primaria
N°70546 Sefior de Huanca Juliaca 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos
OE1.- Identificar las caracteristicas personales relacionado al nivel de
actividad fisica en nifos en etapa escolar de la institucion Educativa

Primaria N°70546 Senor de Huanca.
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OEZ2.- Evaluar la coordinacién locomotriz relacionado al nivel de actividad
fisica en nifos en etapa escolar de la Institucion Educativa Primaria
N°70546 Sefor de Huanca.

OE3.- Evaluar la coordinacién de control de objetos relacionado al nivel de
actividad fisica en nifios en etapa escolar de la Institucion Educativa
Primaria N°70546 Sefor de Huanca.

OE4.- Indicar el nivel de actividad fisica en nifios en etapa escolar de la

Institucion Educativa Primaria N°70546 Sefor de Huanca.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General
HG.- La coordinacién motriz se relaciona al nivel de actividad fisica en nifios
en etapa escolar de la institucién Educativa Primaria N°70546 Sefor de

Huanca Juliaca 2024.

1.4.2. Hipotesis Especificas

HE1.- Las caracteristicas personales: como el sexo y la edad se relacionan
al nivel de actividad fisica en niflos en etapa escolar de la Institucion
Educativa Primaria N°70546 Sefior de Huanca.

HE2.- La coordinacion locomotriz: como el salto vertical, giro longitudinal y
carrera se relacionan al nivel de actividad fisica en nifios en etapa escolar
de la Institucion Educativa Primaria N°70546 Sefor de Huanca.

HE3.- La coordinaciéon de control de objetos: como el lanzamiento de

precision, golpeo de precision, bote y conduccion se relacionan al nivel de
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actividad fisica en nifios en etapa escolar de la Institucion Educativa
Primaria N°70546 Sefor de Huanca.
HE4.- Se relaciona el nivel de actividad fisica en nifios en etapa escolar de

la Institucion Educativa Primaria N°70546 Sefior de Huanca.

1.5. VARIABLES
Variable 1:
Coordinacién Motriz.
Variable 2:

Nivel de Actividad Fisica.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES i
VALORACION
a) Masculino
1.1.1. Sexo
b) Femenino
a) 6 afnos
o b) 7 afos
1.1.  Caracteristicas
c) 8anos
personales
1.1.2. Edad d) 9 anos
e) 10 afos
f) 11 afios
Variable 1 g) 12 anos
1. Coordinacion 1.2.1. Salto vertical
motriz 1.2.  Coordinacion 1.2.2. Giro a) Insuficiente
Locomotriz longitudinal (1 punto)
1.2.3. Carrera b) Suficiente
1.3.1. Lanzamiento (2 puntos)
de precisién c) Notable
1.3.  Coordinacion
1.3.2. Golpeo de (3 puntos)
de control de ]
precision d) Sobresaliente
objetos
1.3.3. Bote (4 puntos)
1.3.4. Conduccion
a) Sedentario
(1 punto)
b) Poco Activo
Variable 2
: - : (2 puntos)
2. Nivel de 2.1. Grado de Actividad Fisica
c) Activo
Actividad Fisica
(3 puntos)
d) Muy Activo
(4 puntos)
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A Nivel Internacional

Bermeo y Calle (10) IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE LUDICO
PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA EN CLASES
DE EDUCACION FiSICA PARA NINOS DE 6 A 10 ANOS, CUENCA,
ECUADOR, 2022. ha adoptado un enfoque cuantitativo para buscar
soluciones a través de pruebas y evaluaciones de varios problemas. El
estudio cuasiexperimental se clasificO como investigacion de campo. Es
necesario determinar si los nifios de 6 a 10 anos son capaces de maximizar

la eficacia de su coordinacién motora en funcidon de diferentes dinamicas de
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entrenamiento. Es significativo destacar que, en el desarrollo de mi
programa recreativo, he tenido en consideracion la opinion de varios autores
que defienden la importancia y las peculiaridades del desarrollo motor
normal en la infancia, incluyendo la perspectiva relevante de Franco & Ayala.
De acuerdo con Ciapuscio et al., las habilidades motoras no solo se
proyectan como la competencia fundamental para interactuar con otros en
el mundo real, sino que también se manifiestan como un medio de
autorrefulcheria y comunicacion, permitiendo una correlacién mas profunda
con el contexto social. La investigacion se basé en la educacion fisica.
Después de examinar a 150 nifos y nifias, me centré en 66 en funcién del
género. Los resultados se obtuvieron mediante el examen 3JS de
coordinacion motora, que fue aplicable a nifios y nifias de 6 a 11 afios. Este
criterio se evalua a través de una serie de ejercicios. Los resultados de la
prueba 3JS en diferentes ejercicios de salto de nifios y nifias antes y
después de las pruebas se recopilaron. Los dos resultados en el medio se
denominaron “Moderadamente alcanzado”. Segun la muestra examinada,
esta tendencia fue alta en los proximos ejercicios, o que nos accede concluir
que el estudio del programa recreativo condujo a una mejora en la
coordinacion motora. También se sugiere que, con una mayor exposicion al
programa, la sinergia del movimiento también puede mejorarse.

Chicaiza(11) LAS COORDINACIONES MOTRIZ EN LA ENSENANZA DE
LA TECNICA DEL DRIBLING EN EL BALONCESTO, AMBATO -

ECUADOR, 2022. Este estudio se centra en la coordinacién motora en el
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contexto de la instruccion de baloncesto. Para realizar este analisis, se
consideran las dos variables estudiadas, junto con la informacién
bibliografica pertinente. La operacionalizacién de la coordinacion motora es
el primer paso del proceso, donde se examina el impacto de la variable
dependiente en relacion con el uso de la técnica de regate por parte de los
nifios. A 9 a 11 afos que cooperaron libremente y aportaron informacion
pertinente se les proporciond un formulario de observacion y el examen 3JS
para realizar este analisis. Esto permitio validar la idea planteada. La
creacion de planes de clase centrados en la ensefanza de técnicas de
regate a jovenes y en una evaluacion precisa de las habilidades motoras y
su influencia en el aprendizaje, distingue al proyecto. Finalmente, se
determina que existe poca correlacion entre el nivel general de habilidades
motoras exhibidas y el estudio practico del baloncesto.

Barreno(12) JUEGOS COOPERATIVOS PARA LA COORDINACION
MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA, AMBATO - ECUADOR, 2022.
Este estudio utilizé un disefio cuantitativo, preexperimental, longitudinal y de
campo y se llevé a cabo de abril a septiembre de 2022. Se utiliz6 el Test 3JS
para valorar las coordinaciones mediante la técnica de la encuesta. El 36%
de los 11 estudiantes del grupo de muestra al inicio del estudio presento
mala coordinacion, segun los datos. Siete estudiantes alcanzaron un nivel
alto, dos se mantuvieron en un nivel medio y solo un estudiante permanecié
en un nivel bajo al concluir la intervencién. Esto implica que practicar juegos

cooperativos mejora la coordinacién motora.
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Dimas et al. (13) Caracterizacion de la coordinacion motora de ninos de
9 a 10 anos de escuelas deportivas de Bogota D.C. y Chia,
Cundinamarca, en el contexto posconfinamiento mediante la prueba
3JS, Bogota D.C., Colombia, 2022. En este contexto, comprender la
prevalencia de diabetes mellitus (DM) requiere definir la capacidad motora
(AM) en nifios de diez anos. Por lo tanto, el propdsito de este estudio es
utilizar el 3JS para evaluar el nivel de AM en nifios de 9y 10 afos de diversos
sistemas familiares (DFS) en relacion con el género, la practica deportiva, la
demografia, los dias de entrenamiento y si entrenaron durante el
confinamiento o en el periodo posterior al confinamiento. En términos
demograficos, se evalu6 a 205 personas en Bogota y 102 en Cundinamarca.
El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con una naturaleza transversal
descriptiva, empleando un muestreo no probabilistico. De igual manera, se
utilizé IBM SPSS Statistics ® version 4.1.0 para el analisis estadistico. Entre
los hallazgos, se encontraron diferencias significativas de género (p=0,00),
donde los nifios obtuvieron mejores resultados. Bogota obtuvo el primer
puesto en cuanto a demografia, con una diferencia significativa (p=0,04). En
cuanto a los dias de entrenamiento, quienes entrenaron un maximo de 4
dias a la semana presentaron un rendimiento superior (p=0,006). En cuanto
al entrenamiento durante el confinamiento por la COVID-19, se observo una
mejora (p=0,02) en quienes continuaron entrenando. Finalmente, se observé
una diferencia significativa en el rendimiento deportivo (p=0,00), donde el

futbol obtuvo el mejor rendimiento y el tenis el peor. Con base en las
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variables analizadas en el estudio, estos hallazgos nos han permitido
demostrar diferencias en la capacidad motora (CM), particularmente al
comparar la CM con los cilindros.

Jiménez et al. (5) DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS COMO
LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO A TRAVES DE UN JUEGO WIKI
EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DEPARTAMENTAL KIRPALAMAR DEL MUNICIPIO DE
ARBELAEZ - CUNDINAMARCA, COLOMBIA, 2021. Los sujetos de la
investigacion corresponden al rango de 8 a 10 anos, nifios de familias que
desarrollan economia basada del agricultura y ganaderia en el municipio de
Arbelaez, Cundinamarca, ellos son estudiantes del tercero grado en la
institucion educativa distrital Kirpalamar, ninguno de ellos ha intervenido con
el desarrollo de las habilidades motoras que se dirigiran en esta prueba wiki.
De este modo, los nifios de 3. rd. grado, IED Kirpalamar los estudiantes de
tercer grado se encuentran en un rango de 8 a 10 afos; de familias que
juegan un papel econémico. McClenaghan-Gallahue Gall de la Universidad
de Carolina aplico pruebas el McClenaghan-Gallahue y las evaluaciones
3JS se usaron para examinar las habilidades fundamentales de la fase
inicial. Tales habilidades incluyen; coordinacion, equilibrio. Estas actividades
enriquecedoras del proceso se disefiaron a lo largo de la fase de
estructuracion para optimizar las condiciones fisicas en los estudiantes hacia
el inicio de las fases iniciales. Las actividades colectivas proporcionaron un

entorno en el que se facilitaron los procedimientos de retroalimentacion a
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través de la plataforma estimulante WIKRIPAL, que fue posibilitada por
Google Sites. La diferenciacion tecnoldgica utilizada es cinematografica
dada la relevancia educativa, y el programa se ajusta a la edad del
estudiante; esto mejord la capacidad del estudiante para colaborar
significativamente. Ademas, las actividades practicas se utilizaron para
promocionar la conexion entre los estudiantes. Las evaluaciones se
repitieron para permitir un analisis comparativo durante la ultima etapa. Esto
fue crucial para establecer la efectividad de la actividad fisica y predeportiva.
Esto me permiti6 conocer si se logré6 un progreso significativo en el
desarrollo de la coordinacion y el equilibrio. De esta manera, al parecer, a
los estudiantes no solo les puede interesar desarrollar actividades fisicas.

Carrillo et al. (14) EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES
LUDICAS EDUCATIVAS SOBRE LA COORDINACION MOTORA EN
ESCOLARES DE 6 A 9 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARIANO OSPINA RODRIGUEZ DE CUCUTA, COLOMBIA, 2021. En los
ultimos anos, la coordinacion motora ha adquirido particular relevancia en la
educacion, con multiples elementos relacionados que influyen en la calidad
de vida y el desempenfo en la escuela por parte de los nifios. Por lo tanto,
uno de los problemas mas significativos para las |.E. es la formacion de un
conjunto de metodologias que garanticen el desarrollo exitoso de esta
capacidad a través de las lecciones de educacion fisica. Este trabajo se
centra en la evaluacion de la influencia de un programa ludico-instructivo en

la coordinacion motora de los escolares que asisten a la escuela primaria de
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Cucuta, Colombia, de seis a nueve anos. El estudio con un enfoque
descriptivo, técnica cuantitativa y disefio preexperimental se realizé con una
muestra no probabilistica de 214 alumnos de primero a cuarto de primaria.
Usaron la técnica de COLL para realizar la valoracion de la prueba 3JS antes
y después de aplicar un programa recreativo-instructivo en una etapa
preescolar. Session 52 el programa se dividio a lo largo de tres meses, con
una hora de instruccion cada semana por cada nivel de grado, un total de
un 40 hour mediciones modernas de la simetria corporal: una revision critica
de las pruebas utilizadas. Utilizamos el software PSPP para el andlisis
estadistico con un nivel de importancia del p 0.05Los alumnos de primero,
segundo y cuarto grado de la |.LE. México, presentaron una mejoria
significativamente de la coordenacion motora, con un valor de p < 0.05. Se
concluye que es, sin duda, una excelente intervencion las implementaciones
de un programa de actividades recreativas-educativas, para fomentar y
promover el desarrollo de la coordinacion motora de nifios de 6 a 9 afos.

Mufioz (15) EL JUEGO MOTOR EN LA MEJORA DE LA COORDINACION
MOTRIZ, MEXICO, 2018. El juego motor representa una herramienta
pedagogica esencial dentro del proceso educativo, sin importar el nivel
escolar en el que se aplique. Su integracién en las clases de Educacién
Fisica debe sustentarse en principios que aseguren su uso efectivo por parte
del alumnado, al tiempo que potencian la labor del docente. En afios
recientes, la evaluacion del desarrollo motriz en estudiantes de quinto grado

ha despertado un notable interés, ya que se reconoce como un aspecto
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clave dentro de la educacion formal que favorece una comprensién holistica
del individuo. Esta evaluacion permite recopilar datos relevantes que ayudan
a interpretar los procesos y etapas del crecimiento infantil, especialmente en

contextos especificos como la zona de Tecuanapam.

2.1.2. A Nivel Nacional

Huaman et al. (16) ACTIVIDADES FiSICAS Y COORDINACION MOTRIZ
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N.O 30090 “NUESTRA
SENORA DE LAS MERCEDES” - PILCOMAYO, 2022. Este estudio
cuantitativo utilizé un método cuantitativo de técnica correlaciona con disefio
descriptivo. La poblacion del estudio usado fue de 422 estudiantes donde
201 fue seleccionada. Se us6 el muestreo aleatorio estratificado. Durante el
tiempo de recopilacion de los datos, establecimos el nivel de actividad fisica
de los nifos usando el cuestionario y la Coordinacion motora se midio
usando la 3JS Prueba. Los resultados incluyeron que el 86.57 % de los
estudiantes no tenia nivel cero de la actividad ya que encofrado en términos
de nuestra Coordinacion motora. El 52.74 % de la actividad de esa actividad
se encuentra en los rangos designados como extremadamente bajos a
bajos. De los resultados, en las finanzas, hay una relacion positiva y
sustancial entre la cantidad de actividades fisicas y la Coordinacién motora
en los estudiantes del Instituto X. Ellos, como lo demuestran el coeficiente

rho de 0.593 y el valor de 0.000.
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Aylas y Ravelo(17) CIRCUITO MOTRIZ PARA LA ESTIMULACION DE LA
COORDINACION MOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE LA I. E. I. N°30057
“MARIA DE FATIMA”- HUANCAYO 2021. En 2021, El estudio fue aplicado,
con la técnica de experimento y un diseio preexpermietal; se realizo el
pretest y el postest. La poblacion del estudio estuvo compuesta por 76 nifios,
nifas del estudio, de estas, 40 se seleccionaron de manera no probabilistica
por conveniencia. Los datos obtenidos en la fase previa de evaluacion
revelan que, entre las nifas, el 21,1 % presentd un rendimiento medio,
mientras que el 78,9 % se ubicd en un nivel bajo. En el caso de los nifios,
solo el 4,8 % alcanzd un nivel medio, y una amplia mayoria, el 95,2 %, se
mantuvo en un nivel bajo; cabe destacar que ninguno logré un desempefio
sobresaliente en las actividades. Tras la aplicacion del postest, se evidencio
una mejora considerable en ambos grupos: el 5,3 % de las nifias alcanz6 un
nivel alto, el 84,2 % mostré un rendimiento medio y el 10,5 % permanecio
en el nivel bajo, ninguno logra alcanzar el nivel destacado. Por otro lado,
todos los varones culminaron en el nivel intermedio Estudio revel6 que
después de la aplicacién de un circuito motor en el IEI n.° 30057 “Maria de
Fatima” mejord la coordinacion motora en los varones.

Alfaro(18)) COORDINACION MOTRIZ Y EQUILIBRIO DINAMICO EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA
I.LE.P. SAN SILVESTRE- LIMA, 2020. Se trata de un estudio basico y
correlacional. La muestra del estudio estuvo compuesta por 27 estudiantes

de ambos grados. Se utilizaron como herramientas de evaluacion la Bateria
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Psicomotora Da Fonseca (BPM) y la Prueba de Coordinacion Motora 3JS.
Los hallazgos recolectados sugieren un gran porcentaje, exactamente el
81.48%; aunque el 18.52% se ubicé en el nivel de satisfaccion pobre, cabe
destacar que ningun alumno se registro en las categorias extremadamente
satisfactorias (0.00%). En cuanto a la variacion dinamica del equilibrio, se
observé que el nivel normal fue el mas representativo, con 74.07%; seguido
del nivel bueno, que alcanzé el 18.52%; y finalmente, el 7.41% de los
estudiantes fueron identificados como dispraxicos; es importante destacar
que no se encontraron niveles considerados superiores (0.00%) o
deficientes (0.00%). Se encontré una alta correlacion positiva entre la
coordinacion motora y el equilibrio dinamico en nifios de primero y segundo
grado en el IEP San Silvestre en 2020, con un valor p de 0.000 y un rho de
0.878. Finalmente, se establece que existe una fuerte asociacion favorable
entre la coordinacién motora y el equilibrio dinamico en nifios de primero y
segundo grado del IEP San Silvestre a lo largo del afio 2020.

Blas(19) NIVEL DE DESARROLLO MOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE
INICIAL DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN
JUAN BOSCO DE LA PROVINCIA DE HUARMEY EN EL ANO 2019. Las
habilidades motoras son importantes para el desarrollo infantil, ya que
permiten la exploracion y la percepcion del entorno, lo que les permite
desarrollar habilidades fundamentales para su aprendizaje. Estas
habilidades incluyen la coordinacion visomotora, la atencion y la orientacion

espacial. El objetivo principal de este estudio es evaluar el nivel de desarrollo
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motor de los nifios de esta edad en la institucion educativa mencionada para
comprender mejor su progreso. Este estudio se realizé con un enfoque
cuantitativo descriptivo y un disefio no experimental. Se utilizé un muestreo
por cuotas, con un total de 12 estudiantes. Los datos se recopilaron
mediante enfoques observacionales y un instrumento reconocido, la Escala
de Evaluacion de la Motivacion Psicoldgica en Educacion Prevocacional.
Los hallazgos son notables: el 66,7 % de los nifios demostré un equilibrio
fisico normal. En cuanto a la coordinacion de piernas, el 50 % de los nifios
obtuvo una puntuacion baja; sin embargo, cabe destacar que el 58,3 % del
total de nifos evaluados obtuvo una puntuacién normal. En resumen, la
mayoria de los nifos de 4 afos demostraron el desarrollo motor esperado,
lo cual es un indicador positivo que requiere atencion y elogios.

Meza y Alejandro(20) “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICAY LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AMERICA - ATE, 2018”. El enfoque
metodoldgico es cualitativo, aplicativo, prospectivo, transversal y descriptivo,
con un disefio no experimental sin intervencion directa. Este estudio fue con
3 Py 1 Mincluyé a 70 exalumnos de ambos sexos de 6 a 13 afos. Se utilizd
la prueba 3js para evaluar la coordinacion motora, que se comparo6 con el
Cuestionario Pictoérico para la Evaluacion del Nivel de Actividad Fisica en
Nifos 3PAFI-C. En este sentido, la presente investigacién se propone
determinar una relacion significativa entre las dos variables en el entorno

educativo de los jévenes participantes. Se realiz6 la prueba chi-cuadrado
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para determinar la relacion entre la actividad fisica y la coordinacion motora
y, adicionalmente, los promedios aritméticos del nivel de coordinacion
motora, dados en puntos, se compararon con los grupos de actividad fisica
con la prueba ANOVA. Los resultados de este estudio muestran una
correlacion entre la coordinacion motora intermedia y un aumento de la
actividad fisica. Fascitis aereobacteriana en p. ignyigungascadisvO0r9, por lo
tanto, el 61.4% realizé aa.sclividad phisica, el 52.2% coordinacion motora
intermedia y el 33.1% coordinacion motora alta. La diferencia de sexo fue
minima, con hombres representando el 62.2% de toda la actividad fisica.
Conclusiones: existe una relacion entre la coordinacién motora moderada y

la actividad fisica, con los hombres predominando en ambas categories.

2.1.3 A Nivel Regional

Surco(21) NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN LOS NINOS DE LA
ILE. PARTICULAR ANDRES AVELINO CACERES, PUNO, 2022. La
muestra fue no probabilistica y los grupos de investigacion se seleccionaron
por conveniencia. Esta muestra incluye 51 alumnos, lo que representa el 44
% de la poblacion estudiantil matriculada en el aino académico 2021, de
primero a sexto grado. Para la recopilacion de datos se manejo la Prueba
de Coordinacion Motora para Nifios (KTK), creada por Schilling en 1974. Los
datos muestran que los alumnos tenian una coordinacion normal, con un

porcentaje agregado del 54,9 %. En comparacion, el 39,2 % de los nifios
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mostré una coordinacion disminuida. Ademas, cabe destacar que ningun
alumno se clasificé en las categorias de coordinacién muy buena o buena.

Mamani(22) ESTRATEGIAS LUDICAS Y COORDINACION MOTORA
GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 05 ANOS DE LA I.E.l. N° 366
DISTRITO DE LAMPA, PUNO 2022. Como primer paso, se investigara el
impacto de las tacticas ludicas en la coordinacion motora gruesa entre nifios
y nifas de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N.° 366 del distrito
de Lampa, Puno. El propdsito principal del presente estudio radica en probar
que las tacticas ludicas impactan su significacion en el desarrollo de la
coordinacion motora. En este sentido, el propésito de este cuantitativo y
aplicado es optimizar los rasgos asociados a la situacion problema en el
grupo seleccionado referente a la expresion de la voz en nifios en una
variable, abordando el analisis de los cuentos en este caso. En este
contexto, se espera modificar una de las variables analizadas en la ficha de
observacion que es el desarrollo del lenguaje utilizando cuentos en el
instrumento de accién en la muestra. Respecto al enfoque de la
investigacion, el mismo es no experimental, a partir de la ficha de
observacion, ya que se abordaran juegos para nifio y nifias en referencia al
aprendizaje personal y social en sus dos primeros meses de vida dentro del
grupo de preescolar. Para la muestra, se seleccion6 una aula de cinco afos
y se aplicéd la técnica de la diversidon para su grupo total. Los valores de
compensacion e imparcialidad en el instrumento son substanciales con un

nivel de 95 % y un margen de error del 5 % ya que el coeficiente de

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACI M

compensacion r = 0,838 y se p < 0,001. El area de estudios corresponde a
la estrategia ludica y al desarrollo de la motricidad gruesa y la promocion de
la convivencia y la democracia para el bienestar colectivo de los nifos.

Chambilla(23) VINCULO ENTRE EL EXCESO DE PESO Y LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA I.E.
PRIMARIA N.° 70001 HUAJSAPATA, PUNO - 2017. La muestra no
probabilistica de 71 selecciones de 200 incluy6é 34 nifias y 37 nifios. La
hipétesis se valido utilizando la tabla de asociacion con estudios estadisticos
en SPSS y MS Excel. Segun la relacién de la tabla de asociacion, las
actividades deportivas y las participaciones en la institucion educativa y los
indices de actividad de ocio no se revelaron significativamente vinculados a
la tasa de IMC. La hipétesis demostro correlaciones extremadamente bajas.
Se investigo la relacion entre las variables del sobrepeso y la actividad y los
deportes. Se revelo una relacion de 5,6% entre la actividad deportiva y el
sobrepeso de grado | entre los alumnos que hacen deporte ocasionalmente.
Por lo tanto, la prevalencia del sobrepeso de grado Il entre los individuos
que hacen deporte ocasionalmente es del 1,4%. Ademas de los resultados,
los estudiantes que no hacen el atletismo de seguimiento son mas
propensos a sufrir sobrepeso. Como resultado, existe una compensacion
bidimensional completa entre la actividad y el sobrepeso, como lo evidencio

el coeficiente de compensacion de Pearson.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACIDM "

2.2 MARCO TEORICO

1. Coordinacion Motriz

En esencia, se trata de las capacidades que combinan la percepcion
sensorial con el movimiento corporal, permitiendo coordinar y ajustar las
acciones motrices de forma precisa, fluida y eficaz. Este proceso ocurre a
través de la constante interaccion entre la persona y el entorno que la
rodea.(7).

Como tal, la coordinacién motriz no es solo un proceso evolutivo, sino
también una progresién compleja y una adquisicion necesaria para que cada
accion humana se orqueste de manera efectiva. Por lo tanto, la coordinacion
motora debe abordarse sistematicamente, ya que, sin habilidades

adecuadas, las actividades diarias se veran comprometidas. (24).

1.1. Caracteristicas Personales

Sexo

La OMS declara: entender que el Sexo “consiste en las particularidades
bioldgicas y fisioldgicas que diferencian a hombres y mujeres”. Es importante
comprender que esta definicidon no tiene la intencién de ser discriminatoria,
sino de crear una comprensiéon mas profunda y equitativa de esas

diferencias clave. (25).

Edad
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Este se describe como el intervalo temporal que abarca desde el nacimiento
hasta la vejez; en cada uno de los etapas evolutivas se presentan ciertas

caracteristicas comunes. (26).

1.2. Coordinaciéon Locomotriz

La coordinacion y las habilidades locomotrices permiten a las personas
moverse de un lugar a otro en su entorno, utilizando el movimiento corporal
como el unico recurso, ya sea de forma completa o parcial. (27). Trujillo
(2010) menciona que esta habilidad abarcan diferentes formas de
desplazamiento, incluyendo saltos y giros, que son fundamentales para el

desarrollo del movimiento en diversos contextos. (28).

1.2.1. Salto Vertical

Es una competencia fundamental en la practica de diversos deportes, tales
como el voleibol, el baloncesto y el futbol. Su correcta realizacién se basa
en la coordinacién de las acciones segmentarias del organismo, las cuales
son determinadas por la interaccion de las fuerzas musculares y la red de
momentos que se generan en torno a las articulaciones, las cuales ejecutan

las acciones mecanicas inherentes a la actividad. (29).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACI M

Segun Benitez (2013) “Los hallazgos provenientes de investigaciones
cinematicas y electromiograficas indican que el salto vertical se realiza
siguiendo un patrén estereotipado. Se observé que la sincronizacién, la
secuencia y la amplitud de la activacion muscular y articular durante el
movimiento son notablemente similares, incluso cuando diferentes

individuos ejecutan el salto.” (29).

1.2.2. Giro Longitudinal

Las rotaciones son movimientos que implican una Rotacién a través de los
ejes que recorren el cuerpo humano. Por ejemplo, una rotacion longitudinal
es una rotacién a través del eje longitudinal, sobre este eje se producen los
movimientos de rotacion hacia la derecha e izquierda, ademas es necesario

destacar que se expresa en grados (30).

1.2.3. Carrera

Se utiliza con frecuencia en una variedad de actividades fisicas vy
recreativas, particularmente aquellas que requieren movimientos corporales
rapidos. (31)

La capacidad fisica de la fuerza produce una mayor propulsion en la carrera;
Por lo tanto, la capacidad fisica es un factor limitante para el rendimiento en

esta actividad. (31).
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Patron que determinara una parte significativa de los patrones motores y se
desarrollara gradualmente a lo largo del proceso de maduracion del nifio.

Este desarrollo ocurre tanto a nivel neurolégico como fisico. (31).

1.3. Coordinacion de Control de Objetos

Son las destrezas que demuestran la capacidad de manejar o recibir un
objeto con exactitud y control. Estas habilidades estan vinculadas a la aptitud
para desplazar elementos utilizando los pies, las manos o incluso el cuerpo
en su totalidad. Es fundamental desarrollar estas competencias, ya que son

esenciales en numerosas actividades diarias y profesionales. (32).

1.3.1. Lanzamiento de precisiones

Un lanzamiento es el acto de impulsar un objeto, lo cual se puede hacer con
una mano, dos o mas partes del cuerpo. Esta accidon requiere una técnica

especifica que varia segun la situacion. (33).

1.3.2. Golpeo de precision

El golpeo se destaca como una habilidad esencial gracias a su amplia gama
de manifestaciones y técnicas especializadas. Es importante reconocer que
podemos distinguirlo de manera clara a través de los golpes que se realizan

con distintas partes del cuerpo, ya sea con las manos o los pies, asi como
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con diversos implementos. Adentrarse en esta habilidad no solo amplia
nuestro conocimiento, sino que también potencia nuestras capacidades
fisicas y técnicas. jNo subestimes el poder del golpeo! (34).

Conforme a lo que relatan Conde y Viciana en 1997, la accién que estamos
considerando se describe como un impacto abrupto contra un objeto, ya sea
utilizando una parte del cuerpo o algun tipo de implemento. Esta maniobra
tiene como objetivo imprimirle la fuerza necesaria para alterar su posicién o
su inercia, lo que provoca que el objeto sea lanzado siguiendo una
trayectoria especifica.(35).

1.3.3. Bote

La Real Academia Espafola (RAE) conceptualiza el rebote como el
fendmeno que ocurre cuando una pelota u otro objeto elastico se proyecta
hacia arriba tras impactar con una superficie sélida. Ademas, también se
refiere al rebote como el ascenso que experimenta cualquier objeto que se

eleva desde el lugar donde se halla.(36).

1.3.4. Conduccion

Esta accidn técnica se define como el traslado del balén de un lugar a otro
mediante el uso de diversas partes del pie. Implica una serie de toques
sucesivos, lo cual requiere un control preciso del balén a lo largo del

proceso. (37).
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2. Nivel de Actividad Fisica

Las practicas de actividades fisicas es un elemento esencial para el
bienestar integral, abarcando las dimensiones fisicas, psicologicas y
sociales. Realizar ejercicio de manera constante contribuye no solo a la
prevencion de diversas enfermedades, sino que también favorece un
incremento en la esperanza de vida. (38)

Esta se puede dividir en tres niveles: leve, moderada y energética.
Actividad Leve: Esta actividad implica un esfuerzo minimo, en el cual el
cuerpo experimenta pocas alteraciones fisioldgicas (39); y donde el gasto
energético es igual o inferior a 3 METS. (40).

Actividad Moderada: En esta modalidad de actividad fisica, se observa un
incremento en la frecuencia respiratoria y cardiaca, aunque aun es posible
mantener una conversacion (39) en este es el consumo energético es de 3-
6 METS (40).

Actividad Energética: Durante la actividad fisica, se observa un aumento
en las pulsaciones del corazén y la respiracion se vuelve rapida y fuerte. En
este contexto, el consumo de energia alcanza un nivel de 6 METS o

superior. (40).

2.1. Grado de Actividad Fisica

Sedentario
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Hoy en dia, tener un estilo de vida sedentario se ha vuelto bastante comun,
y se nota un montén en cdmo nos movemos. (41).

Esto es especialmente cierto en los nifios, que pasan cada vez mas tiempo
en actividades pasivas. Ya sea viendo la tele, jugando videojuegos, o en el
ordenador y el movil, hay tantas cosas que les quitan el tiempo y los
mantienen quietos.(41). Esta falta de ganas de hacer ejercicio no solo trae
problemas en el momento, sino que también puede causar serias
complicaciones de salud, tanto fisicas como mentales, cuando los peques
crecen. Asi que es super importante pensar en como este estilo de vida

podria afectar el bienestar de las proximas generaciones.

Poco activo
Se trata de un nifio que se involucra en pocas actividades fisicas, las cuales

no llegan a sumar una hora de ejercicio diario. (42).

Activo

Esta actividad es aconsejable, puesto que permite al nifio llevar a cabo
actividad fisica por lo menos una hora diaria. Este enfoque de esparcimiento
es activo y de intensidad moderada, lo que contribuye a una disminucién en

su probabilidad de desarrollar enfermedades crénicas en el futuro. (42).

Muy activo
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El nino muestra un nivel de actividad fisica muy elevado, participa en
deportes con frecuencia y dedica una cantidad significativa de tiempo a
estas actividades. Esto le brinda ventajas como la reduccion del riesgo de
enfermedades cronicas en el futuro; sin embargo, también conlleva un

incremento en la probabilidad de sufrir lesiones. (42).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz es “la sincronizacién de las contracciones
musculares en el espacio y el tiempo, que proporciona una accién que

cumple los requisitos”.(43).

2.3.2. C-PAFI

Es una encuesta que evalua cuanto ejercicio fisico hacen los nifios, teniendo
en cuenta con qué frecuencia, cuan largo y cuanto funcionan en sus rutinas
cotidianas. Permite detectar tendencias en movimiento o quietud y ofrece
datos utiles para fomentar los habitos de bienestar. Sirve como ayuda al

diagndstico y en la planificacion de intervenciones terapéuticas.

2.3.3. Niihos
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Se definira como nifo a cualquier individuo que sea menor de 18 afos,
abarcando tanto a los niflos como a las nifas, asi como a los jovenes de

ambos géneros. (44).

2.3.4. Nivel de Actividad Fisica

Este indica la cantidad de entrenamiento que hace una persona,
considerando la duracion, la regularidad, el vigor y la energia gastada, que
se muestra en MET. En los nifios, la encuesta a menudo se usa como una
forma no directa para evaluar esta accién, ya que nos permite adivinar la

cantidad de entrenamientos diarios y la intensidad de su esfuerzo fisico.

2.3.5. Test 3JS

Este Test verifica la coordinacién general del movimiento de los nifios con
ejercicios que necesitan equilibrio, posicionamiento del cuerpo vy
planificacion del movimiento. Permite evaluar el grado de coordinacion fisica

y detectar problemas potenciales con el movimiento.
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
Disefno:

El disefio de investigacion fue no experimental. (45).

3.2. TIPO DE LA INVESTIGACION.

El estudio es de tipo basico, de nivel relacional de corte transversal.
Basico porque busca el conocimiento sin contrastarlo con aplicaciones
practicas ya que se origina en un marco teoérico y permanece en él.
Relacional (46). porque busca establecer la relacién entre dos variables.
