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Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez”

SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 455-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 31

VISTOS:

El expediente N° 18722-24 de fecha 12 de diciembre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la
Tesis titulado: RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH SALIVAL EN PACIENTES
DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024, conducente para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,
Y .

Que, el Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad
de Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velésquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: BARRA CCOYURI
CRISTIAN RELY, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segln se detalla: *

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA :JUEVES 9 DE ENERO DE 2025
HORA : 8:30A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 317-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 30

VISTOS:
El Expediente N° 11069-24 de fecha 5 de setiembre de 2024,

presentado por (el), (la) Bach. BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTICACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY, quien
solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RIESGO CARIOGENICO
ASOCIADO AL ESTADO DE PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA, JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH
SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024, Presentado
por el (la) Bach. BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY; para optar cl Titulo Profesional
de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

1l
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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Dr Ritdo

DISTRIBUCION;
F. Qdontalagia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 181-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 10

VISTOS:

El Expediente N° 6086-24 de fecha 22 de mayo de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY, quien solicita Revisiéon de la
Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢! (la) Bach. BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY, quien
solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RIESGO
CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RIESGO
CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024. Prosentado por el (la) Bach. BARRA CCOYURI
CRISTIAN RELY; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO:
al DR, RILDO PAUL TAPIA CONDORI,

RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

RECISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H,
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la tesis

RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH
SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA, JULIACA 2024

Datos de autor

Nombreg y apellidos

CRISTIAN RELY BARRA CCOYURI

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

77383388

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0000-3631-9126

Datos de asesor

Numero de documento de identidad

. . RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Nombres y apellidos
Tipo de documento de identidad Ll

30859137

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02419543

https://orcid.ol'ﬁ/0000-0002-4793-9_053

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI
Nuamero de documento de identidad 02374488

hitps://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado 2
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Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01556817

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Pera

Departamento: Puno
Provincia; San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.41975711819688
Longitud: -70.09612296972097

https://maps.app.goo.gl/XqbnPefY wuSkBVwM9

Ubicacion geografica de la investigacion

Afio o rango de afios en que se realizo la JUNIO 2024 — ENERO 2025

investigacion
Salud publica, salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
URL de disciplinas OCDE Odontologia, cirugia oral, medicina oral
https://putl.org/pe-repo/ocde/ford https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

(concytec-pe.github.io)

cias de la salud
ttps://puyhgke/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

esvaserevnvesIRRS LR,

' 9“% Lujan Urviola

"“TDIRECTOR |
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis cs claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 20 de_ MARZO del 2025
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FIRMA (obligatoria) Huella

(] FlelNA_ DE lNVES GAClC’]N http:/repasitorio.uancy.edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

DEDICATORIA

Este trabajo de tesis esta dedicado con especial
carifio a mis padres, quienes, con su esfuerzo y
apoyo, han sido fundamentales para que logre
finalizar mis estudios. También quiero agradecer a
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RESUMEN
Objetivo: Determinar la asociacion entre el Ph salival acido con el consumo de
riesgo cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024.
Materiales y métodos: El estudio se llevo a cabo con un disefio transversal, no
experimental y de tipo relacional, empleando un enfoque cuantitativo,
observacional y prospectivo. La investigacion incluyd una poblacion de 130
pacientes, de los cuales se selecciond una muestra de 115 participantes,
utilizando fichas clinicas y cuestionarios para recopilar los datos necesarios.
Para analizar las relaciones entre las variables, se aplico la prueba estadistica
de chi cuadrado, con un nivel de significancia del 0.05. Resultados: Segun la
evaluacion realizada a los 115 pacientes en el puesto de Salud Vilcapata, se
encontré que el 80.87% presentaban un estado de pH salival basico. Al evaluar
el riesgo cariogénico dentro de este grupo, se identificé que el 0.87% tenia un
alto riesgo, el 0.87% un riesgo moderado, y el 79.13% un bajo riesgo.
Conclusion: Al analizar los datos utilizando la prueba de chi cuadrado, se obtuvo
un valor de P=0.00. Este resultado, al ser menor que el nivel de significancia de
0.05, indica una asociacion significativa entre el riesgo cariogénico y el Ph salival

en los pacientes evaluados en el puesto de salud Vilcapata en 2024.

Palabras claves: Ph Salival, Consumo, Riesgo, Cariogénico.
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ABSTRACT
Objective: To determine the association between acid salivary pH with
cariogenic risk consumption in patients of the Vilcapata Health Post, Juliaca
2024. Materials and methods: The study was carried out with a cross-sectional,
non-experimental and relational design, using a quantitative, observational and
prospective approach. The research included a population of 130 patients, from
which a sample of 115 participants was selected, using clinical records and
guestionnaires to collect the necessary data. To analyze the relationships
between variables, the chi-square statistical test was applied, with a significance
level of 0.05. Results: According to the evaluation of the 115 patients in the
Vilcapata Health Post, it was found that 80.87% had a basic salivary pH status.
When evaluating the cariogenic risk within this group, it was identified that 0.87%
had a high risk, 0.87% a moderate risk, and 79.13% a low risk. Conclusion:
When analyzing the data using the chi-square test, a value of P=0.00 was
obtained. This result, being less than the significance level of 0.05, indicates a
significant connection between cariogenic risk and salivary pH in patients

evaluated at the Vilcapata health post in 2024.

Key words: Salivary pH, Consumption, Risk, Cariogenic.
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INTRODUCCION

La (OMS) ha identificado que el riesgo cariogénico no tratado es una de
las afecciones de salud mas prevalentes a nivel global, impactando a
aproximadamente A nivel global, alrededor de 3.500 millones de personas. Se
estima que este inconveniente es el mas comunmente encontrado, con
alrededor de 2.000 millones de adultos y 514 millones de nifios que
experimentan riesgo cariogénico en sus dientes temporales, lo cual puede

resultar en complicaciones dentales a largo plazo .

Durante un extenso periodo de tiempo, Se ha realizado una investigacion
exhaustiva sobre el origen bacteriano del riesgo de caries, llegando a la
conclusién de que este se genera a partir de una intrincada estructura
Formada por una gran diversidad de microorganismos, elementos presentes

en la dieta y la saliva, y su conexién con multiples patologias bucodentales 2.

En el afio 2021, el Ministerio de Salud llevé a cabo la implementacion a
nivel nacional del programa denominado "Nifios y nifias del Bicentenario libres
de riesgo cariogénico”, con la finalidad de disminuir tanto la incidencia como
la prevalencia de riesgo cariogénico en la poblacion infantil en un plazo tanto
a corto como a mediano plazo 3. Este programa educativo ha sido elaborado
de acuerdo con las recomendaciones y pautas establecidas por la OMS, con
el objetivo de Reforzar las habilidades y competencias de los profesionales de
la odontologia en la deteccidon y manejo precoz de los Elementos de riesgo
vinculados al proceso de desarrollo de caries en el &mbito hospitalario y

clinico?.
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En la region de Latinoamérica, Se ha registrado un incremento notable
en la tasa de sobrepeso y obesidad en nifios, particularmente en aquellos de
0 a5 afos. En la Republica del Ecuador, se ha registrado que un preocupante
29,9% de los infantes con edades comprendidas entre los 5 y los 11 afios
presentan indices de sobrepeso u obesidad®. Esta situaciébn pone de
manifiesto que aproximadamente 3 de cada 10 nifios se encuentran en una
condicion de riesgo elevado de padecer enfermedades cronicas, tales como
la diabetes o trastornos cardiovasculares. Estos cambios significativos en la
dieta pueden tener un impacto considerable en el riesgo de caries dental, ya
gue pueden provocar variaciones en la composicion de la dietay en los niveles

de acidez del pH salival °.

La inclusion de azlcares simples en la dieta diaria es clave en el
desarrollo del riesgo de caries dental. Los azUcares fermentables, como la
sacarosa y otros carbohidratos simples, son particularmente relevantes en la
alimentacion, ya que proporcionan nutrientes esenciales para las bacterias
presentes en la cavidad bucal, las cuales desempefian un papel fundamental
en la formacion de caries®. La sacarosa, en particular, es un tipo de azlcar
presente de manera frecuente en alimentos y bebidas procesadas, y Posee la
habilidad de promover el desarrollo de microorganismos en la cavidad bucal.
Este proceso contribuye de manera significativa a la formacién y acumulacion

de placa bacteriana en los dientes y encias’.

Los habitos dietéticos regionales, en particular la ingesta de
carbohidratos refinados y la regularidad de las ingestas, tienen un impacto

significativo en la generacion de acidos orgénicos por la microbiota bucal y en
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el desarrollo de la susceptibilidad a la caries dental 4. Es esencial mantener
una alimentacion equilibrada y variada, rica en nutrientes esenciales, con el
fin de garantizar una optima salud bucal y prevenir posibles complicaciones
dentales en los individuos que acuden al centro de atencidbn médica de

Vilcapata.

La alimentacion es una de las variables que se pueden modificar Con el
fin de disminuir la probabilidad de padecer caries dentales. Adoptar y seguir
rigurosamente pautas alimentarias balanceadas y variadas puede contribuir
significativamente al bienestar oral y general 8 Es esencial seguir Una
alimentacion balanceada, para promover la salud dental y prevenir
enfermedades. El propoésito principal de esta investigacion es verificar de
manera concluyente si los diferentes tipos de alimentos que son ingeridos por
los individuos afectan de forma significativa en el desarrollo del potencial

riesgo de caries dental.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La caries dental es una afeccion bucal frecuente y prevenible que
impacta a personas de todas las edades y estratos socioecondémicos a nivel
global. El riesgo de caries esta influenciado por una serie de factores, incluido
el estado del pH salival, La caries dental puede servir como un indicador

significativa de la salud bucal de una persona.®

A pesar de los avances en la odontologia preventiva y la cognicion
publica sobre la calidad de la higiene oral, la incidencia de caries dental sigue
siendo significativa, especialmente en comunidades con acceso limitado a la
atencion dental y recursos de salud oral limitados. En este sentido, el puesto
de salud Vilcapata en Juliaca, Perq, atiende a una poblacion diversa y podria
enfrentar desafios especificos En la prevencién y el manejo de la caries

dental. 10

La investigacion sobre el riesgo cariogénico asociado al estado de pH
salival en pacientes del puesto de salud Vilcapata, Juliaca 2024, es crucial por
varias razones. En primer lugar, Contribuiria a identificar la frecuencia y los

factores de riesgo especificos de caries dental en esta poblacion particular.
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En segundo lugar, ofreceria datos clave para disefiar e implementar
programas de prevencion de caries dental que sean efectivos y se ajusten a
las necesidades especificas de cada comunidad. Ademas, podria contribuir al
cuerpo de conocimientos cientificos sobre la relacién entre el pH salival y

caries 11

La caries dental es un proceso gradual de pérdida de minerales en los
tejidos duros del diente, influenciado por varios factores. Entre ellos se
encuentran la presencia de microorganismos patdgenos que alteran el pH
salival, las caracteristicas del huésped, una dieta rica en azlcares
fermentables y el tiempo de exposicion a estos factores. La saliva juega un rol
esencial en este proceso, ya que tiene la capacidad de disolver y eliminar los
azucares, lo que contribuye a equilibrar los ciclos de desmineralizacion y
remineralizacion de los dientes, ayudando a mantener el pH en niveles

adecuados para prevenir el dafio al esmalte dental ?

En Peru, (OMS) subraya que las afecciones bucodentales, tales como
la caries, las enfermedades periodontales y la maloclusion, son considerados
problemas Factores importantes de salud publica que impactan tanto a paises
desarrollados como a aquellos en vias de desarrollo, siendo especialmente
frecuentes en los nifios en edad escolar. La salud bucal de los escolares en
el pais se presenta como un reto significativo, lo que demanda un enfoque
integral para abordar esta problematica. Es fundamental poner en practica
estrategias efectivas de fomento y prevencién de la salud bucal en el &mbito
escolar. Tanto en las instituciones educativas de sectores pobres como en las

de sectores no pobres, se observa la necesidad de tratamiento para diversas

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

enfermedades bucales®.

La saliva juega un papel fundamental como factor etiolégico en el
desarrollo de la caries dental, ya que ayuda a mantener el pH en la cavidad
bucal gracias a su contenido de carbonatos y fosfatos, particularmente en
localidades como Juliaca. Sin embargo, cuando la higiene oral es deficiente,
el pH se vuelve acido, favoreciendo la desmineralizacion de los dientes. Si
ademas se consume una dieta rica en azucares y harinas, la acidez en la boca
se incrementa, lo que eleva considerablemente el riesgo de iniciar el proceso
cariogénico.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

1. ¢Como se asocia el pH salival con el riesgo de caries en los

pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢ Cudl es la asociacion entre la edad de los pacientes y su riesgo cariogénico

en el puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 20247

2. ¢Qué asociacion existe entre la edad de los pacientes y su pH salival en el

puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 20247

3. ¢, Qué asociacion hay entre el género de los pacientes y su riesgo cariogénico

en el puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 20247

4. ¢ Qué asociacion se presenta entre el género de los pacientes y su pH salival
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en el puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 20247

5. ¢Cual es el pH salival mas comun entre los pacientes del puesto de Salud

Vilcapata, Juliaca 20247

6. ¢ Cual es el estado de riesgo cariogénico mas frecuente en los pacientes del

puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 20247

1.3. Justificacion

Este estudio es crucial para comprender como el riesgo cariogénico
puede impactar la salud oral, Esto afecta la composicion de la saliva,
volviéndola més alcalina. Esta alteracién en el pH salival puede propiciar la
desmineralizacion del esmalte dental, creando un ambiente favorable para
el desarrollo de caries.

Los cambios en el pH salival tras la ingesta de alimentos con riesgo
cariogénico influyen en la salud de las estructuras dentarias. Con esta
informacion, se pretende guiar a los padres sobre las mejores practicas
para promover una buena salud oral en los nifios.

En el Pery, la salud bucal de los escolares es un problema significativo
de salud publica. Por ello, es esencial abordar este problema de manera
integral, implementando medidas eficaces para la promocion y prevencion
de la salud bucal en el entorno escolar. Este enfoque integral no solo ayuda
a reducir la incidencia de caries, sino que también mejora el bienestar

general de los nifios, contribuyendo a una mejor calidad de vida.
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1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

1. Determinar la asociacion entre el ph salival acido con el consumo

de riesgo cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata,

Juliaca 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Analizar la asociacién entre el riesgo cariogénico con la edad de los

pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024

Identificar la asociacion entre el Ph salival con la edad de los pacientes

del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024

Evaluar la asociacion entre el riesgo cariogénico con el género de los

pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024

Observar la asociacion entre el Ph salival con el género de los

pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024

Encontrar el nivel de Ph salival predominante de los pacientes del

puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024

Medir el estado de riesgo cariogénico predominante en los pacientes

del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024
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1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipdtesis general

Hi: Existe asociacion significativa entre el ph salival acido con el consumo
de riesgo cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca
2024

Ho: No existe asociacion significativa entre el ph salival acido con el
consumo de riesgo cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata,

Juliaca 2024

1.6. Operacionalizacion de variables

ESCALA DE TIPO DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VARIABLE
Edad De 8 a 25 afios Ordinal
Factor personal A . ) .
V.1 Género Varén / mujer Nominal
Ph s-ali.val Acido Menores de 6,5
Ph-metro Neutro 6,5-7 Nominal
Alcalino Mayor de 8
) Bajo Riesgo
V.2 10-33 Cariogénico
Riesgo Riesgo 34-79 Moderado Riesgo Nominal
S cariogénico Cariogénico
cariogénico .
80-144 Alto Riesgo
Cariogénico
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Bases teoricas
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En un estudio realizado en Ecuador por Lluman (2020), se analiz6 la
relacion entre la dieta y el pH salival con la aparicion de caries dental en
nifos de 5 a 10 afos *? El estudio, de disefio transversal y realizado en la
Unidad Educativa Utuana, encontré que el 90% de los nifios y el 75% de
las nifias seguian una dieta cariogénica. Asimismo, el 45% de los nifios y
el 30% de las nifias mostraron un pH salival 4cido, lo que estuvo vinculado
a un indice de caries moderado a alto en el 80% de las nifias y el 65% de
los nifios. Los nifios mas pequefios (5 y 6 afilos) mostraron una prevalencia
del 87,5% en dieta cariogénica, con un 50% de estos nifios también con pH
acido. En los nifios de 9 y 10 afios, el porcentaje de caries llegé al 88,89%.
La investigacion concluy6 que hay una relacion significativa entre una dieta
alta en azucares, el pH acido de la saliva y el desarrollo de caries en los

nifos de esa franja de edad.

En un estudio realizado por Morales (2020) en Venezuela, se exploré la
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relacion entre la saliva y el riesgo de caries dental en nifios con autismo, a
través de una revision bibliografica. ** La saliva es crucial en la evaluacién
del riesgo de caries, ya que su recoleccién es facil, no invasiva y
proporciona valiosa informacion sobre diversas condiciones de salud. La
cantidad de saliva secretada diariamente varia entre 500 y 1500 ml, y
cumple mudltiples funciones como lubricacion, amortiguacion de acidos,
proteccion de las mucosas y los dientes, y favorece la deglucion y el sentido
del gusto. Ademas, la saliva posee proteinas, inmunoglobulinas e iones que
desempefian un papel crucial en la proteccion contra la caries, favoreciendo
tanto la remineralizacion de los dientes como la neutralizacion de bacterias.
En los niflos con autismo, se esta utilizando el andlisis salival para
identificar diferencias respecto a la poblacién general, esto podria ser clave
para prevenir la caries dental mediante la identificacién temprana del riesgo

y la aplicacion de acciones preventivas.

Henriquez et al. (2022) Se realiz6 un estudio en Chile con el objetivo de
analizar y comparar diferentes pardmetros salivales en nifios preescolares,
y su relacién con la caries dental temprana. '# La investigacion incluyé a 77
nifos, Se recogieron muestras de saliva no estimulada para analizar el pH
salival, la capacidad de amortiguacién, la velocidad de secrecién salival y
los niveles de fluoruro y fosfato. Los resultados revelaron que el pH de los
nifios con caries era ligeramente inferior al de los nifios sin caries. en
ninguno de los parametros evaluados (p > 0,05). Los parametros salivales
analizados no mostraron una relacién clara con la aparicion de caries

temprana en la infancia, y no se observaron diferencias relevantes entre los
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nifos con caries y los que no las tenian.

Apriani et al., 2020. Indonesia, “Actividad de caries y cambios en el nivel de
pH después de la aplicacion de barniz de fluoruro y fosfopéptidos de
caseina-fosfato de calcio amorfo en la saliva de los nifios '° El estudio
experimental incluyé a 60 nifios de 8 a 9 afos, divididos en dos grupos de
30, uno tratado con barniz de fltor y el otro con CPP-ACP. Utilizando una
prueba t, se evaluaron los efectos de ambos tratamientos. Los resultados
mostraron que la diferencia promedio en el pH de la saliva fue de -0,12933
para el grupo de barniz de fltor y de -0,14033 para el grupo de CPP-ACP
(P = 0,256), sin diferencias. En cuanto a la actividad de la caries, la
diferencia promedio fue de 3,189 log (UFC)/ml en el grupo de barniz de
fldor y 2,237 log UFC/ml en el grupo de CPP-ACP (P = 0,275). En
conclusién, aunque ambos tratamientos mostraron mejoras, el barniz de
fldor resultd ser el mas eficaz para aumentar el pH de la saliva y reducir la
actividad de la caries, aunque no hubo diferencias estadisticas

significativas entre ambos tratamientos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Flores et al. (2023) llevaron a cabo un estudio en Tacna, Peru, Con el
propasito de explorar la posible relacién entre el uso de inhaladores orales
y el indice de caries dental, asi como el pH salival, en nifios asmaticos de
5 a 11 afios que visitaron el Centro de Salud San Francisco en 2019. 6
Este estudio de disefio no experimental, relacional, prospectivo y

transversal incluyd una muestra no probabilistica de 54 nifios,
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seleccionados de acuerdo con criterios especificos. Para evaluar la caries
dental, Los resultados mostraron que, en el grupo de nifios asmaticos, los
indices de caries eran moderados, con un 51,85% en ceo-d y un 48,15%
en CPO-D, ademéas de un 37,04% de casos con pH salival acido. En
contraste, en los nifios sin asma, el indice ceo-d fue bajo (44,44%), el CPO-
D muy bajo (40,74%) y la mayoria present6 un pH salival neutro (27,78%).
Los autores concluyeron que habia una relacion significativa (p = 0,005)
entre el uso de inhaladores orales, el indice de caries y el pH salival en los
nifos asmaticos, en comparacion con los nifios no asmaticos atendidos en

el centro de salud.

Valenzuela (2020) realiz6 un estudio en Lima Con el fin de establecer la
relacion entre el pH salival y la caries dental en nifios de una escuela
primaria durante el afio 2022 7 Se traté de una investigacion basica, no
experimental, descriptiva, que incluyé una muestra de 105 nifios
seleccionados segun criterios especificos. Para medir el pH salival, se
utilizé un pH-metro y los datos se recolectaron a través de una ficha
disefiada para tal fin. En el analisis estadistico se aplico la prueba de Chi2.
Los resultados mostraron que el 89,5% de los nifios tenian caries, de los
cuales el 85,7% presentaban un pH salival &cido, evidenciando una
asociacion significativa. En cuanto al género, se encontré una relacién entre
el pH salival &cido y la caries dental en los varones, pero no en las mujeres.
Ademas, se observé que la prevalencia de caries estaba asociada con un
pH salival 4cido tanto en nifios de 6 a 8 afios como en aquellos de 9 a 12

afnos.
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Koctong y Quispe (2023) Se desarrollé un estudio en la regidon altoandina
para investigar la conexién entre el pH salival y la presencia de caries dental
en estudiantes. El enfoque del estudio fue observacional, de corte
transversal, prospectivo y correlacional, y se realiz6 con una muestra de
203 nifios y adolescentes de entre 11y 17 afios '8 Para medir el pH salival,
se utilizaron tiras reactivas, mientras que la caries dental se evalué
utilizando CPOD, cuyos resultados se registraron en una ficha de
recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el 62,6% de los
escolares presentaban un pH acido, siendo mas prevalente en el grupo de
11 a 14 afos (40,4%). En cuanto al género, el 37,9% de los nifios varones
presentaron un pH acido. CPOD, el 38,4% de los escolares mostré un alto
indice de caries dental, con mayor prevalencia también en el grupo de 11 a
14 afos (32,3%) y en los varones (40,5%). (p = 0.0007, p < 0.05). En
conclusién, el estudio indico que un pH acido esta relacionado con un indice
alto de CPOD, lo que sugiere que, a pesar de las diferencias alimenticias
de la zona altoandina en comparacion con otras regiones, los escolares de

esta zona presentan un indice elevado de caries dental.

Cayo-Rojas et al. (2020) realizaron un estudio en Lima, Perq, con el objetivo
de evaluar como la ingesta de alimentos cariogénicos y no cariogénicos
afecta el pH salival en preescolares. ° Los resultados mostraron que en los
nifos que consumieron una dieta no cariogénica, el pH salival fue de 7,11
+ 0,19 alos 5 minutos y 7,46 + 0,19 a los 40 minutos en las nifias, y de 7,09
+0,20y 7,42 £ 0,22 en los nifios. En los preescolares que consumieron una

dieta cariogénica, el pH salival de las nifias fue 6,56 = 0,21 a los 5 minutos
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y 7,15 £ 0,12 a los 60 minutos, mientras que para los nifios fue 6,47 £ 0,32
alos 5 minutos y 7,23 £ 0,22 a los 60 minutos. Al comparar ambos tipos de
dieta, (p < 0,01). Las conclusiones del estudio indican que en la dieta
cariogénica, el pH salival disminuye considerablemente en los primeros 5
minutos pero se recupera después de 60 minutos, mientras que en la dieta
no cariogénica, el pH desciende de manera similar, pero se restablece en
un plazo de 40 minutos. Este patron de variacion en el pH fue similar en

ambos géneros.

Flores (2020) Se llevé a cabo un estudio en Tacna, Peru, con el propdsito
de comparar el impacto del uso de inhaladores orales en el indice de caries
dental y el pH salival en nifios asmaticos de 5 a 11 afios atendidos en el
Centro de Salud San Francisco durante el afio 2019.1° El estudio tuvo un
disefio comparativo, no experimental, transversal y prospectivo, con una
muestra de 54 nifios. se utilizaron los indices ceod y CPOD, y se midio6 el
pH salival. Los resultados mostraron que en los nifios asmaticos, los indices
de ceod y CPOD fueron moderados (51,85% y 48,15%, respectivamente),
y el 37,04% presentd un pH salival acido. En contraste, en los nifios no
asmaticos, el indice ceod fue bajo (44,44%), el CPOD muy bajo (40,74%)
y el pH salival fue neutro (27,78%). La conclusion del estudio fue que el uso
de inhaladores orales tiene una influencia significativa en la caries dental (p
= 0,005) entre los nifios asmaticos y no asmaticos de 5 a 11 afios en el

Centro de Salud San Francisco.

Huaman (2021) Se realiz6 un estudio en Ayacucho con el objetivo de

determinar el contenido de las loncheras de los nifios preescolares y la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

variacion del pH salival en nifios de 3 a 5 afios que asisten a la I.LE.I. N°
403.%° Los resultados mostraron que el 59,3% de los nifios tenian un
contenido mixto en sus loncheras. El pH salival promedio antes de consumir
la lonchera fue de 6,644; a los 5 minutos después de la ingesta, el pH
aumentd a 6,819, y a los 40 minutos disminuyé a 6,569. Se encontré una
asociacion significativa entre el pH salival y el contenido de la lonchera
antes de consumirla (p = 0,005) y 40 minutos después de haberla ingerido
(p = 0,038). No obstante, no se observé una asociacion significativa entre
el pH salival y el contenido de la lonchera 5 minutos después de su

consumo (p = 0,142).

Enriquez (2020) Se realizé un estudio con el objetivo de comparar la
variacion del pH salival en nifios de 3 a 5 afios antes y después del
consumo de alimentos cariogénicos en la L.LE.l. N° 421-1/MX-P “Unién
Progreso”, situada en el distrito de Anco, provincia de La Mar,
departamento de Ayacucho, durante el afio 2018.2! os resultados
mostraron que los valores de pH salival obtenidos antes y 40 minutos
después de consumir alimentos dulces o salados (p > 0,05). Sin embargo,
se observé que 5 minutos después de consumir alimentos dulces, el pH
salival fue significativamente mas bajo en comparacién con los valores
previos y los registrados 40 minutos después (p < 0,05). Un patrén similar
se encontré con los alimentos salados, donde el pH a los 5 minutos también
fue significativamente menor que antes de la ingesta y a los 40 minutos (p
< 0,05). Aunque se observé una diferencia estadistica entre los valores de

pH salival tras consumir alimentos dulces y salados (p < 0,05), no se hall6
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una diferencia significativa entre los pH salivales después de consumir

alimentos de ambos tipos (p > 0,05).

Delgada (2020) llevé a cabo un estudio en la I.E. José Luis Bustamante y
Rivero, en Sachaca, Arequipa, con el objetivo de analizar la variacion del
pH salival antes y después del consumo de la lonchera escolar en
estudiantes de nivel primario durante el afio 2019.?? Los resultados
mostraron que las loncheras no cariogénicas causaron un ligero aumento
en el pH salival, pero sin diferencias estadisticamente significativas. En
contraste, las loncheras mixtas provocaron una disminucion en el pH, y esta
diferencia fue estadisticamente significativa. Las loncheras cariogénicas,
por su parte, causaron una disminucion mas pronunciada en el pH salival.
Estos hallazgos sugieren que el tipo de lonchera influye directamente en el
pH de la saliva, y que las loncheras con alto contenido cariogénico tienden
a acidificar el pH, lo que aumenta el riesgo de formacién de caries dental
en los nifios. Entre los tres tipos de loncheras evaluadas, las cariogénicas
fueron las que mostraron la mayor variacion en el pH, lo que confirma la

hipotesis planteada.

Reyes (2020) llevé a cabo un estudio en la I.E. CEBE Sefior de los Milagros,
en Huaraz, 2 Con el objetivo de analizar la influencia de la calidad de la
lonchera en la variacién del pH salival de los nifios, se contd con la
participacion de 61 estudiantes. El disefio del estudio fue correlacional y no
experimental. Los resultados indicaron que el 62,3% de los nifios
consumieron loncheras no saludables. El pH inicial de los nifios que

consumieron una lonchera saludable fue de 6,9, mientras que aquellos que
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comieron una lonchera no saludable presentaron un pH inicial de 6,8. En
los niflos que consumieron una lonchera saludable, el pH disminuyé
ligeramente a los 5 minutos (6,6), luego continud bajando a los 25 minutos
(6,3), y finalmente se recuper6 a los 45 minutos (7,0), sin observarse
diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05). En contraste, los
nifos que consumieron una lonchera no saludable mostraron una caida en
el pH a los 5 minutos (5,3), un aumento moderado a los 25 minutos (6,4) y
una recuperacion parcial a los 45 minutos (6,9), registrando una diferencia
significativa en esta variacion (p < 0,05). En conclusién, la calidad de la
lonchera tiene un impacto significativo en la variacion del pH salival de los
nifos, subrayando la importancia de una dieta saludable para mantener un

pH salival mas equilibrado.

Cayo et al. (2020) realizaron un estudio en Huaura, Per(,?* El propésito del
estudio fue evaluar la prevalencia de caries dental en nifios preescolares y
su relacion con el pH salival, el indice de masa corporal (IMC) y el nivel de
conocimiento de los padres sobre salud bucal. El disefio de investigacion
fue no experimental, correlacional y transversal, con una muestra de 126
nifos de tres grupos de edad (3, 4 y 5 afios). Para analizar la relacion entre
la caries y las variables, se utilizaron pruebas de chi-cuadrado y regresion
multiple. Los resultados revelaron que un mayor conocimiento de los
padres sobre salud bucal y un pH salival elevado fueron factores
protectores contra la caries en los nifios. No obstante, no se encontr6 una
relacion significativa entre el IMC y la presencia de caries en los nifios de 5

afos. En conclusién, tanto el conocimiento de los padres sobre salud bucal
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como un pH salival adecuado son determinantes importantes en la

prevencion de la caries dental en la infancia

Ortegal (2020) Se llevé a cabo un estudio en el distrito de Pachia, Arequipa,
con el proposito de evaluar la variacion del pH salival en nifios de 6 afios
antes y después de consumir dos tipos de galletas: galletas de kiwicha del
programa Qali Warma y galletas de chocolate con crema de una marca
conocida ?° Los resultados mostraron una disminucion significativa en el pH
salival después de consumir ambos tipos de galletas, con un valor p < 0.05
en ambos casos. Antes de consumir las galletas de kiwicha, el pH promedio
era 7.049 + 0.3123, lo que indica un pH neutro, pero después de su
consumo, se observé una reduccién significativa. De manera similar, las
galletas de chocolate con crema también provocaron una disminucion mas
pronunciada en el pH, siendo esta variacion igualmente significativa. Este
estudio resalta como el consumo de alimentos, incluso aquellos percibidos
como saludables como las galletas de kiwicha, puede influir en el pH salival

de los nifios, lo que podria tener implicaciones para la salud bucal.

Requena (2020) llevo a cabo un estudio en la |.E. Préceres con el objetivo
de comparar las variaciones en el pH salival de nifios de 8 a 10 afios tras
el consumo de snacks (papitas) y bebidas azucaradas (Coca-Cola). %6 A
través de un andlisis de chi? de Pearson, no se encontr6 una asociacion
estadisticamente significativa entre las mediciones iniciales y finales del pH
salival después del consumo de estos alimentos. El 20,83% de los nifios
mostré una disminucion de hasta 0.3 unidades en el pH, mientras que el

56,25% experimento una variacion de entre 0.4 y 1. Aunque se observo una
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variacion en el pH, los resultados no fueron estadisticamente significativos.
En conclusién, el estudio sugiere que, aunque hubo un cambio en el pH
salival tras el consumo de snacks y bebidas azucaradas, esta variacion no
fue lo suficientemente significativa para establecer una relacion directa con

los factores estudiados.

Cuentas (2020) investigo el impacto de los jarabes pediatricos en el pH
salival de nifios de 5 a 10 afios atendidos en la Clinica Dental Happy
Dents.?’ n el estudio, se observéd que el pH promedio antes de consumir el
jarabe era de 7.00. Después de la ingestion, el pH disminuyd ligeramente a
6.82 a los 5 minutos, y luego aumenté a 6.93 a los 15 minutos, para
alcanzar un valor de 6.99 a los 20 minutos. En comparacion, el control con
chupetines mostré valores de pH mas bajos en las mediciones de 5, 15y
20 minutos. Aunque se registraron variaciones en el pH salival tras el
consumo del jarabe (Panadol), las diferencias no fueron estadisticamente
significativas, lo que concluyé que el jarabe no presenta un riesgo

cariogénico considerable para los nifios.

2.2. Marco tedrico inicial

PH SALIVAL

El pH salival mide la concentracion de iones de hidrégeno (H+) y de
hidroxido (OH-) en la saliva, determinando su acidez, alcalinidad o
neutralidad. Se utiliza para evaluar el grado de acidez de la saliva, lo cual
es importante para identificar el riesgo de caries en individuos. Un pH salival

inferior a 6.1 indica un ambiente acido (mayor riesgo de caries), mientras
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gue valores superiores a 7.7 reflejan una saliva basica. El rango de pH entre
6.2 y 7.6 se considera neutro. La escala del pH varia de 0 a 14, donde 7 es

neutral, valores inferiores son acidos, y los superiores, basicos.?®

El pH es un indicador que refleja el grado de acidez o alcalinidad de una
sustancia, ya sea organica o inorganica. En el caso de la saliva, su pH
promedio es de 7.0, considerado neutro, cuando no hay alimentos
presentes en la boca. En situaciones normales, sin la intervencion de
alimentos, el pH de la saliva y de la placa dental se mantienen bastante
estables. Sin embargo, tras la ingesta de ciertos alimentos, particularmente
aqguellos con alto contenido de azlcares y carbohidratos, el pH de la saliva
tiende a descender, volviéndose mas acido, lo que puede estimular la
proliferacion de bacterias responsables de la caries dental, incrementando

asi el riesgo de su aparicion.

Sin embargo, el pH de la saliva disminuye cuando se ingieren alimentos o
bebidas que contienen carbohidratos fermentables, como azucares. Estos
carbohidratos son metabolizados por las bacterias en la placa dental,
produciendo &cidos que bajan el pH y favorecen el proceso de

desmineralizacion del esmalte dental, lo que aumenta el riesgo de caries.

La saliva tiene una capacidad buffer o capacidad para resistir cambios en
el pH, que depende de los sistemas tampones presentes en ella, siendo los
mas importantes el bicarbonato (HCO;™) y el fosfato. Estos tampones
ayudan a neutralizar los &cidos producidos por la fermentacion de los

carbohidratos, elevando el pH y protegiendo asi los dientes de la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

desmineralizacion y la formacién de caries. La saliva desempefia una
funcién protectora crucial para la salud bucal, ayudando a prevenir
problemas como las caries y las infecciones. Su efectividad, sin embargo,
puede verse alterada por diversos factores, tales como la cantidad de saliva
producida y su composicién, los cuales estan influenciados por aspectos
como la dieta, el nivel de hidratacion y el estado general de salud de la

persona.®

ESCALA DEL PH

La escala de pH evalla el nivel de acidez o alcalinidad de una sustancia,
con valores que van de 0 a 14. Un pH de 7 se considera neutro, como en
el caso del agua pura, mientras que los valores por debajo de 7 indican
acidez, lo que refleja una mayor concentracion de iones de hidrégeno (H*).
Por otro lado, los valores por encima de 7 son alcalinos, con una menor
concentracion de H*. Asi, un pH bajo refleja alta acidez, un pH alto sefala
alcalinidad, y un pH de 7 se considera equilibrado, con concentracion igual

de iones de hidrégeno y de hidréxido (OH™).16

CAPACIDAD TAMPON O BUFFER

La capacidad tampon de la saliva es esencial para mantener el equilibrio
del pH en la cavidad bucal, especialmente frente a cambios causados por
ataques microbianos u otros factores. Este mecanismo defensivo es mas
eficaz en individuos con baja susceptibilidad a caries, ya que la saliva ayuda
a regular y estabilizar el pH. Una persona cuyo pH salival en reposo es de

7.0 presenta un riesgo minimo o practicamente inexistente. de caries,
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mientras que un pH de 5.5, considerado critico, indica un riesgo elevado de
desarrollar caries. Cuando el pH se encuentra en niveles intermedios, el
riesgo de caries es moderado, ni demasiado bajo ni excesivamente alto,
dependiendo de como se mantenga la capacidad de la saliva para

amortiguar los cambios. %°

PH SALIVAL NORMAL

El pH de la saliva suele estar entre 6.5y 7. No obstante, la acidez de la
biopelicula dental puede fluctuar notablemente, ya que depende de la
cantidad de &cido generado por los microorganismos que se encuentran en
la placa dental. Bajo condiciones normales, la saliva contiene niveles
elevados de calcio y fosfato, o que es beneficioso para la reparacion de
lesiones incipientes sin cavitacion, puesto que estos minerales facilitan el

proceso de remineralizacion de los dientes que han sido afectados.*°

PH CRITICO

El término se empled originalmente para sefialar que el pH de la saliva no
contiene suficientes iones de calcio y fosfato, lo que lleva a la disoluciéon de
la hidroxiapatita. El pH critico para el esmalte dental es 5.4, por debajo del
cual inicia el proceso de desmineralizacion del esmalte. En condiciones
normales, cuando el pH en la cavidad bucal es neutro o ligeramente
alcalino, la saliva esta sobresaturada con iones minerales que protegen el
esmalte. Sin embargo, a medida que el pH disminuye debido a la actividad
bacteriana sobre los carbohidratos, la saliva se va saturando con los iones

de calcio y fosfato, alcanzando el pH critico en el que la desmineralizacion
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del esmalte puede ocurrir. 3!

Cuando el pH disminuye, la solubilidad de los apatitos en el esmalte dental
aumenta significativamente. De hecho, un descenso de una unidad en el
pH puede aumentar la solubilidad de la hidroxiapatita hasta siete veces.
Este cambio en la solubilidad se debe a dos factores principales: en primer
lugar, la concentracion de iones hidroxilo es inversamente proporcional a la
concentracion de iones hidrogeno, lo que significa que cuando aumenta la
acidez (mas iones hidrégeno), disminuye la concentracién de iones
hidroxilo. En segundo lugar, la concentracion de los iones fosfato en la
solucion también depende del pH, ya que a valores de pH mas bajos, la
disponibilidad de fosfato se ve alterada, favoreciendo la disolucion de la

hidroxiapatita. 32

MANTENIMIENTO DEL PH BUCAL

El pH en la boca suele mantenerse cercano a la neutralidad. Sin embargo,
un pH acido puede ser perjudicial, ya que no solo favorece la formacion de
Ulceras en los tejidos blandos, sino que también contribuye a la

desmineralizacion de los dientes, debilitando su estructura dental.33

El pH en la cavidad bucal se mantiene equilibrado principalmente gracias a
los sistemas amortiguadores presentes en la saliva. En particular, el
sistema bicarbonato/acido carbonico es el principal encargado de regular y
mantener el pH dentro de los niveles adecuados, tanto en la cavidad bucal
como en el esofago Sin embargo, durante el suefio, el nivel de bicarbonato

en la saliva disminuye, y en este periodo, Los péptidos salivales que
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contienen histidina, junto con los fosfatos en menor cantidad, son
fundamentales para preservar un pH cercano a la neutralidad en la boca.
Por otro lado, cuando se consumen alimentos &cidos, el flujo de saliva
aumenta rapidamente, lo que favorece la dilucion de los acidos y ayuda a
equilibrar el pH bucal, manteniéndolo en valores adecuados.®*. El proceso
de metabolizacion de los carbohidratos por los microorganismos
anaerobios de la placa produce &cidos, los cuales tienen la capacidad de
desmineralizar los tejidos dentales. Sin embargo, la saliva juega un papel
protector gracias a sus componentes como el bicarbonato, el fosfato y los
péptidos ricos en histidina. Estos componentes se difunden parcialmente
en la placa dental y acttan como sistemas tampon, ayudando a neutralizar
el pH &cido y a restablecer un ambiente mas neutro, lo que previene la

desmineralizacién y protege los tejidos dentarios. *

METODOS PARA MEDIR EL PH

Hoy en dia, existen diversos métodos para medir el pH de diferentes
sustancias, no solo liquidas. Es comun en la investigacion utilizar cintas
universales para determinar el pH, aunque también se emplean equipos,
gue van desde los mas basicos hasta los mas sofisticados, con rangos de
precision altamente elevados, adaptados a las necesidades especificas de
cada estudio. Estos avances permiten una medicion precisa y confiable del

pH en una amplia variedad de contextos. °

El método colorimétrico para medir el pH utiliza sustancias llamadas

indicadores, que experimentan un cambio de color cuando el pH de una
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solucion varia. Este cambio de color se vuelve claramente observable
cuando la concentracion de la forma acida o basica del indicador es al
menos 10 veces mayor que la concentracion de la forma opuesta. Asi, los
indicadores permiten determinar el pH de una disolucion mediante una

simple observacion visual del color resultante. 2

El papel tornasol es un método comun, econémico, pero menos preciso en
comparacioén con otros, por lo que se considera semi cuantitativo. Este
meétodo simplemente indica un rango aproximado del pH de una disolucién,

sin proporcionar una medicion exacta.

El riesgo cariogénico esta relacionado con una dieta que favorece la
formacion de caries, compuesta principalmente por alimentos blandos y
ricos en carbohidratos fermentables, como los azlcares (especialmente la
sacarosa). Estos alimentos se pegan a los dientes, favoreciendo la

apariciéon de caries °

La dieta como factor de riesgo para la caries dental

La dieta cariogénica consiste en alimentos suaves y altos en carbohidratos,
especialmente azucares fermentables como la sacarosa, que se adhieren
con facilidad a los dientes. Si bien la caries dental es una enfermedad
contagiosa, la alimentacion juega un papel crucial en su transmision y

desarrollo.

Los estudios histdricos, como los realizados en Europa durante las dos

guerras mundiales, demostraron que cuando hubo una restriccién en el
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consumo de azlcar, la incidencia de caries dental disminuyo
considerablemente, lo que resalta la influencia directa de la sacarosa en la

formacion de caries 8

La salud dental y bucal se considera un aspecto fundamental y vital que
contribuye de manera significativa al bienestar general y a la salud total de
una persona. Una mala condicién dental puede afectar negativamente el
bienestar general y el estado nutricional del individuo, mientras que, a su
vez, una mala nutricion aumenta el riesgo de problemas dentales. De este
modo, existe una relacion de retroalimentacion entre ambos factores,

donde el deterioro de uno influye y empeora el otro. 3°

Alimentos Cariogénicos

Son aquellos que, al ser consumidos, favorecen la formacion de acidos en
la cavidad bucal, creando un ambiente propenso para el desarrollo de
caries. Esto ocurre debido a la presencia de azlcares en dichos alimentos,
Los cuales, Al ser descompuestos por las bacterias de la placa dental, estos
alimentos producen &cidos que facilitan la desmineralizacion del esmalte
dental. Esta desmineralizacion lleva a la formacion de cavidades en los
dientes, conocidas como caries, lo que establece una conexion directa

entre el consumo de alimentos cariogénicos y la erosion del tejido dental 3¢

La consistencia fisica de los alimentos también influye en su potencial
cariogénico. Los alimentos adhesivos, como las confituras o caramelos
pegajosos, son MAs propensos a causar caries que los alimentos no

retentivos, como las bebidas azucaradas. Esto se debe a que los alimentos
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pegajosos permanecen mas tiempo en las superficies dentales, facilitando
la accion de Las bacterias que tienen la capacidad de descomponer los
azucares y, como resultado de este proceso, generan acidos. Por lo tanto,
aunque ambos tipos de alimentos puedan contener azucar, aquellos con
mayor capacidad de adherirse a los dientes representan un mayor riesgo

de caries. 10,

El momento en que se consumen los alimentos también influye
significativamente en el riesgo cariogénico. Los alimentos ricos en azUcares
resultan mas dafiinos cuando se consumen entre las comidas, ya que
durante estas, la boca activa sus procesos de defensa naturales, como la
produccion de saliva, que ayuda a eliminar los restos de alimentos y a
neutralizar los acidos. Sin embargo, cuando se ingieren estos alimentos
justo antes de dormir, el riesgo aumenta considerablemente, ya que
durante el suefio la boca se encuentra en un estado casi de reposo, con
una menor produccion de saliva y una capacidad reducida para neutralizar
los acidos y limpiar los dientes. Esto hace que la ingesta de alimentos
cariogénicos antes de acostarse sea uno de los momentos mas criticos

para la formacion de caries 3.

La frecuencia con la que se consumen alimentos cariogénicos también
influye directamente en el riesgo de caries. Cuanto mas a menudo se
ingieren estos alimentos, mayor es la probabilidad de que se forme acido
en la boca, lo que puede desmineralizar y favorecer el desarrollo de caries.
Esto se debe a que los &cidos generados por la metabolizacion de azucares

por parte de las bacterias en la placa dental actian de manera constante
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sobre los dientes, especialmente si los alimentos cariogénicos son
consumidos con frecuencia, incrementando asi el riesgo de dafio en los

tejidos dentales.

Lista De Alimentos Cariogénicos

Para prevenir la aparicion de caries dental, es crucial identificar los
alimentos cariogénicos que representan un mayor riesgo para la salud
bucal. Aunque el azdcar no es la causa directa de las caries, contribuye a
crear un entorno propicio para su desarrollo. Esto sucede porque, al ser
procesado por las bacterias en la placa dental, el azGcar genera acidos que
desmineralizan el esmalte y facilitan la formacion de cavidades. La (OMS)
recomienda que los azucares no constituyan mas del 10% de las calorias
diarias en la dieta, para reducir asi el riesgo de problemas dentales

relacionados con la ingesta de alimentos azucarados?2.

Aqui tienes una lista de seis alimentos cariogénicos que tienen un alto

impacto en la formacién de caries dentales:

Bebidas carbonatadas

Las bebidas carbonatadas, como los refrescos de cola, naranja o limon,
contienen altos niveles de azucar, lo que favorece la creacién de un
ambiente 4cido en la cavidad bucal. Al ser liquidas, estas bebidas penetran
facilmente en las cavidades interdentales, que son areas propensas a la
formacién de caries. Ademas, el acido presente en estas bebidas no solo

favorece la proliferacion de bacterias cariogénicas, sino que también
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desgasta el esmalte dental, debilitando los dientes con el tiempo y

aumentando el riesgo de caries.?’.

Golosinas y caramelos

Las golosinas y los caramelos son, sin lugar a dudas, uno de los alimentos
mas ricos en azlcar. Su consistencia adhesiva hace que se queden
pegados a los dientes durante un largo periodo, especialmente si se
consumen entre comidas. Esto les permite entrar en contacto prolongado
con la placa bacteriana, promoviendo la formacién de acidos que
desmineralizan el esmalte dental. Para reducir el riesgo de caries, es
recomendable optar por golosinas que se disuelvan rapidamente en la boca

y no permanezcan mucho tiempo en contacto con los dientes. °.

Acidos y citricos

Los zumos acidos, como los de limén, naranja o pomelo, son especialmente
dafiinos para los dientes debido a su alta acidez. Esta acidez puede
desgastar el esmalte dental con el tiempo, haciéndolo mas vulnerable a la
caries. Ademas, alimentos como el ketchup, que contiene azucar y acido
acético, también pueden afectar negativamente la salud bucal. El vino, por
su parte, no solo puede manchar los dientes, sino que también reduce el
flujo de saliva, lo que limita la capacidad natural de la boca para neutralizar
los acidos y proteger los dientes. Es recomendable moderar el consumo de
estos productos y, si se consumen, enjuagar la boca con agua para reducir

su impacto en los dientes. 3.
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Chocolate y bolleria

El chocolate, aunque delicioso, es un alimento cargado de azucar, y en
algunos casos, también puede ser pegajoso, lo que favorece su adherencia
a los dientes y aumenta el riesgo de caries. Si eres amante del chocolate,
es recomendable optar por variedades con bajo contenido de azucar para
reducir este riesgo. En cuanto a la bolleria, ademas de ser rica en azucar,
también contiene carbohidratos refinados que contribuyen al desarrollo de
acidos que desmineralizan el esmalte dental. Los productos de bolleria
industrial, especialmente, son particularmente dafiinos debido a su alto
contenido de grasas saturadas y aditivos, lo que los convierte en una opcion

poco saludable para la salud bucal. °.

Helados, batidos y zumos concentrados

Los helados, en particular los de chocolate o nata azucarada, los batidos y
los zumos concentrados son alimentos liquidos ricos en azucar, los cuales
pueden penetrar facilmente en todas las fisuras y cavidades dentales. Al
ser pegajosos o liquidos, estos productos facilitan la adherencia de los

azucares a los dientes, lo que puede contribuir a la formacion de caries.

Galletas, pan y patatas fritas

Aunque estos alimentos no son dulces, contienen una gran cantidad de
hidratos de carbono, principalmente almidon, que, al entrar en contacto con

la saliva, se descompone en azucares simples. Las galletas, el pan y las

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

patatas fritas son especialmente peligrosos, ya que el almidon se convierte
en azucar durante su masticacion, lo que puede aumentar el riesgo de

caries si se consumen con frecuencia. 4°.

Alimentos no cariogénicos

Los alimentos no cariogénicos son aquellos que no contribuyen a la
formacion de caries dental, ya que las bacterias de la placa dental no los
metabolizan. Ademas, no provocan una disminucién notable del pH en la
cavidad bucal, o si lo hacen, esta reduccién es temporal, no superior a 30
minutos. Un ejemplo de estos alimentos son las gomas de mascar sin
azucar, las cuales, ademas, estimulan la produccion de saliva. La saliva, a
su vez, aumenta la capacidad amortiguadora de la boca y facilita la
eliminacibn de carbohidratos fermentables de la superficie dental,

ayudando asi a reducir el riesgo de caries.*

Principales Alimentos Anticariogénicos

El flhor es uno de los elementos mas conocidos por su efecto
anticariogénico. Su capacidad para prevenir la formacion de caries dental
radica en que, al aplicarse de manera topica o ingerirse en cantidades
adecuadas, favorece la formacién de fluoruro de calcio en la superficie
externa del esmalte dental. Esto fortalece los dientes y los hace mas
resistentes a los ataques acidos causados por los alimentos cariogénicos.
Aunque la ingesta frecuente de flior es importante, a menudo no es
suficiente, Por ello, se recomienda su inclusién en alimentos de consumo

masivo, como ciertas aguas y pastas dentales, con el fin de mejorar la salud
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bucal de la poblacién 4.

Calcio y Fosforo: Son elementos esenciales para la composicion del
esmalte dental y juegan un papel crucial en la remineralizacion de los
dientes. Ayudan a prevenir la desmineralizacion y favorecen la reparacion
del esmalte dafiado. Los productos lacteos, como el queso, son ricos en
calcio y fosforo, y su consumo regular puede ser beneficioso para la salud

dental.

Hierro: Este mineral es fundamental en la dieta, ya que ayuda a revertir el
proceso cariogénico. Al contribuir a la formacion de hemoglobina y mejorar
la circulacion sanguinea, también apoya el proceso de remineralizacion
dental, ayudando a proteger los dientes contra el dafio producido por los

acidos de los alimentos.

Aspartame: Es un edulcorante no caldrico y no cariogénico que puede ser
atil en la prevencién de caries. Inhibe el crecimiento de microorganismos
patdbgenos, especialmente Streptococcus mutans, que son los
responsables de la formacion de caries. Es aproximadamente 180 veces
mas dulce que el azlcar, por lo que se utiliza en muchos productos bajos

en calorias sin comprometer la salud dental. 42,

Sucralosa: Conocida comercialmente como Splenda, es un edulcorante
artificial que es 600 veces mas dulce que el azucar. Se obtiene a partir de
la azucar de cafia, pero es procesada de tal forma que no contiene calorias
y no es metabolizada por los microorganismos de la boca, lo que la hace

una opcioén segura en términos de salud dental.
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Sorbitol: Es un edulcorante calérico que se absorbe parcialmente en el
cuerpo, y su consumo en grandes cantidades puede causar efectos
laxantes, como diarrea osmoética. Es la mitad de dulce que el azUcar y se
utiliza a menudo en productos como chicles y dulces sin aztcar. Aunque
tiene un impacto calorico, no favorece el crecimiento de bacterias
cariogénicas en la boca, por lo que es considerado menos riesgoso para la

salud dental.

Sacarina: Es otro edulcorante artificial que, al igual que otros edulcorantes
no caldricos, puede inhibir el crecimiento de Streptococcus mutans, una de
las bacterias responsables de la caries dental. No se metaboliza en la boca,
lo que significa que no produce acidos ni reduce el pH salival, ayudando a

prevenir la formacién de caries.

Grasas: El consumo de grasas, especialmente las saludables como las que
se encuentran en frutos secos y aceites vegetales, puede tener un efecto
protector sobre los dientes. Las grasas ayudan a reemplazar las calorias
de los carbohidratos, y su textura crea una pelicula protectora sobre el
esmalte dental, lo que dificulta la formacion de placa bacteriana y, en

consecuencia, previene la aparicion de caries.*3
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Métodos de investigacion

La investigacion se realizé con un enfoque observacional y prospectivo, es
decir, seguiremos a los participantes a medida que se recopilan los datos a
lo largo del tiempo. Utilizaremos un disefio transversal para medir la
variable de interés en varios puntos, o que nos permitird captar una vision
general de su frecuencia. Ademas, adoptaremos un enfoque analitico para
examinar las distintas variables definidas y comprender sus
interrelaciones*.

3.2.  Ambito de la investigacion

Este estudio se realiz6 en el Puesto de Salud Vilcapata, Juliaca, en 2024.
Se enfocara en la relacién entre el pH salival 4cido y el consumo de
alimentos con alto riesgo cariogénico en pacientes que acuden a este
centro. La investigacion busca determinar si existe una asociacion
significativa entre estas variables y la prevalencia de caries dentales en la
poblacion atendida. Los resultados podran apoyar la creacién de

estrategias preventivas en salud oral en la comunidad.
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Disefio: Un estudio transversal, no experimental, es un disefio de
investigacion en el que se recolectan datos en un solo punto en el tiempo,
sin manipular las variables de estudio. Este tipo de investigacion se utiliza

para observar y analizar la relacion entre variables en una muestra

¥ V2
#",--""'
-
M =< r
- hh-‘
- -""h-_‘_ ‘-*
V1

M: muastra
v1: Impacto psicosocial de la estética dental
vZ2: Autoestima

I relacion entre ambas vanables
especifica, permitiendo identificar asociaciones o patrones existentes en un

momento dado 44

Tipo de la investigacion: La investigacion es de tipo relacional. Esto
significa que su objetivo principal es explorar la relacién o asociacion entre
dos o més variables. En este caso, se busca determinar si existe una
relacion significativa entre el pH salival acido y el consumo de alimentos
con riesgo cariogénico en los pacientes del Puesto de Salud Vilcapata,
Juliaca.

3.3. Poblacién y muestra

Poblacién: La poblacidén estuvo compuesta por 130 pacientes del puesto
de Salud Vilcapata, Juliaca 2024

Muestra: La muestra estuvo establecida por 115 pacientes del puesto de
Salud Vilcapata, Juliaca se determiné por el muestreo probabilistico de

poblaciones finitas.
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N+Zi+p*q

n:
e?*(N—1)+Zi+p+q
130 * 1.962 + 0.05 * 0.95

“ =
52 % (130 — 1) + 1.962 * 0.05 = 0.95

n=115
Criterios de inclusion

Para que los pacientes puedan participar en el estudio, es esencial que
cuenten con la autorizacion formal de sus padres o tutores. Esta aprobacion
garantiza que los procedimientos se realicen de manera ética y respetuosa
con los derechos de los menores. Ademas, es fundamental que los
pacientes estén dispuestos a colaborar activamente en el estudio. La
disposicion a participar y a seguir las indicaciones del equipo de
investigacion es clave para obtener datos precisos y Utiles, asegurando asi
gque los resultados reflejen de manera efectiva las condiciones y

comportamientos estudiados.

Criterios de exclusién

Los pacientes que no podran participar en el estudio incluyen aquellos
cuyos padres no hayan proporcionado el consentimiento informado
necesario. Tampoco se incluiran los pacientes que utilicen dispositivos de
correccion dental, ya que estos podrian influir en los resultados de manera
gue afecte la validez del estudio. Asimismo, se excluyen aquellos con
dafos bucales activos, ya que estos podrian complicar la interpretacion de
los resultados. Finalmente, los pacientes que no estén dispuestos a
colaborar o participar activamente en el estudio no seran incluidos, dado

gue la cooperacién es fundamental para la obtencion de datos precisos y
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confiables.

3.4. Técnicas e instrumentos

Variable Técnica Instrumento
Ph salival Observacioén Fichas clinicas
Riesgo . .

) ,g . Encuesta Cuestionario
cariogénico

3.5. Validacion de instrumentos

Un estudio clave en la validacion del indice de Lipari & Andrade se publico
en la revista Journal of Clinical Dentistry en 2010, bajo el titulo “Validation
of the Lipari & Andrade Cariogenic Risk Index”. Este articulo documenta el
proceso de validacion del indice, incluyendo el disefio del estudio, la
metodologia empleada y los resultados obtenidos. Los investigadores
encontraron que el indice tenia una alta capacidad para predecir el riesgo
de caries dentales en diversas poblaciones, lo que lo convierte en una
herramienta valiosa para los profesionales de la odontologia.

El indice de Lipari & Andrade es una herramienta utilizada para evaluar el
riesgo cariogénico en pacientes, basandose en una combinacion de
factores clinicos y de saliva. Este indice ha sido validado a través de varios
estudios para asegurar su precision y utilidad en la prediccion del riesgo de
caries dentales.

El medidor de pH salival ha sido validado en varios estudios, destacando el
trabajo realizado por Ana Maria Rodriguez y Carlos Fernandez. Su
investigacion, publicada en 2015 en la revista Journal of Dental Research,
se centrd en validar la precision y confiabilidad del medidor de pH salival

en diferentes contextos clinicos. El estudio mas relevante sobre la
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validacion del medidor de pH salival es el titulado “Validation of a Salivary
pH Measurement Tool for Cariogenic Risk Assessment”, publicado en 2015.
En este estudio, Rodriguez y Fernandez realizaron una serie de pruebas
para evaluar la exactitud del medidor de pH en condiciones clinicas y de
laboratorio. El articulo proporciona una descripcion detallada de la
metodologia utilizada, los resultados obtenidos y la interpretacion de estos

resultados.

3.6. Recogida de datos

Al llegar al Puesto de Salud Vilcapata, me dirigi al area de obstetricia, donde
me encontraria con los pacientes seleccionados para participar en el
estudio. Con un enfoque metddico, preparé el consentimiento informado,
un documento crucial que aseguraba que los participantes comprendieran
y aceptaran mi estudio. Ademas, imprimi varios ejemplares del indice de
Lipari y Andrade, herramientas que utilizaria para evaluar el riesgo
cariogénico de los pacientes.

Para llevar a cabo el estudio de manera adecuada, adquiri varios
suministros necesarios. Compré frascos para recoger muestras de saliva,
medidores de pH en tiras, espejos bucales y equipos de fotografia, todos
elementos esenciales para el desarrollo del proyecto.

Una vez organizados los materiales, me presenté a los pacientes y sus
acompafiantes, explicando de manera clara y detallada los objetivos de mi
proyecto de investigacion. Describi el procedimiento que seguiriamos
durante la visita, asegurandome de que todos comprendieran cada paso
del proceso. Con el consentimiento y autorizacion de las madres, les pedi

gue firmaran el documento de consentimiento informado, lo cual era
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fundamental para continuar con la recoleccion de datos.

Con el consentimiento en mano, comencé la encuesta, haciendo preguntas
disefiadas para obtener informacion relevante sobre la salud bucal de los
nifos. A continuacioén, recogi una muestra de saliva en un frasco, lo que me
permitiria analizar el pH salival posteriormente. Utilizando una tira de
prueba, medi el pH de la muestra y expliqué los resultados a las madres,
proporcionandoles recomendaciones especificas para mejorar el pH salival
de sus hijos. También ofreci una breve charla sobre la importancia de la
higiene oral, destacando practicas que podrian ayudar a prevenir
problemas dentales en el futuro.

Finalmente, como parte de la documentacién del proceso, tomé una
fotografia que serviria como evidencia de la actividad realizada,
asegurando asi que todos los aspectos del estudio estuvieran debidamente
registrados. Este enfoque sistematico no solo me permitio recolectar datos
precisos, sino que también fomentd la educacion y concienciacion sobre la

salud bucal en la comunidad.
3.7. Disefio de contrastacion de hipoétesis

con un nivel de probabilidad de 95%

Hi: Existe asociacion significativa entre el ph salival acido con el consumo
de riesgo cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca
2024

Ho: No existe asociacion significativa entre el ph salival acido con el

consumo de riesgo cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata,

Juliaca 2024
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Tratamiento estadistico

Se realiz6 una investigaciéon minuciosa en la que se utilizaron métodos de
analisis estadistico para examinar la informacion recolectada. Durante esta
etapa, se elaboraron cuadros que mostraban la distribucion de frecuencias
y porcentajes, posibilitando una representacion visual nitida y facil de
entender de los resultados alcanzados. Estos cuadros resultaron
esenciales para descifrar los datos y obtener conclusiones iniciales sobre
la informacion.

Con el propdsito de realizar un analisis detallado y la modificacion de la
informacion, se empleé el programa SPSS en su edicion namero 25. Este
software ofrecio los instrumentos adecuados para llevar a cabo un andlisis
detallado y exacto de la informacion. Especificamente, se utilizé el test de
chi-cuadrado (x?), una prueba estadistica ampliamente empleada para
analizar la conexion entre variables categoéricas y determinar si hay una

relacion importante entre ellas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

1.1. Presentacion

Los resultados obtenidos revelan una correlacion significativa entre un pH
salival acido y un mayor riesgo cariogénico en los pacientes evaluados.
Aquellos con un pH salival mas bajo presentaron una mayor frecuencia de
consumo de alimentos cariogénicos, lo que sugiere una tendencia al
desarrollo de caries en este grupo.

Asimismo, se observo que los pacientes con un pH salival dentro del rango
neutro presentaron un menor riesgo cariogénico, lo que refuerza la
importancia de mantener un equilibrio adecuado en la acidez de la saliva
para prevenir la aparicion de caries.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias
preventivas en salud oral que consideren tanto el monitoreo del pH salival
como la reduccion del consumo de alimentos con alto riesgo cariogénico,

con el fin de disminuir la prevalencia de caries en la poblacién de Vilcapata.

1.2. Andlisis e interpretacion de resultados
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TABLA 1. ASOCIACION DEL RIESGO CARIOGENICO CON EL ESTADO DE
PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

RIESGO CARIOGENICO

AItF) rifesgo Mode.rad? t:iesgo Baj.o ri,es.go TOTAL
PH SALIVAL cariogénico cariogénico cariogénico
F % F % F % F %
Acido 8 6.96% 2 1.74% 3 261% 13 11.30%
Basico 1  0.87% 1 0.87% 91 79.13% 93 80.87%
Alcalino 1 0.87% 6 5.22% 2 1.74% 9 7.83%
Total general 10 8.70% 9 7.83% 96 83.48% 115 100.00%

Chi 106.2 G.l. 4 P valor= 0.00

Fuente matriz de sistematizacion

GRAFICO 1. ASOCIACION DEL RIESGO CARIOGENICO CON EL ESTADO
DE PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

acido basico [Oalcalino

60.00%

50.00%

6.96% 522%
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alto riesgo cariogenico moderado riesgo cariogenico bajo riesgo cariogenico
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logré encontrar:

Que el 11.30% presentan un estado de Ph salival acido donde al realizar la
evaluacion del riesgo cariogénico se hallé el 9.96% con un alto riesgo, el 1.74%
con un riesgo moderado y el 2.61% con un bajo riesgo.

Que el 80.87% presentan un estado de Ph salival basico donde al realizar la
evaluacion del riesgo cariogénico se hallé el 0.87% con un alto riesgo, el 0.87%
con un riesgo moderado y el 79.13% con un bajo riesgo.

Que el 7.83% presentan un estado de Ph salival alcalino donde al realizar la
evaluacion del riesgo cariogénico se hallé el 0.87% con un alto riesgo, el 5.22%
con un riesgo moderado y el 1.74% con un bajo riesgo.

Una vez realizada la prueba estadistica de chi cuadrado se logré encontrar un
P=0.00 siendo menor al contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra
determinar que el riesgo cariogénico se asocia significativamente al Ph salival en
pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024

Al analizar los datos utilizando la prueba de chi?, se obtuvo un valor de P=0.00.
Este resultado, al ser menor que el nivel de significancia de 0.05, indica una
conexién significativa entre el riesgo cariogénico y el Ph salival en los pacientes
evaluados en el puesto de salud Vilcapata en 2024. En otras palabras, los
pacientes con un Ph salival acido tiene una mayor probabilidad de desarrollar
caries, lo que subraya la importancia de controlar el Ph salival para prevenir
problemas dentales en esta poblacion. Este hallazgo refuerza la necesidad de

intervenciones especificas para aquellos con un Ph salival desequilibrado, dado
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su impacto directo en la salud bucal.

Contrastacion de hipotesis

Con la evaluacion estadistica realizada, se logré confirmar la aceptacion de la
hipétesis alternativa:

Hi: Existe una relacion significativa entre el Ph salival acido y el riesgo
cariogénico en los pacientes del puesto de salud Vilcapata, Juliaca 2024.

Este resultado indica que el andlisis de los datos demuestra una asociacion clara
entre un Ph salival acido y un mayor riesgo de desarrollar caries en los pacientes
evaluados. En otras palabras, los pacientes con un Ph salival &cido tiene una
probabilidad significativamente mayor de enfrentar problemas dentales
relacionados con las caries. Este hallazgo resalta la importancia de monitorear
el Ph salival como un factor crucial en la evaluacion del riesgo cariogénico y
sugiere que intervenciones dirigidas a equilibrar el Ph salival podrian ser
efectivas para mejorar la salud bucal y reducir la incidencia de caries en esta

poblacién.
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TABLA 2. ASOCIACION DEL RIESGO CARIOGENICO CON LA EDAD DE
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

RIESGO CARIOGENICO
alto riesgo moderado riesgo bajo riesgo

o ragot o TS TOTAL

edad cariogenico cariogenico cariogenico

f % f % f % f %
8-13 7 6.09% 1 0.87% 6 522% 14 12.17%
14-19 2 1.74% 5 4.35% 49 4261% 56  48.70%
20-25 1 0.87% 3 2.61% 41 35.65% 45 39.13%
Total, 8.70% 9 7.83% % 83.48% 115 100.00%
general

chi 34.7 g.l 4 P valor= 0.00

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 2. ASOCIACION DEL RIESGO CARIOGENICO CON LA EDAD DE
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

8-13 afios 14-19 afos [20-25 afios
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logro encontrar:

Que el 12.17% se encuentran entre los 8 a 13 afos de edad, donde al realizar la
evaluacion del riesgo cariogénico se hallo el 6.09% con un alto riesgo, el 0.87%
con un riesgo moderado y el 5.22% con un bajo riesgo.

Que el 48.70% se encuentran entre los 14 a 19 afios de edad, donde al realizar
la evaluacién del riesgo cariogénico se hallo el 1.74% con un alto riesgo, el 4.35%
con un riesgo moderado y el 42.61% con un bajo riesgo.

Que el 39.13% se encuentran entre los 20 a 25 afios de edad, donde al realizar
la evaluacién del riesgo cariogénico se hall6 el 0.87% con un alto riesgo, el 2.61%
con un riesgo moderado y el 36.65% con un bajo riesgo.

Una vez realizada la prueba estadistica de chi? se logré encontrar un P=0.00
siendo menor al contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra
determinar que el riesgo cariogénico se asocia significativamente con la edad de
los pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024

podemos decir con confianza que existe una conexion significativa entre el riesgo
de caries (cariogénico) y la edad de los pacientes que fueron evaluados en el
puesto de salud. Vilcapata en el afio 2024. En otras palabras, la edad de los
pacientes parece tener un impacto real y relevante en el riesgo de desarrollar
caries, segun los datos que hemos analizado. Esto sugiere que la edad es un
factor importante a considerar cuando se evalGa el riesgo de caries en esta

poblacion.
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TABLA 3. ASOCIACION DEL PH SALIVAL CON LA EDAD DE PACIENTES
DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

PH SALIVAL
ACIDO BASICO ALCALINO TOTAL
Edad
F % F % F % F %

8-13 8 6.96% 5 4.35% 1 0.87% 14 12.17%

14-19 4 348% 46  40.00% 6 5.22% 56 48.70%

20-25 1 0.87% 42  36.52% 2 1.74% 45 39.13%
Total general 13 11.30% 93 80.87% 9 7.83% 115 100.00%

Chi 936 G.l 4 P valor= 0.00

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 3. ASOCIACION DEL PH SALIVAL CON LA EDAD DE
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logré encontrar:

Que el 12.17% se encuentran entre los 8 a 13 afos de edad, donde al realizar la
evaluacion del Ph salival se hallé que el 6.09% se encuentra con un Ph acido, el
4.35% se encuentra con un Ph basico y el 0.87% con un Ph alcalino.

Que el 48.70% se encuentran entre los 14 a 19 afios de edad, donde al realizar
la evaluacion del Ph salival se hallé que el 3.48% se encuentra con un Ph acido,
el 40% se encuentra con un Ph béasico y el 5.22% con un Ph alcalino.

Que el 39.13% se encuentran entre los 20 a 25 afios de edad, donde al realizar
la evaluacién del Ph salival se hall6é que el 0.87% se encuentra con un Ph acido
el 36.52% se encuentra con un Ph basico y el 1.74% con un Ph alcalino.

Una vez realizada la prueba estadistica de chi? se logré encontrar un P=0.00
siendo menor al contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra
determinar que el Ph salival se asocia significativamente con la edad de los
pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024

En términos mas sencillos, nuestros datos sugieren que la edad de los pacientes
influye significativamente en el nivel de Ph en su saliva. Esta informacién puede
ser valiosa para entender mejor como el Ph salival varia con la edad y podria

tener implicaciones para el cuidado dental y la salud bucal en general.
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TABLA 4. ASOCIACION DEL RIESGO CARIOGENICO CON EL GENERO DE
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

RIESGO CARIOGENICO
alto riesgo moderado riesgo bajo riesgo

. o Sepe o TE TOTAL
GENERO cariogenico cariogenico cariogenico
f % f % f % f %
femenino 7 6.09% 7 6.09% 59 51.30% 73  63.48%
masculino 3 2.61% 2 1.74% 37 32.17% 42  36.52%
Total 10 8.70% 9 7.83% % 83.48% 115 100.00%
general
chi 1.146 g.l 2 P valor= 0.56

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 4. ASOCIACION DEL RIESGO CARIOGENICO CON EL GENERO
DE PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

femenino masculino

alto riesgo cariogenico moderado riesgo cariogenico bajo riesgo cariogenico
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logré encontrar:

Que el 63.48% pertenecen al género femenino, donde al realizar la evaluacion
del riesgo cariogénico se hallo el 6.09% con un alto riesgo, el 6.09% con un
riesgo moderado y el 51.30% con un bajo riesgo.

Que el 36.52% pertenecen al género masculino, donde al realizar la evaluacion
del riesgo cariogénico se hallo el 2.61% con un alto riesgo, el 1.74% con un
riesgo moderado y el 32.17% con un bajo riesgo.

Una vez realizada la prueba estadistica de chi? se logré encontrar un P=0.56
siendo mayor al contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra
determinar que el riesgo cariogénico no se asocia significativamente con el
género de los pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024
segun nuestros datos, el género de los pacientes no parece tener un impacto
importante en el riesgo de desarrollar caries. Por lo tanto, en este caso, el género

no es un factor que influye de manera significativa en el riesgo cariogénico.
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TABLA 5. ASOCIACION DEL PH SALIVAL CON EL GENERO DE
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

PH SALIVAL
ACIDO BASICO ALCALINO TOTAL
GENERO
f % f % f % f %

femenino 9 7.83% 56 48.70% 8 6.96% 73 63.48%

masculino 4 3.48% 37  32.17% 1 0.87% 42 36.52%
Total general 13  11.30% 93 80.87% 9 7.83% 115 100.00%

chi 868.6 g.l 2 P valor= 0.00

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 5. ASOCIACION DEL PH SALIVAL CON EL GENERO DE
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logré encontrar:

Que el 63.48% pertenecen al género femenino, donde al realizar la evaluacion
del riesgo cariogénico se hall6 el 7.83% presenta un Ph acido, el 48.70% con un
Ph basico y el 6.96% con un Ph alcalino.

Que el 36.52% pertenecen al género masculino, donde al realizar la evaluacion
del riesgo cariogénico se hall6 el 3.48% presenta un Ph acido, el 32.17% con un
Ph basico y el 0.87% con un Ph alcalino.

Una vez realizada la prueba estadistica de chi? se logré encontrar un P=0.00
siendo menor al contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra
determinar que el Ph salival se asocia significativamente con el género de los
pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024

hemos encontrado una relacion importante entre el Ph salival y el género de los

pacientes que fueron evaluados en el puesto de salud Vilcapata
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TABLA 6. FRECUENCIA DE PH SALIVAL DE PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD VILCAPATA

PH SALIVAL f %
acido 13 11.30%
basico 93 80.87%
alcalino 9 7.83%

total 115 100%

Fuente maitnz de sistematizacion

GRAFICO 6. FRECUENCIA DE PH SALIVAL DE PACIENTES DEL PUESTO
DE SALUD VILCAPATA

PH SALIVAL acido Obasico alcalino
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logré encontrar:

Que el 11.30% de los pacientes presenta una frecuencia del Ph salival acido
Que el 80.87% presenta una frecuencia del Ph salival basico

Que el 7.83% presenta una frecuencia del Ph salival alcalino

Los resultados obtenidos en la evaluacion del Ph salival de 115 pacientes en el
puesto de salud Vilcapata destacan la relevancia de monitorear y gestionar el Ph
salival como una parte integral del cuidado dental preventivo. La mayoria de los
pacientes tienen un Ph salival basico, lo cual es generalmente positivo para la
salud bucal, ya que este tipo de Ph ayuda a neutralizar los acidos en la boca y
protege el esmalte dental de posibles dafios. No obstante, un porcentaje
considerable de pacientes presenta un Ph acido, lo que podria indicar una mayor
predisposicibn a problemas dentales como caries y erosion del esmalte.
Ademas, aunque menos frecuente, un porcentaje pequefio de pacientes tiene un
Ph salival alcalino, lo cual también es favorable y contribuye a mantener el

equilibrio &cido-base en la boca.
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TABLA 7. FRECUENCIA RIESGO CARIOGENICO DE PACIENTES DEL
PUESTO DE SALUD VILCAPATA

RIESGO CARIOGENICO f %
alto riesgo cariogénico 10 8.70%
moderado riesgo cariogénico 9 7.83%
bajo riesgo cariogénico 96 83.48%
total 115 100%

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 7. FRECUENCIA RIESGO CARIOGENICO DE PACIENTES DEL
PUESTO DE SALUD VILCAPATA
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Interpretacion:

De acuerdo a la evaluacién a los 115 pacientes evaluados en el puesto de Salud
Vilcapata, se logré encontrar:

Que el 8.70% de los pacientes presenta una frecuencia de alto riesgo cariogénico
Que el 7.83% presenta una frecuencia de moderado riesgo cariogénico

Que el 83.48% presenta una frecuencia de bajo riesgo cariogénico

Esto significa que estos pacientes estan en una situacion en la que tienen una
mayor probabilidad de desarrollar caries debido a factores como su dieta, sus
habitos de higiene bucal o ciertas condiciones de salud. Por ello, es muy
importante que reciban una atencion dental mas detallada y personalizada.
Necesitamos trabajar con ellos para hacer ajustes en su dieta, mejorar sus
habitos de cuidado dental y asegurar que visite al dentista con mayor frecuencia.

Asi, podremos ayudarle a reducir significativamente su riesgo de caries.
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Discusion

En el estudio realizado por Lluman (2020) en Ecuador, se observé que el pH
salival &cido estaba vinculado a una mayor prevalencia de caries en nifios de 5
a 10 afos, especialmente aquellos con dietas cariogénicas (ricas en azucares).
Esta conclusién coincide con los resultados de nuestra investigacion, donde se
encontrd una relacion significativa entre un pH salival &cido y un mayor riesgo de
caries, especialmente en nifios con una dieta cariogénica, lo que subraya la
importancia de la dieta en el pH de la saliva y la formacion de caries (Lluman,
2020).

Un hallazgo similar fue observado por Valenzuela (2020) en Lima, Peru, quien
también reporté que un pH salival 4cido estaba asociado con la presencia de
caries dental en nifios. Este patrén fue notablemente mas prevalente en los
varones, lo que podria sugerir una mayor susceptibilidad al riesgo cariogénico
en este género, algo que también se observd en nuestra investigacion, aunque
con algunos matices. Estos estudios refuerzan la idea de que el pH &cido de la
saliva es un factor crucial en el desarrollo de la caries dental, ya que facilita la
desmineralizacion del esmalte dental y la proliferacion de bacterias cariogénicas
(Valenzuela, 2020).

Varios estudios resaltan la relacion entre los alimentos cariogénicos y la variacion
del pH salival. En el estudio de Cayo-Rojas et al. (2020), se observé que las
dietas cariogénicas causaban una disminucion pronunciada en el pH salival en
los primeros 5 minutos tras su ingesta, aunque se recuperaban después de un
tiempo. Esta variabilidad en el pH, dependiendo de la dieta, también se encontro

en la investigacion realizada por Huaman (2021), quien observé un aumento en
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el pH salival inmediatamente después de consumir alimentos, pero una posterior
disminucién 40 minutos después, lo que reflejaba una recuperacion parcial de la
saliva. Estos resultados coinciden con nuestros hallazgos, donde se reporté que
los alimentos cariogénicos pueden generar un cambio temporal en el pH salival,
pero la recuperacion del pH hacia niveles mas basicos podria ser un factor
protector a largo plazo.

La investigacion de Cayo et al. (2020) también es relevante al resaltar que una
mayor ingesta de alimentos cariogénicos disminuye el pH salival, lo que
incrementa el riesgo de caries. Esto apoya la hipotesis de que los alimentos ricos
en azucares contribuyen a la acidez salival y, por ende, al desarrollo de la caries
(Cayo et al., 2020).

En un enfoque diferente, Flores et al. (2023) en Tacna, Peru, analizaron el pH
salival en nifios asmaticos que usaban inhaladores orales, encontrando una
relacion significativa entre el uso de estos inhaladores, el pH acido y un mayor
indice de caries dental. Este hallazgo resalta como factores externos como el
uso de medicamentos pueden modificar el pH salival y, en consecuencia, el
riesgo de caries. En nuestra investigacion también se observé que un pH acido
estaba relacionado con un mayor riesgo de caries, lo que sugiere que, ademas
de la dieta, otros factores como el uso de inhaladores pueden alterar el equilibrio
del pH salival y aumentar la vulnerabilidad de los dientes a la caries.

Es importante destacar que algunos estudios, como el de Henriquez et al. (2022)
en Chile, no encontraron una relacion clara entre los parametros salivales como
el pH y la caries dental en nifios preescolares. Este resultado contrastdé con

nuestros hallazgos, donde si se observé una correlacion significativa entre un pH
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salival &cido y el riesgo cariogénico. La diferencia puede deberse a las
caracteristicas de la poblacion estudiada, el disefio del estudio, o el tipo de
analisis salival utilizado. Sin embargo, el estudio de Henriquez et al. pone en
evidencia que el pH salival, aunque relevante, no es el Unico factor determinante
del riesgo de caries, lo que nos invita a considerar otros factores en la evaluacion

del riesgo cariogénico (Henriquez et al., 2022).
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Conclusiones

PRIMERA: EIl analisis de los datos revela que el 80.87% de los pacientes
presentan un pH salival en rango basico. Sin embargo, entre los
evaluados, solo el 0.87% muestra un alto riesgo cariogénico, otro
0.87% presenta un riesgo moderado, y el 79.13% se encuentra en
una categoria de bajo riesgo. Al analizar los datos utilizando la
prueba de chi?, se obtuvo un valor de P=0.00. Este resultado, al ser
menor que el nivel de significancia de 0.05, indica Existe una
relacion significativa entre el Ph salival acido y el riesgo cariogénico
en los pacientes del puesto de salud Vilcapata, Juliaca

2024. TABLA n°1.

SEGUNDA: EIl 48.70% de los pacientes evaluados se encuentran en el grupo
etario de 14 a 19 afios. En esta franja de edad, el andlisis del riesgo
cariogénico revel6 que el 1.74% de los pacientes presentan un alto
riesgo, el 4.35% tienen un riesgo moderado y el 42.61% se
encuentran en la categoria de bajo riesgo. Una vez realizada la
prueba estadistica de chi® se logré encontrar un P=0.00 siendo
menor al contrastar con el nivel de significancia de 0.05 Estos
resultados sugieren que hay una asociacion significativa entre la
edad y el riesgo de caries en los pacientes del puesto de salud

Vilcapata en 2024. TABLA n°2.

TERCERA: EI 48.70% de los pacientes evaluados estan en el rango de edad

de 14 a 19 afos. Al analizar el pH salival en este grupo, se encontro
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gue el 3.48% presenta un pH acido, el 40% tiene un pH béasico y el
5.22% muestra un pH alcalino. Una vez realizada la prueba
estadistica de chi? se logr6 encontrar un P=0.00 siendo menor al
contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra determinar
gue el Ph salival se asocia significativamente con la edad de los
pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024TABLA

n°3.

CUARTA: EI 63.48% de los pacientes evaluados son del género femenino. Al
analizar el riesgo cariogénico en este grupo, se encontré que el
6.09% presenta un alto riesgo, el 6.09% tiene un riesgo moderado
y el 51.30% muestra un bajo riesgo. Una vez realizada la prueba
estadistica de chi? se logré encontrar un P=0.56 siendo mayor al
contrastar con el nivel de significancia de 0.05 se logra determinar
gue el riesgo cariogénico no se asocia significativamente con el
género de los pacientes evaluados en el puesto de Salud Vilcapata,

2024. TABLA n°4.

QUINTA: El 63.48% de los pacientes evaluados son del género femenino. Al
examinar el pH salival en este grupo, se encontr6 que el 7.83%
presenta un pH acido, el 48.70% tiene un pH basico y el 6.96%
muestra un pH alcalino. Una vez realizada la prueba estadistica de
chi? se logré encontrar un P=0.00 siendo menor al contrastar con
el nivel de significancia de 0.05 se logra determinar que el Ph salival

se asocia significativamente con el género de los pacientes
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evaluados en el puesto de Salud Vilcapata, 2024. TABLA n°5.

SEXTA: Los resultados del estudio realizado a 115 pacientes en el Puesto
de Salud Vilcapata revelan una predominancia de pH salival basico
(80.87%). Un porcentaje menor presentdé pH acido (11.30%) y
alcalino (7.83%). Estos hallazgos indican una tendencia hacia un

pH salival basico en la poblacion estudiada. TABLA n°6.

SEPTIMA: De los 115 pacientes evaluados en Vilcapata, el 83.48% presenta
un bajo riesgo cariogénico, lo que indica una buena salud bucal
general. No obstante, el 8.70% de la poblacién se encuentra en alto
riesgoy el 7.83% en riesgo moderado de caries. . Estos porcentajes
resaltan la necesidad de implementar estrategias de prevencion y
tratamiento mas focalizadas en estos grupos especificos. TABLA

n°7.
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Recomendaciones

RECOMENDACION 1: Coordinacion Interinstitucional, Para garantizar la
eficiencia y calidad de las investigaciones en el Puesto
de Salud Vilcapata, es fundamental establecer un
protocolo de coordinacion interinstitucional. Esto
implica planificar conjuntamente las actividades,
establecer canales de comunicacion claros y asegurar
el acceso oportuno a los recursos necesarios. De esta
manera, se optimizaran los procesos y se obtendran

resultados mas confiables.

RECOMENDACION 2: Promocién de Habitos Alimenticios Saludables, Es
necesario fomentar habitos alimenticios saludables en
la comunidad de Vilcapata, especialmente en nifios y
adolescentes. A través de talleres educativos y
materiales informativos, se puede promover el
consumo de frutas, verduras y agua, y reducir el
consumo de alimentos procesados Yy bebidas
azucaradas. Ademas, es importante vincular estas
acciones con otros programas de promocion de la

salud para ampliar su alcance.

RECOMENDACION 3: Fomento de la Hidratacion, La hidratacion adecuada es
esencial para mantener una buena salud bucal. Se

recomienda promover el consumo de agua entre la
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poblacién, especialmente entre los nifios. Esto puede
lograrse a través de campafas educativas, la
instalacion de bebederos en espacios publicos y el

fomento del habito de llevar una botella de agua.

RECOMENDACION 4: Disefio de Investigaciones Futuras, Al disefiar futuras
investigaciones en Vilcapata, es crucial considerar la
diversidad de la poblacion atendida. Se recomienda
realizar un analisis detallado de la poblacion, con
especial atencion a los grupos subrepresentados,
como los hombres adultos. Ademas, es importante
adaptar los instrumentos y métodos de investigacion a
las caracteristicas especificas de cada grupo para

obtener resultados mas precisos y relevantes.
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DEEINICION OPERACIONALIZACION
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES ESCALA DE TIPO DE
OPERACIONAL INDICADORES MEDICION VARIABLE
Edad De 8225 Ordinal
El pH salival es una medida que indica Se evaluara Factor personal anos _ :
P s . L . Género Varén / mujer Nominal
V. 1. la concentracién de iones de hidrégeno mediante pH metro
. . . ; . Menores de
Ph salival en la saliva, expresada mediante una la saliva de los Acido 65
escala logaritmica estudiantes Ph-metro - Nominal
Neutro 6,5-7
Alcalino Mayor de 8
El consumo de alimentos con alto Bajo Riesgo
. S e 10-33 S
contenido cariogénico es perjudicial para Cariogénico
V.2 la salud bucal, ya que favorece la Se empleara un Moderado
Riés '0 formacion de acidos en la boca. Estos indice para evaluar Riesgo 34-79 Riesgo Nominal
cario égnico alimentos, ricos en azlcares el riesgo cariogénico Cariogénico
9 fermentables, contribuyen a la cariogénico Alto Riesdo
desmineralizacién del esmalte dental y 80-144 Cario énicg
aumentan el riesgo de desarrollar caries 9
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Apéndice 2: Instrumentos

_ UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

indice de Lipari y Andrade

(a) . (d) .
Consumo (b) Frecuencia Consumo (¢) Ocasién r(lj‘l(())nsl:
Valores por ocafi?in
Asignado Valor Asignado frecuenci Valores Asignados (é)
S a
0 1 2 3 1 5
20
mis 1 :u?s Entre
Grado de Cariogenicidad veces vez Con las %
Nunc vece A comid
a enla al sal comidas as
seman dia -
= dia
Bebidas Jugos de sobre, jugos
azucarad de fruta, té, leche con 1
as 2 omas cucharadas de
azicar.
Masas
no Pan blanco,galletas 2
azucarad de soda.
as
Chicles, caramelos,
Caramel helados, chupetas,
08 mermelada, 3
chocolates
Pasteles dulces,
Masas
tortas, galletas, 4
azucarad
donas.
as
Jugo en polvo sin
diluir, miel, frutas
secas, frutas  en
Azicar almibar, turrén, 5
caramelos
masticables, cereales
azucarados.
f) Valor potencial
@ e ©
génico:

Fuente: (Lipari y Andrade, 2002).

Para obtener un puntaje de riesgo: 1. Se multiplica el valor dado al consumo en la columna vertical
izquierda (a) por el valor dado a la frecuencia (b) en la columna horizontal. 2. Se multiplica el valor
dado al consumo (a) por Ocasion (b). 3. Se suman los valores parciales de la columna Consumo por
frecuencia para obtener el puntaje total (d). 4. Se suman los valores parciales de la columna consumo
por ocasion para obtener el puntaje total (e). 5. Se sumen (d) + (e) para obtener el valor del potencial

cariogénico
Bajo riesgo cariogénico 10-33
Moderado riesgo cariogénico 34-79
Alto riesgo cariogénico 80 -144

Puntaje maximo: 144
Puntaje minimo: 10
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_ UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

PH METRO

NEUTRO ALCALINO
PH salival

6.2-7.6 2 7.7

TOTAL
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Validacion de instrumento

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: Cirujano Dentista
TITULO DE TESIS: RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH
SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

_ REFERENCIAS

e INSTRUMENTO, FNO\CE BE LPARL { ArRRASE

« EXPEKTO/NOMBRES Y APELLIDOS:. JEEX. 6. VEGa. ﬂ"‘"’-"
e PROFESION :...a@.qm@.éo.g.?;................
e CARGOACTUAL ... GERE~TS. "Sawm. ([Rordon”. .

L]

GRADO ACADEMICO:... /7R .GLSTER. ... ESTOLRATBL06/K. ...

IL. ASPECTO DE VALIDACION

= < | =
EBHE
INDICADORES CRITERIOS g g & E 5
= @
227 2]7
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado ~N
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables =<
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia >
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los items con las variables rd
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion £
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices 1
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacion < §
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la investigacion : L

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=_S O

III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

D T L T T T R

a. Aprobado (C275%=0.75)
b. Desaprobado (C<75%=0.75)

Lugary focha:...... | 7. PE..OCWYBRE

DNIN®... Y0 92.5525..........
N° celular:..7.2.2.3..66.2423....
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c

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TiTULO PROFESIONAL: Cirujano Dentista
TITULO DE TESIS: RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH
SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

I. REFERENCIAS

INSTRUMENT

PROFESION
CARGO ACTUAL

0. FNIE DE L=PART Y ANDRAE

EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS:.. /A4 C.. Rl ARIC. [HUANLS. /l/.)é L

C/ vZf.g//Mf .DFA« 1374,

I1. ASPECTO DE VALIDACION

= <
=N z
(3|38
INDICADORES CRITERIOS O 8 Qe
ElRials
alx| |&
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en capacidades observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica de los items con las variables

5. SUFICIENCIA

Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion

7.-CONSISTENCIA

Esta basado en aspectos teoricos y cientificos

8. COHERENCIA

Entre las dimensiones, indicadores, items e indices

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al propésito de la investigacion

R P A <P ExcELENTE

10. PERTINENCIA

El instrumento es atil y adecuado para la investigacién

IS

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=

III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Aprobado

Lugary fecha......

(C275%=0.75)
Desaprobado (C<75%=0.75)

SR e s ara ettt e s et s e

/

TR I TRITT
% mUngg“DéﬁsTA/J
Fxnna del experto

DNIN®e.. 0.2/ 24€2 ...
F.9606298 |...ovvuic

N° celular:. .
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA )
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

TiTULO PROFESIONAL: Cirujano Dentista

TITULO DE TESIS: RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH
SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

I.  REFERENCIAS
INSTRUMENTO.. TNOICE RE LTPART Y AFDRARE

PROFESION

H .
EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS FM’ZLW BUNlG

CARGO ACTUAL -..... DQ
GRADO ACADEMICO:.

M/:/b A

II. ASPECTO DE VALIDACION
= < | =
AEHHE
INDICADORES CRITERIOS s é G
HEIREE
a 2| o
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado i K
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables T B 5
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 71 -
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los items con las variables | ] 2 "
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes ) -
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion ‘
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices 7
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de lainvestigacion | | ¥]|
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para lainvestigacion | L] 3

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=

ITI. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

a. Aprobado

(C275%=0.75)
b. Desaprobado (C<75%=0.75)

L e AL S D L S S TR RS LR R Y T S TR SR DA o L L R U X

F umﬁ ‘del éx' rto

2 2419343
DN DBk 12
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Solicitudes y permisos

"Afio del Bicentenanio, de la consolidacidn de nuestra Independencia, v de la conmemoracicn de
las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucha”

SOLICITO: Permiso para la ejecucion del

proyecto de tesis.
JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA

Lic. Roxana Maria Choque Barreros

Yo: Cristian Rely Barra Ccoyuri con DNI
N“77383388, bachiller en odontologia de
la universidad Andina "Néstor Caceres
Velasquez® de la ciudad de Juliaca, me
presento ante Ud. Con el debido respeto y
expongo lo siguiente.

Que, segin con la elaboracién y el reglamento de la elaboracion de trabajo de
investigacion de tesis, por el motive de ejecutar mi trabajo de investigacion de tesis en
las instalaciones del: Puesto de Salud Vilcapata, es por tal razén que solicito el
permiso, y facilidad para realizar la ejecucion de mi investigacién de tesis titulado:
RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH SALIVAL EN PACIENTES
DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024. Aprobado con |a resolucion
N*181-2024-D-F.OD-UANCV-J con la finalidad de aportar y contribuir con la
investigacion.

POR LO EXPUESTO

Pido a Ud. Acceder a mi peticién por ser justa y
legal agradezco anticipadamente su comprension,

Juliaca, 8 de julio del 2024.

Atentamenta
L
£ v«b&m‘%‘ f il
;Ex;ﬁ i
M1 ST T
% s Al A
T (D s,

Cristian Rely Barra Ccoyuri
DNI. 77383388
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Ministerio
de Salud

“Afo del bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El que suscribe la obstetra Roxana Maria Choque Barreros jefa del establecimiento del ps
vilcapata de Juliaca puno.

Que el bachiller BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY egresado de la universidad andina Néstor
Caceres Velasquez de Juliaca facultad de odontologia aplique el proyecto de tesis titulado
RIESGO CARDIOGENICO CON RELACION AL PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA DE JULIACA 2024

se expide la presente constancia al interesado para fines que estime conveniente.

17 de julio 2024
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Ministerio
de Salud

“Afo del bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE TERMINO

El que suscribe la obstetra Roxana Maria Choque Barreros jefa del establecimiento del ps
Vilcapata de Juliaca puno.

Que el bachiller BARRA CCOYURI CRISTIAN RELY egresado de la universidad andina Néstor
Caceres Velasquez de Juliaca facultad de odontologia finalisa el proyecto de tesis titulado
RIESGO CARDIOGENICO CON RELACION AL PH SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA DE JULIACA 2024

Se expide la presente constancia al interesado para fines que estime conveniente.

05 de setiembre 2024
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Matriz de sistematizacion de datos

N° EDAD GENERO PH SALIVAL RIESGO CARIOGENICO
1 8 afios femenino acido alto riesgo cariogénico
2 15 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
3 18 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
4 21 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
5 17 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
6 16 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
7 17 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
8 16 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
9 11 afos femenino acido alto riesgo cariogénico
10 21 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
11 25 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
12 24 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
13 20 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
14 16 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
15 19 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
16 20 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
17 21 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
18 19 afos femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
19 25 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
20 22 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
21 18 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
22 23 anos femenino acido alto riesgo cariogénico
23 15 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
24 16 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
25 11 afnos masculino basico bajo riesgo cariogénico
26 16 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
27 21 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
28 22 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
29 17 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
30 21 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
31 10 afios femenino acido alto riesgo cariogénico
32 16 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
33 21 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
34 18 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
35 16 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
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36 13 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
37 15 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
38 20 afos femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
39 25 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
40 17 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
1 17 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
42 23 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
43 14 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
44 15 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
45 16 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
46 15 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
47 17 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
48 8 anos femenino acido alto riesgo cariogénico
49 23 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
50 25 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
51 21 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
52 11 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
53 24 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
54 15 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
55 17 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
56 18 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
57 22 afos femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
58 21 afnos masculino basico bajo riesgo cariogénico
59 19 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
60 22 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
61 15 afnos femenino basico bajo riesgo cariogénico
62 17 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
63 24 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
64 16 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
65 19 anos femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
66 20 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
67 20 afnos masculino basico bajo riesgo cariogénico
68 21 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
69 16 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
70 15 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
7 21 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
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72 9 anos femenino acido alto riesgo cariogénico
73 25 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
74 18 anos masculino basico bajo riesgo cariogénico
75 21 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
76 15 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
77 19 afios femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
78 17 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
79 15 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
80 21 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
81 18 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
82 22 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
83 14 anos masculino acido alto riesgo cariogénico
84 24 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
85 21 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
86 17 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
87 23 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
88 16 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
89 11 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
90 15 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
91 19 afios masculino alcalino moderado riesgo cariogénico
92 15 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
93 15 afnos femenino basico bajo riesgo cariogénico
94 16 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
95 10 anos masculino acido alto riesgo cariogénico
96 17 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
97 23 afnos femenino basico bajo riesgo cariogénico
98 15 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
99 22 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
100 15 anos femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
101 18 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
102 25 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
103 19 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
104 24 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
105 13 afos masculino acido alto riesgo cariogénico
106 15 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
107 17 afos masculino basico bajo riesgo cariogénico
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108 19 afos femenino basico bajo riesgo cariogénico
109 25 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
110 21 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
111 21 anos femenino basico bajo riesgo cariogénico
112 18 afos femenino alcalino moderado riesgo cariogénico
113 20 afios femenino basico bajo riesgo cariogénico
114 24 afios masculino basico bajo riesgo cariogénico
115 8 afios femenino acido alto riesgo cariogénico

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR
CACERES VELASQUEZ”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH
SALIVAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA, JULIACA 2024

TESIS PRESENTADO POR:

Bach. CRISTIAN RELY BARRA CCOYURI

PARA OPTAR EL TITULO PROFECIONAL DE:

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA —PERU
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RIESGO CARIOGENICO ASOCIADO AL ESTADO DE PH SALIVAL EN
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

CARIOGENIC RISK ASSOCIATED WITH SALIVARY PH STATUS IN
PATIENTS OF THE VILCAPATA HEALTH POST, JULIACA 2024

Autor: Cristian Rely Barra Ccoyuri, C.R."
Facultad de odontologia

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Pert

Resumen

Objetivo: Determinar la asociacién entre el Ph salival acido con el consumo de riesgo
cariogénico en pacientes del puesto de Salud Vilcapata, Juliaca 2024. Materiales y
métodos: El estudio se llevo a cabo con un disefio transversal, no experimental y de
tipo relacional, empleando un enfoque cuantitativo, observacional y prospectivo. La
investigacion incluyo una poblacion de 130 pacientes, de los cuales se seleccioné una
muestra de 115 participantes, utilizando fichas clinicas y cuestionarios para recopilar
los datos necesarios. Para analizar las relaciones entre las variables, se aplicé la
prueba estadistica de chi cuadrado, con un nivel de significancia del 0.05.
Resultados: Segun la evaluacion realizada a los 115 pacientes en el puesto de Salud
Vilcapata, se encontré que el 80.87% presentaban un estado de pH salival basico. Al
evaluar el riesgo cariogénico dentro de este grupo, se identifico que el 0.87% tenia un
alto riesgo, el 0.87% un riesgo moderado, y el 79.13% un bajo riesgo. Conclusion: Al
analizar los datos utilizando la prueba de chi cuadrado, se obtuvo un valor de P=0.00.
Este resultado, al ser menor que el nivel de significancia de 0.05, indica una asociacién
significativa entre el riesgo cariogénico y el Ph salival en los pacientes evaluados en

el puesto de salud Vilcapata en 2024.

Palabras claves: Ph Salival, Consumo, Riesgo, Cariogénico.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Abstract

Objective: To determine the association between acid salivary pH with cariogenic risk
consumption in patients of the Vilcapata Health Post, Juliaca 2024. Materials and
methods: The study was carried out with a cross-sectional, non-experimental and
relational design, using a quantitative, observational and prospective approach. The
research included a population of 130 patients, from which a sample of 115 participants
was selected, using clinical records and questionnaires to collect the necessary data.
To analyze the relationships between variables, the chi-square statistical test was
applied, with a significance level of 0.05. Results: According to the evaluation of the
115 patients in the Vilcapata Health Post, it was found that 80.87% had a basic salivary
pH status. When evaluating the cariogenic risk within this group, it was identified that
0.87% had a high risk, 0.87% a moderate risk, and 79.13% a low risk. Conclusion:
When analyzing the data using the chi-square test, a value of P=0.00 was obtained.
This result, being less than the significance level of 0.05, indicates a significant
connection between cariogenic risk and salivary pH in patients evaluated at the
Vilcapata health post in 2024.

Key words: Salivary pH, Consumption, Risk, Cariogenic.

1. INTRODUCCION cual puede resultar en complicaciones

La (OMS) ha identificado que el riesgo dentales a largo plazo (1).

cariogénico no tratado es una de las ’ - . .
La inclusién de azucares simples en la

afecciones de salud mas prevalentes a . 5
dieta diaria es clave en el desarrollo del

nivel global, impactando a . ) .
riesgo de caries dental. Los azulcares

aproximadamente A nivel global, alrededor
fermentables, como la sacarosa y otros

de 3.500 mill d .S i . . .
= AlichEs ok helbahas. et exila carbohidratos simples, son particularmente

que este inconveniente es el mas : -
relevantes en la alimentacion, ya que

comunmente encontrado, con alrededor de 5 5 ;
proporcionan nutrientes esenciales para

2.000 millones de adultos y 514 millones . .
las bacterias presentes en la cavidad

de nifios que experimentan riesgo 2
bucal, las cuales desempefan un papel

cariogénico en sus dientes temporales, lo .. .
9 P fundamental en la formacion de caries(2).
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La sacarosa, en particular, es un tipo de
azucar presente de manera frecuente en
alimentos y bebidas procesadas, y Posee
la habilidad de promover el desarrollo de
microorganismos en la cavidad bucal. Este
proceso contribuye de manera significativa
a la formacién y acumulacion de placa

bacteriana en los dientes y encias(3).

La alimentacion es una de las variables
que se pueden modificar Con el fin de
disminuir la probabilidad de padecer caries
dentales. Adoptar y seguir rigurosamente
alimentarias

pautas balanceadas vy

variadas puede contribuir
significativamente al bienestar oral y
general (4). Es esencial seguir Una
alimentacion balanceada, para promover
la salud dental y prevenir enfermedades. El
proposito principal de esta investigacion es
verificar de manera concluyente si los
diferentes tipos de alimentos que son
ingeridos por los individuos afectan de
forma significativa en el desarrollo del

potencial riesgo de caries dental.

A pesar de los avances en la odontologia
preventiva y la cogniciéon publica sobre la
calidad de la higiene oral, la incidencia de
caries dental sigue siendo significativa,
especialmente en comunidades con
acceso limitado a la atencion dental y
recursos de salud oral limitados. En este

sentido, el puesto de salud Vilcapata en

R
O

Juliaca, Peru, atiende a una poblacion
diversa y podria enfrentar desafios
especificos En la prevencion y el manejo

de la caries dental. (5)

La caries dental es un proceso gradual de
pérdida de minerales en los tejidos duros
del diente, influenciado por varios factores.
Entre ellos se encuentran la presencia de
microorganismos patogenos que alteran el
pH salival, las caracteristicas del huésped,
una dieta rica en azucares fermentables y
el tiempo de exposicion a estos factores.
La saliva juega un rol esencial en este
proceso, ya que tiene la capacidad de
disolver y eliminar los azucares, lo que
contribuye a equilibrar los ciclos de
desmineralizacion y remineralizacion de
los dientes, ayudando a mantener el pH en
niveles adecuados para prevenir el dano al

esmalte dental (6)

La saliva juega un papel fundamental como
factor etiologico en el desarrollo de la
caries dental, ya que ayuda a mantener el
pH en la cavidad bucal gracias a su
contenido de carbonatos y fosfatos,
particularmente en localidades como
Juliaca. Sin embargo, cuando la higiene
oral es deficiente, el pH se vuelve acido,
favoreciendo la desmineralizacion de los
dientes. Si ademas se consume una dieta
rica en azucares y harinas, la acidez en la
boca se

incrementa, lo que eleva
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considerablemente el riesgo de iniciar el

proceso cariogénico.

El pH es un indicador que refleja el grado
de acidez o alcalinidad de una sustancia,
ya sea organica o inorganica. En el caso de
la saliva, su pH promedio es de 7.0,
considerado neutro, cuando no hay
alimentos presentes en la boca. En
situaciones normales, sin la intervencion
de alimentos, el pH de la saliva y de la
placa dental se mantienen bastante
estables. Sin embargo, tras la ingesta de
ciertos alimentos, particularmente aquellos
con alto contenido de azucares vy
carbohidratos, el pH de la saliva tiende a
descender, volviéndose mas acido, lo que
puede estimular la proliferacion de
bacterias responsables de la caries dental,
incrementando asi el riesgo de su

aparicion.

La saliva tiene una capacidad buffer o
capacidad para resistir cambios en el pH,
que depende de los sistemas tampones
presentes en ella, siendo los mas
importantes el bicarbonato (HCO;™) y el
fosfato. Estos tampones ayudan a
neutralizar los acidos producidos por la
fermentacion de los carbohidratos,
elevando el pH y protegiendo asi los
dientes de la desmineralizacion y la
formacion de caries. La saliva desempefia

una funcion protectora crucial para la salud

R
O

bucal, ayudando a prevenir problemas
como las caries y las infecciones. Su
efectividad, sin embargo, puede verse
alterada por diversos factores, tales como
la cantidad de saliva producida y su
composicion, los cuales estan
influenciados por aspectos como la dieta,
el nivel de hidratacion y el estado general

de salud de la persona.(7)

La capacidad tampon de la saliva es
esencial para mantener el equilibrio del pH
en la cavidad bucal, especialmente frente
a cambios

causados por ataques

microbianos u otros factores. Este
mecanismo defensivo es mas eficaz en
individuos con baja susceptibilidad a
caries, ya que la saliva ayuda a regular y
estabilizar el pH. Una persona cuyo pH
salival en reposo es de 7.0 presenta un
riesgo minimo o practicamente inexistente.
de caries, mientras que un pH de 5.5,
considerado critico, indica un riesgo
elevado de desarrollar caries. Cuando el
pH se encuentra en niveles intermedios, el
riesgo de caries es moderado, ni
demasiado bajo ni excesivamente alto,
dependiendo de como se mantenga la
capacidad de la saliva para amortiguar los

cambios. (8)

Cuando el pH disminuye, la solubilidad de
los apatitos en el esmalte dental aumenta

significativamente. De hecho, un descenso
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de una unidad en el pH puede aumentar la
solubilidad de la hidroxiapatita hasta siete
veces. Este cambio en la solubilidad se
debe a dos factores principales: en primer
lugar, la concentracion de iones hidroxilo
es inversamente proporcional a la
concentracion de iones hidréogeno, lo que
significa que cuando aumenta la acidez
(mas iones hidrogeno), disminuye la
concentracion de iones hidroxilo. En
segundo lugar, la concentracién de los
iones fosfato en la solucion también
depende del pH, ya que a valores de pH
mas bajos, la disponibilidad de fosfato se
ve alterada, favoreciendo la disolucién de

la hidroxiapatita. (9)

El pH en la boca suele mantenerse
cercano a la neutralidad. Sin embargo, un
pH acido puede ser perjudicial, ya que no
solo favorece la formacién de ulceras en
los tejidos blandos, sino que también
contribuye a la desmineralizacion de los
estructura

dientes, debilitando  su

dental.(10)

Por otro lado, cuando se consumen
alimentos acidos, el flujo de saliva aumenta
rapidamente, lo que favorece la dilucion de
los acidos y ayuda a equilibrar el pH bucal,
manteniéndolo en valores adecuados.(11).
El proceso de metabolizacion de los
carbohidratos por los microorganismos

anaerobios que se encuentran en la placa

R
O

bacteriana produce acidos, los cuales
tienen la capacidad de desmineralizar los
tejidos dentales. Sin embargo, la saliva
juega un papel protector gracias a sus
componentes como el bicarbonato, el
fosfato y los péptidos ricos en histidina.
Estos componentes  se difunden
parcialmente en la placa dental y actuan
como sistemas tampon, ayudando a
neutralizar el pH acido y a restablecer un
ambiente mas neutro, lo que previene la
desmineralizacion y protege los tejidos

dentarios. (12)

El riesgo cariogénico esta relacionado con
una dieta que favorece la formacion de
caries, compuesta principalmente por

alimentos blandos y ricos en carbohidratos

fermentables, como los azlcares
(especialmente la sacarosa). Estos
alimentos se pegan a los dientes,

favoreciendo la aparicion de caries (7)

Los estudios histéricos, como los
realizados en Europa durante las dos
guerras mundiales, demostraron que
cuando hubo una restriccion en el
consumo de azucar, la incidencia de caries
dental disminuyé considerablemente, lo
que resalta la influencia directa de la

sacarosa en la formacion de caries (4)

La salud bucal es un componente esencial
de la salud general de una persona. Una

mala condicion dental puede afectar
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negativamente el bienestar general y el azucares resultan mas dafinos cuando se
estado nutricional del individuo, mientras consumen entre las comidas, ya que
que, a su vez, una mala nutricion aumenta durante estas, la boca activa sus procesos
el riesgo de problemas dentales. De este de defensa naturales, como la produccion
modo, existe una relacion de de saliva, que ayuda a eliminar los restos
retroalimentacion entre ambos factores, de alimentos y a neutralizar los acidos. Sin
donde el deterioro de uno influye y embargo, cuando se ingieren estos
empeora el otro. (13) alimentos justo antes de dormir, el riesgo

aumenta considerablemente, ya que

Alimentos Cariogénicos: Son aquellos que, -
durante el sueno la boca se encuentra en

al ser consumidos, favorecen la formacion .
un estado casi de reposo, con una menor

de acidos en la cavidad bucal, creando un . . .
produccion de saliva y una capacidad

ambiente propenso para el desarrollo de . . .
reducida para neutralizar los acidos vy

caries. Esto ocurre debido a la presencia _— y
limpiar los dientes. Esto hace que la

de azucares en dichos alimentos, Los . . L
ingesta de alimentos cariogénicos antes de

cuales, Al ser descompuestos por las )
acostarse sea uno de los momentos mas

bacterias de la placa dental, estos s 2 :
criticos para la formacion de caries (15).

alimentos producen acidos que facilitan la

desmineralizacion del esmalte dental. Esta Para prevenir la aparicion de caries dental,
desmineralizacién lleva a la formacién de es crucial identificar los alimentos
cavidades en los dientes, conocidas como cariogénicos que representan un mayor
caries, lo que establece una conexion riesgo para la salud bucal. Aunque el
directa entre el consumo de alimentos azucar no es la causa directa de las caries,
cariogénicos y la erosion del tejido dental contribuye a crear un entorno propicio para
(14) su desarrollo. Esto sucede porque, al ser

procesado por las bacterias en la placa

Por lo tanto, aunque ambos tipos de 3 ..
dental, el azucar genera acidos que
alimentos puedan contener azucar, . . .
desmineralizan el esmalte y facilitan la
aquellos con mayor capacidad de . .
d y P formacion de cavidades. La (OMS)
adherirse a los dientes representan un . .
recomienda que los azucares no
mayor riesgo de caries. (5). El momento en . . .
y 9 ) constituyan mas del 10% de las calorias
que se consumen los alimentos también L . NP
) o ) ) diarias en la dieta, para reducir asi el riesgo
influye significativamente en el riesgo :
de problemas dentales relacionados con la

cariogénico. Los alimentos ricos en ) .
ingesta de alimentos azucarados(16).
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Alimentos no cariogénicos: Los alimentos
no cariogénicos son aquellos que no
contribuyen a la formacién de caries
dental, ya que las bacterias de la placa
dental no los metabolizan. Ademas, no
provocan una disminucion notable del pH
en la cavidad bucal, o si lo hacen, esta
reduccion es temporal, no superior a 30
minutos. Un ejemplo de estos alimentos
son las gomas de mascar sin azucar, las
cuales, ademas, estimulan la produccion
de saliva. La saliva, a su vez, aumenta la
capacidad amortiguadora de la boca y
facilita la eliminacion de carbohidratos
fermentables de la superficie dental,
ayudando asi a reducir el riesgo de

caries.(17)

2. METODOLOGIA

La investigacion se realizé con un enfoque
observacional y prospectivo, es decir,
seguiremos a los participantes a medida
que se recopilan los datos a lo largo del
tiempo. Utilizaremos un disefio transversal
para medir la variable de interés en varios
puntos, lo que nos permitira captar una
vision general de su frecuencia. Ademas,
adoptaremos un enfoque analitico para
examinar las distintas variables definidas y
comprender sus interrelaciones(19).

Este estudio se realizé6 en el Puesto de
Salud Vilcapata, Juliaca, en 2024. Se

enfocara en la relacion entre el pH salival

R
O

El flior es uno de los elementos mas
conocidos por su efecto anticariogénico.
Su capacidad para prevenir la formacion
de caries dental radica en que, al aplicarse
de manera tépica o ingerirse en cantidades
adecuadas, favorece la formacion de
fluoruro de calcio en la superficie externa
del esmalte dental. Esto fortalece los
dientes y los hace mas resistentes a los
ataques acidos causados por los alimentos
cariogénicos. Aunque la ingesta frecuente
de fldor es importante, a menudo no es
suficiente, Por ello, se recomienda su
inclusion en alimentos de consumo
masivo, como ciertas aguas y pastas
dentales, con el fin de mejorar la salud
bucal de la poblacién (18).

acido y el consumo de alimentos con alto
riesgo cariogénico en pacientes que
acuden a este centro. La investigacion
busca determinar si existe una asociacion
significativa entre estas variables y la
prevalencia de caries dentales en la
poblacién atendida. Los resultados podran
apoyar la creacion de estrategias
preventivas en salud oral en la comunidad.
Disefio: Un estudio transversal, no
experimental, es un disefio de
investigacion en el que se recolectan datos
en un solo punto en el tiempo, sin
manipular las variables de estudio. Este
tipo de investigacion se utiliza para
observar y analizar la relacién entre

variables en una muestra
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la actividad realizada, asegurando asi que datos precisos, sino que también fomento
todos los aspectos del estudio estuvieran la educacién y concienciacion sobre la
debidamente registrados. Este enfoque salud bucal en la comunidad.

sistematico no solo me permitié recolectar

3. RESULTADOS moderado y el 1.74% con un bajo riesgo.
Asociacion del riesgo cariogénico con
el estado de ph salival en pacientes del
Puesto De Salud Vilcapata

Asociacion del riesgo cariogénico con
la edad de pacientes del Puesto De
Salud Vilcapata.

RIESGO CARIOGENICO RIESGO CARIOGENICO

Y = T alto riesga moderado resgo bajo riesgo
Alto riesgo Moderado (lesgo Bajo riesgo ToTAL edad cariogénico cariogénico cariogénico TNAL
PH SALIVAL cariogénico cariogénico cariogérnico : % ¢ o £ % f %
F_ % F % F % F % 813 7 6.09% 1 087% 5 522% 14 1217%
Adido 8  6.96% 2 1.74% 3 261% 13  11.30% 14-19 2 1.74% 5 4.35% 49 4261% 56 48.70%
2025 1 0.87% 3 2.61% a1 35.65% 45  39.13%
Basico 1 087% 1 0.87% 91 79.13% 93 80.87% Total,
< * 10 8.70% 9 7.83% 6 83.48% 115 100.00%
Alcalino 1 087% 6 5.22% 2 174% 9 7.83% general
Totalgeneral 10 8.70% 9 7.83% 9  83.48% 115 100.00% chi 247 el N Pualor= 000
Fuente matriz de sistematizacion
Chi 106.2 Gl a4 Pvalor= 0.00

De acuerdo a la evaluacion a los 115 Que el 12.17% se encuentran entre los 8 a
pacientes evaluados en el puesto de 13 afios de edad, donde al realizar la
Salud Vilcapata, se logré encontrar: evaluacion del riesgo cariogénico se hallo el
Que el 11.30% presentan un estado de  6.09% con un alto riesgo, el 0.87% con un
Ph salival acido donde al realizar la riesgo moderado y el 5.22% con un bajo
evaluacion del riesgo cariogénico se hallé  riesgo. Que el 48.70% se encuentran entre
el 9.96% con un alto riesgo, el 1.74% con |05 14 a 19 afios de edad, donde al realizar
un riesgo moderado y el 2.61% con un |3 evaluacion del riesgo cariogénico se hallé
bajo riesgo. Que el 80.87% presentan un | 1.74% con un alto riesgo, el 4.35% con un
estado de Ph salival basico donde al riesgo moderado y el 42.61% con un bajo
realizar la evaluacion del riesgo  riesgo. Que el 39.13% se encuentran entre
cariogénico se hallé el 0.87% con un alto |05 20 a 25 afios de edad, donde al realizar
riesgo, el 0.87% con un riesgo moderado |3 evaluacién del riesgo cariogénico se hallo
y el 79.13% con un bajo riesgo. Que el el 0.87% con un alto riesgo, el 2.61% con un

7.83% presentan un estado de Ph salival riesgo moderado y el 36.65% con un bajo

alcalino donde al realizar la evaluacion  fiesgo.
del riesgo cariogénico se hallo el 0.87%
con un alto riesgo, el 5.22% con un riesgo

TABLA N° 03
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC'I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital IZ Fecha de entrega: 20~ 03 =202 S

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: /21
Direccion: 5 R . HARRNO
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono:__ 42 BUSTARO

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pas
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Po \
Bscuela Profesional o Mdg ovo LoCTIA
Titulo o Grado Académic

Asesor:_DR. RILROL

Esta obra se encuentra dentro

! Trabajo Académico[ ]
_eH _selwal
APATA _ souliach

Trabajo de Investigacion ||
Titulo;_RQAESCO CARLOT

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccioén intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Timlo DZda Especialidad [:IMaestria DDoctorado

3. Licencias:
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a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes termmos, autoruo ‘el deposito de mi te§ls en el Repositorio
Digital de la UANCV. '
Con la aut ‘
Andina “N¢
comunicar al pubhc 0
poner a disposicion
fisico o digital, ¢
servicios por la U
tesis UANCV
por el tiempo,

otorgo a la Universidad
ara reproducir, distribuir,

su tmduccmn a otros idiomas) y
| (incluido cl resumen), en formato
cerse, a través de los diversos
mo ¢l Repositorio Digital de
en el Perd y en el extranjero
uneraciones.

licencia CRl*ATIVL COMMONS
mantiene la titu de los derechos de autor de esta 'y, a la
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir
condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccidn, distribucion y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

@ $i autorizo

I:l No autorizo

Si usted conce 1 produccion intelectual,
permite que otras personas

jemplares de esta, bajo las

—
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Jurisdiecion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza.de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Linea de investigacion:

-2025

Firma de Autor
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