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RESUMEN 

La investigación sobre la incidencia de los estereotipos de género masculino como 

una limitación para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024. 

Objetivo: Establecer de qué manera inciden los estereotipos de género masculino en 

las limitaciones para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024; 

materiales y métodos: el uso del enfoque cuantitativo, el método deductivo, el tipo 

descriptivo y el nivel teórico en el estudio de la incidencia de los estereotipos de 

género masculino frente a las limitaciones para denunciar la violencia permite una 

comprensión integral del fenómeno. Estos métodos combinados ofrecen una 

perspectiva robusta que abarca tanto la recolección de datos objetivos como el 

análisis profundo de teorías y conceptos. Al integrar estos enfoques, se puede obtener 

una visión clara y fundamentada sobre cómo los estereotipos influyen en las 

experiencias de los hombres y desarrollar estrategias efectivas para abordar y superar 

las barreras que enfrentan al denunciar la violencia. Resultados: los resultados de 

una prueba de chi-cuadrado para evaluar la independencia entre dos variables 

categóricas. El valor del chi-cuadrado de Pearson es 71,676 con 4 grados de libertad, 

y una significancia asintótica de 0,000 (p < 0,05), lo que indica que existe una relación 

estadísticamente significativa entre las variables analizadas. Conclusión: Se 

estableció que, los estereotipos de género masculino en la ciudad de Puno, en 2024, 

inciden de manera significativa en las limitaciones que impiden que los varones 

denuncien ser víctimas de agresión. La construcción social de la masculinidad, junto 

con la falta de apoyo institucional adaptado a las necesidades de los hombres, 

refuerza el silencio y la invisibilizarían de la violencia contra el varón, lo que subraya 

la necesidad de reformar las normas culturales y legales para abordar esta 

problemática de manera efectiva. 

Palabras clave: Estereotipo, violencia, denuncia, limitaciones, normatividad.  
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ABSTRACT  

The research on the incidence of male gender stereotypes as a limitation to reporting 

violence against men in the city of Puno, 2024, with the purpose of delving deeper into 

the topic presented, the following elements are formulated for the understanding of the 

study presented. Objective: To establish how male gender stereotypes affect the 

limitations to report violence against men in the city of Puno, 2024; materials and 

methods: the use of the quantitative approach, the deductive method, the descriptive 

type and the theoretical level in the study of the incidence of male gender stereotypes 

against the limitations to report violence allows a comprehensive understanding of the 

phenomenon. These combined methods offer a robust perspective that encompasses 

both the collection of objective data and the in-depth analysis of theories and concepts. 

By integrating these approaches, a clear and well-founded view can be obtained on 

how stereotypes influence men's experiences and develop effective strategies to 

address and overcome the barriers they face when reporting violence. Results: The 

results of a chi-square test to assess the independence between two categorical 

variables. The Pearson chi-square value is 71.676 with 4 degrees of freedom, and an 

asymptotic significance of 0.000 (p < 0.05), indicating that there is a statistically 

significant relationship between the variables analyzed. Conclusion: It was established 

that male gender stereotypes in the city of Puno, in 2024, significantly influence the 

limitations for men to report the violence they suffer. The social perception that 

associates masculinity with strength and invulnerability generates a stigma that 

discourages men from recognizing and reporting situations of abuse. This social 

construction of masculinity, together with the lack of institutional support adapted to 

the needs of men, reinforces the silence and invisibility of violence against men, which 
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underscores the need to reform cultural and legal norms to effectively address this 

problem. 

Keywords: Stereotype, violence, denunciation, limitations, normativity. 
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INTRODUCCIÓN 

La incidencia de los estereotipos de género masculino y las limitaciones para 

denunciar la violencia contra el varón es un problema multifacético que se manifiesta 

en diferentes niveles: internacional, nacional y local. Es esencial abordar estas 

barreras culturales, sociales e institucionales para garantizar que todos los individuos, 

independientemente de la naturaleza, puedan tener una aproximación equitativa a la 

justicia y a los servicios de apoyo. La creación de políticas inclusivas y campañas de 

sensibilización son pasos fundamentales para romper los estigmas y fomentar un 

entorno en el que todos puedan vivir sin temor a la violencia. 

Entender estas dinámicas desde una perspectiva teórica, práctica y 

metodológica es fundamental para desarrollar enfoques más efectivos que permitan 

a los hombres enfrentar y superar la violencia que padecen, desafiando los 

estereotipos de género que perpetúan su sufrimiento en silencio. 

Los estereotipos de género masculino están profundamente arraigados en 

muchas culturas y sociedades, lo que impone una serie de expectativas y presiones 

sobre los hombres. Estos estereotipos a menudo asocian la masculinidad con la 

fuerza, la independencia, la agresividad y la falta de vulnerabilidad emocional. Como 

resultado, muchos hombres se sienten obligados a adherirse a estos roles, lo que 

puede limitar su capacidad para expresar emociones, buscar ayuda o denunciar 

situaciones de abuso o violencia. 

La violencia contra los hombres, ya sea física, emocional, sexual o psicológica, 

es una realidad que a menudo queda invisibilizada debido a estos estereotipos. La 

sociedad, al mantener la creencia de que los hombres deben ser fuertes y 

autosuficientes, tiende a minimizar o ignorar su sufrimiento. Esto se traduce en una 

serie de limitaciones para que los hombres denuncien la violencia que sufren. 
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Entre estas limitaciones se encuentra el miedo al estigma social. Un hombre 

que denuncia ser víctima de violencia puede ser percibido como débil o poco 

masculino, lo que puede llevar a la burla, la incredulidad o el rechazo por parte de su 

entorno. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. Descripción del problema  

En el contexto global, los estereotipos de género masculino siguen siendo un 

desafío significativo. Tradicionalmente, se espera que los hombres sean fuertes, 

invulnerables y emocionalmente contenidos. Estos estereotipos se refuerzan a través 

de los medios de comunicación, la cultura y las normas sociales, lo que lleva a la 

percepción de que los hombres no deben expresar debilidad o vulnerabilidad. Esta 

construcción social afecta directamente la voluntad de los hombres para declarar 

situaciones de violencia de género en su contra, ya que hacerlo puede percibirse 

como un signo de debilidad o fracaso en su rol de "masculinidad" tradicional. Como 

resultado, los hombres que sufren violencia física, emocional o sexual a menudo 

enfrentan barreras significativas que buscan respaldo, lo que contribuye a la 

subestimación de la prevalencia de estos casos y a la falta de políticas públicas 

efectivas para abordarlos. 

En Perú, la situación no es diferente. Los estereotipos de género están 

profundamente arraigados en la sociedad peruana, donde las normas patriarcales 

todavía predominan. La violencia contra los hombres tiende a ser minimizada o 

ignorada tanto por las instituciones como por la sociedad en general. Esta 

invisibilización se debe, en parte, a la percepción cultural de que los hombres son los 
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perpetradores naturales de la violencia y no las víctimas. Además, el marco legal y 

los servicios de apoyo están orientados predominantemente hacia la protección de 

mujeres y niños, lo que deja a los hombres con recursos limitados para denunciar la 

violencia en su contra. Las barreras institucionales y culturales impiden a los hombres 

acceder a la justicia y a los servicios de apoyo, perpetuando un ciclo de silencio y 

estigmatización. 

En Puno, una región con una fuerte presencia de comunidades indígenas y 

rurales, los estereotipos de género masculino están aún más arraigados debido a las 

tradiciones y normas culturales locales. Los hombres en estas comunidades enfrentan 

una doble carga: por un lado, las expectativas tradicionales de ser los protectores y 

proveedores de la familia, y por otro, el estigma social asociado con la admisión de 

ser víctimas de violencia. La vergüenza y el temor al rechazo social impiden a muchos 

hombres buscar ayuda o denunciar la violencia, especialmente en un entorno donde 

los mecanismos de apoyo y denuncia son escasos o inexistentes. La falta de 

sensibilización y formación de las autoridades locales sobre la violencia contra los 

hombres también contribuye a la subestimación de este problema y a la falta de 

respuesta adecuada. En consecuencia, los hombres en Puno que experimentan 

violencia están atrapados en un ciclo de silencio, sin acceso a la justicia ni a la 

reparación. 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general  

PG. ¿De qué manera inciden los estereotipos de género masculino en las 

limitaciones para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024? 
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1.2.2. Problemas específicos  

PE1. ¿Cuáles son los estereotipos de género masculino que inciden en las 

limitaciones para denunciar la violencia frente al varón en la ciudad de Puno, 2024? 

PE2. ¿Cuáles son las limitaciones para denunciar la violencia contra el varón en la 

ciudad de Puno, 2024? 

1.3. Justificación  

❖ Justificación Teórica: 

Los estereotipos de género son creencias y expectativas sociales sobre cómo 

deben comportarse los hombres y las mujeres. En muchas culturas, el estereotipo 

masculino idealiza la fortaleza, la autonomía y la invulnerabilidad. Este marco teórico 

se basa en la teoría de los roles de género, que sostiene que los individuos 

internalizan y reproducen las expectativas sociales asociadas a su género (Eagly & 

Wood, 1999). La teoría de la hegemonía masculina, por otro lado, argumenta que las 

normas de género que idealizan la dominación masculina refuerzan la estructura de 

poder patriarcal (Connell, 1995). Estos estereotipos limitan la capacidad de los 

hombres para reconocer y admitir que pueden ser víctimas de violencia, ya que la 

victimización se percibe como incompatible con el ideal de masculinidad. 

❖ Justificación Práctica: 

La presión social para cumplir con el rol masculino puede llevar a la 

autoestigmatización y al temor de ser juzgados por no cumplir con las expectativas 

de fortaleza y autosuficiencia (Addis & Mahalik, 2003). Este fenómeno se observa en 

la resistencia a buscar ayuda profesional o a reportar incidentes de violencia, lo que 

perpetúa el sufrimiento en silencio y limita la intervención de las autoridades y 

servicios de apoyo (Sutherland, 2021).  
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❖ Justificación Metodológica: 

Para abordar este problema de manera efectiva, es necesario emplear 

metodologías que permitan captar y comprender las experiencias masculinas con 

respecto a la violencia. La investigación cualitativa, mediante entrevistas y grupos 

focales, puede revelar las barreras emocionales y sociales que enfrentan los hombres 

al intentar denunciar la violencia. Adicionalmente, los estudios cuantitativos pueden 

medir la prevalencia y el impacto de la violencia contra los hombres y evaluar la 

efectividad de intervenciones diseñadas para desafiar los estereotipos de género 

(Flood, 2007). 

Es esencial desarrollar estrategias de intervención que promuevan una visión 

más inclusiva de la masculinidad, que permita a los hombres reconocer y comunicar 

su victimización sin temor a ser estigmatizados. Las campañas de sensibilización, la 

formación de profesionales en el manejo de casos de violencia contra hombres, y el 

desarrollo de servicios de apoyo especializados son cruciales para superar las 

barreras que impiden la denuncia y el acceso a ayuda (Harris et al., 2017). 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general  

OG. Establecer de qué manera inciden los estereotipos de género masculino en las 

limitaciones para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024 

1.4.2. Objetivos específicos 

OE1. Identificar los estereotipos de género masculino que inciden en las limitaciones 

para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024 

OE2. Identificar las limitaciones para denunciar la violencia contra el varón en la 

ciudad de Puno, 2024 
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1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis general  

HG. Los estereotipos de género masculino inciden directamente en las limitaciones 

para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024 

1.5.2. Hipótesis específicas 

HE1. Las costumbre y creencias sobre el género masculino que inciden en las 

limitaciones para denunciar las agresiones que sufren los varones, Puno, 2024 

HE2. Los factores socioculturales, personales y limitaciones normativas son las 

limitaciones para denunciar la agresión contra el varón, Puno 2024 
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1.6. Operacionalización de variables  

Tabla 1 

Operacionalización de variables  

Variable Dimensión Indicador ítems 
Escala de 

medición 
Instrumento 

VI: Estereotipos de 

género masculino  

Costumbres y 

creencias  

Costumbres del rol del 

varón  

1,2,3,4 

• Nunca 

• A veces 

• Siempre 

Cuestionario 

Creencias del rol del 

varón  

Realidad machista  

Patrón de 

comportamiento   

Construcción de la 

masculinidad  

Características 

varoniles  

5,6,7,8 

Contexto social del 

varón  

Contexto familiar del 

varón  

El varón en la familia  

Rasgos de violencia  

Agresión física  

9,10,11,12 
Agresión verbal 

Agresión sexual  

Agresión económica  

Factor sociocultural  Machismo  13,14,15,16 • Nunca Cuestionario 
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VD: Limitaciones en 

la denuncia de la 

violencia contra el 

varón 

Desarrollo personal • A veces 

• Siempre Influencia del entorno 

cultural  

Influencia del entorno 

social  

Factor personal y 

familiar  

Influencia del entorno 

familiar interno 

17,18,19,20 
Óptica familiar  

Óptica personal  

Influencia del entorno 

familiar externo  

Limitaciones 

normativas  

Discriminación 

normativa  

21,22,23,24 

Estereotipo de género 

en la norma  

Victima protegida en la 

norma  

Amparo legal  

Nota. Creación del autor  
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.1.1. A nivel internacional 

En el artículo en colaboración de Saldaña & Gorjón (2020) donde se proponen 

como objetivo conocer las causas y consecuencias de la violencia familiar contra el 

varón, en dicha investigación el instrumento se aplicó a 321 sujetos, trabajando bajo 

un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, concluyo en que: Un individuo forma su 

carácter en el marco de la familia, que tiene como objetivo contribuir a la formación 

de ciudadanos ejemplares, fundamentados en principios y valores imprescindibles 

para la consecución de intereses comunes en el ámbito íntimo y social. Pero la 

presencia de la violencia en este espacio ha provocado un fuerte aumento en el 

número de viviendas desmanteladas, provocando consecuencias sociales negativas 

y alejándose de la tranquilidad.  

Mientras que en el artículo de Figueroa & Romero (2023) en la que se 

propusieron como objetivo conocer desde diferentes perspectivas, los factores que 

explican la percepción de falta de conocimiento, reflexión y denuncia de la violencia, 

realizando un estudio descriptivo en contrastación con la realidad desde una 
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percepción subjetiva, concluye en que: … os hombres que han experimentado 

violencia sexual no parecen reflexionar sobre la violencia y su impacto en la formación 

de otros elementos de su identidad y personalidad. 

En Cuba, Medina (2023) busca como objetivo realizar una reflexión a partir de 

un análisis de razonamientos doctrinales y jurisprudencia relacionada al tema, bajo 

un enfoque cualitativo de método hermenéutico, logra realizar el siguiente alcance: El 

panorama actual de la violencia de género como problema social no se modificará si 

continuamos aplicando sistemas legales tradicionales que perpetúan la 

discriminación implícita hacia las mujeres y no consideran la intersección del género 

con otras diferencias. Por ello, es necesario fomentar el pensamiento creativo entre 

los actores del ámbito legal para prevenir sesgos que dificulten el acceso de las 

víctimas a la justicia. 

En la tesis de Macias & Santiago (2016) la cual la ejecuto bajo el enfoque 

cuantitativo, obteniendo un muestreo por cuota el cual conforma a 200 varones que 

se encuentran casados entre los 19 a 60 años, con la finalidad de determinar de qué 

manera la violencia ejercida con el varón se desarrolla en el ámbito familiar, lo cual 

mediante el empleo de un cuestionario con respuestas de escala de likert, concluyo 

en: Generalmente se acepta la idea de que los hombres no experimentan violencia 

doméstica. Como vivimos en una sociedad patriarcal, las mujeres suelen ser 

golpeadas. Si hablamos del abuso a otras personas, independientemente del género, 

se pueden lograr muchos avances. No debemos pensar que en el ámbito familiar sólo 

hay mujeres y hombres maltratados. 

En el artículo de Rojas et al. (2019) ostentando como objetivo realizar un 

análisis los elementos socioculturales que se asocian a la intimidación en hacía del 

varón, entendiendo su permanencia y repercusiones, el estudio se centró en registrar 
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la información entre el 2009 al 2022, bajo una recolección de información para realizar 

un análisis de la información recolectada, concluyendo en: … La VHA todavía se 

considera un fenómeno tabú en la sociedad, y existen restricciones que Complican su 

desarrollo y su consideración como un asunto social relevante. Entre las limitaciones 

que impiden este proceso se encuentran los aparentes malentendidos de los hombres 

sobre el concepto de masculinidad, ya que la masculinidad se interpreta, tanto 

ideológica como históricamente, como un conjunto de normas que definen a un 

individuo. Esta situación puede dificultar que las víctimas masculinas acepten la 

violencia que las mujeres infligen a sus parejas. 

Por otra parte, Quispe & Palacios (2020) en la redacción de su artículo donde 

utilizo el enfoque mixto bajo un nivel explicativo a través de la entrevista y observación 

directa, llega a la conclusión de que: Esta situación se vuelve más complicada debido 

a la falta de prioridad ni regulación legal para su protección debido a su género. 

En La Paz, Estrada (2017) en su tesis se propuso proponer una normativa que 

defienda a los varones que sufren de maltrato amparando hacia ambos géneros, 

aplicando el método deductivo bajo el nivel general para conocer los factores que 

inciden en el maltrato hacia el varón, llegando a la conclusión de que: Al negar sus 

derechos a los hombres víctimas también olvidamos que la violencia tiene que ver 

con poder, abuso y control y no es natural (sino aprendida). 

Finalmente, González & Fernández (s/f) pretendieron realizar una contribución 

a la concientización sobre la intimidación de la dama hacia el varón, para alcanzar 

dicha finalidad realizado un estudio de algunos antecedentes bajo un estudio analítico 

lo que le permitió alcanzar los siguientes hallazgos: … Si las restricciones disminuyen, 

se crearán relaciones más igualitarias entre marido y mujer y se erradicará la violencia 

en sus diversas manifestaciones dentro de la familia y en toda la sociedad. Cuestiones 
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sociales ocultas, estas posiciones ideológicas han creado una cultura que impide que 

las personas se desarrollen según su género. 

2.1.2. A nivel nacional   

En Ate, Camargo & Yapo (2021) presenta como objetivo exponer los elementos 

que inciden en la violencia contra los varones y la discriminación en la legislación, 

empleando el método fenomenológico, recolectando la información mediante el 

empleo de entrevistas, logra hallar los siguientes resultados: … nuestra legislación 

segrega a los varones que sufren de agresión porque la ley no garantiza la validez de 

sus denuncias cuando buscan protección legal y se sienten impotentes por ser 

hombres porque la ley protege y garantiza los derechos de las mujeres pero 

actualmente no existe legislación. , lo que sería característico de normas especiales 

para los hombres, creando una posible discriminación de género. 

Mamani (2021) en su estudio realizado en Villa el Salvado, bajo el enfoque 

cuantitativo de método deductivo bajo un diseño no experimental recolectando la 

investigación por medio el empleo de una encuesta, con la finalidad de conocer la 

ocurrencia de violencia dirigida a los hombres, concluyendo en que: … No existen 

procedimientos adecuados para abordar la violencia contra los hombres que son 

objeto de discriminación debido a influencias personales, familiares y sociales 

contrarias al principio de igualdad. 

Mientras que Mio (2018) en su estudio pretende realizar un análisis sobre las 

representaciones socioculturales para conocer cómo conciben los estudiantes la 

masculinidad  en la violencia de género, utilizando entrevistas bajo un enfoque 

cualitativo a través del empleo de grupos focales, logra concluir en que: Las 

representaciones sociales de los estudiantes universitarios jóvenes en esta 

investigación admitieron que su sociedad percibía al hombre como poseedor de un 
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pene, no manifestaba emociones de vulnerabilidad y mostraba un rol predominante 

en los ideales de masculinidad dominante. 

Hasanbegovic (2016) en su artículo, tiene como finalidad conocer el contexto 

relacionada con la violencia dirigida por razones de género y su relación con el Poder 

Judicial, bajo el estudio analítico y descriptivo, concluye en que: El Poder Judicial 

posee la responsabilidad de entremeterse en las denuncias y demandas relacionadas 

con el tema. Debe disponerse de personal y funcionarios capacitados para brindar 

atención adecuada a víctimas y victimarios, con plena conciencia ética y desde una 

perspectiva de género, permitiéndoles reconocer el fenómeno como un abuso de 

poder y responder de manera justa en estas circunstancias. 

Mayo (2021) en su estudio tiene como finalidad de establecer de qué manera 

La consideración del abuso sufrido por las víctimas masculinas influye en las 

estrategias de protección frente a denuncias. Según un análisis cuantitativo de tipo 

correlacional y transversal, es crucial proteger a todos los miembros de la familia y 

asegurar una intervención rápida y efectiva que impida el agravamiento de la violencia 

y permita implementar las medidas necesarias de resguardo. 

Mientras que Poma (2021) en la presentación de su tesis proyecta como 

objetivo conocer que aspectos sociales se reflejan en el tipo de violencia ejercida, 

siendo un estudio cuantitativo de nivel descriptivo y tipo básico, donde la población 

fue representada por 133 varones en situación de convivencia o casado, concluye en 

que: En la ciudad de Chupaca, los factores que contribuyen a esta problemática 

incluyen factores personales, Elementos familiares, culturales y sociales. Entre las 

formas de violencia doméstica que las parejas dirigen hacia los varones, las más 

comunes son la psicológica, la sexual y la económica, siendo esta última menos 

frecuente. 
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2.1.1 A nivel local  

A nivel local, solo se encontró un trabajo relacionado con el trabajo presentado, 

en la ciudad de Puno en el artículo en colaboración Cavero et al. (2020) pretenden 

demostrar una problemática emergente sobre las agresiones del sexo opuesto, 

realizado bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, concluyen en: las 

agresiones también se han transformado en una situación en la que la mujer agrede 

al varón en diversas formas, especialmente en la convivencia de pareja. Esto ha 

cambiado la perspectiva social tradicional de la violencia intrafamiliar e introduce 

límites en la revisión investigativa de este fenómeno. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Estereotipos de genero  

2.2.1.1. Construcción de la masculinidad  

Según los estudiosos contemporáneos, el género es una estructura 

sociocultural que surge del discurso y su estructura no está fija, sino que cambia 

continuamente en función del contorno público y, conjuntamente, está preconfigurada 

por este (Butler, 2007). Por otro lado, los roles de género aluden a estereotipos que 

establecen convicciones compartidas acerca de lo que implica ser hombre y mujer 

(González, 1999). Desde hace varios años, se han puesto en duda estos estereotipos 

relacionados con el rol del hombre y la mujer. Por ejemplo, Mansilla (1996) mantenía 

que se correspondería referirse a ciertos individuos más vulnerables o más 

vulnerables que otros, sin trascender el género, sino detallar de manera 

correspondiente. 

Como indica Trujano (2007), se han concedido beneficios físicos y psicológicos 

al hombre en diversos entornos como el familiar, laboral, social y legal. Por lo tanto, 

numerosas mártires de ambos géneros se mantienen en un silencio agrupado en 
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noviazgos extremadamente dañinas, Para satisfacer el papel que la comunidad les 

ha conferido, o, en otras palabras, la “obligación de ser” (Trujano, Martínez y 

Camacho, 2010). el rol que la comunidad les ha conferido o, en otras palabras, la 

"responsabilidad de ser" (Trujano, Martínez y Camacho, 2010). Está ocurriendo 

actualmente, experimentando una transformación a medida que nos aproximamos 

con un nuevo paradigma, en el cual se han llevado a cabo numerosos cambios. A 

medida que nos dirigimos hacia un nuevo paradigma, han ocurrido diversos cambios.  

Se han realizado diversos cambios hacia un nuevo paradigma. Un ejemplo son las 

modificaciones implementadas en el sistema económico para incorporar a las 

mujeres. sistemas que integran a las mujeres como un elemento esencial, lo que 

implica su independencia económica respecto a los hombres. un componente del 

mismo, eso que indica que ya no depende económicamente de los varones. Un 

ejemplo de esto es la participación de las mujeres en este proceso, lo que indica que 

hoy no depende económicamente de los hombres. Ya no depende económicamente 

de los hombres. 

2.2.1.2. Rasgos de violencia  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que la violencia de género 

“surge de las desigualdades de género que perpetúan el estado de subordinación 

legal, social o económica de las mujeres en la sociedad” (Organización Mundial de la 

Salud, 2013, p. 2). La violencia de género “surge de las desigualdades de género que 

perpetúan la condición de subordinación legal, social o económica de las mujeres en 

la sociedad” (Organización Mundial de la Salud, 2013, p. 2). 

Violencia contra el varón  

La violencia doméstica y familiar, la presión de la pareja y la obediencia a las 

instrucciones por miedo y agresiones, se enmarcan en el contexto del maltrato hacia 
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el hombre, aunque no necesariamente implica violencia física. Esta La situación 

genera desorden y malestar, ya que las mujeres tienen más interés en la ley que los 

hombres, quienes son considerados vulnerables por la falta de regulaciones legales 

que los protejan. las regulaciones protejan. Por otro Por otro lado, dicen que los 

hombres no denuncian los delitos porque son los miedos de ser criticado o burlado 

en público.en público. Investigación de Cabello y Quiroz realizada en 2017. 

2.2.2. Limitaciones en la denuncia de la violencia contra el varón 

2.2.2.1. Factor sociocultural  

Son muchos los factores que explican o influyen en la manifestación del éxito 

social y los comportamientos que lo acompañan; estos pueden variar (Gonzales y 

Cortez, 2007). Factores personales, familiares, culturales y sociales están 

relacionados con la violencia doméstica (Barudy, 1997). Explican o influyen en la 

manifestación de los éxitos sociales; estos pueden variar (Gonzales y Cortez, 2007). 

Factores personales, familiares, culturales y sociales están relacionados con la 

violencia doméstica (Barudy, 1997). 

Se refiere a la perspectiva del mundo, que abarca las múltiples formas y 

manifestaciones de una sociedad. Como resultado, las costumbres, las tradiciones, 

los patrones de comportamiento y las reglas de comportamiento se incorporan a la 

cultura. Todos están integrados en la cultura. Condori y Guerrero (2010). 

2.2.2.2. Factor personal  

Condori y Guerrero (2010) la definen como el conjunto de rasgos, 

acontecimientos y circunstancias que influyen en el desarrollo de una persona dentro 

de un determinado contexto de vida. como el conjunto de rasgos, acontecimientos y 

circunstancias que influyen en el desarrollo de una persona dentro de un determinado 

contexto de vida. 
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Según Condori y Guerrero (2010), son las circunstancias, conductas o 

aspectos del individuo y del entorno que hacen más probables los incidentes 

violentos. Según Guerrero (2010), son las circunstancias, comportamientos o 

aspectos del individuo y del entorno que hacen más probables los incidentes 

violentos. 

2.2.2.3. Limitaciones normativas  

La Constitución Política del Estado del Perú de 1993, en su artículo 2 y su 

segundo párrafo, establece que toda persona nacida en el país tiene derecho a ser 

tratada en igualdad de condiciones ante la ley. La Constitución del Perú establece 

que toda persona nacida en el país tiene derecho a ser tratada con igualdad ante la 

ley. El gobierno peruano afirma que toda persona nacida en el país tiene derecho a 

la igualdad ante la ley. que toda persona nacida en el país tiene derecho a un trato 

igualitario ante la ley. Hacer No se debe discriminar a una persona por su nivel 

socioeconómico, origen, idioma, religión, género, opinión, antecedentes, idioma, 

religión, género, opinión, etc. 

Uno Lo que dificulta el acceso al sistema de justicia es la discriminación de 

género. Recuerde que cuando se llama al sistema para que se haga justicia, se 

priorizan las garantías procesales para que haya una tutela judicial efectiva y una 

decisión aceptada que ponga fin a un conflicto que se inició por cuestiones sociales. 

Las garantías se establecen en el proceso para asegurar una protección jurídica 

efectiva y una decisión que sea aceptada. pone fin a una disputa que comenzó por 

cuestiones sociales. Cuando alguien acude a El sistema judicial habla de las garantías 

que forman parte del proceso para intentar conseguir una sentencia que sea aceptada 

y ponga fin a una disputa que se inició por cuestiones sociales. garantías que forman 

parte del proceso para intentar conseguir una sentencia que sea aceptada y ponga 
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fin a una disputa que se inició por cuestiones sociales. vida social vida. Hasta el año 

2020. 

2.3. Definición de términos 

2.3.1. Violencia  

Tradicionalmente, la violencia de género es violencia se ha abordado desde la 

perspectiva de la violencia contra las mujeres, dejando de lado las experiencias 

violentas que han sufrido los hombres. Se ha abordado desde la perspectiva de la 

violencia contra las mujeres, dejando de lado las experiencias de violencia sufridas 

por los hombres. estereotipos que promueven lo masculino El concepto de un ser 

fuerte, imperturbable y poderoso. hombre El hecho de que sea un hombre dificulta el 

reconocimiento de los varones como sujetos violentos, lo que lleva a una 

subvaloración y falta de atención a este fenómeno. Se considera a los varones como 

sujetos violentos, lo que lleva a una infravaloración y falta de atención a este 

fenómeno. 

2.3.2. Genero  

Como elemento de bloque de construcción, género solo. ¿La construcción 

social no? ¿La construcción social? no solo lo que se espera que hagan y de lo que 

sean responsables los hombres y las mujeres, sino que también afecta la forma en 

que se ve y se aborda la violencia. afectar lo que se espera que hagan los hombres y 

las mujeres Ser responsable, pero también afecta cómo se ve y se aborda la violencia. 

En lo que respecta a En cuanto a la violencia contra los hombres, el género juega un 

papel fundamental en su creación. un rol social que contribuye a la creación de un 

marco social y normativo que a menudo hace que los hombres sean menos visibles 

como posibles víctimas. marco normativo que a menudo invisibiliza a los hombres 

como posibles víctimas. En gran parte, esto se debe a los estereotipos de la 
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masculinidad, que asocian al hombre con la fortaleza, la invulnerabilidad y el control. 

Esto dificulta la identificación de los hombres que sufren violencia, especialmente en 

situaciones familiares o de pareja. 

2.3.3. Estereotipo  

Los estereotipos rígidos de género creencias y expectativas creencias y 

expectativas sobre cómo deben comportarse los hombres y las mujeres y qué papeles 

deben desempeñar. sobre cómo deben comportarse los hombres y las mujeres y qué 

roles deben desempeñar. masculinidad Los estereotipos hegemónicos que 

consideran a los hombres como fuertes, autosuficientes y emocionalmente 

resistentes han sido durante mucho tiempo la base de la socialización masculina. Los 

hombres como seres fuertes, autosuficientes y emocionalmente resistentes han sido 

durante mucho tiempo la base de la socialización masculina. Visibilizar la 

victimización masculina contradiría estas expectativas culturales, lo que limita la 

capacidad de la sociedad para reconocer a los hombres como posibles víctimas de 

violencia. 

En 1995, Connell argumentó que la masculinidad es hegemónica. La 

masculinidad no solo mantenía la autoridad y el control masculinos, sino que también 

hacía que los hombres que no seguían esas reglas parecieran malos, incluso aquellos 

que eran violentos. Mantenía la autoridad y el control masculinos, pero también hacía 

que los hombres que no seguían estas reglas parecieran malos, incluso aquellos que 

eran violentos. Además de reforzar la autoridad y el control masculinos, estas normas 

afectan negativamente a los hombres que no se conforman, incluso a aquellos que 

son víctimas de violencia. no solo estigmatiza a los hombres, sino que también 

estigmatiza a aquellos que no se ajustan a estas normas, incluso a aquellos que 

sufren violencia. (1995), la masculinidad hegemónica no solo se aprovecha de la 



19 
 

autoridad y el dominio masculinos, sino que también estigmatiza a los hombres que 

no se ajustan a estas normas, incluso a aquellos que mueren. Además de reforzar la 

autoridad y el control masculinos, estas normas afectan negativamente a los hombres 

que no se conforman, incluso a aquellos que son víctimas de violencia. Kimmel (2008) 

afirma que estos estereotipos hacen que la violencia contra los hombres se sienta 

muy presente, lo que dificulta que las mujeres busquen ayuda y sean reconocidas 

como víctimas legales. acción en su derecho a ser víctimas reales. Como resultado 

Como resultado, estos estereotipos no solo hacen que la violencia contra las mujeres 

parezca invisible, sino que también cambian la forma en que la gente piensa sobre 

ella en general. que también es violencia de género. la forma en que la gente piensa 

sobre la violencia de género en general. 

2.3.4. Limitaciones  

Estos estereotipos de género afectan directamente las normas y las políticas 

públicas, que a menudo se centran en proteger a las mujeres en lugar de 

proporcionarles los recursos y el apoyo necesarios para afrontar situaciones de 

violencia. Dietz (2003) afirma que el género ha moldeado el desarrollo de normas 

sociales y jurídicas que definen los comportamientos violentos e identifican a las 

víctimas legales. víctimas. Por consiguiente, la violencia contra los hombres es una 

expresión legítima de violencia de género. de la violencia de género. Es importante 

crear reglas que incluyan todo tipo de violencia, sin importar el género de la víctima. 

2.3.5. Normativa  

La normativa relacionada con la violencia de género ha sido históricamente 

diseñada con un enfoque predominante en la protección de las mujeres, dejando en 

gran medida a los hombres fuera del marco legal como posibles víctimas. Este sesgo 

normativo se deriva de una comprensión tradicional del género, donde los hombres 
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son vistos principalmente como perpetradores de violencia y rara vez como víctimas. 

Esta exclusión no solo perpetúa la invisibilización de la violencia contra el varón, sino 

que también limita el acceso de los hombres a los recursos y apoyos legales 

necesarios. 

Hearn (1998) destaca que la legislación y las políticas públicas tienden a 

reflejar y reforzar las construcciones sociales de género, lo que, en el caso de la 

violencia contra el varón, significa que las normativas existentes a menudo no 

reconocen o minimizan su experiencia como víctimas. Asimismo, Dempsey (2013) 

argumenta que es fundamental revisar y reformar las leyes para asegurar que sean 

inclusivas y equitativas, permitiendo que todos los individuos, independientemente de 

su género, puedan acceder a la protección y justicia necesarias en situaciones de 

violencia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA  

3.1. Métodos de investigación  

3.1.1. Enfoque de investigación 

El enfoque cuantitativo resulta particularmente valioso en el estudio de la 

incidencia de los estereotipos de género masculino y las limitaciones para denunciar 

la violencia contra el varón, debido a su capacidad para proporcionar datos objetivos 

y generalizables. A través de encuestas, cuestionarios y análisis estadísticos, este 

enfoque permite medir la prevalencia de ciertos estereotipos, las actitudes hacia la 

denuncia de la violencia y las características de los casos reportados. La 

cuantificación de estos aspectos facilita la identificación de patrones y correlaciones 

que pueden ser fundamentales para entender cómo los estereotipos influyen en las 

decisiones de los hombres sobre si denunciar o no la violencia que sufren. 

3.1.2. Diseño de la investigación 

El diseño no experimental es una estrategia de investigación que permite 

observar y analizar fenómenos sin intervenir ni manipular las variables bajo estudio. 

En el contexto de la incidencia de los estereotipos de género masculino y las 

limitaciones para denunciar la violencia contra el varón, este tipo de diseño ofrece 

varias ventajas y desafíos relevantes. 
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3.1.3. Método 

El método deductivo, al partir de teorías y principios generales para llegar a 

conclusiones específicas, es adecuado para investigar este estudio. Utilizando teorías 

existentes sobre los roles de género y la hegemonía masculina, el investigador puede 

formular hipótesis sobre cómo estos estereotipos influyen en el comportamiento de 

denuncia de los hombres. Posteriormente, se pueden diseñar estudios cuantitativos 

para probar estas hipótesis, evaluando si las observaciones empíricas respaldan las 

teorías previas. Este enfoque permite verificar la validez de las teorías existentes y 

contribuir a su refinamiento con base en datos concretos. 

3.1.4. Tipo de investigación 

Un estudio descriptivo se centra en detallar y documentar las características 

de un fenómeno sin manipular variables. En el contexto de la incidencia de los 

estereotipos de género masculino y la denuncia de violencia, un enfoque descriptivo 

puede proporcionar un panorama claro sobre la frecuencia y las formas en que los 

estereotipos afectan las experiencias de los hombres. La información obtenida es 

crucial para crear una base sólida que informe sobre posibles intervenciones y 

políticas. 

3.1.5. Nivel de investigación 

La investigación en el nivel teórico busca entender y explicar fenómenos 

mediante la formulación y el análisis de conceptos abstractos y modelos. Aplicar un 

nivel teórico al estudio de cómo los estereotipos de género masculino afectan la 

denuncia de violencia implica desarrollar y probar modelos conceptuales que 

relacionen estos estereotipos con las actitudes y comportamientos de los hombres. 

Este enfoque permite explorar en profundidad las teorías sobre el impacto de los 

estereotipos en la victimización y la denuncia, proporcionando una base para futuras 
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investigaciones y aplicaciones prácticas. Además, el análisis teórico puede revelar 

aspectos subyacentes de los estereotipos que podrían no ser evidentes en estudios 

puramente descriptivos o cuantitativos. 

3.2. Población y muestra 

3.2.1. Población 

La población en un estudio de investigación se refiere al conjunto total de 

individuos que cumplen con las características definidas para el análisis. En este 

caso, la población incluiría a todos los hombres que están expuestos a los 

estereotipos de género masculino y que podrían ser afectados por la violencia. Esta 

población puede abarcar una amplia gama de contextos y situaciones, desde 

diferentes edades y niveles socioeconómicos hasta diversas regiones geográficas. 

Definir claramente esta población es crucial, ya que orienta el proceso de muestreo y 

asegura que los resultados sean aplicables a la audiencia que se pretende estudiar. 

La población se encuentra delimitada por los abogados que se encuentran 

agremiados a la ICAP, siendo en la actualidad 9187 colegas inscritos, de los cuales 

4836 se encuentran inhabilitados y un total de 4344 se encuentran habilitados, siendo 

esta última cifra la cantidad que se tomara en cuenta para extraer la muestra. 

3.2.2. Muestra 

La muestra es un subconjunto representativo de la población que se selecciona 

para participar en el estudio. Seleccionar una muestra adecuada permite obtener 

datos significativos y extrapolables sobre las percepciones y experiencias 

relacionadas con la denuncia de violencia.  

La muestra consta de 81 abogados que colaboraron con el llenado del 

instrumento durante el tiempo de ejecución de forma anónima y bastante recelo, por 
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tratarse de un tema que aún no es aceptado en su totalidad por la población 

masculina.  

3.2.3. Muestreo 

El muestreo aleatorio simple probabilístico es un método de selección de 

muestra en el que cada individuo de la población tiene una probabilidad conocida y 

no nula de ser incluido en la muestra. Este enfoque es altamente deseable en 

investigaciones sobre la incidencia de estereotipos de género masculino porque 

reduce sesgos y aumenta la representatividad de la muestra. 

3.3. Técnicas e instrumentos de recogida de información 

3.3.1. Técnica 

La técnica de encuesta, mediante el uso de un cuestionario estructurado, que 

permitirá conocer sobre la incidencia de los estereotipos de género masculino y las 

limitaciones para denunciar la violencia contra el varón. Este enfoque metodológico 

permite recopilar datos cuantitativos y cualitativos de manera sistemática y 

estandarizada, facilitando así la identificación de patrones y tendencias en la 

percepción y experiencia de la violencia masculina. 

3.3.2. Instrumentos 

El cuestionario diseñado para esta investigación se centra en varios ejes 

fundamentales: la identificación de estereotipos de género masculino prevalentes, la 

percepción de las barreras sociales y culturales para la denuncia, y las experiencias 

personales de violencia. Las preguntas se estructuran de manera que abarcan tanto 

dimensiones objetivas (por ejemplo, frecuencia de experiencias de violencia) como 

subjetivas (como las actitudes hacia los estereotipos y las percepciones sobre las 

redes de apoyo disponibles). 
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El uso de un cuestionario permite a los investigadores obtener una visión 

general de la influencia de los estereotipos en la denuncia de la violencia y facilita el 

análisis de las correlaciones entre la internalización de estos estereotipos y las 

limitaciones percibidas para buscar ayuda. La información obtenida puede revelar 

cómo las expectativas sociales sobre la masculinidad afectan la disposición de los 

varones a denunciar y cómo estos estereotipos impactan en la eficacia de las políticas 

y programas de apoyo existentes. 

3.4. Recogida de datos  

3.4.1. Confiabilidad  

Ficha de validación de instrumento 

Estadística de fiabilidad 1 

AC Cantidad 

,827 24 

 

En la mayoría de las investigaciones, se observó una excelente consistencia 

interna entre los ítems con un valor alfa de Cronbach que superaba el 0,7. Y el 

resultado obtenido fue de 0,827, se consideró imprescindible comprobar o reemplazar 

algunos elementos, dado que esto podría indicar problemas con la confiabilidad del 

instrumento de medición empleado. 

Validez de instrumento 

La validez del estudio fue evaluada a través del juicio de expertos, lo cual, 

según Escobar & Cuervo (2008), implicaba la valoración fundamentada de personas 

con experiencia en el campo.  
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Presentación  

En el presente estudio, se analizaron los datos obtenidos del instrumento 

aplicado bajo el enfoque cuantitativo, con el fin de establecer de qué manera inciden 

los estereotipos de género masculino en las limitaciones para denunciar la violencia 

contra el varón en la ciudad de Puno, 2024.  

Se observó una tendencia significativa que sugiere la aceptación de la hipótesis 

planteada, demostrando la relevancia del trabajo presentando.  

En particular, se demostró una relación positiva entre las variables, lo que 

respalda que los estereotipos de género masculino inciden directamente en las 

limitaciones para denunciar la violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024. 

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos realizados. 

4.2. Análisis e interpretación de resultados 
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Tabla 2 

Los estereotipos de genero inciden en el reporte de violencia ejercida contra el varón 

según el factor sociocultural limita la denuncia de la violencia contra el varón 

 El factor sociocultural limita la 

denuncia de la violencia contra el 

varón 

Total 

No A veces Si 

Los estereotipos de 

genero inciden en 

el reporte de 

violencia ejercida 

contra el varón 

Nunca Recuento 8 0 3 11 

% del 

total 

9,9% 0,0% 3,7% 13,6% 

A veces Recuento 1 21 8 30 

% del 

total 

1,2% 25,9% 9,9% 37,0% 

Siempre Recuento 1 5 34 40 

% del 

total 

1,2% 6,2% 42,0% 49,4% 

Total Recuento 10 26 45 81 

% del 

total 

12,3% 32,1% 55,6% 100,0% 

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado  

Figura 1. 

Los estereotipos de genero inciden en el reporte de violencia ejercida contra el varón 

según el factor sociocultural limita la denuncia de la violencia contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla  
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Respecto a la tabla 1, sobre si cuando los estereotipos de genero inciden en el reporte 

de violencia ejercida en contra del varón, el factor social que limita la denuncia de la 

violencia contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

los estereotipos de genero nunca inciden en el reporte de violencia ejercida contra el 

varón en un 9,9% refieren que el factor sociocultural no limita la denuncia de violencia 

contra el varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

los estereotipos de genero a veces inciden en el reporte de violencia ejercida contra 

el varón en un 25,9% refieren que el factor sociocultural a veces limita la denuncia de 

violencia contra el varón. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

los estereotipos de genero siempre inciden en el reporte de violencia ejercida contra 

el varón en un 42% refieren que el factor sociocultural si limita la denuncia de violencia 

contra el varón. 

Los estereotipos de género juegan un rol crucial en la percepción y reporte de 

la violencia ejercida contra los hombres. Como señala Kimmel (2002), la construcción 

social de la masculinidad, que asocia a los hombres con la fortaleza y la 

invulnerabilidad, limita su disposición a reconocer y denunciar situaciones de abuso. 

Al respecto, estudios de Allen-Collinson (2009) destacan que los hombres que 

experimentan violencia a menudo enfrentan una doble victimización: la de ser objeto 

de agresión y la de no cumplir con los roles de género tradicionales, lo cual refuerza 

su silencio y dificulta la búsqueda de ayuda. 
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Tabla 3 

La construcción de la masculinidad en nuestra sociedad incide en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón según el factor personal y familiar limita la denuncia 

de la violencia contra el varón  

 El factor personal y familiar limita la 
denuncia de la violencia contra el 
varón 

Total 

No A veces Si 

La construcción de 
la masculinidad en 
nuestra sociedad 
incide en el reporte 
de violencia 
ejercida contra el 
varón 

Nunca Recuento 10 0 2 12 
% del 
total 

12,3% 0,0% 2,5% 14,8% 

A veces Recuento 3 23 3 29 
% del 
total 

3,7% 28,4% 3,7% 35,8% 

Siempre Recuento 1 4 35 40 
% del 
total 

1,2% 4,9% 43,2% 49,4% 

Total Recuento 14 27 40 81 
% del 
total 

17,3% 33,3% 49,4% 100,0
% 

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 

Figura 2. 

La construcción de la masculinidad en nuestra sociedad incide en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón según el el factor personal y familiar limita la 

denuncia de la violencia contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 



30 
 

Respecto a la tabla 2, sobre si la construcción de la masculinidad en nuestra sociedad 

que incide en el reporte ejercida contra el varón, el factor personal y familiar limita la 

denuncia de la violencia contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

la construcción de la masculinidad en nuestra sociedad nunca incide en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón en un 12,3% afirman que el factor personal y familiar 

no limita la denuncia de violencia contra el varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

la construcción de la masculinidad en nuestra sociedad a veces incide en el reporte 

de violencia ejercida contra el varón en un 28,4% afirman que el factor personal y 

familiar a veces limita la denuncia de violencia contra el varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

la construcción de la masculinidad en nuestra sociedad siempre incide en el reporte 

de violencia ejercida contra el varón en un 43,2% afirman que el factor personal y 

familiar si limita la denuncia de violencia contra el varón. 

La construcción de la masculinidad en la sociedad influye de manera significativa en 

la denuncia de la violencia contra los hombres. Según Connell (1995), los modelos 

tradicionales de masculinidad promueven una imagen de los hombres como fuertes 

e invulnerables, lo que puede desalentar a los varones a reportar experiencias de 

violencia, pues sienten que hacerlo va en contra de estas normas de género. Además, 

como argumenta Flood (2010), los factores personales y familiares, como el temor al 

estigma o la falta de apoyo en el entorno doméstico, refuerzan esta tendencia, ya que 

los hombres que sufren violencia a menudo enfrentan presiones adicionales que 

limitan su capacidad para buscar ayuda. 
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Tabla 4 

La ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón incide en 

el reporte de violencia ejercida contra el varón según las limitaciones normativas son 

un limitante para la denuncia de la violencia contra el varón  

 Las limitaciones normativas son un 
limitante para la denuncia de la 
violencia contra el varón 

Total 

No A veces Si 

La ausencia de 
estipulación de 
rasgos de violencia 
ejercida hacia el 
varón incide en el 
reporte de violencia 
ejercida contra el 
varón 

Nunca Recuento 5 2 1 8 
% del 
total 

6,2% 2,5% 1,2% 9,9% 

A veces Recuento 3 21 6 30 
% del 
total 

3,7% 25,9% 7,4% 37,0% 

Siempre Recuento 5 0 38 43 
% del 
total 

6,2% 0,0% 46,9% 53,1% 

Total Recuento 13 23 45 81 
% del 
total 

16,0% 28,4% 55,6% 100,0
% 

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 

Figura 3. 

La ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón incide en 

el reporte de violencia ejercida contra el varón según las limitaciones normativas son 

un limitante para la denuncia de la violencia contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 
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Respecto a la tabla 3, sobre si cuando la ausencia de estipulación de rasgos de 

violencia ejercida hacia el varón incide en el reporte de violencia ejercida contra el 

varón, las limitaciones normativas son una limitante para la denuncia de violencia 

contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

la ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón nunca incide 

en el reporte de violencia ejercida contra el varón en un 6,2% refieren que las 

limitaciones normativas no son una limitante para la denuncia de violencia contra el 

varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

la ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón a veces 

incide en el reporte de violencia ejercida contra el varón en un 25,9% refieren que las 

limitaciones normativas a veces son una limitante para la denuncia de violencia contra el varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

la ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón siempre 

incide en el reporte de violencia ejercida contra el varón en un 46,9% refieren que las 

limitaciones normativas si son una limitante para la denuncia de violencia contra el varón. 

La ausencia de una definición clara y detallada de los rasgos de violencia ejercida 

contra los hombres influye considerablemente en la denuncia de estos casos. Según 

Hearn (2004), la falta de reconocimiento y definición específica de la violencia 

masculina puede llevar a que tales actos sean minimizados o no identificados 

adecuadamente, lo que contribuye a una baja tasa de reporte. Asimismo, Bourdieu 

(2001) argumenta que la ambigüedad en la conceptualización de la violencia puede 

deslegitimar las experiencias de los varones, haciendo que estos se sientan menos 

inclinados a buscar ayuda o reportar la violencia que enfrentan. 
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Tabla 5 

Los estereotipos de genero inciden en el reporte de violencia ejercida contra el varón 

 F. % %  

válido 

% 

acumulado 

Válido Nunca 11 13,6 13,6 13,6 

A veces 30 37,0 37,0 50,6 

Siempre 40 49,4 49,4 100,0 

Total 81 100,0 100,0  

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 

Figura 4. 

Los estereotipos de genero inciden en el reporte de violencia ejercida contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 
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Respecto a la tabla 4, sobre si los estereotipos de genero inciden en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 13,6% 

refiere que nunca. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 37% 

refiere que a veces. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 49,4% 

refiere que siempre. 

Los estereotipos de género tienen un impacto significativo en el reporte de la violencia 

ejercida contra los hombres. Según Kimmel (2002), los estereotipos que vinculan la 

masculinidad con la fortaleza y la resistencia pueden hacer que los hombres se 

sientan presionados a no admitir ni reportar la violencia que sufren, pues hacerlo 

desafía estas expectativas de género. Además, Spector-Mersel (2006) sostiene que 

estos estereotipos perpetúan la idea de que los hombres deben ser autosuficientes y 

resistentes, lo que agrava su reticencia a buscar ayuda y reportar abusos. 

Tabla 6 

La construcción de la masculinidad en nuestra sociedad incide en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón 

 F. % % válido % 

acumulado 

Válido Nunca 12 14,8 14,8 14,8 

A veces 29 35,8 35,8 50,6 

Siempre 40 49,4 49,4 100,0 

Total 81 100,0 100,0  

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 
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Figura 5. 

La construcción de la masculinidad en nuestra sociedad incide en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 

Respecto a la tabla 5, sobre si la construcción de la masculinidad en nuestra sociedad 

incide en el reporte de violencia ejercida contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 14,8% 

refiere que nunca. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 35,8% 

refiere que a veces. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 49,4% 

refiere que siempre. 

La construcción social de la masculinidad afecta profundamente el reporte de 

violencia contra los hombres. Connell (1995) argumenta que los modelos tradicionales 

de masculinidad, que enfatizan la fortaleza y la autosuficiencia, desalientan a los 
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varones de reconocer y denunciar la violencia que sufren, ya que hacerlo puede 

percibirse como una violación de estas normas. Además, Flood (2010) sostiene que 

estos estereotipos refuerzan el estigma asociado con la victimización masculina, lo 

que contribuye a una menor disposición de los hombres a buscar ayuda y reportar 

abusos. 

Tabla 7 La ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón 

incide en el reporte de violencia ejercida contra el varón 

 F. % % válido % acumulado 

Válido 

Nunca 8 9,9 9,9 9,9 

A veces 30 37,0 37,0 46,9 

Siempre 43 53,1 53,1 100,0 

Total 81 100,0 100,0  

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 

Figura 6. La ausencia de estipulación de rasgos de violencia ejercida hacia el varón 
incide en el reporte de violencia ejercida contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 
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Respecto a la tabla 6, sobre si la ausencia de estipulación de rasgos de violencia 

ejercía hacia el varó incide n en el reporte de violencia ejercida contra el varón, se 

encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 9,9% 

refiere que nunca. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 37% 

refiere que a veces. 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 53,1% 

refiere que siempre. 

La falta de una definición clara y precisa de los rasgos de violencia ejercida contra los 

hombres afecta notablemente el reporte de estos casos. Según Hearn (2004), la 

ausencia de una conceptualización específica puede llevar a que la violencia dirigida 

a los varones sea malinterpretada o invisibilizada, disminuyendo la probabilidad de 

que se denuncie.  

Además, como señala Gadd y colleagues (2004), la falta de criterios establecidos para 

identificar la violencia contra los hombres contribuye a una mayor dificultad en la 

cuantificación y reconocimiento de estas experiencias, lo que a su vez limita el número 

de reportes y la intervención adecuada. 

Tabla 8 

El factor sociocultural limita la denuncia de la violencia contra el varón 

 F. % % válido % 

acumulado 

Válido No 10 12,3 12,3 12,3 

A veces 26 32,1 32,1 44,4 

Si 45 55,6 55,6 100,0 

Total 81 100,0 100,0  

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 
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Figura 7. 

El factor sociocultural limita la denuncia de la violencia contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 

Respecto a la tabla 7, sobre si el factor sociocultural limita la denuncia de la violencia 

contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 12.3% 

afirman que no.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 32,1% 

afirman que no.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 55,6% 

afirman que no. 

El factor sociocultural juega un papel crucial en la limitación de la denuncia de la 

violencia contra los hombres. Según Kimmel (2002), las normas y expectativas 
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culturales sobre la masculinidad, que asocian a los hombres con la fortaleza y el 

control, contribuyen a que los varones se sientan reacios a reportar violencia, por 

miedo al estigma y al ridículo. Hearn (2004) también destaca que los contextos 

socioculturales que minimizan o ignoran la violencia contra los hombres refuerzan 

esta tendencia, al deslegitimar sus experiencias y dificultar el acceso a mecanismos 

de apoyo. 

Tabla 9 El factor personal y familiar limita la denuncia de la violencia contra el varón 

 F. % % válido % acumulado 

Válido 

No 14 17,3 17,3 17,3 

A veces 27 33,3 33,3 50,6 

Si 40 49,4 49,4 100,0 

Total 81 100,0 100,0  

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 

Figura 8. El factor personal y familiar limita la denuncia de la violencia contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 
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Respecto a la tabla 8, sobre si el factor personal y familiar limita la denuncia de la 

violencia contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 12.3% 

afirman que no.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 32,1% 

afirman que no.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 55,6% 

afirman que no. 

La denuncia de la violencia contra el varón está influenciada significativamente por 

factores personales y familiares. Según Aguirre y Pérez (2019), los hombres a 

menudo enfrentan barreras emocionales y sociales que les impiden denunciar actos 

de violencia, ya que hacerlo puede ser percibido como un signo de debilidad o una 

traición a los roles de género tradicionales. Además, como señalan Martínez y 

Rodríguez (2021), la presión familiar y el miedo al estigma social también juegan un 

papel crucial, limitando la capacidad de los hombres para buscar ayuda y justicia en 

casos de violencia. 

Tabla 10 Las limitaciones normativas son un limitante para la denuncia de la violencia 

contra el varón 

 F. % % válido % acumulado 

Válido 

No 13 16,0 16,0 16,0 

A veces 23 28,4 28,4 44,4 

Si 45 55,6 55,6 100,0 

Total 81 100,0 100,0  

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 
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Figura 9. Las limitaciones normativas son un limitante para la denuncia de la violencia 
contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 

Respecto a la tabla 9, sobre si las limitaciones normativas son un limitante para la 

denuncia de la violencia contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 16% 

afirman que no.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 28,4% 

afirman que no.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, el 55,6% 

afirman que no. 

Las limitaciones normativas representan un obstáculo significativo para la denuncia 

de la violencia contra el varón. De acuerdo con García y López (2020), las leyes y 

políticas públicas a menudo no contemplan adecuadamente la violencia contra los 

hombres, lo que dificulta su reconocimiento y denuncia. Por su parte, Fernández y 
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Castro (2022) destacan que la falta de protocolos específicos para atender a hombres 

víctimas de violencia refuerza la idea de que este tipo de violencia es menos grave o 

inexistente, lo que limita las posibilidades de que los hombres busquen ayuda o 

denuncien formalmente. 

Tabla 11 Los estereotipos de genero inciden en el reporte de violencia ejercida contra 

el varón según la existencia de limitaciones en la denuncia de la violencia contra el 

varón  

 

Existen limitaciones en la denuncia 
de la violencia contra el varón Total 

No A veces Si 

Los estereotipos 
de genero inciden 
en el reporte de 
violencia ejercida 
contra el varón 

Nunca 
Recuento 12 0 4 16 

% del total 14,8% 0,0% 4,9% 19,8% 

A veces 
Recuento 5 13 6 24 

% del total 6,2% 16,0% 7,4% 29,6% 

Siempre 
Recuento 4 0 37 41 

% del total 4,9% 0,0% 45,7% 50,6% 

Total 
Recuento 21 13 47 81 

% del total 25,9% 16,0% 58,0% 100,0% 

Nota. Procesamiento estadístico del instrumento aplicado 

Figura 10. Los estereotipos de genero inciden en el reporte de violencia ejercida 
contra el varón según la existencia de limitaciones en la denuncia de la violencia 
contra el varón 

 

Nota. Figura en barras porcentuales representativas de la tabla 
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Respecto a la tabla 10, sobre si los estereotipos de genero inciden en el reporte de 

violencia ejercida contra el varón, existe limitaciones en la denuncia de la violencia 

contra el varón, se encontró que: 

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

los estereotipos de genero nunca inciden en el reporte de violencia ejercida 

contra el varón en un 14.8% refieren que no existen limitaciones en la denuncia 

de la violencia contra el varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

los estereotipos de genero a veces inciden en el reporte de violencia ejercida 

contra el varón en un 16% refieren que a veces existen limitaciones en la 

denuncia de la violencia contra el varón.  

- Del total de 81 que representa al 100% de los abogados participantes, cuando 

los estereotipos de genero siempre inciden en el reporte de violencia ejercida 

contra el varón en un 45,7% refieren que si existen limitaciones en la denuncia 

de la violencia contra el varón. 

Los estereotipos de género juegan un papel crucial en la subestimación y el reporte 

de la violencia ejercida contra el varón. Según Gómez y Sánchez (2021), las normas 

de género tradicionales que asocian la masculinidad con la fortaleza y la 

invulnerabilidad inhiben a los hombres de reconocer y denunciar situaciones de 

violencia en su contra. Además, Hernández y Martínez (2023) señalan que estos 

estereotipos generan una percepción social de que los hombres no pueden ser 

víctimas, lo cual limita la visibilidad de sus experiencias de violencia y reduce las 

probabilidades de denuncia. 
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4.3. Discusión  

Respecto al objetivo general de, establecer de qué manera inciden los 

estereotipos de género masculino en las limitaciones para denunciar la violencia 

contra el varón en la ciudad de Puno, 2024, los estereotipos de género masculino han 

creado barreras significativas para que los hombres denuncien la violencia que sufren. 

La sociedad a menudo asocia la masculinidad con características como la fortaleza, 

la independencia y la invulnerabilidad, lo que provoca que los hombres que 

experimentan violencia, ya sea física, emocional o sexual, se sientan avergonzados 

o temerosos de ser percibidos como débiles o "menos hombres". Esta percepción 

errónea refuerza el estigma y hace que muchos hombres opten por no buscar ayuda, 

ya que temen no ser tomados en serio o enfrentarse a la ridiculización. 

Además, las normas sociales que dictan que los hombres deben ser los 

protectores y no las víctimas exacerban el problema. Como resultado, las instituciones 

y los sistemas de apoyo pueden estar menos preparados para reconocer y atender 

adecuadamente la violencia contra el varón, lo que incrementa la sensación de 

aislamiento y desamparo en quienes la padecen. Para superar estas barreras, es 

fundamental desafiar y desmantelar los estereotipos de género, promoviendo una 

visión más inclusiva y empática de la masculinidad que permita a los hombres 

expresar su vulnerabilidad y buscar ayuda sin temor a ser juzgados. 

Respecto al objetivo específico 1, identificar los estereotipos de género 

masculino que inciden en las limitaciones para denunciar la violencia contra el varón 

en la ciudad de Puno, 2024, los estereotipos de género masculino, profundamente 

arraigados en las costumbres, creencias y en la construcción social de la 

masculinidad, juegan un papel crucial en las limitaciones que enfrentan los hombres 
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al intentar denunciar la violencia que sufren. La sociedad suele asociar la 

masculinidad con características como la dureza, el control emocional y la resistencia 

al dolor, lo que dificulta que los hombres reconozcan o admitan ser víctimas de 

violencia. Estas creencias crean una narrativa en la que la vulnerabilidad se considera 

una debilidad incompatible con la "verdadera" masculinidad, lo que impide que los 

hombres busquen apoyo o denuncien situaciones de abuso. 

Además, la construcción social de la masculinidad tiende a minimizar o 

invisibilizar los tipos de violencia que los hombres pueden experimentar, 

especialmente cuando estos actos no encajan en las definiciones tradicionales de 

violencia física. La violencia psicológica, emocional o económica contra los hombres 

a menudo es ignorada o subestimada, lo que refuerza la idea de que los hombres no 

pueden ser víctimas "reales". Esto, sumado a la falta de identificación y 

reconocimiento de estos rasgos de violencia en el discurso público y en las 

instituciones, perpetúa el silencio y el aislamiento de los hombres que sufren abuso. 

Por lo tanto, es fundamental cuestionar y reformular las normas de género y la 

construcción de la masculinidad, promoviendo un entorno en el que los hombres se 

sientan libres de expresar su vulnerabilidad y buscar ayuda sin miedo a ser 

estigmatizados. Solo así se podrá abordar de manera efectiva la violencia contra el 

varón y reducir las barreras que actualmente impiden su denuncia. 

Respecto al objetivo específico 2, identificar las limitaciones para denunciar la 

violencia contra el varón en la ciudad de Puno, 2024, la denuncia de la violencia contra 

el varón se ve obstaculizada por una combinación compleja de factores sociales, 

personales, familiares y normativos. En el ámbito social, persisten estigmas y 

estereotipos que asocian la masculinidad con la fortaleza y la invulnerabilidad, lo que 
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dificulta que los hombres admitan ser víctimas de violencia sin temor a ser 

ridiculizados o percibidos como débiles. Estos estereotipos no solo inhiben la 

denuncia, sino que también limitan el reconocimiento de la violencia contra el varón 

en la opinión pública. 

En el plano personal, los hombres pueden enfrentar una profunda vergüenza 

o culpa, influenciados por creencias internalizadas que les dicen que "un hombre de 

verdad" no es vulnerable. Este autoestigma puede ser una barrera poderosa para 

buscar ayuda, ya que muchos hombres sienten que denunciar la violencia sería 

admitir una falla en su masculinidad. 

Los factores familiares también juegan un rol significativo. Las dinámicas de 

poder y las expectativas tradicionales dentro de las familias pueden presionar a los 

hombres a mantener la apariencia de control y autoridad, incluso cuando son víctimas 

de abuso. Además, la preocupación por el bienestar de los hijos o el temor a la 

disolución familiar puede llevar a los hombres a soportar situaciones de violencia en 

silencio. 

Finalmente, las limitaciones normativas y legales también contribuyen a este 

problema. Las leyes y políticas suelen estar diseñadas con una perspectiva que 

prioriza la violencia contra las mujeres, dejando a los hombres con menos recursos 

legales y de apoyo específicos. Esta falta de reconocimiento institucional agrava el 

aislamiento de los hombres víctimas de violencia, dificultando aún más que puedan 

denunciar. 
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4.4. Prueba de hipótesis 

Tabla 12 Prueba de hipótesis 1 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor gl 

Sig. asintótica (2 
caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 71,676a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 58,783 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 32,040 1 ,000 

N de casos válidos 81   

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 
esperado es 1,36. 

Nota. Chi cuadrada  

El cuadro muestra los resultados de una prueba de chi-cuadrado para evaluar la 

independencia entre dos variables categóricas. El valor del chi-cuadrado de 

Pearson es 71,676 con 4 grados de libertad, y una significancia asintótica de 0,000 

(p < 0,05), lo que indica que existe una relación estadísticamente significativa entre 

las variables analizadas. 

Tabla 13 Prueba de hipótesis 2 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 88,398a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 81,075 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 45,124 1 ,000 

N de casos válidos 81   

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 2,07. 
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Nota. Chi cuadrada 

El cuadro muestra los resultados de una prueba de chi-cuadrado para evaluar la 

independencia entre dos variables categóricas. El valor del chi-cuadrado de 

Pearson es 88,398 con 4 grados de libertad, y una significancia asintótica de 0,000 

(p < 0,05), lo que indica que existe una relación estadísticamente significativa entre 

las variables analizadas. 

Tabla 14 Prueba de hipótesis 3 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 60,325a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 64,954 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 26,399 1 ,000 

N de casos válidos 81   

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 1,28. 

Nota. Chi cuadrada 

El cuadro muestra los resultados de una prueba de chi-cuadrado para evaluar la 

independencia entre dos variables categóricas. El valor del chi-cuadrado de 

Pearson es 60,325 con 4 grados de libertad, y una significancia asintótica de 0,000 

(p < 0,05), lo que indica que existe una relación estadísticamente significativa entre 

las variables analizadas. 
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Tabla 15 Prueba de hipótesis 4 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 64,966a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 62,957 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 29,588 1 ,000 

N de casos válidos 81   

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 2,57. 

Nota. Chi cuadrada 

El cuadro muestra los resultados de una prueba de chi-cuadrado para evaluar la 

independencia entre dos variables categóricas. El valor del chi-cuadrado de 

Pearson es 64,966 con 4 grados de libertad, y una significancia asintótica de 0,000 

(p < 0,05), lo que indica que existe una relación estadísticamente significativa entre 

las variables analizadas. 
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CONCLUSIONES  

PRIMERA. – Se estableció que, los estereotipos de género masculino en la ciudad 

de Puno, en 2024, inciden de manera significativa en las limitaciones 

para que los hombres denuncien la violencia que sufren. La percepción 

social que asocia la masculinidad con la fortaleza y la invulnerabilidad 

genera un estigma que disuade a los varones de reconocer y reportar 

situaciones de abuso. Esta construcción social de la masculinidad, junto 

con la falta de apoyo institucional adaptado a las necesidades de los 

hombres, refuerza el silencio y la invisibilización de la violencia contra el 

varón, lo que subraya la necesidad de reformar las normas culturales y 

legales para abordar esta problemática de manera efectiva. 

SEGUNDA. – Se identifico que, las costumbres y creencias en la construcción de la 

masculinidad en la ciudad de Puno, en 2024, actúan como estereotipos 

de género que limitan significativamente la capacidad de los hombres 

para denunciar la violencia que sufren. Estas normas culturales, que 

asocian la masculinidad con la fortaleza y la invulnerabilidad, generan 

un estigma que impide a los varones reconocer su vulnerabilidad y 

buscar ayuda, perpetuando el silencio y la invisibilización de la violencia 

contra el varón. 

TERCERA. – Se identifico que, los factores socioculturales, personales y las 

limitaciones normativas en la ciudad de Puno, en 2024, constituyen 

barreras clave para que los hombres denuncien la violencia que sufren. 

Las normas sociales que perpetúan estereotipos de género, junto con el 

estigma personal asociado a la vulnerabilidad masculina y la falta de 
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apoyo institucional adecuado, dificultan que los varones busquen justicia 

y protección, perpetuando así la invisibilización de la violencia contra el 

varón. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA. – Se sugiere a los operadores jurídicos, adoptar un enfoque relacional de 

las políticas públicas y estrategias institucionales para que la ciudadanía 

comprenda que las cuestiones de igualdad de género afectan tanto a 

hombres como a mujeres, dando lugar a discursos o prácticas que 

refuerzan sistemas hegemónicos de sexismo. 

SEGUNDA. – Se sugiere a los colegas litigantes, promover la sensibilización, 

fortalecimiento de los servicios de apoyo, promoción de la participación 

masculina y medidas preventivas desde edades tempranas. Estas 

acciones ayudarán a superar factores personales que impiden que los 

hombres denuncien casos de violencia doméstica y crearán un ambiente 

más seguro y de mayor apoyo para las víctimas. y desestigmatizar a los 

hombres víctimas de violencia doméstica. 

TERCERA. – Se sugiere a la autoridad de la UANCV, generar una reflexión en los 

contenidos de su formación académica asegura el desarrollo de un 

pensamiento crítico que rompa los rígidos paradigmas creados por la 

masculinidad hegemónica y promueva la construcción de nuevas 

masculinidades que sean capaces de combinar sus aspectos 

masculinos y femeninos sin prejuicios. Conectar y viceversa, promover 

una sociedad más justa en términos de igualdad de género. 
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