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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 210-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 5

VISTOS:

El expediente N° 7764-24 de fecha 28 de junio de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: QUIROZ MOLLEAPAZA PATY LUZ, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién vy defensa de la
Tesis titulado: EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN
EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024, conducente para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca,
ys

Que, el Director de la Unidad de Investigacién vy el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Crados vy Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTiICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: QUIROZ MOLLEAPAZA

PATY LUZ, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.. NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE CRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 19 DE JULIO DE 2024
HORA : 11:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Crados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DD AGRUAPHESTON OKCERES VELAMK
L TAD D 0DO 3 f')'

apia Condon
Q ==
DISTRIBUCION:
Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado
Gabby H.
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 393-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 29

VISTOS:

El Oficio N° 042-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 20 de
diciembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacidn,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. QUIROZ MOLLEAPAZA PATY LUZ, quien
solicita la aprobacion de la  Propuesta de Investigacién Titulado: EFICACIA DE LA
ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE
VILQUECHICO 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

"G \\

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos. aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

\ Que, el Comité de Investigacién dio su opinidn técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA,
donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL
NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024. Presentado por el (la) Bach. QUIROZ
MOLLEAPAZA PATY LUZ; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno
de Trabajo de Investigacién Conducente a Crados vy Titulos, y el Reglamento de Crados y
Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE  TESIS:

al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontolagia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 170-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 4

VISTOS:

El Expediente N° 5115-24 de fecha 6 de mayc de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. QUIROZ MOLLEAPAZA PATY LUZ, quicn solicita Revisién del
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05; FICHA DF OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTICACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Meodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el). (la) Bach. QUIROZ MOLLEAPAZA PATY LUZ, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: EFICACIA DE LA
ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE
VILQUECHICO 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados v Titulos, aprobado por Resolucién
N® 0294-2023-UANCV-CU-R / de ia Universidad Andina Nestor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinion favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULC PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE

CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024. Presentado

por el (la) Bach. QUIROZ MOLLEAPAZA PATY LUZ; para oplar el Titulo Profesional
de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULC SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTiICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RISTRIBUCION:
. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby

JroLareto N2 30 -Central Lelelnic (0311 321192
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DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE
VILQUECHICO 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 21, 4 144

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 OO/
Caceres Velasquez i

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

=)

repositorio.uancv.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.uap.edu.pe 1
Fuente de Internet %

-~

repositorio.une.edu.pe 1
0

Fuente de Internet

o

repositorio.undac.edu.pe 1 o
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Fuente de Internet
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0

Fuente de Internet
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Metadatos Complementarios UANCV ,,* D'W/’/i,:
'/f([..”iilx
Titulo de la tesis

EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL
EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO
DE VILQUECHICO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos PATY LUZ QUIROZ MOLLEAPAZA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73736017

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-7999-8987

Datos de asesor

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01556817
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P31

Grupo de investigacién No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Edificio: Institucién Educativa Secundaria
Solitario De Vilquechico
Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: Vilquechico

Latitud: -15.2139741
Longitud: -69.6895029
https://maps.app.goo.gl/o3wsuTGzHyZ640xa8

Ubicacién geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se
realizé la investigacion

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Diciembre 2023 - julio 2024

Salud piblica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
Odontologia
https://purl.org/pé-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ PATY LUZ QUIROZ MOLLEAPAZA , identificado con DNI
Nro.___73736017 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la ® Tesis o (I Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: y
EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL
DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024

Asesorado por: Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 9 de AGOSTO  del 2024

Dr. Enrique Zunig eding
CIRUJANO DENTISTA
CoP. SU7L

Firma delé\sesor Firmé. del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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DEDICATORIA

Dedico a mis padres con todo amor y carifio
que en el transcurso de mi vida supieron
inculcarme valores y confianza en mi
persona. Y aunque uno de ellos ya no esté
presente entre nosotros su ejemplo

perdurara siempre en mi mente y corazon.
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mi alma mater: “UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ” por
haberme aceptado ser parte de ella y poder
estudiar mi carrera.

Agradezco también a mi asesor al DR.
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Por haberme guiado y tener toda la
paciencia del mundo durante todo el
desarrollo de la tesis.

Mi agradecimiento también va dirigido al
sefior director LIC.GUALBERTO RAMOS
QUISPE de Ila |Institucion Educativa
Secundaria SOLITARIO por haber aceptado

gue se realice mi proyecto de tesis.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia de la ensefianza multimedia sobre cepillado dental
en el nivel de higiene oral de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Solitario de Vilquechico 2024. Materiales y métodos: Método
cuantitativo, tipo prospectivo, longitudinal, observacional, nivel explicativo,
disefio cuasiexperimental. La poblacion 120 estudiantes y la muestra fue censal,
dividido en dos grupos de 60 estudiantes, un grupo experimental y un grupo
control. La técnica la observacion. Los instrumentos fueron, el video de la técnica
de cepillado dental de la empresa Oral-B y el indice de O’leary. Al grupo
experimental se le mostr6 un video sobre la correcta técnica de cepillado dental
y al grupo control se le brind6 informacién verbal sin la proyeccién material
audiovisual. Resultados: Los estudiantes del grupo control presentaron antes
del cepillado dental una mediana del 60.85% de superficies dentales con placa
bacteriana presentando higiene oral deficiente, y los estudiantes del grupo
experimental presentaron una mediana del 54.02% de superficies dentales con
placa bacteriana presentando higiene oral deficiente. Los estudiantes del grupo
control después del cepillado dental presentaron una mediana del 31.25% de
superficies dentales con placa bacteriana, presentando higiene oral
cuestionable, y los estudiantes del grupo experimental presentaron una mediana
del 7.14% de superficies dentales con placa bacteriana presentando higiene oral
aceptable. A la prueba de rangos de Wilcoxon se obtuvo un valor p=0.0000.
Conclusion: La ensefianza multimedia sobre cepillado dental es eficaz en el
nivel de higiene oral de los estudiantes.

Palabras clave: cepillado dental, higiene bucal, indice de placa dental,

multimedia educativa
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ABSTRACT

Objective: Analyze the effectiveness of multimedia teaching on tooth brushing
at the oral hygiene level of students at the Solitario Secondary Educational
Institution of Vilquechico 2024. Materials and methods: Quantitative method,
prospective, longitudinal, observational, explanatory level, quasi-experimental
design. The population was 120 students and the sample was census, divided
into two groups of 60 students, an experimental group and a control group. The
observation technique. The instruments were the video of the tooth brushing
technique of the Oral-B company and the O'leary index. The experimental group
was shown a video about the correct tooth brushing technique and the control
group was given verbal information without audiovisual material projection.
Results: Before tooth brushing, the students in the control group presented a
median of 60.85% of dental surfaces with bacterial plaque, presenting poor oral
hygiene, and the students in the experimental group presented a median of
54.02% of dental surfaces with bacterial plaque, presenting poor oral hygiene.
The students in the control group, after tooth brushing, presented a median of
31.25% of dental surfaces with bacterial plagque, presenting questionable oral
hygiene, and the students in the experimental group presented a median of
7.14% of dental surfaces with bacterial plague, presenting acceptable oral
hygiene. The Wilcoxon rank test obtained a p value = 0.0000. Conclusion:
Multimedia teaching on tooth brushing is effective on the oral hygiene level of

students.

Keywords: tooth brushing, oral hygiene, dental plagque index, educational

multimedia
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INTRODUCCION

Toda persona debe gozar de un bienestar fisico y socioemocional, ya que es una
parte fundamental para que exista buena salud general y por ende buena salud
oral, con una importancia que trasciende lo puramente estético para abarcar
dimensiones funcionales y de salud publica. En este contexto, el adecuado
cepillado dental emerge como una préactica esencial para prevenir enfermedades
bucodentales y deferentes patologias orales, que pueden ocasionar problemas
en las condiciones de vida en los individuos. No obstante, a pesar de la
disponibilidad de informacion sobre técnicas de cepillado eficaces para lograr
una buena higiene oral, su correcta implementacion suele enfrentar desafios,
especialmente entre los jovenes, donde las practicas de higiene oral pueden ser

inconsistentes o insuficientes. (1)

Ante esta realidad, las TICS empleadas en la formacién académica ha cobrado
relevancia ya que se ha convertido en un instrumento potencialmente efectivo ya
gue mejora los aprendizajes de diversas habilidades y conocimientos, incluyendo
la correcta técnica de cepillado dental. La capacidad de los recursos multimedia
para combinar elementos visuales, auditivos e interactivos ofrece una
oportunidad Unica para transmitir informacién de manera dinamica y atractiva, lo
que puede facilitar la comprension y retencion del contenido por parte de los

estudiantes. (2)

En la actualidad existen sistemas de educacion que generan cambios positivos
en la forma de como mantiene el paciente su higiene de la cavidad oral, existen

métodos en los que se utiliza la parte audiovisual creando una sefial de mejora
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del 50 % de los individuos, cobrando mayor relevancia la etapa de la
adolescencia causando en ellos cambios que mejoran su estado de salud

bucodental. (3,4)

Bajo este argumento, este trabajo de investigacion se encamina a evaluar la
eficacia de la ensefianza multimedia sobre el cepillado dental sobre las etapas
de cepillo bucodental en estudiantes del Colegio Secundario Solitario de
Vilguechico 2024. A través de un enfoque metodolbgico riguroso, se busca
explorar el impacto de intervenciones educativas basadas en recursos
multimedia comparandolos con técnicas ya empleadas y tradicionalistas, con el
objetivo de identificar las estrategias mas efectivas para promover habitos
saludables de higiene oral entre los adolescentes. Esta investigacion no solo
contribuira al cuerpo de conocimientos en el campo de la odontologia educativa,
sino que también proporcionard informacion valiosa para generar estrategias que

mejoren y prevengan las diferentes patologias orales en individuos jévenes.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel internacional, la salud bucal es una preocupacion global, y la
eficacia de las estrategias educativas para mejorar la higiene bucal ha
cobrado importancia. Con el acceso que se tiene de la tecnologia
multimedia con un constante crecimiento, la evaluacién de su impacto en
el cepillado dental y la higiene oral de los escolares se vuelve relevante en
un contexto global. Comprender como las herramientas multimedia pueden
ser eficaces a nivel internacional no solo beneficia a la poblacion estudiantil
del Colegio secundario Solitario de Vilquechico, sino que también

contribuye al panorama mundial de la salud oral.

En el ambito nacional, el estado de salud bucodental es de gran
importancia ya que denota buen estado de salud general y niveles de vida
buenos. La eficacia que genera la ensefianza multimedia sobre el cepillado
dental es una cuestion que afecta a las politicas de salud publica y a la
educacion. La Institucion Educativa Secundaria Solitario de Vilquechico se

encuentra inmersa en este contexto nacional, y comprender como las
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herramientas multimedia pueden influir en el cuidado bucodental de estos
pacientes contribuyendo a la formulacion de politicas mas informadas y

programas educativos eficaces en todo el pais.

A nivel local, en la Institucion Educativa Secundaria Solitario de
Vilguechico, se detecta la necesidad de abordar especificamente el cuidado
bucodental de estos pacientes. La implementacion de estrategias
educativas, especialmente utilizando medios multimedia, se presenta como
una solucién potencial. La relevancia de este problema local radica en la
gran importancia del estado de salud oral de la poblacion estudiantil.
Analizar la eficacia de la ensefianza multimedia en este contexto especifico
proporcionarda informacion valiosa optimizando el buen estado de salud
bucodental de los escolares y puede tener repercusiones positivas en la

comunidad circundante.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema General
¢, Cudl es la eficacia de la ensefianza multimedia sobre cepillado dental en
el nivel de higiene oral de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Solitario de Vilquechico 20247
1.2.2 Problemas Especificos
PE1: ¢Cual es el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control

antes y después del cepillado dental segun el género?
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PE2: ¢Cual es el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo
experimental antes y después de la ensefianza multimedia sobre
cepillado dental segun el género?

PE3: ¢Cual es la diferencia del nivel de higiene oral del grupo control y

grupo experimental antes y después del cepillado dental?

1.3. JUSTIFICACION

e Originalidad
Se debe a la aplicacién de la ensefianza multimedia para mejorar la
higiene oral en estudiantes de una institucién educativa especifica
donde no se llevé a cabo estudios similares. Aunque existen estudios
sobre la eficacia de la ensefianza multimedia y la salud bucal por
separado, la integracion de ambos aspectos en un entorno local
especifico como la Institucion Educativa Secundaria Solitario de
Vilquechico es novedosa. Este enfoque Unico permite explorar como la
tecnologia puede ser adaptada y aplicada de manera efectiva para
mejorar las practicas de higiene bucal en un contexto educativo
especifico.

¢ Relevancia cientifica
El estudio contribuye significativamente al conjunto de conocimientos
cientificos relacionados con la salud bucal y la efectividad de la
ensefianza multimedia. Al analizar y documentar los resultados
obtenidos en la Institucion Educativa Secundaria Solitario de
Vilquechico, se generan datos valiosos que pueden ser extrapolados a

otras instituciones educativas similares, brindando asi una base
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cientifica para futuras investigaciones y mejoras en la ensefianza de
practicas de higiene bucal.

e Relevancia social
La salud bucal es un componente crucial del bienestar general, y su
impacto es significativo en la calidad de vida de los individuos. Este
estudio tiene una relevancia social directa al abordar la salud oral de
los estudiantes del Colegio Secundario Solitario de Vilquechico,
promoviendo habitos saludables desde una edad temprana. La mejora
de la higiene oral beneficia a los estudiantes, y tiene un impacto positivo
en su familia y la comunidad, creando un efecto cascada en la
sociedad.

e Factibilidad
La ejecucion del estudio se beneficia de la factibilidad técnica y
logistica, ya que la tecnologia multimedia es ampliamente accesible y
adaptable en entornos educativos. La colaboracion con la Institucion
Educativa Secundaria Solitario de Vilquechico facilita la
implementacion del estudio en un entorno controlado y ofrece una
relacion directa con la poblacidn objetivo. La factibilidad del estudio se
ve respaldada por la infraestructura educativa existente y la disposicion
de los participantes.

e Aporte académico
Este estudio aporta al ambito académico, al llenar un vacio en el
estudio sobre la eficacia de la ensefianza multimedia en la mejora de
la higiene bucal en entornos educativos. Los resultados obtenidos

agregan conocimientos valiosos a la literatura académica, permitiendo
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a otros investigadores y profesionales de la salud bucal comprender
mejor cdmo las herramientas multimedia pueden ser efectivas en la

promocion de hébitos saludables en la juventud.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General

Analizar la eficacia de la enseflanza multimedia sobre cepillado dental en

el nivel de higiene oral de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Solitario de Vilquechico 2024

1.4.2 Objetivos Especificos

OEL1: Identificar el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control
antes y después del cepillado dental segun el género

OE2: Especificar el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo
experimental antes y después de la ensefianza multimedia sobre
cepillado dental segun el género

OE3: Comparar el nivel de higiene oral del grupo control y grupo

experimental antes y después del cepillado dental

1.5. HIPOTESIS
1.5.1 Hipétesis General
Ho: La ensefianza multimedia sobre cepillado dental no es eficaz en el nivel
de higiene oral de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Solitario de Vilguechico 2024
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Ha: La ensefianza multimedia sobre cepillado dental es eficaz en el nivel
de higiene oral de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Solitario de Vilquechico 2024

1.5.2 Hipétesis Especificas

HEL1: El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control es malo

antes y después del cepillado dental segun el género

HE2: El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo experimental es

malo antes de la ensefianza multimedia y es bueno después de la
ensefianza multimedia sobre cepillado dental segun el género

HE3: Existe diferencia significativa en el nivel de higiene oral entre el grupo

control y el grupo experimental antes y después del cepillado dental.

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DE

VALORACION
V.1 Uso de medio | Género Masculino-
Ensefanza audiovisual Femenino
multimedia Enseflanza de
sobre cepillado técnica de | Video técnica
dental cepillado de Barrido
V.D. - Higiene antes de | indice de | - Bueno
Nivel de | cepillado O’leary (Grupo | - Regular
higiene oral - Higiene después | control y | - Malo

de cepillado experimental)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la Investigacion

A Nivel Internacional

Carrillo A. Nuevo Leon 2022. El objetivo fue identificar la efectividad de la
ensefianza multimedia de una técnica de cepillado dental para mejorar la
higiene oral. La metodologia, estudio prospectivo, transversal, nivel
explicativo, las unidades de estudio fueron 20 pacientes, divididos en 2
grupos: grupo con ensefianza tradicional (GMT) y grupo con aplicacion de
TIC (Tecnologias de la Informacién y Comunicacién) (GMTIC). La técnica
de cepillado que aplicé el grupo con TIC fue la técnica de Stillman
modificada. Para evaluar la higiene oral se aplicé el indice de placa de
O’Leary. Los resultados, en ambos grupos se observé mejora de la higiene
oral (p0.05). Concluye que tanto el método tradicional como el método con

TIC, son efectivas para mejorar la higiene oral en los pacientes. (5)

Estévez M, et al. Cuba 2021. El propdsito fue Identificar el nivel de

conocimiento, la actitud y practica de los adolescentes sobre higiene oral a
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través de la educacion multimedia. La metodologia, estudio de tipo
prospectivo, explicativo y corte transversal. La muestra 174 adolescentes,
se evaluo la higiene bucal. Los resultados, la higiene oral fue deficiente en
los adolescentes en 77 %, el conocimiento sobre higiene oral a través de
educacion multimedia fue bajo en 64.9% y el 72.4%de adolescentes
realizaban practicas de higiene oral inadecuadas, sin embargo, el 77% de
adolescentes demostro actitudes favorables. Concluyeron que mas de la
tercera parte de los adolescentes presentaron deficiente higiene oral,

aunque predominaron las actitudes favorables. (6)

Wu SJ, et al. Taiwan 2020. El objetivo fue investigar los efectos de
la educacién sobre higiene bucal en los trabajadores de cuidados a largo
plazo, La metodologia, estudio utiliz6 un disefio de métodos mixtos. La
muestra 83 trabajadores y se les aplicé el programa de educacion sobre
higiene bucal, que empled tres métodos de ensefianza: narracién con
presentacion multimedia, demostracién y ensefianza-back. El efecto del
programa educativo sobre conocimientos, actitudes y practicas de higiene
oral de los participantes se midi6 mediante un cuestionario estructurado
qgue se administrd6 antes y después de la imparticion del programa
educativo. Los resultados: Las puntuaciones de conocimientos sobre
higiene bucal ( p < 0,001), actitudes (p = 0,001) y frecuencia diaria de
limpieza bucal de los clientes ( p < 0,001) fueron significativamente mas
altas después de realizar el programa educativo. Conclusiones: Este

estudio sugiere que la educacién sobre higiene bucal puede ser eficaz para
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mejorar el conocimiento, actitud y las practicas sobre higiene bucal entre el

personal de cuidados a largo plazo. (7)

Zambrano MV. Ecuador 2020. El objetivo capacitar con un
programa multimedia de técnicas de higiene oral a los pacientes y
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la ULEAM. La metodologia,
investigacion prospectiva, transversal y explicativa. Se aplicd un programa
multimdia sobre la forma de realizar las técnicas de cepillado dental para
mejorar la higiene bucal. Los resultados concluyen que la técnica
multimedia se inserta en una metodologia construyendo nuevos
conocimientos; el programa contribuyé con el mejoramiento de la salud

oral. (8)

Deolia S, et al. India 2019. El propdsito fue identificar la eficacia de
la enseflanza multimedia en la higiene oral de escolares. La
metodologia, El presente estudio fue un estudio intervencionista de 92
nifios. Se evalué su conocimiento sobre practicas de higiene bucal
mediante un cuestionario verbal en un pre y post test para comprobar la
mejora en su conocimiento después de impartir educacion para la
salud. Con la técnica multimedia se ensefidé el método de cepillado de
dientes de Fone y se impartié una charla sobre salud. Las puntuaciones de
placa se registraron utilizando el indice de placa. La estadistica se realiz6
con la prueba t pareada de Student en programa Stata, y se realizaron
estadisticas kappa para concordancia era del 90%. Los resultados: Hubo

una disminucién estadisticamente significativa en las puntuaciones de
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placa posintervencion de 2,78 a 1,63 (P <0,05) y un aumento en los
puntajes de las pruebas de educacion posintervencion de 1,98 a 8,21 (P
<0,05). Luego de la intervencion se hallé una disminucion sustancial en el
porcentaje de niflos que inicialmente tenian puntuaciones altas de placa.
Concluyendo que el método multimedia, junto con la educacién en salud
bucal, sirvi6 como un método personalizado muy eficaz para ensefiar

practicas de higiene bucal. (9)

Arias PE. México 2019. El propdésito fue identificar la influencia de
la ensefianza multimedia en la higiene bucal en estudiantes adolescentes
de la Universidad Auténoma de Tabasco. La metodologia: método
cuantitativo, disefio cuasiexperimental, la muestra 46 adolescentes de 12-
19 afios. Se evalud la higiene bucal a través de la deteccion de la placa
bacteriana en las superficies dentales. La muestra se dividio en dos grupos:
grupo A ensefianza multimedia y grupo B medio Oral. Se realizaron
controles al mes y a los 3 meses. Resultados: El grupo A y B presentaron
43.5% higiene regular y 52.2% higiene deficiente. En el postest el grupo A
mejoré su higiene de cuestionable a aceptable en 30.4% (7) y en el grupo
B pasé a deficiente 13.0%. Concluyendo que la ensefianza multimedia
tiene influencia estadisticamente significativamente positiva en la higiene

oral, a diferencia del grupo que recibié educacion oral. (10)

A Nivel Nacional
Arias JSD. Moquegua 2023. El objetivo fue comparar la eficacia de dos

meétodos multimedia en la ensefianza sobre la técnica de cepillado dental
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en alumnos de 2do de secundario del Colegio Rafael Diaz. La metodologia,
estudio observacional, prospectivo, longitudinal, comparativo, analitico,
disefio cuasi experimental y de explicativo. La muestra fueron 54 alumnos
distribuidos en salones de la Ay D. A la seccién A se le brindé la ensefianza
convencional y a la seccion D la ensefianza multimedia. El instrumento
empleado para medir la higiene bucal fue el indice de O’Leary. Los
resultados, el método convencional demostr6 una mejora debido a que
hubo disminucién de la higiene oral que a un inicio era mala hasta un 40%.
En la ensefianza multimedia también hubo mejoria en el nivel de higiene
oral que a un inicio fue mala en 50%. Se obtuvo el valor p=0.248 que
determina que no existié diferencia significativa entre los métodos de
ensefianza convencional y multimedia. Concluyendo que ambos métodos
de ensefanza son efectivos para reducir la placa bacteriana y mejorar la

higiene oral. (11)

Labajos k. Cerro de Pasco 2022. El objetivo fue especificar la
eficacia de la ensefianza en salud oral a los padres de Familia como medida
preventiva indirecta en la higiene oral de los escolares del de la Escuela
00500. La metodologia: estudio con disefio cuasiexperimental comparativo,
longitudinal. La muestra fueron 60 escolares de 2° grado de primaria y sus
padres. Los resultados: la higiene oral antes de la capacitacién mala en
58.3%, y después de la capacitacion a los padres de familia mejoré la
higiene oral de los estudiantes hasta un nivel bueno. Concluyendo que fue
eficaz la ensefianza sobre higiene oral a los padres de familia para tener

mejor higiene oral de sus hijos.(12)
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Mamani DD. Ica 2022. El propésito fue identificar la eficacia una
intervencién educativa en la higiene oral de los pacientes del Centro
Residencial Sefior de Luren. La metodologia: tipo de estudio prospectivo,
transversal, longitudinal, disefio fue cuasiexperimental y el nivel explicativo,
la muestra 23 pacientes de 8 a 17 afios. Las técnicas la encuesta,
observacion y el instrumento la ficha clinica de observacion. Evaluo la
higiene oral antes y después de la Intervencion educativa, Los resultados:
antes de la Intervencidén educativa la higiene oral obtuvo una media de
1.483 es decir fue regular y luego de la Intervencion se obtuvo una media
de 1.121 siendo una higiene buena, antes de la Intervencion educativa el
conocimiento sobre salud oral fue regular en 47,8%, fue malo en 43,5% y
bueno en 8,7%, y luego de la intervencion se presentaron mejoras en la
higiene oral, siendo la higiene regular en 60,9%, bueno en 26,1% y malo
en 13,0%. Concluyendo que fue eficaz la intervencién educativa en la

mejora de la higiene bucal de los pacientes (p= 0,001). (13)

Espinoza WJ, Perez CM. Huancayo 2021. El objetivo fue comparar
tres técnicas de ensefianza sobre higiene oral en estudiantes de secundaria
de la LE. “Mariscal Castilla. La metodologia: estudio prospectivo,
longitudinal, el disefio no experimental, el nivel explicativo y observacional.
Las técnicas de ensefianza fueron el informativo, practico y multimedia. La
muestra fueron los estudiantes de tercer grado de secundaria. Se
conformaron tres grupos, a cada grupo se le ensefié una técnica de higiene
oral y se empled el material necesario por técnica designada. En los

resultadosla técnica multmedia demostré mejores resultados. Concluyendo
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gue la seccién C que es la que recibié la técnica multimedia, demostré

mejores resultados en la higiene oral. (14)

Cornejo AL. Arequipa 2021. El objetivo demostrar la eficacia de la
ensefianza de higiene oral en los estudiantes del colegio particular Virgen
del Rosario. La metodologia, estudio prospectivo, observacional, la
muestra 23 estudiantes. Se brindé a los estudiantes capacitaciones en
higiene oral con una duracion de 30 minutos, con la finalidad de mejorar los
hébitos de higiene oral y prevenir la incidencia de patologias periodontales
y de salud bucal en los estudiantes. Los resultados permitieron establecer
gue el programa fue eficaz, en el pre test con el 100% de estudiantes con
mala higiene oral y en el post test al 57% con una higiene oral buena.
Concluyendo que hay diferencia significativa en el pre y post capacitacion,

evidencidndose la eficacia de la ensefianza en higeien oral. (15)

A Nivel Local

Baylon C. Juliaca 2023. El propésito fue evaluar la eficacia de la
intervencién educativa en la higiene oral de pacientes del establecimiento
de salud Taparachi. La metodologia, estudio prospectivo, disefio
experimental, con un enfoque cuantitativo. La muestra 22 pacientes de 18
a 45 afios. Se dividié en dos grupos, uno control y otro grupo experimental,
y se evaluo un pre y post test. Los resultados, en el grupo control se obtuvo
una media de 10.73, en el pretest y en el post test la media fue de 12.73.
En el grupo experimental la media fue de 11.36 en el pre test y 18 en el

post test. Se hallé en el grupo experimental una mejora en la higiene oral
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en 33.3% debido a la intervencion o ensefianza educativa recibida.
Concluyendo que la intervencion educativa fue eficaz en el grupo
experimental respecto a la higiene oral, con un aumento del 59.1% de

mejoria de higiene bucal. (16)

Chéavez CA. Puno 2020. El proposito fue determinar la eficacia de
la intervencion educativa sobre higiene oral y sobre el nivel de conocimiento
de salud bucal. La metodologia, estudio prospectivo, nivel explicativo,
disefio cuasiexperimental, la muestra fueron 30 personas, divididas en un
grupo control y otro experimental conformado de 15 personas cada grupo,
a ambos grupos se evaluo6 el conocimiento y la higiene oral. Los resultados:
En el grupo control, el 80.0% presentaron higiene oral regular, el 13.3%
higiene oral buena y el 6.7% higiene oral mala. Después de aplicar la
ensefianza educativa sobre prevencion Odontoldgica, el conocimiento y la
higiene permanecieron en los mismos valores. En el grupo experimental, el
100.0% presentaron higiene oral regular; y luego de aplicar la intervencion
educativa sobre prevencion odontol6gica, tuvo una variacion en el nivel de

v conocimiento sobre salud oral como en el nivel de higiene oral.(17)

Ito GG. Caracoto 2019. EIl propésito identificar la higiene oral en
adolescentes del Colegio Dos de Mayo. La Metodologia, estudio no
experimental, prospectivo, transversal, relacional, observacional, y
analitico. Las unidades de estudio fueron 240 estudiantes de 10 a 18 afios
de edad, la técnica de la observacion y el instrumento el indice de Higiene

Oral. Los resultados: 16 alumnos presentaron higiene oral buena 7,0%. 163
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alumnos presentaron higiene oral regular. Concluyendo que en los

estudiantes la higiene oral fue regular en mayor porcentaje .(18)

2.2.  MARCO TEORICO
2.2.1. Métodos de Ensefanza
Es definido como una serie de actividades, hechos y tareas que generan
aprendizaje, estableciéndose objetivos propios que determinaran que

estrategias se emplearan para poder lograr la ensefianza. (5)

Estas técnicas para la ensefianza son reguladas y manipuladas con
el objetivo de producir investigacidén, estableciéndose productos vy

respuestas exitosas. (3)

En el aprendizaje también existen técnicas que son sucesiones
ordenadas y continuadas en las que los individuos captan lo aprendido,
permitiéndoles elaborar, transformar y poner en préactica todo lo aprendido.

(19)

Los planeamientos mediante enfoques tradicionalistas asi como con
el uso de las TICS son elementos importantes ya que facilitan la adquisicion
de conocimiento, produciendo comportamientos positivos en la limpieza de
la cavidad oral.(5)

e Ensefianza Multimedia:
En la actualidad la palabra multimedia nos resulta muy comun utilizarla,

debido a que nos invita a conocer el proceso de ensefianza-aprendizaje
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a través de la utilizacibn de programas interactivos, medios
audiovisuales y software entre otros, ayudandonos a solucionar ciertos

dificultades que se pueden presentar en este proceso.(2)

La multimedia hace referencia a los diferentes programas ya sean
estaticos o dinamicos e interactivos, mostrando letras, figuras, dibujos,
sonido, animacion, animaciéon 3D que provienen de un computador.
Siendo estos programas complejos. Combindndose todos estos
aspectos multimedia y generando medios donde se encuentre

bastante investigacion. (2)

Todos los componentes multimedia destinados para la ensefianza
producen buenos resultados, ya que existen factores que influyen en lo
que se desea transmitir a través de tecnologia audiovisual que mejora
la captacién de ideas, es importante generar modificaciones que

ayuden en estos procesos.(20)

Actualmente en el mundo globalizado en el cual vivimos los
pasatiempos y la distraccion de los grupos en nifios y adolescentes, se
concentran en la observacion de los medios audiovisuales y la
interaccion que se puede suscitar, produciéndose en ellos efectos
positivos 0 también negativos que puede alterar su proceso de

aprendizaje. Es importante que estos medios sean divertidos. (20)
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Al introducir un material audiovisual es importante considerar que no le
resulte aburrido sino interactivo y que produzca en esta poblacion
diversibn pero con mensajes que le proporcionen aprendizaje,
mostrando contenido idoneo para su edad y la interaccién entre ellos.
(20)
e Componentes De Multimedia
o NODO: componente con particularidades propias de Hipermedia.
Son una serie de elementos compuestos por graficos, contenidos,
imagenes estaticas o dinamicas u otra informacion. Presentados
desde lo mas simple a lo mas complejo. (2)
o CONEXIONES O ENLACES. Son acoplamientos internodo que
constituyen y producen contacto directo. Los enlaces en hipermedia
son generalmente asociativos. (2)
o RED DE IDEAS: suministra la armazon y organizacion de los
sistemas, equipando todas las estructuras y uniones, de tal forma
gue se conforma una malla de ideas. (2)
o ITINERARIOS. Estos son establecidos por el escritor,
estableciéndose criterios de compromiso entre ambos. (2)
Los seres humanos estan dotados de competencias y aptitudes notables y
gue a veces se deja de lado. Pues esas cualidades en la persona hacen
gue sea capaz de lograr muchas cosas, teniendo en cuantas perspectivas

diferentes. (21)

Existe una variedad de investigaciones que demuestran los beneficios de

poder trabajar con métodos audiovisuales para poder mejorarlos
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aprendizajes en los individuos. La utilizacién de estos medios hace que la
persona capte con mas facilidad lo que realiza empleando los ojos y

utilizando los oidos propios del ser humano. (21)

De igual manera la formacién pedagdgica resulta mas facil e interesante
mediante la utilizacién de medios audiovisuales porque permite al individuo

conocer y profundizar sus investigaciones, traspasando limites. (21)

La utilizacion de los medios audiovisuales genera acercamiento a nuevas
practicas y vivencias fuera de su area de terreno, complementandolas a
nivel nacional e inclusive internacional. Siendo mas asequible para los

estudiantes. (21)

Las formas de gobierno actual tienen interés en fomentar modelos o
sistemas tecnoldgicos que ayuden en el proceso de aprendizaje de los
escolares y de los maestros. Mas no con eso se quiere decir que solo basta
el uso de estas tecnologias, sino que va de la mano con la capacitaciéon y
a la adquisicion de conocimientos constantes en los individuos, de tal

manera se muestre productos. (21)

Se conoce que el uso de las TICS en el individuo ayuda en el proceso de
aprendizaje disminuyendo tiempos y ayudando con la economia de los
aprendices. (21)

Multiples investigaciones en el campo odontolégico revelan que la mayor

parte de los pacientes no comprenden lo que se les explica durante una
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consulta, ya que existen limitantes de tipo cultural asi como de grado de
instruccion que generan que el individuo atendido no salga con toda la
informacion que les podemos brindar. De tal forma que existe en el
mercado programas y sistemas informaticos que ayuden para la captacion
de ideas del paciente, mostrandoles videos que ayuden con este proceso.
(22)
e Ventajas de la Enseflanza Multimedia
Una de las ventajas del uso de la hypermedia es que se puede trabajar
de varias maneras de tecnologias, estando lo escrito, lo escuchado y
lo visto como principal forma de aprendizaje, tornandose mas eficaz

esta interconexion. (23)

2.2.2 Higiene Oral
Los diferentes tratamientos de tipo fisicoquimico que generan control del
biofilm en los dientes y otras estructuras estomatoldgicas, son definidos
como higiene bucodental, limitando la aparicién de patologias orales. (24)
e Placa Bacteriana
Se define como el film que esta adherido en las paredes de las piezas
dentarias en boca, y estad constituida de 60 a 70% de bacterias,
hallandose también otros componentes como agua, diversas células y
corpusculos  blancos asi como restos alimenticios. La
biotransformacion que presentan los microorganismos, la saliva y los

detritos produciran la neo formacion de biofilm. (24)
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La formacién de biofilm oral, que representa una pelicula trasparente y
pegajosa determina la aparicion de diversas patologias bucodentales,
determindndose que se debe controlar de manera eficaz la aparicion
de esta. Es importante la utilizacion de procedimientos que eliminen la
formacion de placa bacteriana, estando el cepillado dental como
principal aliado para evitar dicha acumulacion. El medio oral es un lugar
gue esta predispuesto a la aparicion de microorganismos facilitAndoles
la adherencia a las diferentes superficies del sistema estomatognatico.

(25)

Este biofilm se encuentra adherido en superficies dentarias asi como
en las estructuras blandas. De tal forma que cuando se realiza la
exploracion y el examen de la cavidad oral es determinante identificar
donde y cuanta placa presenta el paciente, de tal forma que se pueda
utilizar estrategias de tipo preventivo para evitar que aumente el
problema. Existen diversos procedimientos que ayudan en la deteccion
de este problema, de tal forma que se hace indispensable elegir el mas

idéneo para detectar y cuantificar la placa bacteriana. (26)

De acuerdo a su ubicacién encontramos los siguientes tipos de placa

bacteriana (27)

o Placa supragingival: su localizacion es en las areas lisas del diente
considerando la linea mucogingival.

o Placa subgingival: Se localiza a nivel del surco gingival.
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o Placa proximal: se localiza en las uniones de los dientes, la parte
interproximal.
o Placa de fosas y fisuras: Se localiza en la superficie oclusal de las
piezas dentarias, asi como en las fosas y fisuras de estas piezas.
o Placaradicular: se posiciona a nivel radicular, en zonas expuestas.
(27)
Existe una amplia variedad de bacterias que estan presentes en las
paredes de los dientes y que establecerian cual es el grado de proceso
infeccioso. De tal forma que podemos sefialar biofilm cariogénico y biofilm
periodonto génico. Es importante sefialar que este biofilm se adhiere a
superficies retentivas, y que no son faciles de limpiar o no se tiene acceso.

(27)

Para eliminar la placa bacteriana se debe realizar una adecuada higiene
oral.
e Elementos de la Higiene Oral
o CEPILLO DENTAL: dispositivo que tiene mango, cabeza y cerdas.
En el mercado se encuentran una diversidad de cepillos dentales,
presentando caracteristicas desde lo suave hasta las cerdas duras
y muy duras asi como las cerdas medias. Estos dispositivos deben
ser finos, adaptables y versatiles que generen mejor movimiento y
por ende mejor eliminacion de palca bacteriana y conserven el tejido
gingival. (1)
o DENTIFRICO: El adicionar dentifrico es un elemento fundamental

gue creara beneficios a las estructuras dentarias y las estructuras
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adyacentes, por su alto contenido de componentes en minerales y
en zinc que ayudan en la prevencion y neo formacion de biofilm

oral.(28)

Es recomendable la utilizacion de dentifricos que superen las
concentraciones a 1000 ppm de flior desde el inicio de la erupcion
dentaria, teniendo en consideracion que la Gnica variante debera ser
la cantidad de dentifrico que se coloque en el cepillo dental. (29)

o SEDA DENTAL: elemento de la higiene bucal que limpia las
superficies dentarias, permitiendo la eliminacion de biofilm oral
adherido a las caras interproximales de los dientes y ayudando

ayudando asi a la higiene oral. (30)

Es dificil la utilizacién de la seda dental en estudiantes, ya que si
desde un principio se logra establecer un riguroso cepillado no sera

necesaria la utilizacién de esta. (30)

Aplicar el hilo dental requiere de practica y dominio de la destreza
para poder acceder a las superficies dentarias donde el cepillo no
llega, por lo que resulta imprescindible que el cirujano dentista
verifique los procedimientos de utilizacion del hilo dental. (30)
e Cepillado Dental
Sinénimo de buen estado de salud oral es un buen cepillado dental,

éste término se refiere a eliminar mediante movimientos mecéanicos el
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biofiim oral que se encuentra adherido a las superficies de los
dientes.(1)
Realizar una adecudad técnica de cepillado dental ayuda en el control
del biofilm oral y permite:
o Excluir la neo formacién de pelicula oral
o Mantener limpias las piezas dentarias evitando se acumulen detritos
alimenticios.
o Inducir respuestas en los tejidos gingivales.
o Contribuir con las cantidades necesarias de flaor para los dientes en
boca.(31)
Se sefiala durante una explicacidén practica de cepillado dental, que se
deben cepillar 3 veces al dia, generalmente luego de ingerir alimentos para
evitar la acumulacion de biofilm y la presencia de caries. Es importante

cambiar el cepillo después de haberlo utilizado 3 meses.(32)

Se considera que la utilizacibn de movimientos mecéanicos durante al
menos seis minutos y para el eléctrico solo dos, en ambos casos se
lograria la eficacia de acuerdo a esos tiempos. Con practica y constancia
se puede lograr un cepillado mecéanico de solo dos minutos que elimine

toda la placa bacteriana. (33,34)

Es importante considerar el cepillado de la lengua asi como el uso de
elementos que ayuden a eliminar los restos alimenticios, ya que puede

haber acumulacién de microorganismos en la superficie dorsal de esta,
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debido a que se presenta en algunos pacientes fisuras y grietas profundas

que pueden favorecer la proliferacién de bacterias.(34)

e TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL
Son procedimientos que se utilizan para poder eliminar los diferentes
microorganismos que estan presentes en la boca, eliminado el biofilm
ubicado a nivel supra y subgingival por el mismo paciente o en el caso
de una tercera persona. Es considerada crucial ya que forma parte de

las normas de higiene oral. (27)

Existen varias técnicas pudiendo sefialar las importantes: a la de Bass,
Stilman, Charters, Horixontal, Barrido, etc. Es importante que cada
persona adopte una técnica que le permitira eliminar los
microorganismos de la boca.

e Técnicade Barrido o Deslizante
Técnica para remover placa bacteriana. Colocando el cepillo con una
angulacion de 45° hacia el margen gingival con la cavidad oral

parcialmente en apertura. (35)

Los movimientos mecanicos son horizontales de forma que sean
vibrantes no desplazantes y de forma vertical para ayudar a remover la
placa de forma constante de las superficies interiores de las piezas
dentarias, continuando con los bordes incisales y superficies oclusales
de los dientes posteriores, después realizando una inclinacién casi
vertical se cepilla con movimientos de barrido las caras palatinas de los

dientes anteriores. Finalmente se limpia la lengua. Se recomienda su
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uso en pacientes con problemas periodontales y en pacientes jovenes.

(39)

Debido a la gran cantidad de técnicas que estan presentes cabe
sefialar que los odontdlogos deben reconocer cada una de estas, de tal
forma que puedan recomendarla segin cada tipo de paciente que se
presente en la consulta dental. Es importante conocer cuéles son los
hébitos que tiene un paciente asi como la cantidad de placa dentaria
qgue puede acumular, determinando asi cual es la técnica de cepillado

mas idénea para él.(36)

Los parametros de edad son importantes considerarlos cuando se
recomienda técnicas de cepillado dental, ya que es importante que el
paciente comience y practique la técnica adecuada lo mas antes
posible, su técnica de cepillado debe estar dirigido especificamente
para él (36)

Las literaturas revisadas no muestran predominio de una técnica con
respecto a la otra. Es importante comprender bien la técnica y
complementar con los elementos que se trabajen. (36)

e Indice de Oleary

Se han establecido diferentes indices en deteccién de biofilm, pero
sefialamos algunos de mayor importancia: el indice de Green y
Vermillon, de Lée y Silness, siendo el mas empleado el de O’Leary,

por su alta efectividad, es conocido como Love. (26)
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Es en el afio de 1972 se present6 el indice propuesto por O’Leary,
Drake y Tylor. O’leary quien detallo 2 indices: uno que denota
presencia de biofilm y otro que denota la ausencia. Es el indice de

mayor aplicabilidad que indica la presencia o ausencia de placa. (37,38)

Se trabaja con medios que tifien las superficies dentarias revelando
placa bacteriana, observando cada una de las 4 superficies dentales
(excepto oclusal e incisal), registrandose si existe o no biofilm. Solo se
considera biofilm en la unién dentogingival, si hay ausencia de dientes

se tacha. (37,38)

Una vez encontrada la cantidad de biofilm y establecer un porcentaje
se divide la cantidad de areas coloreadas entre la cantidad total de
areas evaluadas y finalmente se multiplica por 100. (37,38)

El baremo del indice de O’leary es:(37)

- Higiene oral buena <20%

- Higiene oral regular 21 a 50%

- Higiene oral mala > 51%

2.3 DEFINICION DE TERMINOS
o METODO DE ENSENANZA: es una serie de actividades, hechos y
tareas que generan aprendizaje, estableciéndose objetivos propios que
determinaran que estrategias se emplearan para poder lograr la

ensefanza. (5)
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o MULTIMEDIA: La multimedia hace referencia a los diferentes programas
ya sean estaticos o dindmicos e interactivos, mostrando letras, figuras,
dibujos, sonido, animacion, animacion 3D que provienen de un
computador. Siendo estos programas complejos. Combinandose todos
estos aspectos multimedia y generando medios donde se encuentre
mucha investigacion. (2)

o HIGIENE ORAL: Los diferentes tratamientos de tipo fisicoquimico que
generan control del biofiim en los dientes y otras estructuras
estomatoldgicas, son definidos como higiene bucodental, limitando la
aparicion de patologias orales. (24)

o CEPILLADO DENTAL: : Sin6nimo de buen estado de salud oral es un
buen cepillado dental, éste término se refiere a eliminar mediante
movimientos mecanicos el biofilm oral que se encuentra adherido a las
superficies de los dientes..(1)

o TECNICA DE CEPILLADO DENTAL: Son procedimientos que se
utilizan para poder eliminar los diferentes microorganismos de la cavidad
oral, eliminado el biofilm ubicado a nivel supra y subgingival por el
mismo paciente o en el caso de una tercera persona. Es considerada

crucial ya que forma parte de las normas de higiene oral. (27)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 METODO DE INVESTIGACION

o El disefio fue cuasi experimental, porque se investigd la eficacia de un

método de ensefianza. (39)

GC o1 ---- 02

CE o1 X 02

Donde:

GC: Grupo control

GE: Grupo experimental

O1: Higiene oral antes de cepillado dental

0O2: Higiene oral después de cepillado dental

X: Ensefianza multimedia sobre cepillado dental

o Tipo de investigacion: Prospectivo, longitudinal, observacional,
explicativo. Fue longitudinal porque se realizaron dos medicionesy se
observo el comportamiento de la variable.

o Nivel Explicativo debido a que se analiz6 la causa y efecto. (40)
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o Método cuantitativo, se realiz6 procesamiento estadistico para los

resultados. (41)(42)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Solitario de Vilquechico.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
Poblacién
Conformada por 120.estudiantes de secundaria, matriculados en el
presente afio 2024
Muestra
La muestra fue censal, por tanto; todos los estudiantes fueron parte de la
investigacion y fueron divididos en dos grupos de 60 estudidantes= grupo
control y grupo experimental.
Criterios de Seleccion
Criterios de Inclusién:
- Estudiantes de ambos géneros
- Que sus padres firmaron el consentimiento informado
Criterios de Exclusion:
- Que no desearo participar en la investigacion.

- Que sus padres no firmaron el consentimiento informado
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3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Variable Técnica Instrumento
V.1 Observacion Video de Técnica de
Ensefianza demostrativa de cepillado dental

cepillado dental

V.D. Observacion | indice de O’leary

Nivel de higiene oral

e Validacion De Instrumentos
En una Guia de observacion se incluyeron datos sobre género, el indice
de O’leary (indice creado por O’leary) (37); se incluyeron los diagramas
del antes y después para el grupo experimental y antes y después del
cepillado dental sin estimulo para el grupo control. Los diagramas del
indice de O’leary se encuentran validados y fueron tomados del
protocolo clinico de la Fac. de Odontologia, éste fue validado para las

practicas pre-profesionales en la clinica odontoldgica.

En cuanto a la ensefianza multimedia se tomé el video de youtube de
la Empresa Oral-B(43) del siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=p2KiPXjVOFc, éste video fue

elaborado y publicitado como la técnica correcta de cepillado dental.

3.5 RECOGIDA DE DATOS
o Se presentd la documentacion necesaria al Director de la I.E. para

proceder con la recoleccion de datos.
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o Se coordind con los docentes para la division de grupos control y
experimental.

o Se tomo previamente registro de la higiene oral a estudiantes de ambos
grupos

o Inmediatamente al grupo experimental se le proyectd un video sobre la
correcta técnica de cepillado de la empresa Oral B, culminada la
proyeccién del video se les entregd un cepillo dental con su pasta dental
y se les indic6 que se cepillen los dientes de acuerdo al video
presentado.

o Al grupo control se les brind6 informacion verbal sobre la importancia del
cepillado dental sin mencionar ninguna técnica en especial y de igual
manera se les entregd un cepillo dental con su pasta dental y también
se les indico que procedan a cepillarse los dientes.

o En ambos casos luego del cepillado final, se les tomé registro de su
higiene oral; bajo el siguiente BAREMO del indice de O’leary: (37)

- Higiene oral buena <20%
- Higiene oral regular 21 a 50%
- Higiene oral mala > 51%

o Se realizd6 pruebas de diferencias entre las muestras, para muestras
independientes y relacionadas de acuerdo a la normalidad de los datos.

o Se tabul6é los datos y se elabor6 la matriz de datos, se empled el
programa informatico SPPS v27 para procesar y analizar la informacién.

Los resultados se plasman en tablas simples y tablas cruzadas.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 PRESENTACION
Tabla N° 1
Nivel de Higiene Oral de Estudiantes de Geénero Masculino del Grupo

Control Antes del Cepillado Dental en la |.E.S. Solitario de Vilquechico 2024

Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 0 0.00
Cuestionable 4 12.90
Deficiente 27 87.10
Total 31 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Figura N° 1
Nivel de Higiene Oral de Estudiantes de Género Masculino del Grupo

Control Antes del Cepillado Dental en la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024
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Fuente: Tabla N° 1

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 1 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
masculino del grupo control antes del cepillado dental en la I.E.S. Solitario
de Vilguechico 2024, y de 31 estudiantes de género masculino el 12.90%

presentaban higiene oral cuestionable y el 87.10% higiene deficiente.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla N° 2
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Control Antes Del Cepillado Dental

Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 0 0.00
Cuestionable 8 27.59
Deficiente 21 72.41
Total 29 1.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Figura N° 2
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Control Antes Del Cepillado Dental
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Fuente: Tabla N° 2

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 2 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
femenino del grupo control antes del cepillado dental, y de 29 estudiantes,

el 27.59% presentaban higiene oral cuestionable y el 72.41% deficiente.
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Tabla N° 3

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo

Control Después Del Cepillado Dental

Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 1 3.23
Cuestionable 28 90.32
Deficiente 2 6.45
Total 31 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Figura N° 3
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo

Control Después Del Cepillado Dental
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Fuente: Tabla N° 3

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 3 muestra el nivel de higiene oral de los estudiantes de género
masculino del grupo control después del cepillado dental, y de 31 pacientes:
el 3.23% presentaban higiene oral aceptable, el 90.32% presentaban

higiene oral cuestionable y el 6.45% presentaban higiene oral deficiente.
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Tabla N° 4
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Control Después Del Cepillado Dental

Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 10 34.48
Cuestionable 18 62.07
Deficiente 1 3.45
Total 29 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Figura N° 4
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Control Después Del Cepillado Dental
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Fuente: Tabla N° 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 4 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
femenino del grupo control después del cepillado dental, y de 29
estudiantes de género femenino el 34.48% presentaban higiene oral

aceptable, el 62.07% cuestionable y el 3.45% deficiente.
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Tabla N° 5
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo

Experimental Antes De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado Dental

Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 0 0.00
Cuestionable 12 38.71
Deficiente 19 61.29
Total 31 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
Figura N° 5
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo

Experimental Antes De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado Dental
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Fuente: Tabla N° 5

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 5 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
masculino del grupo experimental antes de la ensefianza multimedia sobre
cepillado dental, y de 31 estudiantes de género masculino el 38.71%

presentaban higiene oral cuestionable y el 61.29% deficiente.
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Tabla N° 6
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Experimental Antes De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado Dental

Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 1 3.45
Cuestionable 12 41.38
Deficiente 16 55.17
Total 29 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Figura N° 6
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Experimental Antes De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado Dental
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Fuente: Tabla N° 6

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 6 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
femenino del grupo experimental antes de la ensefianza multimedia sobre
cepillado dental, y en 29 estudiantes de género femenino el 3.45%
presentaban higiene oral aceptable, el 41.38% presentaban cuestionable

higiene oral y el 55.17% presentaban deficiente higiene oral.
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Tabla N° 7
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo

Experimental Después De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado

Dental
Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 0 0.00
Cuestionable 25 80.65
Deficiente 6 19.35
Total 31 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Figura N° 7
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo

Experimental Después De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado
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Fuente: Tabla N° 7

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 7 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
masculino del grupo experimental después de la ensefianza multimedia
sobre cepillado dental, y de 31 estudiantes: el 80.65% presentaban

cuestionable higiene oral y el 19.35% presentaron deficiente higiene oral.
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Tabla N° 8
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Experimental Después De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado

Dental
Nivel de Higiene oral f %
Aceptable 0 0.00
Cuestionable 28 90.32
Deficiente 1 3.23
Total 31 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
Figura N° 8
Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo

Experimental Después De La Ensefianza Multimedia Sobre Cepillado

Dental
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Fuente: Tabla N° 8

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 8 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género
femenino del grupo experimental después de la ensefianza multimedia
sobre cepillado dental, y de 29 estudiantes de género femenino el 90.32%
presentaron higiene oral cuestionable y el 3.23% presentaron higiene oral

deficiente.
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Tabla N° 9

Frecuencia De Estudiantes Segun EIl Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De

Estudio Antes Del Cepillado Dental

Grupo

Nivel de higiene oral Control Experimental

f % f %
Aceptable 0 0.00 1 1.67
Cuestionable 12 20.00 24 40.00
Deficiente 48 80.00 35 58.33
Total 60 100.00 60 100.00
Mediana (indice O’leary) 60.85% 54.02%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a =0.05U =1404.00 Z.=-2.5937 Z; = £1.9600 p = 0.0095
Figura N°9
Frecuencia De Estudiantes Segun EI Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De

Estudio Antes Del Cepillado Dental
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 9 muestra la frecuencia de estudiantes segun el nivel de higiene oral
y el grupo de estudio antes del cepillado dental, y se observo:

Acerca de la higiene oral de los estudiantes del grupo control; el 20.00%
presentaron higiene oral cuestionable y el 80.00% presentaron higiene oral

deficiente.

En cuanto a la higiene oral de los estudiantes del grupo experimental; el 1.67%
presentaron higiene oral aceptable, el 40.00% presentaron higiene oral

cuestionable y el 58.33% presentaron higiene oral deficiente.

Los estudiantes del grupo control presentaron una mediana del 60.85% de
superficies dentales con placa bacteriana, es decir presentaron higiene oral
deficiente, por otro lado, los estudiantes del grupo experimental presentaron una
mediana del 54.02% de superficies dentales con placa bacteriana es decir

también presentaron higiene oral deficiente.

Mediante el estadigrafo U de Mann Whitney con aproximacion a la normal
estdndar para establecer la diferencia entre muestras independiente se
determina que existe diferencia significativa entre el nivel de higiene oral del
grupo control y los estudiantes del grupo experimental antes del cepillado dental

en la I.E.S. Solitario, siendo el valor p = 0.0095.
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Tabla N2 10
Frecuencia De Estudiantes Segun EIl Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De

Estudio Después Del Cepillado Dental

Grupo

Nivel de higiene oral Control Experimental

f % f %
Aceptable 11 18.33 0 0.00
Cuestionable 46 76.67 53 88.33
Deficiente 3 5.00 7 11.67
Total 60 100.00 60 100.00
Mediana (indice O’Leary) 31.25% 7.14%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a =0.05U =52950 Z,=-7.6382 Z; = +£1.9600 p = 0.0009
Figura N° 10
Frecuencia De Estudiantes Segun EI Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De

Estudio Después Del Cepillado Dental

4 N
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Fuente: Tabla N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 10 muestra la frecuencia de estudiantes segun el nivel de higiene
oral y el grupo de estudio después del cepillado dental, donde se observo:
Sobre la higiene oral de los estudiantes del grupo control; el 18.33% presentaban
aceptable higiene oral, el 76.67% cuestionable higiene oral y el 5.00% deficiente

higiene oral.

Respecto a la higiene oral de los estudiantes del grupo experimental; el 88.33%
presentaban cuestionable higiene oral y el 11.67% presentaban deficiente

higiene oral.

Los estudiantes del grupo control presentaron una mediana del 31.25% de
superficies dentales con placa bacteriana, es decir presentaron higiene oral
cuestionable, por otro lado, los estudiantes del grupo experimental presentaron
una mediana del 7.14% de superficies dentales con placa bacteriana es decir

presentaron higiene oral aceptable.

Mediante el estadigrafo U de Mann Whitney con aproximacion a la normal
estdndar para establecer la diferencia entre muestras independiente se
determina que existe diferencia significativa entre el nivel de higiene oral de
estudiantes del grupo control y del grupo experimental después del cepillado

dental en I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024, siendo el valor p = 0.0009.
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Tabla N° 11

Eficacia de la Ensefianza Multimedia sobre Cepillado Dental en el Nivel de

Higiene Oral de los Estudiantes de la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024

) o Antes Después
Nivel de higiene oral
f % f %

Aceptable 1 1.67 0 0.00
Cuestionable 24 40.00 53 88.33
Deficiente 35 58.33 7 11.67
Total 60 100.00 60 100.00
Mediana (indice O’leary) 54.02% 7.14%
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

a =0.05W~ =1596.00Z, = —6.7240 Zy = £1.9600 p = 0.0000

Figura N° 11
Eficacia de la Ensefianza Multimedia sobre Cepillado Dental en el Nivel de

Higiene Oral de los Estudiantes de la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024
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Fuente: Tabla N° 11
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 11 muestra la eficacia de la ensefianza multimedia sobre cepillado
dental en el nivel de higiene oral de los estudiantes de la I.E.S. Solitario de
Vilquechico 2024, donde se observo lo siguiente:

Antes de aplicar la enseflanza multimedia sobre cepillado dental a los
estudiantes; el 1.67% presentaron higiene oral aceptable, el 40.00% presentaron
higiene oral cuestionable y el 58.33% presentaron higiene oral deficiente.
Después de aplicar la ensefianza multimedia sobre cepillado a los estudiantes;
el 88.33% presentaban cuestionable higiene oral y el 11.67% presentaban
deficiente higiene oral.

Ademaés, antes de aplicar la ensefianza multimedia sobre cepillado dental, los
estudiantes presentaron una mediana del 54.02% de superficies dentales con
placa bacteriana, es decir presentaron higiene oral deficiente, por otro lado,
después de aplicar la enseflanza multimedia sobre cepillado; los estudiantes
presentaron una mediana del 7.14% de superficies dentales con placa
bacteriana es decir presentaron higiene oral aceptable.

Mediante el estadistico W (Prueba de rangos con signo de Wilcoxon) con
aproximacion a la normal estdndar para establecer la diferencia muestras
relacionadas se determina que existe eficacia significativa al aplicar ensefianza
multimedia sobre cepillado dental en estudiantes de la I.E.S. Solitario, siendo el

valor p = 0.0000.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS
Para Carrillo A., sostiene que la utilizacion de una técnica tradicionalista
frente a la combinacién con las TICs sobre cepillado dental son igualmente
buenas en la mejora de la higiene de la cavidad bucal (5), su postura podria
ser cuestionada en esta investigacion pero es aqui donde se observa una
mejora en la higiene de los estudiantes luego de la aplicacion de la
ensefianza multimedia sobre el cepillado dental con una mediana del 7.14%
de superficies dentales con placa bacteriana es decir presentaron higiene

oral aceptable.

Estévez M. (6) sefiala una deficiencia en la higiene bucal de los
adolescentes en 77%, lo cual coincide con la situacion inicial observada en
este estudio, donde se encontr6 que un alto porcentaje 58.33% de
estudiantes con higiene oral deficiente antes de la intervencion.

Deolia S. et al. (9) encontraron una disminucion estadisticamente
significativa en las puntuaciones de placa postintervencion 2,78 a 1,63,
respaldando la eficacia de la técnica multimedia para mejorar la higiene
bucal p = 0.0000. Estos hallazgos son consistentes con los resultados de
éste estudio, donde se observa una disminucion en la presencia de biofilm
bacteriano después de la aplicacion de la ensefianza multimedia sobre el
cepillado dental (de 54.02% a 7.14%). Arias PE., (10) destaca el influjo
positivo de los materiales audiovisuales de ensefanza en la higiene oral en
estudiantes (antes de medios audiovisuales present6 43.5% higiene regular
y luego del medio audiovisual fue 30.4%, lo cual también se refleja en los

resultados de ésta investigacion, donde se observa una mejora en el nivel
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de limpieza oral luego de aplicar la ensefianza multimedia sobre el
cepillado dental (88.33% higiene oral cuestionable y el 11.67% higiene oral
deficiente.

En cuanto al producto que se obtuvo en esta investigacion, antes de la
intervencion, la mayor parte de estudiantes presentaban higiene oral
cuestionable o deficiente, mientras que después de la intervencién, la gran
mayoria mostr6 una mejoria en su higiene oral, con una reduccion
significativa en la presencia de biofilm. Estos resultados respaldan la
eficacia de la enseflanza multimedia como herramienta efectiva para

mejorar la higiene oral en adolescentes.

Arias JSD, encontr6 que tanto la ensefianza audiovisual como la
convencional lograron mejorar la higiene oral en un 50%, sin observarse
diferencias significativas entre ambas metodologias (11). Este hallazgo
sugiere que ambas formas de ensefianza pueden ser efectivas para
mejorar la higiene oral, lo cual es relevante para el contexto de éste estudio,
donde se aplicd exclusivamente la ensefianza multimedia sobre cepillado
dental. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el enfoque
especifico en cepillado dental podria haber generado resultados diferentes

en comparacion con intervenciones mas generalizadas.

Labajos K., observd una mejora considerable en la higiene de la cavidad
oral de los estudiantes después de la intervencién73.3%, lo cual es
consistente con el producto que se obtuvo en esta investigacion. Antes de

capacitarlos se mostrd, un porcentaje significativo de estudiantes que
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presentaban una mala higiene oral, y luego de esta capacitacion, se vio un
progreso sustancial en la higiene oral. (12) Esto respalda la eficacia de las
intervenciones pedagdgicas y de capacitacion constante para mejorar el

estado de higiene oral de los estudiantes.

Mamani DD., encontr6 que la intervencion educativa fue efectiva en el
progreso de la higiene de los individuos con una media de 1.483 higiene
regular y postest de 1.121 higiene buena (13), lo que es proporcional a los
resultados de esta investigacion. Después de la intervenciéon con
ensefianza multimedia sobre cepillado dental, se observé una mejoria
significativa en la higiene de los estudiantes de 54.02% higiene deficiente
a 7.14% higiene buena, lo que respalda la eficacia de este enfoque

educativo especifico (p= 0,001)..

Cornejo AL, (15) estableci6 que una estrategia en salud bucal sobre
higiene oral fue eficaz en mejorar la higiene oral de los estudiantes pasando
de 100% con higiene deficiente a 57% con higiene oral buena , lo cual es
consistente con los hallazgos de este estudio. Antes del programa, la
mayoria de los estudiantes presentaban higiene oral deficiente, y después
del programa, mejoré significativamente la higiene oral. Esto sugiere que
las estrategias planteadas podrian ayudar a mejorar la higiene oral en

contextos escolares.

Baylon C, (16) observd una mejora significativa en el grupo experimental

luego de la capacitacion educativa, reflejada en un aumento del puntaje
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medio en el post test comparado con el pre test de 11.36 a 18. Esto es
congruente con los resultados del presente estudio, donde se hall6 una
mejoria en la higiene oral de los escolares después de la aplicaciéon de la
enseflanza multimedia sobre cepillado dental de 54.02% con higiene oral
deficiente a 54.02% con higiene oral buena. La conclusion de Baylén C
respalda la eficacia de la enseianza multimedia educativa en mejorar la
higiene en el grupo experimental coincidiendo con el resultado postest de

este estudio p=0.0000

Chavez CA, encontr6 que la ensefianza educativa de prevencion
odontoldgica tuvo una repercusion buena en el nivel de higiene oral (17).
Estos resultados se asemejan en esta investigacion, donde se observé una
mejora considerable en el nivel de higiene luego de aplicar la ensefianza
multimedia sobre cepillado dental de 54.02% higiene deficiente a 7.14
higiene oral aceptable. La variacion observada en el nivel de higiene oral
del grupo experimental respalda la eficacia del programa educativo en este
contexto especifico.

Ito GG observo que la mayor parte de los estudiantes presentaban higiene
oral regular, (18) lo que demuestra la solidez de los resultados de éste
estudio antes de la intervencion con enseflanza multimedia sobre cepillado
dental. Sin embargo, luego de la intervencién, se encontré6 una mejora
significativa de la higiene oral en los estudiantes, lo que sugiere que la
ensefianza multimedia tuvo un impacto positivo en la mejora de esta.

p=0.0000.
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Los resultados del presente estudio muestran una mejora considerable en
la higiene oral de los estudiantes después de la aplicacion de la ensefianza
multimedia sobre cepillado dental. Esta mejora se nota en la disminucion
de la proporcion de estudiantes con higiene oral deficiente como en la
disminucién de la presencia de placa bacteriana en las superficies dentales.
La conclusion de este estudio respalda la eficacia de la ensefianza
multimedia sobre cepillado dental en mejorar la higiene oral de los
estudiantes del Colegio Secundario Solitario de Vilquechico, con un valor
de p=0.0000, lo que indica una significancia estadistica en los resultados
obtenidos. En conjunto, estos hallazgos sugieren que la ensefianza
multimedia sobre cepillado dental puede ser una herramienta efectiva para

promover la salud oral en entornos educativos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La ensefianza multimedia sobre cepillado dental es eficaz en el nivel
de higiene oral de los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Solitario de Vilquechico, siendo el valor p = 0.0000.
(Tabla N° 11)

SEGUNDA: El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control antes
de aplicar la ensefianza multimedia sobre cepillado dental fue
deficiente tanto para el género masculino 87.10% como para el
femenino 72.41%, después de aplicar la ensefianza multimedia
sobre cepillado dental, la higiene fue cuestionable tanto para el
género masculino 90.32% como para el femenino 62.07%. (Tabla N°
1,2,3y4)

TERCERA: El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo experimental
antes de aplicar la ensefianza multimedia sobre cepillado dental fue
deficiente tanto para el género masculino 61.29% como para el
femenino 55.17%, después de aplicar la ensefianza multimedia
sobre cepillado dental, la higiene fue cuestionable tanto para el
género masculino 80.65% como para el femenino 90.32%. (Tabla N°
5,6,7y8)

CUARTA: En el grupo control la mediana del indice de O’leary antes del
cepillado dental fue 60.85% y después del cepillado dental fue
31.25%. En el grupo experimental antes de la ensefianza multimedia
sobre el cepillado dental, la mediana del indice de O’leary fue
54.02% y después de la enseflanza multimedia fue 7.14%. Hallando
gue existid diferencia significativa en el nivel de higiene oral entre el
grupo control y el grupo experimental antes y después del cepillado
dental en estudiantes de la I.E.S. Solitario de Vilquechico. (Tabla N°

9y 10)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Director de la I.E.S. Solitario, apoyar y promover activamente la
implementacion de la ensefianza multimedia sobre cepillado dental

en todas las aulas y actividades extracurriculares.

SEGUNDA: Al Director de la I|.E.S. Solitario, establecer alianzas con
instituciones de salud y el Colegio Odontoldgico, para brindar
apoyo y asesoramiento en la implementaciéon de programas de

higiene oral dentro del colegio.

TERCERA: A los padres de familia, involucrarse en el proceso educativo de
sus hijos, fomentando habitos de higiene oral en el hogar y
apoyando la ensefianza multimedia que se implemente en el

colegio.

CUARTA: Alos estudiantes, prestar atencion y participar activamente en las
charlas educativas sobre cepillado dental, aplicando lo aprendido

en su rutina diaria de higiene oral.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024

. CRITERIOS DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES .
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cual es la eficacia de la | Analizar la eficacia de la | Ho: La ensefianza multimedia Género Masculino
ensefianza multimedia | ensefianza multimedia sobre | sobre cepillado dental no es eficaz Femenino
sobre cepillado dental en el | cepillado dental en el nivelde | en el nivel de higiene oral de los
nivel de higiene oral de los | higiene  oral de los |estudiantes de la Institucion
estudiantes de la | estudiantes de la Institucion | Educativa Secundaria Solitario de
Institucién Educativa | Educativa Secundaria | Vilquechico 2024 V..
Secundaria Solitario de | Solitario de Vilquechico 2024 Ensefianza Uso de medio | Ensefianza de | Video Técnica de
Vilquechico 20247 Ha: La enseflanza multimedia | multimedia audiovisual técnica de | Barrido
sobre cepillado dental es eficaz en | sobre cepillado cepillado

ESPECIFICOS: el nivel de higiene oral de los | dental
ESPECIFICOS: OEL: Identificar el nivel de |estudiantes de la Institucion
PEL: ¢Cudl es el nivel | higiene oral de los | Educativa Secundaria Solitario de
de higiene oral de los | estudiantes del grupo control | Vilquechico 2024
estudiantes del grupo | antesy después del cepillado
control antes y después del | dental segun el género Especificas:
cepillado dental segun el HE1: El nivel de higiene oral - Higiene antes
género? OE2: Especificar el nivel de | de los estudiantes del grupo | V.D. de cepillado - Bueno

higiene oral de los | control es malo antes y después | Nivel de higiene i - Requalar
PE2: ¢,Cudl es el nivel | estudiantes del grupo | del cepillado dental segun el | oral Indice de O’leary 9
de higiene oral de los | experimental antes y | género (Grupo control y | - Malo
estudiantes  del grupo | después de la ensefianza experimental)
experimental antes y | multimedia sobre cepillado | HE2: El nivel de higiene oral - Higiene
después de la ensefianza | dental segun el género de los estudiantes del grupo después de
multimedia sobre cepillado experimental es malo antes de la cepillado
dental segun el género? OE3: Comparar el nivel de | ensefianza multimedia y es bueno

higiene oral del grupo control | después de la ensefianza
PES3: ¢Cudl  es la | ygrupo experimental antes y | multimedia sobre cepillado dental
diferencia del nivel de | después del cepillado dental | segun el género
higiene oral del grupo
control y grupo HE3: Existe diferencia significativa
experimental antes y en el nivel de higiene oral entre el
después del cepillado grupo control 'y el grupo
dental? experimental antes y después del

cepillado dental
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ANEXO N° 1
GUIA DE OBSERVACION
NIVEL DE HIGIENE ORAL
Género: Masculino () Femenino ()
GRUPO CONTROL ( )

1. HIGIENE ORAL ANTES DEL CEPILLADO DENTAL

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

IP:

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

Higiene aceptable ( ) Higiene cuestionable ( ) Higiene deficiente ( )

2. HIGIENE ORAL DESPUES DEL CEPILLADO DENTAL

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

IP:

48 47 46 45 44 43 42 M1 31 32 33 34 35 36 37 38

Higiene aceptable ( ) Higiene cuestionable ( ) Higiene deficiente ( )

BAREMO INDICE DE O'LEARY

Higiene aceptable =20%

Higiene cuestionable 21 a 50%
Higiene deficiente > 51%

Fuente: (44)
Diagrama indice de O’leary- Protocolo Fac. Odontologia
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ANEXO N° 2
GUIA DE OBSERVACION
NIVEL DE HIGIENE ORAL
Género: Masculino () Femenino ()
GRUPO EXPERIMENTAL ()
1. HIGIENE ORAL ANTES DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE

CEPILLADO DENTAL

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

IP:

48 47 46 45 44 43 42 M1 31 32 33 34 35 36 37 38

Higiene aceptable ( ) Higiene cuestionable ( )  Higiene deficiente ( )

2. HIGIENE ORAL DESPUES DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE

CEPILLADO DENTAL

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

IP:

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

Higiene aceptable ( ) Higiene cuestionable ( ) Higiene deficiente ( )

BAREMO iNDICE DE O'LEARY

Higiene aceptable <20%

Higiene cuestionable 21 a 50%
Higiene deficiente » 51%

Fuente: (44)
Diagrama indice de O’leary- Protocolo Fac. Odontologia
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ANEXO N° 3
CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD ANDINA’
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

N OF NUESTRA INDEFENDENCIALY DE LA
OAS HATALLAS DIE JUNIN Y ATACUCHO™

NAK ELA ¢ NSO A

Juliaca, 2024 enero 4

MIMIGTERIO DE SDUCACION
UOEL HUANCAME
Vot ine Shulative W O amme
MESA DE PART -

CARTA N°001-2024-F.OD-CPO-UANCYV-]
Senor

GUALBERTO RAMOS QUISPE
Director de la Institucion Educativa Secundaria Solitario de Vilguechico

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

PUNRE - ¥

Con agrade me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: QUIROZ
MOLLEAPAZA PATY LUZ, para que realicen su ejecucion de tesis titulada: EFICACIA DE

LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRF CFPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE
VILQUECHICO 2024. Sohctando que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se

cumpla los objetivos razados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es

9portunc expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial,

Atentamente,
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Unided g Gesnon

Ainiatenio de Dweceion Rogional rdtn’!lvllu(,)l
| de Educacion Puno § se snsand
acion de nuestra Independencio, y de g

“Afla del Bicentenario de la consolid .
conmemovacion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
“SOLITARIO"

HACE CONSTAR:

Que la estudiante. PATY LUZ QUIROZ
MOLLEAPAZA, con DNI N° 73736017, Bachiller en |a Carrera Profesional
de ODONTOPLOGIA de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez'-Juliaca, quien ha ejecutado satisfactoriamente su PROPUESTA
DE INVESTIGACION en el area de Salud Bucal en Ia Institucion Educativa
Secundaria “SOLITARIO" del distrito de Vilquechico del ambito de la UGEL

Huancané, region Puno.

Se expide la presente constancia a solicitud de la
parte interesada para fines que viera por conveniencia.

Solitario, 5 de abril del 2024
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ANEXO N° 4

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy autorizacién para que mi hijo (a) sea considerado como unidad de estudio
en la propuesta de investigacion titulada: EFICACIA DE LA ENSENANZA
MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE
HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024
que presenta la Bachiller PATY LUZ QUIROZ MOLLEAPAZA.

He sido informado(a) que éste estudio no le ocasionara ningin dafio fisico a

mi menor hijo(a).

Vilquechico....... de.ovvinnnnnn. 2024

Firma
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ANEXO N°5

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fotos. N° 1: En la |.E. Solitario

Fotos. N° 2. Presentando video sobre la
correcta técnica de cepillado al grupo

experimental

Fotos. N° 3: Brindando informacién verbal

sobre el cepillado dental al grupo control

Foto. N° 4: Evaluacion clinica de la higiene

oral

Fotos. N° 5: Higiene oral antes de la
enseflanza multimedia sobre cepillado

dental

Fotos. N° 6: Higiene oral después de la
ensefianza multimedia sobre cepillado

dental
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ANEXO N° 6
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
& B C O E F [k H | J k.
Técnicade
-aracteristica  cepillada fntes Oezpués

G Superfi Superfi — Nivel de

. rpa d : ..
B cies cies Higiene
T e e
;.::1:::::: 1El:li:::-rrlilrln.ml:-:l JEI:::JI'::ﬂ [p-SuunT:i:; {Parzentaic) Eluul:iun-:bld- dEI:::l::d [p-guunr:l:i:; {Parzentaic) Eluwl:inmbld-
1 2 1 08 76 T0.3T 3 08 57 G2 TEM 3
g 2 2 12 T A b 3 12 20 1786 1
3 1 1 12 L2 4643 g 12 20 1786 1
d 2 1 1z 51 45543 Z 1z L PO 1
) 2 1 1z 53 4732 Z 1z L PO 1
B Z 1 1z 48 4286 Z 1z 19 1636 1
T 1 1 12 T B339 3 12 A | Z
g g 1 12 B3 5623 3 12 2B 2321 Z
3 g 1 1z o B6.36 3 1z 3¢ 3036 iy
10 i 1 12 58 5173 3 12 21 18.75 1
11 2 1 12 T B3.39% < 12 26 2321 i
12 2 1 112 56 G0.00 g 112 8 PO 0 4 1
13 2 1 112 76 ET.56 3 112 36 3214 2
14 2 1 104 g5 dd.23 g 104 B W42 1
15 2 1 1z 53 SZEEM 3 1z 23 20543 Z
16 2 1 108 55 G093 Z 108 230 2130 Z
17 Z 1 1z B2 S804 3 1z &1 2410 Z
13 1 1 1z B4 57 3 1z L Z
13 1 1 12 B2 5536 3 12 &3 2054 Z
20 g 1 12 Bd 57 3 12 e N Yo d Z
&1 1 1 1z B3 G161+ 3 1z 31 27 6S. iy
22 1 1 12 63 B161% < 12 24 30.36% i
23 1 1 12 T2 B4.23% < 12 37 33.0d% i
24 1 1 112 G2 G536 3 112 a0 2673 2
25 1 1 12 T2 700,003 3 12 B3 B0 3
26 2 1 108 1 A | 3 108 32 2963 2
&7 2 1 108 B2 G741 3 108 23 3R Z
28 2 1 108 BS  B2.96 3 108 23 3R Z
23 1 1 104 B4 6154 3 104 a0 36543 Z
I g 1 108 B3 6236 3 108 33 361 Z
a1 1 1 12 T B339 3 12 20 2900 Z
3z 1 1 1z B2 Sa.04% 3 1z 33 2346 iy
33 i 1 12 43 4375 e 12 13 16.38% 1
34 2 1 100 47 47.00% i 100 7 1700 1
35 i 1 12 53 GZE3x 3 12 22 19.64% 1
36 2 1 08 65 B0 3 08 20 1352 1
7 2 1 12 T3 7054 3 12 33 3482 2
33 1 1 108 T2 BGBETH 3 108 d6 4253 2
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33 Z 1 10 a4 7d.00% 3 100 43 43.00% Z
40 1 1 104 B3 B0.58% 3 104 Ja 336N Z
41 1 1 10 B6  BL11 3 103 is I [ Z
42 1 1 103 80 .07 3 103 41 37.36% Z
43 1 1 103 73 B153% 3 103 43 33804 Z
dd 1 1 100 56 56.00% 3 100 48 35.00% Z
45 1 1 0 65 6013 3 103 i I R |t Z
46 1 1 104 48 4615 2 104 VAN Y Z
47 1 1 104 47 43134 Z 104 2o 24.04% Z
45 1 1 10 fd 53.26% 3 103 3T 34.26% Z
43 1 1 104 B5 62507 3 104 38 36.54% Z
50 1 1 1z B3 G161 3 12 43 33394 Z
51 Z 1 103 72 BRET 3 103 46 42.53% Z
52 1 1 104 1 E6.35% 3 104 47 4573% Z
53 Z 1 104 B8 B5.38% 3 104 43 43.27% Z
54 1 1 104 72 BIE3% 3 104 o 92.08% 3
9 1 1 103 B3 £383% 3 103 45 dd.44% Z
56 Z 1 1z T 63394 3 12 40 35714 Z
a7 Z 1 104 7 Bdd2 3 12 45 d40.18% Z
58 1 1 104 43 4712% Z 104 VAN Y Z
53 1 1 1z Bd 5744 3 12 24 2143% Z
B0 1 1 1z 73 054 3 112 4o d0.7% Z
fil 1 1 1z 65 56.04% 3 112 a0 dd4.64% Z
b2 1 Z 104 B6 63465 3 104 T BT 1
K 1 Z 104 53 50.36% ? 104 T 16.35% 1
fid Z Z 100 40 d0.00% ? 100 0 10.00% 1
B 1 Z 1z 4 4286 Z 12 833 T
B 1 Z 1z 56 50.00% 2 112 4 3574 T
67 Z Z 1z 57 50834 Z 112 § 5364 T
i 1 Z 1z 60 71437 3 112 0 833 1
A3 Z Z 1z 50 dd B ? 12 f 5364 1
Tl Z Z 1z A5 58.04% 3 12 i T 1
il 1 Z 1z 75 B6.36% 3 12 23 25894 Z
72 1 Z 103 85 80K 3 108 4 T2.36% T
T3 1 Z 104 3 AT 2 104 4 3854 T
4 Z Z 1z gd 75,00 3 112 12 M7t T
It 1 Z 103 80 G614 3 103 ¢ 1854 1
Th Z Z 1z 54 48214 ? 12 T 6254 1
I 1 Z 1z 56 50.00% ? 12 T BZ5% 1
i 1 Z 1z 0 53574 3 12 T 6254 1
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T3 Z Z 112 a1 4554 Z 1z 3 446 1
il £ Z 112 a6 5000 Z Nz 3 ddfn 1
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82 1 Z 112 25 43T Z nz B 5.36% 1
3 1 Z L B BZ.36% 3 105 131753 1
fd Z Z 112 TP 6379 3 1z 17T 1518 1
(] Z Z 112 B3 56254 3 e 3 g0 1
] Z Z 112 a7 5083 2 nz 3 268w 1
a7 1 z 100 25 5500 3 100 22 2200 Z
i 1 Z 3k a1 5543w 3 32 21 2283 Z
33 Z Z 104 d2  40.38% Z 104 13 1827 1
a0 Z Z 36 a0 52.08% 3 36 LG 1
M £ Z 112 a6 5000 Z Nz 5 T 1
32 1 z 112 B1 Sd.46% 3 nz BT 1
KK Z Z 112 2¢ 4643 Z 1z 1 083 1
L 1 Z 112 33 88337 3 1z 21 1875 1
5 1 Z 112 ad dE2T1 Z 1z TOBZ5k 1
36 £ Z 112 o 2173 3 Nz 3 ddfn 1
Bl Z Z 112 29 5268 3 nz BTN 1
3 Z z 112 B8 BO.71 3 nz 13 TEL: 1
B 1 Z L g 9148 3 105 ¢ 370 1
100 1 Z 112 g2 T2 3 1z 3 446 1
m 1 Z L 25 Z31a% Z 105 1 033 1
LU 1 Z 112 a7 5083 Z Nz &5 2232 i
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105 1 Z 112 03 3732 3 1z 17T 1518 1
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o7 1 Z 112 BE 58334 3 Nz 3 g0d4n 1
& 1 Z 112 48 d2.86% Z nz 3§ 357 1
03 Z Z 112 T3 BS.8M 3 nz 1o 1333 1
110 Z Z 112 21 1875 1 1z 2 173 1
m 1 Z L 04 36.30% 3 105 3 B33 1
12 Z Z 112 28 2500 Z e ¢ 35T 1
13 £ Z 104 TO BT 3 104 5 B 1 i 1
114 Z z 112 1 B339 3 nz BT 1
113 Z Z 112 B1 5446 3 1z f S536% 1
116 Z Z 112 M B3I 3 1z 16 1607 1
17 1 Z 112 a3 4732 Z 1z 25 2232% Z
11 £ Z 112 27 50834 i Nz AL | £
113 1 Z 112 T4 BEOTH 3 nz 36 E24 Z
120 1 Z 112 BE 5833 3 nz B T 1
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EFICACIA DE LA ENSENANZA MULTIMEDIA SOBRE
CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024

EFFECTIVENESS OF MULTIMEDIA TEACHING ON
TOOTHBRUSHING ON THE ORAL HYGIENE LEVEL OF
STUDENTS OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION VILQUECHICO
SOLITARIO SECONDARY 2024

Quiroz PL.?
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

!Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia de la
ensefianza multimedia sobre
cepillado dental en el nivel de higiene
oral de Ilos estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
Solitario de Vilguechico 2024.
Materiales y métodos: Método
cuantitativo, tipo prospectivo,
longitudinal, observacional, nivel
explicativo, disefo
cuasiexperimental. La poblacion 120
estudiantes y la muestra fue censal,
dividido en dos grupos de 60
estudiantes, un grupo experimental y
un grupo control. La técnica la

observacion. Los instrumentos
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fueron, el video de la técnica de
cepillado dental de la empresa Oral-
B y el indice de O’leary. Al grupo
experimental se le mostré un video
sobre la correcta técnica de cepillado
dental y al grupo control se le brindé
informacion verbal sin la proyeccién
material audiovisual. Resultados:
Los estudiantes del grupo control
presentaron antes del cepillado
dental una mediana del 60.85% de
superficies dentales con placa
bacteriana presentando higiene oral
deficiente, y los estudiantes del
grupo experimental presentaron una
mediana del 54.02% de superficies
dentales con placa bacteriana
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presentando higiene oral deficiente. divided into two groups of 60
Los estudiantes del grupo control students, an experimental group and
después del cepillado dental a control group. The observation
presentaron una mediana del technique. The instruments were the
31.25% de superficies dentales con video of the tooth brushing technique
placa bacteriana, presentando of the Oral-B company and the
higiene oral cuestionable, y los O'leary index. The experimental
estudiantes del grupo experimental group was shown a video about the
presentaron una mediana del 7.14% correct tooth brushing technique and
de superficies dentales con placa the control group was given verbal
bacteriana presentando higiene oral information  without  audiovisual
aceptable. A la prueba de rangos de material projection. Results: Before
Wilcoxon se obtuvo un valor tooth brushing, the students in the
p=0.0000. Conclusion: La control group presented a median of
ensefianza multimedia sobre 60.85% of dental surfaces with
cepillado dental es eficaz en el nivel bacterial plaque, presenting poor oral
de higiene oral de los estudiantes. hygiene, and the students in the
Palabras clave: cepillado dental, experimental group presented a
higiene bucal, indice de placa dental, median of 54.02% of dental surfaces
multimedia educativa. with bacterial plaque, presenting poor

oral hygiene. The students in the

ABSTRACT control group, after tooth brushing,
Objective: Analyze the effectiveness presented a median of 31.25% of
of multimedia teaching on tooth dental surfaces with bacterial plaque,
brushing at the oral hygiene level of presenting questionable oral hygiene,
students at the Solitario Secondary and the students in the experimental
Educational Institution of Vilquechico group presented a median of 7.14%
2024. Materials and methods: of dental surfaces with bacterial
Quantitative method, prospective, plague, presenting acceptable oral
longitudinal, observational, hygiene. The Wilcoxon rank test
explanatory level, quasi-experimental obtained a p value = 0.0000.
design. The population was 120 Conclusion: Multimedia teaching on

students and the sample was census,
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tooth brushing is effective on the oral
hygiene level of students.

Keywords: tooth brushing, oral
hygiene, dental plaque index,

educational multimedia.

INTRODUCCION

La salud bucal es una preocupacién
mundial, y la eficacia de las
estrategias educativas para mejorar
la higiene bucal ha cobrado
importancia. Con el acceso que se
tiene de la tecnologia multimedia con
un constante crecimiento, la
evaluacion de su impacto en el
cepillado dental y la higiene oral de
los escolares se vuelve relevante en
un contexto global. Comprender
cdmo las herramientas multimedia
pueden ser eficaces, no solo
beneficia a la poblacién estudiantil
del Colegio secundario Solitario de
Vilquechico, sino que también
contribuye al panorama mundial de
la salud oral. (1,2)

Las TICS empleadas en la formacién
académica han cobrado relevancia
ya que se han convertido en un
instrumento potencialmente efectivo
ya que mejora los aprendizajes de
diversas habilidades y

conocimientos, incluyendo la

correcta técnica de cepillado dental.
3)

La capacidad de los recursos
multimedia para combinar elementos
visuales, auditivos e interactivos
ofrece una oportunidad Unica para
transmitir informacion de manera
dinamica y atractiva, lo que puede
facilitar la comprension y retencion
del contenido por parte de los
estudiantes. (3)

Todos los componentes multimedia
destinados para la ensefianza
producen buenos resultados, ya que
existen factores que influyen en lo
que se desea transmitir a través de
tecnologia audiovisual que mejora la
captacion de ideas, es importante
generar modificaciones que ayuden
en estos procesos. (3)

La utilizacion de los medios
audiovisuales genera acercamiento
a nuevas practicas y vivencias fuera
de su area de terreno,
complementandolas a nivel nacional
e inclusive internacional. Siendo mas
asequible para los estudiantes. (1)
La higiene bucal son los
procedimientos fisicoquimicos que
controlan la placa bacteriana. La
placa o biofilm es una pelicula
transparente y pegajosa que esta
adherida a las paredes de los
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dientes, y esta constituida de 60 a
70% de Dbacterias, hallandose
también otros componentes como
agua, diversas células y corpusculos
blancos asi como restos
alimenticios. (4)

Para eliminar la placa bacteriana se
debe realizar un correcto cepillado
dental (5) aplicando una técnica de
cepillado que elimine la placa
bacteriana.

La técnica de cepillado de barrido o
deslizante, es la técnica para
remover placa bacteriana.
Colocando el cepillo con una
angulacion de 45° hacia el margen
gingival con la cavidad oral
parcialmente en apertura. Los
movimientos mecanicos son
horizontales de forma que sean
vibrantes no desplazantes y de
forma vertical para ayudar a remover
la placa de forma constante de las
superficies interiores de las piezas
dentarias, continuando con los
bordes incisales y superficies
oclusales de los dientes posteriores,
después realizando una inclinacion
casi vertical se cepilla con
movimientos de barrido las caras
palatinas de los dientes anteriores.
Finalmente se limpia la lengua. Se

recomienda su uso en pacientes con

problemas periodontales y en
pacientes jovenes. (2)

Para evaluar la higiene oral, se han
establecido diferentes indices en
deteccion de biofilm, siendo el mas
empleado el de O’Leary, por su alta
efectividad. (6)

MATERIAL Y METODOS

El disefio del estudio fue cuasi
experimental, de tipo prospectivo,
longitudinal, observacional, nivel
explicativo y el método cuantitativo.
La muestra fue censal, 120
estudiantes, y fueron divididos en
dos grupos de 60 estudiantes para
grupo control y 60 para grupo
experimental. Las técnicas fueron la
observacién y los instrumentos video
de Técnica de cepillado dental de la
Empresa Oral-B (7) y el indice de
O’leary. Se tomd previamente
registro de la higiene oral a
estudiantes de ambos grupos.
Inmediatamente al grupo
experimental se le proyectd un video
sobre la correcta técnica de cepillado
de la empresa Oral B, culminada la
proyeccion del video se les entregé
un cepillo dental con su pasta dental
y se les indic6 que se cepillen los
dientes de acuerdo al video
presentado.
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Al grupo control se les brindo
informacion  verbal sobre la
importancia del cepillado dental sin
mencionar ninguna técnica en
especial y de igual manera se les
entregd un cepillo dental con su
pasta dental y también se les indicé
que procedan a cepillarse los
dientes.

En ambos casos luego del cepillado
final, se les tomo registro de su
higiene oral; bajo el siguiente
Baremo del indice de O’leary:
<20%de placa bacteriana en boca, la
higiene oral sera buena, si es de 21
a 50% la higiene oral es regular y si
el resultado es > 51%, la Higiene oral

es mala. (7)

RESULTADOS

Sobre la higiene oral de los
estudiantes del grupo control
antes del cepillado dental; el
20.00% presentaron higiene oral
cuestionable y el 80.00% deficiente;
la mediana fue 60.85%, es decir
presentaron higiene oral deficiente
En cuanto a la higiene oral de los
estudiantes del grupo experimental,
el 1.67% presentaron higiene oral
aceptable, el 40.00% cuestionable y
el 58.33% deficiente, la mediana fue

54.02% es decir presentaron higiene

oral deficiente.  Mediante el
estadigrafo U de Mann Whitney,
existe diferencia significativa entre el
nivel de higiene oral del grupo control
y los estudiantes del grupo
experimental antes del cepillado
dental en la |.E.S. Solitario, p =
0.0095. (Tabla N° 1)

TABLA N° 1 FRECUENCIA DE
ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL
DE HIGIENE ORAL Y EL GRUPO
DE ESTUDIO ANTES DEL
CEPILLADO DENTAL

Grupo
Nivel de higiene Control Experimental
oral

f % f %
Aceptable 0 0.00 1 1.67
Cuestionable 12 20.00 24 40.00
Deficiente 48 80.00 35 58.33
Total 60 100.00 60 100.00
Mediana (Indice 60.85% 54.02%

O’leary)

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 U =1404.00 Z, = —2.5937 Z, = +1.9600 p = 0.0095

Sobrelafrecuenciade estudiantes
segun el nivel de higiene oral y el
grupo de estudio después del
cepillado dental, la higiene oral de
los estudiantes del grupo control; el
18.33% presentd aceptable higiene
oral, el 76.67% cuestionable y el
5.00% deficiente; la mediana fue
31.25% de superficies dentales con
placa bacteriana, es decir
presentaron higiene oral
cuestionable. Respecto a la higiene
oral de los estudiantes del grupo
experimental; el 88.33% presentd
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cuestionable higiene oraly el 11.67%
deficiente; la mediana fue 7.14% de
superficies dentales con placa
bacteriana es decir presentaron
higiene oral aceptable. Mediante el
estadigrafo U de Mann Whitney
existio diferencia significativa entre el
nivel de higiene oral de estudiantes
del grupo control y del grupo
experimental después del cepillado
dental p=0.009 (Tabla N° 2)

TABLA N° 2 FRECUENCIA DE
ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL
DE HIGIENE ORAL Y EL GRUPO
DE ESTUDIO DESPUES DEL

CEPILLADO DENTAL
Grupo

Nivel de higiene Control Experimental
oral
f % f %
Aceptable 11 18.33 0 0.00
Cuestionable 46 76.67 53 88.33
Deficiente 3 5.00 7 11.67
Total 60 100.00 0 0.00

M’edlana (Indice 31.95% 7.14%
O’leary)

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a =0.05U=529.50 Z, = —-7.6382 Z, = +1.9600 p = 0.0009
Eficacia de la ensefanza
multimedia sobre cepillado dental
en el nivel de higiene oral de los
estudiantes de la I.LE.S. Solitario
de Vilquechico 2024. Antes de
aplicar la enseflanza multimedia
sobre cepillado dental a los
estudiantes; el 1.67% presentaron
higiene oral aceptable, el 40.00%
cuestionable y el 58.33% deficiente.

Después de aplicar la ensefianza

multimedia sobre cepillado a los
estudiantes; el 88.33% presentaban
cuestionable higiene oral y el
11.67% deficiente. Mediante el
estadistico W (Prueba de rangos
con signo de Wilcoxon) existe
eficacia significativa al aplicar
enseflanza  multimedia  sobre
cepillado dental p = 0.0000. (Tabla
Ne° 3)

TABLA N° 3 EFICACIA DE LA
ENSENANZA MULTIMEDIA
SOBRE CEPILLADO DENTAL EN
EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE
LOS ESTUDIANTES DE LA LE.S.
SOLITARIO DE VILQUECHICO
2024

Nivel de higiene ~ANteS Después
oral

f % f %
Aceptable 1 1.67 0 0.00
Cuestionable 24 40.00 53 88.33
Deficiente 35 58.33 7 11.67
Total 60 100.00 60 100.00

M’edlana (Indice 54.02% 7.14%
O’leary)

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=0.05W~ =1596.00 Z, = —6.7240 Z, = +1.9600 p = 0.0000

DISCUSION

Para Carrillo A., sostiene que la
utilizaciéon de una técnica
tradicionalista frente a la

combinacion con las TICs sobre
cepillado dental son igualmente
buenas en la mejora de la higiene de
la cavidad bucal (8), su postura
podria ser cuestionada en esta
investigacion pero es aqui donde se

observa una mejora en la higiene de
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los estudiantes luego de la
aplicacibon de la ensefanza
multimedia sobre el cepillado dental
con una mediana del 7.14% de
superficies dentales con placa
bacteriana es decir presentaron
higiene oral aceptable. Estévez M.
(9) sefiala una deficiencia en la
higiene bucal de los adolescentes en
77%, lo cual coincide con la situacion
inicial observada en este estudio,
donde se encontr6 que un alto
porcentaje 58.33% de estudiantes
con higiene oral deficiente antes de
la intervencion.

Deolia S. et al. (10) encontraron una
disminucién estadisticamente
significativa en las puntuaciones de
placa postintervencion 2,78 a 1,63,
respaldando la eficacia de la técnica
multimedia para mejorar la higiene
bucal p = 0.0000. Estos hallazgos
son consistentes con los resultados
de éste estudio, donde se observa
una disminucién en la presencia de
biofilm bacteriano después de la
aplicacion de la ensefanza
multimedia sobre el cepillado dental
(de 54.02% a 7.14%). Arias PE., (11)
destaca el influjo positivo de los
materiales audiovisuales de
ensefianza en la higiene oral en

estudiantes (antes de medios

audiovisuales  presentd  43.5%
higiene regular y luego del medio
audiovisual fue 30.4%, lo cual
también se refleja en los resultados
de ésta investigacion, donde se
observa una mejora en el nivel de
limpieza oral luego de aplicar la
ensefianza multimedia sobre el
cepillado dental (88.33% higiene oral
cuestionable y el 11.67% higiene oral
deficiente.

En cuanto al producto que se obtuvo
en esta investigacion, antes de la
intervencion, la mayor parte de
estudiantes presentaban higiene oral
cuestionable o deficiente, mientras
que después de la intervencion, la
gran mayoria mostré una mejoria en
su higiene oral, con una reduccion
significativa en la presencia de
biofilm. Estos resultados respaldan
la eficacia de la ensefanza
multimedia  como herramienta
efectiva para mejorar la higiene oral
en adolescentes.

Chévez CA, encontré6 que la
ensefianza educativa de prevencion
odontolégica tuvo una repercusion
buena en el nivel de higiene oral
(12). Estos resultados se asemejan
en esta investigacion, donde se
observé una mejora considerable en

el nivel de higiene luego de aplicar la
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Y

ensefianza multimedia sobre
cepillado dental de 54.02% higiene
deficiente a 7.14 higiene oral
aceptable. La variacion observada
en el nivel de higiene oral del grupo
experimental respalda la eficacia del
programa educativo en este contexto
especifico. I1to GG observé que la
mayor parte de los estudiantes
presentaban higiene oral regular,
(13) lo que demuestra la solidez de
los resultados de éste estudio antes
de la intervencion con ensefianza
multimedia sobre cepillado dental.
Sin embargo, luego de la
intervencién, se encontré una mejora
significativa de la higiene oral en los
estudiantes, lo que sugiere que la
enseflanza multimedia tuvo un
impacto positivo en la mejora de
esta. p=0.0000.

Los resultados del presente estudio
muestran una mejora considerable
en la higiene oral de los estudiantes
después de la aplicacion de la
ensefianza multimedia sobre
cepillado dental. Esta mejora se nota
en la disminucion de la proporcion de
estudiantes con  higiene oral
deficiente como en la disminucién de
la presencia de placa bacteriana en
las  superficies dentales. La

conclusion de este estudio respalda

la eficacia de la ensefianza
multimedia sobre cepillado dental en
mejorar la higiene oral de los
estudiantes del Colegio Secundario
Solitario de Vilquechico, con un valor
de p=0.0000, lo que indica una
significancia estadistica en los
resultados obtenidos. En conjunto,
estos hallazgos sugieren que la
ensefianza multimedia sobre
cepillado dental puede ser una
herramienta efectiva para promover
la salud oral en entornos educativos.
CONCLUSION:

La enseflanza multimedia sobre
cepillado dental es eficaz en el nivel
de higiene oral de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria

Solitario de Vilquechico, p = 0.0000.
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:l Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

X
D No autorizo
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Jurisdicciéon de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de &mbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccién,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién

adaptada a la jurisdiccién del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales
peruanos.

D Internacional

IZ Nacional

Linea de investigacion: Salud Pablica — P31

( Firma}w Autor huella digital Fecha
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