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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la eficacia de la enseñanza multimedia sobre cepillado dental 

en el nivel de higiene oral de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Solitario de Vilquechico 2024. Materiales y métodos: Método 

cuantitativo, tipo prospectivo, longitudinal, observacional, nivel explicativo, 

diseño cuasiexperimental. La población 120 estudiantes y la  muestra fue censal, 

dividido en dos grupos de 60 estudiantes, un grupo experimental y un grupo 

control. La técnica la observación. Los instrumentos fueron, el video de la técnica 

de cepillado dental de la empresa Oral-B y el índice de O´leary. Al grupo 

experimental se le mostró un video sobre la correcta técnica de cepillado dental 

y al grupo control se le brindó información verbal sin la proyección material 

audiovisual.  Resultados: Los estudiantes del grupo control presentaron antes 

del cepillado dental una mediana del 60.85% de superficies dentales con placa 

bacteriana presentando higiene oral deficiente, y los estudiantes del grupo 

experimental presentaron una mediana del 54.02% de superficies dentales con 

placa bacteriana presentando higiene oral deficiente. Los estudiantes del grupo 

control después del cepillado dental presentaron una mediana del 31.25% de 

superficies dentales con placa bacteriana, presentando higiene oral 

cuestionable, y los estudiantes del grupo experimental presentaron una mediana 

del 7.14% de superficies dentales con placa bacteriana presentando higiene oral 

aceptable. A la prueba de rangos de Wilcoxon se obtuvo un valor p=0.0000. 

Conclusión: La enseñanza multimedia sobre cepillado dental es eficaz en el 

nivel de higiene oral de los estudiantes. 

Palabras clave: cepillado dental, higiene bucal, índice de placa dental, 

multimedia educativa  
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ABSTRACT 

Objective: Analyze the effectiveness of multimedia teaching on tooth brushing 

at the oral hygiene level of students at the Solitario Secondary Educational 

Institution of Vilquechico 2024. Materials and methods: Quantitative method, 

prospective, longitudinal, observational, explanatory level, quasi-experimental 

design. The population was 120 students and the sample was census, divided 

into two groups of 60 students, an experimental group and a control group. The 

observation technique. The instruments were the video of the tooth brushing 

technique of the Oral-B company and the O'leary index. The experimental group 

was shown a video about the correct tooth brushing technique and the control 

group was given verbal information without audiovisual material projection. 

Results: Before tooth brushing, the students in the control group presented a 

median of 60.85% of dental surfaces with bacterial plaque, presenting poor oral 

hygiene, and the students in the experimental group presented a median of 

54.02% of dental surfaces with bacterial plaque, presenting poor oral hygiene. 

The students in the control group, after tooth brushing, presented a median of 

31.25% of dental surfaces with bacterial plaque, presenting questionable oral 

hygiene, and the students in the experimental group presented a median of 

7.14% of dental surfaces with bacterial plaque, presenting acceptable oral 

hygiene. The Wilcoxon rank test obtained a p value = 0.0000. Conclusion: 

Multimedia teaching on tooth brushing is effective on the oral hygiene level of 

students. 

 

Keywords: tooth brushing, oral hygiene, dental plaque index, educational 

multimedia  
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INTRODUCCIÓN 

Toda persona debe gozar de un bienestar físico y socioemocional, ya que es una 

parte fundamental para que exista buena salud general y por ende buena salud 

oral, con una importancia que trasciende lo puramente estético para abarcar 

dimensiones funcionales y de salud pública. En este contexto, el adecuado 

cepillado dental emerge como una práctica esencial para prevenir enfermedades 

bucodentales y deferentes patologías orales, que pueden ocasionar problemas 

en las condiciones de vida en los individuos. No obstante, a pesar de la 

disponibilidad de información sobre técnicas de cepillado eficaces para lograr 

una buena higiene oral, su correcta implementación suele enfrentar desafíos, 

especialmente entre los jóvenes, donde las prácticas de higiene oral pueden ser 

inconsistentes o insuficientes. (1) 

 

Ante esta realidad, las TICS empleadas en la formación académica ha cobrado 

relevancia ya que se ha convertido en un instrumento potencialmente efectivo ya 

que mejora los aprendizajes de diversas habilidades y conocimientos, incluyendo 

la correcta técnica de cepillado dental. La capacidad de los recursos multimedia 

para combinar elementos visuales, auditivos e interactivos ofrece una 

oportunidad única para transmitir información de manera dinámica y atractiva, lo 

que puede facilitar la comprensión y retención del contenido por parte de los 

estudiantes. (2) 

 

En la actualidad existen sistemas de educación que generan cambios positivos 

en la forma de como mantiene el paciente su higiene de la cavidad oral, existen 

métodos en los que se utiliza la parte audiovisual creando una señal de mejora 



x 

 

del 50 % de los individuos, cobrando mayor relevancia la etapa de la 

adolescencia causando en ellos cambios que mejoran su estado de salud 

bucodental. (3,4) 

 

Bajo este argumento, este trabajo de investigación se encamina a evaluar la 

eficacia de la enseñanza multimedia sobre el cepillado dental sobre las etapas 

de cepillo bucodental en estudiantes del Colegio Secundario Solitario de 

Vilquechico 2024. A través de un enfoque metodológico riguroso, se busca 

explorar el impacto de intervenciones educativas basadas en recursos 

multimedia comparándolos con técnicas ya empleadas y tradicionalistas, con el 

objetivo de identificar las estrategias más efectivas para promover hábitos 

saludables de higiene oral entre los adolescentes. Esta investigación no solo 

contribuirá al cuerpo de conocimientos en el campo de la odontología educativa, 

sino que también proporcionará información valiosa para generar estrategias que 

mejoren y prevengan las diferentes patologías orales en individuos jóvenes. 

 



1 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

A nivel internacional, la salud bucal es una preocupación global, y la 

eficacia de las estrategias educativas para mejorar la higiene bucal ha 

cobrado importancia. Con el acceso que se tiene de la tecnología 

multimedia con un constante crecimiento, la evaluación de su impacto en 

el cepillado dental y la higiene oral de los escolares se vuelve relevante en 

un contexto global. Comprender cómo las herramientas multimedia pueden 

ser eficaces a nivel internacional no solo beneficia a la población estudiantil 

del Colegio secundario Solitario de Vilquechico, sino que también 

contribuye al panorama mundial de la salud oral.  

 

En el ámbito nacional, el estado de salud bucodental es de gran 

importancia ya que denota buen estado de salud general y niveles de vida 

buenos. La eficacia que genera la enseñanza multimedia sobre el cepillado 

dental es una cuestión que afecta a las políticas de salud pública y a la 

educación. La Institución Educativa Secundaria Solitario de Vilquechico se 

encuentra inmersa en este contexto nacional, y comprender cómo las 
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herramientas multimedia pueden influir en el cuidado bucodental de estos 

pacientes contribuyendo a la formulación de políticas más informadas y 

programas educativos eficaces en todo el país. 

 

A nivel local, en la Institución Educativa Secundaria Solitario de 

Vilquechico, se detecta la necesidad de abordar específicamente el cuidado 

bucodental de estos pacientes. La implementación de estrategias 

educativas, especialmente utilizando medios multimedia, se presenta como 

una solución potencial. La relevancia de este problema local radica en la 

gran importancia del estado de salud oral de la población estudiantil. 

Analizar la eficacia de la enseñanza multimedia en este contexto específico 

proporcionará información valiosa optimizando el buen estado de salud 

bucodental de los escolares y puede tener repercusiones positivas en la 

comunidad circundante. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema General 

¿Cuál es la eficacia de la enseñanza multimedia sobre cepillado dental en 

el nivel de higiene oral de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Solitario de Vilquechico 2024? 

1.2.2 Problemas Específicos 

PE1:  ¿Cuál es el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control 

antes y después del cepillado dental según el género? 
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PE2:  ¿Cuál es el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo 

experimental antes y después de la enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental según el género? 

PE3:  ¿Cuál es la diferencia del nivel de higiene oral del grupo control y 

grupo experimental antes y después del cepillado dental? 

 

1.3. JUSTIFICACIÓN 

• Originalidad 

Se debe a la aplicación de la enseñanza multimedia para mejorar la 

higiene oral en estudiantes de una institución educativa específica 

donde no se llevó a cabo estudios similares. Aunque existen estudios 

sobre la eficacia de la enseñanza multimedia y la salud bucal por 

separado, la integración de ambos aspectos en un entorno local 

específico como la Institución Educativa Secundaria Solitario de 

Vilquechico es novedosa. Este enfoque único permite explorar cómo la 

tecnología puede ser adaptada y aplicada de manera efectiva para 

mejorar las prácticas de higiene bucal en un contexto educativo 

específico. 

• Relevancia científica 

El estudio contribuye significativamente al conjunto de conocimientos 

científicos relacionados con la salud bucal y la efectividad de la 

enseñanza multimedia. Al analizar y documentar los resultados 

obtenidos en la Institución Educativa Secundaria Solitario de 

Vilquechico, se generan datos valiosos que pueden ser extrapolados a 

otras instituciones educativas similares, brindando así una base 
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científica para futuras investigaciones y mejoras en la enseñanza de 

prácticas de higiene bucal. 

• Relevancia social 

La salud bucal es un componente crucial del bienestar general, y su 

impacto es significativo en la calidad de vida de los individuos. Este 

estudio tiene una relevancia social directa al abordar la salud oral de 

los estudiantes del Colegio Secundario Solitario de Vilquechico, 

promoviendo hábitos saludables desde una edad temprana. La mejora 

de la higiene oral beneficia a los estudiantes, y tiene un impacto positivo 

en su familia y la comunidad, creando un efecto cascada en la 

sociedad. 

• Factibilidad 

La ejecución del estudio se beneficia de la factibilidad técnica y 

logística, ya que la tecnología multimedia es ampliamente accesible y 

adaptable en entornos educativos. La colaboración con la Institución 

Educativa Secundaria Solitario de Vilquechico facilita la 

implementación del estudio en un entorno controlado y ofrece una 

relación directa con la población objetivo. La factibilidad del estudio se 

ve respaldada por la infraestructura educativa existente y la disposición 

de los participantes. 

• Aporte académico 

Éste estudio aporta al ámbito académico, al llenar un vacío en el 

estudio sobre la eficacia de la enseñanza multimedia en la mejora de 

la higiene bucal en entornos educativos. Los resultados obtenidos 

agregan conocimientos valiosos a la literatura académica, permitiendo 
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a otros investigadores y profesionales de la salud bucal comprender 

mejor cómo las herramientas multimedia pueden ser efectivas en la 

promoción de hábitos saludables en la juventud. 

 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1 Objetivo General 

Analizar la eficacia de la enseñanza multimedia sobre cepillado dental en 

el nivel de higiene oral de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Solitario de Vilquechico 2024 

1.4.2 Objetivos Específicos 

OE1:  Identificar el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control 

antes y después del cepillado dental según el género 

OE2:  Especificar el nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo 

experimental antes y después de la enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental según el género 

OE3:  Comparar el nivel de higiene oral del grupo control y grupo 

experimental antes y después del cepillado dental 

 

1.5. HIPÓTESIS 

1.5.1 Hipótesis General 

Ho: La enseñanza multimedia sobre cepillado dental no es eficaz en el nivel 

de higiene oral de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Solitario de Vilquechico 2024 
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Ha: La enseñanza multimedia sobre cepillado dental es eficaz en el nivel 

de higiene oral de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Solitario de Vilquechico 2024 

1.5.2 Hipótesis Específicas 

HE1:  El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control es malo 

antes y después del cepillado dental según el género  

HE2:  El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo experimental es 

malo antes de la enseñanza multimedia y es bueno después de la 

enseñanza multimedia sobre cepillado dental según el género 

HE3:  Existe diferencia significativa en el nivel de higiene oral entre el grupo 

control y el grupo experimental antes y después del cepillado dental. 

 

1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

CRITERIOS 

DE 

VALORACIÓN 

V.I. 

Enseñanza 

multimedia 

sobre cepillado 

dental  

Uso de medio 

audiovisual 

Género 

 

Enseñanza de 

técnica de 

cepillado 

Masculino-

Femenino 

 

Video técnica 

de Barrido 

V.D. 

Nivel de 

higiene oral  

- Higiene antes de 

cepillado 

- Higiene después 

de cepillado 

Índice de 

O´leary (Grupo 

control y 

experimental) 

- Bueno 

- Regular 

- Malo 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

2.1 BASES TEÓRICAS 

2.1.1 Antecedentes de la Investigación 

A Nivel Internacional   

Carrillo A. Nuevo León 2022. El objetivo fue identificar la efectividad de la 

enseñanza multimedia de una técnica de cepillado dental para mejorar la 

higiene oral. La metodología, estudio prospectivo, transversal, nivel 

explicativo, las unidades de estudio fueron 20 pacientes, divididos en 2 

grupos: grupo con enseñanza tradicional (GMT) y grupo con aplicación de 

TIC (Tecnologías de la Información y Comunicación) (GMTIC). La técnica 

de cepillado que aplicó el grupo con TIC fue la técnica de Stillman 

modificada. Para evaluar la higiene oral se aplicó el índice de placa de 

O´Leary. Los resultados, en ambos grupos se observó mejora de la higiene 

oral (p0.05). Concluye que tanto el método tradicional como el método con 

TIC, son efectivas para mejorar la higiene oral en los pacientes. (5) 

 

Estévez M, et al. Cuba 2021. El propósito fue Identificar el nivel de 

conocimiento, la actitud y práctica de los adolescentes sobre higiene oral a 
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través de la educación multimedia. La metodología, estudio de tipo 

prospectivo, explicativo y corte transversal. La muestra 174 adolescentes, 

se evaluó la higiene bucal. Los resultados, la higiene oral fue deficiente en 

los adolescentes en 77 %, el conocimiento sobre higiene oral a través de 

educación multimedia fue bajo en 64.9% y el 72.4%de adolescentes 

realizaban prácticas de higiene oral inadecuadas, sin embargo, el 77% de 

adolescentes demostró actitudes favorables. Concluyeron que más de la 

tercera parte de los  adolescentes presentaron deficiente higiene oral, 

aunque predominaron las actitudes favorables. (6) 

 

Wu SJ, et al. Taiwán 2020. El objetivo fue investigar los efectos de 

la educación sobre higiene bucal en los trabajadores de cuidados a largo 

plazo, La metodología, estudio utilizó un diseño de métodos mixtos. La 

muestra 83 trabajadores y se les aplicó el programa de educación sobre 

higiene bucal, que empleó tres métodos de enseñanza: narración con 

presentación multimedia, demostración y enseñanza-back. El efecto del 

programa educativo sobre conocimientos, actitudes y prácticas de higiene 

oral de los participantes se midió mediante un cuestionario estructurado 

que se administró antes y después de la impartición del programa 

educativo. Los resultados: Las puntuaciones de conocimientos sobre 

higiene bucal ( p < 0,001), actitudes ( p = 0,001) y frecuencia diaria de 

limpieza bucal de los clientes ( p < 0,001) fueron significativamente más 

altas después de realizar el programa educativo. Conclusiones: Este 

estudio sugiere que la educación sobre higiene bucal puede ser eficaz para 
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mejorar el conocimiento, actitud y las prácticas sobre higiene bucal entre el 

personal de cuidados a largo plazo. (7) 

 

Zambrano MV. Ecuador 2020. El objetivo capacitar con un 

programa multimedia de técnicas de higiene oral a los pacientes y  

estudiantes de la Facultad de Odontología de la ULEAM. La metodología, 

investigación prospectiva, transversal y explicativa. Se aplicó un programa 

multimdia sobre la forma de realizar las técnicas de cepillado dental para 

mejorar la higiene bucal. Los resultados concluyen que la técnica 

multimedia se inserta en una metodología construyendo nuevos 

conocimientos; el programa contribuyó con el mejoramiento de la salud 

oral. (8) 

 

Deolia S, et al.  India 2019. El propósito fue identificar la eficacia de 

la enseñanza multimedia en la higiene oral de escolares. La 

metodología,  El presente estudio fue un estudio intervencionista de 92 

niños. Se evaluó su conocimiento sobre prácticas de higiene bucal 

mediante un cuestionario verbal en un pre y post test para comprobar la 

mejora en su conocimiento después de impartir educación para la 

salud. Con la técnica multimedia se  enseñó el método de cepillado de 

dientes de Fone y se impartió una charla sobre salud. Las puntuaciones de 

placa se registraron utilizando el índice de placa. La estadística se realizó 

con la prueba t pareada de Student en programa Stata, y se realizaron 

estadísticas kappa para concordancia era del 90%. Los resultados: Hubo 

una disminución estadísticamente significativa en las puntuaciones de 
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placa posintervención de 2,78 a 1,63 (P <0,05) y un aumento en los 

puntajes de las pruebas de educación posintervención de 1,98 a 8,21 (P 

<0,05). Luego de la intervención se halló una disminución sustancial en el 

porcentaje de niños que inicialmente tenían puntuaciones altas de placa. 

Concluyendo que  el método multimedia, junto con la educación en salud 

bucal, sirvió como un método personalizado muy eficaz para enseñar 

prácticas de higiene bucal. (9) 

 

Arias PE. México 2019. El propósito fue identificar la influencia de 

la enseñanza multimedia en la higiene bucal en estudiantes adolescentes 

de la Universidad Autónoma de Tabasco. La metodología: método 

cuantitativo, diseño cuasiexperimental, la muestra 46 adolescentes de 12-

19 años. Se evaluó la higiene bucal a través de la detección de la placa 

bacteriana en las superficies dentales. La muestra se dividió en dos grupos: 

grupo A enseñanza multimedia y grupo B medio Oral. Se realizaron 

controles al mes y a los 3 meses. Resultados: El grupo A y B presentaron 

43.5% higiene regular y 52.2% higiene deficiente. En el postest el grupo A 

mejoró su higiene de cuestionable a aceptable en 30.4% (7) y en el grupo 

B pasó a  deficiente 13.0%. Concluyendo que la enseñanza multimedia 

tiene influencia estadísticamente significativamente positiva en la higiene 

oral, a diferencia del grupo que recibió educación oral. (10) 

 

A Nivel Nacional  

Arias JSD. Moquegua 2023. El objetivo fue comparar la eficacia de dos 

métodos multimedia en la enseñanza sobre la técnica de cepillado dental 
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en alumnos de 2do de secundario del Colegio Rafael Díaz. La metodología, 

estudio observacional, prospectivo, longitudinal, comparativo, analítico, 

diseño cuasi experimental y de explicativo. La muestra fueron 54 alumnos 

distribuidos en salones de la A y D. A la sección A se le brindó la enseñanza 

convencional y a la sección D la enseñanza multimedia. El instrumento 

empleado para medir la higiene bucal fue el Índice de O’Leary. Los 

resultados, el método convencional demostró una mejora debido a que 

hubo disminución de la higiene oral que a un inicio era mala hasta un 40%. 

En la enseñanza multimedia también hubo mejoría en el nivel de higiene 

oral  que a un inicio fue mala en 50%. Se obtuvo el valor p=0.248 que 

determina que no existió diferencia significativa entre los métodos de 

enseñanza convencional y multimedia. Concluyendo que ambos métodos 

de enseñanza son efectivos para reducir la placa bacteriana y mejorar la 

higiene oral. (11) 

 

Labajos k. Cerro de Pasco 2022. El objetivo fue especificar la 

eficacia de la enseñanza en salud oral a los padres de Familia como medida 

preventiva indirecta en la higiene oral de los escolares del de la Escuela 

00500. La metodología: estudio con diseño cuasiexperimental comparativo, 

longitudinal. La muestra fueron  60 escolares de 2º grado de primaria y sus 

padres. Los resultados: la higiene oral antes de la capacitación mala en 

58.3%, y después de la capacitación  a los padres de familia mejoró la 

higiene oral de los estudiantes hasta un nivel bueno. Concluyendo que fue 

eficaz la enseñanza sobre higiene oral a los padres de familia para tener 

mejor higiene oral de sus hijos.(12) 
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Mamani DD. Ica 2022. El propósito fue identificar la eficacia una 

intervención educativa  en la higiene oral de los pacientes del Centro 

Residencial Señor de Luren. La metodología: tipo de estudio prospectivo, 

transversal, longitudinal, diseño fue cuasiexperimental y el nivel explicativo, 

la muestra 23 pacientes de 8 a 17 años. Las técnicas la encuesta, 

observación y el instrumento la ficha clínica de observación. Evaluó la 

higiene oral antes y después de la Intervención educativa, Los resultados: 

antes de la Intervención educativa la higiene oral  obtuvo una media de 

1.483 es decir fue regular y luego de la Intervención se obtuvo una media 

de 1.121 siendo una higiene buena, antes de la Intervención educativa el 

conocimiento sobre salud oral fue regular en 47,8%, fue malo en 43,5% y 

bueno en 8,7%, y luego de la intervención se presentaron mejoras en la 

higiene oral, siendo la higiene regular en 60,9%, bueno en 26,1% y malo 

en 13,0%. Concluyendo que fue eficaz la intervención educativa en la 

mejora de la higiene bucal de los pacientes (p= 0,001). (13) 

 

Espinoza WJ, Perez CM. Huancayo 2021.  El objetivo fue comparar 

tres técnicas de enseñanza sobre higiene oral en estudiantes de secundaria 

de la I.E. “Mariscal Castilla. La metodología: estudio prospectivo, 

longitudinal, el diseño no experimental, el nivel explicativo y observacional. 

Las técnicas de enseñanza fueron el informativo, práctico y multimedia. La 

muestra fueron los estudiantes de tercer grado de secundaria. Se 

conformaron tres grupos, a cada grupo se le enseñó una técnica de higiene 

oral y se empleó el material necesario por técnica designada. En los 

resultadosla técnica multmedia demostró mejores resultados. Concluyendo 
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que la sección C que es la que recibió la técnica multimedia, demostró 

mejores resultados en la higiene oral.  (14) 

 

Cornejo AL. Arequipa 2021. El objetivo demostrar la eficacia de la 

enseñanza de higiene oral en los estudiantes del colegio particular Virgen 

del Rosario. La metodología, estudio prospectivo, observacional, la 

muestra 23 estudiantes. Se brindó a los estudiantes capacitaciones en 

higiene oral con una duración de 30 minutos, con la finalidad de mejorar los 

hábitos de higiene oral y prevenir la incidencia de patologías periodontales 

y de salud bucal en los estudiantes. Los resultados permitieron establecer 

que el programa fue eficaz, en el pre test con el 100% de estudiantes con 

mala higiene oral y en el post test al 57% con una higiene oral buena. 

Concluyendo que hay diferencia significativa en el pre y post capacitación, 

evidenciándose la eficacia de la enseñanza en higeien oral. (15) 

 

A Nivel Local   

Baylón C. Juliaca 2023. El propósito fue evaluar la eficacia de la 

intervención educativa en la higiene oral de pacientes del establecimiento 

de salud Taparachi. La metodología, estudio prospectivo, diseño 

experimental, con un enfoque cuantitativo. La muestra 22 pacientes de 18 

a 45 años. Se dividió en dos grupos, uno control y otro grupo experimental, 

y se evaluó un pre y post test. Los resultados, en el grupo control se obtuvo 

una media de 10.73, en el pretest y en el post test la media fue de 12.73. 

En el grupo experimental la media fue de 11.36 en el pre test y 18 en el 

post test. Se halló en el grupo experimental una mejora en la higiene oral 
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en 33.3% debido a la intervención o enseñanza educativa recibida. 

Concluyendo que la intervención educativa fue eficaz en el grupo 

experimental respecto a la higiene oral, con un aumento del 59.1% de 

mejoría de higiene bucal.  (16) 

 

Chávez CA. Puno 2020. El propósito fue determinar la eficacia de 

la intervención educativa sobre higiene oral y sobre el nivel de conocimiento 

de salud bucal. La metodología, estudio prospectivo, nivel explicativo, 

diseño cuasiexperimental, la muestra fueron 30 personas, divididas en un 

grupo control y otro experimental conformado de 15 personas cada grupo, 

a ambos grupos se evaluó el conocimiento y la higiene oral. Los resultados: 

En el grupo control, el 80.0% presentaron higiene oral regular, el 13.3% 

higiene oral buena y el 6.7% higiene oral mala. Después de aplicar la 

enseñanza educativa sobre prevención Odontológica, el conocimiento y la 

higiene permanecieron en los mismos valores. En el grupo experimental, el 

100.0% presentaron higiene oral regular; y luego de aplicar la intervención 

educativa sobre prevención odontológica, tuvo una variación en el nivel de 

v conocimiento sobre salud oral como en el nivel de higiene oral.(17) 

 

Ito GG. Caracoto 2019. El propósito identificar la higiene oral en 

adolescentes del Colegio Dos de Mayo. La Metodología, estudio no 

experimental, prospectivo, transversal, relacional, observacional, y 

analítico. Las unidades de estudio fueron 240 estudiantes de 10 a 18 años 

de edad, la técnica de la observación y el instrumento el índice de Higiene 

Oral. Los resultados: 16 alumnos presentaron higiene oral buena 7,0%. 163 
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alumnos presentaron higiene oral regular. Concluyendo que en los 

estudiantes la higiene oral fue regular en mayor porcentaje .(18) 

 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Métodos de Enseñanza 

Es definido como  una serie de actividades, hechos y tareas que generan 

aprendizaje, estableciéndose objetivos propios que determinaran que 

estrategias se emplearan para poder lograr la enseñanza. (5) 

 

Estas técnicas para la enseñanza son reguladas y manipuladas con 

el objetivo de producir investigación, estableciéndose productos  y 

respuestas exitosas. (3) 

 

En el aprendizaje también existen técnicas que son sucesiones 

ordenadas y continuadas en las que los individuos captan lo aprendido, 

permitiéndoles  elaborar, transformar y poner en práctica todo lo aprendido. 

(19) 

 

Los planeamientos mediante enfoques tradicionalistas así como con 

el uso de las TICS son elementos importantes ya que facilitan la adquisición 

de conocimiento,  produciendo comportamientos positivos en la limpieza de 

la cavidad oral.(5)  

• Enseñanza Multimedia: 

En la actualidad la palabra multimedia nos resulta muy común utilizarla, 

debido a que nos invita a conocer el proceso de enseñanza-aprendizaje 
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a través de la utilización de programas  interactivos, medios 

audiovisuales  y software entre otros, ayudándonos a solucionar ciertos 

dificultades que se pueden presentar en este proceso.(2) 

 

La multimedia hace referencia a los diferentes programas ya sean 

estáticos o dinámicos e interactivos, mostrando letras, figuras, dibujos, 

sonido, animación, animación 3D que provienen de un computador. 

Siendo  estos programas complejos. Combinándose todos estos 

aspectos multimedia y generando  medios donde se encuentre 

bastante investigación. (2) 

 

Todos los componentes multimedia destinados para la enseñanza 

producen buenos resultados, ya que existen factores que influyen en lo 

que se desea transmitir a través de tecnología audiovisual que mejora 

la captación de ideas, es importante generar modificaciones que 

ayuden en estos procesos.(20) 

 

Actualmente en el mundo globalizado en el cual vivimos los 

pasatiempos y la distracción de los grupos en niños y adolescentes, se 

concentran en la observación de los medios audiovisuales y la 

interacción que se puede suscitar, produciéndose en ellos efectos 

positivos o también negativos que puede alterar su proceso de 

aprendizaje. Es importante que estos medios sean divertidos. (20) 
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Al introducir un material audiovisual es importante considerar que no le 

resulte aburrido sino interactivo y que produzca en esta población 

diversión pero con mensajes que le proporcionen aprendizaje, 

mostrando contenido idóneo para su edad y la interacción entre ellos. 

(20) 

• Componentes De Multimedia 

o NODO: componente con particularidades propias de Hipermedia. 

Son una serie de elementos compuestos por gráficos, contenidos, 

imágenes estáticas o dinámicas u otra información. Presentados 

desde lo más simple a lo más complejo. (2) 

o CONEXIONES O ENLACES. Son acoplamientos internodo que 

constituyen y producen contacto directo. Los enlaces en hipermedia 

son generalmente asociativos. (2) 

o RED DE IDEAS: suministra la armazón y organización de los 

sistemas, equipando todas las estructuras y uniones, de tal forma 

que se conforma una malla de ideas. (2) 

o ITINERARIOS. Estos son establecidos por el escritor, 

estableciéndose criterios de compromiso entre ambos. (2) 

Los seres humanos están dotados de competencias y aptitudes notables y 

que a veces se deja de lado. Pues esas cualidades en la persona hacen 

que sea capaz de lograr muchas cosas, teniendo en cuantas perspectivas 

diferentes. (21) 

 

Existe una variedad de investigaciones que demuestran los beneficios de 

poder trabajar con métodos audiovisuales para poder mejorarlos 
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aprendizajes en los individuos. La utilización de estos medios hace que la 

persona capte con más facilidad lo que realiza empleando los ojos y 

utilizando los oídos propios del ser humano. (21) 

 

De igual manera la formación pedagógica resulta más fácil e interesante 

mediante la utilización de medios audiovisuales porque permite al individuo 

conocer y profundizar sus investigaciones, traspasando límites. (21) 

 

La utilización de los medios audiovisuales genera acercamiento a nuevas 

prácticas y vivencias fuera de su área de terreno, complementándolas a 

nivel nacional e inclusive internacional. Siendo más asequible para los 

estudiantes. (21) 

 

Las formas de gobierno actual tienen interés en fomentar modelos o 

sistemas tecnológicos que ayuden en el proceso de aprendizaje de los 

escolares y de los maestros. Más no con eso se quiere decir que solo basta  

el uso de estas tecnologías, sino que va de la mano con la capacitación y 

a la adquisición de conocimientos constantes  en los individuos, de tal 

manera se muestre productos. (21) 

 

Se conoce que el uso de las TICS en el individuo ayuda en el proceso de 

aprendizaje disminuyendo tiempos y ayudando con la economía de los 

aprendices. (21) 

Múltiples investigaciones en el campo odontológico revelan que la mayor 

parte de los pacientes no comprenden lo que se les explica durante una 
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consulta, ya que existen limitantes de tipo cultural así como de grado de 

instrucción que generan que el individuo atendido no salga con toda la 

información que les podemos brindar. De tal forma que existe en el 

mercado programas y sistemas informáticos que ayuden para la captación 

de ideas del paciente, mostrándoles videos que ayuden con este proceso. 

(22) 

• Ventajas de la Enseñanza Multimedia 

Una de las ventajas del uso de la hypermedia es que se puede trabajar 

de varias maneras de tecnologías, estando lo escrito, lo escuchado y 

lo visto como principal forma de aprendizaje, tornándose más eficaz 

esta interconexión. (23) 

 

2.2.2 Higiene Oral 

Los diferentes tratamientos de tipo fisicoquímico que generan control del 

biofilm en los dientes y otras estructuras estomatológicas, son definidos 

como higiene bucodental, limitando la aparición de patologías orales. (24) 

• Placa Bacteriana 

Se define como el film que esta adherido en las paredes de las piezas 

dentarias en boca, y está constituida de 60 a  70% de bacterias, 

hallándose también otros componentes como agua, diversas células y 

corpúsculos blancos así como restos alimenticios. La 

biotransformación que presentan  los microorganismos, la saliva y los 

detritos producirán la neo formación de biofilm. (24) 
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La formación de biofilm oral, que representa una película trasparente y 

pegajosa determina la aparición de diversas patologías   bucodentales, 

determinándose que se debe controlar de manera eficaz la aparición 

de esta. Es importante la utilización de procedimientos que eliminen la 

formación de placa bacteriana, estando el cepillado dental como 

principal aliado para evitar dicha acumulación. El medio oral es un lugar 

que está predispuesto a la aparición de microorganismos facilitándoles 

la adherencia a las diferentes superficies del sistema estomatognatico. 

(25) 

 

Este biofilm se encuentra adherido en superficies dentarias así como 

en las estructuras blandas. De tal forma que cuando se realiza la 

exploración y el examen de la cavidad oral es determinante identificar 

donde y cuanta placa presenta el paciente, de tal forma que se pueda 

utilizar estrategias de tipo preventivo para evitar que aumente el 

problema. Existen diversos procedimientos que ayudan en la detección  

de este problema, de tal forma que se hace indispensable elegir el más 

idóneo para detectar y cuantificar la placa bacteriana. (26) 

 

De acuerdo a su ubicación encontramos los siguientes tipos de  placa 

bacteriana  (27) 

o Placa supragingival: su localización es en las áreas lisas del diente 

considerando la línea mucogingival.  

o Placa subgingival: Se localiza a nivel del surco gingival.  
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o Placa proximal: se localiza en las uniones de los dientes, la parte 

interproximal.  

o Placa de fosas y fisuras: Se localiza en la superficie oclusal de las 

piezas dentarias, así como en las fosas y fisuras de estas piezas. 

o Placa radicular: se posiciona a nivel radicular, en zonas expuestas. 

(27) 

Existe una amplia variedad de bacterias que están presentes en las 

paredes de los dientes y que establecerían cual es el grado de proceso 

infeccioso. De tal forma que podemos señalar biofilm cariogénico y biofilm 

periodonto génico. Es importante señalar que este biofilm se adhiere a 

superficies retentivas, y que no son fáciles de limpiar o no se tiene acceso. 

(27) 

 

Para eliminar la placa bacteriana se debe realizar una adecuada higiene 

oral. 

• Elementos de la Higiene Oral 

o CEPILLO DENTAL: dispositivo que tiene mango, cabeza y cerdas. 

En el mercado se encuentran una diversidad de cepillos dentales, 

presentando características desde lo suave hasta las cerdas duras 

y muy duras así como las cerdas medias. Estos dispositivos deben 

ser finos, adaptables y versátiles que generen mejor movimiento y 

por ende mejor eliminación de palca bacteriana y conserven el tejido 

gingival. (1) 

o DENTÍFRICO: El adicionar dentífrico es un elemento fundamental 

que creara beneficios a las estructuras dentarias y las estructuras 
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adyacentes, por su alto contenido de componentes en  minerales y 

en  zinc que ayudan en la prevención y neo formación de biofilm 

oral.(28) 

 

Es recomendable la utilización de dentífricos que superen las 

concentraciones a 1000 ppm de flúor desde el inicio de la erupción 

dentaria, teniendo en consideración que la única variante deberá ser 

la cantidad de dentífrico que se coloque en el cepillo dental. (29) 

o SEDA DENTAL: elemento de la higiene bucal que limpia las 

superficies dentarias, permitiendo la eliminación de biofilm oral 

adherido a las caras interproximales de los dientes y ayudando 

ayudando así a la higiene oral. (30) 

 

Es difícil la utilización de la seda dental en estudiantes, ya que si 

desde un principio se logra establecer un riguroso cepillado no será 

necesaria la utilización de esta. (30) 

 

Aplicar el hilo dental requiere de práctica y dominio de la destreza 

para poder acceder a las superficies dentarias donde el cepillo no 

llega, por lo que resulta imprescindible que el cirujano dentista 

verifique los procedimientos de utilización del hilo dental. (30) 

• Cepillado Dental 

Sinónimo de buen estado de salud oral es un buen cepillado dental, 

éste término se refiere a eliminar mediante movimientos mecánicos el 
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biofilm oral  que se encuentra adherido a las superficies de los 

dientes.(1) 

Realizar una adecudad técnica de cepillado dental ayuda en el control 

del biofilm oral y permite:  

o Excluir la neo formación de película oral  

o Mantener limpias las piezas dentarias evitando se acumulen detritos 

alimenticios.  

o  Inducir respuestas en los tejidos gingivales.  

o Contribuir con las cantidades necesarias de flúor para los dientes en 

boca.(31) 

Se señala durante una explicación práctica de cepillado dental, que se 

deben cepillar 3 veces al día, generalmente luego de ingerir alimentos para 

evitar la acumulación de biofilm y la presencia de caries. Es importante 

cambiar el cepillo después de haberlo utilizado 3 meses.(32) 

 

Se considera que la utilización de movimientos mecánicos durante al 

menos seis minutos y para el eléctrico solo dos,  en ambos casos se 

lograría la eficacia de acuerdo a esos tiempos.  Con práctica y constancia  

se puede lograr un cepillado mecánico de solo dos minutos que elimine 

toda la placa bacteriana. (33,34) 

 

Es importante considerar el cepillado de la lengua así como el uso de 

elementos que ayuden a eliminar los restos alimenticios, ya que puede 

haber acumulación de microorganismos en la superficie dorsal de esta, 
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debido a que se  presenta en algunos pacientes fisuras y grietas profundas 

que pueden favorecer la proliferación de bacterias.(34) 

• TÉCNICAS DE CEPILLADO DENTAL 

Son procedimientos que se utilizan para poder eliminar los diferentes 

microorganismos que están presentes en la boca, eliminado el biofilm 

ubicado a nivel supra y subgingival  por el mismo paciente o en el caso 

de una tercera persona. Es considerada crucial ya que forma parte de 

las normas de higiene oral. (27) 

 

Existen varias  técnicas  pudiendo señalar las importantes: a la de Bass, 

Stilman, Charters, Horixontal, Barrido, etc. Es importante que cada 

persona adopte una técnica que le permitirá eliminar los 

microorganismos de la boca. 

• Técnica de Barrido o Deslizante 

Técnica para remover placa bacteriana. Colocando el cepillo con una 

angulación de 45º hacia el margen gingival con la cavidad oral 

parcialmente en apertura. (35) 

 

Los movimientos mecánicos son horizontales de forma que sean 

vibrantes no desplazantes y de forma vertical para ayudar a remover la 

placa de forma constante de las superficies interiores de las piezas 

dentarias, continuando con los bordes incisales y superficies oclusales 

de los dientes posteriores, después realizando una inclinación casi 

vertical se cepilla con movimientos de barrido las caras palatinas de los 

dientes anteriores. Finalmente se limpia la lengua. Se recomienda su 
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uso en  pacientes con problemas periodontales y en pacientes jóvenes. 

(35) 

 

Debido a la gran cantidad de técnicas que están  presentes cabe 

señalar que los odontólogos deben reconocer cada una de estas, de tal 

forma que puedan recomendarla según cada tipo de paciente que se 

presente en la consulta dental. Es importante conocer cuáles son los 

hábitos que tiene un paciente así como la cantidad de placa dentaria 

que puede acumular, determinando así cual es la técnica de cepillado 

más idónea para él.(36) 

 

Los parámetros de edad son importantes considerarlos cuando se 

recomienda técnicas de cepillado dental, ya que es importante que el 

paciente comience y practique la técnica adecuada  lo  más antes 

posible, su técnica de cepillado debe estar dirigido específicamente 

para él (36) 

Las literaturas revisadas no muestran predominio de una técnica con 

respecto a la otra. Es importante comprender bien la técnica y 

complementar con los elementos que se trabajen. (36) 

• Índice de Oleary 

Se han establecido diferentes índices en detección de biofilm, pero 

señalamos algunos de mayor importancia: el índice de Green y 

Vermillon, de Löe y Silness, siendo el más empleado el  de O’Leary, 

por su alta efectividad, es conocido como Love. (26) 
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Es en el año de 1972 se presentó el índice propuesto por O´Leary, 

Drake y Tylor. O´leary  quien detallo 2 índices: uno que denota 

presencia de biofilm y otro que denota la ausencia. Es el índice de 

mayor aplicabilidad que indica la presencia o ausencia de placa. (37,38) 

 

Se trabaja con medios que tiñen las superficies dentarias revelando 

placa bacteriana, observando cada una de las 4 superficies dentales 

(excepto oclusal e incisal), registrándose si existe o no biofilm. Solo se 

considera biofilm en la  unión dentogingival, si hay ausencia de dientes 

se tacha. (37,38) 

 

Una vez encontrada la cantidad de biofilm y establecer un porcentaje 

se divide la cantidad de áreas coloreadas entre la cantidad total de 

áreas evaluadas y finalmente se multiplica  por  100. (37,38) 

El baremo del índice de O´leary es:(37) 

- Higiene oral buena ≤20% 

- Higiene oral regular 21 a 50% 

- Higiene oral mala > 51% 

 

2.3 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

o MÉTODO DE ENSEÑANZA: es una serie de actividades, hechos y 

tareas que generan aprendizaje, estableciéndose objetivos propios que 

determinaran que estrategias se emplearan para poder lograr la 

enseñanza. (5) 
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o MULTIMEDIA: La multimedia hace referencia a los diferentes programas 

ya sean estáticos o dinámicos e interactivos, mostrando letras, figuras, 

dibujos, sonido, animación, animación 3D que provienen de un 

computador. Siendo  estos programas complejos. Combinándose todos 

estos aspectos multimedia y generando  medios donde se encuentre 

mucha investigación. (2) 

o HIGIENE ORAL: Los diferentes tratamientos de tipo fisicoquímico que 

generan control del biofilm en los dientes y otras estructuras 

estomatológicas, son definidos como higiene bucodental, limitando la 

aparición de patologías orales. (24) 

o CEPILLADO DENTAL: :  Sinónimo de buen estado de salud oral es un 

buen cepillado dental, éste término se refiere a eliminar mediante 

movimientos mecánicos el biofilm oral  que se encuentra adherido a las 

superficies de los dientes..(1) 

o TÉCNICA DE CEPILLADO DENTAL: Son procedimientos que se 

utilizan para poder eliminar los diferentes microorganismos de la cavidad 

oral, eliminado el biofilm ubicado a nivel supra y subgingival  por el 

mismo paciente o en el caso de una tercera persona. Es considerada 

crucial ya que forma parte de las normas de higiene oral. (27) 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 MÉTODO DE INVESTIGACIÓN  

o El diseño fue cuasi experimental, porque se investigó la eficacia de un 

método de enseñanza. (39) 

GC O1 ---- O2 

CE O1 X O2 

 

Dónde: 

GC: Grupo control 

GE: Grupo experimental 

O1: Higiene oral antes de cepillado dental 

O2: Higiene oral después de cepillado dental 

X:   Enseñanza multimedia sobre cepillado dental 

o Tipo de investigación: Prospectivo, longitudinal, observacional, 

explicativo. Fue longitudinal porque se realizaron dos mediciones y  se 

observó el comportamiento de la variable.  

o Nivel Explicativo debido a que se analizó la causa y efecto. (40)       
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o Método cuantitativo, se realizó procesamiento estadístico para los 

resultados. (41)(42) 

 

3.2 ÁMBITO DE INVESTIGACIÓN 

Estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Solitario de Vilquechico. 

 

3.3 POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población 

Conformada por 120.estudiantes de secundaria, matriculados en el 

presente año 2024 

Muestra 

La muestra fue censal, por tanto; todos los estudiantes fueron parte de la 

investigación y fueron divididos en dos grupos de 60 estudidantes= grupo 

control y grupo experimental. 

Criterios de Selección 

Criterios de Inclusión:  

- Estudiantes de ambos géneros 

- Que sus padres firmaron el consentimiento informado 

Criterios de Exclusión:  

- Que no desearo participar en la investigación. 

- Que sus padres no firmaron el consentimiento informado 
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3.4 TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

Variable Técnica Instrumento 

V.I.  

Enseñanza demostrativa de 

cepillado dental 

Observación Video de Técnica de 

cepillado dental 

V.D.  

Nivel de higiene oral 

Observación Índice de O´leary 

 

• Validación De Instrumentos 

En una Guía de observación se incluyeron datos sobre género, el Índice 

de O´leary (índice creado por O´leary) (37); se incluyeron los diagramas 

del antes y después para el grupo experimental y antes y después del 

cepillado dental sin estímulo para el grupo control. Los diagramas del 

Índice de O´leary se encuentran validados y fueron tomados del 

protocolo clínico de la Fac. de Odontología, éste fue validado para las 

prácticas pre-profesionales en la clínica odontológica.  

 

En cuanto a la enseñanza multimedia  se tomó el video de youtube de 

la Empresa Oral-B(43) del siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=p2KiPXjVOFc, éste video fue 

elaborado y publicitado como la técnica correcta de cepillado dental.  

 

3.5 RECOGIDA DE DATOS 

o Se presentó la documentación necesaria al Director de la I.E. para 

proceder con la recolección de datos. 

https://www.youtube.com/watch?v=p2KiPXjVOFc
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o Se coordinó con los docentes para la división de grupos control y 

experimental. 

o Se tomó previamente registro de la higiene oral a estudiantes de ambos 

grupos 

o Inmediatamente al grupo experimental se le proyectó un video sobre la 

correcta técnica de cepillado de la empresa Oral B, culminada la 

proyección del video se les entregó un cepillo dental con su pasta dental 

y se les indicó que se cepillen los dientes de acuerdo al video 

presentado. 

o Al grupo control se les brindó información verbal sobre la importancia del 

cepillado dental sin mencionar ninguna técnica en especial y de igual 

manera se les entregó un cepillo dental con su pasta dental y también 

se les indicó que procedan a cepillarse los dientes.  

o En ambos casos luego del cepillado final, se les tomó registro de su 

higiene oral; bajo el siguiente BAREMO del índice de O´leary: (37) 

- Higiene oral buena ≤20% 

- Higiene oral regular 21 a 50% 

- Higiene oral mala > 51% 

o Se realizó pruebas de diferencias entre las muestras, para muestras 

independientes y relacionadas de acuerdo a la normalidad de los datos. 

o Se tabuló los datos y se elaboró la matriz de datos, se empleó el 

programa informático SPPS v27 para procesar y analizar la información. 

Los resultados se plasman en tablas simples y tablas cruzadas.  
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 PRESENTACIÓN 

Tabla Nº 1  

Nivel de Higiene Oral de Estudiantes de Género Masculino del Grupo 

Control Antes del Cepillado Dental en la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 0 0.00 

Cuestionable 4 12.90 

Deficiente 27 87.10 

Total 31 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 
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Figura Nº 1 

Nivel de Higiene Oral de Estudiantes de Género Masculino del Grupo 

Control Antes del Cepillado Dental en la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024 

 

Fuente: Tabla Nº 1 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 1 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

masculino del grupo control antes del cepillado dental en la I.E.S. Solitario 

de Vilquechico 2024, y de 31 estudiantes de género masculino el 12.90% 

presentaban higiene oral cuestionable y el 87.10% higiene deficiente. 
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Tabla Nº 2 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Control Antes Del Cepillado Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 0 0.00 

Cuestionable 8 27.59 

Deficiente 21 72.41 

Total 29 1.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 2 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Control Antes Del Cepillado Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 2 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 2 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

femenino del grupo control antes del cepillado dental, y de 29 estudiantes, 

el 27.59% presentaban higiene oral cuestionable y el 72.41% deficiente. 

0.00%

27.59%

72.41%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Aceptable Cuestionable Deficiente

Nivel de Higiene oral

P
o

rc
en

ta
je



35 

 

Tabla Nº 3 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo 

Control Después Del Cepillado Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 1 3.23 

Cuestionable 28 90.32 

Deficiente 2 6.45 

Total 31 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 3 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo 

Control Después Del Cepillado Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 3 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 3 muestra el nivel de higiene oral de los estudiantes de género 

masculino del grupo control después del cepillado dental, y de 31 pacientes: 

el 3.23% presentaban higiene oral aceptable, el 90.32% presentaban 

higiene oral cuestionable y el 6.45% presentaban higiene oral deficiente. 
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Tabla Nº 4 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Control Después Del Cepillado Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 10 34.48 

Cuestionable 18 62.07 

Deficiente 1 3.45 

Total 29 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 4 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Control Después Del Cepillado Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 4 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 4 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

femenino del grupo control después del cepillado dental, y de 29 

estudiantes de género femenino el 34.48% presentaban higiene oral 

aceptable, el 62.07% cuestionable y el 3.45% deficiente. 
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Tabla Nº 5 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo 

Experimental Antes De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 0 0.00 

Cuestionable 12 38.71 

Deficiente 19 61.29 

Total 31 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 5 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo 

Experimental Antes De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado Dental 

 
Fuente: Tabla Nº 5 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 5 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

masculino del grupo experimental antes de la enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental, y de 31 estudiantes de género masculino el 38.71% 

presentaban higiene oral cuestionable y el 61.29% deficiente. 
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Tabla Nº 6 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Experimental Antes De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 1 3.45 

Cuestionable 12 41.38 

Deficiente 16 55.17 

Total 29 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 6 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Experimental Antes De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 6 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 6 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

femenino del grupo experimental antes de la enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental, y en 29 estudiantes de género femenino el 3.45% 

presentaban higiene oral aceptable, el 41.38% presentaban cuestionable 

higiene oral y el 55.17% presentaban deficiente higiene oral. 
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Tabla Nº 7 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo 

Experimental Después De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado 

Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 0 0.00 

Cuestionable 25 80.65 

Deficiente 6 19.35 

Total 31 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 7 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Masculino Del Grupo 

Experimental Después De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado 

Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 7 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 7 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

masculino del grupo experimental después de la enseñanza multimedia 

sobre cepillado dental, y de 31 estudiantes: el 80.65% presentaban 

cuestionable higiene oral y el 19.35% presentaron deficiente higiene oral. 
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Tabla Nº 8 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Experimental Después De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado 

Dental 

Nivel de Higiene oral f % 

Aceptable 0 0.00 

Cuestionable 28 90.32 

Deficiente 1 3.23 

Total 31 100.00 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

Figura Nº 8 

Nivel De Higiene Oral De Estudiantes De Género Femenino Del Grupo 

Experimental Después De La Enseñanza Multimedia Sobre Cepillado 

Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 8 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 8 muestra el nivel de higiene oral de estudiantes de género 

femenino del grupo experimental después de la enseñanza multimedia 

sobre cepillado dental, y de 29 estudiantes de género femenino el 90.32% 

presentaron higiene oral cuestionable y el 3.23% presentaron higiene oral 

deficiente. 
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Tabla Nº 9 

Frecuencia De Estudiantes Según El Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De 

Estudio Antes Del Cepillado Dental 

Nivel de higiene oral 

Grupo 

Control Experimental 

f % f % 

Aceptable 0 0.00 1 1.67 

Cuestionable 12 20.00 24 40.00 

Deficiente 48 80.00 35 58.33 

Total 60 100.00 60 100.00 

Mediana (Índice O’leary) 60.85% 54.02% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

𝛼 = 0.05 𝑈 = 1404.00 𝑍𝑐 = −2.5937 𝑍𝑡 = ±1.9600 𝑝 = 0.0095 

Figura Nº 9 

Frecuencia De Estudiantes Según El Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De 

Estudio Antes Del Cepillado Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 9 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 9 muestra la frecuencia de estudiantes según el nivel de higiene oral 

y el grupo de estudio antes del cepillado dental, y se observó: 

Acerca de la higiene oral de los estudiantes del grupo control; el 20.00% 

presentaron higiene oral cuestionable y el 80.00% presentaron higiene oral 

deficiente. 

 

En cuanto a la higiene oral de los estudiantes del grupo experimental; el 1.67% 

presentaron higiene oral aceptable, el 40.00% presentaron higiene oral 

cuestionable y el 58.33% presentaron higiene oral deficiente.  

 

Los estudiantes del grupo control presentaron una mediana del 60.85% de 

superficies dentales con placa bacteriana, es decir presentaron higiene oral 

deficiente, por otro lado, los estudiantes del grupo experimental presentaron una 

mediana del 54.02% de superficies dentales con placa bacteriana es decir 

también presentaron higiene oral deficiente. 

 

Mediante el estadígrafo 𝑈 de Mann Whitney con aproximación a la normal 

estándar para establecer la diferencia entre muestras independiente se 

determina que existe diferencia significativa entre el nivel de higiene oral del 

grupo control y los estudiantes del grupo experimental antes del cepillado dental 

en la I.E.S. Solitario, siendo el valor 𝑝 = 0.0095. 
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Tabla Nª 10 

Frecuencia De Estudiantes Según El Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De 

Estudio Después Del Cepillado Dental 

Nivel de higiene oral 

Grupo 

Control Experimental 

f % f % 

Aceptable 11 18.33 0 0.00 

Cuestionable 46 76.67 53 88.33 

Deficiente 3 5.00 7 11.67 

Total 60 100.00 60 100.00 

Mediana (Índice O’Leary) 31.25% 7.14% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

𝛼 = 0.05 𝑈 = 529.50 𝑍𝑐 = −7.6382 𝑍𝑡 = ±1.9600 𝑝 = 0.0009 

Figura Nº 10 

Frecuencia De Estudiantes Según El Nivel De Higiene Oral Y El Grupo De 

Estudio Después Del Cepillado Dental 

 

Fuente: Tabla Nº 10 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 10 muestra la frecuencia de estudiantes según el nivel de higiene 

oral y el grupo de estudio después del cepillado dental, donde se observó: 

Sobre la higiene oral de los estudiantes del grupo control; el 18.33% presentaban 

aceptable higiene oral, el 76.67% cuestionable higiene oral y el 5.00% deficiente 

higiene oral. 

 

Respecto a la higiene oral de los estudiantes del grupo experimental; el 88.33% 

presentaban cuestionable higiene oral y el 11.67% presentaban deficiente 

higiene oral.  

 

Los estudiantes del grupo control presentaron una mediana del 31.25% de 

superficies dentales con placa bacteriana, es decir presentaron higiene oral 

cuestionable, por otro lado, los estudiantes del grupo experimental presentaron 

una mediana del 7.14% de superficies dentales con placa bacteriana es decir 

presentaron higiene oral aceptable. 

 

Mediante el estadígrafo 𝑈 de Mann Whitney con aproximación a la normal 

estándar para establecer la diferencia entre muestras independiente se 

determina que existe diferencia significativa entre el nivel de higiene oral de 

estudiantes del grupo control y del grupo experimental después del cepillado 

dental en I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024, siendo el valor 𝑝 = 0.0009. 
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Tabla Nº 11 

Eficacia de la Enseñanza Multimedia sobre Cepillado Dental en el Nivel de 

Higiene Oral de los Estudiantes de la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024 

Nivel de higiene oral 
Antes Después 

f % f % 

Aceptable 1 1.67 0 0.00 

Cuestionable 24 40.00 53 88.33 

Deficiente 35 58.33 7 11.67 

Total 60 100.00 60 100.00 

Mediana (Índice O’leary) 54.02% 7.14% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

𝛼 = 0.05 𝑊− = 1596.00 𝑍𝑐 = −6.7240       𝑍𝑡 = ±1.9600  𝑝 = 0.0000 

Figura Nº 11 

Eficacia de la Enseñanza Multimedia sobre Cepillado Dental en el Nivel de 

Higiene Oral de los Estudiantes de la I.E.S. Solitario de Vilquechico 2024 

 

Fuente: Tabla Nº 11 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

La tabla Nº 11 muestra la eficacia de la enseñanza multimedia sobre cepillado 

dental en el nivel de higiene oral de los estudiantes de la I.E.S. Solitario de 

Vilquechico 2024, donde se observó lo siguiente: 

Antes de aplicar la enseñanza multimedia sobre cepillado dental a los 

estudiantes; el 1.67% presentaron higiene oral aceptable, el 40.00% presentaron 

higiene oral cuestionable y el 58.33% presentaron higiene oral deficiente. 

Después de aplicar la enseñanza multimedia sobre cepillado a los estudiantes; 

el 88.33% presentaban cuestionable higiene oral y el 11.67% presentaban 

deficiente higiene oral. 

Además, antes de aplicar la enseñanza multimedia sobre cepillado dental, los 

estudiantes presentaron una mediana del 54.02% de superficies dentales con 

placa bacteriana, es decir presentaron higiene oral deficiente, por otro lado, 

después de aplicar la enseñanza multimedia sobre cepillado; los estudiantes 

presentaron una mediana del 7.14% de superficies dentales con placa 

bacteriana es decir presentaron higiene oral aceptable. 

Mediante el estadístico 𝑊 (Prueba de rangos con signo de Wilcoxon) con 

aproximación a la normal estándar para establecer la diferencia muestras 

relacionadas se determina que existe eficacia significativa al aplicar enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental en estudiantes de la I.E.S. Solitario, siendo el 

valor 𝑝 = 0.0000. 
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4.2 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Para Carrillo A., sostiene que la utilización de una técnica tradicionalista 

frente a la combinación con las TICs sobre cepillado dental son igualmente 

buenas en la mejora de la higiene de la cavidad bucal (5), su postura podría 

ser cuestionada en esta investigación pero es aquí donde se observa una 

mejora en la higiene  de los estudiantes luego  de la aplicación de la 

enseñanza multimedia sobre el cepillado dental con una mediana del 7.14% 

de superficies dentales con placa bacteriana es decir presentaron higiene 

oral aceptable. 

 

Estévez M. (6) señala una deficiencia en la higiene bucal de los 

adolescentes en 77%, lo cual coincide con la situación inicial observada en 

este estudio, donde se encontró que un alto porcentaje 58.33% de 

estudiantes con higiene oral deficiente antes de la intervención. 

Deolia S. et al. (9) encontraron una disminución estadísticamente 

significativa en las puntuaciones de placa postintervención 2,78 a 1,63, 

respaldando la eficacia de la técnica multimedia para mejorar la higiene 

bucal 𝑝 = 0.0000. Estos hallazgos son consistentes con los resultados de 

éste estudio, donde se observa una disminución  en la presencia de biofilm  

bacteriano después de la aplicación de la enseñanza multimedia sobre el 

cepillado dental (de 54.02% a 7.14%). Arias PE., (10) destaca el influjo 

positivo de los materiales audiovisuales de enseñanza en la higiene oral en 

estudiantes (antes de medios audiovisuales presentó 43.5% higiene regular 

y luego del medio audiovisual fue 30.4%, lo cual también se refleja en los 

resultados de ésta investigación, donde se observa una mejora en el nivel 
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de limpieza  oral luego de aplicar la enseñanza multimedia sobre el 

cepillado dental (88.33% higiene oral cuestionable y el 11.67% higiene oral 

deficiente. 

En cuanto al producto que se obtuvo en esta investigación, antes de la 

intervención, la mayor parte de estudiantes presentaban higiene oral 

cuestionable o deficiente, mientras que después de la intervención, la gran 

mayoría mostró una mejoría en su higiene oral, con una reducción 

significativa en la presencia de biofilm. Estos resultados respaldan la 

eficacia de la enseñanza multimedia como herramienta efectiva para 

mejorar la higiene oral en adolescentes. 

 

Arias JSD,  encontró que tanto la enseñanza audiovisual como la 

convencional lograron mejorar la higiene oral en un 50%, sin observarse 

diferencias significativas entre ambas metodologías (11). Este hallazgo 

sugiere que ambas formas de enseñanza pueden ser efectivas para 

mejorar la higiene oral, lo cual es relevante para el contexto de éste estudio, 

donde se aplicó exclusivamente la enseñanza multimedia sobre cepillado 

dental. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el enfoque 

específico en cepillado dental podría haber generado resultados diferentes 

en comparación con intervenciones más generalizadas. 

 

Labajos K., observó una mejora considerable en la higiene de la cavidad 

oral  de los estudiantes  después de la intervención73.3%, lo cual es 

consistente con el producto que se obtuvo en esta investigación.  Antes de 

capacitarlos  se mostró, un porcentaje significativo de estudiantes que 
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presentaban una mala higiene oral, y luego de esta capacitación, se vio un  

progreso sustancial en la higiene oral. (12) Esto respalda la eficacia de las 

intervenciones pedagógicas y de capacitación constante para mejorar el 

estado de higiene oral de los estudiantes. 

 

Mamani DD., encontró que la intervención educativa fue efectiva en el 

progreso de la higiene de los individuos con una media de 1.483 higiene 

regular  y postest de 1.121 higiene buena (13), lo que es proporcional a los 

resultados de esta investigación. Después de la intervención con 

enseñanza multimedia sobre cepillado dental, se observó una mejoría 

significativa en la higiene de los estudiantes de 54.02% higiene  deficiente 

a 7.14% higiene buena, lo que respalda la eficacia de este enfoque 

educativo específico (p= 0,001).. 

 

Cornejo AL, (15) estableció que una estrategia en salud bucal sobre  

higiene oral fue eficaz en mejorar la higiene oral de los estudiantes pasando 

de 100% con higiene deficiente a 57% con higiene oral buena , lo cual es 

consistente con los hallazgos de este estudio. Antes del programa, la 

mayoría de los estudiantes presentaban higiene oral deficiente, y después 

del programa, mejoró significativamente la higiene oral. Esto sugiere que 

las estrategias planteadas  podrían ayudar a mejorar la higiene oral en 

contextos escolares. 

 

Baylón C, (16) observó una mejora significativa en el grupo experimental 

luego de la capacitación educativa, reflejada en un aumento del puntaje 
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medio en el post test comparado con el pre test de 11.36 a 18. Esto es 

congruente con los resultados del presente estudio, donde se halló una 

mejoría en la higiene oral de los escolares después de la aplicación de la 

enseñanza multimedia sobre cepillado dental de 54.02% con higiene oral 

deficiente a 54.02% con higiene oral buena. La conclusión de Baylón C 

respalda la eficacia de la enseñanza multimedia educativa en mejorar la 

higiene en el grupo experimental coincidiendo con el resultado postest de 

este estudio p=0.0000 

 

Chávez CA, encontró que la enseñanza educativa de prevención 

odontológica tuvo una repercusión buena en el nivel de higiene oral (17). 

Estos resultados se asemejan en esta investigación,  donde se observó una 

mejora considerable en el nivel de higiene luego de aplicar  la enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental de 54.02% higiene deficiente a 7.14 

higiene oral aceptable. La variación observada en el nivel de higiene oral 

del grupo experimental respalda la eficacia del programa educativo en este 

contexto específico. 

Ito GG observó que la mayor parte de los estudiantes presentaban higiene 

oral regular, (18) lo que demuestra la solidez de los resultados de éste 

estudio antes de la intervención con enseñanza multimedia sobre cepillado 

dental. Sin embargo, luego de la intervención, se encontró una mejora 

significativa de la higiene oral en los estudiantes, lo que sugiere que la 

enseñanza multimedia tuvo un impacto positivo en la mejora de esta.  

p=0.0000. 
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Los resultados del presente estudio muestran una mejora considerable en 

la  higiene oral de los estudiantes  después de la aplicación de la enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental. Esta mejora se nota en la disminución 

de la proporción de estudiantes con higiene oral deficiente como en la 

disminución de la presencia de placa bacteriana en las superficies dentales. 

La conclusión de este estudio respalda la eficacia de la enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental en mejorar la higiene oral de los 

estudiantes del Colegio Secundario Solitario de Vilquechico, con un valor 

de p=0.0000, lo que indica una significancia estadística en los resultados 

obtenidos. En conjunto, estos hallazgos sugieren que la enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental puede ser una herramienta efectiva para 

promover la salud oral en entornos educativos. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA:  La enseñanza multimedia sobre cepillado dental es eficaz en el nivel 

de higiene oral de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Solitario de Vilquechico, siendo el valor 𝑝 = 0.0000. 

(Tabla Nº 11) 

SEGUNDA: El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo control antes 

de aplicar la enseñanza multimedia sobre cepillado dental fue 

deficiente tanto para el género masculino 87.10%  como para el 

femenino 72.41%, después de aplicar la enseñanza multimedia 

sobre cepillado dental, la higiene fue cuestionable tanto para el 

género masculino 90.32% como para el femenino 62.07%. (Tabla Nº 

1, 2, 3 y 4) 

TERCERA: El nivel de higiene oral de los estudiantes del grupo experimental 

antes de aplicar la enseñanza multimedia sobre cepillado dental fue 

deficiente tanto para el género masculino 61.29% como para el 

femenino 55.17%, después de aplicar la enseñanza multimedia 

sobre cepillado dental, la higiene fue cuestionable tanto para el 

género masculino 80.65% como para el femenino 90.32%. (Tabla Nº 

5, 6, 7 y 8) 

CUARTA: En el grupo control la mediana del índice de O´leary antes del 

cepillado dental fue 60.85% y después del cepillado dental fue 

31.25%. En el grupo experimental antes de la enseñanza multimedia 

sobre el cepillado dental, la mediana del índice de O´leary fue 

54.02% y después de la enseñanza multimedia fue 7.14%. Hallando 

que existió diferencia significativa en el nivel de higiene oral entre el 

grupo control y el grupo experimental antes y después del cepillado 

dental en estudiantes de la I.E.S. Solitario de Vilquechico. (Tabla Nº 

9 y 10)  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Al Director de la I.E.S. Solitario, apoyar y promover activamente la 

implementación de la enseñanza multimedia sobre cepillado dental 

en todas las aulas y actividades extracurriculares. 

 

SEGUNDA: Al Director de la I.E.S. Solitario, establecer alianzas con 

instituciones de salud y el Colegio Odontológico, para brindar 

apoyo y asesoramiento en la implementación de programas de 

higiene oral dentro del colegio. 

 

TERCERA:  A los padres de familia, involucrarse en el proceso educativo de 

sus hijos, fomentando hábitos de higiene oral en el hogar y 

apoyando la enseñanza multimedia que se implemente en el 

colegio. 

 

CUARTA:  A los estudiantes, prestar atención y participar activamente en las 

charlas educativas sobre cepillado dental, aplicando lo aprendido 

en su rutina diaria de higiene oral. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

EFICACIA DE LA ENSEÑANZA MULTIMEDIA SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA SOLITARIO DE VILQUECHICO 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 
CRITERIOS DE 

VALORACIÓN 

GENERAL 
¿Cuál es la eficacia de la 
enseñanza multimedia 
sobre cepillado dental en el 
nivel de higiene oral de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria Solitario de 
Vilquechico 2024? 
 
 
ESPECÍFICOS:  
PE1:  ¿Cuál es el nivel 
de higiene oral de los 
estudiantes del grupo 
control antes y después del 
cepillado dental según el 
género? 
 
PE2:  ¿Cuál es el nivel 
de higiene oral de los 
estudiantes del grupo 
experimental antes y 
después de la enseñanza 
multimedia sobre cepillado 
dental según el género? 
 
PE3:  ¿Cuál es la 
diferencia del nivel de 
higiene oral del grupo 
control y grupo 
experimental antes y 
después del cepillado 
dental? 

GENERAL 
Analizar la eficacia de la 
enseñanza multimedia sobre 
cepillado dental en el nivel de 
higiene oral de los 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria 
Solitario de Vilquechico 2024 
 
 
ESPECÍFICOS:  
OE1: Identificar el nivel de 
higiene oral de los 
estudiantes del grupo control 
antes y después del cepillado 
dental según el género 
 
OE2: Especificar el nivel de 
higiene oral de los 
estudiantes del grupo 
experimental antes y 
después de la enseñanza 
multimedia sobre cepillado 
dental según el género 
 
OE3: Comparar el nivel de 
higiene oral del grupo control 
y grupo experimental antes y 
después del cepillado dental 

GENERAL 
Ho: La enseñanza multimedia 
sobre cepillado dental no es eficaz 
en el nivel de higiene oral de los 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria Solitario de 
Vilquechico 2024 
 
Ha: La enseñanza multimedia 
sobre cepillado dental es eficaz en 
el nivel de higiene oral de los 
estudiantes de la Institución 
Educativa Secundaria Solitario de 
Vilquechico 2024 
 
Específicas:  
HE1:  El nivel de higiene oral 
de los estudiantes del grupo 
control es malo antes y después 
del cepillado dental según el 
género  
 
HE2:  El  nivel de higiene oral 
de los estudiantes del grupo 
experimental es malo antes de  la 
enseñanza multimedia y es bueno 
después de la enseñanza 
multimedia sobre cepillado dental 
según el género 
 
HE3: Existe diferencia significativa 
en el nivel de higiene oral entre el 
grupo control y el grupo 
experimental antes y después del 
cepillado dental 
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ANEXO Nº 1 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

NIVEL DE HIGIENE ORAL 

Género:  Masculino (    )  Femenino (    )  

GRUPO CONTROL (    )   

1. HIGIENE ORAL ANTES DEL CEPILLADO DENTAL 

 

 

 

 

Higiene aceptable  (   )        Higiene cuestionable (   )        Higiene deficiente (   ) 

 

2. HIGIENE ORAL DESPUÉS DEL CEPILLADO DENTAL 

 

 

 

 

Higiene aceptable  (   )        Higiene cuestionable (   )        Higiene deficiente (   ) 

 

 

 

Fuente: (44) 
Diagrama índice de O´leary- Protocolo Fac. Odontología 

  



 

 

ANEXO Nº 2 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

NIVEL DE HIGIENE ORAL 

Género:  Masculino (    )  Femenino (    )  

GRUPO EXPERIMENTAL (    ) 

1. HIGIENE ORAL ANTES DE LA ENSEÑANZA MULTIMEDIA SOBRE 

CEPILLADO DENTAL 

 

 

 

 

Higiene aceptable  (   )       Higiene cuestionable (   )      Higiene deficiente (   )   

 

2. HIGIENE ORAL DESPUÉS DE LA ENSEÑANZA MULTIMEDIA SOBRE 

CEPILLADO DENTAL 

 

 

 

 

Higiene aceptable  (   )     Higiene cuestionable (   )       Higiene deficiente (   ) 

 

 

 
   Fuente: (44) 
    Diagrama índice de O´leary- Protocolo Fac. Odontología 

  



 

 

ANEXO Nº 3 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

  



 

 

CONSTANCIA DE EJECUCIÓN 

  



 

 

ANEXO Nº 4 

  



 

 

ANEXO Nº 5 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

Fotos. Nº 1: En la I.E. Solitario 

Fotos. Nº 2: Presentando video sobre la 

correcta técnica de cepillado al grupo 

experimental 

Fotos. Nº 3: Brindando información verbal 

sobre el cepillado dental al grupo control 

Foto. Nº 4: Evaluación clínica de la higiene 

oral 

Fotos. Nº 5: Higiene oral antes de la 

enseñanza multimedia sobre cepillado 

dental 

Fotos. Nº 6: Higiene oral después de la 

enseñanza multimedia sobre cepillado 

dental 



 

 

ANEXO Nº 6 
MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 

  



 

 

MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la eficacia de la 

enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental en el nivel de higiene 

oral de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 

Solitario de Vilquechico 2024. 

Materiales y métodos: Método 

cuantitativo, tipo prospectivo, 

longitudinal, observacional, nivel 

explicativo, diseño 

cuasiexperimental. La población 120 

estudiantes y la  muestra fue censal, 

dividido en dos grupos de 60 

estudiantes, un grupo experimental y 

un grupo control. La técnica la 

observación. Los instrumentos 

fueron, el video de la técnica de 

cepillado dental de la empresa Oral-

B y el índice de O´leary. Al grupo 

experimental se le mostró un video 

sobre la correcta técnica de cepillado 

dental y al grupo control se le brindó 

información verbal sin la proyección 

material audiovisual.  Resultados: 

Los estudiantes del grupo control 

presentaron antes del cepillado 

dental una mediana del 60.85% de 

superficies dentales con placa 

bacteriana presentando higiene oral 

deficiente, y los estudiantes del 

grupo experimental presentaron una 

mediana del 54.02% de superficies 

dentales con placa bacteriana 



 

 

presentando higiene oral deficiente. 

Los estudiantes del grupo control 

después del cepillado dental 

presentaron una mediana del 

31.25% de superficies dentales con 

placa bacteriana, presentando 

higiene oral cuestionable, y los 

estudiantes del grupo experimental 

presentaron una mediana del 7.14% 

de superficies dentales con placa 

bacteriana presentando higiene oral 

aceptable. A la prueba de rangos de 

Wilcoxon se obtuvo un valor 

p=0.0000. Conclusión: La 

enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental es eficaz en el nivel 

de higiene oral de los estudiantes. 

Palabras clave: cepillado dental, 

higiene bucal, índice de placa dental, 

multimedia educativa. 

 

ABSTRACT 

Objective: Analyze the effectiveness 

of multimedia teaching on tooth 

brushing at the oral hygiene level of 

students at the Solitario Secondary 

Educational Institution of Vilquechico 

2024. Materials and methods: 

Quantitative method, prospective, 

longitudinal, observational, 

explanatory level, quasi-experimental 

design. The population was 120 

students and the sample was census, 

divided into two groups of 60 

students, an experimental group and 

a control group. The observation 

technique. The instruments were the 

video of the tooth brushing technique 

of the Oral-B company and the 

O'leary index. The experimental 

group was shown a video about the 

correct tooth brushing technique and 

the control group was given verbal 

information without audiovisual 

material projection. Results: Before 

tooth brushing, the students in the 

control group presented a median of 

60.85% of dental surfaces with 

bacterial plaque, presenting poor oral 

hygiene, and the students in the 

experimental group presented a 

median of 54.02% of dental surfaces 

with bacterial plaque, presenting poor 

oral hygiene. The students in the 

control group, after tooth brushing, 

presented a median of 31.25% of 

dental surfaces with bacterial plaque, 

presenting questionable oral hygiene, 

and the students in the experimental 

group presented a median of 7.14% 

of dental surfaces with bacterial 

plaque, presenting acceptable oral 

hygiene. The Wilcoxon rank test 

obtained a p value = 0.0000. 

Conclusion: Multimedia teaching on 



 

 

tooth brushing is effective on the oral 

hygiene level of students. 

Keywords: tooth brushing, oral 

hygiene, dental plaque index, 

educational multimedia. 

 

INTRODUCCIÓN 

La salud bucal es una preocupación 

mundial, y la eficacia de las 

estrategias educativas para mejorar 

la higiene bucal ha cobrado 

importancia. Con el acceso que se 

tiene de la tecnología multimedia con 

un constante crecimiento, la 

evaluación de su impacto en el 

cepillado dental y la higiene oral de 

los escolares se vuelve relevante en 

un contexto global. Comprender 

cómo las herramientas multimedia 

pueden ser eficaces, no solo 

beneficia a la población estudiantil 

del Colegio secundario Solitario de 

Vilquechico, sino que también 

contribuye al panorama mundial de 

la salud oral. (1,2) 

Las TICS empleadas en la formación 

académica han cobrado relevancia 

ya que se han convertido en un 

instrumento  potencialmente efectivo 

ya que mejora los aprendizajes de 

diversas habilidades y 

conocimientos, incluyendo la 

correcta técnica de cepillado dental. 

(3) 

La capacidad de los recursos 

multimedia para combinar elementos 

visuales, auditivos e interactivos 

ofrece una oportunidad única para 

transmitir información de manera 

dinámica y atractiva, lo que puede 

facilitar la comprensión y retención 

del contenido por parte de los 

estudiantes. (3) 

Todos los componentes multimedia 

destinados para la enseñanza 

producen buenos resultados, ya que 

existen factores que influyen en lo 

que se desea transmitir a través de 

tecnología audiovisual que mejora la 

captación de ideas, es importante 

generar modificaciones que ayuden 

en estos procesos. (3) 

La utilización de los medios 

audiovisuales genera acercamiento 

a nuevas prácticas y vivencias fuera 

de su área de terreno, 

complementándolas a nivel nacional 

e inclusive internacional. Siendo más 

asequible para los estudiantes. (1) 

La higiene bucal son los 

procedimientos físicoquímicos que 

controlan la placa bacteriana. La 

placa o biofilm es una película 

transparente y pegajosa que está 

adherida a las paredes de los 



 

 

dientes, y está constituida de 60 a  

70% de bacterias, hallándose 

también otros componentes como 

agua, diversas células y corpúsculos 

blancos así como restos 

alimenticios. (4) 

Para eliminar la placa bacteriana se 

debe realizar un correcto cepillado 

dental (5) aplicando una técnica de 

cepillado que elimine la placa 

bacteriana.  

La técnica de cepillado de barrido o 

deslizante, es la técnica para 

remover placa bacteriana. 

Colocando el cepillo con una 

angulación de 45º hacia el margen 

gingival con la cavidad oral 

parcialmente en apertura. Los 

movimientos mecánicos son 

horizontales de forma que sean 

vibrantes no desplazantes y de 

forma vertical para ayudar a remover 

la placa de forma constante de las 

superficies interiores de las piezas 

dentarias, continuando con los 

bordes incisales y superficies 

oclusales de los dientes posteriores, 

después realizando una inclinación 

casi vertical se cepilla con 

movimientos de barrido las caras 

palatinas de los dientes anteriores. 

Finalmente se limpia la lengua. Se 

recomienda su uso en  pacientes con 

problemas periodontales y en 

pacientes jóvenes. (2) 

Para evaluar la higiene oral, se han 

establecido diferentes índices en 

detección de biofilm, siendo el más 

empleado el  de O’Leary, por su alta 

efectividad. (6) 

MATERIAL Y MÉTODOS 

El diseño del estudio fue cuasi 

experimental, de tipo prospectivo, 

longitudinal, observacional,  nivel 

explicativo y el método cuantitativo. 

La muestra fue censal, 120 

estudiantes, y fueron divididos en 

dos grupos de 60 estudiantes para 

grupo control y 60 para grupo 

experimental. Las técnicas fueron la 

observación y los instrumentos video 

de Técnica de cepillado dental de la 

Empresa Oral-B (7) y el índice de 

O´leary.  Se tomó previamente 

registro de la higiene oral a 

estudiantes de ambos grupos. 

Inmediatamente al grupo 

experimental se le proyectó un video 

sobre la correcta técnica de cepillado 

de la empresa Oral B, culminada la 

proyección del video se les entregó 

un cepillo dental con su pasta dental 

y se les indicó que se cepillen los 

dientes de acuerdo al video 

presentado. 



 

 

Al grupo control se les brindó 

información verbal sobre la 

importancia del cepillado dental sin 

mencionar ninguna técnica en 

especial y de igual manera se les 

entregó un cepillo dental con su 

pasta dental y también se les indicó 

que procedan a cepillarse los 

dientes.  

En ambos casos luego del cepillado 

final, se les tomó registro de su 

higiene oral; bajo el siguiente 

Baremo del índice de O´leary: 

≤20%de placa bacteriana en boca, la 

higiene oral será buena, si es de 21 

a 50% la higiene oral es regular y si 

el resultado es > 51%, la Higiene oral 

es mala. (7) 

 

RESULTADOS 

Sobre la higiene oral de los 

estudiantes del grupo control 

antes del cepillado dental; el 

20.00% presentaron higiene oral 

cuestionable y el 80.00% deficiente;   

la mediana fue 60.85%, es decir 

presentaron higiene oral deficiente  

En cuanto a la higiene oral de los 

estudiantes del grupo experimental; 

el 1.67% presentaron higiene oral 

aceptable, el 40.00% cuestionable y 

el 58.33% deficiente, la mediana fue 

54.02% es decir presentaron higiene 

oral deficiente. Mediante el 

estadígrafo U de Mann Whitney, 

existe diferencia significativa entre el 

nivel de higiene oral del grupo control 

y los estudiantes del grupo 

experimental antes del cepillado 

dental en la I.E.S. Solitario, 𝑝 =

0.0095. (Tabla Nº 1)  

TABLA Nº 1 FRECUENCIA DE 
ESTUDIANTES SEGÚN EL NIVEL 
DE HIGIENE ORAL Y EL GRUPO 
DE ESTUDIO ANTES DEL 
CEPILLADO DENTAL 

Nivel de higiene 
oral 

Grupo 

Control Experimental 

       
f 

      % 
         
f 

        % 

Aceptable 0 0.00 1 1.67 

Cuestionable 12 20.00 24 40.00 

Deficiente 48 80.00 35 58.33 

Total 60 100.00 60 100.00 

     

Mediana (Índice 
O’leary) 

60.85% 54.02% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

𝛼 = 0.05  𝑈 = 1404.00  𝑍𝑐 = −2.5937  𝑍𝑡 = ±1.9600  𝑝 = 0.0095 

 

Sobre la frecuencia de estudiantes 

según el nivel de higiene oral y el 

grupo de estudio después del 

cepillado dental, la higiene oral de 

los estudiantes del grupo control; el 

18.33% presentó aceptable higiene 

oral, el 76.67% cuestionable y el 

5.00% deficiente; la mediana fue 

31.25% de superficies dentales con 

placa bacteriana, es decir 

presentaron higiene oral 

cuestionable. Respecto a la higiene 

oral de los estudiantes del grupo 

experimental; el 88.33% presentó 



 

 

cuestionable higiene oral y el 11.67% 

deficiente; la mediana fue 7.14% de 

superficies dentales con placa 

bacteriana es decir presentaron 

higiene oral aceptable. Mediante el 

estadígrafo U de Mann Whitney 

existió diferencia significativa entre el 

nivel de higiene oral de estudiantes 

del grupo control y del grupo 

experimental después del cepillado 

dental p=0.009 (Tabla Nº 2) 

TABLA Nº 2 FRECUENCIA DE 
ESTUDIANTES SEGÚN EL NIVEL 
DE HIGIENE ORAL Y EL GRUPO 
DE ESTUDIO DESPUÉS DEL 
CEPILLADO DENTAL 

Nivel de higiene 
oral 

Grupo 

Control Experimental 

       
f 

    
  % 

         
f 

        
% 

Aceptable 11 18.33 0 0.00 

Cuestionable 46 76.67 53 88.33 

Deficiente 3 5.00 7 11.67 

Total 60 100.00 0 0.00 

     

Mediana (Índice 
O’leary) 

31.25% 7.14% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 
 
𝛼 = 0.05 𝑈 = 529.50  𝑍𝑐 = −7.6382  𝑍𝑡 = ±1.9600 𝑝 = 0.0009 

 

Eficacia de la enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental 

en el nivel de higiene oral de los 

estudiantes de la I.E.S. Solitario 

de Vilquechico 2024. Antes de 

aplicar la enseñanza multimedia 

sobre cepillado dental a los 

estudiantes; el 1.67% presentaron 

higiene oral aceptable, el 40.00% 

cuestionable y el 58.33% deficiente. 

Después de aplicar la enseñanza 

multimedia sobre cepillado a los 

estudiantes; el 88.33% presentaban 

cuestionable higiene oral y el 

11.67% deficiente. Mediante el 

estadístico 𝑊 (Prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon) existe 

eficacia significativa al aplicar 

enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental 𝑝 = 0.0000. (Tabla 

Nº 3) 

TABLA Nº 3 EFICACIA DE LA 
ENSEÑANZA MULTIMEDIA 
SOBRE CEPILLADO DENTAL EN 
EL NIVEL DE HIGIENE ORAL DE 
LOS ESTUDIANTES DE LA I.E.S. 
SOLITARIO DE VILQUECHICO 
2024 

Nivel de higiene 
oral 

Antes Después 

        
f 

      
 % 

       
f 

   
 % 

Aceptable 1 1.67 0 0.00 

Cuestionable 24 40.00 53 88.33 

Deficiente 35 58.33 7 11.67 

Total 60 100.00 60 100.00 

     

Mediana (Índice 
O’leary) 

54.02% 7.14% 

Fuente: Matriz de sistematización de datos 

𝛼 = 0.05 𝑊− = 1596.00 𝑍𝑐 = −6.7240 𝑍𝑡 = ±1.9600 𝑝 = 0.0000 
 

 

DISCUSIÓN 

Para Carrillo A., sostiene que la 

utilización de una técnica 

tradicionalista frente a la 

combinación con las TICs sobre 

cepillado dental son igualmente 

buenas en la mejora de la higiene de 

la cavidad bucal (8), su postura 

podría ser cuestionada en esta 

investigación pero es aquí donde se 

observa una mejora en la higiene  de 



 

 

los estudiantes luego  de la 

aplicación de la enseñanza 

multimedia sobre el cepillado dental 

con una mediana del 7.14% de 

superficies dentales con placa 

bacteriana es decir presentaron 

higiene oral aceptable. Estévez M. 

(9) señala una deficiencia en la 

higiene bucal de los adolescentes en 

77%, lo cual coincide con la situación 

inicial observada en este estudio, 

donde se encontró que un alto 

porcentaje 58.33% de estudiantes 

con higiene oral deficiente antes de 

la intervención. 

Deolia S. et al. (10) encontraron una 

disminución estadísticamente 

significativa en las puntuaciones de 

placa postintervención 2,78 a 1,63, 

respaldando la eficacia de la técnica 

multimedia para mejorar la higiene 

bucal 𝑝 = 0.0000. Estos hallazgos 

son consistentes con los resultados 

de éste estudio, donde se observa 

una disminución  en la presencia de 

biofilm  bacteriano después de la 

aplicación de la enseñanza 

multimedia sobre el cepillado dental 

(de 54.02% a 7.14%). Arias PE., (11) 

destaca el influjo positivo de los 

materiales audiovisuales de 

enseñanza en la higiene oral en 

estudiantes (antes de medios 

audiovisuales presentó 43.5% 

higiene regular y luego del medio 

audiovisual fue 30.4%, lo cual 

también se refleja en los resultados 

de ésta investigación, donde se 

observa una mejora en el nivel de 

limpieza  oral luego de aplicar la 

enseñanza multimedia sobre el 

cepillado dental (88.33% higiene oral 

cuestionable y el 11.67% higiene oral 

deficiente. 

En cuanto al producto que se obtuvo 

en esta investigación, antes de la 

intervención, la mayor parte de 

estudiantes presentaban higiene oral 

cuestionable o deficiente, mientras 

que después de la intervención, la 

gran mayoría mostró una mejoría en 

su higiene oral, con una reducción 

significativa en la presencia de 

biofilm. Estos resultados respaldan 

la eficacia de la enseñanza 

multimedia como herramienta 

efectiva para mejorar la higiene oral 

en adolescentes. 

Chávez CA, encontró que la 

enseñanza educativa de prevención 

odontológica tuvo una repercusión 

buena en el nivel de higiene oral 

(12). Estos resultados se asemejan 

en esta investigación,  donde se 

observó una mejora considerable en 

el nivel de higiene luego de aplicar  la 



 

 

enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental de 54.02% higiene 

deficiente a 7.14 higiene oral 

aceptable. La variación observada 

en el nivel de higiene oral del grupo 

experimental respalda la eficacia del 

programa educativo en este contexto 

específico. Ito GG observó que la 

mayor parte de los estudiantes 

presentaban higiene oral regular, 

(13) lo que demuestra la solidez de 

los resultados de éste estudio antes 

de la intervención con enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental. 

Sin embargo, luego de la 

intervención, se encontró una mejora 

significativa de la higiene oral en los 

estudiantes, lo que sugiere que la 

enseñanza multimedia tuvo un 

impacto positivo en la mejora de 

esta.  p=0.0000. 

Los resultados del presente estudio 

muestran una mejora considerable 

en la  higiene oral de los estudiantes  

después de la aplicación de la 

enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental. Esta mejora se nota 

en la disminución de la proporción de 

estudiantes con higiene oral 

deficiente como en la disminución de 

la presencia de placa bacteriana en 

las superficies dentales. La 

conclusión de este estudio respalda 

la eficacia de la enseñanza 

multimedia sobre cepillado dental en 

mejorar la higiene oral de los 

estudiantes del Colegio Secundario 

Solitario de Vilquechico, con un valor 

de p=0.0000, lo que indica una 

significancia estadística en los 

resultados obtenidos. En conjunto, 

estos hallazgos sugieren que la 

enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental puede ser una 

herramienta efectiva para promover 

la salud oral en entornos educativos. 

CONCLUSIÓN: 

La enseñanza multimedia sobre 

cepillado dental es eficaz en el nivel 

de higiene oral de los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria 

Solitario de Vilquechico, 𝑝 = 0.0000. 
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