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RESOLUCION DECANAL N2 048-2025-D-FIS-UANCV

B i

Juliaca, 23 de octubre de 2025

VISTOS; el Expediente N¢ 2025-CU-10228, presentado por el sefor (a)
PALEMON VILLAVICENCIO TICONA solicitando CAMBIO DE ASESOR DE INVESTIGACION, el PROVEIDO
Ne 015-2024-UI-FIS-UANCV/] del Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ingenieria de
Sistemas, y la RESOLUCION N¢ 364-2024-UI-P-D-FIS-UANCV-|, aprobacién de la PROPUESTA DE
INVESTIGACION, para optar el titulo profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA

CONSIDERANDO:

Que, el (la) sefior (a) PALEMON VILLAVICENCIO TICONA, ha presentado su
cambio de asesor de tesis del tema de investigacion titulado: MEJORAMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD

PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION EN EL PARQUE LAS AMERICAS
JULIACA 2025, para optar el Titulo Profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacién conducente a Grados y Titulos con fines de obtencion de Grados Académicos y
Titulos, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ingenieria de Sistemas emitié opinion
favorable de la propuesta de investigacién; aprobando la PROPUESTA DE INVESTIGACION titulada:
MEJORAMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE
PAVIMENTACION EN EL PARQUE LAS AMERICAS JULIACA 2025.

Que el Director de la Unidad de Investigacién de la FIS ha tomado conocimiento
que el (la) asesor (ra) Mtro. ABELARDO LEON MIRANDA, no tiene vinculo laboral en la Facultad de
Ingenieria de Sistemas y la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez; existiendo la RESOLUCION
N°364-2024 UI-P-D-FIS-UANCV-], aprobacion de la PROPUESTA DE INVESTIGACION.

Que es requisito indispensable contar con un asesor docente ordinario y/o
contratado de la facultad de Ingenierfa de Sistemas, con minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
o0 magister y experiencia en la linea a investigar, o deberd estar acreditado por resolucion N2 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumird como asesor de la propuesta de investigacion segin el rea de grado.

Estando, con la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Ingenieria de Sistemas y en concordancia con el reglamento interno de trabajos de
investigacion conducente a grados y titulos, aprobado con resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R y en
mérito al art. 25 del reglamento, con fines de obtencion de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales y en uso a las atribuciones que le concede la ley Universitaria N¢ 30220, Ley de creacion de
la UANCV N2 23738y modificatoria N2 24661,y el estatuto de la UANCV, el Decano y Director dela Facultad
de Ingenieria de Sistemas.

RESUELVE: i
ARTiCULO PRIMERO.- APROBAR, el CAMBIO DE ASESOR DE INVESTIGACION,

presentada por el (1a) senor (a): PALEMON VILLAVICENCIO TICONA, para optar el Titulo Profesional de
INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA con el tema titulado: ME]ORAMIENTO DEL PLAN DE
SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION EN EL PARQUE LAS

AMERICAS JULIACA 2025, se le asigna como:
ASESOR: Dr. PAUL MAMANI TISNADO

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a
la) docente Dr. PAUL MAMANI TISNADO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, Responsables
del Comité de Investigacién de la Facultad de Ingenieria de Sistemas y el Director de la Escuela profesional,
INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA, quedan encargados del cumplimiento de la presente

Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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RESOLUCION N° 037-2025-ULR-D-FIS-UANCV-J

Juliaca, 13 de Mayo de 2025
VISTOS:

El Expediente: 2025-CU-2995 de fecha C. de Mayo de 2025, del Bach. PALEMON
VILLAVICENCIO TICONA, quien solicita Revsién del Informe Final de la Investigacion
(borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) Ficha de Opinién del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” que fue revisada por el Comité de Investigacion de la

Facultad de Ingenieria de Sistemas, Escuela Profesional de INGENIERIA DE SEGURIDAD Y
GESTION MINERA.

CONSIDERANDO:

Que, }as Unidade.s de Inve_stigac;ién son unidades académicas que agrupan a docentes y
estudx?m'tes de leCI‘.S&S disciplinas, en razén del desarrollo de investigacién cientifica,
tec_nologlca y humaxjnsta de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra
primera Casa Superior de Estudios.

Q'ue, el (la) Bach.. PA.L_EMON VILLAVICENCIO TiCONA, quien solicita la revision del Informe
Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del tema titulada: MEJORAMIENTO DEL PLAN
DE SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION
EN EL PARQUE LAS AMERICAS JULIACA 2025, conducente para optar el Titulo profesional
de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos «xigidos por el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titu.os plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinidon [avorable al Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigac: : de la Facultad de Ingenieria de Sistemas,
Escuela Profesional de INGENIERIA DE SEC URIDAD Y GESTION MINERA, corroboro el
asesoramiento en el Informe Final de la Inves' zacion (borrador de Tesis) del ASESOR Mtro.
ABELARDO LEON MIRANDA,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacién, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciin Conducente a Grados y Titulos Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidac a lo que establece la Ley Universitaria N°
30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N 24661 y el Estatuto de la
UANCV, que confiere facultades al Decano de ia Facultad de Ingenieria de Sistemas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA
INVESTIGACION (Borrador de Tesis) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema
titulado: MEJORAMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES
EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION EN EL PARQUE LAS AMERICAS JULIACA 2025,
presentado por el (la) Bach. PALEMON VILLAVICENCIO TICONA, para optar el Titulo
Profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA, en virtud de los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, comic ASESOR al Mtro. ABELARDO LEON
MIRANDA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER qu- la facultad, secretarias académicas y
administrativas, quedan encargados del cumy::miento de la presente resolucion.

esd ¥ a&hivese.

Registrese, comun

Distribuodn; Asgsor de Tesis. Inlsresado \

\ 5
Ciudad Universitaria Urbanizacion Tznarachi Km 4.5 Salida Puno - Juliaca
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RESOLUCION N° 364-2024-ULP-D-FIS-UANCV-J

Juliaca, 30 de diciembre de 2024
VISTOS: .

El Expediente: 2024-015045 de fecha 05 de diciembre de 2024, del (la) Bach. PALEMON
VILLAVICENCIO TICONA; con el cual solicita Revision de la Propuesta de Investigacion y el
Anexo (02 o 03) “Ficha de Opini6n de la Propuesta de Investigaciéon” que fue revisada por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ingenieria de Sistemas, Escuela Profesional de
INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y
estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacién cientifica,
tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra
primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. PALEMON VILLAVICENCIO TICONA, solicito la revisién y aprobacién de la
Propuesta de Investigacion de la tesis titulada: MEJORAMIENTO DEL PLAN DE
SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION EN
EL PARQUE LAS AMERICAS JULIACA 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de
INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion ha emitido opinién favorable a la propuesta de investigacion.
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ingenieria de Sistemas,
Escuela Profesional de INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA, ratifico la
propuesta del Asesor Mtro. ABELARDO LEON MIRANDA, quien debe estar acreditado y
facultado para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion del trabajo de
investigacion (Tesis).

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°
30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la
UANCYV, que confiere facultades al Decano de la Facultad de Ingenieria de Sistemas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION, titulada: MEJORAMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD PARA
PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION EN EL PARQUE LAS
AMERICAS JULIACA 2025, presentado por el (la) Bach. PALEMON VILLAVICENCIO
TICONA, para optar el Titulo Profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION
MINERA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR al Mtro. ABELARDO LEON
MIRANDA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la facultad, secretarias académicas v
administrativas, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_PALEMON VILLAVICENCIO TICONA . identificado con DNI
Nro. _ 73507743 _en mi condicion de egresado de:

2 Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA

informo que he elaborado el/la &4 Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
MEJORAMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE PAVIMENTACION

EN EL PARQUE LAS AMERICAS JULIACA 2025

Asesorado por: _Dr. PAUL MAMANI TISNADO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
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involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
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RESUMEN

La indagacion tiene como meta general realizar la propuesta de mejoramiento del plan
de seguridad y salud en la indagacion en el proyecto de pavimentacion en el Parque
Las Américas, Juliaca — Puno, la metodologia de estudio que permite la resolucion de
objetivos es de un enfoque cualitativo, método cientifico, disefio no - experimental,
nivel descriptivo, tipo transversal. Los resultado se obtuvieron mediante la percepcion
de los peligros y riesgos en el proyecto de pavimentacién en el Parque Las Américas,
Juliaca — Puno, destacandose factores como la exposicion al polvo y particulas, el
manejo de materiales pesados, el transito vehicular en la zona de trabajo y la falta de
sefalizacion adecuada, lo cual representa un alto riesgo para los colaboradores y la
comunidad, ademas encontrandose deficiencias significativas en la adherencia de
medidas de control, capacitacién insuficiente al personal en temas de seguridad y
salud ocupacional, y una carencia de supervision constante, lo que incrementa la
probabilidad de incidentes laborales. Llegando a la conclusién de que se progreso la
propuesta de optimar el plan de la seguridad y salud en el trabajo en el proyecto de
pavimentacion en el Parque Las Ameéricas, Juliaca — Puno, enfocada en la
incorporacion de programas de capacitacion continua, la adquisicion de (EPP) de
calidad, la instalacion de sefalizacion adecuada y el establecimiento de
procedimientos de emergencia, garantizando la reduccién de riesgos laborales y la

observancia de las regulaciones en vigor.

Palabras claves. Plan de seguridad, plan de seguridad y trabajo en obras de

construccion civil, obra de pavimentacion.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to make a proposal to improve the
occupational health and safety plan for the paving project in Parque Las Américas,
Juliaca - Puno. The study methodology that allows the resolution of objectives is a
qualitative approach, scientific method, non-experimental design, descriptive level,
transversal type. The results were obtained by identifying the hazards and risks in the
paving project in Parque Las Américas, Juliaca - Puno, highlighting factors such as
exposure to dust and particles, handling of heavy materials, vehicular traffic in the
work area and the lack of adequate signage, which represents a high risk for workers
and the community, in addition to finding significant deficiencies in the implementation
of control measures, insufficient training for staff in occupational health and safety
issues, and constant supervisory attention, which increases the probability of
workplace incidents. Coming to the conclusion that the proposal for improving the
occupational health and safety plan in the paving project in Parque Las Américas,
Juliaca — Puno, was developed, focused on the incorporation of continuous training
programs, the acquisition of quality personal protection equipment (PPE), the
installation of adequate signage and the establishment of emergency procedures,
guaranteeing the reduction of occupational risks and compliance with current

regulations.

Keywords. Safety plan, safety plan and work in civil construction works, paving work.
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INTRODUCCION

Un plan de proteccion y salud laboral es una herramienta crucial para las
empresas, ya que les permite estructurar, ejecutar y monitorear acciones dirigidas a

la salvaguarda de la salud de sus colaboradores.

El objetivo de estas politicas es facilitar la creaciéon de un sistema de mejora
continua destinado a anticipar, identificar, evaluar y gestionar los riesgos derivados

de las amenazas prospectivas a la salud y seguridad ocupacional.

El objetivo de esta norma es el establecimiento de un marco de accién y la

determinacién de objetivos.

Como parte del sistema de gestion, las politicas de seguridad deben gestionar

el siguiente ciclo: Planificar, hacer, verificar y actuar.

La (SST) es un derecho basico para todos los colaboradores. Su meta es
prevenir incidentes y patologias vinculadas al trabajo. Las entidades publicas deben
trabajar para mejorar las (CS) y (ST), de modo que se proteja las integridades fisicas

y psiquicas de los empleados.

En Peru, la SST se regula por la Ley N° 29783, que se conoceria como la Ley
de SST. Ademas, tiene un Reglamento que fue aprobado con el D.S. N° 005-2012. -
TRy sus modificaciones. Esta normativa es aplicable a todos los ambitos econémicos
y sociales, a incluir a todos los colaboradores en los sectores privados en todo el pais,
asi como a los colaboradores y cargos publicos dentro de los sectores publicos, de

las Fuerzas Armadas y de la PNP, ya los trabajadores independientes.

La SST es parte de la gestion de (RH) y los sistemas de gestiones

administrativas (SGA) en las entidades publicas (EP). Por eso, es el area de RH, o la
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que cumple esa funcion, la que se encarga de llevar a cabo esta gestion y de cumplir

con la Ley de SST vy las directrices que emite SERVIR.

Asi también la Normativa G.050: Seguridad Durante la Construccion es parte
del (RNEP). Instaura lineamientos especificos para Asegurar la proteccion de los

contratados, el publico y las edificaciones durante el proceso de construccién
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la situacion problematica

A nivel internacional la SST constituye un desafio global que afecta
directamente el bienestar de los colaboradores y las eficiencias productivas de las
organizaciones. OIT, cada afio ocurren en forma aproximada 2.3 millones de muertes
vinculadas con el trabajo, incluyendo enfermedades y accidentes en el trabajo. Debido
a la complejidad del trabajo, el uso de equipos grandes y la posibilidad de condiciones

de trabajo desfavorables, la industria de la construccidn es una de las mas riesgosas.

A nivel nacional en Per, el sector construccion ha sido identificado como uno
de los mas propensos a accidentes laborales graves, segun el informe del (MTPE).
La Ley N° 29783, Ley de Seguridad y ST, proporciona directrices claras para asegurar
la seguridad en las entidades laborales, pero su aplicacion enfrenta desafios debido

a la falta de recursos, supervision insuficiente y planes de SST inadecuados.

A nivel local en la regidn de Puno, esencialmente en la ciudad de Juliaca, los
proyectos de construccion de infraestructura urbana se enfrentan a condiciones
adversas como deficiencias en la planificaciéon y supervisién de la SST, lo cual

incrementa la vulnerabilidad de los trabajadores. Las instituciones locales han
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informado que algunas mejoras en espacios publicos, incluyendo el Parque Las
Américas y otros proyectos de renovacion de pavimentos, tienen una mala
implementacion de la salud y seguridad ocupacional (OSH). Estas situaciones ponen
en riesgo la seguridad de los trabajadores y las percepciones de seguridad de la

comunidad, influyendo de manera insostenible y negativa en estos proyectos.
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Pregunta general

PG. ;Como realizar la propuesta de mejoramiento del plan de seguridad y salud en
el trabajo en el proyecto de pavimentacién en el Parque Las Américas, Juliaca

- Puno?
1.2.2. Preguntas especificas

PE1. ;Como identificar los peligros y riesgos en el proyecto de pavimentacion en el

Parque Las Américas, Juliaca - Puno?

PE2. ;Codmo diagnosticar la situacion actual de la seguridad y salud en el trabajo en

el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca - Puno?

PE3. ;Como desarrollar la propuesta de mejora del plan de la seguridad y salud en
el trabajo en el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca

- Puno?
1.3. Justificacion de la investigacion

1.3.1. Justificacion teorica

Se fundamenta en la recoleccion de informacion, teorias, conceptos y enfoques
que sustentan la mejora de los planes de SST en los sectores de construccion. A

través del analisis de la normativa internacional, nacional y regional, y la revision de
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literatura especializada, se busca construir una base solida que permita comprender
los riesgos asociados a la renovacion de pavimentos y construccion de
infraestructuras urbanas, asi como identificar las 6ptimas practicas y herramientas de

gestion aplicables
1.3.2. Justificacién practica

A nivel practico se propone un mejoramiento del Plan de SST para un proyecto
especifico en la ciudad de Juliaca. La implementacion de esta propuesta tendra un
impacto directo en la decreciente de riesgos laborales (RL), el incremento de la
seguridad en el lugar de trabajo y el cumplimiento de los plazos de ejecucion del

proyecto.
1.3.3. Justificacién metodoldgica

La indagacion se justific6 a grado metodolégico porque se ejecuta una
metodologia que permite la resolucion de objetivos, empleando un enfoque
cualitativo, método cientifico, disefio no - experimental, nivel descriptivo, tipo

transversal, entre otros.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

OG. Realizar la propuesta de mejoramiento del plan de seguridad y salud en el
trabajo en el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca -

Puno.
1.4.2. Objetivos especificos

OE1. Identificar los peligros y riesgos en el proyecto de pavimentacion en el Parque

Las Américas, Juliaca - Puno.
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OEZ2. Diagnosticar la situacion actual de la seguridad y salud en el trabajo en el

proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca - Puno.

OE3. Desarrollar la propuesta de mejora del plan de la seguridad y salud en el trabajo

en el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca - Puno.
1.5. Hipoétesis

1.5.1. Hipotesis general
En la exploracién por tener un nivel de investigacion descriptivo no se presenta
hipétesis.
1.6. Variables e indicadores
1.6.1. Conceptualizacion de variables
VARIABLES DE ESTUDIO 1:
Plan de SST
VARIABLES DE ESTUDIO 2:
Proyecto de pavimentacion
1.6.2. Operacionalizacion de las variables
Se tiene la tabla

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores item / Indices
Plan de e Matriz IPERC
seguridad y Plan de e Plan de Emergencia Segun lo indicado por
salud en el seguridad e Plan de Vigilancia cada indicador
trabajo e Procedimientos
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Capacitaciones

Variable Dimensiones

Indicadores

item / indices

Proyecto de

, . Riesgos en el
pavimentacio

royecto
n proy

Retos Fisicos
Conflictos Quimicos
Gefahr Bioldgica
Peligro Ergondmico

Impactos Psicosociales

Segun lo indicado por
cada indicador

Nota: Matriz de consistencia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. A nivel internacional

Del Pezo (2015) Las actividades peligrosas para auditorias de cumplimiento
de salud y seguridad en Aguapen, EP, consistieron en auditorias de las condiciones
laborales evaluando el cumplimiento con la Ley Ecuatoriana de Regulaciones
Generales de Riesgos Ocupacionales y auditorias SART (Sistema de Auditoria de
Riesgos Laborales) de demandas técnicas. Los factores de riesgo fueron seguidos de
descripciones detalladas de las medidas de cumplimiento necesarias con una
evaluacion de la condicidon de la empresa, definiendo asi para las regulaciones. Su

proposito principal es la provision de recomendaciones viables.

Arias (2009) Para cualquier empresa de construccion, la sanidad y seguridad
de los empleados y activos sigue siendo una de las preocupaciones mas criticas. La
empresa puede volverse menos productiva e incluso inestable en el mercado al lidiar
con lesiones y enfermedades laborales, todo lo cual impacta la continuidad operativa.
Esto también afecta el lugar de trabajo, el hogar y el entorno social mas amplio. En

consecuencia, los gerentes operativos y los administradores de la empresa deben
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responder y tomar las medidas proactivas adecuadas para mejorar y mantener el
rendimiento operativo de la empresa. Un entorno de trabajo seguro es una
responsabilidad legal y moral del empleador, y debe ser adoptado adecuadamente.
Las complejidades de la seguridad industrial desde perspectivas técnica, social y
psicoldgica, ademas de los problemas legales que la rodean, hacen que este campo
sea bastante académico por naturaleza. La practica de este campo, siendo
multidisciplinaria en su naturaleza, y los problemas legales que lo rodean, hacen que
sea muy pertinente clasificar y sistematizar las diversas ramas del conocimiento para

facilitar la aplicacion adecuada en las industrias.

Patifio & Zambrano (2020) Como no habia un sistema de administracion de
salud y seguridad laboral para un proyecto de edificacion en Pasto, Narifio, se cred
uno para asegurar que las condiciones laborales sean seguras y saludables. Esto nos
permite identificar riesgos y peligros mientras evitamos accidentes y enfermedades al
observar los estandares minimos establecidos por la Resolucién 0312 (2019). El
proyecto fue evaluado utilizando medidas descriptivas y cuantitativas, sefialando que
solo el 17% del trabajo en el contexto de la OHS esta completo. Las pocas acciones
de OHS observadas identifican los principales riesgos presentes en el sitio: riesgos
biolégicos como el COVID-19 y aquellos asociados con el trabajo en alturas. También
preparamos un plan de trabajo de un afio para ayudar a la empresa a implementar el

SG-SST, que se realizé desde diciembre de 2020 hasta diciembre de 2021.

Moreno et al. (2021) Crear un plan para mejorar el (SG SST) de Servi-
Constructores basandonos en los resultantes de la autoevaluacion inicial segun la
Resolucién 0312. Identificar los posibles riesgos de accidentes laborales nos permitira

implementar medidas para prevenir que tales escenarios ocurran. Ademas, esto nos
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ayudara a acatar con nuestras obligaciones legales en materia de salud y seguridad

en el trabajo.

Morales & Vintimilla (2015) tuvo por finalidad describirse y analizarse las
inseguridades de las fabricas basados en términos de SSO, evaluar y articular el
estado de Ladrillosa es un paso hacia el disefio de las Regulaciones Internas de
Seguridad y Salud Ocupacional, el Plan de Emergencia y el Programa de Inspeccion
Planificada. La seguridad en el trabajo es un criterio excepcionalmente valorado para
las acciones que las empresas llevan a cabo, y durante afios, se ha instaurado un
conjunto integral de marcos legales y regulatorios en Ecuador. La relevancia de este
tema ha surgido en el contexto de las recientes acciones gubernamentales que exigen

adherirse a dichos marcos.
2.1.2. A nivel nacional

Ramos & Roca (2020) La introduccion a la economia global incluye detallar la
importancia de la industria de la construccion en la economia global. La intervencién
del MTPE ilustra los incidentes documentados en los sitios de construccion civil en
Peru. Esto llevo al proyecto descrito en el que los elementos a explicar, combinar y
aplicar incluyeron varios enfoques integrados de investigacion. La implementacion de
la Matriz IPERC fue efectiva en la reduccién del 71% de los riesgos ocupacionales,
con un 29% de los riesgos aun sin mitigar, y el 29% restante necesita mas atencion.
La implementacion de los planes de Vigilancia de Emergencia SARS-CoV-2
documentd protocolos de seguridad sanitaria rapidos y efectivos, especialmente
durante una emergencia nacional. Los planes de emergencia, procedimientos y las
implementaciones de capacitacidon, asi como la ejecucion de la construccion, lograron

una mejora del 35%.
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Rosales & Vilchez (2013) en su estudio, Sugerencia de un plan de seguridad,
salud y medio ambiente (PSS) para una edificacion y la evaluacién del costo de su
ejecucion, se basa en una construccion de alta calidad hecha por la constructora GyM
S.A. en Lima. Como parte de la filosofia de Lean Construction, el proyecto permitio la
definicion de varios mecanismos y recursos de PSS. Para el calculo de costos del
Plan de Sanidad y Seguridad propuesto (PSS), el trabajo tuvo que restringirse solo al
componente estructural. Este plan acata los requerimientos legales, garantizando el
bienestar de los empleados durante el proyecto. Los datos reales del proyecto, los
datos del contratista y algunas investigaciones de mercado sirvieron para calcularse
los costos del PSS. Esto esta en linea con los estandares de medicidén para proyectos

de construccién y desarrollo urbano.

Cavero (2017) Esta propuesta busca implementar un Sistema de Gestidon de
Seguridad y Salud Ocupacional basado en la normativa OHSAS 18001 en una
empresa de construcciéon, con la idea de que otras empresas puedan usar este
estudio como guia. En los primeros dos capitulos, se presentan los conceptos
fundamentales y se describen los pasos del proceso de implementacion, destacando

conceptos clave y detalles procedimentales.

El capitulo tres se ocupa de la entidad descrita y de las especificidades de su
estructura y procesos focales, ayudando asi a la planificacion de la implementacion.
También describe los procedimientos para evaluaciones y auditorias dirigidas a la

consecucién de objetivos, asi como las ventajas del sistema.

Bernabe (2023) Fue proponer mejoras al Sistema de Gestion de Seguridad y
Sanidad (SGST) de una entidad de bienes raices. Para hacerlo, se utiliza una
investigacion aplicada con un método mixto. El estudio enfatizé la descripcion en lugar

de la experimentacion, utilizando el analisis de documentos y la observacion para la
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recaudacion de datos. Con este fin, se usaron las listas de verificacién proporcionadas
en las directrices del OSHMS y la matriz IPERC para documentar las observaciones
en el campo. Una propuesta para la mejora del OSHMS se basé en el diagndstico
inicial del sistema. Se reconocieron amenazas, se analizaron riesgos y se examinaron
los principales indicadores de las estadisticas de salud y seguridad ocupacional
(OSH). Se evaluaron actos y condiciones laborales deficientes, incluido el analisis de
los determinantes de los accidentes y incidentes laborales registrados, enfermedades

vinculadas con el trabajo y las disposiciones del OSHMS aplicables a la situacion.

Meregildo & Neciosup, (2022) Este documento de investigacion descriptiva
propone un PSS en el lugar de trabajo. De las once empresas registradas en la
Camara de Comercio, se seleccionaron tres empresas cuyo enfoque son los
proyectos de construccion. Constructora A&A SAC fue seleccionada debido a la
facilidad de accesibilidad. Para determinar una evaluacion de la situacion inicial del
sitio de construccion, se realizd una observacion directa, se evaluaron documentos
de investigaciones previas sobre el mismo tema, se evalu6é el conocimiento del
personal administrativo sobre el tema a través de encuestas, y se entrevistd al
personal de SSOMA. La evaluacién diagndstica corporativa inicial muestra un
cumplimiento de RM 050-2013-TR de solo 42.87%, mientras que el 34.30% de ISO
45001:2018 es un indicativo de bajos niveles de cumplimientos. La G.050 sobre
seguridad en la construccion también alcanz6 una tasa de respuesta del 51.56%,
mientras que la respuesta al DS 011-2019-TR fue del 53.99%, mientras que la tasa
de respuesta a las regulaciones de biosalud COVID-19 fue del 82.35%. Por lo tanto,
se elabordé un plan que satisface las necesidades de la norma, al tiempo que se enfoca
constantemente en las nuevas regulaciones de salud y seguridad que deben ser

incorporadas.
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2.1.3. A nivel regional o local

Sandoval (2023) Esta exploracion se derivd de un estudio descriptivo, no
experimental, observacional, utilizando encuestas y métodos de sondeo, y las 4 Obras
Viales en Implementacién en San Roman como la poblacion de intervencion. 80
colaboradores respondieron las encuestas en escala de Likert disefiadas para medir
los diferentes componentes. Estas encuestas describieron en qué medida las
gestiones de la salud y la seguridad durante la implementacion de proyectos de
carreteras influye positivamente en el logro de los objetivos laborales de los
empleados de Obras Viales en la Ciudad. La salud y el trabajo estan correlacionados
en el logro de los objetivos laborales de los empleados de Obras. Esto enfatiza que,
si no hay una gestion adecuada de la seguridad, la sanidad y el progreso laboral, no

se lograra los objetivos establecidos en el avance de las obras.

Benique (2022) Las condiciones de trabajo inadecuadas son comunes para los
empleados en empresas de tecnologia que supervisan y controlan el trafico de
vehiculos. Este estudio busca lograr un plan de Sistema General de Supervision
(SGS) en alineacién con la legislacion vigente como un medio para promover la
calidad del lugar de trabajo para los empleados en una empresa de tecnologia del
trafico a lo largo de la ruta minera del norte de la region de Puno. El enfoque principal
incluye la identificacién de puntos criticos y operacionales para cada proceso, lo que
ayuda en el desarrollo del PS y la sanidad ocupacional, ademas de la aplicacién de
regulaciones explicitas relacionadas con el trabajo de campo, que incluye la
documentacion, capacitacién y procesos de IPERC (identificacién de peligro,
evaluacion, control de riesgos) en el lugar de trabajo. Estos procesos y las listas de
verificacion que los acompafian aseguran que los resultados obtenidos estén

orientados a proteger, en la mayor medida, el 80% del trabajo de los empleados y la

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

L TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

empresa. Esto también cumple con el requisito para futuros contratos con Provias
Nacional. En este contexto, se desarrolla un plan de salud y seguridad ocupacional
que mejora la calidad de vida laboral de los empleados en una empresa de tecnologia
del trafico. Otros estudios podrian centrarse en el trafico de vehiculos y sus desafios

organizacionales asociados.

Lanza (2018) Este proyecto estd a cargo de la Direccion General de
Infraestructura Universitaria de la Universidad Nacional del Altiplano, es un proyecto
grande y complicado, ya que presenta muchos riesgos durante su construccion. Esta
indagacién propone iniciativas de salud y seguridad que fomentan la adopcion de
culturas de prevencion de riesgos, con el objetivo de una mejora continua progresiva.
Para presentar la propuesta, se realizd una encuesta previa al personal técnico,
administrativo y laboral. Las preguntas de la encuesta utilizaron la Ley 29783 y sus
reglamentos, y la Norma RNE G-050 como marcos de referencia. Esto proporciono
un diagnostico del estado del proyecto. Se formé un PSS después de la evaluacion.
Este plan documenta las herramientas necesarias para gestionar la salud y seguridad

del proyecto de manera efectiva durante la fase de ejecucion.

Balderrama (2024) estudia la seguridad y salud en el trabajo de los empleados
de la UGEL Andahuaylas, en 2023. El objetivo fue entender como estos factores
impactan el rendimiento de los cooperadores administrativos. Esta investigacion
aplicé una metodologia cuantitativa que fue no experimental, descriptiva y
correlacional. Utilizé una encuesta de 103 trabajadores de 139 y complementd esto
con datos recopilados del RM No. 050-2013-TR. La investigacion encontrd que el 64%
de las deficiencias en seguridad y salud en UGEL-Andahuaylas se pueden atribuir a
la ausencia de una planificacion adecuada, riesgos ergonémicos que involucran

posturas incomodas y riesgos psicosociales como el estrés laboral y la fatiga ocular
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por el uso prolongado de computadoras. La seguridad, segun el analisis, ocupa el
37.3% de la carga en el rendimiento laboral, y esto esta respaldado por un valor de
Wald de 31.636 y un valor p de 0.000. Por el contrario, el aspecto de la salud del
trabajo también afecta el 45.3% en el rendimiento, evidenciado ademas por un valor
de Wald de 39.972 y un valor p de 0.000. Por lo tanto, se puede resumir que los
sistemas de salud y seguridad operativos en UGEL Andahuaylas explican el 39.3%

de la variabilidad en el rendimiento de los empleados.

Nina (2024) El estudio propone mejoras para fomentarse ambientes laborales
seguros y un entorno saludable mediante la puesta en marcha de un plan integral de
seguridad y salud laboral (SO) en el trabajo, asi como las mejoras de los servicios de
transportes para los tramos Potoni desvidé PE -34K de Potoni, Azangaro, Puno. La
circulacién de vehiculos esta dejando grietas destructivas, polvo y nubes de depdsitos
de sarro. Esto, por supuesto, es indicativo de un servicio inadecuado para los
beneficiarios residentes. Asi, el objetivo es recomendar la formulacidon de un sistema
de gestidon de seguridad laboral (PSS) para todo el proceso de construccion. Basado
en enfoques cuantitativos, descriptivos y correlacionales, y diagndsticos
comparativos, la entidad carece de un sistema de gestién de seguridad. Esto se
corrobora con los resultados en la escala de Likert sobre las tablas de evaluaciones
de actitudes (11, 12), donde la entidad muestra un desacuerdo del 26.43% y 14.28%

sobre la gestion de seguridad y la satisfaccion laboral en salud, respectivamente.
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2.2. Bases teodricas

2.2.1. Plan de seguridad y salud en el trabajo

Los protocolos para la salud y seguridad de los empleados ayudan en la
mapeo, estructuracién y control de las actividades de las empresas para garantizar el

bienestar de sus empleados.
Valor de una Politica de Salud y Seguridad Ocupacional

Cada organizacion debe tener e implementar politicas de salud y seguridad, y
es esencial para las actividades diarias. Ayuda a la organizacion a desarrollar una
buena reputacion y un ambiente de trabajo positivo que disminuye la rotacion de
empleados, ya que los empleados sentiran que la organizacion se preocupa por su

bienestar.

Muy a menudo, las regulaciones de salud y seguridad son subestimadas y
pasadas por alto, lo que puede llevar a problemas de diversas severidades en lo que

respecta a la seguridad en el lugar de trabajo.

El bienestar de los empleados es una prioridad fundamental para las
empresas. Es por eso que, para prevenir lesiones laborales, hay un énfasis creciente

en la implementacion de las regulaciones de salud y seguridad.

Es por eso que integramos tales politicas a todos los empleados. La salud
social, psicolégica y fisica debe ser protegida. Todos en la organizacion deben
participar en las politicas ya que son de naturaleza personal adversa a los riesgos y

enfermedades de salud ocupacional. (Pareja, 2012).

Las politicas relacionadas con el Sistema de Gestién de Seguridad y Salud

Ocupacional priorizan la mejora incremental de un proceso logistico. Su objetivo es
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prever, reconocer, evaluar y controlar los riesgos que amenazan la Seguridad y Salud

Organizacional de la entidad.
Este reglamento es la base para las acciones y el establecimiento de objetivos.
2.2.1.1. Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) en el sector publico

Todo empleado tiene derecho a la Salud y Seguridad Ocupacional (SSO). El
propdsito de la SSO es prevenir accidentes y enfermedades. Las entidades publicas
deben trabajar para proteger la integridad fisica y mental del empleado a lo largo de
la jornada laboral. Esto se puede lograr mejorando las condiciones de seguridad y

salud en el lugar de trabajo.

Las Politicas Nacionales de Peru sobre Lugares de Trabajo Seguros y
Saludables se rigen por la Ley N° 29783 de SSO y sus Reglamentos contenidos en
el Decreto Supremo N° 005-2012-TR y sus modificaciones. Esta Ley rige todos los
sectores economicos y de servicios e incluye a todos los Empleados del Sector
Privado Nacional, Empleados del Sector Publico, miembros de las Fuerzas Armadas,
Policia Nacional, Trabajadores Autbnomos y Empleados de entidades registradas y
no registradas. Por lo tanto, el Departamento de Recursos Humanos, o la oficina que
realice esta labor, tiene la responsabilidad de gestionar esto para asegurar el
cumplimiento de la Ley de SSO y sus reglamentos, y de las politicas emitidas por

SERVIR.
El comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (CSST)

Estos cuerpos estan destinados a la consulta, participaciéon y supervision de
las acciones de la entidad en el ambito de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST)
y tienen derechos y deberes en relacidn con las prevenciones de amenazas laborales.

El Comité de SST posee las siguientes caracteristicas:
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Comité de SST bipartito: esta compuesto por miembros del empleador y de los

empleados.

Comité de SST conjunto: esta compuesto por el mismo numero de miembros

del empleador y de los empleados.

Todas las organizaciones con 20 o mas empleados deben crear un Comité de
SST; las organizaciones con menos de 20 empleados deben nombrar un Supervisor
de SST. Se puede encontrar mas informacion en las preguntas frecuentes del Comité

de SST.
2.2.1.2. Ley de seguridad y salud en el trabajo Ley N° 29783

La Ley N° 29783 presenta los primeros pasos para establecer nuestro marco
legal de salud y seguridad ocupacional en Peru. Busca garantizar que los trabajadores

cuenten y disfruten de condiciones de trabajo dignas, seguras y saludables.
1. Principales Objetivos de la Ley

e Garantizar que los trabajadores tengan condiciones seguras, saludables

y dignas en sus términos de empleo.
e Evitar accidentes laborales y enfermedades relacionadas con el trabajo.

e Fomentar politicas de prevencion y su incorporacién en el lugar de

trabajo.

e Establecer la disuasién, los derechos y la relacion legal entre
empleadores, empleados y las autoridades estatales en el ambito de la

salud ocupacional.
2. Ambito de Aplicacién

La Ley se aplica a:
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e Todos los niveles de trabajadores contratados, desde contratos fijos,

indefinidos, de tiempo parcial e incluso contratos confidenciales

e Cada una de las actividades econdmicas abarcadas por los sectores

publico y privado.

e Personas auténomas.

e Empleadores mandatarios que contratan servicios de intermediacion

laboral o outsourcing.
3. Obligaciones del Empleador

Los empleadores deben garantizar la seguridad y la salud en el lugar de trabajo

en base a las siguientes obligaciones:
a. Implementacion del OSHMS

Desarrollar un sistema que identifique, evalue y controle los peligros
ocupacionales de manera continua. Luego, establecer politicas y objetivos de salud y
seguridad apropiados. Priorizar y asignar recursos humanos, financieros y materiales

para implementar el OSHMS.
b. Evaluacion de Riesgos

Realizar inspecciones regulares para identificar y evaluar los riesgos en el lugar
de trabajo. Luego, proporcionar y mantener un mapa de riesgos en el lugar de trabajo

actualizado.
c. Equipos de Proteccién Personal

Asegurarse de que se proporcione el EPP necesario para las actividades
laborales de forma gratuita. Proteger el mantenimiento y la sustitucion del equipo

segun sea necesario.
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d. Capacitacién Continua:

Asegurese de que la capacitacion en OSH se mantenga de manera continua y

que la educacién de los empleados se comunique regularmente.

Gestionar y supervisar a cada empleado en la participacion en simulacros de
seguridad y capacitacion en prevencion de emergencias para promover la eficiencia

y la respuesta ante situaciones urgentes.
e. Vigilancia de la Salud

Valorar e implementar evaluaciones de salud laborales y pre-laborales, asi

como evaluaciones periddicas a lo largo del empleo y al final del empleo.

Proporcionar atencion médica adecuada y organizada en caso de lesiones y

enfermedades relacionadas con el trabajo.
f. Gestion de Documentos

Gestionar un registro preciso y actualizado de accidentes laborales, incidentes

y enfermedades ocupacionales.

Asegurarse de que toda la documentacion relacionada con el OSHMS esté

debidamente archivada y registrada.
4. Derechos de los Trabajadores
Entorno Seguro: Derecho a trabajar en condiciones seguras y protegidas.

Capacitacion: Obtener la capacitacién adecuada en los riesgos relacionados

con su trabajo.

Participacion: Participar en el CS-ST o servir como supervisor de seguridad.
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Negarse a Realizar Tareas Peligrosas: Derecho a negarse a realizar trabajos

que impliquen una amenaza potencial para su vida, salud o integridad fisica.

Atencion Médica: Recibir atencidn y rehabilitacion después de un accidente

laboral o enfermedad.

Reportar: Informar sobre infracciones con la certeza de que no habra

represalias.
5. Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

Politicas, procedimientos y actividades organizadas aplicadas a la gestion del

sistema de prevencion de riesgos laborales. Las partes constituyentes incluyen:

Identificacion y evaluacion de riesgos: La evaluacion de los peligros

relacionados con el trabajo.

Control de riesgos: La aplicacion de medidas preventivas, correctivas y de

control.

Formacion y concienciacion: El proceso educativo continuo que construye una

cultura de prevencion.
Monitoreo y revision: Evaluacion sistematica para determinar mejoras.

Investigacion de accidentes: El estudio de las causas de incidentes para evitar

la recurrencia.
6. Comité de SST
Obligatorio para las empresas que tienen mas de veinte empleados.
Consiste en representantes del empleador y del empleado.

Responsabilidades:
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Supervisar la adherencia al Sistema de Gestion de Seguridad y Salud

Ocupacional (SGSSO).
Sugerir mejoras a las condiciones de trabajo.

Realizar investigaciones sobre accidentes laborales y enfermedades

profesionales.
7. Obligaciones del Estado y SUNAFIL
SUNAFIL es responsable de:
Monitorear y asegurar el cumplimiento de las disposiciones legales.
Imponer sanciones a los empleadores por incumplimiento de obligaciones.

Realizar y promover estudios y la difusién de mejores practicas en seguridad

ocupacional.
8. Sanciones e Infracciones

Las infracciones se clasifican: leves, severos y extremadamente severos, y las

penalizaciones pueden abarcar:

Multas econdmicas proporcionales a la gravedad del incumplimiento y el

tamafo de la empresa.
Suspension temporal de actividades laborales.
Clausura de instalaciones en caso de riesgos criticos.
9. Cultura de Prevencion

La legislacion fomenta una cultura preventiva entre las organizaciones y los

empleados a través de:

Iniciativas de Capacitacién y Concienciacion Continuas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Fomento de Condiciones Laborales Positivas.
Responsabilidad Colectiva de Empleadores, Trabajadores y el Gobierno.
2.2.1.3. Seguridad durante la construcciéon norma G.050

El Estandar G.050: Seguridad durante la Construccién es parte del RNEP y
establece directrices fundamentales para salvaguardar a todo el personal, al publico
y a la propiedad durante la construccion. Por lo tanto, los puntos mas significativos de

este estandar se describen a continuacion:
1. Objetivo

La norma G.050 describe la prevenciéon de accidentes, la proteccion de la salud
de los trabajadores y el mantenimiento de la seguridad en los sitios de construccion.
También protege a las personas que no estan directamente involucradas en las
actividades de construccion y que podrian verse afectadas por las actividades de

construccion.
2. Alcance
Las reglas se centran en todas las actividades relacionadas con:
La construccion de nuevos edificios.
La demolicion de edificios.
La remodelacion, expansion o mantenimiento de estructuras existentes.

Todas las obras publicas y privadas y todas sus actividades precursoras y de

finalizacion.
3. Responsabilidades

a. Del Propietario del Proyecto:
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Contratar profesionales y empresas calificadas para garantizar el cumplimiento

de la norma.
Asegurese de que se implementen todas las medidas de seguridad.
b. Del Constructor:
Establecer un PS que acate con las normativas vigentes.
Designar a un responsable de seguridad en la obra.
Garantizar los usos adecuados de EPP por parte de los empleados.
Gestionar el ingreso de individuos no autorizadas al area de construccion.
c. Del Supervisor:
Verificar las ejecuciones del plan de seguridad.

Coordinar con el responsable de seguridad para implementar mejoras en los

protocolos.
d. De los Trabajadores:
Acatar con las normativas de seguridad establecidas.
Usar correctamente los EPP proporcionados.
Informar de cualquier condicién insegura en la obra.
4. Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST)
El constructor debe elaborar un PSST, que debe incluir:
Deteccion de riesgos y valoracién de los mismos.
Protocolos de emergencia y evacuacion.

Normas especificas para cada actividad peligrosa.
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Plan de actualizacion en seguridad para los trabajadores.
Cronograma de inspecciones y auditorias de seguridad.
5. Medidas Generales de Seguridad

Acceso restringido: Control de ingreso al area de construccién para prevenir

accidentes de terceros.

Ordeny limpieza: Mantener areas de trabajo libres de obstaculos, herramientas

y materiales innecesarios.

Proteccion colectiva: Implementar barandas, redes de seguridad y sefializacion

adecuada en areas de riesgo.

Proteccion individual: Uso obligatorio de EPP, como cascos, botas con punta

de acero, guantes, chalecos reflectantes, entre otros.

Prevencion de caidas: Uso de lineas de vida, arneses y plataformas seguras

para trabajos en altura.

Proteccion contra incendios: Contar con extintores y sistemas de respuesta

ante emergencias.
6. Seguridad en Trabajos Especificos
a. Trabajos en Altura:
Instalar andamios certificados y plataformas seguras.
Verificar la estabilidad de estructuras temporales.
b. Excavaciones y Zanjados:
Garantizar la estabilidad de las paredes mediante apuntalamiento.

Evitar el ingreso de trabajadores en condiciones inseguras.
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c. Uso de Maquinaria y Equipos:

Inspeccionar periédicamente la maquinaria.

Capacitar a los operadores de equipamientos pesados.

Evitar los usos de equipos defectuosos.

d. Demoliciones:

Elaborar un plan de demolicion seguro.

Evitar riesgos de colapso mediante apuntalamientos.

Retirar escombros regularmente para mantener el area despejada.
7. Sefalizacion y Comunicacién

Sefales de seguridad: Colocar carteles visibles que indiquen riesgos

especificos (prohibiciones, advertencias, etc.).

lluminacién: Garantizar que todas las areas de trabajo estén iluminadas,

especialmente en actividades nocturnas.

Alarmas y sistemas de comunicacion: Implementar sistemas que permitan

alertar en caso de emergencias.
8. Gestion de Residuos y Materiales

Establecer zonas especificas para el almacenamiento de materiales y

desechos.
Garantizar la correcta disposicidén de residuos peligrosos.
Prevenir riesgos ambientales mediante la gestion adecuada de contaminantes.

9. Inspeccion y Control
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Realizar inspecciones regulares para verificar si se esta cumpliendo con las

medidas de seguridad.

Documentar los incidentes y accidentes ocurridos, asi como las acciones

correctivas tomadas.
10. Sanciones por Incumplimiento

Las faltas de cumplimientos de las disposiciones de la Normativa G.050 puede

derivar en:
Multas econémicas.
Suspension temporal de la obra.
Clausura definitiva en casos graves.
2.2.2. Proyecto de pavimentaciéon
Obras de construccion

Una estructura civil constituye una instalacidn permanente disefiada por
profesionales como ingenieros, arquitectos y constructores, o servidores publicos,
que atiende las necesidades espaciales de la poblacién, especificamente de las
comunidades urbanas, regionales o nacionales. Esto incluye edificaciones autbnomas
y distintas desarrolladas con un propdsito nacional que tienen como objetivo elevar el

bienestar y los estandares de vida de una nacion.

La infraestructura de obras civiles abarca energia, transporte y vivienda, asi

como actividades comerciales y recreativas. (Ferrovial, 2023).
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Proyecto de obra civil

Este es el informe, o el conjunto de informes, que define los disefios de las
obras civiles y sobre el cual los ingenieros, arquitectos y disefiadores de diferentes

disciplinas basan su trabajo.

Un proyecto de construccion civil define las evaluaciones técnicas, los
requisitos particulares, las normas que deben cumplirse, los plazos de ejecucion, los
costos, los materiales y tecnologias a utilizar, asi como la distribucidn y actividades

propuestas para los diferentes espacios, entre otras cosas. (Ferrovial, 2023).
Desarrollo de un proyecto de obra civil

En la actualidad, los proyectos de ingenieria civil se describen como
documentos precisos, concisos y organizados que siguen un orden definido. Las
etapas de los proyectos de ingenieria civil progresan en el siguiente orden: desarrollo
del concepto del proyecto, estudios de viabilidad preliminares, proyectos preliminares,
proyectos informativos, proyectos de ejecucion, licitacion, supervisidon y ejecucién de

las obras.

Ideas de proyecto: estas describen necesidades o problemas que seran

abordados o solucionados.

La viabilidad técnica y financiera del proyecto, los posibles desafios que se
enfrentaran durante su ejecucién y las posibles fuentes de financiamiento se

determinan en el estudio de viabilidad preliminar.

Proyecto preliminar: elaborar la formulacién basica del proyecto y los objetivos,
analizar las condiciones del proyecto, evaluar varios métodos y enfoques técnicos,

preparar disefos generales (incluso sin especificaciones técnicas precisas), realizar
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calculos detallados de costos, financiamiento, viabilidad financiera vy

recomendaciones organizativas, administrativas y de gestion.

Estos tipos de proyectos amplian el analisis realizado anteriormente. El disefio
se realiza hasta el nivel que incluye soluciones técnicas propuestas, apéndices
técnicos, dibujos, especificaciones, presupuestos detallados, logistica, asi como las
firmas del autor. El documento en cuestion esta destinado a la visualizacion publica;
este documento se modifica para responder a los comentarios y crear el proyecto de

construccion final.

El proyecto basico o educativo se modifica, si es necesario, al proyecto de
construccion o proyecto de implementacion. También puede contener revision

experta.

Este tipo de contratos se presentan en forma de licitaciones o concursos para

la eleccion del constructor del proyecto.

La finalizacion del proyecto se define como el final de la fase de construccion,
que esta marcada por la supervision de la construccién y la ejecucién de las obras.

(Ferrovial, 2023).
Proyecto de pavimentacién

Un proyecto de pavimentacion consiste en colocar varios materiales sobre la
tierra o grava para desarrollar una superficie de carretera. Para el movimiento de
vehiculos y personas, los pavimentos son esenciales. Junto con esta utilidad principal,
los pavimentos cumplen otras funciones, como para estacionamientos, areas

deportivas e instalaciones de almacenamiento. (Vise, 2020).
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Figura 1

Obra de pavimentacion

Nota. (Vise, 2020)
Tipos de proyecto de pavimentaciéon

El pavimento flexible tiene una mezcla de asfalto como capa superior. Debido
a la friccién y las propiedades cohesivas de las particulas constituyentes, las capas
superiores del material del pavimento se desplazan cuando estan sometidas a cargas
vehiculares, lo que hace que la capa de asfalto sea flexible. Se flexiona ante las
pequefias deformaciones de las capas inferiores subyacentes sin fracturarse. (Vise,

2020).

Pavimento semi rigido: Los pavimentos de asfalto estan soportados por
fundaciones o bases de asfalto estabilizadas con cemento Portland. El clinker, una
combinacion de arcilla y piedra caliza, y el yeso componen la mayor parte de este tipo

de cemento hidraulico. (Vise, 2020).

Las losas de concreto forman la superficie superior de concreto del pavimento
rigido. Como resultado de los diferentes soportes de material debajo de la superficie
del pavimento, no puede doblarse sin fracasar estructuralmente, aunque los soportes

subyacentes experimentan deformacién superficial.
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Las caracteristicas estructurales y los componentes subyacentes de los
materiales del pavimento pueden, en opinion de los especialistas, formar una base

mas pragmatica para la clasificacion del pavimento. (Vise, 2020).
2.2.2.1. Riesgos en proyectos de pavimentaciéon
Riesgo

El riesgo denota las posibilidades de que un grupo o sus medios de
subsistencia puedan verse afectados o incluso perder algo de valor debido a un
peligro. Las caracteristicas confiables del peligro y el riesgo de pérdida, dadas las
caracteristicas de la comunidad, los entornos construidos y las actividades
econdmicas, juegan un papel de ponderacion. Asi, el riesgo surge del peso de estos

dos elementos en competencia:

El riesgo capta el peso del peligro y de la vulnerabilidad. El peso de un peligro
puede describirse en términos de su magnitud, su repeticién o la cantidad de algo,
por lo que se deduce que el peso del riesgo se amplifica. Lo mismo se puede
argumentar sobre el riesgo de pérdida dadas las caracteristicas de la comunidad, el
entorno construido o la actividad econdmica: a través de la exposicion, la fragilidad o
la recuperacién. Asi, la probabilidad de sufrir una pérdida aumenta. El riesgo es
dinamico y es la cantidad de pérdida posible dada los cambios sociales, ambientales
0 econdmicos en un periodo de tiempo determinado. El objetivo es aliviar ese riesgo
gestionando exposiciones a nuevos peligros y reduciendo fragilidades existentes.

(Direccion General de Programacion Multianual de Inversiones, 2006).

Los proyectos de pavimentacion son complejos y desconcertantes, con
muchos interesados, recursos impredecibles y una multitud de incertidumbres. Como

identifica, el corredor evalua y ajusta los controles sobre los posibles riesgos que
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pueden poner en peligro la calidad, el costo, el cronograma o la seguridad. En esta
fase, establece un marco y agiliza las actividades principales. Durante este periodo,
reuniras algunas de las mejores estrategias sobre proyectos en esta area,

especialmente los riesgos en los proyectos de pavimentacion.
1. Definir el Alcance y los Objetivos

El primer paso en la gestion de riesgos en proyectos de pavimentacion es
desarrollar el alcance y los objetivos. Comprender lo que busca el cliente, las
especificaciones de disefio, lo que hay en el terreno y las iniciativas que tiene. El
cliente debe tener metas y objetivos cuantificables y realistas que desee para los
resultados del proyecto, que podrian incluir rendimiento, hitos del proyecto y
entregables. El alcance y los objetivos ayudaran a optimizar tus controles de riesgo
mientras minimizas inexactitudes en el alcance, aseguras la resolucién de conflictos

y ahorras un gran potencial.
2. ldentificar y analizar los riesgos

Identificar y analizar los posibles riesgos del proyecto de pavimentacion es su
préximo paso. Las herramientas y técnicas que puede utilizar incluyen lluvia de ideas,
listas de verificacion, entrevistas, encuestas, datos historicos, FODA y una estructura
de descomposicidon de riesgos. Se deben considerar los riesgos internos y externos,
como los técnicos, operativos, financieros, contractuales, ambientales, sociales y
legales. Evalue la probabilidad y el efecto de cada riesgo y clasifiquelos por orden de

impacto y cercania.
3. Planificar e implementar las respuestas al riesgo

El siguiente paso implica la planificacion y ejecucion de respuestas adecuadas

al riesgo para cada riesgo que se ha identificado previamente. Hay cuatro estrategias
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principales disponibles: la primera es la estrategia de evitacion, seguida de las
estrategias de transferencia, mitigacion y aceptacion. La estrategia de evitacion
implica eliminar el riesgo o modificar el proyecto de tal manera que se evite por
completo la exposicion. La estrategia de transferencia involucra pasar el riesgo o las
consecuencias que vienen con él a otra persona, como un contratista, un proveedor
0 un asegurador. La estrategia de mitigacidbn se centra en la reduccion de la
probabilidad y el efecto potencial del riesgo mediante, por ejemplo, la mejora del
disefo, la mejora de la calidad o la implementacion de estandares de seguridad. La
estrategia de aceptacion permite el reconocimiento de un riesgo y sus consecuencias

con la preparacion de un plan de contingencia o una reserva para el costo potencial.
4. Monitorizar y controlar los riesgos

El ultimo paso implica... Monitorear y controlar riesgos es monitorear y controlar
un paso que involucra hacer un seguimiento del estado y el rendimiento de un
proyecto y asegurar que estas métricas se alineen con los objetivos definidos y la
linea de base. Actualizar el registro de riesgos, comunicar cambios relevantes a las
partes interesadas e informar sobre problemas a medida que surjan. Evaluar el efecto
de la respuesta al riesgo y modificar la respuesta si es necesario. Registrar las

lecciones que deben seguirse y las mejores practicas para los préximos proyectos.

De acuerdo con PMBOK, los riesgos del proyecto se definen como
circunstancias imprevistas para las que el gerente de proyecto debe prepararse. Los
riesgos afectan positiva y negativamente los objetivos del proyecto. (Project

Management Institute - PMI, 2013).

Tener la capacidad de detectar riesgos de manera oportuna es crucial para

determinar los factores que afectaran un proyecto de manera positiva o negativa. Por
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lo tanto, es pertinente capturar los pormenores de los riesgos al identificar y describir
el origen y las consecuencias de un riesgo, asi como detallar enfoques para prevenir,
controlar o eliminarlo. Para esto, se deben tomar enfoques tanto cuantitativos como
cualitativos para recopilar la informacién pertinente que ayude al gerente de riesgos

del proyecto y al equipo a concentrarse en los riesgos clave y reducir la incertidumbre.

Los aspectos de riesgo son componentes de amenazas. Algunos de estos
estan relacionados con la falta de control de riesgos, el personal desactualizado en la
construccion y los trabajadores de construccion inadecuadamente capacitados,
factores socioecondmicos relacionados con los trabajadores de la construccién, la
ausencia de medidas de mitigacion y prevencion, y la falta de supervision, etc. La
ausencia de los factores mencionados anteriormente ayuda a las empresas a

controlar el riesgo en la industria de la construccion. (Oviedo, 2016).

Todas las actividades humanas estan asociadas con riesgos. Es necesario
comprender el dominio en el que se encuentra el proyecto, ya que los factores internos
y externos involucrados proporcionan la base para determinar el tipo de riesgo para

cada categoria.

Considerando el nivel de inversion, recursos humanos y posibles cambios tras
la finalizacion de uno o varios proyectos, el sector de la construccién internacional se
considera globalmente fuerte. Asi, construir, mantener o reemplazar infraestructura
necesitara financiacion publica y privada. Este sector también esta expuesto a

multiples amenazas que pueden poner en peligro un proyecto, proceso o actividad.

Para tales proyectos, la identificacion rapida y precisa de variables dentro del
ciclo de vida del proyecto es necesaria para una gestion integral de riesgos. De esta

manera, se formulan enfoques que hacen posible la ejecucion del proyecto dentro de
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entornos de riesgo. Una vez que se reconoce un riesgo, se debe evaluar el impacto
probable del riesgo, y se deben implementar enfoques simples y directos "in situ" para

proporcionar acciones correctivas rapidas y oportunas. (Oviedo, 2016).
2.3. Marco conceptual

PLAN

Un plan se describe como una intencion o un proyecto. Un plan es un arreglo

ordenado que se hace antes de ejecutar una accion, con el objetivo de guiar y dirigir.
PLAN DE SEGURIDAD

Un PS describe las salvaguardias en una instalacion, sus activos y sitios.
Ejemplos incluyen un plan de seguridad del sistema, un PS-ST y un plan de seguridad

informatica.
PROYECTO

Un proyecto representa un enfoque sistematico para lograr un objetivo
especifico o abordar un desafio particular, que consiste en un plan detallado que
presenta una disposicién secuencial de tareas y una asignacion presupuestada de
recursos. Hay una variedad de tipos de proyectos que incluyen, pero no se limitan a,
proyectos comerciales, gubernamentales, publicos, sociales, de tecnologia de la

informacion y de construccion.
PROYECTO DE PAVIMENTACION

Un proyecto de pavimentacién implica la construccion de una carretera, calle

0 camino colocando materiales en capas sobre el suelo o la tierra.
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NORMA G.050

El estandar G.050: Seguridad Durante la Construccion articula las
precauciones de seguridad minimas requeridas para actividades en la construccién

civil, incluyendo demoliciones, reparaciones o remodelaciones.
LEY N° 29783

La Ley N° 29783 es la Ley de SST del Peru. Esta ley establece los requisitos

para proteger a los trabajadores de afecciones e incidentes vinculados con el trabajo.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

Cualitativo

El enfoque cualitativo prioriza el contexto y la persona involucrada, mientras
que el enfoque cuantitativo se teoriza y fundamenta en estudios previos, es decir, en

la literatura. (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.2. Método o métodos aplicados en la investigaciéon

Método cientifico

Se refiere al orden de acciones normalizadas necesarias para recopilar detalles

precisos mediante el uso de instrumentos confiables. (Labajo, 2015).
3.3. Tipo de investigacion

Transversal

La recaudacion y la examinacion de datos en un momento particular son un

procedimiento no experimental. (Montano, 2019).
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3.4. Nivel de investigacién

Descriptivo

Interpretando varios fendmenos con el fin de determinar sus comportamientos

o estructuras. (Arias, 2012).
3.5. Diseino de investigacion

No experimental

Identificacion para analisis donde no se emplean métodos experimentales. Es
principalmente de caracter descriptivo, utilizando métodos de observacion descriptiva.

(Sanchez et al., 2018).
3.6. Poblacion y muestra

3.6.1. Poblacion

Una poblacién consiste en todos los componentes definidos dentro de las
categorias de estudio, cada uno con las respectivas caracteristicas que los identifican

como tales. (Naupas et al., 2018).

En la indagacién la poblacion esta compuesta por los proyectos de

infraestructura vial en la urbe de Juliaca.
3.6.2. Muestra

Una muestra es un subconjunto de datos que se elige de una poblacion mas
grande basado en un método de muestreo particular, y que sera utilizado para analisis

estadistico. (Vara, 2010).
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En La muestra de la indagacién estda compuesta por un proyecto de
pavimentacion en el parque las Américas del distrito de Juliaca, provincia San Roman,

departamento Puno.
3.7. Técnicas e instrumentos

3.7.1. Técnicas de la investigacion

Estos son los instrumentos necesarios o requeridos para llevar a cabo
investigaciones cientificas. Esto también comprende los medios para estructurar las

investigaciones. (Rodriguez, 2007).
3.7.2. Instrumentos de la investigacion

En la exploracion cientifica, dependiendo del objetivo, los métodos y los tipos
de investigaciones, puede haber diversas formas de utilizar los instrumentos de

recaudacion de datos. (Cisneros-Caicedo et al., 2022).
3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigaciéon

3.8.1. Validacion de los instrumentos

La validacién se refiere a niveles en el que instrumentos evaluan eficazmente

las variables que se pretenden medirse. (Soriano, 2014).
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

Son grados en que un instrumentos dan resultados consistentes y coherentes

(Hernandez et al., 2010).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de los datos

4.1.1. Diagnosticar la situacion actual de la seguridad y salud en el trabajo en

el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca - Puno

En la evaluacion inicial del estado de Seguridad y Salud Ocupacional (SSO)
del proyecto de pavimentacion del Parque Las Américas, situado en Juliaca, Puno, se
evidenciaron notables deficiencias en el plan preliminar. Es destacable que el
proyecto de pavimentacion se ejecuté con un ST-PS, a pesar de las limitaciones que
tenia para evitar eficazmente los riesgos laborales e integrar legalmente las

variaciones estipuladas en las leyes nacionales.
Estas limitaciones incluyen las siguientes.

Inadecuada adaptacion a las especificidades del proyecto: el plan no incorporé
las particularidades de las operaciones realizadas, incluido el uso de maquinaria

pesada, excavaciones y la manipulacion de materiales inseguros.

Inadecuada formacion de los trabajadores.
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Nada sugiere que hubiera sesiones de capacitacién sistematicas o informes
repetidos sobre los protocolos de seguridad. Esto podria crear un riesgo aumentado

de accidentes derivados de comportamientos inseguros.
Falta de Gestidén de Riesgos Detallada

Los procedimientos no contaban con ningun tipo de evaluacién de riesgos o
marco de priorizacion. Las medidas de control descritas eran vagos y hacian poco

para abordar los riesgos especificos asociados con la tarea.
Provision Inadecuada de EPP

Si bien se proporciond algun EPP, los articulos no eran suficientes para

garantizar la seguridad total de los trabajadores en todas las tareas realizadas.
Falta de Monitoreo Activo y Seguimiento

No se realizaron verificaciones rutinarias ni auditorias internas para determinar

la ejecucidn del plan de salud y seguridad ocupacional (OSH).

Los problemas mencionados anteriormente contribuyeron al aumento de
incidentes menores y situaciones de riesgo que, si bien no fueron catastroficas en el

periodo analizado, subrayaron el valor de la mejora del plan.

Por esta razén, es necesario desarrollar un PS-ST que sea mas sofisticado en
relacion con las necesidades especificas de seguridad del proyecto. Esto es esencial
para la seguridad de los empleados, la proteccion de la instalacion y el cumplimiento

legal total.
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4.1.2. Identificar los peligros y riesgos en el proyecto de pavimentacion en el

Parque Las Américas, Juliaca - Puno

Se reconocen los peligros y riesgos en el proyecto de pavimentacion de
acuerdo a cada partida, ademas de que esta obra de construccion civil se divide en 2

partes:
1. Construccién del pavimento
2. Construccion de veredas
1. Descripcion del trabajo a realizar para la construccién de pavimentos

Un proyecto de pavimentacion se refiere a la preparacion y construccién de
superficies para el trafico vehicular. Muestra como la superficie soporta el impacto del
peso y el trafico. Los pavimentos son estructuras en capas con materiales
seleccionados que distribuyen el peso del trafico de manera uniforme al terreno
subyacente. Un pavimento bien construido proporcionara resistencia, durabilidad y

confort al usuario.

1.1. Obras provisionales.
1.1.1 Oficinas y almacenes
Partida descrita

Las oficinas y almacenes temporales son estructuras definidas legalmente
como de duracién limitada en un sitio de construccién para alojar al personal de
gestion del proyecto y asegurar materiales y herramientas de construccion esenciales.
Para estabilidad y seguridad, estas estructuras son generalmente de madera,
prefabricadas y ubicadas sobre un terreno nivelado. Las oficinas de gestion del

proyecto estan disefiadas funcionalmente para permitir el control operativo del
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proyecto en curso, mientras que los almacenes del proyecto permiten el
almacenamiento seguro y controlado de los suministros del proyecto para mitigar la

degradacion de los productos como resultado del clima, el robo y el vandalismo.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos mas comunes atribuidos a este articulo incluyen riesgos de caidas,
cortes y contusiones por herramientas manuales, y riesgos asociados con conexiones
temporales que estan mal ejecutadas. Manipular componentes pesados puede
provocar lesiones musculares, y un mobiliario mal dispuesto puede resultar en otros

desafios ergondmicos.
1.1.2 Caseta de guardiania
Partida descrita

La garita es una estructura provisional destinada a brindar un nivel de
comodidad a quienes estan empleados para la seguridad del sitio en construccion. La
mayoria de estas instalaciones temporales hechas de madera ligera o paneles tienen
iluminacién basica y mobiliario limitado. Su ubicacion es tactica para controlar el

acceso al sitio y para asegurar los activos del sitio.
Identificacion de peligros y riesgos

Ejemplos de accidentes por aplastamiento y montaje de andamiaje, exposicion
extrema del personal a las inclemencias del tiempo, posiciones y condiciones mal
protegidas, riesgo de instalaciones eléctricas temporales mal ejecutadas, exposicion
acumulada extrema y posiciones mal protegidas y condiciones climaticas, rutinas de
guardia que conducen a fatiga prolongada, y otros riesgos mencionados pueden ser
capturados bajo mala planificacién y falta de medidas de reduccion de riesgos en el

diseno.
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1.1.3 Cartel de obra
Partida descrita

Una sefial de construccion transmite informacién vital relacionada con el
proyecto, incluyendo el titulo del proyecto, la agencia responsable y el tiempo de
finalizacidn esperado. Esta estructura informativa esta disefiada con un marco de
metal o0 madera, y la informacion grafica se produce en lona o materiales duraderos y
resistentes a la intemperie. El disefo, transporte e instalacion de la sefal visible

también deben completarse.
Identificacion de peligros y riesgos

Los escenarios potencialmente peligrosos implican caidas desde andamios y
otras plataformas durante la instalacion, lesiones por golpes causados con
herramientas como martillos y taladros, y lesiones por levantar y mover componentes
pesados. Dada la utilizacidn de herramientas eléctricas y la posibilidad de exposicion
al sol en areas de trabajo al aire libre, los riesgos vinculados con la electricidad

también pueden aumentar.

1.2. Instalaciones provisionales
1.2.1 Energia eléctrica provisional
Partida descrita

Los escenarios potencialmente peligrosos implican caidas desde andamios y
otras plataformas durante la instalacion, lesiones por golpes causados con
herramientas como martillos y taladros, y lesiones por levantar y mover componentes
pesados. Dada la utilizacién de herramientas eléctricas y la posibilidad de exposicion
al sol en areas de trabajo al aire libre, los riesgos asociados con la electricidad también

pueden aumentar.
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Identificacion de peligros y riesgos

Todos los productos contienen al menos algunos componentes que pueden
estar energizados. Estos componentes representan un cierto grado de riesgo y
posible electrocucion. La instalacion inadecuada y la sobrecarga, los productos en
cortocircuito y los que funcionan mal también representan un riesgo de incendio. Los
productos también tienen algun riesgo de quemaduras y abuso, y los cables vivos y

rotos representan un riesgo de atrapamiento y tropiezo, respectivamente.
1.3.1 Movilizacién y desmovilizacion de equipo y maquinaria
Partida descrita

El movimiento de equipos y maquinaria pesada integra la coordinacion del
transporte de regreso después de completar la actividad y el transporte de equipos
desde ubicaciones de almacenamiento o proveedores. Esto implica la organizacion y
coordinacion del transporte, ensamblaje, desensamblaje y logistica de colocacion de
equipos en areas definidas del proyecto. Esto garantiza que los desmontes,
retroexcavadoras, compactadoras, camiones de volteo y otras maquinarias

requeridas para la diferente fase de ejecucion estén en el sitio.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros principales abarcan el potencial de ser aplastado por maquinaria
al cargar y descargar, la probabilidad de verse involucrado en un incidente de trafico
mientras se transporta la maquinaria, y el riesgo asociado con herramientas y
componentes que caen. También estan los riesgos de trastornos
musculoesqueléticos por el trabajo fisicamente exigente de levantar y la exposicion a

vibraciones de todo el cuerpo o de mano-brazo que pueden afectar a los operadores
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y transportistas. El riesgo de fallos mecanicos al transportar el equipo puede aumentar

debido a la falta de inspecciones previas.
1.4.1 Trazo, niveles y replanteo preliminar
Partida descrita

Estas actividades constituyen la base para el disefio principal y el
establecimiento de los limites del sitio de construccidon y la determinacion de la
disposicion del sitio. Estas necesidades incluyen los dibujos de servicios, asi como el
proyecto de construccion y avanzan las actividades primarias de construccion en el
sitio. Cabe destacar que las actividades incluyen la red de control del terreno, el
acopio de las estacas principales del sitio de construccion y la delimitacion y

construccion de los limites del sitio.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales consisten en terreno desigual que puede llevar a
caidas, colisiones con equipos de topografia y exposicion prolongada al sol mientras
se realizan tareas laborales fuera de la oficina. También hay peligros de tropiezo en
el area que incluyen estacas, cuerdas y otros equipos utilizados durante la fase de
marcaje de la topografia. Posturas musculares estaticas prolongadas al manejar el

equipo de topografia también pueden provocar lesiones.
1.4.2 Replanteo durante el proceso
Partida descrita

A lo largo de la duracién de un proyecto, el disefio requiere una revision y
modificacién continuas de las marcas iniciales a medida que avanza el proyecto,

asegurando que los elementos mantengan limites especificados en relacién con el
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tamafo y la posicion de los elementos. Esta es una actividad que se realiza de manera

constante para el proyecto en su totalidad.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales incluyen caidas desde alturas al hacer ajustes en
estructuras elevadas, cortes por manejar herramientas de estaca y condiciones
climaticas adversas. Los efectos de definir mal las zonas de trabajo en el sitio y las
posibles colisiones con equipos operativos pueden contribuir aun mas a los

accidentes.
1.5.1 Cortes
Partida descrita

El movimiento de tierras incluye la reubicacién de los materiales del terreno
natural para lograr las elevaciones disefiadas. Se utilizan excavadoras vy

motoniveladoras para excavar y transportar los materiales sobrantes.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros que plantea la maquinaria grande, la gestion deficiente de la tierra
que puede resultar en accidentes debido a la caida de maquinaria, y la exposicién a
ruidos fuertes que puede resultar en pérdida de audicidon son riesgos potenciales.
Otros peligros incluyen la inhalacién de polvo y particulas finas que pueden resultar
en problemas respiratorios, y el manejo manual de materiales que puede resultar en

extremidades adoloridas, con dolor y potencialmente laceradas.
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1.5.2 Acarreo y eliminacion de material excedente
Partida descrita

La eliminacion y reubicacién de materiales sobrantes o inadecuados implica
transportar estos materiales a areas de almacenamiento designadas y utilizar
camiones de volteo para la reubicacion de desechos, manteniendo asi la limpieza y

organizacion del espacio de trabajo.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos potenciales incluyen incidentes de trafico debido al paso de
camiones por zonas de construccion, objetos que caen relacionados con el transporte
y la inhalacién de polvo y particulados del mercado con impactos toxicoldgicos.
También existe la posibilidad de vuelcos de vehiculos en terrenos dificiles, asi como

choques con otros usuarios de la carretera, maquinas de construccion o ambos.

1.5.3 Perfilado y compactado en zona de corte

Partida descrita

Después de cortar, el perfilado y la compactacion implican dar forma a la
superficie para lograr y mantener uniformidad con la densidad requerida para soportar
las cargas y pavimentos. Los rodillos de compactacion y las motoniveladoras lograran

esto.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales incluyen vibraciones severas del operador de la
maquina, vuelcos en superficies desbalanceadas y lesiones durante la operacion de
la maquina. El polvo y el ruido implacables, la operacion inadecuada de la maquina y
la exposicion prolongada a posiciones incomodas y no ergondmicas también

presentan problemas.
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1.6.1 Sub rasante
Partida descrita

Como el componente mas bajo del sistema de pavimento, la sub-base implica
suelo natural o compactado. El nivelado y compactado de la sub-base promueve la
estabilizacidén y proporciona la resistencia necesaria a las cargas aplicadas por el

trafico.
Identificacion de peligros y riesgos

Las posibles lesiones de los operadores asociadas con el equipo de
compactacion, complicaciones respiratorias por inhalacion de polvo y caidas debido
a terrenos irregulares mal gestionados son algunos de los riesgos mas notables.
Ademas, la ergonomia obstructiva relacionada con los manuscritos puede contribuir

a accidentes.
1.6.2 Sub-base
Partida descrita

Los materiales que estan hechos de grava o roca triturada se denominan
subbase y se situan encima de la subrasante y debajo del pavimento, actuando como
una capa dentro del sistema de pavimento. La subbase tiene la funcién de
proporcionar soporte adicional y ayudar en la distribucién de la carga en la seccién

superior del pavimento.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales incluyen la exposicién al polvo mientras se manejan
materiales, asi como ser golpeado por maquinaria utilizada para pavimentar o

compactar, y la exposicion a ruido excesivo que puede conducir a la pérdida auditiva.
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Durante la colocacién de materiales, también existe el riesgo de tropezar o resbalar

en superficies irregulares.
1.7.1 Pavimento rigido: encofrado y desencofrado
Partida descrita

El encofrado y el desencofrado son lados opuestos de la misma moneda del
proceso de construccidon de concreto. Se colocan moldes para dar forma al concreto
mientras se vierte y se retiran una vez que el concreto ha fraguado hasta la resistencia
deseada. Los moldes pueden estar hechos de materiales como madera, metal o

plastico.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos implican lesiones por caidas desde alturas y lesiones por
aplastamiento de elementos estructurales de carga no asegurada y exposicion dafina
a clavos, astillas y otros objetos afilados. La eliminacién de elementos estructurales
anteriores antes de que el concreto haya alcanzado la resistencia deseada resultara

en una falla estructural. El manejo de moldes también es un peligro mecanico.
1.7.2 Pavimento rigido: concreto premezclado f'c=210 kg/cm?
Partida descrita

El concreto preparado consiste en una mezcla de cemento, agua, arena y
agregados, formulada para alcanzar una resistencia objetivo de 210 kg/cm?. Este
material compuesto se entrega al sitio de construccién en camiones mezcladores y
se vierte directamente en encofrados, proporcionando una distribucion uniforme

mientras se minimiza el potencial de segregacion.
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Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos implican la exposicion a hormigén no endurecido, lo que puede
resultar en quemaduras quimicas dérmicas u oculares. Existe la posibilidad de
resbalones, caidas y carretillas posicionadas de tal manera que presenten riesgos de
aplastamiento y golpes durante la colocacién del hormigon. Las bombas de hormigon

también pueden presentar a los operadores no protegidos un ruido excesivo.
1.7.3 Pavimento rigido: curado de losa
Partida descrita

Asegurar una humedad suficiente para el concreto recién vertido es importante
para prevenir grietas, su desarrollo y alcanzar el potencial completo de resistencia del
concreto. Esto se logra mediante métodos de membrana, agua continua o cobertura

humeda durante el curado de la superficie.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales incluyen caidas en superficies mojadas, trabajar al
aire libre durante periodos prolongados y exponerse en exceso al sol. La exposicion
a productos quimicos puede ocurrir cuando se aplican membranas de curado. Las
herramientas y equipos utilizados durante el trabajo también pueden causar peligros

de tropiezo.
1.7.4 Pavimento rigido: junta longitudinal de contraccién
Partida descrita

Las juntas de contraccion longitudinal se definen como cortes o separaciones
controladas en pavimentos rigidos que permiten la liberacién de tensiones internas

desarrolladas durante la contraccién del pavimento. Si las tensiones internas no se
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liberan, se formaran grietas incontroladas. Tales juntas se realizan mediante corte o
el uso de instrumentos especializados.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros comprenden lesiones derivadas del uso de sierras o cortadores,
la exposicion al ruido y los niveles de vibracién del equipo, y el riesgo de escombros
voladores durante el proceso de corte. Dejar herramientas o materiales cortados

desatendidos presenta peligros adicionales de tropiezos.
1.7.5 Junta transversal de construccién
Partida descrita

En el caso de la colocacion por fases de pavimento rigido, las juntas de
construccion transversales son cruciales para mantener la continuidad de la

estructura del pavimento cuando un vertido unico de concreto es impracticable.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos implican interacciones con instrumentos afilados o con peso
excesivo, accidentes derivados de la manipulacion descuidada de moldes o
componentes de sellado, y la exposicién a productos quimicos relacionados con el
proceso. Las zonas no marcadas también pueden representar un peligro de

resbalones y caidas.
1.7.6 Pavimento rigido: sellado de juntas de contraccion
Partida descrita

La sellacion de juntas de contraccion implica la aplicacion de una sustancia

elastica como el poliuretano o el mastique para proteger las juntas contra la entrada
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de humedad, polvo y otros contaminantes. La sellacion de juntas de contraccion con

mastique o poliuretano resulta en un mantenimiento eficiente del pavimento rigido.
Identificacion de peligros y riesgos

Hay una posibilidad de que los sellos se vuelvan irritantes o toxicos. El uso de
herramientas para sellar puede causar cortes 0 quemaduras. Una posicion incomoda
del cuerpo mientras se trabaja puede llevar a problemas ergonémicos. El mal tiempo

también es un riesgo al trabajar al aire libre.
1.8.1 Pruebas y ensayos de control de calidad
Partida descrita

La garantia de calidad evalua si los recursos y protocolos del proyecto se
adhieren a las especificaciones del disefio técnico. Por ejemplo, la garantia de calidad
en pavimentos rigidos incluye pruebas de resistencia a la compresion del concreto,
pruebas de asentamiento y analisis de agregados. Proteger la calidad y la longevidad

de la infraestructura depende de la realizacion de estas pruebas.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales relacionados con el equipo de laboratorio incluyen
prensas de compresion que pueden causar lesiones por aplastamiento si se manejan
de forma inadecuada. Las quemaduras pueden resultar del manejo inapropiado de
aditivos u otros reactivos. El manejo manual inseguro de muestras grandes puede
causar lesiones. Durante las pruebas de agregados existe la posibilidad de lesiones

por inhalacion de polvo respirable.
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1.9.1 Mitigacion de impacto ambiental: etapa de construcciéon
Partida descrita

Las acciones tomadas durante la etapa de construccion para limitar los efectos
adversos en el entorno, la eliminacion de desechos, la gestion del polvo y el ruido, y
la conservacion de recursos estan destinadas a cumplir con las normativas y a
promover la sostenibilidad del proyecto. Estas son necesarias para cumplir con los

requisitos de la legislacion pertinente.
Identificacion de peligros y riesgos

Los accidentes asociados con la recoleccion y eliminacién de materiales de
desecho peligrosos, los efectos en la salud resultantes de la inhalacién o el contacto
directo con materiales de desecho, y las lesiones asociadas con el equipo de
recoleccion de desechos son todos riesgos potenciales. Ademas, la naturaleza
repetitiva de ciertas tareas de limpieza y mantenimiento puede presentar riesgos

ergonomicos.

2. Descripcion del trabajo a realizar para la construccion de veredas, sardineles,

rampas

Las actividades asociadas con la construccion de bordillos, aceras y rampas
estdan destinadas a facilitar el trafico peatonal y el acceso a elementos de
infraestructura. Las aceras estan destinadas al trafico peatonal y consisten en
materiales robustos, antideslizantes y duraderos. Los bordillos delinean las areas
peatonales y vehiculares, proporcionando soporte y protegiendo las estructuras
adyacentes. Las rampas que cumplen con dimensiones y pendientes estandar estan

disefiadas para el acceso de personas con desafios de movilidad. Estas actividades
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comprenden la preparacién del sitio, la construccién de encofrados, la colocacién

posterior y el acabado de hormigdn u otros materiales.
2.1. Obras preliminares

2.1.1 Trazo, nivelacion y replanteo

Partida descrita

Esta actividad consiste en la marcacién del disefio de las dimensiones y
desfasajes para las aceras, bordillos y rampas en el suelo. También implica nivelar la
region para garantizar que las obras civiles se ejecuten a las elevaciones prescritas y
marcar la sefalizacion inicial para verificar que se mantengan en la posicién correcta
para las diversas fases de construccion. Las obras civiles también utilizaran niveles

opticos, estacas y otros elementos de construccidon descritos.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos principales destacados incluyen caidas relacionadas con terrenos
irregulares, lesiones asociadas con el impacto de herramientas de medicién y lesiones
como consecuencia de la exposicion a la luz solar directa y condiciones climaticas
extremas durante un periodo prolongado. El riesgo de tropiezos debido a sefales mal
posicionadas, un peligro relacionado con la ergonomia debido a trabajar durante un
tiempo excesivo en una posicion, y lesiones causadas por un sobrecalentamiento

violento y pérdida de agua estan asociadas con el uso de dispositivos de nivelacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.2. Movimiento de tierras
2.2.1 Excavaciones
Partida descrita

Se realizan excavaciones para disponer y preparar el sitio para la construccion
de senderos, extensiones de bordillos y rampas peatonales. Esto implica la extraccion
de suelo y la conformacién del sitio para acomodar los materiales de construccion en
capas que siguen. Pueden ser herramientas manuales, como palas y picos, o equipos

de excavacion motorizados, como retroexcavadoras y excavadoras.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos relacionados con los colapsos de paredes de excavacién, las
lesiones resultantes del contacto con herramientas eléctricas y las lesiones a los
musculos mientras se realizan operaciones manuales con el uso de herramientas
manuales son riesgos asociados. Las areas excavadas sin marcar presentan los

riesgos adicionales de inhalar polvo o particulas finas y la caida de materiales sueltos.
2.2.2 Acarreo y eliminacién de material excedente
Partida descrita

Esta tarea implica el movimiento de material sobrante, por ejemplo, tierra o
escombros, desde zonas excavadas a sitios designados para su eliminacion. Esta

tarea se realiza con la ayuda de carretillas, camiones volquetes o0 maquinaria analoga.
Identificacion de peligros y riesgos

Riesgos que comprenden accidentes de trafico durante la transferencia de

materiales, caida de escombros durante el transporte y exposicidn al polvo que puede
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causar problemas respiratorios. También hay riesgos de tropiezos en las zonas de

carga y descarga y colisiones de dispositivos de transporte o maquinaria.
2.2.3 Nivelado y compactado
Partida descrita

En esta etapa, la actividad implica el nivelado y la consolidacién del suelo
excavado para crear una superficie uniforme y de la densidad adecuada para soportar
las cargas anticipadas. Equipos manuales como apisonadoras y maquinas como

rodillos de compactacion realizan esta tarea.

Identificacion de peligros y riesgos

La exposicidon de los operadores de maquinas a vibraciones extremas,
inhalacion de polvo durante la compactacion y lesiones sufridas cuando las
herramientas y equipos estan en movimiento son consideraciones criticas. Ademas,

el lugar de trabajo presenta potenciales riesgos de resbalones y tropiezos.
2.3. Concreto simple

2.3.1 Sardineles

Partida descrita

Los bordillos son los componentes de concreto que funcionan como barreras
en las vias y caminos peatonales para separar las zonas de movimiento de
automdviles y peatones. El proceso de construccién de estas estructuras sigue el uso
de encofrados, el vertido de concreto y el acabado de la superficie. Estas secuencias
proporcionan a estos elementos del borde de la carretera la resistencia y durabilidad

necesarias.
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Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos incluyen irritacion de la piel y los ojos por contacto con concreto
fresco, ser golpeado por herramientas durante el encofrado y el vertido, y tropezar
con peligros en lugares donde se manejan moldes. También existe el riesgo de
exposicion a altos niveles de ruido debido a los vibradores utilizados para compactar

el concreto.
2.3.2 Rampas
Partida descrita

Una rampa es una inclinacién utilizada para proporcionar acceso a personas
con movilidad reducida y vehiculos ligeros. Estas consisten en encofrado, vertido de
concreto y acabado, y cumplen con las normativas vigentes relacionadas con la

accesibilidad.
Identificacion de peligros y riesgos

Los riesgos consisten en lesiones sufridas por caidas al manipular moldes o al
operar en superficies inclinadas, lesiones debido al manejo de herramientas o
materiales, lesiones quimicas por el concreto y lesiones por tension del manejo de
herramientas en un clima determinado. También hay riesgos debido a la ergonomia

estirada durante periodos prolongados y la exposicién a climas adversos.
2.4. Pruebas y ensayos de control de calidad

2.4.1 Ensayos de control de calidad del concreto

Partida descrita

Las pruebas verifican las propiedades del hormigdn en los bordillos, rampas y

aceras, por ejemplo, resistencia a la compresion, consistencia (prueba de
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asentamiento) y tiempo de fraguado. Esto es para asegurar que el material de

hormigon cumple con los requisitos técnicos del proyecto.
Identificacion de peligros y riesgos

Las posibles lesiones relacionadas con el levantamiento de especimenes
grandes, el manejo perjudicial de productos quimicos o reactivos de laboratorio, y la
compresion dolorosa debido a prensas de compresidn de maquinas son riesgos
importantes. Trabajar con agregados o restos de concreto o analizarlos presenta la

amenaza adicional de inhalar particulados.

2.5. Varios, limpieza y otros.
2.5.1 Curado: sardineles, veredas y rampas
Partida descrita

El curado es el proceso de retener la humedad en el concreto durante el
periodo de fraguado inicial. Esto, en ultima instancia, minimiza las posibilidades de
agrietamiento mientras garantiza que el concreto alcance la resistencia deseada. Esto
se puede lograr mediante métodos como la pulverizacién de agua y recubrimientos

himedos o utilizando membranas de curado.
Identificacion de peligros y riesgos

Los peligros potenciales incluyen resbalones en superficies recién lavadas,
caidas debido a espacios de trabajo desorganizados y exposicidon a productos
quimicos cuando se aplican membranas de curado. El trabajo al aire libre también

conlleva el riesgo de exposicion prolongada al sol.
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4.1.3. Propuesta de mejora de la seguridad y salud en el trabajo en el proyecto

de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca — Puno

1y

“‘PS-ST en el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas, Juliaca — Puno’
Introduccion

Este documento PS-SO para el proyecto titulado: "Restauracion del
Pavimento; Construccion de un Espejo de Agua; Adquisicién de un Contenedor y un
Banco; y Otras Instalaciones en el Parque Las Américas en Juliaca, San Roman,
Puno" tiene como objetivo articular el enfoque ordenado y seguro respecto al
cumplimiento de las actividades del proyecto con las regulaciones de Seguridad y
Riesgo, entendiendo la Seguridad y el Riesgo de cada actividad. Esto abarca
asegurar el bienestar del personal, mantener la eficiencia operativa general y la
calidad de los servicios, salvaguardar el ecosistema y, en ultima instancia, lograr la

finalizacidn del proyecto segun los estandares esperados.

Las acciones preventivas en relacion con los riesgos ocupacionales se
concentran en el establecimiento de criterios que promuevan la preservacion de la
seguridad y la salud del personal en toda la organizacion. La ejecucion de este
propdsito, iniciativas operativas en los diversos niveles, consiste en la asignacién de
acciones designadas, el establecimiento de objetivos racionales y la provision de

medidas de proteccién legal respecto a cada actividad del empleado.
4.1.3.1. Generalidades del proyecto
41.3.1.1. Objetivos

Este plan de salud y seguridad ocupacional tiene como objetivo fomentar una
cultura de responsabilidad compartida entre todos los interesados y el personal. El

plan también considera la inclusién de asesores para ayudar a ejecutar el plan sin
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problemas mientras se contienen los riesgos innecesarios. Estos asesores también
participaran en la revision y evaluacion de las actividades preventivas, represivas, de

formacion y educacién del plan.

La salud, la vida y la seguridad de todos los trabajadores y poristas son
primordiales. Por lo tanto, la promocién de una cultura de riesgos donde el personal
esté capacitado y automotivado es critica. Este plan se centra en la prevencion,
minimizacion y eliminacion de riesgos asociados con la renovacion del pavimento, la
construccion de una piscina reflectante y la adquisicién de un contenedor y un banco,
entre otras mejoras en el Parque Las Américas en Juliaca, San Roman, Puno. El plan
tiene como objetivo evitar incidentes y enfermedades asociados al trabajo en

cumplimiento con los estandares y procedimientos ya establecidos en la institucién.
41.3.1.2. Objetivos especificos
o Mantener un registro de cero incidentes en el trabajo.

o Reducir la cantidad de incidentes que ocurran durante las jornadas

laborales.

o Compartir y aplicar las practicas Optimas en seguridad, salud y medio

ambiente.

o Reducir al minimo el impacto de emergencias sobre los colaboradores, sus

familias, las comunidades circundantes.

o Identificar de manera conjunta los peligros existentes en las areas de

trabajo.
. Adecuar procedimientos operativos para gestionar aspectos de alto riesgo.

o Realizar controles mediante examenes ocupacionales.
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o Capacitar a los colaboradores en asuntos de seguridad y medio ambiente

a través de charlas breves diarias de 5 minutos.

o Aplicar sistemas de trabajo seguros junto con programas de salud
ocupacional e higiene dirigidos tanto a los trabajadores como a la

comunidad.

J Fomentar la ética profesional y garantizar el cumplimiento de los

estandares legales, normativas internas y requisitos externos aplicables.
4.1.3.2. Ubicacion de accesibilidad

41.3.21. Ubicacién politica

Departamento : Puno

Provincia : San Roman
Distrito : Juliaca
Localidad : Urb. La Capilla.

4.1.3.2.2. Ubicacion geografica

Juliaca, es capital de la Provincia de San Roman, Departamento de Puno-
Geograficamente esta ubicada a los 70°0754 de longitud Oeste 15°2940 de latitud
sur, con una altitud de 3.824 m.s.n.m. La ciudad surgio a lo largo del rio Coata y esta

situada en la ruta turistica Cusco - La Paz.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 2

Ubicacion Geografica del Proyecto

LOCALIDAD

COORDENADAS UTM ALTITUD (m.s.n.m.)
. ESTE

E -15.485981187293135, -70.15328303498241 3831.00

4.1.3.2.3. Vias de acceso

Las tablas a continuacion incluyen informacion sobre las accesibilidades de los
sectores asi como las longitudes estimadas en kildmetros (KM) entre cada fuente y

cada punto de partida, segun calculos de Google Earth.

Tabla 3

Distancia a via de acceso

DISTANCIA A VIA DE ACCESO

N° DESCRIPCION DISTANCIA TIEMPO TIEMPO DE
VIA
1 Juliaca — urb. 4 km 20 min Asfaltado

4.1.3.2.4. Ubicacion del proyecto

El proyecto esta definido en Juliaca, Provincia de San Roman, Departamento
de Puno. Las vias referidas en el proyecto de la localidad estan designadas de la

siguiente forma.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Figura 2

Ubicacion del proyecto

4.1.3.3. Marco referencial y legal

. Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, Ley 29783

o Ley General del Ambiente, Ley 28611

o Ley General de los Residuos Sdlidos, Ley 27314

. D.S. 005-2012 TR “Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

o D.S. 054-2005-PCM Reglamento de la Ley General de los Residuos

Sélidos.

. D.S. 085-2003-PCM Estandar Nacional de Calidad para ruido.

o R.M. 375-2008 Norma Basica de Ergonomia 2008.

o Norma Técnica de Edificacién G.050 Seguridad Durante La Construccién.
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4.1.3.3.1. Normas generales
Constitucion Politica

Segun el Articulo 2, inciso 21, de la Constitucidn peruana, toda persona tiene
derecho a ejercer las libertades constitucionalmente garantizadas, incluyendo el
derecho al ocio, al descanso, a un medio ambiente sano y adecuado, y al crecimiento.
El Estado es propietario de todos los recursos naturales, renovables y no renovables,
y la ciudadania esta obligada a garantizar su uso sostenible. El Estado también esta
obligado a preservar la diversidad bioldgica de las Areas Naturales Protegidas, segun

los articulos 66, 67 y 69 de la Constitucion.

La Constitucion también establece el derecho de propiedad y el derecho a no
ser privado de la propiedad a menos que el estado justifique la necesidad de la
propiedad; por ejemplo, para obras publicas o por razones de seguridad, el estado
puede expropiar la propiedad; sin embargo, se debe pagar una justa compensacion y
compensacion por dafos, y la propiedad debe dejarse en un estado en el que se

pueda disfrutar del uso de la propiedad expropiada.
Ley de Salud — ley N°26842

Tanto el Estado como los individuos, ya sean ciudadanos privados o empresas,
comparten la responsabilidad de salvaguardar el medio ambiente. Es responsabilidad

de la autoridad competente mantenerlo en condiciones que protejan la salud.

Nadie, ya sea un individuo o una empresa, puede verter basura o sustancias
nocivas en el agua, el aire o el suelo a menos que siga las normas de limpieza

establecidas por las regulaciones de salud y proteccion ambiental.
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Ley General de Residuos Soélidos — Ley N°27314
Articulo 13.- Disposiciones generales de manejo

Las personas y empresas tienen que manejar los residuos sélidos de manera
que cuiden la salud y el medio ambiente. Deben seguir las recomendaciones que se

indican en el Articulo 4.
Articulo 14.- Definicion de residuos sélidos

Los residuos solidos son aquellos materiales en estado solido o semisélido que
las personas o empresas producen y que deben deshacerse de acuerdo con las leyes
del pais o por el dafio que pueden causar a la salud y al medio ambiente. Estos
residuos se manejan a través de un sistema que puede incluir diferentes procesos

segun sea necesario:
Reduccion de desechos.
Separacion en el origen
Reutilizacién
Archivacion
Recogida
Comercio Internacional
Transporte
Tratamiento
Transferencia

Disposicion final
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Articulo 31.- EIA y PAMA

La gestion de residuos soélidos es una parte clave de la (EIA) y los (PAMA).
Desde que esta norma esta en vigor, estos instrumentos deben seguir las reglas

establecidas por la ley y, sobre todo, tener en cuenta algunos aspectos importantes:
Prevencion y regulacion de riesgos de salud y medioambientales.

Decisiones tomadas y particularidades de las operaciones o procesos de

gestion, conforme a lo dispuesto en el Articulo 14.
Articulo 37.- Declaraciéon y Manifiesto de Manejo

37.1 Las empresas que generan residuos soélidos que no estan bajo la gestidn
municipal tendran que enviar cada ano a la autoridad correspondiente una declaracién
en la que informe sobre la cantidad de residuos que producen y como los manejan.
También deberan incluir un plan sobre como piensan esos residuos en el préximo

periodo.

37.2 Cada vez que se transporten residuos solidos peligrosos a su destino final,
el generador y la EPS-RS encargada de su transporte, tratamiento y disposicion final
deberan firmar un Manifiesto de Gestion de Residuos Sélidos Peligrosos, de acuerdo
con las directrices establecidas. Dicha Declaracién debera ir acompafada de una
copia de este documento. El transporte realizado dentro de concesiones para la
explotacion o utilizacion de recursos naturales, ya sea mediante técnicas tradicionales

0 no convencionales, esta exento de esta ley.

37.3 Copia de la informacién obtenida debera ser enviada a la DIGESA del

MINSA por las autoridades correspondientes.
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41.3.3.2. Normas del sector seguridad y salud ocupacional
Ley de seguridad y Salud en el trabajo, Ley N°29783

Segun la ley N? 30222 y su reglamento, que ha sido modificado varias veces
desde el decreto supremo N2 005 — 2012 — TR hasta el N 002—-2020-TR, se establece
que el articulo 77 exige que el empleador actualice la identificacién de peligros, la
evaluacion de riesgos y la determinacion de controles (IPERC) al menos una vez al

afo. Los requisitos basicos para realizar la IPERC son los siguientes:
Actividades rutinarias y no rutinarias.
Las condiciones de trabajo existentes o previstos.

Determinar las amenazas a la salud y la seguridad en el trabajo y evaluarlas.
Realizar un analisis de riesgos reproductivos y considerar medidas preventivas para
trabajadores con discapacidades también es crucial. La proteccion de los trabajadores
y adolescentes, como se describe en los articulos 64, 65, 66 y 67 de la legislacion,

asi como la perspectiva de género, también deben tenerse en cuenta.

Resultados de estudios sobre enfermedades profesionales y accidentes de
trabajo. También se abordan las evaluaciones de variables de riesgo, incluyendo

aspectos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos y psicoldgicos.

Ademas, estan los datos estadisticos que se han recogido a partir monitoreo

de la salud de los colaboradores.
Norma G.050 Seguridad durante la Construccion

Articulo 1.- OBJETO: Esta norma establece las minimas precauciones de

seguridad que hay que considerar en los trabajos de construccion. También se aplica
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a las tareas de montaje y desmontaje, asi como a la demolicion, reparacion o

remodelacion.

Articulo 2.- AREA DE APLICACION: Desde el disefio del proyecto hasta su
finalizacion, esta norma cubre todos los aspectos de la construccion, incluidas las
actividades de construccion, montaje y desmontaje, proyectos publicos y tareas de

transporte y operacion.

Articulo 4.- INSPECCION DEL TRABAJO: Para garantizar el cumplimiento de
esta norma se estara a lo dispuesto en el Decreto Legislativo No. 910, de 16 de marzo

de 2001, Ley General de Inspeccion del Trabajo y Proteccion al Trabajador.
Articulo 5.- REQUISITOS DE LUGAR DE TRABAJO:

5.1. Consideraciones Generales. El area de trabajo tiene que tener lo necesario

para garantizarse la seguridad y la salud de los empleados.

5.2. Instalaciones eléctricas temporales. El personal calificado debe ejecutar y
mantener las instalaciones eléctricas temporales para cualquier obra. Ademas, es
necesario que todas las obras tengan una 'linea de tierra' en los circuitos eléctricos
temporales, que debe descargarse en un pozo de tierra conforme a lo que dice el

Caddigo Nacional de Electricidad.

5.3. Primeros auxiliares: el empleador debe asegurarse de que siempre haya
recursos y personal capacitado para dar primeros auxiliares. Dependiendo de las
caracteristicas del lugar de trabajo, se debe contar con las instalaciones necesarias
para atender a las personas heridas o que se sientan mal y para evacuar a alguien a

un hospital si es necesario.

Articulo 6.- Primeros auxilios: el jefe tiene que asegurarse de que siempre haya

gente capacitada y recursos para dar primeros auxilios. Segun cédmo sea el lugar de
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trabajo, deben tener las instalaciones adecuadas para atender a los heridos oa

quienes se sientan mal, y también para llevar a alguien al hospital si es necesario.

Articulo 7.- DECLARACION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES: Si

ocurren accidentes laborales se seguiran las siguientes pautas.
Informe del accidente.
Formulario para la anotacion de indices de accidentes.
Registro de afecciones laborales.
Articulo 9.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS:

9.1 Las instalaciones de evitar y manejar incendios en la edificaciéon se
revisaran de manera regular. El trabajador de seguridad seguira las medidas que se

indican en la Norma NTP 350.043 (INDECOP1): Parte 1 y Parte 2.

9.2 El personal debe recibir la capacitacion necesaria sobre como prevenir y
apagar incendios durante la charla de seguridad, siguiendo lo que dice la NTP

INDECOPI N° 833.026.1.

9.3 El equipo debe estar capacitado en cdmo prevenir y apagar incendios

durante la charla de seguridad, tal como indica la NTP INDECOPI N° 833.026.1.

9.4 Todo vehiculo que transporte personal y maquinaria de movimiento de

tierra tiene que tener extintores para luchar contra incendios, segun la NTP 833.032.
9.5 Junto a los extintores habra un numero de teléfono de los Bomberos,
9.6 la entrada a los equipos de extincion sera facil y sin impedimentos.

9.7 Vamos a poner el aviso de no fumar en lugares donde se pueda ver bien

en la obra.
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Articulo 10.- EPP: Todo el personal en una obra de construccion debe usar el

siguiente equipo de proteccion:

10.1 Usa la ropa de trabajo que se ajusta al clima y al tipo de tareas que vas a

hacer, como un overol, una camisa con pantalén, o un mameluco.

10.2 Los cascos de seguridad usaran colores distintivos para distinguir entre
las distintas clasificaciones laborales. Cada empresa decidira qué colores emplear

para los distintos grupos y especializaciones de trabajadores.

10.3 Botas de seguridad y también, botas de goma impermeables, para

trabajos en lugares humedos.

10.4 En lugares donde el ruido supera los 80 dB, los trabajadores tienen que
llevar tapones para los oidos. Se sabe que hay 80 dB cuando ya no puedes escuchar

tu propia voz hablando normal.

10.5 En areas donde se usan productos quimicos, se le dara al trabajador la

ropa y el equipo de proteccion necesario.

10.6 En lugares con mucho polvo, hay que dar al trabajador gafas vy

mascarillas, o poner aspersores de agua para ayudar con el ambiente.
10.7 En lugares de lluvia se dotara al laborador"ropa de agua”.

10.8 Cuando se realicen trabajos en altura, al trabajador se le proporcionara
un cinturén de seguridad que consta del propio cinturén, una cuerda de Manila
suficientemente larga y gruesa para permitir un movimiento sin restricciones y un

gancho de acero con tope de seguridad en su extremo.
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10.9 El trabajador que esté en obras de altura necesita tener una linea de vida.
Esta linea debe ser un cable de cuero de 3/8" o un material que tenga la misma

resistencia o mas.

10.10 Cuando estés trabajando en un area donde también se hagan otras
labores, es necesario poner una malla de proteccién con agujeros que no sean mas

grandes de 2 cm.

10.11 Los trabajos que estén a mas de 1,50 m del suelo deben tener barandas

y estar bien sefializados.

10.12 Las aberturas como las de los ascensores, escaleras 0 espacios para

préximos insertos deben cubrirse con una plataforma fuerte y estar bien senalizadas.

10.13 Botiquin. En cada obra, debe haber un botiquin. Los elementos de
primeros auxiliares los eligen la persona encargada de la seguridad, segun el tamarfo

y tipo de la obra (ver Anexo N° 1).

10.14 Primeros auxiliares. Una lista de organizaciones que pueden brindar
asistencia, junto con sus numeros de teléfono y ubicaciones, estara disponible en

caso de emergencia.

10.15 Los empleados deben usar el siguiente equipo de seguridad al utilizar
herramientas como taladros, cepillos, sierras de cinta o de disco, amoladoras,
soldadoras y arenadoras. Es fundamental usar protectores faciales o gafas
protectoras de plastico al utilizar taladros y amoladoras. Durante la soldadura
eléctrica, se requieren mascarillas, delantales de cuero, guantes de cuero vy, si es
necesario, mangas de cuero. Para el oxicorte, se requieren gafas protectoras, guantes

y delantal de cuero. Para las sierras y los aviones, se requieren respiradores y gafas
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protectoras contra el polvo. Durante el arenado, se requieren delantal de seguridad,

guantes, overol y mascarilla.

10.16 Los equipos de seguridad tienen que seguir ciertas normas de calidad,

ya sea a nivel nacional o internacional.

10.17 Los trabajos de soldadura se haran en lugares donde haya buena

ventilacion para que los trabajadores no estén expuestos a humos y gases.

10.18 Los soldadores deben tener un certificado médico de un oftalmdlogo que

confirme que no tienen problemas de salud relacionados con el arco de soldadura.

4.1.3.4. Alcance

Este documento tiene las pautas y herramientas basicas para manejar la SST.
Todos los responsables, como ingenieros, supervisores y trabajadores, deben
seguirlo en sus actividades. La responsabilidad empieza desde la gerencia y llega
hasta los supervisores. Entenderse y aceptarse estos puntos son claves para que el

plan funcione bien.
4.1.3.41. Horario de trabajo

El horario de trabajo para el proyecto es de lunes a viernes de 7:00 a 17:00

horas y los sabados de 7:00 a 13:00 horas.

Tabla 4

Horario de trabajo

HORARIO DE TRABAJO

DIAS HORA DE HORA DE HORA DE SALIDA
ENTRADA ALMUERZO
Lunes — Viernes 7:00 hrs 12:00 hrs 17:00 hrs
Sabados 7:00 hrs 13:00 hrs
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4.1.3.5. Determinacion de funciones y responsabilidad del comité de seguridad y

salud en el trabajo.
4.1.3.51. Del residente de la obra

El es quien se encarga de todo lo que pasa en el Servicio o Proyecto. Por eso,
debe asegurarse de que haya las condiciones necesarias para prevenir lesiones,

dafios o el desperdicio de los recursos de la empresa.

Para garantizar el cumplimiento de las politicas y procedimientos de seguridad,
realice inspecciones mensuales de seguridad en la obra, oficinas, almacenes y
cualquier otro lugar de trabajo. Se deben tomar medidas correctivas si se detectan
deficiencias. Recuerde documentar estas inspecciones en los formularios

correspondientes.

Participe en las auditorias de seguridad, segun lo solicite el cliente o el

supervisor de la obra.

Siempre buscar mejorar las condiciones de trabajo para evitar problemas de

salud.

Crear un programa de mantenimiento, ya sea preventivo o correctivo, para

mantener los equipos y herramientas funcionando bien.
4.1.3.5.2. Del supervisor de seguridad
Administrar y cumplir con el Plan Anual de Seguridad.

Cumplir con lo que dice el DS 005-2012-TR, la ley 29783 sobre seguridad y

salud en el trabajo, y la norma G-50-2012 que trata sobre trabajos en construccion.
Dar apoyo a todas las areas sobre SSO del Servicio o Proyecto.

Ayudar a formar el Comité de Seguridad en Obra si es necesario.
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Realizar inspecciones en todos los lugares de trabajo, como almacenes,

oficinas temporales y areas del Servicio o Proyecto.
Tener charlas diarias de seguridad.

Revisar los accidentes o incidentes que involucren al personal a su cargo

dentro de los plazos fijados.
Realizar la induccion para los nuevos empleados que ingresan a la empresa.

Formar a todo el personal en temas de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio

Ambiente.
4.1.3.5.3. Del almacenero.

Hay que asegurar que cada nuevo trabajador que llegue a la obra tenga su
seguro al dia, como el SCTR. También es importante avisar al Departamento de
Seguridad para que cada nuevo empleado reciba su induccidon. El Gerente de
Seguridad y Medio Ambiente del cliente también debe aprobar cualquier nuevo
suministro o equipo de seguridad. Recuerde que las hojas de datos de seguridad

(MSDS) deben incluirse con los articulos peligrosos.

Mantener un inventario actualizado de equipo de proteccion personal, incluidos
cascos, protectores auditivos, zapatos de seguridad, guantes multiusos, protectores
faciales, uniformes y gafas de seguridad, es crucial. Es importante que tengamos

suficiente cantidad para que todo el personal tenga lo que necesita.

Asegurese de que el almacén tenga suficientes equipos contra incendios y que
esté bien provisto de un botiquin de primeros auxiliares. Mantener un KARDEX
actualizado sobre la distribucién de equipos de seguridad a los empleados también
es crucial para el almacén. Ademas, coordine que los equipos utilizados tengan el

mantenimiento preventivo al dia.
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41.3.54. Del maestro de obra.

Es importante seguir y hacer cumplir el Reglamento de Seguridad. Antes de
comenzar con las labores, hagamos un Dialogo de Seguridad de cinco minutos junto
con la persona encargada de seguridad. Ahi podemos repasar las normas y
procedimientos sobre el trabajo que vamos a hacer y otros temas de interés sobre

seguridad.

Programar los trabajos que los encargados de la obra les asignen para que

todo se realice de manera ordenada.

Revisar todos los dias que las areas de trabajo estén limpias y ordenadas, que
las herramientas y equipos estén en buen estado, y chequear que el personal esté

usando correctamente su equipo de proteccion.

Eliminar cualquier riesgo que se presente en el area de trabajo y tomarse

medidas rapidas para solucionar los problemas que se encuentren.

Colocar letreros de advertencia en zonas peligrosas. Aislar las areas que
tengan materiales peligrosos con cintas reflectoras y poner letreros, revisando de vez

en cuando que el extintor esté en buen estado.

Hacer una inspeccion con un electricista de los tableros de corriente, y otros

accesorios y asegurarse de que el extintor de PQS funcione correctamente.

Realiza reuniones de seguridad cada semana con tu equipo para hablar sobre
los temas de seguridad relacionados con los trabajos que estan haciendo. Asegurate

de asistir a todas las reuniones de seguridad que estan programadas.

Atribuciones.
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Sugerir cambios en la forma de trabajar que ayuden a mejorar la seguridad.
Tomar acciones disciplinarias con los trabajadores bajo su mando si repiten fallas en

seguridad o si ven condiciones o actos que son peligrosos.
41.3.5.5. De los trabajadores en general.
Trabajar de manera segura es clave para estabilizarse en |

El empleo. Es importante seguir las indicaciones del Supervisor de Seguridad y
Trabajo. Si ves algo que pueda ser peligroso, coméntaselo al Supervisor de Obra.
También hay que asistir a los cursos y charlas de Seguridad, son obligatorios. No

olvides seguir todas las normas e instrucciones que la empresa te dé.

Asegurate de seguir todos los procedimientos y normas de seguridad que la

empresa ha establecido.
Asistir de forma puntual al centro de labor.
Asistir de forma puntual a las charlas de cinco minutos.
Mantener limpios y ordenados las zonas de trabajos.
No asistir al trabajo, con efectos de alcohol.

Cada empleado es responsable de garantizar su propia salud y seguridad en
el trabajo mediante el cumplimiento de las medidas preventivas establecidas. Es

fundamental considerar como sus actividades podrian afectar a otras personas.

Utilice las herramientas de trabajo, la maquinaria y el equipo de transporte de

forma adecuada.
Use el EPP de forma adecuada.

Informe a su supervisor inmediato sobre cualquier circunstancia que considere

que represente un peligro para la salud y la seguridad de sus compaiieros.
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4.1.3.6. Determinacion del Comité de seguridad y salud en el trabajo yl/o

supervisor de seguridad y salud en el trabajo.

La determinacion del CS-ST o del Supervisor de SSST se realiza segun lo
establecido en las normativas legales aplicables, como la Ley N° 29783 - Ley de SST

y su reglamento en el Peru.
41.3.6.1. Comité de seguridad

Los miembros para el comité de seguridad y salud en el trabajo se designan

de la siguiente forma:

Tabla 5

Comité de seguridad

PRESIDENTE CSST

SECRETARIO CSST

TRABAJADOR(ES)

Brigada de emergencia
La brigada de emergencia se designan de la siguiente forma:

Tabla 6

Brigada de emergencia

TRABAJADOR 1

TRABAJADOR 2

TRABAJADOR 3

TRABAJADOR .....
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4.1.3.7. Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos en general
4.1.3.7.1. Identificacion de peligros:

Detectar riesgos y valorar los riesgos es fundamental en la organizacion del
proyecto. Los trabajadores reciben capacitaciéon sobre todas las tareas antes de

comenzar a trabajar, incluidos los riesgos potenciales asociados a cada una de ellas.
Considerar los peligros que afecten la salud del que trabaja
4.1.3.7.2. Procedimiento escrito de trabajo seguro.

La institucion dentro de sus capacitaciones hace de conocer sobre los
procedimientos constructivos de SSO que son ejecutados Para identificar actividades
peligrosas, es importante asegurarnos de que todo se esté haciendo de la manera

mas eficiente posible y que tanto los trabajadores como los visitantes estén incluidos.
4.1.3.7.3. Trabajos de alto riesgo.

Primero se identificaran los trabajos de alto riesgo antes de empezar cualquier
parte del proyecto. Se llevaran a cabo siguiendo los procedimientos especificos para
estas actividades, lo que ayudara a que los trabajadores puedan hacer su labor de
forma segura y reduzcan el riesgo de accidentes. También se dara capacitacion al

personal que esté implicado en estas tareas antes de que comiencen.
Los trabajos de altos riesgos en obra son.
Excavaciones y zangas.
Trabajos en altura.

Maquinaria en movimiento.
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4.1.3.7.4. Evaluacién del riesgo.

Es importante conocer los riesgos para la salud de los trabajadores por la
exposicion a distintos peligros en el trabajo, como ruido, polvo, vibraciones y
problemas ergondmicos. Para esto, se deben seguir métodos correctos o las pautas
del cliente. Todos los empleados deben hacerse sus examenes médicos antes de

trabajar en un centro médico aprobado por el cliente.
4.1.3.7.5. Control del riesgo.

El control se hara a través de procedimientos o barreras. La empresa
implementara medidas para manejar los riesgos laborales que puedan. Los
empleados deben ser plenamente conscientes de los peligros, por ejemplo, utilizando
equipo de proteccion personal. Para esto, se debe llevar a cabo un entrenamiento

practico.
4.1.3.7.6. Analisis de trabajo seguro.

La institucién esta considerando usar una herramienta de prevencion llamada
ATS, que ayuda a identificar riesgos al realizar tareas. También servird para
establecer controles que reduzcan las posibilidades de problemas en el campo. Esta
herramienta se llenara cada vez que comience un trabajo nuevo, haya un cambio de
actividad o de grupo de trabajo. El Maestro de Obra, el Supervisor de Obra y el
Residente de Obra son responsables de asegurarse de que se complete

correctamente y deben firmar para comprobarlo.

El supervisor encargado debe asegurarse de que este procedimiento se siga

todos los dias en todas sus areas y que todo el personal involucrado firme también.
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4.1.3.8. Capacitacion y sensibilizacién en seguridad y salud en el trabajo
4.1.3.8.1. Capacitaciones de seguridad

Es fundamental para llevar a cabo el SST. El proyecto, junto con el Residente
y el Supervisor de Obra, determina qué tipo de capacitacién necesita cada uno y se
asegura de que todo el personal reciba la informacion necesaria sobre Seguridad,
Salud Ocupacional y Medio Ambiente. El Ing. SSOMA, junto con el Supervisor de
Obra y el Residente del proyecto, planifica el programa de capacitacién con ciertos

objetivos en mente:

Es importante que el personal entienda por qué es clave seguir las politicas y
procedimientos de Seguridad y Salud en el Trabajo. Debemos informarles sobre lo
que incluye el Sistema de SST y cuales son sus roles y responsabilidades. También
es necesario entrenar a los trabajadores en cémo aplicar los Procedimientos e
Instrucciones de SST en su dia a dia. Finalmente, hay que asegurarse de que cuenten
con las herramientas necesarias para identificarse peligros, tomar medidas

adecuadas de prevencion en su trabajo y evaluar riesgos.

En nuestro programa, encontrardas detalles sobre las capacitaciones,
simulacros y charlas diarias que se realizaran en el proyecto. Las capacitaciones
seguiran el cronograma que hemos establecido y seran relevantes para todos los que
trabajan aqui, centrandonos en los riesgos que enfrentan. Ademas, tendremos un

registro que podra ser auditado.
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Tabla 7

Cuadro de capacitaciones

REGISTRO DE CAPACITACION AMBIENTALES, INDUCCION, SIMULACROS, DIFUSIONES DE SSOMA Y REGISTRO DE "ATS , PETAR"
MES AGOSTO MES SETIEMBRE MES OCTUBRE MES NOVIEMBRE
z . z . 2 . z .
= o = o 2, = o = o 3 = o =2 o "3 = o =2 o 3
oa 3 RE|z| & B, o 2 EE|z| & [B. on B [EE| & &l [B. DiA o EEl gl g 1BL

S e 5| 3| k% S kgl 3l 3| 3 S 1223 3| 3 S 122 3| 3| %

R IR 258z E| 2|46 ¢ S5lss| 5| 2| B¢ 2553 5| 2| B
MARTES 1| X X X |VIERNES 1 X DOMINGO 1 MIERCOLES 1
MIERCOLES 2 X SABADO 2 X LUNES 2 X X JUEVES 2 X
JUEVES 3 X DOMINGO 3 MARTES 3 X VIERNES 3 X
VIERNES 4 X LUNES 4] X X MIERCOLES 4 X X SABADO 4 X
SABADO 5 X X MARTES 5 X JUEVES 5 X DOMINGO 5
DOMINGO 6 MIERCOLES 6 X X VIERNES 6 X LUNES 6| X X
LUNES 7| X X JUEVES 7 X SABADO 7 X MARTES 7 X
MARTES 8 X VIERNES 8 X DOMINGO 8 X MIERCOLES 8 X
MIERCOLES 9 X X SABADO 9 X LUNES 9 JUEVES 9 X X
JUEVES 10 X DOMINGO 10 MARTES 10 X VIERNES 10! X
VIERNES 11 X LUNES 11| X X MIERCOLES | 11 X SABADO 11 X
SABADO 12 X MARTES 12 X JUEVES 12 X X DOMINGO 12
DOMINGO 13 MIERCOLES| 13 X VIERNES 13 X LUNES 13| X X
LUNES 14| X X x_|JUEVES 14 X X SABADO 14 X MARTES 14 X
MARTES 15 X X VIERNES 15 X DOMINGO 15 MIERCOLES 15 X X
MIERCOLES 16 X SABADO 16 X LUNES 16| X X JUEVES 16 X
JUEVES 17 X DOMINGO 17 MARTES 17 X VIERNES 17 X
VIERNES 18 LUNES 18| X X MIERCOLES | 18’ X X SABADO 18 X
SABADO 19 X MARTES 19 X JUEVES 19 X DOMINGO 19
DOMINGO 20 MIERCOLES| 20 X VIERNES 20 X LUNES 20| X X
LUNES 21| X X JUEVES 21 X X SABADO 21 X MARTES 21 X
MARTES 22 X VIERNES 22 X DOMINGO 22 MIERCOLES 22 X
MIERCOLES 23 X SABADO 23 X LUNES 23| X X JUEVES 23 X X
JUEVES 24 X X DOMINGO 24 MARTES 24 X VIERNES 24 X
VIERNES 25 X LUNES 25| X X MIERCOLES | 25 X X SABADO 25 X
SABADO 26 X MARTES 26 X JUEVES 26 X DOMINGO 26
DOMINGO 27 MIERCOLES| 27 X VIERNES 27 X LUNES 27| X X
LUNES 28 X X JUEVES 28! X X SABADO 28! X MARTES 28 X
MARTES 29 X VIERNES 29 X DOMINGO 29 MIERCOLES 29 X X
MIERCOLES 30 SABADO 30 X LUNES 30| X X JUEVES 30 X
JUEVES 31 X X MARTES 31 X

4.1.3.8.2. Charlas de sensibilizacion

La institucién lleva a cabo charlas de SST. Segun la ley, todos los empleados
recibiran una charla de induccién que durara al menos 5 minutos. También habra
charlas sobre temas especificos de seguridad relacionados con las tareas que se
realizaran. Todos los trabajadores deben participar para evitar problemas en el

trabajo.
INSPECCIONES.
INSPECCIONES PLANEADAS.

Las inspecciones que se van a hacer se ajustan al tipo de trabajo que se
realizara. Esto significa que se va a planificar con todos los involucrados. El
Supervisor de Seguridad y el Residente llevaran a cabo las inspecciones y decidiran

quién los acompafara. Ademas, todo se registrara en los formatos correspondientes.
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INSPECCIONES INOPINADAS.

Las inspecciones sorpresivas se haran segun el tipo de trabajo que se esté
realizando. El Supervisor de Seguridad, el Residente de Obra, o alguien del equipo

de seguridad de la institucion se encargara de estas inspecciones.
INSPECCION, ORDEN Y LIMPIEZA.

Para llevarse a cabo buenos programas de inspeccion y control sobre el orden
y la limpieza, hay que hacer algunas cosas. Primero, hay que definir qué areas vamos
a inspeccionar y asignar a alguien que se encargue de mantener esas areas limpias
y ordenadas. También es importante identificar los problemas y ver si necesitamos

hacer una limpieza genera.
4.1.3.9. Metas y objetivos del plan de seguridad

Tabla 8

Cuadro de objetivos y metas del plan de seguridad, salud ocupacional y medio

ambiente
OBJETIVO META | INDICADOR RESPONSABLE
el ESPECIFICO
Identificar los Elaborarse ~un 100% Proporcipnes Area de recursos
oeligros y evaluar cuadro de. riesgos de ~ riesgos humanos
los riesgos en !as diferentes examinados
laborales actividades de Ila
' obra
Mejorar los anformarse 100% Proporcipnes Area de recursos
procedimientos brigadas para la de brigadas | humanos
de preparacion y atencién . de conformadas
respuestas ante emergencias . z -
emergencias Reallgarse pryebas 100% Proporcpnes Are,a .funC|onaI de
de hidrostatica a de extintores | logistica
los extintores con pruebas
hidrostaticas
Ejecutarse los | 100% | Proporciones | Area de recursos
simulacros de simulacros | humanos
programados ejecutados
Sefalizarse las | 100% | Proporciones | Area funcional de
vias de evacuacion de vias | logistica
sefalizadas
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Dar a conocerse | 100% | Proporciones | Area de recursos
los planes de de  personal | humanos
seguridad, salud capacitado
ocupacional y
medio ambiente a
los trabajadores
Reducir y mejorar Tra.tamiento.s de | 100% Proporcior\es Are’a .funcif)nal de
el manejo de los residuos solidos de. residuos | logistica, area de
residuos  solidos pel!grosos Yy NO | recursos hL,lmanos
peligrosos y no peligrosos y gomlte de
peligrosos tratados segurldgd y salud
ocupacional
Capacitaciones 100% | Proporciones | Area funcional de
sobre los manejos del personal | logistica, area de
de residuos solidos capacitado recursos humanos
y comité de
seguridad y salud
ocupacional
Minimizar Ia Realizarse 100% | Proporciones Comit_é de
ocurrencia de los | INSPecciones sobre Qe _ segurld_ad y salud
accidentes el uso |nd.eb|do de inspecciones ocupacional
estupefacientes vy ejecutadas
consumo nocivo de
alcohol
Realizarse 100% | Proporciones | Area de recursos
capacitaciones de de personal | humanos
reduccién de capacitado
muertes y lesiones
por accidentes
Prevenir Realizar.se 100% | Proporciones | Area de recursos
enfermedades evalgamones de  personal | humanos
ocupacionales en medlca§ de salud evaluado
trabajadores ocupacional a todo
el personal de
trabajo
Efectuarse 100% | Proporciones | Area de recursos
capacitaciones de de personal | humanos y comité
salud ocupacional capacitado de seguridad vy
salud ocupacional
4.1.3.10. Planos para la prevencion de riegos

Los planos nos van a ayudar a evitar varios riesgos. Se llama Mapa de Riesgo

y lo pondremos en un mural. Es una grafica que usa simbolos comunes, hecha segun

la informacién de Identificacién de Peligros para cada actividad.
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4.1.3.10.1. Induccién general de hombre nuevo.

Antes de que comience cualquier trabajo, se debera realizar un informe. Para
empezar, cada trabajador debera ser evaluado para determinar su competencia para
los roles asignados. Se preparara un cronograma mensual sobre los temas a tratar,
en un sitio aun por decidir. Este cronograma debe, como minimo, consistir en lo
siguiente: el manejo de herramientas basicas y avanzadas, ergonomia en el lugar de

trabajo, atencion al detalle y manejo manual de cargas.
Excavaciones y zanjas.
Trabajos en Altura.

4.1.3.10.2. Charlas de 5 minutos

Cada dia, antes de que comience el trabajo y antes de ciertas actividades, se
llevaran a cabo reuniones de seguridad. Estas reuniones son para todo el personal.
El contenido seleccionado es predefinido y adaptado a las actividades laborales del

dia.

La actividad es supervisada y dirigida por el Supervisor de Seguridad, quien
debe evaluar de manera intermitente si los trabajadores comprenden el contenido

tratado.

Estas reuniones estan integradas en las instrucciones previas al inicio que se
les da a los empleados, y es esencial sefialar que estan disefiadas para no ocupar

mas de 5 minutos.

La documentacion de las reuniones incluira los nombres de los presentadores,

los temas tratados, el tiempo asignado, un registro de asistentes y sus firmas.
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41.3.11. Programa de inspeccion

Esta actividad tiene como objetivo identificar y rectificar problemas y
condiciones fuera de estandares de manera oportuna para anticipar y eliminar tales

riesgos antes de que ocurran incidentes y mitigar su recurrencia.

El Supervisor de Seguridad realiza inspecciones periddicas, cuyos resultados,
sean buenos o malos, son documentados y comunicados al Gerente General para su

consentimiento.

Las observaciones de las inspecciones seran evaluadas para la recurrencia de

manera continua.

Cualquier observacion capturada de las inspecciones debe detallar vy
establecer estrategias destinadas a eliminar la recurrencia de tales problemas en el
futuro. Si esto no ocurre, se implementaran las acciones apropiadas delineadas en el
plan para mitigar lesiones, salvaguardarse la sanidad de la fuerza laboral y proteger

el entorno ambiental.
Inspecciones diarias.

Alinicio de las actividades cada dia, cada supervisor de area evalla los riesgos
de cada nuevo trabajo para monitorear posibles peligros. Esto es para que el

supervisor pueda asegurarse de que su equipo no pase por alto ningun riesgo laboral.
Inspecciones planificadas.

El Supervisor de Seguridad y el Ingeniero Residente supervisan los protocolos
de inspeccion. A veces, el Cliente y la Entidad Supervisora se unen a estos protocolos.
Por lo tanto, se deben seguir las Medidas de Seguridad. La identificacién proactiva y
el reporte de problemas que afectan la salud y la seguridad de todas las personas es

responsabilidad de cada empleado.
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Reporte de actos y condiciones sub estandar.

Esta herramienta ayuda a analizar las razones detras de los incidentes,
particularmente los actos y condiciones que estan por debajo de los estandares
requeridos. Ayuda en la monitorizacion continua de los problemas relacionados con

el proyecto y nos ayuda en la identificacion de los riesgos que conducen a incidentes.

Esto nos permite simplificar los temas mas arriesgados en la capacitacién para
la prevencion de incidentes, para habilitar una respuesta rapida en el proyecto,
marginalizando el riesgo de un incidente. Analizaremos la deteccion de condiciones
inseguras para eliminarlas, y en el caso extremo de que sean ineliminables, se
impondra un método de trabajo revisado junto con disposiciones protectoras de

sefializacion y barreras.

Todos los participantes del proyecto deben recoger y comunicar las
condiciones mencionadas anteriormente. El Residente del Proyecto y el Supervisor
de Seguridad son responsables de responder y garantizar que las condiciones de

riesgo descritas sean eliminadas.
4.1.3.12. Salud ocupacional y gestiéon de riesgos ocupacionales.
Factores de riesgos ocupacionales.
Higiene ocupacional.

La Higiene Ocupacional se enfoca en identificar y manejar los riesgos en el
ambiente laboral que pueden provocar enfermedades en los trabajadores. Se trata de
analizar y regular los factores que hay en el lugar de trabajo para prevenir problemas

de salud y asegurar el bienestar de todos.
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Factores de riesgos quimicos.

Las sustancias en el lugar de trabajo pueden ser organicas, inorganicas,
naturales o sintéticas y pueden adoptar diferentes formas. Algunas de estas
sustancias pueden irritar, quemar, asfixiar, envenenar o de otro modo dafiar a
aquellos que entran en contacto con ellas, especialmente en cantidades
suficientemente grandes. Las sustancias se categorizan en dos tipos principales:

gases Yy particulas.

Los gases son sustancias que, a temperaturas y presiones ambientes (25°C y
1 atm), tienen moléculas ampliamente espaciadas y se expandiran para llenar todo el
contenedor en el que se encuentren. Ejemplos notables son el didxido de azufre
(SO,), el mondxido de carbono (CO), el diéxido de nitrogeno (NO,) y el cloro (Cl,).
Los vapores también contienen moléculas ampliamente espaciadas y se evaporan
violentamente. Ejemplos de tales liquidos incluyen ciertos compuestos del petroleo,

alcohol metilico y benceno.

Particulas. Estas incluyen pequefios componentes solidos o liquidos que se

clasifican como polvo, humo, neblina y niebla.

El polvo consiste en materia sélida que resulta de la desintegracion de un
material, que puede obtenerse mediante procesos como molido, perforacion o lijado.
Son menos de 100 micrones de diametro, siendo los mas preocupantes aquellos
menores de 10 micrones. El polvo puede clasificarse como organico o inorganico. Los
polvos organicos se clasifican como naturales, como la madera y el algodén, y
sintéticos que comprenden plasticos y otros objetos. Para el polvo inorganico, se
puede hacer una distincion entre silice y no silice, siendo el primero el que contiene

silice y el segundo incluyendo compuestos metalicos.
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A temperatura y presidon ambiente, los vapores de ciertos materiales se
condensan para formar humos, que son particulas microscopicas. Generalmente, se
generan al fundir metales o calentarlos a temperaturas muy altas. Los oxidos de
plomo, mercurio, zinc, hierro, manganeso, cobre, estafo y otros metales son algunos
ejemplos. Al quemar materiales organicos, se generan gases de combustion

organicos.

Las particulas de los humos metalicos suelen medir entre 0.001 y 1 micra, y

su tamano promedio es de 0.1 micras.

Neblinas son gotitas de liquido que surgen cuando se evapora mucho liquido.
Estas gotitas son mas grandes que 10 micrémetros. Un par de ejemplos son el acido
cromico y el sulfurico, asi como el acido clorhidrico en los procesos de lixiviaciones

de cobres.

La niebla o las nieblas son principalmente pequefias particulas liquidas
flotando en la atmdsfera que pueden formarse por condensacién o al rociar un liquido.

Un ejemplo de esto son los vapores producidos por una pistola de pintura.

Rutas de entrada de productos quimicos en el cuerpo. Los agentes quimicos

pueden ingresar al cuerpo de varias maneras.

Sistema respiratorio: En el contexto de la higiene industrial, la ruta de entradas
mas frecuentes de la mayoria de los contaminantes quimicos en el cuerpo es el
sistema respiratorio. Consiste en los pulmones, bronquios, bronquiolos, laringe,
alvéolos, boca y nariz. El patrén de respiracién, la concentracién del contaminante en
el aire y la duracion de la exposicién influyen en la cantidad de contaminante

absorbido.
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Ruta dérmica: Esta es la segunda ruta mas significativa en la higiene industrial.

Se refiere a toda la piel que cubre el cuerpo humano.

Ruta digestiva: En la higiene industrial, esta ruta es de menor relevancia, a
menos que se permita a los trabajadores comer y beber en su lugar de trabajo. Esta

ruta consiste en la boca, el eséfago, el estomago y los intestinos.

Ruta parenteral: Esta es la entrada directa de un contaminante en el cuerpo a

través de una ruptura en la piel, como una herida o un pinchazo.
Factores de riesgos fisicos.

Un cambio repentino en la energia que uno encuentra en el entorno puede ser
desagradable y superar los niveles de tolerancia del cuerpo. Los factores mas
comunes se pueden evaluar a través del ruido, la temperatura, la vibracién, la

ventilacion, la humedad, el sustento, la iluminacion, la presion y ciertas radiaciones.

A través del mecanismo de vibracion, la energia puede ser transferida a traveés
del aire y puede ser percibida como un sonido molesto con impactos negativos en el
receptor. Se puede producir ruido excesivo y los problemas que puede generar se
han capturado, como en fabricas de metal, plantas de cemento o la industria

pesquera.

La parte no ionizante del espectro electromagnético constituye microondas y

ondas de radio y también puede ser refractada en el espectro infrarrojo.

Los rayos de calor también pueden ser producidos ademas de los identificados,

como en fabricas de metal, hornos y en las actividades de electricistas y soldadores.

Radiacion ultravioleta. Estos rayos tienen una carga energética mayor que los

rayos inferiores y son una parte de la luz blanca. De la luz solar, el 1% contiene luz
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ultravioleta que tiene la propension a quemar la piel humana. Las industrias expuestas

al peligro de estos rayos incluyen farmacéuticas, litografia y soldadura.

Radiacion ionizante. Estas son particulas energéticas o ondas
electromagnéticas producidas en los nucleos de los atomos. Existen varias formas de
radiacion, incluyendo alfa, beta y gamma, junto con radiacion de neutrones y radiacion

de rayos X.

Proteccion contra radiacién. Esta es la proteccion de las personas y
generaciones no nacidas de los efectos peligrosos de estas radiaciones. Implica un

conjunto de técnicas y procedimientos para garantizar dicha proteccion.

Material Radiactivo. Cualquier elemento o sustancia que emita cualquier forma
de radiacidén se considera un material radiactivo, y tal material puede liberar una

variedad de tipos de radiacion.

Dosis Radiactiva. La cantidad total de radiacion que es absorbida por una
persona se llama dosis radiactiva. Esto se mide en Roentgen (R) por la cantidad de
radiacion que esta presente, y en Rem por la dosis equivalente. La derivada de la
cantidad de radiaciones que se reciben en un intervalo de tiempo especifico se llama

tasa.

El calor es lo que llamamos un sintoma de temperatura. Para evitar
incomodidades y mantener un estado de salud, una persona deberia prestar atencién
a las calorias que consume y las calorias que gasta en un tiempo dado. El calor
excesivo del trabajo, junto con un trabajo agitado por la niebla del verano, puede crear

incomodidad en el entorno laboral.
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La temperatura efectiva es un indicador de cémo se siente el calor
considerando las temperaturas, las humedades y los movimientos del viento
presentes. Esta temperatura ideal no es constante durante todo el afio. Durante el
verano, encontramos temperaturas exteriores de 19 a 24°C, y en invierno, de 17 a
22°C, sus respectivas temperaturas ideales mejoran con la humedad relativa de 30 a

70% presente.
Factores de riesgos biolégicos.

El riesgo para los trabajadores que representan los microorganismos
patdgenos es multifactorial. Estos agentes bioldgicos —que incluyen bacterias, virus,
hongos y parasitos— pueden provenir de fuentes humanas, animales, organicas y
ambientales. No existe un umbral inferior para el riesgo bioldgico, y la manifestacion
clinica de cualquier infeccion depende principalmente de las defensas inmunitarias

del huésped.

Los trabajos en lavanderias, agricultura, manipulacién de carne, cocina,
pastoreo de ovejas, esquila, pastoreo, jardineria, medicina y medicina veterinaria
implican exposicién al riesgo. Los posibles resultados de enfermedad incluyen:
brucelosis adquirida y transmitida, fiebre tifoidea, tétanos y encefalitis, asi como

brucelosis y oftalmia purulenta.
Factores de riesgos psicosociales.

Las condiciones psicosociales se refieren a aquellos contextos laborales
vinculados a las estructuras organizacionales de la entidad, la naturaleza y ejecucién
de las tareas, y que pueden tener una impactacién en la sanidad y bienestar del
empleado. Dadas las diferencias individuales, como la personalidad, las necesidades

y el estilo de afrontamiento, el impacto de estas condiciones en un individuo puede
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variar. Ademas, tanto en el trabajo como fuera de él, existen numerosos factores que
desafian los recursos adaptativos limitados y finitos de un empleado. Pequefas
irritaciones, aparentemente inofensivas, pueden llevar a un deterioro en la salud,

dependiendo de la personalidad del individuo.
4.1.3.13. Capacitaciones en seguridad, salud ocupacional y medio ambiente.
Capacitacion sobre seguridad en trabajos de construccion

La capacitacién esta dirigida a todo el personal de trabajo para los
conocimientos de las medidas de seguridad a adoptar en sus respectivos puestos de

trabajo, para lo cual se tendra el siguiente temario.
Riesgo de caida de personas y objetos.
Manipulacion de cargas
Riesgos eléctricos
Causas de accidentes por electricidad
Medidas preventivas

Programa de formacién y actuaciéon en caso de emergencias, incendios,

evacuacioén y desastres.

Un programa de capacitacion integral sobre emergencias, evacuaciones e
incidentes ayudara a los empleados a comprender varios escenarios de riesgo. Los
empleados aprenderan las acciones que debe tomar el cliente durante una situacién
en desarrollo y, sobre todo, los pasos para activar y ejecutar un protocolo de
emergencia. El programa ensefa a los ejecutores el enfoque y los pasos a seguir
para ayudar a aliviar los efectos de la violencia y, en caso de emergencias, cdmo

iniciar evacuaciones. La logica detras de cada enfoque es esperar que ocurra una
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emergencia, en el caso de la empresa, y planificar para aliviar las posibles
consecuencias sobre las personas y la propiedad. Minimizar el impacto que puede
tener una emergencia ayudara a la empresa, a los empleados y a los clientes. Para
cada objetivo y enfoque, existen multiples métodos. Cada uno trabajara hacia un
objetivo comun que casi todos los empleados tendran que aprender y que la mayoria
ejecutara, que es ayudar en una situacion de crisis. La mayoria de los empleados en

estos casos trabajaran en equipo:
Requerimientos legislativos.
Planes de emergencia y gestion.
Evacuacion y planes de emergencias.
Prevencion de riesgo de incendio.
Primeros auxilios.
Identificacion de las amenazas.
Conformacion de las brigadas de emergencia y grupos de apoyo.
Capacitacion sobre salud ocupacional.

Tendremos la siguiente agenda para esta capacitacion, la cual esta dirigida a

todos los colaboradores ya que su salud es de suma importancia.

Factores de riesgo a la salud (fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos y

psicosociales)
Causas de los accidentes
Enfermedades ocupacionales

Medidas de prevencion
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Capacitacion sobre procedimiento seguro de trabajo y uso de equipos de

proteccién personal.

Todos estan capacitados porque los accidentes, aunque prevenibles, pueden
ocurrir en cualquier lugar y en cualquier momento, incluso durante los
desplazamientos, independientemente de los niveles de riesgo asociados con el
puesto. En el caso de los primeros respondedores, el objetivo es proporcionar la
respuesta adecuada y sostener a la victima hasta que se obtenga ayuda profesional.
Frecuentemente, el colega mas cercano al accidente laboral puede ser fundamental,
por lo que es esencial que, al menos, la mayoria de los empleados estén capacitados

en primeros auxilios.
Definicidn de primeros auxilios
Respuesta en situaciones de accidente
Equipo de primeros auxilios
Limpia y sanacion de las heridas leves y severas

Quemaduras, las causas y las variedades mas comunes, térmicas, quimicas,

eléctricas.

Fracturas, definiciones y clases, como identificar una fractura, actuar en

situaciones de fractura
Reanimacion cardiopulmonar
Intoxicaciones causadas por ingestidn, inhalacién y contacto directo

Transporte de heridos, ubicaciones durante el desplazamiento.
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4.1.3.14. Plan de contingencia.
4.1.3.14.1. Conformacién de brigada de emergencia

Se conforma un grupo que es el encargado de dar operatividad al manejo de

emergencias.

Figura 3

Brigada de emergencia

JEFE DE BRIGADA

Responsabie de dirigir el

operativo de control de la

causa de ia Emergencia y
coordinar con los

organismos externos de
GRUPO APOYO INTERNO apoyo AYUDA EXTERNA
S— | — ;
Asesoria al Coordinador de Organismos externos:
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Deben tener conocimiento Policia, Cruz Roja
de areas, personas, etc.
e e | I apovo
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Lider y Brigadistas que Lc‘:::d,?-:g::?: an:nden ""’,:“::g‘?: - Comunicaciones,
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haran frente al _caus_ante e Evaatish prioridad. Puesto de vigi ancia, apoyo en
de la emergencia (sismo, oo oy claslficacion acciones de
incendio, terrorismo, etc.) Verifi que nadie falte ik : evacuacion u otras
y que todos lieguen al Coordinan acciones de que se requieran.
Punto de Encuentro. atencion y remision.

4.1.3.14.2. Procedimientos de control de accidentes

Seguido, se describen los métodos para el control de accidentes en las
diferentes actividades del proyecto, como los accidentes laborales, incendios y mala
gestion de residuos solidos. El plan de contingencia se llevara a cabo entendiendo los

préximos pasos:
1° ETAPA: NOTIFICACION.

Toda emergencia debera ser comunicada de inmediato al ingeniero supervisor

de obra, el que debera recopilar de la persona informada los posteriores datos:
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Nombre del comunicante

Zona de emergencia

Tiempo aproximado en que se llevo la emergencia

Peculiaridades de la emergencia

Tipo de emergencia

Magnitud

Circunstancias del hecho

Posible causa

Primeras acciones hechas para el control de la emergencia
2° ETAPA: INSPECCION.

Una vez que se reciba la notificacion, un ingeniero supervisor ira al lugar del
evento. Si no puede ir, asignara a otra persona para verificar lo que se ha informado
y ver si la emergencia sigue o si hay algun peligro presente. Se hara una evaluacion

de la situacion considerando:
- El tipo y la gravedad de la emergencia
- Los riesgos que puedan presentarse
- Los posibles efectos

Las condiciones del lugar para asegurar que se puedan realizar las

operaciones de respuesta de forma segura

La estrategia a seguir y la estimacion de los recursos necesarios, tanto
humanos como materiales, de grupos de apoyo como Defensa Civil o Bomberos, asi

como el tiempo que tardaran en llegar al lugar de la emergencia
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Las condiciones climaticas, ya sean adversas o favorables, en el momento y

lugar de la emergencia.
3° ETAPA: OPERACIONES DE RESPUESTA.

Una vez que se verifiquen las condiciones del lugar para que la Brigada de
Emergencia pueda trabajar de forma segura, se activara el Plan de Contingencia. Se
asegurara que la emergencia pueda ser manejada con los recursos que tenemos, y
si es necesario, con la ayuda de otras instituciones. Durante la respuesta, siempre se

deben tener en cuenta estas prioridades:
1. Proteger la seguridad de las personas.

2. Evitar o reducir el dafio a areas que puedan afectar las necesidades basicas

de las comunidades cercanas.
3. Proteger el medio ambiente.

Todo esto se hara siguiendo los procedimientos y las pautas de seguridad que

ya estan establecidas, para evitar que haya mas accidentes.
41.3.14.3. Evacuacion en casos de desastres
4.1.3.14.3.1. Extincion de incendios
En caso de incendio, realice estas acciones:
¢ Mantenga la calma y contacte al cuerpo de bomberos de inmediato.
e Si el fuego es eléctrico y no hay agua, no intente apagar el fuego.
e Asegurese de que todas las personas estén a salvo.

e Si hay humo excesivo, cubra su nariz y boca con un pano humedo.
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e Agachese. Si hay humo, arrastrese sobre sus manos y rodillas o camine

de forma que se parezca a un pato.

e Antes de abrir una puerta, verifique con la palma de su mano. Si la
puerta esta caliente, no la abra; puede haber fuego al otro lado. Si

puede, busque una ventana para escapar.

e Silaropa de alguien se incendia, no lo deje correr. Haga que se acueste
en el suelo, cubra su cara y cuello con sus manos, y la llama debe

apagarse.
4.1.3.14.3.2. Primeros auxilios en caso de quemaduras

Los primeros auxilios en caso de quemaduras que se deben aplicar son los

siguientes:
Primer Grado.
¢ Indicadores: Redencion de la piel.

¢ Intervencién: Lavar con agua fria y jabon, a continuacion, poner compresas con

agua fria.
Segundo Grado.
e Organizacion: Destruccion de Tejidos.

e Atencion: Utilizar gasa, llamar a una ambulancia o transportarlo a un centro de

salud.
4.1.3.14.3.3. Primeros auxilios en caso de fracturas.

Los primeros auxilios en caso de fracturas que se deben aplicar son los

siguientes:
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Sintomas
e Dolor intenso.
e Erupcién que se inicia en el lugar de la fractura.
e Alteracion en las extremidades.
e Enrojecimiento de la zona.
Control de fractura

e Para aliviar las molestias, debemos organizar el traslado a un centro médico si
se sospecha una fractura de extremidad. El dolor disminuye al inmovilizar la

fractura. Para ello, se deben seguir los siguientes pasos:
e conversar con la victima
e Evitar el movimiento del herido
¢ Realizar un analisis visual e identificar areas que causan dolor

¢ Elimine elementos que obstaculicen el flujo sanguineo como relojes, pulseras,

anillos, entre otros.
e Aplicar frio local, resguardando la piel (hielo envuelto en un pafio)

e Desde el lugar de la fractura, inmovilizar una articulacién tanto por encima

como por debajo de la extremidad
e Si se trata de fracturas abiertas cubrir la herida con gasas humedas y estériles.

4.1.3.14.3.4. Primeros auxilios en caso de lesiones en partes blandas del

cuerpo.

Las primeras medidas de atencién en situaciones de lesiones en partes

blandas del cuerpo que se deben aplicar son los siguientes:
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Contusion (golpe)
e Lave y utilice una compresa de agua fria

Herida contusa: Las heridas causadas por golpes, como con tablas, piedras
o palos, tienen bordes irregulares y suelen causar un chichén o moreton. Aqui te dejo

unos pasos para tratarlas:

. Lavalas con agua fria

. Quita cualquier objeto extrafio que no esté profundamente metido
. Aplicale antiséptico

. Cubrelas con un apdsito o un pafio limpio.

Heridas erosionadas: Son solo pequefios rasgufios que ocurren por cosas

limpias.
- Lavalos solo con agua fria.
- Si la herida es pequefia y esta mojada, ponle un curita.

- Si te raspaste por caerte, primero enjuaga con agua, limpia y desinfecta, y

luego cubrelo con un pafio limpio.

Heridas punzantes: Esto puede pasar por objetos afilados como palillos,

clavos o tijeras.
- Limpia la herida con agua corriente y luego usa agua oxigenada al 10%.
- Aplica Povidona Yodada en los bordes de la herida.
- Cubrela con un apdsito estéril o un pafio limpio.

- Fija con cinta adhesiva o un vendaje.
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- Se recomienda visitar un centro de salud para recibir la vacuna contra el

tétano.

Para heridas cortantes que ocurren con cuchillos, vidrios o latas:

- Aplique povidona yodada en los bordes de la herida después de lavarla con

agua corriente.

- Aplique presion durante cinco minutos usando una toalla limpia o un apadsito

estéril si hay sangrado.
- No quites los coagulos, solo cubrelos con otros apdsitos.
- Busca atencion en un centro de salud.

4.1.3.14.3.5. Primeros auxilios en caso de intoxicacién

Los primeros auxilios en caso de intoxicacion que se deben aplicar son los

siguientes:
Por via digestiva.
. Alimentos, medicamentos, bebidas o narcéticos en mal estado.

o Si la persona esta consciente, provoque el vomito y dele

abundante agua; si esta inconsciente, no lo haga.
o Lleve al paciente a un hospital.

o Si alguien tiene quemaduras en los labios o la boca, huele a
gasolina o parafina, o ha consumido sosa caustica, acido nitrico o acido
sulfurico, no fuerce el vomito, ya que estas sustancias podrian causar

mas lesiones al ser expulsadas.
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Via respiratoria: Esto sucede cuando alguien inhala gases como dioxido de
carbono, parafina, bencina, o vapores de pintura con plomo. Si esto pasa, sigue estos

pasos:
- Lleva a la persona a un lugar con aire libre.
- Afloja la ropa alrededores del cuello y la cintura.
- Si no esta respirando, dale respiracion boca a boca.
- LIévala rapidamente a un centro médico.

Si la exposicidén es por la piel, porque entraron insecticidas o desinfectantes,

haz lo siguiente:
- Pon a la persona debajo de un chorro de agua.
- Quita la ropa mojada y no la uses otra vez a menos que esté lavada.
- Asegurate de cubrir a la persona.

Por via circulatoria: Esto puede pasar causado por el picaje de insectos como
abejas o avispas, o si se inyectan medicamentos que ya estan vencidos, o si hay una

reaccion alérgica a algun medicamento.
- Si la persona no respira, haga respiracion artificial si sabe cémo hacerlo.
- Evite que entre en shock.
- LIévela a un centro médico.

4.1.3.15. Programa de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente
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Figura 4

Programa de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente
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4.1.3.16. Medidas preventivas segun las actividades del proyecto de

pavimentacién

La importancia de las medidas preventivas no puede ser subestimada; su
relevancia comienza con la descripcion de un proyecto de pavimentacion. Estas
medidas se derivan de la identificacion de amenazas y evaluaciones de riesgos, que
examinan las actividades, equipos y contexto de la mano de obra en cada fase del

proyecto.
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0. Descripcién del trabajo a realizar para la seguridad y salud

Se proporcionara capacitaciones al personal centrado en la promocion de la
seguridad, prevencion y discusion sobre sanidad ocupacional. Se proporcionara
equipo de proteccién personal (EPP) a los trabajadores de la construccion, el cual
debe ser utilizado antes de comenzar a trabajar, durante los tiempos de descanso, al
inicio del segundo turno y al final de la jornada laboral. Estas acciones seran
necesarias para eliminar cualquier factor que pueda afectar el rendimiento del

trabajador.
Equipos de protecciéon personal (EPP)

La utilizacion del equipo de seguridad personal se realiza segun protocolos

preestablecidos y siguiendo evaluaciones de riesgos.

El equipo sera validado por el Ingeniero Residente, el Capataz del Sitio y el

Supervisor del Sitio de la Empresa para asegurar su calidad y uso adecuado.

Se requiere que cada individuo en las cercanias de la construccion, ya sea que
esté trabajando activamente, simplemente caminando por el area o de visita, use el
equipo de proteccion personal basico y especializado necesario para la actividad que

se esté realizando. Esto incluye:

Tabla 9

Equipo de proteccion personal

Equipo de Protec. Personal 100% Trabajo Especifico
Casco De Segur. X
Barbiquejo X
Lentes de Segur. (claro y oscuro)
Chaleco con Cinta Reflectiva
X

Unif. con cinta Reflectiva

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Zapato de Segur. X

Botas de jebe X

Mascarilla N95 X

respirador con filtro 6003 X

Guantes de Cuero y/o badana X

Guantes de Hycron X
X

Tapodn auditivo
En caso haya trabajos

Capotin en lluvia

Equipos de proteccidén colectiva

El equipo de seguridad y proteccién (EPC) se refiere a todas las medidas
tomadas en un lugar de trabajo que tienen como objetivo proteger a todo el personal,
que incluye a los guardias y a todos aquellos cuyas funciones los llevan al lugar de
trabajo. Estos mecanismos buscan eliminar o mitigar los riesgos de las actividades
relacionadas con el proyecto al asegurar el entorno y establecer condiciones

operativas seguras para el trabajo que se va a realizar.

Con el fin de evitar lesiones y advertir a las personas sobre las amenazas
vinculadas con las actividades que se ejecutan en areas particulares, el proyecto

incluira e instalara sefales de advertencia apropiadas.

Las sefales previstas para la prevencion de accidentes se colocaran en areas
clave para que todo el personal, ya sean trabajadores o personal técnico y

administrativo, asi como otros particulares, puedan verlas.
Senalizaciéon de seguridad

Se seguiran las normas establecidas en el RD 485/1997 del 14 de abiril,

referentes a las disposiciones basicas en cuanto a sefalizacién de seguridad y ST.
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Cinta de senalizacion

Si surge la necesidad de identificar zonas de restriccion o regiones
susceptibles a la caida de fragmentos, se utilizara cinta de franjas amarillas y negras,

ya sea de tela o plastico, y el angulo de 60 grados dirigido hacia el suelo.
Cinta de delimitacién de zona de trabajo

Las personas que ingresen al sitio de trabajo deben estar delimitadas por cinta
roja o marcadores de peligro retractiles o bandas verticales rojas y blancas para ser

estratificadas y delineadas.
Senales optico-acusticas de vehiculos de obra

Se requiere capacidad de evacuacion de material para equipos

autopropulsados que a veces pueden retirar materiales de una excavacion manual:

Una campana o claxon de sefal sonora

¢ Indicadores sonoros o luminosos (probablemente ambos simultaneamente)

para sefalar la maniobra de retroceso.

e Una baliza ambar giratoria parpadeara en la parte superior de la cabina para

avisar de su presencia a los vehiculos que se aproximan.

e La parte delantera cuenta con una cruz y dos luces de posicion, mientras que

la trasera cuenta con dos luces piloto rojas.

e Herramientas de presefalizacion y marcacién de posicion (como luces

intermitentes, cintas, redes, conos y cuchillas)..
lluminacién

e Zonas de pasos: 20 lux
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e Zonas de trabajos: 200-300 lux

e Los dispositivos de iluminacién exterior se mantendran inmoviles ante la

humedad.

e Eléctricos portatiles de iluminacién manual: 24 voltios.

e Restriccion absoluta de emplear iluminacion de fuego.
Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos
Barandillas de proteccion.

Un balaustre, un rodapié de 20 cm de alto, un travesafo intermedio y un
pasamanos superior de 1 m de alto estan fijados entre si de forma segura y pueden
soportar una fuerza frontal de 150 kg/ml en conjunto para evitar que personas u

objetos caigan desde alturas superiores a 2 m.
Pasarelas.

Las areas designadas para el acceso peatonal utilizaran pasarelas para mitigar
los problemas de trafico peatonal a través de zanjas, superficies irregulares y
obstrucciones relacionadas con el trabajo que se esta realizando. Estas pasarelas se
construiran de metal prefabricado o se construiran en el lugar, con un ancho minimo
de 1 metro y barandillas de seguridad que se instalaran a los lados a alturas

reguladas.

Las escaleras de uso en el lugar se construiran de metal y tendran pies de
zapatos deportivos que han sido asegurados en la parte superior, y se extenderan un

metro mas alla del punto de soporte superior.

En cuanto a la construccion de alojamiento en el lugar con las instalaciones

necesarias para el mantenimiento del orden y la limpieza, con acceso exterior
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independiente a las instalaciones de cambio y lavado. Estas se construiran cerca del

sitio de trabajo o, si es necesario, se proporcionaran con vivienda adecuada.

Figura 5

Carteles de seguridad con dimensiones de 1.20 mts x 0.80 mts
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Figura 6

Carteles de seguridad con sefialéticas varias con dimensiones de 2.00 mts x 1.60

mts (Divididas cada una en 16 sefialéticas de 50 cm x 40 como se observa en la

imagen)
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1. Descripcion del trabajo a realizar para la construcciéon de pavimentos
1.1. Obras provisionales.
1.1.1 - Oficinas y almacenes

Riesgos detectados:

. Caidas de personas por superficies irregulares.
. Golpes durante el montaje o desmontaje de estructuras.
. Lesiones por usos inadecuados de herramientas.

Medidas preventivas:

. Inspeccionar el area de instalacioén antes del montaje.
. Garantizar los usos correctos de herramientas manuales.
. Sefializar las areas de acceso restringido.

Equipos de proteccion personal:

. Casco de seguridad.
. Guantes de proteccion.
. Botas de seguridad con suela antideslizante.

1.1.2 - Caseta de guardiania

Riesgos detectados:

. Golpes por montaje de la estructura.
. Caidas al mismo nivel por obstaculos en el area de trabajo.
. Exposicién a condiciones climaticas adversas.
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Medidas preventivas:

. Delimitar el area de construccion de la caseta.
. Retirar materiales y herramientas innecesarias.
. Proporcionar proteccion adicional frente a la intemperie.

Equipos de proteccion personal:

. Cascos de seguridad.
. Chalecos reflectantes.
. Botas con puntas reforzadas.

1.1.3 - Cartel de obra

Riesgos detectados:

. Caidas al mismo nivel durante la instalacion.
. Lesiones por manipulacion de herramientas o materiales pesados.
. Golpes al montar los soportes.

Medidas preventivas:

. Usar herramientas adecuadas para la fijacion.
. Realizar la instalacién con un equipo de trabajo.
. Verificar la estabilidad del cartel después de la instalacién.

Equipos de proteccion personal:

. Guantes de proteccion.
. Botas de seguridad.
. Arnés de seguridad si se trabaja en altura.
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1.2. Instalaciones provisionales
1.2.1 - Energia eléctrica provisional

Riesgos detectados:

. Electrocucion por manejo inadecuado de cables o conexiones.
. Incendios por sobrecargas eléctricas.
. Caidas por enredarse con cables sueltos.

Medidas preventivas:

. Contratar personal capacitado para instalaciones eléctricas.
. Revisar que los materiales cumplan con las normas técnicas.
. Mantener cables ordenados y debidamente senalizados.

Equipos de proteccion personal:

. Guantes dieléctricos.
. Botas dieléctricas.
. Casco con visor de proteccion.

1.3. Movilizacién y desmovilizacion
1.3.1 - Movilizacién y desmovilizaciéon de equipo y maquinaria

Riesgos detectados:

. Atropellos por maquinaria en movimiento.
. Golpes o lesiones durante la carga y descarga.
. Exposicion a ruido excesivo.
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Medidas preventivas:

. Delimitar las areas de carga y descarga.
. Senalizar los accesos y rutas de transito de maquinaria.
. Realizar mantenimientos preventivos a los equipos.

Equipos de proteccion personal:

. Chalecos reflectantes.
. Protectores auditivos.
. Zapatos de proteccion con suela antideslizante.

1.4. Obras preliminares
1.4.1 - Trazo, niveles y replanteo preliminar (m2)

Riesgos detectados:

. Caidas al mismo nivel por desorden en el area.
. Golpes por herramientas manuales.
. Exposicion prolongada al sol.

Medidas preventivas:

. Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.
. Proveer zonas de sombra para descansos.
. Capacitar al personal sobre el uso correcto de herramientas.

Equipos de proteccion personal:
. Cascos de seguridad.

. Chalecos reflectantes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

. Botas de seguridad.

1.4.2 - Replanteo durante el proceso

Riesgos detectados:

. Caidas a los mismos niveles en suelos irregulares.

. Golpes por equipos de medicion.

Medidas preventivas:

. Identificar el espacio laboral para prevenir interferencias.
. Verificar regularmente las condiciones del terreno.

Equipos de proteccion personal:

. Cascos de seguridad.
. Chalecos reflectantes.
. Botas con puntas reforzadas.

1.5. Movimiento de tierras
1.5.1 - Cortes
Riesgos detectados:
. Derrumbes de terreno en cortes profundos.
. Lesiones por uso inadecuado de maquinaria.
Medidas preventivas:
. Evaluar las condiciones del terreno antes de realizar el corte.

. Realizar el trabajo con equipos adecuados y personal capacitado.
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Equipos de proteccioén personal:

. Guantes de seguridad.
. Botas de seguridad.
. Gafas protectoras.

1.5.2 - Acarreo y eliminacién de material excedente

Riesgos detectados:

. Caidas al mismo nivel por acumulacion de material.
. Lesiones musculares por levantamiento inadecuado de cargas.
. Atropellos por maquinaria en movimiento.

Medidas preventivas:

. Mantener el area limpia y ordenada durante el acarreo.

. Capacitar al personal en técnicas adecuadas de levantamiento de
cargas.

. Sefalizar adecuadamente las rutas de maquinaria.

Equipos de proteccion personal:

. Chaleco reflectante.
. Guantes de seguridad.
. Botas con suela antideslizante.

1.5.3 - Perfilado y compactado en zona de corte
Riesgos detectados:

. Danos auditivos por ruido de maquinaria.
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. Caidas por inestabilidad del terreno durante el perfilado.
. Golpes por contacto con equipo de compactacion.

Medidas preventivas:

. Realizar mantenimiento regular de las maquinas.

. Garantizar que el personal mantenga una distancia segura de las
maquinas.

. Implementar descansos para reducir la exposicion a ruido.

Equipos de proteccion personal:

. Protectores auditivos.
. Casco de seguridad.
. Botas con punta de acero.

1.6. Sub rasante y Sub base
1.6.1 - Sub rasante
Riesgos detectados:
. Inhalacion de polvo generado durante el trabajo.
. Lesiones por colapsos en el area de excavacion.
Medidas preventivas:
. Humedecer el suelo para minimizar el polvo.
. Supervisar constantemente la estabilidad del terreno.
Equipos de proteccion personal:

. Mascarilla para particulas.
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. Guantes de seguridad.

. Calzado con suela antideslizante.

1.6.2 - Sub base

Riesgos detectados:

. Exposicion a vibraciones durante el compactado.
. Golpes con herramientas manuales.

Medidas preventivas:

. Formar al personal en la utilizacién adecuada de instrumentos y
maquinaria.
. Realizar pausas para minimizar la exposicion a vibraciones.

Equipos de proteccion personal:

. Cinturdn anti vibratorio.
. Guantes de proteccion.
. Calzado de seguridad.

1.7. Pavimento rigido
1.7.1 - Pavimento rigido: encofrado y desencofrado
Riesgos detectados:
. Caidas de herramientas o materiales desde altura.
. Lesiones por manipulacion incorrecta de los moldes.
Medidas preventivas:

. Utilizar andamios seguros y certificados.
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. Formar al personal en tacticas seguras de encofrado y desencofrado.

Equipos de proteccion personal:

. Arnés de seguridad.
. Casco con barbuquejo.
. Botas con punta de acero.

1.7.2 - Pavimento rigido: concreto premezclado f'c=210 kg/cm2 (m3)
Riesgos detectados:

. Quemaduras quimicas por contacto con el concreto fresco.

. Lesiones por derrame del material durante el vaciado.

Medidas preventivas:

. Proveer al personal de equipos impermeables.

. Delimitar el area de vaciado para evitar interferencias.

Equipos de proteccion personal:

. Guantes impermeables.
. Botas de goma.
. Gafas protectoras.

1.7.3 - Pavimento rigido: curado de losa (m2)
Riesgos detectados:
. Resbalones por superficies humedas durante el curado.

. Exposicion prolongada al sol.
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Medidas preventivas:

. Senalizar las areas en proceso de curado.

. Proveer zonas de sombra para descansos.
Equipos de proteccién personal:

. Botas con suela antideslizante.

. Sombrero o casco con proteccién solar.

1.7.4 - Junta longitudinal de contraccién (m)
Riesgos detectados:

. Cortes por herramientas utilizadas para la junta.
. Inhalacion de particulas generadas al realizar los cortes.
Medidas preventivas:

. Usar herramientas afiladas y en buen estado.

. Implementar extraccion localizada de polvo.

Equipos de proteccion personal:

. Mascarilla para particulas.
. Gafas de seguridad.
. Guantes resistentes al corte.

1.7.5 - Junta transversal de construcciéon (m)
Riesgos detectados:
. Lesiones por esfuerzo repetitivo al manipular herramientas.

. Cortes por bordes afilados o herramientas defectuosas.
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Medidas preventivas:
. Alternar tareas para evitar fatiga muscular.
. Inspeccionar las herramientas antes de su uso.

Equipos de proteccién personal:

. Guantes de seguridad.
. Botas reforzadas.
. Mascarilla para polvo.

1.7.6 - Sellado de juntas de contraccion (m)

Riesgos detectados:

. Quemaduras quimicas por contacto con el material de sellado.
. Inhalacion de vapores quimicos.

Medidas preventivas:

. Ventilar adecuadamente el area de trabajo.

. Usar aplicadores para evitar contacto directo con el sellador.

Equipos de proteccion personal:

. Guantes resistentes a quimicos.
. Respirador para vapores.
. Proteccion ocular.
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1.8 - Pruebas de control de calidad
1.8.1 - Pruebas y ensayos de control de calidad

Riesgos detectados:

. Golpes o lesiones durante la manipulacion de probetas y equipos de
ensayo.

. Exposicion a sustancias quimicas utilizadas en algunos ensayos.

. Darios auditivos por el ruido generado por equipos de ensayo.

. Riesgo eléctrico al usar equipos defectuosos o mal conectados.

Medidas preventivas:

. Asegurar que todos los equipos de ensayo estén en buen estado y
calibrados.
. Ensefie a los empleados como utilizar correctamente el equipo de

laboratorio y los procedimientos de seguridad.

. Proveer ventilacion adecuada para los ensayos que involucren
quimicos.
. Verificar las conexiones eléctricas antes de encender los equipos.

Equipos de proteccion personal:

. Gafas de seguridad.

. Guantes resistentes a quimicos.

. Protectores auditivos.

. Botas dieléctricas (si es necesario).
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1.9 - Mitigaciéon de impacto ambiental
1.9.1 - Etapa de construccion
Riesgos detectados:

. Produccion de particulas en suspension y polvo que degradan la

calidad del aire.

. Contaminacion del suelo y agua por derrames de combustibles o

residuos de obra.

. Peligros relacionados con el procesamiento de residuos sélidos y
liquidos.
. Darios a la flora y fauna local.

Medidas preventivas:

. Implementar sistemas de riego para controlar el polvo en zonas de
trabajo.

. Utilizar bandejas recolectoras para evitarse derrames de combustibles
o aceites.

. Establecer areas delimitadas y sefalizadas para las disposiciones

temporales de residuos.

. Separar residuos organicos, inorganicos y peligrosos para su correcta
disposicion.

. Es necesario proporcionar formaciéon ambiental y minimizacion de
impacto.
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Equipos de proteccion personal:

. Mascarillas para particulas.

. Guantes de manipulacién de residuos.

. Chaleco reflectante para labores en areas senalizadas.
. Botas de seguridad con suela antideslizante.
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2. Descripcion del trabajo a realizar para la construccion de veredas, sardineles,

rampas
2.1. Obras preliminares
2.1.1 - Trazo, nivelacién y replanteo

Riesgos detectados:

. Lesiones por movimientos repetitivos al utilizar herramientas de
medicion.

. Golpes por uso indebido de estacas, cintas métricas o niveles.

. Exposicion prolongada al sol y deshidratacion.

Medidas preventivas:

. Capacitar a trabajadores en el uso adecuado de herramientas.
. Examinar pausas activas para evitar fatiga muscular.
. Proveer hidratacion constante y areas de sombra.

Equipos de proteccion personal:

. Gafas de seguridad.
. Guantes de manipulacion ligera.
. Sombrero de ala ancha o casco con protector solar.

2.2. Movimiento de tierras

2.2.1 - Excavaciones

Riesgos detectados:

. Derrumbes de tierra en zanjas.
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. Lesiones por esfuerzo excesivo al excavar manualmente.
. Golpes por uso incorrecto de herramientas como palas o picos.

Medidas preventivas:

. Comprobar la solidez del suelo antes de iniciar las excavaciones.
. Utilizar técnicas adecuadas para excavar y manipular herramientas.
. Mantener distancias de seguridad entre los operarios.

Equipos de proteccion personal:

. Casco de seqgur.
. Botas con punta de acero.
. Guantes resistentes al corte.

2.2.2 - Acarreo y eliminacion de material excedente

Riesgos detectados:

. Atropellos por vehiculos durante el acarreo.
. Lesiones musculares por manejo inadecuado de cargas.
. Inhalacion de polvo generado por el material.

Medidas preventivas:

. Implementar rutas especificas para vehiculos y peatones.
. Formar al personal en tacticas de levantamiento de cargas.
. Humedecer el material para reducir el polvo.

Equipos de proteccion personal:

. Chaleco reflectante.
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. Mascarilla para particulas.
. Calzado con suela antideslizante.
2.2.3 - Nivelado y compactado

Riesgos detectados:

. Vibraciones que afectan la salud del operario al usar equipo de
compactacion.

. Daros auditivos por ruido generado por las maquinas.

. Caidas al mismo nivel por inestabilidad del terreno.

Medidas preventivas:

. Realizar inspecciones diarias del equipo de compactacion.
. Alternar las tareas para reducirse las exposiciones a vibraciones.
. Limpiar y estabilizar las areas de trabajos.

Equipos de proteccion personal:

. Protectores auditivos.
. Guantes anti vibracion.
. Botas con suela antideslizante.

2.3. Concreto simple.
2.3.1 - Sardineles
Riesgos detectados:
. Lesiones por manipulacion de moldes y concreto fresco.

. Cortes por contactos con bordes afilados o herramientas.
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. Quemaduras quimicas por los contactos con cemento humedo.

Medidas preventivas:

. Proveer moldes seguros y en buen estado.

. Delimitar el area de trabajo para evitar accidentes.

. Usar equipo impermeable para reducir los contactos directos con el
concreto.

Equipos de proteccion personal:

. Guantes impermeables.
. Gafas protectoras.

. Botas de goma.

2.3.2 - Rampas

Riesgos detectados:

. Resbalones o caidas durante la colocacion del concreto.
. Inhalacion de polvo durante el mezclado.
. Esfuerzo excesivo al manipular herramientas o moldes.

Medidas preventivas:

. Senalizar las areas donde se estan trabajando las rampas.
. Usar herramientas ergondmicas para reducir esfuerzo fisico.
. Humedecer el material seco para minimizar el polvo.

Equipos de proteccion personal:

. Respirador para particulas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

. Guantes de seguridad.
. Calzados con suela antideslizante.
2.4. Pruebas y ensayos de control de calidad
2.4.1 - Ensayos de control de calidad del concreto

Riesgos detectados:

. Golpes durante la manipulacion de probetas o muestras de concreto.
. Lesiones por uso incorrecto de herramientas de ensayo.
. Exposicidn a productos quimicos en los ensayos.

Medidas preventivas:

. Asegurar el correcto estado de las herramientas antes de su uso.

. Capacitarse al personal en los procedimientos adecuados para los
ensayos.

. Ventilar el area de trabajo si se utilizan productos quimicos.

Equipos de proteccion personal:

. Gafas de seguridad.
. Guantes resistentes a quimicos.
. Casco de seguridad.

2.5. Varios, limpieza y otros.
2.5.1 - Curado: sardineles, veredas y rampas
Riesgos detectados:

. Resbalones en superficies humedas.
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. Lesiones por manipulacion de herramientas de aplicacién.
. Darios por exposicidon prolongada al sol.

Medidas preventivas:

. SeRalizar adecuadamente las areas en curado.
. Proveer hidratacion constante al personal.
. Usar herramientas seguras y en buen estado.

Equipos de proteccion personal:

. Botas antideslizantes.
. Sombrero o casco con proteccién solar.
. Guantes de manipulacion ligera.
4.1.3.17. Conclusiones y recomendaciones del plan de seguridad y salud

Dada la multitud de elementos y amenazas en la construccion, los trabajadores
de la construccion enfrentan el mayor impacto. Las medidas de proteccion deberan
ser mas rigurosas para fomentar la confianza dentro de la industria, de modo que el
sector de la construccion se vuelva seguro, productivo y eficiente para lograr los

mejores resultados posibles en el sitio.

Si los recursos disponibles en el lugar no se manejan adecuadamente, hay
muy poco personal capacitado y las herramientas, materiales y equipos son
defectuosos o inoperativos, los resultados del proyecto decepcionaran. Contar con
herramientas, materiales y equipos apropiados mitigara estos problemas; sin
embargo, la viabilidad y efectividad del proyecto como una empresa de construccion
depende de la presencia de una mano de obra debidamente capacitada y profesional

(técnicos, ingenieros, arquitectos, asi como los trabajadores de la construccion, etc.).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Para evitar incidentes con posibles pérdidas humanas o dafios costosos, los
proyectos de construccion deben proporcionar equipos y medidas para el bienestar
en el lugar de trabajo. Por lo tanto, debe ser responsabilidad de la gerencia ofrecer
las medidas organizativas necesarias para la seguridad y proteccién, prestando

especial atencion a las areas mas sensibles del proyecto.
En cuanto a los elementos adicionales, estos son los mas relevantes:
La importancia de la prevencion:

Un PS-ST es una herramienta valiosa para adherirse a los requisitos legales
en la construccion, protegerse la seguridad de los empleados y salvaguardar los
recursos materiales. Un PS-ST ejecutado correctamente proporciona una reduccion
en las amenazas para la salud y seguridad de los trabajadores, previniendo asi

accidentes, enfermedades ocupacionales y pérdida de vidas.
Impacto en la productividad:

No solo protege a los empleados, sino que también impacta en la efectividad y
productividad de un proyecto. Los lugares de trabajo seguros aseguran que las tareas
se puedan realizar sin interrupciones, minimizan el ausentismo y promueven una

atmosfera armoniosa y de confianza en el trabajo.
Responsabilidad compartida:

Asegurar la seguridad y las practicas de salud en el sitio no debe dejarse solo
en manos de la direccion; debe ser un compromiso compartido en toda la
organizacion, desde las altas direcciones hasta los personales operativos. Se debe
desarrollar y adoptar una cultura de seguridad para fomentar un clima de cuidado y

preocupacién mutua.
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Gestion integral de riesgos:

Una comprensién profunda del descubrimiento, evaluacion y gestién de
riesgos durante cada fase de un proyecto, incluida la planificacién, implementacion y
cierre de las tareas del proyecto, es esencial para redactar una especificacién de
proyecto solida. Esto se refiere tanto a los peligros generales como a los especificos

de la actividad.
Cumplimiento normativo:

Siga un PS y salud funciona: la adherencia asegura que todas las regulaciones
leyes y cumplimiento eviten sanciones, el cumplimiento de todas las multas, retrasos

en los pagos o conflictos legales costosos que hagan el proyecto.
Inversién en capacitacion y recursos:

Las capacitaciones adecuadas del personal de manera continua, asi como la
utilizacién éptima de equipos, herramientas y materiales, es vital para salvaguardar
un entorno. Tal capacitacion no debe considerarse un gasto. Mas bien, debe verse

como una inversién en la sostenibilidad de un proyecto y la salud de los empleados.
Adaptabilidad y mejora continua:

Un plan de seguridad no debe permanecer inmutable; mas bien, debe
evolucionar para satisfacer la dindmica y los requisitos de la empresa. Es esencial
aplicar revisiones periédicas y hacer las modificaciones necesarias para abordar las

circunstancias cambiantes o areas que requieren mejora.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se reconocieron los peligros y amenazas en el proyecto de
pavimentacion en el Parque Las Ameéricas, Juliaca — Puno,
destacandose factores como la exposicién al polvo y particulas, el
manejo de materiales pesados, el transito vehicular en la zona de
trabajo y la escasez de sefalizacion adecuada, Esto supone un

elevado peligro para los colaboradores y la comunidad.

SEGUNDA. Se diagnostico la situacion presente en cuanto a la seguridad y salud
laboral en el proyecto de pavimentacion en el Parque Las Américas,
Juliaca — Puno, encontrandose deficiencias significativas en la
adherencia de medidas de control, instruccién insuficiente al
personal en temas de seguridad y salud ocupacional, y una carencia
de supervisidn constante, lo cual incrementaria la probabilidad de

incidentes laborales.

TERCERA. Se desarrollé la sugerencia de optimizacion del plan de seguridad y
salud laboral en el proyecto de pavimentacion en el Parque Las
Américas, Juliaca — Puno, enfocada en la incorporacion de
programas de capacitaciones continuas, la adquisicion de (EPP) de
calidad, la instalacién de sefalizacion adecuada y el establecimiento
de procedimientos de emergencia, garantizando la decreciente de

riesgos laborales y los cumplimientos de las normativas vigentes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se aconseja a las empresas constructoras que participen en las
implementaciones de un sistema permanente de identificacién de
riesgos y un sistema permanente de evaluacion de riesgos antes del
inicio de actividades en proyectos analogos en los que se incluya a
los empleados en el proceso para una mejor comprension y

compromiso con la tarea.

SEGUNDA. Se aconseja que los gerentes de proyecto refuercen los protocolos
de salud y seguridad ocupacional designando ciertas asignaciones
de recursos y llevando a cabo revisiones regulares para identificar
puntos débiles y verificar la adherencia a las disposiciones del plan

de seguridad estipulado.

TERCERA. Se invita a estudios futuros a redactar propuestas de mejora
adicionales dirigidas especificamente a la automatizacion vy
digitalizacién de las medidas de seguridad dentro de los proyectos
de pavimentaciones para mejorarse los controles y las
supervisiones de riesgos laborales. Ademas, se recomienda ampliar
el ambito de la investigacién para incluir diversos proyectos de
construccion con el fin de determinar la efectividad del plan

propuesto.
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Anexo 01. Matriz de consistencia
PREGUNTAS OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES
PREGUNTA OBJETIVO VARIABLE DE ESTUDIO 1: Plan de seguridad y salud en el trabajo
GENERAL GENERAL Dimensiones Indicadores tem / Indices
¢;,Como realizar la propuesta de mejoramiento | Realizar la propuesta de mejoramiento del Matriz IPERC

del plan de seguridad y salud en el trabajo en
el proyecto de pavimentacion en el Parque Las
Américas, Juliaca - Puno?

plan de seguridad y salud en el trabajo en
el proyecto de pavimentacion en el Parque
Las Américas, Juliaca - Puno.

PREGUNTAS
ESPECIFICAS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

P1.

P2.

P3.

¢,Como identificar los peligros y riesgos en
el proyecto de pavimentacion en el Parque
Las Américas, Juliaca - Puno?

¢;,Como diagnosticar la situacion actual de
la seguridad y salud en el trabajo en el
proyecto de pavimentacion en el Parque
Las Américas, Juliaca - Puno?

$,Como desarrollar la propuesta de mejora
del plan de la seguridad y salud en el
trabajo en el proyecto de pavimentacién en
el Parque Las Américas, Juliaca - Puno?

01. ldentificar los peligros y riesgos en el
proyecto de pavimentacion en el
Parque Las Américas, Juliaca - Puno.

02. Diagnosticar la situacion actual de la
seguridad y salud en el trabajo en el
proyecto de pavimentacion en el
Parque Las Américas, Juliaca - Puno.

03. Desarrollar la propuesta de mejora del
plan de la seguridad y salud en el
trabajo en el proyecto de
pavimentacion en el Parque Las
Américas, Juliaca - Puno.

Plan de seguridad

Plan de Emergencia
Plan de Vigilancia
Procedimientos

Capacitaciones

Segun lo indicado

por cada indicador

VARIABLE DE ESTUDIO 2: Proyecto de pavimentacion

Dimensiones Indicadores item / indices
Riesgos Fisicos
. Riesgos Quimicos Segun lo
Riesgos en el . o o
Riesgos Bioldgicos indicado por
proyecto o
Riesgos Ergonoémico cada indicador
Riesgos Psicosociales
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METODOLOGIA DE UNIVERSO, POBLACION Y TECNICAS E INSTRUMENTOS
INVESTIGACION MUESTRA
ENFOQUE DE INVESTIGACION Universo TECNICAS
Cualitativo En este estudio, el universo sera de | De acuerdo a Naupas et al. (2018) son un conjunto de normas y procedimientos para regular un
Proyectos de construccion civil determinado proceso y alcanzar un determinado objetivo.

DISENO DE INVESTIGACION - L —
Técnica de investigacion segiin método:

No experimental Poblacion « Observacién
En este estudio, la poblacién serd de 9 - . — .
METODO DE INVESTIGACION Proyectos de infraestructura vial La observacién es una técnica de investigacion que consiste en observar y escuchar

Hipotéico - deductivo detenidamente un fendmeno, hecho o caso, y registrar la informacion para analizarla
posteriormente. Es un elemento fundamental en el proceso de investigacion, ya que permite

Muestra obtener datos para generar un conocimiento amplio sobre un tema
NIVEL DE INVESTIGACION para generaru P u
Descriptivo En la investigacion la muestra esta INSTRUMENTOS
conformada por un proyecto de - . . .
. . . s De acuerdo a Naupas et al. (2018) son las herramientas conceptuales o materiales, mediante los
Variables de estudio pavimentacion en el parque las

cuales se recoge los datos e informaciones, mediante preguntas, items que exigen respuestas del

Américas del distrito de Juliaca, . . . - .
investigado. Asumen diferentes formas de acuerdo con las técnicas que le sirven de base.

Observacion de la variable 1: Plan de | provincia San Roman, departamento

seguridad y salud en el trabajo Puno. . L TS
- . ; Instrumento de investigacion segun técnica:
Observacion de la variable 2: Proyecto de o
pavimentacion o Observacion directa
La observacion directa para la recoleccién de datos que consiste en estar presente en el lugar y
TIPO DE INVESTIGACION momento en que se produce el fendmeno o situacion que se quiere estudiar.
Transversal
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SENALES DE OBRA

i

m

DESCRIPCION / CARACTERISTICAS
TECNICAS

IMAGEN
REFERENCIAL

1)

Senalética Extintor

- Simbolos de Prohibicion Seguridad
Contra el Fuego.

- Senalética de Extintor.

2)

Senalética Salida de Emergencia

- Simbolo de Prohibicion Salida de
Emergencia.

- Senalética de Salida de Emergencia.

3)

Senalética Prohibido Fumar

- Simbolo de Prohibido Fumar.
- Senaletica de Prohibido Fumar.
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Senalética Prohibido Hacer Fuego
Abierto.
- Simbolo de Prohibido Hacer Fuego
4) Abierto.
- Senalética de Prohibido hacer fuego
Abierto.
Senalética Riesgo Eléctrico
- Simbolo de Advertencia, Atencién riego
eléctrico.
5 | - Sefalética de Advertencia, Atencionriego
eléctrico.
ATENCION
RIESGO
ELECTRICO
Senalética Peligro Inflamable
- Simbolo de Advertencia, Peligro
Inflamable.
6) | - Sefalética de Advertencia, Peligro
Inflamable.
PELIGRO
INFLAMABLE
Senalética Cuidado Hombres
Trabajando
- Simbolo de Advertencia, Cuidado
7) Hombres Trabajando.
- Senalética de Advertencia, Cuidado
Hombres Trabajando.
CUIDADO
HOMBRES
TRABAJANDO
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8)

Senalética SALIDA.
- Simbolo de Evacuacion y Emergencia,
Salida

- Senalética de Evacuacion y
Emergencia, Salida

9)

Senalética Punto de Reunién en caso de
emergencia.

- Simbolo de Evacuacion y Emergencia,
Punto de Reunion en caso de
emergencia.

- Senalética de Evacuacion y
Emergencia, Punto de Reunién en caso
de emergencia.

10)

Senalética Primeros auxilios.

- Simbolo de Evacuacion y Emergencia,
Primeros auxilios.

- Senalética de Evacuacion y
Emergencia, Primeros auxilios.

11)

Senalética Uso Obligatorio de E.P.P.
- Simbolo de Obligacion, Uso Obligatorio

de E.P.P.

- Senalética de Obligacion, Uso
Obligatorio de E.P.P.

12)

Senalética Uso Obligatorio de casco.

- Simbolo de Obligacion, Uso Obligatorio
de casco de seguridad.

- Senalética de Obligacion, Obligatorio de
casco de seguridad.
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13)

Senalética Uso
Proteccion auditiva.

Obligatorio de

- Simbolo de Obligacién, Uso Obligatorio
de casco de seguridad.

- Sefalética de Obligacién, Obligatorio de
Proteccion auditiva.

14)

Senalética Uso Obligatorio de Botas de
Seguridad.

- Simbolo de Obligacién, Uso Obligatorio
de Botas de Seguridad.

- Senalética de Obligacion, Obligatorio de
Botas de seguridad.

i
EE
B3

1
s

15)

Senalética Uso Obligatorio de Guantes
de Seguridad.

- Simbolo de Obligacién, Uso Obligatorio
de guantes de Seguridad.

- Sefalética de Obligacién, Obligatorio de
guantes de seguridad.

§
E
g

I

16)

Senalética Uso

Mascarilla.

Obligatorio de

- Simbolo de Obligacién, Uso Obligatorio
de Mascarilla.

- Senalética de Obligacion, Obligatorio de
Mascarilla.

17)

Senalética Uso
Proteccion Ocular.

Obligatorio de

- Simbolo de Obligacién, Uso Obligatorio
de Proteccién Ocular.

- Sefalética de Obligacién, Obligatorio de
Proteccién Ocular.

©

;
i
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Senalética Uso Obligatorio de Arnés de
Seguridad.

- Simbolo de Obligacion, Uso Obligatorio

18) de Arnés de Seguridad.

- Senalética de Obligacion, Obligatorio de
Arnés de seguridad.

Senalética Prohibido Correr.

- Simbolo de Prohibicion, prohibido
Correr.
19) | ~ Senalética de Prohibicidn, prohibido
Correr.

Senalética Prohibido el paso de
peatones.

- Simbolo de Prohibicién, prohibido el

20) paso de peatones.

- Senalética de Prohibicion, prohibido el
paso de peatones.

o) !

p
T
28

PEATONES

Senalética Prohibido transportar
Personas

- Simbolo de Prohibicion, prohibido

21) Transportar personas.

- Senalética de Prohibicién, prohibido
transportar personas.

®
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AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital @ Fecha de entrega: 07 J« /}/ﬂ'/ZOZl{

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: PALEMON VILLAVICENCIO TICONA
Direccion: JR. RAUL PORRAS BARRENECHEA 1281

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 73507743 Al
Teléfono: 907900592 ~_ email: villavicencio.palemon1999@gmail.com

Nombres y Apellidos: o
Direccion: . Ay
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: - N
Teléfono: 45 email: = S

Facultad y/o Escuela de Posgrado: INGENIERIA DE SISTEMAS

Escuela Profesional o Mencion: INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA
Titulo o Grado Académico a optar: INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA

Asesor: _Dr. PAUL MAMANI TISNADO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[V] Trabajo de Suficiencia Profesional ] I'rabajo Académico ]
Titulo: MEJORAMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD PARA PREVENIR INCIDENTES EN EL PROYECTO DE
PAVIMENTACION EN EL PARQUE LAS AMERICAS JULIACA 2025

Palabras claves, (3 a 5 t¢rminos)._Plan de seguridad, plan de seguridad y trabajo en obras de construccion civil

.Esta obra se desarrollé en la UANCV ' *?

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos taies como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Titulo D 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Per( y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propodsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

@ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

| E Sf, autorizo que se deposite a partir de la (ccha (d/m/a):

] No autorizo.
L]

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta v, a lavez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

|:| Si autorizo
LZ' No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede clegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
i l Nacional

Linea de investigacion: _SEGURIDAD Y GESTION DE RIESGOS — P26

d7 Je A{m'/ 2026
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