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RESOLUCION DECANAL N° 1750-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 23 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024--18459 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION EN
MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO
PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: FLORES PORRAS MAVIANEY
ALEJANDRA; habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

% Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* Asesor(a) Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA - LUNES 27 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL F Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DRVEE030 ANGING IESIt wewuivs
DE LA SALUL

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°664-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6213 presentada por el(la) egresado(a) FLORES PORRAS
MAVIANEY ALEJANDRA quien ha solicitado cambio del asesor del Proyecto de Investigacién conducente para
optar el titulo profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°1274-2023-D-FCS-UANCYV,
figura el titulo del proyecto de investigacion PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA
REGION EN MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL
NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de

Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

+  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

« 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

% 2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* Asesor : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°272-2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion del cambio del asesor motivos que no cuenta con vinculo
laboral con la UANCV, y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Siencias de la Salud y en uso de las

atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la
UANCV Ne 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO del ASESOR designados a él (la) egresado (a)
FLORES PORRAS MAVIANEY ALEJANDRA para la revisién del proyecto de investigacion titulado PRACTICAS
EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION EN MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES
RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA
2023 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha,
de la siguiente manera:

*  Presidente 3 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
« 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
% 2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
x  Asesor : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
@ﬁq, Universidad Andina “Nestor Caceres i
/;e UZHAO)

DE CIENCIAS DE LASALUU
<

N
DISTRIBUCION e
Jurados,
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RESOLUCION DECANAL N° 258-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 01 de abril del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-1974 presentada por el(la) egresado(a) FLORES PORRAS
MAVIANEY ALEJANDRA quién ha solicitado cambio del segundo miembro jurado del Proyecto de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°1274 -2023-D-FCS-UANCYV,
figura el titulo del proyecto de investigacion PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE
LA REGION EN MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023 teniendo como Jurados
designados por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

* Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
* 2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N° 089-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucién de cambio del segundo miembro del jurado, por
motivos de cese.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO designados a él (la)
egresado(a) FLORES PORRAS MAVIANEY ALEJANDRA para la revisién del proyecto de investigacion titulado:
PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION EN MADRES DE NINOS
DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE
SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA
debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

* Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* Asesor : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
Universidag Anging "Nesior Cacores
FACULTAD-DE CIENCIAS DE LA SALui:
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RESOLUCION DECANAL N° 1274-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de diciembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 198-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacién
de fecha 29 de noviembre de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a)) FLORES PORRAS MAVIANEY ALEJANDRA ha
presentado el Proyecto de Investigacion titulado: PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA
REGION EN MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL
NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023 correspondiente a la linea de investigacién: SALUD
PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OlI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er, Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
*  2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencién, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucién de Institucionalizaciéon 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) FLORES PORRAS MAVIANEY ALEJANDRA, para optar el Titulo Profesional
de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA
REGION EN MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL
NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos,
sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 663;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ
COLCA.

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

mndad Ancihay Bkvor Caceras Veldsouez’
Qg 4\ \\ H\CULTADﬂE CIENCIAS DE LA S4ALUD

O Loiys

D, ELIZABETHYARGAS ONOFRE

COP 2034
BECANA

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA Secretaria Académica, Archivo.
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TiTULO DE LA TESIS

PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION EN
MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023

Datos de autor

MAVIANEY ALEJANDRA FLORES

Nombres y apellidos PORRAS
Tipo de documento de identidad | DNI
NUmero de documento de
identidad 70412743
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-7172-7896

Datos de asesor

MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI

Nombres y apellidos CATACORA

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de

identidad 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI
NUmero de documento de
identidad 02842473
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad 29244129

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de

identidad BEGEEEG

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Puno

Distrito: Acora

Centro poblado: Caritamaya

Coordenadas:
Latitud: 16° 0' 31"
Ubicacién geografica de la Longitud: 69° 45' 21"
investigacion
URL MAPS:
https://maps.app.qoo.gl/z38pbAks5XvMJDID

Afio o rango de afios en que 86 | a1 2028 — Marzo 2024
realizé la investigacién

_— Enfermeria:
URL de disciplinas OCDE :
httos:/lconcytec- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.ht
ml

Salud Publica:
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo HewR Ale o Floees Pacoos , identificado con DNI
Nro. 30442343 en mi condicion de egresado de:

A Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

Enpgecemearin

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico

denominada:
bt o PP c d Lo @
o~ § o ; o -

q)uan\?o do St)\;u\ (‘m\?\'umt&d‘u’. B neen 202,3

Asesorado por:_Daw . MHavg Ampam A¢l Pllar Cheolyt Cidacors

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 03 de_ abyil  del 2025

iyma del Adesor Finni dél\}ismdiante Huella
(¢bli ria)

(obligatoria)
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durante todo este tiempo y su amor incondicional,
ninguna palabra es suficiente para expresar tanto
agradecimiento.

A mi padre Alejandro que, aunque ya no este conmigo,
tu legado de perseverancia, sacrificio y apoyo continta

inspirandome; este logro también es tuyo.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

AGRADECIMIENTO

Gracias Dios y a la Santisima Virgen Maria, por
permitirme ser quien soy y protegerme cada dia de mi
vida. Les pido que iluminen mi conocimiento y guien mis
manos para ofrecer un cuidado de enfermeria de
manera integral.

A nuestra alma mater, la Universidad Andina Néstor
Céceres Veldsquez, a la Facultad de Ciencias de la
Salud, a la Escuela Profesional de Enfermeria, y a todo
el cuerpo docente, por todo el apoyo y la orientacion
brindados durante mi formacion profesional.

Al equipo de profesionales de la salud del Puesto de
Salud Caritamaya, por su apoyo durante la ejecucion de

esta investigacion.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

NDICE GENERAL

DEDICATORIA. ...ttt ettt ettt ee et n et e ea e e aean e ee e, ii
AGRADECIMIENTO.......oouiiiteteeeeteeeeee ettt st n st n e iv
NDICE GENERAL .....ooviueieteee ettt tnes st et netenn e v
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt eae e viii
S WY 1= OO X
7 =33 27X LR Xi
INTRODUGCCION ..ottt e e eaeeae e, Xii

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 1
- Problema general.......... ... 4
- Problemas eSpecifiCOS .......cooiiiiiiiiiiiie 4
1.2, OBIETIVOS . .. e e e e e e e e e e e e 4
L ® ] o] =111V o I o =T 1= - | 4
- ODbjetivos €SPECITICOS .....uuuuriiiiiiiiiiiiiii e 4
1.3, JUSTIFICACION ...ttt 5
1.4, HIPOTESIS ..ottt bbb 6
N o 1100 (=TT S0 1= =T - L 6
- HipOtesis @SPECITICAS. ......uuuuuuiiiiiiiiiiiiii 6

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

w INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.5, VARIABLES. ... e 7

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES..........c..eis 8

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....cccccviviiiiiieeieieeeee e 10
- A NIVel INEEINACIONAL .......oiiiiiiiiie e 10
= A NIVEI NACIONAL ... 13
I AN 011V 7= B =To [ o] 1 = | 16
2.2. MARCO TEORICO ....ccviiiiieiciicie ettt 17
2.3. MARCO CONCEPTUAL ..o 27

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. DISENO DE INVESTIGACION........ciiuiieieciieeeeeeeeeeeeeee et 29
3.2. METODO DE LA INVESTIGACION. ....ccooiiiiieieiieeieeceeeee et 30
N = Tor o [0F= 1PN UPPRRN 30
= INSITUMENTO e e e e e eaa s 30
3.5. VALIDACION DE LA HIPOTESIS PLANTEADA. ......coooviviveeeeeeeeeeeen e 31
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO .....c.cocvvvereieieeereene. 31

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS Y DISCUSION......ocoiiiiiiiiiiiicteetee ettt 33

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

CONCLUSIONES. ... nnnnnnnnes 62
RECOMENDACIONES ......ooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 64
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cooitiiieieeceeeeee e 66
ANEXOS ... 74
ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE BASE DE DATOS ................... 75
ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA.....cooiiiiiii 7
ANEXO 3: INSTRUMENTO. ..ottt 81
ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO .....ccociiiiiiiiiieece e, 86

ANEXO 5: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO PARA LA REALIZACION

DE LA INVESTIGACION ..ottt 92

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Relacién entre los saberes sobre alimentacion balanceada y
el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del Puesto de

Salud Caritamaya............uuuuuuuumiiiiiiiiiiiiiii 34

Tabla 2. Relacion entre los saberes sobre la importancia de la
alimentacion y el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

del Puesto de Salud Caritamaya.............cccccuummimmmimiiiiiiiiiiiiinnnns 36

Tabla 3. Relacién entre los saberes sobre la alimentacion
complementaria beneficiosa para el nifio o nifia y el estado
nutricional en nifios de 12 a 48 meses del Puesto de Salud

(OF> 111 7- 10 1= |7 WO 38

Tabla 4. Relacion entre los saberes sobre los alimentos que incluye en
la alimentacion y el estado nutricional en nifios de 12 a 48

meses del Puesto de Salud Caritamaya ..............ccceeveveienennnnnns 40

Tabla 5. Relacion entre los saberes sobre la cantidad de consumo de
alimentacion en el nifio y el estado nutricional en nifios de 12

a 48 meses del Puesto de Salud Caritamaya .............cccceeeennee 42

Tabla 6. Relacion entre los saberes sobre la frecuencia de comidas al
dia y el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del

Puesto de Salud Caritamaya.........cccccvvvvveveeiiiiiiiiieiiiiiieeeeeeeeeee 44

Tabla 7. Relacion entre los saberes sobre la consistencia de la
alimentacion y el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

del Puesto de Salud Caritamaya.............ccccccummmmmiiiiiiiiiiiiiiinnnne 46

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 8. Relacion entre las practicas en la preparacion de alimentos de
la regidn que consume el nifio y el estado nutricional en nifios

de 12 a 48 meses del Puesto de Salud Caritamaya ................. 48

Tabla 9. Relacion entre la practica en la preparacion de la cantidad de
alimentos de origen animal ricos en hierro y el estado
nutricional en nifios de 12 a 48 meses del Puesto de Salud

(OF> 111 7- 10 1= |7 W 50

Tabla 10.  Relacion entre la practica en la agregacion de grasas de
alimentos de la region y el estado nutricional en nifios de 12 a

48 meses del Puesto de Salud Caritamaya ..............cceeeeeeeennn. 52

Tabla 11. Relacion entre las acciones en la prevencion de
enfermedades infecciosas y el estado nutricional en nifios de

12 a 48 meses del Puesto de Salud Caritamaya ...................... 54

Tabla 12. Relacion entre el espacio donde alimenta al nifio y el estado
nutricional en nifios de 12 a 48 meses del Puesto de Salud

(O8> 1 117- 10 1= |7 WO 56

Tabla 13. Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del Puesto de

Salud Caritamaya.......ccoeeeeeeveeeiiiiiie e 58

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESUMEN

Objetivo: Definir los métodos en la nutricion con productos de la region en madres
de nifios de 12 a 48 meses relacionados con la fase nutricional del nifio en el puesto
de salud Caritamaya, Acora 2023. Material y métodos: El resultado de la encuesta
es de tipo basico, nivel correlacional y de corte transversal. Se trabajé con una
muestra de 48 nifilos. Se emplearon las técnicas de entrevistas y observaciones,
utilizando como herramienta una guia de entrevista y una ficha de observacion. Las
notas fueron analizadas mediante estadisticas descriptivas y la hipétesis se probo
con la prueba Chi x?. Resultados: Los 48 nifios evaluados en cuanto a su estado
nutricional, el 64,6% presentan talla baja, el 27,1% tienen talla normal y solo el 8,3%
presentan talla alta. En cuanto a los saberes de las madres sobre alimentacion, el
54,2% sabe que los nifios deben consumir proteinas, vitaminas, minerales,
carbohidratos, grasas y azUcares; el 77,1% de las madres comprende que una
alimentacion adecuada puede incrementar peso y talla del nifio, el 58,3% sabe que
la alimentacién complementaria favorece el desarrollo motor, cognitivo, del lenguaje
y social, y el 45,8% entiende que la alimentacion debe ser variada. Ademas, el
45,8% de las madres sabe que el nifio debe consumir un plato entero de comida,
el 52,1% cree que el nifio debe consumir menos de 5 comidas al dia, y el 41,7%
considera que la consistencia de los alimentos debe ser sélida. En cuanto a las
practicas, el 60,4% de las madres preparan con alimentos de la region (yema de
huevo, pescado, cuy, higado, sangre, pollo), el 66,7% considera que el nifio debe
consumir mas de 3 cucharadas de comidas de origen animal altos en hierro, el
58,3% agrega aceite a los alimentos que prepara, el 47,9% aseguran que se asean
las manos y utensilios tanto al organizar los alimentos durante el proceso, y el
75,0% indica que el nifio consume alimentos en el comedor con la familia.
Conclusion: los saberes sobre alimentacion balanceada, alimentos que deben
incluirse en la alimentacion del nifio, cantidad de consumo, frecuencia y
consistencia tienen relacién significativa (p<0,05) y en la practica el no organizar
los alimentos de la regién, dar solo dos cucharas de alimentos de origen animal,
agregar aceite en las comida de la region, presentan relacion con la talla baja los
nifos.

Palabras clave: Alimentacién, estado nutricional, practicas alimentarias, nifio.
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ABSTRACT

Objective: To define the methods in nutrition with products from the region in
mothers of children from 12 to 48 months related to the nutritional phase of the child
at the Caritamaya health post, Acora 2023. Material and methods : The result of
the survey is of a basic type, correlational and cross-sectional level. A sample of 48
children was worked with. Interview and observation techniques were used, using
an interview guide and an observation form as a tool. The notes were analyzed
using descriptive statistics and the hypothesis was tested with the Chi x? test.
Results : Of the 48 children evaluated in terms of their nutritional status, 64.6%
are short, 27.1% are normal height, and only 8.3% are tall. Regarding the mothers'
knowledge about nutrition, 54.2% know that children should consume proteins,
vitamins, minerals, carbohydrates, fats, and sugars; 77.1% of mothers understand
that proper nutrition can increase the child's weight and height, 58.3% know that
complementary feeding promotes motor, cognitive, language and social
development, and 45.8% understand that food should be varied. In addition, 45.8%
of mothers know that children should eat a full plate of food, 52.1% believe that
children should eat less than 5 meals a day, and 41.7% believe that food should
have a solid consistency. Regarding practices, 60.4% of mothers prepare food from
the region (egg yolk, fish, guinea pig, liver, blood, chicken), 66.7% consider that the
child should consume more than 3 tablespoons of animal foods high in iron, 58.3%
add oil to the food they prepare, 47.9% ensure that they clean their hands and
utensils when organizing the food during the process, and 75.0% indicate that the
child consumes food in the dining room with the family. Conclusion: knowledge
about balanced nutrition, foods that should be included in the child's diet, amount of
consumption, frequency and consistency have a significant relationship (p <0.05)
and in practice not organizing food from the region, giving only two spoons of food
from animal origin, adding oil to food from the region, are related to short stature in
children.

Keywords: Food, nutritional status, feeding practices, child
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INTRODUCCION

Niveles de desnutricion y anemia en el mundo son problemas latentes que
conllevan a analizar y discutir soluciones desde la “OMS” y los estados donde se
tiene competencia e injerencia en la toma de decisiones para cambiar esta realidad,
las estadisticas actuales nos reflejan que los factores determinantes de la mal
nutricion de la poblacion infantil, son los indicadores altos de anemia, la desnutricion
cronica, incluso el mismo sobre peso; son significativas para la prevencion de
determinadas enfermedades a lo largo de la vida, desde la lactancia exclusiva se
debe evitar la desnutriciobn de la comunidad infantil, por ello amerita realizar un
analisis sobre el crecimiento y progreso de la poblacion infantil, para tomar acciones
frente a los problemas, considerando que son altos los porcentajes de anemia y
desnutricion en los nifios, las pautas dietéticas incluyen los nuevos requerimientos
energeéticos y proteicos propuestos por la Organizacion Mundial de Salud en los
altimos afios, los mismo que debemos de considerar inclusive los alimentos de la
regioén con los que cuentan las familias.

El trabajo de investigacion cuenta con los siguientes capitulos, que se describen a
continuacion:

Capitulo I: Se trataron los aspectos generales del trabajo académico y los objetivos.
Capitulo II: se present6 la fundamentacion tedrica. Capitulo 1I: la metodologia de la
investigacion, incluyendo el nivel, disefio, tipo, muestra o poblacion, los
instrumentos y técnicas de recopilacion de datos, asi como el procedimiento y
exploracién de los mismos. Capitulo 1V: Resultados y discusién, donde se incluy6
la presentacion de los mismos, asi mismo conclusiones, recomendaciones y

referencias bibliografica.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se demostré que alrededor del 45% de los decesos en infantes inferior a los
5 afios estan vinculadas a la desnutricion, maximamente en paises de bajos
y medianos ingresos. Simultaneamente, estas naciones, la valoracion de
sobrepeso y obesidad infantil estan en aumento. Toda la poblacién infantil
por todo el mundo esta en peligro de sufrir uno o mas tipos de malnutricion.
Afrontar todos los tipos de desnutricidbn son uno de los desafios sanitarios

mas 6importantes a nivel global (1).

Mujeres, bebés, nifios y jévenes son especialmente vulnerables a la nutricion
inadecuada. Optimizar la alimentacién en las primeras etapas de vida,
especialmente durante los primeros “mil dias” desde la concepcién hasta el
segundo afio de vida, garantiza el mejor comienzo posible, con efectos
positivos de prolongado plazo. La carencia incrementa significativamente el
riesgo de nutricion inadecuada y sus efectos. Los humanos en situacion de

pobreza tienen mas viabilidad de experimentar distintas formas de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

malnutricion, lo que a su vez eleva gastos médicos, productividad reducida

y limita el incremento econémico (2).

El “Decenio de las Naciones Unidas de Accion” escondite la Nutricion fue
divulgado por la “Asamblea General de las Naciones Unidas” el 1 de abril de
2016, abarcando el periodo 2016-2025. Este Decenio representa una
oportunidad sin precedentes para luchar contra todas las formas de
malnutricion. El objetivo es cumplir lo que prometimos en una gran reunion
sobre alimentacion hace un tiempo, ademas de alcanzar los objetivos para
un mundo mejor para 2030. Esto incluye erradicar el hambre, garantizar que
todos tengan suficiente para comer, comer mas sano y cultivar de forma
beneficiosa para el planeta. También significa ayudar a las personas a
mantenerse sanas y felices sin importar su edad. Para 2025, queremos
conectar estos objetivos con los esfuerzos para detener las enfermedades

causadas por la mala nutricién (3).

Liderado por la OMS y la FAO, el Decenio de las Naciones Unidas de Accion
sobre la Nutricién insta a la adopcién de politicas en seis areas clave:
desarrollar procedimientos alimentarios sostenibles y resilientes que
favorezcan comida salubre; ofrecer auxilio social universal y instruccién
nutricional para todos; alinear los técnicas de salud con las escaseces
nutricionales y garantizar la provision universal de medidas nutricionales
basicas; asegurar que las politicas comercial y de trasformacion contribuyan
a mejorar la nutricién; crear ambitos seguros y favorables para la
alimentacion en todas las etapas de la vida; y fortificar y fomentar la gestién

de la nutricién y rendicién de cuentas en todos los paises (4).
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El término «desnutricion» se refiere a la carencia, exceso y inestabilidad en
la alimentacién caldrica y sustancias nutritivas en una persona. Este
concepto abarca tres amplias categorias de condiciones: la malnutricion, que
incluye la consuncion retraso del crecimiento (no lo suficientemente alto para
la edad) y bajo peso (bajo peso para la edad); la malnutricién coherente con
los micronutrientes, que abarca tanto las deficiencias de microelementos
(falta de vitaminas o minerales esenciales) como su abundancia, el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmitidas afines con la

alimentacion (como malestares cardiacas, diabetes y ciertos tipos de cancer)
(5).

En el departamento de Puno, esta problematica es ain mas critica debido a
la carencia de inteligencia resultante del pequefio nivel educativo de muchas
mamas, lo cual esta estrechamente ligado a la pobreza, y a la escasez de
personal de salud para ayudar en la recuperacion de infantes con
desnutriciébn y anemia. La malnutricidn se presenta de diversas formas, y
entre los principales tipos de desnutricion se encuentran la emaciacion, en
la demora del crecimiento, la deficiencia ponderal y las deficiencias de
sustancias organicas. La malnutricién hace que los nifios, en particular, sean
mas susceptibles a los padecimientos y al deceso. La emaciacion, que se
relata a un peso insuficiente en relacion con la estatura, generalmente indica
pérdida de peso severa reciente, ocasionada por una ingesta escaso de
suministros o por enfermedades infeccionas causadas por diarrea dicha
carencia de peso. Un nifio pequefio con la pérdida de peso moderada a
grave esta en riesgo, aunque con el tratamiento adecuado, es posible salvar

su vida (6).
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Por todo lo expuesto nos planteamos lo siguiente:
- Problema general

PG. ¢Cuales son las practicas en la alimentacion con productos de la region
en madres nifios de 12 a 48 meses relacionados con el estado

nutricional del nifio en el puesto de salud Caritamaya, Acora 20237
- Problemas especificos

PEL. ¢ Cuales son los saberes sobre alimentacion balanceada relacionados
con el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud

Caritamaya?

PE2. ¢, Como son las préacticas en la preparacion de alimentos relacionados
con el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud

Caritamaya?

PE3. ¢ Cudl es el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto

de salud Caritamaya?
1.2. OBJETIVOS.
- Objetivo general

Describir las practicas en la alimentacion con productos de la regién en
madres de nifios de 12 a 48 meses relacionados con el estado nutricional

del nifio en el puesto de salud Caritamaya, Acora 2023.
- Objetivos especificos

OE1. Analizar los saberes sobre alimentacion balanceada relacionados con
el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud

Caritamaya.
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OE2. Describir las practicas en la preparacion de alimentos relacionados con
el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud

Caritamaya.

OE3. Analizar el estado nutricional en niflos de 12 a 48 meses del puesto de

salud Caritamaya.

1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion es necesaria porque mas de la mitad de los nifios en todo
el mundo tienen problemas de alimentacion debido a diferentes factores
ambientales. Nos permitié analizar como las madres preparan sus alimentos.
Con este conocimiento, podemos mejorar los consejos nutricionales para
ayudar a los nifios a crecer sanos y fuertes. Ademas, esta investigacion es
importante porque comprueba cémo el dinero invertido en salud puede
contribuir a una mejor alimentacion infantil y a reducir la escasez de

alimentos en sus lugares de residencia.

Es fundamental controlar el crecimiento y desarrollo de un nifio. Este
chequeo examina el crecimiento del nifio regularmente para detectar
cualquier riesgo que pueda empeorar su crecimiento y salud. Los médicos
miden el cuerpo del nifio y controlan su peso y talla. Comienzan a realizar
este chequeo desde que nace y contindan hasta que el nifio cumple casi

cinco afnos.

Se justifica este estudio porgque se debe evitar la desnutricidon cronica en la
poblacion infantil, mediante la talla insuficiente que puede presentar el nifio,

el retraso en el crecimiento relacionado con la edad, surge como
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consecuencia de la desnutricion cronica o repetida y, con frecuencia, esta
relacionado con condiciones socioecondmicas bajas, insuficiencia
alimentaria, problemas de salud materna, episodios recurrentes de
enfermedades y/o desnutricion o en lactantes en el contexto de lactantes y
nifos pequenos. por desnutricion. El bajo peso puede provocar retrasos en

el desarrollo y/o pérdida de peso.

1.4. HIPOTESIS

- Hipotesis general

HG. Las practicas en la alimentacién con productos de la region en madres
de niflos de 12 a 48 meses estan relacionadas con el estado nutricional
del nifilo en el puesto de salud Caritamaya, Acora 2023 son: la

alimentacion balanceada, la preparacion de los alimentos.

- Hipdtesis especificas

HEL. Los saberes sobre alimentacion balanceada relacionados con el estado
nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud Caritamaya
son: alimentacion balanceada, importancia de la alimentacion,
alimentacion es beneficioso para el nifio o nifia, alimentos que incluye
en la alimentacion, cantidad de consumo de alimentos en el nifio,

frecuencia de comidas al dia, consistencia de la alimentacion.

HE2. Las practicas en la preparacion de alimentos relacionados con el
estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud

Caritamaya son: alimentos de consumo segun consistencia, alimentos
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de la regidon que consume su nifio, cantidad de alimentos, agrega

grasas de alimentos de la region.

HES3. Analizar el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de

salud Caritamaya es talla baja en méas de 30%.

1.5. VARIABLES.

Variable 1: Préacticas en la alimentacion con productos de la region.

Variable 2: Estado nutricional del nifo.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores Metodologia
Variable 1: 1.1. Saberes 1.1.1 Alimentacion | a. Los nifios deben consumir Nominal
Practicas en la sobre balanceada proteinas, vitaminas y
alimentacién alimentacién grasas.
con productos balanceada b. Los nifios deben consumir
de la regién en la madre proteinas (carnes rojas,
higado, trucha, huevo,
leche), vitaminas, minerales,
carbohidratos (papa, acelga
espinaca, quinua).
1.1.2.Importancia a. Ayudan aincrementar peso,
dela talla, y al desarrollo del nifio
alimentaciéon | b. Solo imprentan masa Nominal
muscular
c. Solo ayuda en el desarrollo.
1.1.3.Alimentacién | a. Brinda alimentos para
es beneficioso crecer y ser mas sociable
paraelnifioo | b. Favorece al desarrollo Nominal
nifia motor, cognitivo, lenguaje y
social
c. Brinda vitaminas
1.1.4.Alimentos que | a. Variada (carnes, cereales,
incluye en la tubérculo, menestras, frutas
alimentacion y verduras) Nominal
b. Solo proteinas y tubérculos
c. Solo alimentos que
contengan vitaminas
1.1.5.Cantidad de a. Plato entero
consumo de b. Medio plato Nominal
alimentosen | c¢. Ademanda
el nifio
1.1.6.Frecuenciade | a. Mas de 5 comidas por dia
comidas al dia | b. Menos de 5 comidas al dia | Nominal
c. Esademanda
1.1.7.Consistencia | a. Alimentos de tipo solido
dela b. Alimentos de tipo liquido
alimentacion c. Alimentos de tipo Nominal
aplastados o purés)
1.2. Practicasen | 1.2.1.Alimentos de | a. Alimentos envasados,
la la region que embutidos o pre cocidos
Nominal
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preparacion consume su b. Alimentos de la region
de alimentos nifio (trucha, sangresita, higado,
vaso, carnes rojas, quinua,
habas, cebada, acelga,
espinaca)
1.2.2.Cantidad de a. 1cuchara Nominal
alimentosde | b. 2 cucharas
origen animal | c. Mas de 3 cucharas
ricos en hierro
1.2.3.Agrega a. Cebo de animal Nominal
grasas de b. Otfras grasas procedentes
alimentos de de la regién (mantequilla
la regién elaborada en casa)
c. Aceite
1.2.4.Acciones en a. Lavado de manosy Nominal
la prevencion utensilios donde prepara los
de alimentos
enfermedades | b. Lavado de manos en todo
infecciosas proceso de la preparacion
de alimentos
c. Solo lavar los alimentos que
estan sucios
1,25, Espacio a. fEn g! comedor junto a la Nominal
donde amilia
alimenta a su b. !En su cuarto con sus
nifio Jugugtes para estimular el
apetito
Varibale 2 Indicador Escala de valores Metodologia
Estado Estado nutricional segun Talla/Edad en | Talla baja severa Ordinal
nutricional en | nifios de 12 a 48 meses Talla baja
nifios de 12 a Normal
48 meses Talla alta

Talla muy alta
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- A nivel internacional

Pirajan (7) “Nutricion complementaria y estado nutricional de nifios y nifas
de hasta 2 afios durante la lactancia materna” en el 2019, el analisis se llevo
a cabo con el fin de describir la alimentacion adicional y evaluar estado
nutricional de nifios y nifias menores de 2 afios que son beneficiarios de un
domicilio de menores del Banco de Alimentos de Bogota. Se empleo un
meétodo de investigacion basico, nivel correlacional y de corte transversal,
con una muestra de 12 nifios y niflas inferior de 2 afos. Los resultados
mostraron que el 75% de los nifios y nifias comenzaron a afiadir alimentos
complementarios antes de los 6 meses, mientras que el 25% lo hizo después
de los 6 meses. Se examino que el nivel educativo de las mamas era inferior
al bachillerato, y que el empleo fue el importante factor que influyé en el
comienzo adelantado de la alimentacion adicional (p<0.05). Ademas, el inicio
de la nutricion adicional después de los 6 meses se asocié con el episodio

de enfermedades contagiosas es mayor y la duracion de la lactancia materna
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franquicia es mas corta. El primordial alimento introducido para comenzar la
alimentacion adicional fueron la férmula lactea y el agua. En conclusion, se
encontré que la alimentacién adicional se inicié alimentacion, consistencia y
preparacion inadecuadas hace 6 meses, lo que se relacioné con un menor
tiempo de LM, un bajo nivel educativo, la ocupacion de la mama y una

superior constancia de enfermedades.

Garcia (8) Desarrollo de estrategias educativas para modificar los factores
de riesgo de anemia en nifios de 6 a 59 meses en dos consultorios del Centro
de Salud Guasmo Norte en Guayaquil, Ecuador, 2019. Resultados: Se
encontré que el 88% de los padres no tiene entendimiento sobre la lactancia
materna, con un predominio del género de edad entre 20 y 24 afios (34,7%).
Ademas, el 61,3% desconoce la constancia adecuada de la alimentacion, y
el 84% no esta informado sobre la comida rica en hierro. En cuanto a la
inteligencia sobre los riesgos de anemia durante el embarazo, el 85,3% no
tiene informacion al respecto. Sin embargo, el 69,3% conoce la prevencién
de la anemia antes del embarazo, mientras que solo el 10,7% esta informado
sobre la administracion de &cido félico en el periodo de embarazo. En cuanto
al valor de la gestién de hierro, el 76% tiene conocimiento. De los nifios
investigados, el 33,3% tiene 2 afios y el 68% pertenece a la raza mestiza.

Se determiné que el 44% de los nifios evaluados presenta anemia.

Rodriguez, et al (9) Un andlisis realizado en Cuba en 2019 evalué una
autentica tactica pedagodgica sobre anemia ferropénica conducida a
familiares de niflos menores de 2 afos. Los resultados mostraron que la
tactica incorporé cinco funciones educativas enfocadas en la LM y la dieta

para advertir la anemia en niflos menores de dos afios, la desconfianza del
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parasito intestinal, y la importancia de suplementos nutricionales y

fortificacion.

Lopez (10) Estudios dirigidos a determinar indicadores mediciones
antropomeétricas asociadas al estado nutricional en nifios menores de cinco
afos en Soledad, Atlantida. Este estudio tuvo una perspectiva cuantitativo,
descriptivo y transversal. La muestra estuvo accedida por 140 nifios (as)
menores cinco afios por afio, los cuales fueron evaluados por su valor
nutricional utilizando la organizacion antropométrica, aplicando la técnica de
analisis. Los resultados revelaron que el 56% de la comunidad estudiada
eran nifas, de las cuales el 59% existe el peligro de desnutriciébn general en
nifos hasta dos afos de edad. los mas afectados, con un 35% en riesgo de
desnutricion global y un 36% en posicion de desnutricion. En el caso de los
nifos, el 3% estaba en peligro de desnutricién global, siendo un 2% de estos
infantes menor de dos afios. CONCLUIR: Medicion antropométrica del
crecimiento y desarrollo infantil Varias situaciones relacionadas con la salud
y alimentacion poniendo de manifiesto los problemas que simulan a la salud
de la poblacién. Por lo tanto, una adecuada alimentacion puede transformar
significativamente la vida de un nifio, mejorando tanto su categoria fisica

como su desarrollo animico y su salud.

Pacheco, et al (11) en Ecuador 2020, se llevo a cabo un estudio con el
objetivo de crear la relacién entre las habitos alimentarios y desnutricion
entre niflos indigenas de la provincia de Chimborazo durante el periodo
2018-2019. Este estudio utilizd un enfoque de analisis transversal sobre una
poblacion de 1197 nifios indigenas, en el cual se aplicaron encuestas a

mama, ademas de realizar mediciones antropométricas. Resultados: Se
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encontré asociaciones entre la desnutricion cronica y variables como el sexo
y la edad del nifio, la estatura y edad materna, numero de hijos, educacion
materna, el ingreso econdémico y el tiempo necesario para cocinar. Asimismo,
se observo una relacion entre la obesidad y el nimero de hijos, asi como los
ingresos economicos. Conclusion: imposible determinar la relacién directa
entre habitos alimentarios y desnutricion en la muestra de estudio. Sin
embargo, La desnutricidn cronica tiene una elevada incidencia entre los

nifos indigenas y esta vinculada a aspectos socioeconémicos.
- A nivel nacional

Asto (12) en Lima 2023, llevo a cabo un estudio bajo el objetivo determinar
los conocimientos de las madres sobre nutricion saludable de los nifios
A.A.H.H. Programa un vaso de leche. Manuel Escosa - San Juan de
Miraflores. El analisis se llevd a cabo se utilizé un enfoque cuantitativo,
fundamental, con un disefio no experimental, descriptivo y transversal con
una muestra de 32 participantes. Se manejo la encuesta como especialista
de acumulacién de datos y se aplicd un temario con 20 preguntas. Los
productos revelaron que el 56,3% de las mamas tenian una comprension
alto sobre alimentacion saludable, mientras que el 43,8% tenia un
conocimiento de nivel medio. En la magnitud de aspectos globales, el 93,8%
mostrd un entendimiento alto y el 6,3% un entendimiento medio. En cuanto
a las exigencias nutricionales, el 62,5% tenia una comprensién medio y el
37,5% un entendimiento alto. En la dimensién de periodicidad de alimentos,
el 96,9% tenia un entendimiento medio y el 3,1% un entendimiento alto.
Finalmente, en la dimension de cantidad de suministros, el 65,6% mostré un

entendimiento medio y el 34,4% un entendimiento bajo. En conclusion, el
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entendimiento materno sobre nutricidn sana en los infantes de la transmision

de vaso de leche en el A.A.H.H. Manuel Escorza predomina en un nivel alto.

Gamarra, et al (13) el objetivo del estudio fue determinar las practicas de
alimentacion materna y el estado nutricional de nifios preescolares de
AA.HH. Horacio Zeballos - Arequipa en 2022. Se analizo un estudio
cuantitativo, de naturaleza basica, descriptiva, no experimental y transversal.
La exposicion consistid en 50 madres con nifios en preescolar. Se empled
un cuestionario validado y confiado para evaluar las practicas alimenticio en
preescolares, junto con una pieza de analisis para valorar el estado
nutricional. Los resultados manifestaron que el 56% de las madres tienen
practicas alimentarias regulares, el 24% buenas, y el 20% deficientes. En
términos de nutricidn, segun la relacion peso-talla, el 54% de los nifios en
edad preescolar tenian peso normal, el 24% estaban desnutridos
agudamente, el 14% estaban desnutridos severamente y el 8% estaban
desnutridos severamente. sobrepeso. Resumen del estado nutricional de los

nifos en edad preescolar.

Barrera (14) El estudio en el 2020, tuvo como objetivo mejorar la
comprension de las mamas sobre la relacion entre alimentacion y estado
nutricional infantil en el PRONOEI, dentro de una regién de la provincia de
Chiclayo que presenta una alta prevalencia de indole nutricionales
deficientes en 2019. La investigacion adoptd un apunte descriptivo de corte
transversal, evaluando a 25 mamas y sus hijos de entre 2 y 5 afios,
provenientes de los distritos de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, La Victoria y
Monsefa, que presentan las tasas mas elevadas de malnutricién segun el

(INS). Para la valoracién, se realizaron mediciones antropométricas.
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Resultados: Los hallazgos indicaron que el 78,3% de los nifios tenia un peso
adecuado para su edad, el 17,9% presentaba sobrepeso y el 88,1%
mostraba una talla normal para su edad. Conclusién: La mayoria de la
poblacién infantil evaluada presenta un estado nutricional normal segun las
tres variables antropométricas consideradas. La desnutricion es poco

frecuente, mientras que la obesidad es la condicibn mas comun observada.

Chanducas, et al (15) La investigacion evalué la efectividad del programa
educativo “Nifios de Hierro” en Iquitos, 2019 para mejorar entendimientos
maternos y practicas nutricionales para advertir la anemia ferropénica en
nifos de 6 a 36 meses. Resultados: En la evaluacion inicial, se localizé que
el 76,7% de las madres de nifios con anemia ferropénica tenia un nivel de
entendimiento bajo, y el 63% realizaba practicas alimenticio inadecuadas.
Sin embargo, tras advertir en programas educativos, el 100% de las madres
aumentd su nivel de entendimiento, y el 90% adoptd practicas alimenticio

adecuadas para la disposicion de la anemia ferropénica.

Diaz, et al (16) Se llevo a cabo en el 2021 un estudio de exploracion con la
meta de determinar el nivel de entendimiento y las practicas sobre la papilla
temprana para madres con hijos asisten a una Ciudad Eten Instituciones de
Educacién Primaria 2021. Este estudio, de enfoque cuantitativo y descriptivo,
introducir a 101 madres. Resultados: El 70,3% de las mamés alcanz6 un
nivel de comprensién regular sobre la alimentacion infantil temprana,
mientras que el 89,1% demostro tener practicas adecuadas en relacion con

los alimentos de sus hijos.

Estanislado (17) Para determinar la relaciéon entre estas variantes, en 2021

se realizé un estudio para evaluar los conocimientos y practicas alimentarias
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de las mamas para prevenir la anemia en nifios menores de cinco afos. El
estudio descriptivo y correlacional, que no tuvo disefio experimental. que el
77,8% de las madres tenian practica adecuada, mientras que el 22,2% tenia
pra7ctica inadecuada. Se encontré correlacion significativa entre las
variables, con un valor de p=0,002, conocimientos, mientras que el 51,9%

tenia conocimientos altos.
- A nivel regional

Melendez, et al (18) Se llevé a cabo en el 2021, una investigacion en
Huénuco que analizé posible asociacidon entre el conocimiento materno, los
habitos alimentarios y la participacion en Areas de Crecimiento y Desarrollo
(CRED) y la prevalencia de anemia entre los nifios de la escuela primaria.
Los resultados indicaron que el 65,3% de la muestra de estudiantes presenta
anemia. No obstante, no se encontré ninguna relacion entre la patologia y
método de nutricidn, nivel de conocimientos de la madre o presencia de
CRED, no se identific6 una conexion significativa entre la prevalencia de
anemia infantil y el grado de conocimiento de las madres, las practicas de

alimentacion o la participacion en el servicio de CRED.

Mejia (19) Se llevé a cabo un analisis en Cusco en el 2022 para evaluar los
niveles de entendimiento y las practicas relacionadas con la anemia en
mamas con niflos menores de cinco afios. Los hallazgos revelaron que la
mayoria de las madres, un 77% de la muestra total, tiene un conocimiento
adecuado sobre el tema. Ademas, un 21,6% mostré un conocimiento
intermedio, mientras que solo un 1,4% posee un conocimiento deficiente. En
tanto a las practicas de disposicion de anemia, el 73,9% de las mamas tiene

practicas regulares, el 25,7% buenas, y Unicamente el 1,4% malas. La
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deduccioén fue que las mamas tienen un entendimiento satisfactorio sobre la
anemia, pero las practicas preventivas aplicadas son mayoritariamente

regulares

2.2.  MARCO TEORICO
PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION.
SABERES SOBRE ALIMENTACION BALANCEADA EN LA MADRE
Alimentacion balanceada.
La base fundamental por la conservacion y el progreso de los nifios es una
nutricion adecuada. Una alimentacion balanceada les permite crecer, jugar,
educarse y anunciar activamente en sus comunidades. Sin embargo, hoy en
dia, muchos nifios no estan obteniendo la alimentacion necesaria para
mantenerse y prosperar, siendo especialmente grave la situacion para los
mas pobres y vulnerables (20).
Alimentacion animal: huevos, pescado, higado, pollo y otros.
Grasas saludables: Frutos secos y palta.
Vegetales: Verduras y frutas son esenciales.
Liquidos: Refrescos naturales sin azucares afiadidas o agua.
Cereales, tubérculos o menestras: Papa, camote, choclo, trigo, yuca, etc.
Importancia de la alimentacion.
El régimen del infante debe incorporar suministros de origen animal que sean
ricos en hierro. Es recomendable el consumo frecuente de carnes como
carne de res, cordero, aves y pescado (frescos o secos) y despojos como
sangre, higado, bazo, carne de res, atun, tripas, corazén y riiién.,
dependiendo de la vacante local y su costo. Se debe fomentar también la

ingesta de legumbres (frijoles, arvejas, habas, lentejas, pallares) entre 2y 3
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veces por hebdomada. Es significativa sefialar que se pueda equilibrar una
adecuada parte de cereales (arroz, trigo, quinua, cebada) por cada parte de
legumbres. Este tipo de alimentacion debe promoverse incluso durante el en
condiciones de los nifios pueden beneficiarse de todos estos nutrientes
desde el principio (21).

La UNICEF sostiene que una alimentacion adecuada es importante para
los nifios y nifias crezcan y aumentan plenamente en cada etapa de sus
vidas. Por ello, es esencial que desde temprana edad reciban los nutrientes
necesarios para mantener un buen estado nutricional (20).

Alimentacion complementaria es beneficioso para el nifio o nifia.
Aproximadamente de los seis meses, las demandas de energia y alimentos
del bebé comienzan a destacar lo que la leche materna logra proporcionatr,
por lo que es preciso enterrar una alimentacibn complementaria. En esta
etapa, el nifio también ha prospero la capacidad suficiente para ingerir otra
comida. Si no se introducen alimentos adicionales después de seis meses
ose administran de manera incorrecta, el desarrollo del nifio logra verse
comprometido. Los elementos fundamentales para una adecuada
alimentacion suplementaria incluyen ofrecer una variedad de alimentos
nutritivos, utilice alimentos o suplementos fortificados. Si es necesario,
suplementar con vitaminas y minerales y aumentar de forma gradual la
consistencia y la diversidad de los alimentos (22).

Alimentos que incluye en la alimentacion.

Darle de comer a los niflos comida sana significa darles lo que necesitan
para crecer y estar sanos, dependiendo de su edad y género. Esto ayuda a

gue crezcan fuertes y listos, tanto fisica como mentalmente, y les ayuda a
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mantenerse saludables. El Ministerio de Salud dice que debemos comer una
variedad de alimentos de los grupos recomendados en las Guias
Alimentarias para estar saludables. Necesitamos energia y nutrientes de
estos alimentos para crecer, desarrollarnos y funcionar bien.

Los alimentos recomendados para los nifios son:

Legumbres: Porotos, soja, lentejas, garbanzos y arvejas.

Verduras y frutas: Fuente principal de fibra, vitaminas (A y C, entre otras) y
minerales (magnesio y potasio).

Cereales: Maiz, trigo, avena, cebada, arroz integrales y derivados como
harinas, fideos, pan, galletas, etc.), ademas de papas, batatas, choclo y
mandioca: Estos alimentos son la principal fuente de carbohidratos y fibra.
Lacteos como leche, yogur y queso. Proporcionan proteinas de alto valor
bioldgico y son una fuente importante de calcio y vitaminas Ay D.

Carnes (sin grasa visible) y huevos: Suministran proteinas de alta calidad y
son la principal fuente de hierro. Este grupo incluye todas las carnes
comestibles (de animales, aves de crianza o de caza, pescados y mariscos)
y los huevos de todas las aves.

Aceites, frutos secos y semillas: Fuente principal de energia y vitamina E.
Los aceites crudos, junto con los frutos secos y las semillas, aportan grasas
esenciales para la vida.

Dulces y grasas: Aunque aportan energia y son atractivas al paladar, no
contienen nutrientes esenciales. Se discurren alimentos de dispendio

opcional y no deben formar parte de la dieta diaria (23).
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La UNICEF ha sefalado que los nifios que no consumen alimentos que
favorezcan un desarrollo acelerado tanto fisico como cerebral, no solo deja
de crecer sino afecta el desarrollo del cerebro, dificulta el aprendizaje,
compromete el sistema inmunolégico y eleva el riesgo de infecciones, asi
como, en numerosos casos, de fallecimiento (24)

Cantidad de consumo de alimentos en el nifio.

Los indices de anemia en el Pert han aumentado de forma alarmante, con
ocho de cada diez nifios afectados por esta condicion. Ademas, otros
factores contribuyen a la malnutricién infantil, por lo que es crucial aumentar
consumo de suministros de origen

animales ricos en hierro. Sin embargo, es igualmente importante identificar
y eliminar los problemas adicionales que puedan estar provocando la
anemia. Entre estos factores, las practicas y habitos inadecuados de las
madres desempefian un papel significativo en la carencia de hierro,
perpetuando asi la anemia en la poblacion infantil y creando un circulo
vicioso en las comunidades mas vulnerables (25).

El MINSA, se sugiere que los nifios menores de 5 afios consuman una
porcién grande, ajustada a aspectos como su edad y su estado nutricional
actual (26)

Frecuencia de comidas al dia.

Para evitar que los nifios se desnutran, es importante que no tengan
problemas para comer. Estos problemas suelen ser causados por una
alimentacién pobre, pero con cambios en la dieta muchos nifios pueden
mejorar. Las pistas dicen que ensefiar a los nifios sobre cémo comer bien

es lo mas importante para tratar problemas con la comida. De acuerdo al
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analisis, se necesita dar un tratamiento especifico y, en general, se aconseja
comer mas veces al dia para ayudar a que los nifios aumenten de peso.
(27).

La CDC, menciona que el nifio debe consumir alimentos aproximadamente
5 0 6 veces al dia, lo que incluye 3 comidas principales y 2 a 3 refrigerios. A
régimen que el nifio crece, es normal que la proporcion de alimentos que
come varie de un dia a otro. Desde los 12 meses, su ritmo de crecimiento
se desacelera en comparacién con cuando era mas pequefo, y puede haber
dias en los que coma menos de lo habitual. Sin embargo, a lo largo de una
semana, el nifio deberia recibir todos los alimentos y alimentos obligatorios
para su desarrollo (28).

Consistencia de la alimentacion.

Se aconseja la densidad nutritiva de los alimentos suplementarios es entre
0.8 y 1.2 kcal/gramo. Ejemplos de estas preparaciones incluyen purés,
papillas o platos principales. Es importante tener en cuenta que las
preparaciones liquidas no aportan suficientes nutrientes, ya que estan
compuestas principalmente de agua y, por lo tanto, no proporcionan una alta
concentracion nutricional en pequefias porciones (29).

Los nifios pequefios entre 12 y 48 meses necesitan comer bien para crecer
y desarrollarse como es debido. Es importante que reciban alimentos que les
ayuden a crecer fuertes y sanos. Comer bien los ayudara a crecer bien, a
poseer un peso indicado para su edad y altura, y a crear buenos rutinas de
alimenticios que duraran para siempre. Durante esta etapa es importante
darles alimentos saludables a los nifios para que aprendan a comer bien

desde pequefios y lo sigan haciendo toda la vida (30).
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PRACTICAS EN LA ELABORACION DE ALIMENTOS.
Alimentos de laregidon que consume el nifio

En el vasto territorio de nuestra regién de Puno, los hombres y mujeres del
altiplano han sabido adaptar su entorno para manejar de manera eficiente
las fortunas naturales. Esto permitié que las tierras &ridas se transformaran
en amplias areas de elaboracion agricola intensa. Entre los importantes
cultivos destacan la quinua, la kiwicha, el tarwi y las papas, utilizadas para
producir el chufio y la moraya. Estos efectos, cultivados desde hace siglos y
gue alimentaron a nuestros antepasados, alcanzan los elementos esenciales

en nosotros platos tipicos actuales.

La quinua, debido a su elevado valor nutricional, se equipard a la leche
materna, lo que la convierte en un alimento completo y balanceado. La
kiwicha, gracias a su excelente equilibrio a su contenido de aminoécidos,
resulta perfecto para la dieta humana. El tarwi, conocido también como
chocho o Lupinus mutabilis Sweet, es una leguminosa de tallo fuerte y
ligeramente lefloso. Al combinarse con granos como la quinua o el amaranto,
alcanza un perfil nutricional similar al de la leche, la carne, el queso y los

huevos.

El chufio es una harina o fécula de papa obtenida mediante métodos
ancestrales, aprovechando el frio extremo de las noches andinas. Su sabor
agradable permite su inclusion en una amplia variedad forma parte
fundamental de la gastronomia criolla y funciona como un excelente
regulador del sistema digestivo. Cabe resaltar que este alimento es esencial

en la mayoria de las recetas tradicionales de Puno (31).
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La dieta andina, basada en alimentos propios de la region, es fundamental
para la nutricion infantil. Esta combinacion de alimentos autéctonos,
cultivados durante siglos en armonia con el entorno, proporciona nutrientes
esenciales que apoyan el desarrollo y desarrollo saludable de los nifios. Las
evidencias historicas subrayan los beneficios de estos alimentos, que forman
parte de una tradicion milenaria, sobre la salud infantil, destacando su valor

en una alimentacién dieta equilibrada desde la infancia (32).
Cantidad de alimentos ricos de origen animal ricos en hierro

Porcién adecuada de comidas de comienzo animal ricos en hierro para el
nifo. El nino debe consumir dos cucharas de suministros ricos en hierro en

cada una de sus comidas diarias.

Porcién de suministros de origen animal con hierro: Es necesario confirmar
gue la porcidbn manejada en cada plato sea la adecuada. Para los nifios,
deben ser 2 cucharadas por comida. Si no se cumplen estas cantidades, es

necesario hacer ajustes

Porcién de la preparacion: Se debe comprobar que la cantidad servida

corresponde a la edad del nifio:

6 meses (2 a 3 cucharadas o ¥4 de un plato mediano).

7 a 8 meses (3 a 5 cucharadas o0 ¥z de un plato mediano).

e« 9all meses (¥ de un plato mediano).

18 meses (1 plato mediano).

Si no se cumple con estas recomendaciones, es necesario modificar la

cantidad (33).
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Agrega grasas de alimentos de laregion

En la nifiez, los pequefios atraviesan un acelerado proceso aumento en el
namero y tamafio de las células debido a su crecimiento constante. Por esta
razon, requieren alimentos ricos en calorias. Para aumentar el implicito
caldrico de las arregles de los nifios, se aconseja agregar aceite o grasas
vegetales. Ademas, se recomienda afiade una cucharadita de azucar a un
plato o taza segun tus necesidades caldricas (34).

Al respecto en la literatura se menciona que las grasas saludables
contribuyen en el desarrollo y progreso del nifio, porque el nifio de 1 a 3 afios
requiere de calorias en esta etapa de vida. Sin embargo, deben excluirse los
alimentos que contengan grasas saturadas o trans (35)

Acciones en la prevencién de enfermedades infecciosas

Es esencial fomentar habitos saludables de higiene de manera general. Esto
incluye lavarse las manos en todo momento durante la disposicion de los
alimentos, mantener el aseo de los suministros y los utensilios de cocina, y
seguir buenas practicas de aseo para prevenir infecciones en los nifios.
Estas medidas son especialmente importantes para evitar enfermedades
diarreicas agudas y otras afecciones que pueden surgir por un aseo
deficiente en la preparacion de alimentos (36).

Espacio donde se alimenta su nifio

Al evaluar el desarrollo de un nifio sano, es fundamental que el nifio aprenda
a comer en un espacio designado para la comida, como el comedor o un
lugar especial donde la familia se retne para comer. No se debe permitir
gue el nifio coma en cualquier lugar, ya que esto es una manera de educarlo

adecuadamente (37).
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ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO.

Se trata de la condicion fisica de un individuo, derivada de la armonia entre
la demanda de energia y nutrientes y su consumo. El estado nutricional esta
influenciado por numerosos factores, como la accesibilidad a los alimentos,
el ingreso econdmico, la capacidad adquisitiva, las condiciones de higiene
del entorno y la correcta manipulacion de los alimentos y la eficiencia con la

gue el organismo puede absorber y utilizar los nutrientes, entre otros (38).
Valoracion del estado nutricional:

Con solo medir el peso, la altura y la cantidad de grasa en nuestro cuerpo,
podemos saber si estamos sanos y nutridos. Estas medidas, conocidas
como antropomeétricas, nos ayudan a compararnos con un estandar y ver si

estamos en un estado de nutricibn normal (39).
Patrones de desarrollo infantil de la OMS

En este sitio puedes ver como los nifios crecen en todo el mundo hasta
los cinco afos. Estas reglas se hicieron con la informacién que se reunio

en un estudio de la OMS sobre coémo crecen los nifos.

Asimismo, se incluyen documentos sobre la evolucién de las curvas, los
avances en el desarrollo psicomotor y recursos para implementar los

nuevos estandares.

Un patrén de referencia es una tabla edificada con datos se obtuvieron de
una localidad sana y bien alimentada que representaba diferentes géneros y
grupos de edad, clasificandose la poblacién segun criterios predefinidos, el
intervalo considerado normal en un patrén de referencia corresponde al que

se asocia con la mayor esperanza de vida de la poblacion analizada (40).
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Patrones de crecimiento infantil

Medidas y crecimiento: Como cambia la altura y el peso a medida que

crecemos.

Comparar cuanto pesamos en relacion a nuestra edad, altura o longitud.
Calcular también el indice de masa corporal (IMC) segun nuestra edad.
Estos indicadores de crecimiento se utilizan para evaluar el desarrollo
fisico teniendo en cuenta varios aspectos, conjuntamente la edad y las

mediciones de un nifio.
Longitud/talla para la edad.

Este examen ayuda a detectar nifios que no crecen lo suficiente porque no
estan comiendo bien o porque tienen enfermedades que los hacen enfermar
con frecuencia. También se puede saber qué nifios son mas altos de lo
normal para su edad. La altura excesiva generalmente no representa un
problema, excepto en casos de crecimiento excesivo que podrian indicar
trastornos endocrinos poco comunes. Las curvas de longitud o estatura para
la edad estan disefiadas para grupos mas jovenes (desde el nacimiento
hasta los 6 meses, y de 6 meses a 2 afos). La edad se registra en semanas
desde el nacimiento hasta los 3 meses, en meses desde los 3 hasta los 12
meses, Yy luego en afos y meses cumplidos. Esto se hace para ubicar un

punto en la curva de longitud o estatura para la edad (41).

El crecimiento lineal expresado en talla, durante los primeros afios de vida,
es inicialmente muy rapido, pero se desacelera gradualmente, siendo este

proceso fuertemente influenciado por la nutricibn. A medida que el nifio
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crece, la influencia genética comienza a desempefiar un papel mas
significativo en su desarrollo, aunque la nutricion sigue siendo un factor

crucial en esta etapa (42).

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Alimentacion. ElI Comer es darle al cuerpo la comida que necesita de forma

consciente (43).

Alimentacion balanceada. Esta alimentacién implica proporcionar los
nutrientes adecuados para mantener la salud y satisfacer las necesidades
energéticas. Se distingue por una elevada ingesta de frutas y verduras, una
moderada incorporacion de legumbres, pescado, cereales integrales y
aceites vegetales, asi como un consumo reducido de cereales refinados,
carnes rojas (particularmente embutidos), azlcar, sal y grasas trans que se
encuentran en margarinas, reposteria industrial, comida rapida y otros

alimentos procesados (45).

Desnutricidn. La desnutricidon se refiere al consumo o asimilacion deficiente
de energia, proteinas o macronutrientes, lo que consecuentemente genera

una carencia nutricional (46).

Desnutricion crénica. Es una deficiencia del crecimiento que se desarrolla
a lo largo del tiempo, debido a una nutricion inadecuada durante periodos
prolongados. Se puede evaluar mediante el indice de estatura por edad en

relacién con la nutricién (46).

Nutricion. La nutricion comprende los procesos fisiol6gicos que permiten al

organismo recibir, procesar y aprovechar contiene quimicos alimento. este
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proceso. Este proceso es natural y no esta bajo control consciente del ser

humano (43).

Nutrientes. La nutricion se refiere al conjunto de procesos fisioldgicos que
permiten que el cuerpo asimile, modifique y emplee las sustancias quimicas
comprendidas en los suministros. Este proceso es innato y no se encuentra

bajo el control deliberado del ser humano (43).

Micronutrientes. Los micronutrientes son elementos fundamentales para la
evolucién del cuerpo, requeridos en cantidades reducidas, e incluyen

vitaminas, oligoelementos y minerales (47).

Practica alimentaria. Las practicas alimentarias se entienden como
acciones realizadas en la interaccion entre diversas materialidades,
habilidades y sentidos. Estas practicas se agrupan a lo largo de la vida de
las personas y pueden transformarse como resultado de cambios en esas

materialidades, habilidades o sentidos (44).
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Disefio.

El disefio de estudio fue no experimental, puesto que no se manejaron las

variables de estudio, bajo el siguiente disefio:

"
.

Donde:

-

—+ =+0

5

M = Muestra

O; = Observacion de la V.1.

Oz = Observacion de la V.2.

r = Correlacion entre dichas variables.

Tipo de investigacion.

Dicho trabajo de investigacion es de tipo béasico, nivel correlacional y de corte

transversal.

Tipo basico: porque es para generar un conocimiento o un objetivo nuevo.
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Nivel correlacional: pues se valora dos variables, entendiendo y evaluando la

correlacion entre ambas variables.
Corte transversal: porque se recopilo informacion en un periodo corto.
3.2. METODO DE LA INVESTIGACION.

El método de la investigacion fue deductivo hipotético, con enfoque

cuantitativo.
3.3. POBLACION Y MUESTRA.
Poblacion

La poblacion a considerarse fueron todos los infantes de 12 meses a 48 meses
gue asisten segun cronograma de citas, al puesto de salud Caritamaya de
Acora, siendo un total 48 nifios segun los registros de “Control de Crecimiento

y Desarrollo del nifio”.
Muestra.

Estuvo conformada por el 100% de infantes que asisten a sus controles de 12

a 48 meses de edad.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS
- Técnicas
Variable 1: Se aplicé dicha técnica de la entrevista.

Variable 2: Observacién para valorar segun la tabla de medicion del Estado

nutricional para el T/E.
- Instrumento
Variable 1: Guia de entrevista.

Variable 2: Guia de observacion
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3.5. VALIDACION DE LA HIPOTESIS PLANTEADA.

Para crear, entender y examinar los datos analizados se empled la
representacion en cifras y porcentajes, mientras que para el analisis del
producto basandose en el tipo de estudio de causa y efecto, se empled la

prueba estadistica para el andlisis de ChiX2. Utilizando el siguiente método:

. D .(Fo _Fe)?
T Fe

Donde:

X2 = Chi Cuadrada

Feo = Frecuencia Observada
F= = Frecuencia Esperada

> = Sumatoria

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
VALIDEZ

Solicitamos a tres expertos que nos ayudaran a comprobar si nuestra
herramienta era fiable y fiable. Realizaron los estudios necesarios. Por lo
tanto, la herramienta que utilizamos en este proyecto ahora se considera fiable

y legitima.
CONFIABILIDAD

Descubrimos que la herramienta para comprobar qué tan bien funciona la
herramienta para administrar el tiempo es bastante confiable, con una

puntuacion de 0,695.
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2 2
Formula: «= [&] [1 — %25‘]

1-6.912

1.090 1512

1.0.90 [0.638]

=0.695
Donde:
a confiabilidad del cuesticnario
k: NOm. de items 12
k
Z i=1 sz h . .
Sumatoria de las varianzas 6.912
§2: )
Varianza total 19.12

Nota. Significacion segdn investigacion.

Rango de confiabilidad

RANGO CONFIABILIDAD
05h3a< Nula

0.54-0.59 Baja

0.60-0.65 Confiable
(.66-0.71 Muy conf.
0.72-0.99 Excelente conf.

1 Conf. Perfecta
Nota. Rango de confiabilidad segin Sampiert (2013)

Por ende: 0.695; mi instrumento es confiable.
Al evaluar estadisticamente la solidez interna del instrumento de desempefio
laboral, el Alfa de Cronbach, arrojé un valor de 0,695, lo que se considera altamente

confiable para la recopilacion y tabulacion de informacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El objetivo general de esta investigacion es: Describir las practicas en la
alimentacion con productos de la region en madres de nifios de 12 a 48 meses
relacionados con el estado nutricional del nifio en el puesto de salud
Caritamaya, Acora 2023.

Los saberes sobre alimentacion balanceada en la madre abarcan:
Alimentacion balanceada, importancia de la alimentacion, beneficioso de la
alimentacion, alimentos que incluye en la alimentacién, cantidad de consumo
de alimentos, frecuencia de comidas al dia y consistencia de la alimentacion.
Respecto a las practicas en la preparacion de alimentos que incluye,
alimentos de la region que consume su nifio, cantidad de alimentos de origen
animal ricos en hierro, agrega grasas de alimentos de la region, acciones en
la prevencion de enfermedades infecciosas y espacio donde alimenta a su
nifo. Los indicadores expuestos fueron analizados con un nivel de

significancia, empleando un valor de p<0.05.
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TABLA 1. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE ALIMENTACION BALANCEADA Y EL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Total
Alimentacion balanceada Talla baja Normal Talla alta
fi % fi % fi % fi %

Los nifios deben consumir proteinas,

. . 11 22,9 11 22,9 0 0,0 22 45,8
vitaminas y grasas.
Los nifios deben consumir proteinas
(carnes rojas, higado, trucha, huevo,
leche), vitaminas, minerales, 20 41,7 2 4,2 4 8,3 26 54,2
carbohidratos (acelga espinaca,
guinua).

Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X?ca= 12,598 Gl=2 SIGNIFICATIVA

Chi X?ab=6,991 p = 0,002
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La tabla 1 se muestra los saberes de las madres sobre alimentacion balanceada,
donde el 54,2% donde las madres aseguran que los nifios deben consumir proteinas,
vitaminas, minerales y carbohidratos, mientras que el 45,8% sostiene que los nifios
deben consumir proteinas, vitaminas y grasas. En cuanto a su estado nutricional, se
contempla que el 64,6% de los nifios tienen talla baja, el 27,1% presenta una talla

normal y el 8,3% tiene talla alta.

En relacion a los saberes sobre la alimentacion balanceada, destaca que el 41,7% de
las madres que mencionan que la alimentacion balanceada para los nifios debe incluir
proteinas, vitaminas, minerales y carbohidratos, tienen nifios con talla baja. Ademas,
el 22,9% de las madres que también consideran que los niflos deben consumir
proteinas, vitaminas y grasas, tienen nifios con talla baja. Por otro lado, otro 22,9% de
las progenitoras creen que los nifios deben consumir proteinas, vitaminas y grasas,

tienen hijos con talla normal.

Por otro lado, de acuerdo al resultado del ChiX? se consiguié un p de 0,002 (p < 0,05).
Por lo cual se determina que el saber sobre alimentacién balanceada si tiene relacion
con el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud Caritamaya.
Los resultados demuestran que las progenitoras tienen los suficientes saberes sobre

la alimentacion balanceada, pero no se evidencia en el estado nutricional de los nifios.
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TABLA 2. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION Y EL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Total
Importancia de la alimentacion Talla baja Normal Talla alta
fi % fi % fi % fi %
Ayudan a incrementar peso, talla 23 47,9 12 25,0 2 4,2 37 77,1
Solo incrementa masa muscular 2 4,2 0 0,0 1 2,1 3 6,3
Solo ayuda en el desarrollo. 6 12,5 1 2,1 1 2,1 8 16,7
Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X2ca= 9,488 Gl=4 SIGNIFICATIVA

Chi X?wab= 4,799 p = 0,003
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La tabla 2, muestra los saberes de las madres sobre la importancia de la alimentacion,
donde se aprecia que el 77,1% afirma que ayuda a incrementar el peso y talla del nifio,
16,7% ayuda en el desarrollo y 6,3% incrementa masa muscular. En tanto, sobre el
estado nutricional, el 64,6% de los nifios tienen talla baja, el 27,1% presenta una talla

normal y el 8,3% tiene talla alta.

En relacion sobre los saberes sobre la importancia de la alimentacion, encontramos
que el 47,9% de las madres que indica que la importancia de la alimentacién radica en
gue ayuda a incrementar peso y talla, tienen nifios con talla baja; en cambio un 25,0%
de los nifios tienen talla normal. El 12,5% de las madres que indicaron que la

alimentacion balanceada solo ayuda en el desarrollo tienen nifios con talla baja.

Segun el resultado del ChiX? donde se consiguié un p<0,003 (p>0,05), se determina
que el saber sobre la significancia de la alimentacion balanceada si tiene relacion con

el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del Puesto de Salud Caritamaya.

Los hallazgos obtenidos, no se estaria brindando una alimentacion balanceada para

lograr su estado nutricional normal segun talla/edad en el nifio.
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TABLA 3. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA BENEFICIOSA
PARA EL NINO O NINA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD

CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses
Alimentacion complementaria es

Talla baja Normal Talla alta Total
beneficioso para el nifio o nifia

fi % fi % fi % fi %
Brinda alimentos para crecer y

3 6,3 2 4,2 2 4,2 7 14,6
ser mas sociable
Favorece al desarrollo motor,

22 45,8 5 10,4 1 2,1 28 58,3
cognitivo, lenguaje y social
Brinda vitaminas 6 12,5 6 12,5 1 2,1 13 27,1

Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X?%ca= 9,488 Gl

11
N

SIGNIFICATIVA

Chi X2ab= 8, 884 p = 0,064
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La tabla 3, corresponden a los saberes de las madres sobre los beneficios de la
alimentacion complementaria, donde se aprecia que el 58,3% de madres afirman que
la alimentacion complementaria favorece el desarrollo motor cognitivo, leguaje y social,
el 27,1% de madres afirmaron que brinda vitaminas. En tanto, al calcular el estado
nutricional, el 64,6% de los nifios tienen talla baja, el 27,1% talla normal y el 8,3% talla

alta.

En relacion a los saberes sobre alimentacion complementaria beneficiosa para el nifio
o nifia, el 45.8% de las madres indican que la alimentacion complementaria es
beneficiosa porque favorece al desarrollo motor, cognitivo, lenguaje y social, sus nifios
presentan talla baja; pero el 12.5% que considera que la alimentacién complementaria
es beneficiosa porque aporta vitaminas, tienen nifios con talla normal, pero otro 12.5%

de los nifios presentan talla baja.

Con la prueba de ChiX? se obtuvo p<0,064 (p>0,05), lo cual se interpreta que el saber
sobre lo beneficioso de la alimentacién complementaria esta relacionado con el estado

nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud Caritamaya.

Estos resultados sugieren que, aunque las madres consideran la alimentacion
complementaria beneficiosa, puede no ser suficiente para evitar la talla baja en los

nifios, posiblemente debido a esto no existe relacién entre las variables.
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TABLA 4. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INCLUYE EN LA ALIMENTACION Y

EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Total

Alimentos que incluye en la Talla baja Normal Talla alta
alimentacién

fi % fi % fi % fi %
Variada (carnes, cereales, tubérculo, 15 31.25 6 12,50 1 2.08 29 45,83
menestras, frutas y verduras)
Solo proteinas y tubérculos 15 31,25 3 6,25 0 0,00 18 37,50
S_olo e_lllmentos gue contengan 1 2.08 4 8.33 3 6.25 3 16,67
vitaminas
Total 31 64,58 13 27,08 4 8,33 48 100,00

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X?ca= 16,702 Gl=4 SIGNIFICATIVA

Chi X?ab= 9, 488 p = 0,002
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La tabla 4 se observa que, el 45,83% incluye alimentos variados como: carnes,
cereales, tubérculo, menestras, frutas y verduras, el 37,50% incluyen solo proteinas y
tubérculos. y el 16,67% incluye solo alimentos que contiene vitaminas. Respecto al
estado nutricional, se obtuvo que el 64,58% de los nifios tienen talla baja,

27,08% talla normal y el 8,33% talla alta.

En relacidn a los saberes sobre los alimentos que incluye en la alimentacion, el 31,25%
de las madres que consideran incluir en la alimentaciéon de los nifios, alimentos
variados (carnes, cereales, tubérculos, menestras, frutas y verduras), tienen nifios con
talla baja, y solo el 12,50% de las madres tienen nifios con talla normal; otro 31,25%
de las madres que incluyen solo proteinas y tuberculosos, tienen nifios también con
talla baja, a diferencia el 8,33% de madres que incluyen alimentos que contienen

vitaminas tienen nifios con talla normal e incluso 6,25% de niflos con talla alta.

Segun los resultados obtenidos en la prueba Chix?, y al obtener p<0,002 (p < 0,05).
se interpreta que el saber sobre alimentos que se deben incluir en la alimentacion esta
relacionado con el estado nutricional en nifilos de 12 a 48 meses del puesto de salud

Caritamaya.

Estos resultados indican que el conocimiento sobre la variedad de alimentos que se
deben incluir en su dieta del nifio no siempre se traduce en un estado nutricional

optimo.
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TABLA 5. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE LA CANTIDAD DE CONSUMO DE ALIMENTACION EN EL

NINO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Cantidad de consumo de Talla baja Normal Talla alta Total
alimentos en el nifio fi % fi % fi % fi %
Plato entero 9 18,8 11 22,9 2 4,2 22 45,8
Medio plato 4 8,3 2 4,2 1 2,1 7 14,6
A demanda 18 37,5 0 0,0 1 2,1 19 39,6
Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X%ca=14,589 Gl

11
N

SIGNIFICATIVA

Chi X?ab=9, 488 p = 0,006
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La tabla 5 se observa que, el 45,8% de las madres que la alimentacion del nifio sefiala
gue el nifio debe consumir la cantidad plato entero, el 39,6% a demanda y un 14,6%
medio plato. Respecto al estado nutricional, se obtuvo que el 64,6% de los nifios tienen

talla baja, 27,1% talla normal y el 8,3% talla alta.

Los saberes sobre la cantidad de consumo de alimentacion en el nifio, el 37.5% de las
madres sefiala que la cantidad de alimentos que un nifio debe consumir es a demanda,
y sus niflos presentan talla baja. Le sigue el 22.9% que afirma que la cantidad
adecuada es un plato entero, sus nifios tienen talla normal, pero el 18,8% que afirman

gue la cantidad de alimentos es de plato entero sus nifios presentan talla baja.

Por su parte, la prueba de Chix? mostré un p<0,006 (p < 0,05). De tal manera que se
permite expresar que el saber sobre la cantidad de consumo de alimentos en el nifio
estuvo relacionado con el estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses del puesto de

salud Caritamaya.

Estos resultados sugieren que la percepcion de la cantidad de alimentos que un nifio
debe consumir puede influir en su estado nutricional y el control de las porciones

alimenticias puede contribuir a un crecimiento saludable.
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TABLA 6. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE LA FRECUENCIA DE COMIDAS AL DIA Y EL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Frecuencia de comidas Talla baja Normal Talla alta Total
al dia fi % fi % fi % fi %
Més de 5 comidas por dia 6 12,5 10 20,8 0 0,0 16 33,3
Menos de 5 comidas al dia 20 41,7 2 4,2 3 6,3 25 52,1
Es ademanda 5 10,4 1 2,1 1 2,1 7 14,6
Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X2%ca= 16,017 Gl=4 SIGNIFICATIVA

Chi X?ab =9, 488 p =0,003
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La tabla 6 se examina que, el 52,1% de las madres consideran que el nifio de consumir
menos de 5 comidas al dia, el 33,3% mas de 5 comidas y un 14,6% debe consumir a
demanda. Sobre el estado nutricional, se obtuvo que el 64,6% de los nifios tienen talla

baja, 27,1% talla normal y el 8,3% talla alta.

Los saberes sobre la frecuencia de comidas al dia, se examina que, el 41.7% de las
madres indica que la frecuencia de comidas que se debe dar al nifio es menos de 5
comidas al dia, y sus nifios presentan talla baja. Le sigue el 20.8% que expresa que la
frecuencia adecuada es méas de 5 comidas al dia, y sus nifios tienen talla normal.
Ademas, el 12.5% también sefiala que la frecuencia es mas de 5 comidas al dia, pero

sus nifios presentan talla baja.

Estadisticamente con la prueba Chi Cuadrado, el valor p<0.003 (p<0.05), lo que
sugiere que el conocimiento sobre la frecuencia de comidas al dia esta
significativamente relacionado con el estado nutricional de los nifios de 12 a 48 meses

en el puesto de salud Caritamaya.

Los resultados indican que la frecuencia de comidas diarias influye en el estado
nutricional de los nifilos, mientras mayor sea la frecuencia de comidas puede ser
beneficiosa para mantener una talla adecuada, aunque no es el Unico factor que

determina.
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TABLA 7. RELACION ENTRE LOS SABERES SOBRE LA CONSISTENCIA DE LA ALIMENTACION Y EL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Talla baja Normal Talla alta Total
Consistencia de la alimentacion fi % fi % fi % fi %
Alimentos de tipo solido 9 18,8 10 20,8 1 2,1 20 41,7
Alimentos de tipo liquido 12 25,0 3 6,3 0 0,0 15 31,3
Alimentos de tipo aplastados o 10 20,8 0 0,0 3 6,3 13 27,1
purés
Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X%a= 14, 631 Gl

11
IN

SIGNIFICATIVA

Chi X2wp=9, 488 p = 0,006
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La tabla 7 se evidencia que el 41,7% de las madres consideran que la consistencia de
los alimentos debe ser de tipo solido; 31,3% considera alimento de tipo liquido y el
27,1% alimentos aplastados o purés. Sobre el estado nutricional, se obtuvo que el

64,6% de los nifios tienen talla baja, 27,1% talla normal y el 8,3% talla alta.

En la relacion a los saberes sobre la consistencia de la alimentacion, el 25.0% de las
madres indican que la consistencia de la alimentacién debe ser de consistencia liquida,
y sus nifios presentan talla baja. Le sigue el 20.8% que expresa que la consistencia de
los alimentos debe ser sdlido, sus nifios tienen talla normal. Ademas, otro 20.8% que
sefala que la consistencia de los alimentos debe ser aplastado o en puré, sus nifios

presentan talla baja.

De acuerdo con la prueba de ChiX?, se obtuvo un p<0.006 (p < 0.05), lo que indica
que el conocimiento sobre la consistencia de la alimentacién esta relacionado con el

estado nutricional de los nifios de 12 a 48 meses del puesto de salud Caritamaya.

El resultado muestra que la mayor parte de los nifios con talla baja son alimentados
con consistencia liquida o en puré, mientras que aquellos con talla normal suelen
recibir alimentos sélidos. Esto sugiere que la consistencia de los alimentos influye en
el estado nutricional, con los alimentos sélidos asociados a un mejor crecimiento en

nifos de 12 a 48 meses.
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TABLA 8. RELACION ENTRE LAS PRACTICAS EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS DE LA REGION QUE

CONSUME EL NINO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD

CARITAMAYA
Estado nutricional en niflos de 12 a 48 meses
Alimentos de la region que consume Talla baja Normal Talla alta Total
el nifio fi % fi % fi % fi %
Alimentos envasados, embutidos o 3 6,3 12 25,0 4 8,3 19 39,6
pre cocidos

Alimentos de laregidn (trucha,
sangresita, higado, vaso, carnes o8 583 1 51 0 00 29 60.4
rojas, quinua, habas, cebada, acelga,

espinaca)

Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X2cai= 32, 809 Gl

I
N

SIGNIFICATIVA

Chi X?ab =5, 991 p = 0,000
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La tabla 8, se muestra que el 60,4% de las madres preparan con alimentos de la region
(trucha, sangresita, higado, vaso, carnes rojas, quinua, habas, cebada, acelga,
espinaca) para el consumo del nifio, mientras el 39,6% de las madres preparan
alimentos envasados, embutidos o precocidos para el consumo del nifio. Los
resultados sobre el estado nutricional muestran que el 64,6% de nifios presentan talla

baja, 27,1% talla normal y el 8,3% talla alta.

En las practicas de la preparacion de alimentos de la regién que consume el nifio, se
evidencia que el 58,3% de las madres expresan que preparan alimentos de la region
(trucha, sangresita, higado, vaso, carnes rojas, quinua, habas, cebada, acelga,
espinaca), sus nifios presentan talla baja. Mientras el 25,0% de madres que indican
gue preparan alimentos de origen envasados, sus nifios tienen talla normal y el 8.3%

de los nifios presentan talla alta.

Por otro lado, con la prueba ChiX? se obtuvo un valor de p<0,000 (p < 0,05). El no
preparar alimentos de la region, y optar por los alimentos embutidos o procesados se
debe a la conveniencia, accesibilidad y facilidad de preparacion, especialmente en
contextos donde el tiempo es limitado y la falta de conocimiento sobre la importancia
de una alimentacion balanceada y las restricciones econdmicas pueden llevar a

preferir opciones menos saludables.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | VEETERCN )
=

TABLA 9. RELACION ENTRE LA PRACTICA EN LA PREPARACION DE LA CANTIDAD DE ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL RICOS EN HIERRO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO

DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Cantidad de alimentos de origen Talla baja Normal Talla alta Total
animal ricos en hierro fi % fi % fi % fi %
1 cuchara 6 12,5 0 0,0 0 0,0 6 12,5
2 cucharas 10 20,8 0 0,0 0 0,0 10 20,8
Mas de 3 cucharas 15 31,3 13 27,1 4 8,3 32 66,7
Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X2ca= 13, 161 Gl

11
IN

SIGNIFICATIVA

Chi X%abi=9, 488 p=0,011
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En la tabla 9, se muestra que, el 66.7% de las madres preparan alimentos ricos en
hierro la cantidad mas de 3 cucharas para el consumo del nifio; el 20,8% dos cucharas
y el 20,8% prepara dos cucharas y el 12,5% solo una cuchara. Sobre el estado
nutricional, el 64,6% de los nifios presentan talla baja, el 27,1% talla normal y un 8.3%

talla alta.

En relacion a la preparacion de la cantidad de alimentos de origen animal ricos en
hierro, se examina que el 31.3% de las madres considera que el nifio debe consumir
mas de 3 cucharadas de alimentos de origen animal ricos en hierro, y sus nifios
presentan talla baja. Le sigue el 27.1% que expresa la misma cantidad de consumo,
pero sus nifios tienen talla normal. Ademas, el 20.8% indica que el nifio debe consumir

2 cucharadas de alimentos ricos en hierro, sus niflos presentan talla baja.

Por su parte, el valor p del Chi cuadrado fue de p<0,011 (p < 0,05). De tal manera que

es adecuado indicar que la practica en la preparacion de cantidad.

Estos resultados sugieren que, a pesar de que algunas madres reconocen la
importancia de incluir alimentos de origen animal ricos en hierro en la dieta de sus
hijos, esto no necesariamente se traduce en un adecuado estado nutricional, medido

por la talla.
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TABLA 10. RELACION ENTRE LA PRACTICA EN LA AGREGACION DE GRASAS DE ALIMENTOS DE LA REGION

Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Agrega grasas de alimentos de la Talla baja Normal Talla alta Total
region fi % fi % fi % fi %
Cebo de animal 9 18,8 1 2,1 1 2,1 11 22,9
Otras grasas procedentes de laregion 0 0,0 9 18,8 0 0,0 9 18,8

(mantequilla elaborada en casa)

Aceite 22 45,8 3 6,3 3 6,3 28 58,3

Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X?%ca= 29, 868 Gl

I
IN

SIGNIFICATIVA

Chi X?ab= 9, 488 p = 0,000
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En la tabla 10, se observa que, el 58,3% de las madres agregan aceite a los alimentos
gue prepara para el nifio, el 22,9% agrega cebo de animal, mientras el 18,8% otras
grasas procedentes de la region como matequilla elaborada en casa. Sobre el estado
nutricional, el 64,6% de los nifios presentan talla baja, el 27,1% talla normal y un 8.3%

talla alta.

Al relacionar la practica en la agregacion de grasas de alimentos de la regién, se
observa que el 45,8% de las madres que afiade aceite a la comida de sus nifios tiene
hijos con talla baja. En contraste, el 18,8% que utiliza grasas regionales, como
mantequilla casera, ve que sus nifios presentan talla normal. Ademas, el 18,8% que

incorpora cebo de animal en la dieta de sus nifios también reporta talla baja.

En cuanto a los resultados obtenidos en la prueba Chix?, el valor p<0,000 (p < 0,05).
Esto indica que la practica de agregar grasas a los alimentos en la region esta
relacionada con el estado nutricional de los nifios de 12 a 48 meses en el puesto de

salud Caritamaya.

Estos resultados sugieren que el tipo de grasa utilizada en la alimentacién infantil
puede estar asociado con diferencias en el estado nutricional, con una prevalencia
notable de talla baja en los nifios cuyas madres usan aceite o cebo de animal; porque
las grasas saturadas y baja en nutrientes esenciales puede afectar negativamente el

crecimiento del nifio.
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TABLA 11. RELACION ENTRE LAS ACCIONES EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y EL

ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Acciones en la prevencion de Talla baja Normal Talla alta Total
enfermedades infecciosas fi % fi % fi % fi %
Lavado de manos y utensilios donde 15 31,3 5 10,4 3 6,3 23 47,9
prepara los alimentos
Lavado de manos en todo proceso 14 29,2 8 16,7 1 2,1 23 47,9
de la preparacion de alimentos
Lavado de alimentos que estan 2 4,2% 0 0,0 0 0,0 2 4,2
sucios

Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0
Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X?%ca=9,488 Gl=4 NO SIGNIFICATIVA
Chi X%an=2,944 p = 0,567
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En la tabla 11, el 47,9% de las madres mencionaron que se lavan las manos y
utensilios cuando preparan los alimentos, otro 47,9% que se lavan las manos en todo
el proceso de la preparacion y el 4,2% menciond que lavan los alimentos que estan
sucios. Respecto al estado nutricional, el 64,6% de los nifios presentan talla baja, el

27,1% talla normal y un 8.3% talla alta.

En la relaciébn a las acciones en la prevencion de enfermedades infecciosas, se
observa que el 31,3% de las madres indican que realizan el lavado de manos y
utensilios al preparar los alimentos para prevenir enfermedades infecciosas, y sus hijos
presentan talla baja. A continuacion, el 29,2% de las madres realizan el lavado de
manos en todo el proceso de preparacion de alimentos, sus hijos también presentan
talla baja. Por otro lado, el 16,7% de las madres que realiza el lavado de manos en

todo el proceso de preparacion de alimentos tiene hijos con talla normal.

Al aplicar la prueba Chix?, se obtuvo un valor p<0,567 (p > 0,05). Esto indica que las
acciones de prevencion de enfermedades infecciosas no estan relacionadas con el

estado nutricional de los nifios de 12 a 48 meses en el puesto de salud Caritamaya.

Estos resultados sugieren que, a pesar de que existe una practica generalizada de
lavado de manos y utensilios durante la preparaciéon de alimentos, tal practica no
parece estar directamente relacionada con la talla de los nifios, puede deberse a que

estas medidas de higiene no estan adecuadamente ejecutadas.
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TABLA 12. RELACION ENTRE EL ESPACIO DONDE ALIMENTA AL NINO Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS

DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

Estado nutricional en nifios de 12 a 48 meses

Espacio donde alimenta a su Talla baja Normal Talla alta Total
nifio fi % fi % fi % fi %
En el comedor junto a la familia 25 52,1 9 18,8 2 4,2 36 75,0
En su cuarto con sus juguetes 6 12,5 4 8,3 2 4,2 12 25,0

para estimular el apetito

Total 31 64,6 13 27,1 4 8,3 48 100,0

Fuente: Guia de entrevista y Guia de observacion

Chi X%ca= 2, 091 Gl

1
N

NO SIGNIFICATIVA

Chi X?ab=5, 991 p =0,352
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En la tabla 12, se contempla que, el 75,0% de las madres alimentan a sus nifios en el
comedor junto a la familia, mientras un 25% alimenta al nifio en su habitacion con sus
juguetes para estimular el apetito. Respecto al estado nutricional encontramos al

64,6% de los nifios con talla baja, al 27,1% con talla normal y al 8,3% con talla alta.

El espacio donde alimenta a su nifio, se observa que el 52,1% de las madres indican
gue alimentan a su niflo en el comedor junto a la familia, y sus hijos presentan talla
baja, aunque un 18,8% de los hijos tienen talla normal. Asi mismo, el 12,5% de las
madres que alimentan a su nifio en su cuarto con sus juguetes para estimular el apetito

también tienen hijos con talla baja.

Por otro lado, el valor de ChiX? es p>0,352 (p>0,05). Esto indica que el espacio donde
se alimenta al nifilo no esta relacionado con el estado nutricional de los nifios de 12 a

48 meses en el puesto de salud Caritamaya.

Estos resultados demuestran que, a pesar de las diferencias en los espacios donde se
alimentan los nifios, no hay una relacion clara y consistente entre el lugar de
alimentacion y el estado nutricional de los nifios en cuanto a su talla; porque los

espacios para alimentar al nifio no son suficientes para influir en el estado nutricional.
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TABLA 13. ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES DEL PUESTO DE SALUD CARITAMAYA

fi %
Talla baja 31 64,6
Normal 13 27,1
Talla alta 4 8,3
Total 48 100,0

Fuente: Datos obtenidos de guia de observacion
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De acuerdo con la tabla 13, se observa que, el 64,6% (31) de los nifios presentan talla
baja, el 27,1% (13) tiene talla normal, y el 8,3% (4) tiene talla alta. Los habitos

alimentarios inadecuados, por lo tanto, pueden influir en el crecimiento.

Estos resultados demuestran que, la alta prevalencia de talla baja encontrada en el
estudio, se debe a la alimentacién inadecuada o desequilibrada que pueden estar

recibiendo los nifios, 0 a los habitos alimentarios inadecuados.
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DISCUSION
Las practicas en la alimentacion con productos de la region en madres de nifios de 12
48 meses relacionado con el estado nutricional del nifio puesto de Salud Caritamaya
Acora 2023 son: el 54,2% de madres afirma que los nifios deben consumir proteinas,
vitaminas, minerales, carbohidratos, grasas y algunos azulcares, el 77,1% afirman que
ayuda a incrementar el peso y talla del nifio, 58,3% de madres afirma que la
alimentacion complementaria favorece al desarrollo motor, cognitivo, lenguaje y social,
el 45,83% de madres afirma que incluyen solo proteinas y tubérculos, el 45,8% de
madres sefiala que su nifio debe consumir la cantidad de un plato entero, el 52,1% de
madres consideran que su nifio debe consumir menos de 5 comidas al dia, el 41,7%
gue la consistencia de alimentos debe ser de tipo solido, el 60,4% preparan con
alimentos de la region (yema de huevo, pescado, cuy, higado, sangresita, pollo) para
el consumo del nifio, el 66,7% de madres sefiala que la cantidad de consumo de hierro
es mas de 3 cucharadas, el 58,3% de madres agregan aceite a los alimentos que
prepara, el 47,9% mencionaron que se lavan las manos y utensilios cuando preparan
sus alimentos, el 75% de madres alimentan a sus nifios en el comedor junto a la familia,

algunos elementos son notables con una p<0,05.

Los resultados obtenidos sobre el estado nutricional evidencian que los nifios en mas
de la mitad presentan talla baja, menos de la tercera parte talla normal y menos de la
décima parte talla alta; esta situacion refleja que existe una alta prevalencia de talla
baja, se ocasionada posiblemente a una alimentacién inadecuada o desequilibrada
que recibieron los nifios, 0 a los habitos alimentarios inadecuados, como el consumo

de alimentos altamente procesados y bajos en nutrientes, que han influido en el
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crecimiento del nifio. El Ministerio de Salud considera que el crecimiento lineal
expresado en talla, durante los primeros afios de vida, es inicialmente muy rapido, pero
se desacelera gradualmente, siendo este proceso fuertemente influenciado por la

nutricion (42).

Al contrastar los resultados con otros estudios encontramos diferencia con el estudio
de Gamarray Leo (13) sobre el estado nutricional porque reporté que, los preescolares
de acuerdo a la talla para la edad, presentaban normalidad, aunque la practica
alimentaria fue de nivel regular. Mientras en muestro estudio, la mayoria (64,6%) de
nifos presentan talla baja, a pesar de mostrar saberes certeros sobre la alimentacion
balanceada y su importancia, beneficios de la alimentacion complementaria, la
variedad de alimentos que incluir en la alimentacién del nifio; porque en la practica
vienen alimentando en su mayoria a los nifios con alimentos procesados, a pesar que
los nifios son alimentados junto a la familia. Con el estudio de Asto (12) en Lima afio
2023, presenta diferencia, al estudiar los conocimientos sobre alimentacién saludable
en madres con infantes de 2 a 5 afios, obtuvieron que las madres tenian conocimiento
de nivel medio respecto a los requerimientos nutricionales (62,5%), frecuencia (96,9%)
y cantidad de alimento que debe darse al nifio (65,6%); en el estudio actual los saberes

de las madres presentan resultados favorables.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La funcién del profesional de enfermeria respecto a las practicas de la
alimentacion con productos de la region en madres, tienen saberes como
la alimentacion balanceada con un 54,2% y en la preparacién de
alimentos un 60,4%; segun su estado nutricional del nifio un 65,6%
presentan talla baja, sin embargo, tienen una significancia de p<0,05,

dentro del cual verificamos la suposicion planteada.

SEGUNDA: Los saberes sobre alimentacion balanceada son: el 54,2% deben
consumir proteinas (carnes rojas, higado, trucha, huevo, leche),
vitaminas, minerales, carbohidratos (papa, acelga espinaca, quinua), el
77,1% afirma que ayuda a incrementar el peso y talla, el 58,3% afirman
gue la alimentacion complementaria favorece al desarrollo motor,
cognitivo, lenguaje y social, el 45,83% la alimentacién del nifio incluye
solo proteinas y tubérculos, 45,8% sefiala que el nifio debe consumir un
plato entero, el 56,1% consideran que deben consumir menos de 5
comidas por dia, el 41,7% consideran la consistencia de alimentos debe
ser tipo solido, cada variable son de importancia y algunas tienen una

significancia de p<0,05, en la cual aceptamos la suposicién planteada.

TERCERA: Las practicas en la preparacion de alimentos las cuales son: el 60,4%
preparan con alimentos de la region (trucha, sangresita, higado, vaso,
carmes rojas, quinua, habas, cebada, acelga, espinaca) para el consumo

del nifio, el 66,7% preparan alimentos ricos en hierro, el 58,3% agregan
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aceite a los alimentos que prepara, el 47,9% se lavan las manos y
utensilios cuando preparan alimentos, el 75% alimentan a sus nifios en
el comedor junto a la familia, cada variable son de importancia y algunas
tienen una significancia de p<0,05, en la cual comprobamos la suposicion

planteada.

CUARTA: Elestado nutricional en niflos de 12 a 48 meses se observa que el 64,6%
de los nifios presentan talla baja, 27,1% tiene talla normal y el 8,3% tiene
talla alta, por lo tanto, uno de los factores son la alimentacién inadecuada,

y puede influir en el crecimiento.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al jefe de la Micro Red Acora, a la jefa del Puesto de Salud Caritamaya,
se recomienda implementar programas de capacitacion para madres
sobre nutricion adecuada, combinando conocimientos tradicionales con
enfoques cientificos. Ademas, se deben fortalecer las intervenciones de
vigilancia nutricional y 186 seguimiento del crecimiento infantil para

reducir la prevalencia de talla baja en nifios.

SEGUNDA: Al personal de enfermeria del Puesto de Salud Caritamaya, se sugiere
intensificar estrategias de educacién nutricional dirigidas a las madres,
con un enfoque en la correcta aplicacién de los conocimientos sobre
alimentacion balanceada y el uso de productos de la regién Alimentos de
la regidn (trucha, sangresita, higado, vaso, carnes rojas, quinua, habas,
cebada, acelga, espinaca). Aunque las madres encuestadas demuestran
saberes adecuados y practicas saludables en la preparacion de
alimentos, la prevalencia de talla baja en la mayoria de los nifios sugiere
la necesidad de reforzar las intervenciones que aseguren una mejor
absorcibn y aprovechamiento de los nutrientes. y asegurar un
seguimiento continuo de los nifios para detectar y corregir posibles

deficiencias de manera oportuna.

TERCERA: Al profesional de enfermeria, mediante la estrategia de Control de
Crecimiento y desarrollo del nifio, disefiar planes de orientacion
nutricional, enfatizando sobre la importancia de ofrecer a los nifios al

menos cinco comidas al dia para asegurar un adecuado aporte
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nutricional. Ademas, se debe enfatizar que, aunque el nifio puede
consumir medio plato de comida por comida, la consistencia de los
alimentos debe ser variada, incluyendo no solo alimentos sélidos, sino
también opciones semi-sélidas y liquidas, segun la edad y las
necesidades nutricionales del nifio. Esto garantizara que los nifios
reciban una dieta balanceada que favorezca su crecimiento y desarrollo

integral.

CUARTA: Al profesional de enfermeria, se recomienda programar sesiones
educativas de mostrativas con alimentos de la region, para que las
madres sean orientadas sobre los beneficios de reducir el consumo de
alimentos envasados, embutidos y precocidos en la dieta de los nifios,
promoviendo en su lugar la preparacion de alimentos frescos y naturales
gue sean ricos en nutrientes esenciales. Ademas, se deberia reforzar la
importancia de equilibrar la cantidad de alimentos de origen animal ricos
en hierro, siguiendo las recomendaciones establecidas para evitar
excesos. Por ultimo, es crucial continuar fomentando la practica correcta
sobre higiene en la preparacion de alimentos y asegurarse de que el nifio
participe en las comidas familiares, manteniendo un entorno que

promueva habitos alimentarios saludables.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

77

Titulo: PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA R~EGION EN MADRES DE NINOS DE 12 A
48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA,

ACORA 2023
Problemas | Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores Metodolog
ia
General: General: General: 1. Variable 1: |1.1. Saberes 1.1.1. Alimentaci . Los nifios deben
¢ Cudles son | Describir Las Practicas sobre on consumir
las practicas | las practicas enla alimentaci balancead proteinas, Nominal
enla practicas en la alimentacio on a vitaminas y
alimentacion | en la alimentacio ncon balancead grasas.
con alimentacié | n con productos a . Los nifios deben
productos de | n con productos de |_6} consumir
la regién en | productos de la region region proteinas (carnes
madres de la regién | en madres rojas, higado,
nifios de 12 | en madres | de nifios de trucha, h.uevc.),
a48 meses | de nifios de | 12 a 48 leche), vitaminas,
relacionados | 12 a 48 meses mlnera!es y
con el meses estan carbohidratos
estado relacionado | relacionada (acelga, espinaca,
nutricional s con el s con el quinua). Nominal
del nifio en estado estado 1.1.2.Importancia omina
el puesto de | nutricional | nutricional |de la
salud del nifio en | del nifio en alimentaci6 | , Ayudan a
Caritamaya, | el puesto el puesto n i crementar solo
Acora 2023? | de salud de salud peso, talla
CEQ;?? aya ng(t)?? aya . Solo incrementar
Especificos | o 5023 son: masa muscular.
: ’ la ' . Solo ayuda en el ‘
¢Cuales son - alimentacio desarrollo. Nominal
los saberes | Especifico |
S: 1.3 Al L,
so_bre . . balanceada 1.1.3.Alimentacio
alimentacion | Analizar los | |5 nes
balanceada | saberes preparacion beneficioso
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relacionados | sobre de los para el nifio | a. Brinda alimentos
con el alimentacié | alimentos. 0 nifia para crecery ser
estado n mas sociable.
nutrl_c~|onal balanceada Especifico b. Favorece al
en nifios de | relacionado s desarrollo motor,
12 a 48 s con el ' cognitivo,
meses del estado Los lenguaje, y social.
puesto de nutricional | Saberes 1.1.4.Alimentos | C. Brinda vitaminas. | \omi
¢l sobre _ ominal
salud en nifios de | =% L que incluye
Caritamaya? | 12 a 48 alimentacio enla
meses del | I alimentacié :
. puesto de balanceada n a. Variada (carnes,
¢Como son lud relacionado cereales,
las practicas sall | tubércul
| Caritamaya | SCOne uberculo,
enfa estado menestras, frutas
preparacion N nutricional y verduras)
de alimentos | Describir | en nifios de b. Solo proteinasy | Nominal
relacionados | las 12 a 48 tubérculos.
conel practicas meses del c. Solo alimentos
esta_d_o enla | puesto de gue contengan
nutricional preparacion | sajud 1.1.5.Cantidad vitaminas.
en nifos de | de Caritamaya de
12 a 48 alimentos son: CoNsumo
meses del relacionado | glimentacio de a. Plato entero )
puesto de sconel n alimentos | b. Medio plato Nominal
salud estado balanceada enelnifio |cC. Ademanda
Caritamaya? | nutricional ,
en nifios de | jmportancia
;Cudlesel |12348 dela :
estado meses del | glimentacié 1.1.6.Frecuencia
nutricional puesto de | p inicio de s de a. Mas de 5 comidas
o salud | comidas al or dia
en nifios de Caritamaya o i4 dia b Il?/l de 5
12 a 48 alimentacio - Menosdes Nominal
meses del n o comidas por dia
puesto de complemen 1.2. Practicas c. Es ademanda
‘ . nla
Analizar el | taria, edad © :
preparaci
estado que
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salud nutricional | culmina la on de
Caritamaya? | en nifios de Iaf:tancia, alimentos |1.1.7.Consistenci

12a 48 alimentos adela . Alimentos de tipo

meses del | que incluye alimentacio s6lido.

puestode | enla . n . Alimentos de tipo

salu_d alimentacio liquido.

Caritamaya | n. . Alimentos de tipo | Nominal

aplastados o

Las ) pureés.
practicas 1.2.1. Alimentos
en la de la . Alimentos
preparacion region que envasados o
de consume precocidos
alimentos su nino . Alimentos de la
relacionado region (trucha,
s con el sangresita, .
estado higado, vaso, Nominal
nutricional carnes rojas,
en nifios de quinua, habas,
12 a 48 cebada, acelga,
meses del espinaca)
puesto de
salud 1.2.2.Cantidad de
Caritamaya alimentos Nominal
son: de origen . 1 cucharada
alimentos animal ricos | b. 2 cucharadas
de en hierro . Mas de 3
consumo cucharadas
segun
;(’)nsstenm 1.2.3.Agrega
alimentos grasas de .
de la region allmentos’ . Cebo animal _
que de la region . Otras grasas Nominal
consume pro_cgdentes de la
su nifio, region
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c

cantidad de (mantequilla
alimentos, elaborada en
agrega 1.2.4.Acciones en casa)
grasas de la c. Aceite
3grrl1aentos prevencién
region. de Nominal
enfermedad | 5. |avado de manos
_ es y utensilios donde
estado alimentos
nutricional b. Lavado de manos
en nifios de en todo proceso
12a48 de la preparacion
meses del de alimentos
puesto de c. Solo lavar los
?:alu_d alimentos que
esa ;gﬁ;n aya 1.2.5.Espacio estan sucios
baja en d(_)nde se
mas de alimentaun | , g, el comedor
30%. nino junto a su familia
b. En su cuarto con
Sus juguetes para
estimular el apetito
Variable 2: Indicador Escala de valores Metodolog
ia
Estado Estado Talla baja severa Ordinal
nutricional en nutricional segun | Talla baja
nifios de 12 a talla/edad en Normal
48 meses nifios de 12 a 48 | Talla alta
meses Talla muy alta
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ANEXO 3: INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA

PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION.

DATOS GENERALES:
Edad de la madre

Grado de instruccion Sin estudios () Primaria ( ) secundaria ()
Superior técnica () Superior universitario ()

Edad del nifio Sexo Masculino( ) Femenino ( )

1.1. SABERES SOBRE ALIMENTACION BALANCEADA EN LA MADRE
1.1.1. ¢Qué alimentos deben consumir los nifios en una alimentacion
balanceada?
Los nifios deben consumir proteinas, vitaminas y grasas.

b. Los nifios deben consumir proteinas (carnes rojas, higado, trucha,
huevo, leche), vitaminas, minerales, carbohidratos (acelga, espinaca,
quinua).

1.1.2. ¢Por qué es importante alimentar a un nifio (a)?
Para incrementar el peso, talla.
b. Solo imprentan masa muscular.
c. Solo ayuda en el desarrollo.
1.1.3. ¢Por qué es beneficioso la alimentacion complementaria para el
nifio o nifa?
Brinda alimentos para crecer y ser mas sociable
b. Favorece al desarrollo motor, cognitivo, lenguaje y social
c.  Brinda vitaminas
1.1.4. ¢Qué alimentos se incluye en la alimentacién de los nifios?
Variada (carnes, cereales, tubérculo, menestras, frutas y verduras)
b. Solo carnes y tubérculos
c. Solo alimentos que contengan vitaminas
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1.1.5. ¢Qué cantidad de alimentos debe consumir un nifio (a)?
Plato entero
b. Medio plato
c. Ademanda
1.1.6. ¢Cuéantas comidas debe recibir un nifio (a) al dia?
Mas de 5 comidas por dia
b. Menos de 5 comidas al dia
c. Esademanda
1.1.7. Consistencia de la alimentacion
a. Alimentos de tipo solido
b.  Alimentos de tipo liquido
c. Alimentos de tipo aplastados o purés
1.2. PRACTICAS EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS
1.2.1. ¢Con que alimentos de la regidén prepara los alimentos que
consume el nifio (a)?
Alimentos envasados, embutidos o pre cocidos
b. Alimentos de la region (trucha, sangresita, higado, vaso, carnes rojas,
guinua, habas, cebada, acelga, espinaca).
1.2.2. ¢Cuéntas cucharas de alimentos de origen animal ricos en hierro
debe consumir el niiio (a)?
1 cuchara
b. 2 cucharas
c. Maés de 3 cucharas
1.2.3. ¢Quétipo de grasas de laregion agrega ala comida de los nifios
(a)
Cebo de animal
b. Mantequilla elaborada en casa
c. Aceite

1.2.4. ¢Cudl de estas acciones realiza para prevenir enfermedades
infecciosas en el nifio?
Lavado de manos y utensilios donde prepara los alimentos
b. Lavado de manos en todo proceso de la preparacion de alimentos

c. Solo lavar los alimentos que estan sucios
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1.2.5. ¢En cudl de estos lugares recibe sus alimentos del nifio (a)?
a. En el comedor junto a la familia

b. En su cuarto con sus juguetes para estimular el apetito
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GUIA DE OBSERVACION

DATOS GENERALES:

Nombre del nifio Edad del nifio

Sexo Masculino ( ) Femenino ( )

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 48 MESES

DESVIACION ESTANDAR

>+ 2 Talla alta
+2a-2 Normal
<-2a-3 Talla baja

VALORES ANTROPOMETRICOS:

Edad Talla

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL SEGUN T/E
= Talla baja severa
= Talla baja

= Normal

Talla alta

= Talla muy alta
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

WO it sdennnsmos sanesasssnyrssmmmemsy s ssa s e s RRR RS , identificada con DNI N°
...................... Autorizo participar en el trabajo de investigacion titulado
PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION EN
MADRES DE NINOS DE 12 A 48 MESES RELACIONADOS CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE SALUD CARITAMAYA, ACORA 2023, me
han informado que en caso de retirarme de la investigacion no se tomara ninguna
represalia o sancién durante los controles de CRED de mi menor hijo(a)

Nombres y apellidos
DNI
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO

ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacién del experto.

Nombres y apellidos:

_AWlousnna Elfzabeth Flores  Iflapa

Centro laboral
Puesk o de Salud _ Coarflamag

Grado: 4

Leavawade ¢0 Engecmeria
Mencién

Institucién donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES TT2] 3415
1 Las dimensiones de la variable responden a un
contexto teérico de forma (vision general) ¢
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision W
‘general)
El nimero de indicadores, evallan las dimensiones
3 y por consiguiente la variable seleccionada (vision p 4
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigliedades (claridad y precision) X
5 Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia) X
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta %
la prueba piloto (pertinencia y eficacia) |
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta ‘ \ =
la validez de contenido (validez) 1
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Presenta algunas preguntas distractoras para

8 |controlar la contaminacion de las respuestas X
(control de sesgo)

9 Los tems han sido redactados de lo general a lo .
particular (orden)

10 |Los tems del instrumento, son coherentes en i
términos de cantidad (extension) b §

1 Los tems no constituyen riesgo para el encuestado )
(inocuidad) X

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X

13 Grado de objetividad del instrumento (vision X
general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15 Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacion)

Puntaje parcial +5

Puntaje total: 15

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 0.0

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular __ [Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% |41-60% |61 -80% 81 - 100%

El nstrumento .
y LSl El instrumento de
El instrumento de investigacion esta de. imveshigacion investigacion esta

observado roars apto

reajustes  para| o ér:]ara su
su aglicacion P
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, . woa,.. Elizobeth. Fleres.. Sflapa..........
identificado con DNIN® ... 43001929 ........ Certifico que realice el juicio

del experto al instrumento disefiado por el estudiante:
Bachiller Mavianey Alejandra Flores Porras

Caritamaya ..29..de . Diciembse...... del 2023.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Godocredo  Palazueloa Koman
Centro laboral
/':\))(’@\»0 de Salud [ 'm"(\l"-(\m(\l:)a
Grado: .
,f,ocgn, Voodo  €n FEopecnecia
Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones. .
Estima‘i:li:o(a) especialista, a continuacion, se rppestra un conJ}J“tth:ae
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01 );

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) u
categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

na de las

3. Juicio de experto. .
| CATEGORIA |
l\INDICADORES 11213 4 i 5 |
!1 'Las dimensiones de la variable responden a un ' ‘ &
| | contexto tedrico de forma (vision general) | X
" 'Coherencia entre dimension e indicadores (vision ] ] \ \
|“  |general) | >4
.I | El nimero de indicadores, evaluan las dimensiones \ ‘

3 f y por consiguiente la variable seleccionada (visién X

( | general) |
' 4 'Los items estan redactados en forma clara y '
/ ]precisa, sin ambiglUedades (claridad y precision) ‘

6]

(Los items guardan relacién con los indicadores de
|las variables (coherencia)

|Los items han sido redactados teniendo en cuenta
Jla prueba piloto (pertinencia y eficacia)

|
Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para X

controlar la contaminacion de las respuestas

(control de sesgo) X
X

(o2}

|
|
|
|

~

Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

5
;
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10 Los items del instrumento, son coherentes en

términos de cantidad (extension) I
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad)
ﬂ Calidad en la redaccion de los items (vision general)

Grado de objetividad del instrumento (vision

general)

\1 J'firado de relevancia del instrumento (vision general)

‘15 lEstructura técnica basica del instrumento
(organizacion)

| Puntaje parcial

| Puntaje total:

13

T NTE

Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 700

4. Escala de validacion.
'Muy baja Baja 'Regular | Alta Muy Alta
|00 - 20% |21 - 40% 141-60% |61-80% 81 - 100%

El instrumento |

de investigacion

El instrumento de

‘EI instrumento de investigacion esta investigacién esta

requiere

‘ : apt ar
lobservado reajustes para ap“% aciép;\ a &
\ |su aplicacion P

L
"Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

..........................................................................................

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ...Godeeredo. Talazuels. Ramoaa..............
identificado con DNIN° ... HL16.38.07........... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller Mavianey Alejandra Flores Porras

Caritamaya. 2 2... de

o

Dicsembredel 2023

Firma del experto informante
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ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. ldentificacion del experto.

Nombres y apellidos:
Tagy Dema Velasquea Bravo

Centro laboral

Puesto de Salud canitamaya
Grado:

L‘\cencfa(\a ca  Eafecrmecia
Mencion

Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de

indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto. :
CATEGORIA
INDICADORES TT21314]5
1 Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (vision general) X
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision
eneral) i
El numero de indicadores, evaluan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision %
general)
4 Los ftems estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigiledades (claridad y precision) A
5 Los ftems guardan relacién con los indicadores de
las variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta
7 ||a validez de contenido (validez) S
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Presenta algunas preguntas distractoras para
8 |controlar la contaminacién de las respuestas Y
(control de sesgo)
Los items han sido redactados de lo general a lo ¥
9 particular (orden)

10 Los items del instrumento, son coherentes en X
términos de cantidad (extension)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad)

X

12 | Calidad en la redaccién de los items (vision general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (vision

eneral) X

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) x
15 Estructura  técnica basica del instrumento

(organizacion) X

Puntaje parcial 75

Puntaje total: 1S

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 400

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular  |Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% [41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento

; ... |El instrumento de
El instrumento de investigacion esta ?e l:ri\evrzstlgacmn investigacion esta
observado *q

: apto para su
reajustes para AL -
su aplicacién aplicacion

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)
6, BLRsrmai expert;.. ...........................................

El que suscribe, .Fany. Oeniy. Uelnsques. B,
identificado con DNIN® .. 4530 036%........... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller Mavianey Alejandra Flores Porras

Caritamaya .24.... de ..Qidembre. ... del 2023.

Firma del experto informante
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ANEXO 5: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO PARA LA REALIZACION
DE LA INVESTIGACION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

SOLICITO: Permiso para ejecutar trabajo

de investigacion.

Jefa del Puesto de Salud Caritamaya, Acora

Yo, Mavianey Alejandra FLORES PORRAS
identificada con DNI N°40813813, con
domicilio real en el Jr. Atahualpa 513
cuidad de llave, con el debido respeto

me presento y digo:

Que, mediante el presente solicito
permiso para ejecutar trabajo de investigacion, ya que vengo elaborando mi tesis con titulo
“PRACTICAS EN LA ALIMENTACION CON PRODUCTOS DE LA REGION EN MADRES DE NINOS DE
12 A 48 MESES RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO PUESTO DE SALUD
CARITAMAYA, ACORA 2023". Por lo cual solicito permiso para ejecutar dicho trabajo.

Ruego a Ud. Acceder a mi peticion por ser justo y legal.

i ' et
’ ENFERMERA y el Q\
G SN s ) e,
Lic. Jenny Danitza Condori Yucra Mavianey A. Flores Porras
CEP. 62457 DNI N° 70412743
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ <] Fecha de entrega: ©03-04 -2029%

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: M aufanen Alefe. ndre Floces Ghecus
Direcciéon:_Se. Abghual po. N 543 “Tlave
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaportec N®:_F0U42 743

Teléfono:__ 904540329 email:ﬂ%mimpomsﬂL@ﬂanﬂ?\L&m_—____—

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Cfoncfus de lo Salud

> P s
Escuela Profesional o Mencion: Encecmeria

’ r . =]
Titulo o Grado Académico a optar: _/.icen cCade.  en Engecmeria

Asesor:_ Dy, Harln Ampars del @flar Chambi Gdceoea — »

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]

de SQLU.(\ p,u09t70\mcxum 55 RAipea 2023

Q
Palabras claves, (3 a 5 términos); MMMM&M&MM

(Esta obra se desarrollé en la UANCV -2?
- #

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

£

a4 dma A A —— o 2
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Timlo Lj 2da Especialidad E:!Maestria [:JDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido 0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la_Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Per( y en el extranjero
por el tiempo/y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar st contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro quela produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyversidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)
S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, antorizo que se deposite a partir de la-fccha (d/m/a):

! ' No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion puiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo

99

7 e
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

‘ g ] Internacional
I:I Nacional

Linea de investigacion: Salod Pobige. - P07

l QB-0Y -202%

)

Firma de Autor huella digital Fecha

100

s
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