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RESUMEN 

La presente investigación titulada, desigualdad socioeconómica y calidad de 

vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: un enfoque de género en el año 

2023, su propósito principal consistió en, determinar la conexión de la desigualdad 

socioeconómica y calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un 

enfoque de género en el año 2023. Se desarrolló metodológicamente bajo un 

enfoque de investigación cuantitativo, tipo aplicada, diseño transversal no 

experimental, enfoque de investigación correlacional, método de razonamiento 

deductivo. La muestra incluyó a 345 personas de un grupo total de 3410 Adultos 

de edad avanzada en el distrito de Ilave de los cuales se recabó información 

relevante. Los resultados obtenidos revelaron una relación directa y notable de la 

desigualdad socioeconómica y el bienestar de los adultos mayores, respaldada por 

el índice de correlación de Spearman (r = 0.791, n = 345) y el índice de Tau-b de 

Kendall (Tau-b = 0.647), de un p-valor de 0.000, lo que evidencia una conexión 

estadísticamente relevante. Estos hallazgos resaltan el impacto significativo de la 

desigualdad socioeconómica en el nivel de bienestar de los adultos mayores en 

Ilave, destacando la necesidad de abordar este problema en las estrategias de 

bienestar social y envejecimiento saludable en la comunidad. 

PALABRAS CLAVE: Adulto mayor, calidad de vida, desigualdad 

socioeconómica. 
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ABSTRACT 

The current study titled, socioeconomic inequality and Well-being of older 

adults in Ilave district: a gender approach in the year 2023, its main purpose was 

designed to identify the connection between socioeconomic inequality and well-

being of older adults in Ilave district: a gender approach Throughout 2023. It was 

methodologically developed using a quantitative research strategy, employed type, 

survey-based, cross-sectional design, correlational research approach, deductive 

reasoning method. The sample included 345 people from a total group of 3410 

elderly individuals in the district of Ilave from whom relevant information was 

collected. The results obtained revealed a direct and remarkable relationship of 

socioeconomic inequality and well-being of older adults, supported by Spearman's 

correlation index (r = 0.791, n = 345) and Kendall's Tau-b factor (Tau-b = 0.647), of 

a p-value of 0.000, signifying a statistically meaningful association. These findings 

highlight the significant influence of socioeconomic inequality on the level of well-

being of older adults in Ilave, highlighting the need to address this problem in social 

welfare and healthy aging strategies within the local community. 

KEYWORDS: Older adults, quality of life, socioeconomic inequality. 
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INTRODUCCIÓN 

Se lleva a cabo un estudio exhaustivo destinado a investigar la conexión 

intrincada de la “Desigualdad socioeconómica y la calidad de vida de la población 

de adultos en Ilave, en 2023”, a través de un enfoque de género integral. Estamos 

conscientes de la urgente necesidad de comprender y abordar las disparidades de 

género en el bienestar de esta población, por lo que nuestro proyecto busca 

analizar las condiciones socioeconómicas de los ancianos bajo un enfoque 

multidimensional que incorpora factores estructurales y dinámicas de género. Nos 

basaremos en una sólida revisión de la literatura existente y adoptaremos un 

enfoque metodológico mixto que involucra tanto métodos cuantitativos como 

cualitativos para adquirir un entendimiento completa de esta cuestión compleja. 

Nuestro objetivo es aportar al desarrollo de políticas y tácticas que fomentan la 

igualdad de género y mejoren el bienestar de los ancianos en Ilave, además de 

enriquecer la base de conocimientos en este campo de estudio. En ese sentido, 

esta indagación actual se divide en seis secciones interrelacionados que guían el 

proceso de investigación. El capítulo primero trata sobre "El problema", donde se 

hace el planteamiento, la formulación y la justificación de la necesidad de la 

investigación. El segundo dos se centra en "Objetivos", exponiendo el objetivo 

principal y los objetivos particulares que orientan esta investigación. El capítulo 

tres, nos presentará el marco teórico referencial, analiza el antecedente del 

estudio, expone las teorías subyacentes y define el marco conceptual. El capítulo 

cuatro, "Hipótesis", incluye las hipótesis generales y específicas, junto con las 

variables y su aplicación. El capítulo cinco aborda la " Metodología del Estudio", 

donde se describen la perspectiva, las técnicas aplicadas, la naturaleza y alcance 

de investigación, estructura, población y muestra, junto con métodos e 
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instrumentos usados. También se discute la fiabilidad y exactitud del instrumento, 

el proceso de procesamiento de información y la verificación de hipótesis. Luego, 

el capítulo seis comprende los "Resultados y Análisis", donde se presentan y 

analizan críticamente los hallazgos. Posteriormente, se ofrecen los hallazgos y 

recomendaciones, seguidos de las fuentes de referencia y anexos, que contienen 

una matriz de consistencias, una matriz de datos, los instrumentos utilizados, la 

validez del instrumento y evidencia de recopilación de información. Esta estructura 

completa permite un desarrollo sistemático.
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Desigualdad socioeconómica y calidad de vida de mayores de edad son 

cuestiones cruciales en el ámbito global en el contexto de una población en 

envejecimiento. A nivel mundial, se ha notado un incremento notable en la 

proporción de individuos con 60 años o más, y esta tendencia continuará en las 

próximas décadas. No obstante, esta transición demográfica plantea desafíos 

considerables en términos de desigualdad socioeconómica. Las brechas de 

ingresos, acceso a atención médica, seguridad financiera y participación social 

entre los adultos mayores se han vuelto más evidentes, y estas disparidades se 

acentúan aún más cuando se aplican lentes de género, ya que las mujeres suelen 

enfrentar desventajas adicionales en estas áreas. Conforme crece la población de 

adultos mayores, es fundamental abordar estos desequilibrios con un enfoque en 

la equidad de género. 

La situación problemática a nivel nacional en Perú refleja un entorno 

demográfico caracterizado por el envejecimiento demográfico que se ha 
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intensificado en años recientes. La elevación de la longevidad incrementada, este 

proceso demográfico se ha producido en un entorno de desigualdades 

socioeconómicas persistentes y marcadas diferencias regionales en la obtención 

a servicios médicos y bienestar. Los adultos mayores en Perú enfrentan desafíos 

específicos relacionados con la escasez de medios financieros, la carencia de 

acceso a cuidados médicos de alta calidad, la inseguridad financiera y la limitada 

participación social, agravados por las disparidades de género que impactan de 

manera desproporcionada a las féminas mayores.  

La situación problemática a nivel local en Ilave, refleja un escenario 

caracterizado por el envejecimiento demográfico es una tendencia cada vez más 

palpable. Sin embargo, en esta secuencia de envejecimiento, subsisten desafíos 

significativos relacionados con la desigualdad socioeconómica que afecta de 

manera diferenciada a los adultos mayores. Las disparidades de ingresos, el 

acceso restringido a servicios médicos, la carencia de seguridad económica y la 

escasa involucramiento social son preocupaciones clave en el bienestar de estas 

personas. Estas cuestiones se agravan aún más cuando se aplica un enfoque de 

género, ya que las mujeres mayores tienden a estar en una posición de mayor 

vulnerabilidad. A pesar de los esfuerzos a nivel nacional para abordar estos 

problemas, la situación local en Ilave presenta sus particularidades y es necesario 

comprender y abordar estas desigualdades desde una perspectiva específica para 

fomentar el bienestar integral de la tercera edad en la comunidad y proporcionar 

valiosas lecciones que pueden ser aplicadas en otros contextos similares en el 

país.  

El proyecto de tesis propuesto busca, en el año 2023, explorar y analizar 

detenidamente esta problemática local para ofrecer soluciones y enfoques que 



17 
 

promuevan un mayor bienestar y unas mejores oportunidades de género en los 

ciudadanos adultos de Ilave en edad avanzada. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

 ¿Cuál es la relación que se establece entre desigualdad 

socioeconómica y calidad de vida de adultos mayores en el distrito 

de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023?. 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cuál es la relación que existe entre ingresos económicos y calidad 

de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de 

género en el año 2023?. 

 ¿Cuál es la relación que existe entre acceso a servicios de salud y 

calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque 

de género en el año 2023?. 

 ¿Cuál es la relación que existe entre nivel educativo y calidad de vida 

de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en 

el año 2023?. 

 ¿Cuál es la relación que existe entre el acceso a vivienda, 

condiciones de vivienda y calidad de vida de adultos mayores en el 

distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023?. 

1.3. Justificación del estudio 

La investigación se fundamenta en la idea que es esencial abordar una 

problemática multidimensional y apremiante que afecta a una población cada 
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vez más significativa: personas de tercera edad en distrito de Ilave en 2023. 

La desigualdad socioeconómica y la calidad de vida son cuestiones 

intrínsecamente relacionadas que impactan de manera profunda en el 

bienestar de este grupo demográfico. Dicha desigualdad, en sus múltiples 

dimensiones afecta desproporcionadamente a los adultos mayores y las 

disparidades de género en este contexto a menudo pasan desapercibidas o 

se subestiman.  

El enfoque de género es crucial para comprender y abordar estas 

desigualdades, ya que las mujeres mayores afrontan retos adicionales en 

términos de acceso a recursos, atención médica y seguridad económica. Esta 

investigación busca contribuir al cuerpo de conocimientos teóricos y prácticos 

en esta área al analizar en profundidad las dinámicas de desigualdad 

socioeconómica con un énfasis en las diferencias de género, y su influencia 

en el bienestar de la comunidad en Ilave.  

Los resultados de esta investigación pueden proporcionar unos 

cimientos firmes para la formulación de políticas y tácticas que promuevan la 

equidad, impulsar el crecimiento integral de este grupo en condición de riesgo 

y tengan aplicabilidad en contextos similares a nivel nacional e internacional. 

La presente tesis encuentra su justificación práctica en la necesidad de 

abordar una problemática real y urgente en el distrito de Ilave, Perú, en el año 

2023. Las personas de edad madura en Ilave está creciendo, y la desigualdad 

socioeconómica persistente posee una influencia directa en su bienestar.  

Esta situación se traduce en dificultades concretas para este grupo de 

población, como limitaciones en la disponibilidad de atención médica de 
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calidad, la inseguridad económica y la limitada participación social, 

especialmente las mujeres mayores.  

La indagación propuesta tiene el potencial de brindar resultados y 

recomendaciones prácticas que pueden utilizarse para promover el bienestar 

integral de la tercera edad en el distrito. Al entender mejor las dinámicas de 

desigualdad socioeconómica y género, se pueden diseñar políticas y 

programas más efectivos que aborden estas cuestiones en la práctica. 

Además, al centrarse en una comunidad específica como Ilave, los hallazgos 

serán directamente relevantes para la población local y podrán guiar las 

decisiones a nivel comunitario y gubernamental.  

En última instancia, esta investigación tiene el potencial de impactar 

positivamente en bienestar en la tercera edad en Ilave, y servir como un 

modelo para abordar desafíos similares en otras regiones del país y más allá. 

La elección de un enfoque metodológico cuantitativo en este proyecto 

de tesis se justificó por la necesidad de obtener datos precisos y cuantificables 

que permitieran un análisis sistemático de la desigualdad socioeconómica y 

su efecto sobre el bienestar de los ancianos en el distrito de Ilave en el año 

2023, en línea con un enfoque de género.  

El enfoque de investigación es cuantitativo y aplicada, se basó en una 

estructura de Estudio observacional transversal con un grado de estudio 

correlativo. Se optó por un método de investigación deductivo para analizar 

los datos recopilados mediante el método de encuesta, utilizando un 

formulario como herramienta principal.  

Este enfoque metodológico proporcionó una medición objetiva y 

precisa de variables socioeconómicas y de calidad de vida, permitiendo 
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análisis estadísticos rigurosos que identificaron patrones, correlaciones y 

asociaciones significativas. Además, los resultados obtenidos pudieron 

generalizarse a nivel más amplio, lo que los hizo aplicables a contextos 

similares, y facilitó la comparación entre grupos demográficos y el seguimiento 

de tendencias a lo largo del tiempo.  

Esto fue esencial para comprender la magnitud de la desigualdad y su 

evolución, así como para medir y analizar las disparidades de género en 

variables relevantes.  

En resumen, el enfoque cuantitativo fue esencial para ofrecer un 

fundamento firme y objetiva para recopilar información y la evaluación de la 

desigualdad socioeconómica y de género, lo que respaldó la formulación de 

políticas basadas en evidencia por mejorar las condiciones de salud de las 

personas de tercera edad en Ilave y posiblemente en otras comunidades 

similares. 
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general 

 Determinar la relación entre la desigualdad socioeconómica y calidad de 

vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en 

el año 2023. 

2.2. Objetivos específicos 

 Determinar la relación que existe entre ingresos económicos y calidad 

de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género 

en el año 2023. 

 Determinar la relación que existe entre acceso a servicios de salud y 

calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de 

género en el año 2023. 
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 Determinar la relación que existe entre nivel educativo y calidad de vida 

de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el 

año 2023. 

 Determinar la relación que existe entre el acceso a vivienda, condiciones 

de vivienda y calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: 

Un enfoque de género en el año 2023. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

3.1. Antecedentes de la investigación 

3.1.1. Antecedentes Internacionales 

García (2023), en su proyecto de investigación titulada: “Desarrollo y 

disparidades en el estilo de vida asociado con el bienestar de la población 

adulta española durante el período 2006-2017, España”. Este estudio tiene 

como objetivo examinar cómo han evolucionado las disparidades 

socioeconómicas en el modo de vida y el bienestar de los ancianos españoles 

entre 2006 y 2017.  

Se han observado diversas tendencias significativas, entre las que 

destaca una elevación en la socioeconómica en costumbres vinculadas con 

salud, como el ejercicio físico. También se observaron diferencias zonas 

urbanas y rurales en términos de hábitos de vida y salud, tal como diferencias 

en comportamiento de los encargados de cuidar no profesionales y habitantes 

con enfermedades crónicas. finalmente se encontró que las estrategias 

públicas de la salud implementadas durante este periodo no redujeron bien la 
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disparidad socioeconómica en comportamientos vinculados con la salud, lo 

que sugiere la importancia de abordar factores intermedios más allá de los 

comportamientos individuales para lograr una mayor equidad en salud. 

Muños (2023), en su tesis titulada: “Influencias en bienestar de 

personas con discapacidades intelectuales: la importancia de la terapia 

ocupacional y la participación en actividades significativas” Durante las últimas 

dos décadas, se han destacado la noción del bienestar y el enfoque de apoyos 

como pilares fundamentales en el cuidado de personas discapacitadas 

intelectual.  

Estos enfoques se centran en el individuo y resaltan la importancia de 

su crecimiento personal en todos los aspectos, promoviendo la autonomía y 

de decisiones con el respaldo necesario. Durante la pandemia, las estrictas 

exigencias de estar aislados, especialmente intensas en las residencias para 

personas con discapacidad intelectual en España, representaron una 

amenaza considerable para su calidad de vida y autonomía funcional, un área 

que aún necesita más investigación.  

Se observó que actividades de ocio, físicas y de autogestión podían 

contrarrestar los impactos adversos de la pandemia. Bajo este contexto, mi 

tesis doctoral investigó cómo la pandemia afectó el bienestar y la capacidad 

funcional independiente de los residentes en centros de Granada, así como el 

impacto de su participación en diversas actividades pre-pandemia. Los 

resultados revelaron que, aunque hubo un declive generalizado en el nivel de 

bienestar y la capacidad funcional independiente aquellos que estuvieron más 

involucrados en actividades específicas sufrieron menores retrocesos. Estos 
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descubrimientos destacan la relevancia de integrar actividades significativas 

en la gestión de crisis y ofrecen insights valiosos para la preparación frente a 

futuras situaciones de emergencia similares. 

También se tiene a Curzio y Torre (2021) en su artículo científico 

titulada: “Espacios urbanos vacíos y disparidad socioeconómica: cuestiones 

ubicadas en la frontera septentrional de México”. Este estudio examina la 

disposición espacial de las áreas desatendidas en entornos urbanos y su 

relación con la desigualdad socioeconómica en tres ciudades fronterizas del 

norte de México: La discusión final compara las tres ciudades, destacando sus 

principales diferencias y similitudes observadas. 

También se tiene a Cuellar Llano, M. C., & Cuellar Yaguara, C. A. (2019) 

en su artículo de investigación titulada: “La disparidad socioeconómica en 

Chile y Colombia, un análisis de factor de crecimientos y posibilidades de 

desarrollo”. Cuyo objetivo es realizar una comparativa de principales 

indicadores que evalúan la desigualdad socioeconómica en lugares como 

Chile y Colombia, de igual forma examinar los elementos que han influido en 

la posición relativa de estas naciones en relación con otros países del área. La 

base teórica de este trabajo surge de los conocimientos obtenidos durante una 

tarea académica llevada a cabo como parte de la especialización en gestión 

de empresas en el Politécnico Gran Colombiano en Chile. Para realizar este 

análisis, se emplearon variables de desigualdad social basadas en informes y 

estadísticas proporcionados por (CEPAL), lo que permitió evaluar la posición 

relativa de ambos países en términos de desigualdad y examinar las medidas 

que han implementado para mejorar o mantener su posición en los rankings.  
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Según Hernández (2014), se empleó la metodología en este estudio fue 

de tipo descriptivo y se basa en una revisión bibliográfica exhaustiva, 

considerando los indicadores utilizados para medir la noción de desigualdad 

en los países de interés. Inicialmente, se contextualizarán los elementos de la 

desigualdad en estas naciones, considerando el entorno de América Latina. 

Luego, se abordarán los elementos sociales y económicos que inciden en los 

grados de desarrollo, como la inversión en formación académica, el alcance 

de las necesidades esenciales y el soporte estatal a la aportación económica 

en general.  

Posteriormente, se analizarán las métricas de visión de la corrupción 

como un elemento que puede obstaculizar los esfuerzos del Estado en 

políticas destinadas a reducir la desigualdad, ya que la corrupción suele estar 

relacionada con una distribución desigual de los ingresos y el enriquecimiento 

de una élite poderosa que se beneficia de actividades ilícitas.  

Y finalmente, se explorará cómo la disparidad social y económica podría 

impactar el rendimiento de un país, y se examinará cómo la visión de la 

dirección de una filosofía económica puede influir en las brechas comunitarias 

y el progreso de un país. 

3.1.2. Antecedentes nacionales 

Vásquez (2023) en su trabajo: “Disparidades económico-sociales en la 

ingesta de frutales y hortalizas en Perú desde 2019 hasta 2021.” El estudio 

investigó la relación entre la ingesta de frutas, verduras y factores 

socioeconómicos en peruanos de 15 años o más, basándose en datos de la 

ENDES de 2019 a 2021. Se aplicó un enfoque cuantitativo y transversal 
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utilizando fuentes secundarias. La prevalencia de consumo de estos 

alimentos fue del 7.6% en el período analizado. Factores como la falta de 

educación, residir en zonas rurales y la baja posición socioeconómica 

aumentaron la probabilidad de un consumo inadecuado, evidenciando una 

relación estadísticamente significativa (p<0.05). Los resultados destacan la 

fuerte influencia de la edad, género, lugar de residencia, nivel educativo y 

estatus económico en los hábitos alimenticios de frutas y verduras en esta 

población. 

Medina (2022) en su trabajo titulado: “Factores de riesgos que afectan 

el nivel de bienestar de ancianos que reciben el beneficio del programa 

Pensión 65 en distrito de Paucarcolla, Puno durante el año 2022” , cuyo  

objetivo es explorar la conexión entre elementos de riesgo y el nivel de 

bienestar de ancianos beneficiarios del programa Pensión 65. La metodología 

empleada fue un estudio descriptivo y analítico de naturaleza cuantitativa y 

transversal. Las herramientas utilizadas incluyeron entrevistas, una encuesta 

de factores de riesgo, y escalas de Likert y Yesavage para examinar el 

bienestar y la melancolía, respectivamente. Se examinó a 159 adultas 

mayores de 65 años elegidas mediante muestreo. Los resultados son los 

siguientes, el análisis reveló que el 50% tenía diabetes, el 50.3% estaba bajo 

de peso, el 56.6% sufría de visión reducida, el 47.2% lo cual indica moderada, 

y el 76.3% de depresión y el 52.8% caminaba regularmente y el 83.6% tenía 

una ingesta inadecuada de agua. Un 50.3% mostraba baja calidad de vida. 

En conclusión, se determinó que problemas de salud específicos, la depresión 

y el consumo de mates estan significativamente relacionados con la calidad 
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de vida (P=0.004a, P=0.029a, P=0.026a). Otros factores de riesgos no 

tuvieron un impacto notable. 

Huamán y Gallegos (2019) en su estudio: “Bienestar de los ancianos, 

participantes y no participantes del programa pensión 65, en el centro poblado 

de kcauri, cusco 2019”, cuyo propósito principal del estudio es evaluar la 

calidad de vida en adultos mayores, tanto beneficiarios como no beneficiarios 

del programa Pensión 65. La metodología empleada fue de tipo descriptivo a 

la vez comparativo. La muestra consistió en 94 adultas mayores, tanto 

beneficiarios como no beneficiarios. Para la obtención de información se 

utilizó el instrumento ESCALA FUMAT. Los hallazgos revelaron que el 56.4% 

de los participantes tenían entre 70 y 79 años, el 57.4% eran mujeres, un 66% 

no contaba con educación formal, el 60.60% eran viudos, y el 53.20% indicó 

que su único ingreso económico era de S/.125.0 Además, el 57.70% 

pertenecían al programa Pensión 65, y el 63% había estado inscrito en el 

programa por más de dos años. El 41.50% vivía con uno de sus hijos. En 

cuanto al estándar de vida, el 50% de los receptores y el 52.50% de aquellos 

que no reciben beneficios reportaron baja calidad de vida. El 51.0% de la 

muestra global mostró tener mala calidad de vida. 

 

Ordinola Lama, E. E. (2022). En su tesis titulada: “Impacto de las 

disparidades socioeconómicas en la asignación de ingresos sobre el 

desarrollo económico de Piura, 2007-2017.” La tesis se centra en investigar 

la conexión socioeconómica en la repartición de ingreso y el desarrollo de 

Piura, Perú en el 2007 al 2017. Utilizando un enfoque cuantitativo, se 

analizaron datos del desarrollo financiero y el coeficiente de Gini de la región, 
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así como se administró un cuestionario a un grupo de 400 habitantes en 2021 

para detectar a los sectores más susceptibles. Los hallazgos revelaron que, 

si bien el crecimiento económico experimentó un aumento en el período 

estudiado, hubo una caída en 2017. El índice de Gini disminuyó en general, 

pero con pequeñas variaciones. Sin embargo, en 2021, se observó un 

incremento en la disparidad en la asignación de recursos económicos. Se 

encontró una correlación inversa muy fuerte entre la disparidad y el desarrollo 

económico, lo que significa que un aumento en la desigualdad se asoció con 

una disminución en el crecimiento económico. Este resultado contradice la 

hipótesis de Kuznets y sugiere que, en esta sociedad, la desigualdad 

perjudica a los más vulnerables, en su mayoría adultos mayores con 

educación secundaria y trabajadores independientes, mientras beneficia a 

otros sectores de la población. 

Ponce (2023) en su trabajo: “Perfil sociodemográfico y hábitos de vida 

de ancianos en establecimiento sanitario de Acomayo – Huánuco 2023” El 

estudio evaluó la relación entre características sociodemográficas y Hábitos 

de vida en 86 adultas mayores del Acomayo mediante un diseño descriptivo, 

transversal y prospectivo. Se aplicaron entrevistas sociodemográficas y 

cuestionarios sobre estilos de vida, analizados con el método Chi Cuadrado 

(p<0,05). Los hallazgos señalaron que la mayor parte de los participantes 

(55,6%) tenían entre 65 y 77 años, el 52,3% eran mujeres y el 59,3% residían 

en Acomayo. La mayoría tenía pareja (73,3%), eran católicos (61,6%), con 

educación secundaria (46,5%), bajos ingresos (73,3%), y afiliados al SIS 

(93%). El 76,7% recibían Pensión 65 y el 70,9% vivían con familiares. 

Respecto a la salud el 60,5% padecía alguna enfermedad y un 54,7% 
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mantenía hábitos de vida poco saludables. Las características demográficas 

y sociales como la edad, procedencia, situación conyugal, nivel educativo, 

ingreso económico y convivencia familiar mostraron una asociación 

significativa con los estilos de vida. En conclusión, ciertas variables 

sociodemográficas impactan de manera notable los estilos del nivel de vida. 

 

3.1.3. Antecedentes locales 

Se tiene a Medina Garnica, J. C. (2022) en su tesis titulada: “Factores 

de peligro, en relación a la excelencia de vida de los ancianos beneficiados 

por el plan de pensión 65, en el distrito de Paucarcolla, Puno 2022” Este 

estudio investigó la influencia de los factores de riesgo en el bienestar de los 

adultos que reciben el beneficio del programa pensión 65 en Paucarcolla, 

Puno en 2022. Utilizando un enfoque cuantitativo y transversal, se aplicaron 

entrevistas y encuestas sobre factores de riesgo, además de escalas de Likert 

y Yesavage para Analizar el bienestar y la tristeza, respectivamente. La 

muestra incluyó a 159 adultos mayores seleccionados por muestreo aleatorio 

básico. Los hallazgos indicaron que el 50% tenía diabetes, el 50.3% estaba 

adelgazado, el 56.6% presentaba problemas de visión, el 47.2% tenía pérdida 

auditiva moderada, el 75.30% sufría depresión, el 51.80% caminaba 

semanalmente, el 83.61% tenía un uso insuficiente de agua, y el 50.30% 

reportaba baja calidad de vida. Se determinó que hay una conexión sustancial 

de la calidad de vida y los factores como enfermedades crónicas, tristeza y el 

consumo de infusiones; otros factores no mostraron impacto significativo. 

Se tiene a Vilca (2022) en su estudio: “Contribuciones del programa de 

asistencia pensión 65 y bienestar del anciano en el distrito de Huata 2019” El 
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objetivo de la investigación consistió en una muestra aleatoria básica de 

subsidios de programa pensión 65 en el bienestar de los ancianos. Adoptando 

un enfoque cuantitativo, se realizó el estudio mediante el diseño no 

experimental y transversal, empleando el método correlacional hipotético 

deductivo.  

La investigación incluyó la muestra aleatoria básica de 115.0 adultos 

mayores de diversos sectores en Huata. Los hallazgos revelaron que los 

beneficios del programa pensión 65 esta significativamente asociados con los 

bienestares de los ancianos en Huata en el año 2019, con un rango de 

relevancia de 0.05.  

Específicamente, el apoyo financiero del programa mostró una 

correlación significativa (p=0.00) con el bienestar de los participantes, La 

formación brindada por el proyecto correlacionó significativamente (p=0.00) 

con cómo los ancianos gestionan su dinero, y el seguimiento realizado por el 

programa demostró una conexión significativa (p=0.05) con el entorno de vida 

de los ancianos en Huata en 2019. 

 

Asimismo, se tiene a Huanco (2023), en su trabajo de tesis titulada: 

“Alteraciones vividas en la excelencia del bienestar de receptores quechua y 

aimara del programa pensión 65 en las municipalidades de taraco y 

vilquechico, 2019” El presente estudio examinó las modificaciones en las 

circunstancias del bienestar de receptores tanto como quechua y aimara del 

programa pensión 65 en distritos de taraco y vilquechico, empleando un 

enfoque cualitativo descriptivo y el método de estudio de caso con muestreo 

de bola de nieve. Se realizaron entrevistas a 20 participantes, un técnico en 
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conocimientos productivos y dos proveedores de atención médica, analizando 

la información con el software Atlas Ti y utilizando mapas hermenéuticos para 

interpretar los datos con respecto a calidad de vida. Obteniendo resultados 

revelan que el apoyo económico es insuficiente, las prestaciones médicas son 

deficientes, y aunque los beneficiarios son activos en sus comunidades, 

carecen de empleo e ingresos propios. Se identificaron necesidades 

primordiales en alimentación, vivienda, salud y transporte, y un sentimiento 

general de soledad y abandono. Además, expresaron la necesidad de una 

mejor integración de los programas de saberes productivos con iniciativas 

gubernamentales e institucionales y la revitalización de sus conocimientos 

ancestrales. 

Hancco (2018) en su tesis titulada: “Excelencia de vidas de los 

ancianos del centro hospitalario vallecito, Puno - 2017”. El estudio evaluó el 

bienestar de vida de los ancianos en el centro de salud, utilizando un método 

descriptivo con entrevistas estructuradas a una muestra no probabilística de 

53 personas. Los hallazgos revelaron una calidad de vida generalmente baja, 

con un 77.4% de los adultos mayores mostrando insatisfacción. 

Detalladamente, se registraron bajos niveles en funcionalidad física (69.8%), 

social (62.3%), y significativas limitaciones debido a problemas físicos 

(84.9%) y emocionales (81.1%). Otros aspectos como el estado mental 

(60.4%), energía y fatiga (73.6%), y dolor (77.4%) también mostraron 

insatisfacción, mientras que la percepción general de salud fue mala en un 

54.7%. En resumen, El bienestar de los ancianos en este centro sanitario en 

Puno resultó considerablemente deficiente. 
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También se tiene a Apaza (2018), en su tesis titulada: “Bienestar y 

prevalencia de depresión en usuarios del centro integral de atención al adulto 

mayor en Puno, 2017”. El estudio investigó las conexiones de la calidad de 

vida y depresiones en adultos mayores utilizando un enfoque correlacional y 

transversal, analizando una muestra de 138 de un total de 512 sujetos en 

Puno. Los datos se recogieron mediante entrevistas, empleando el 

cuestionario Whoqol Bref y las escalas de depresiones geriátricas de 

yesavage y se analizaron con el software SPSS usando el test de Chi 

cuadrado. Los hallazgos señalaron que la mayoría de los participantes 

percibían su calidad de vida como mala (66.70%) y sufrían de las depresiones 

severas (65.20%). Además, evaluaciones por dimensiones mostraron 

percepciones mayoritariamente negativas en bienestar físico, emocional y 

conexiones sociales y entorno. Estos hallazgos confirmaron estadísticamente 

(P<0.05) una conexión relevante de mala calidad de vida y altos niveles de 

depresiones en esta población. 

 
3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Enfoques que abordan la desigualdad socioeconómica. 

a. Teoría del capital humano: Según esta teoría, creada por Gary 

Becker en la década de 1960, invertir en educación y habilidades 

individuales es un factor clave para reducir la desigualdad. Según 

esta perspectiva, las personas que adquieren más capital humano 

(como educación y formación) tienen más probabilidades de acceder 

a empleos bien remunerados y por lo tanto, experimentan menos 

desigualdad económica. 
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b. Teoría del capital social: Esta teoría, promovida por autores como 

Robert Putnam (2000), sostiene que el capital social, que se refiere 

a las redes sociales, la confianza y la cooperación en una sociedad, 

tiene un rol significativo en la determinación de la desigualdad. La 

falta de acceso a redes sociales sólidas puede exacerbar la 

desigualdad, ya que las personas con conexiones fuertes a menudo 

tienen ventajas en términos de empleo y oportunidades. 

c. Teoría de la estratificación social: Basada en el trabajo de autores 

como Karl Marx (1867) y Max Weber (1979), esta teoría se centra en 

cómo la estructura social y las jerarquías influyen en la desigualdad. 

Marx argumentaba que la lucha de clases entre empleados y dueños 

de medios de producción era el motor principal de la desigualdad 

económica. Weber, por otro lado, consideraba múltiples dimensiones 

de la estratificación, incluyendo la clase social, el estatus y el poder.  

d. Teoría del ciclo de vida: Según esta teoría, desarrollada por 

Richard Easterlin (1987), la desigualdad puede cambiar durante toda 

la vida de una persona. Por ejemplo, los individuos pueden enfrentar 

desigualdad durante sus años de trabajo, pero esta puede disminuir 

a medida que se jubilan y acceden a programas de seguridad social. 

Esta teoría se enfoca en cómo las circunstancias cambian a lo largo 

del tiempo y cómo afectan la desigualdad. 

e. Teoría del capitalismo de mercado libre: Los defensores del 

capitalismo argumentan que una economía de mercado libre con 

propiedad privada y competencia puede conducir a una distribución 
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desigual de la riqueza y los ingresos. Argumentan que la desigualdad 

es un resultado natural de las diferencias en habilidades, esfuerzo y 

riesgo empresarial. Esta teoría sostiene que, aunque puede haber 

desigualdad, el sistema de libre mercado también genera crecimiento 

económico y oportunidades para todos (Friedman, M. 1962). 

3.2.2. Desigualdad socioeconómica. 

De acuerdo con Naciones Unidas, la desigualdad económica se 

define como la discrepancia en la repartición de bienes, ingresos y 

ganancias dentro de grupos, sociedades, países o entre naciones. En 

esencia, esta situación se manifiesta cuando los recursos económicos no 

se distribuyen equitativamente, sino que se concentran en un reducido 

número de individuos. 

Desde esa perspectiva, la desigualdad socioeconómica se define 

como las discrepancias en la distribución de recursos económicos, 

oportunidades y ventajas en una sociedad. Estas disparidades pueden 

presentarse de diversas formas, como la distribución desigual de ingresos, 

riqueza, acceso a educación, atención médica, empleo y otros recursos 

esenciales. La desigualdad socioeconómica puede tener repercusiones 

considerables en el trayecto de vida de personas y puede ocasionar 

tensiones tanto sociales como económicas. 

La inequidad económica describe la diferencia en la distribución de 

los medios económicos, los ingresos y la riqueza en una sociedad. En este 

contexto, la desigualdad económica puede manifestarse como una brecha 

entre los que tienen acceso a recursos financieros y aquellos con acceso 
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restringido o inexistente a estos recursos. La desigualdad económica puede 

medirse mediante diversos indicadores, bajo el coeficiente de Gini, que 

cuantifica la repartición de egresos, o el índice de Palma, que compara los 

ingresos de los estratos más ricos con los más pobres de la sociedad. 

Un autor ampliamente citado en el campo de la desigualdad 

socioeconómica es el economista Thomas Piketty, cuyo texto "El Patrimonio 

en el Siglo XXI" (2013) fue influyente en la comprensión contemporánea de 

este tema. En su obra, Piketty argumenta que la disparidad en la repartición 

del patrimonio y los ingresos tiende a aumentar con el tiempo en sociedades 

capitalistas, a menos que se tomen medidas para contrarrestar esta 

tendencia. Él destaca que la tasa de rendimiento del capital suele ser 

superior al ritmo de expansión económica, lo que perpetúa la acumulación 

de riqueza en unos cuantos individuos, aumentando así la desigualdad. 

Otro autor relevante es el sociólogo y filósofo alemán Max Weber, 

quien en su trabajo "La moral protestante y el ánimo del capitalismo" (1905) 

analiza los factores como la religión, la educación y la ética de trabajo 

influyen en la desigualdad económica y social. Weber sugiere que ciertos 

valores y creencias pueden impulsar la acumulación de riqueza, lo que a su 

vez puede aumentar la disparidad entre diferentes grupos de la sociedad. 

3.2.3. Dimensiones de desigualdad socioeconómica. 

a) Ingresos Económicos: 

La desigualdad en los ingresos económicos hace referencia a las 

disparidades en la repartición de las ganancias de los individuos o 

sectores de una comunidad. Un autor destacado en este campo es 
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Thomas Piketty, cuyo libro " El Patrimonio en el Siglo XXI " (2013) ha 

sido influyente en la comprensión de la desigualdad de ingresos. 

Piketty argumenta que los índices de rendimiento del capital invertido 

suelen superar las tasas de expansión económica, el cual conduce a 

un aumento progresivo de desigualdad en la distribución de ingresos. 

b) Acceso a Servicios Públicos: 

La desigualdad en la disponibilidad de servicios estatales está 

asociada con la disparidad en la habilidad de los individuos para 

acceder a servicios esenciales como atención médica, educación, 

servicios sociales y otros. Un autor relevante para esta dimensión es 

Amartya Sen, un economista y filósofo que ha desarrollado la teoría 

de las "capacidades y funcionamientos" (capability approach). Sen 

argumenta que las desigualdades no se deben medirse bajo los 

términos de ingresos, también en la habilidad de los individuos para 

vivir con dignidad lo que incluye el acceso a servicios públicos 

esenciales. 

c) Nivel Educativo: 

La desigualdad en el nivel educativo se refiere a las diferencias en la 

disponibilidad de la enseñanza y la calidad. En este contexto, se 

puede citar a Erik Erikson, un psicólogo y sociólogo cuyo trabajo ha 

influido en la comprensión de cómo la educación puede moldear las 

oportunidades de vida. Erikson destacó la relevancia de la enseñanza 

en la ascensión social y cómo las desigualdades en el acceso a la 

educación pueden perpetuar la desigualdad económica. 
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d) Acceso a Vivienda: 

La desigualdad en el acceso a la vivienda se relaciona con las 

disparidades en la capacidad de las personas para obtener viviendas 

adecuadas y asequibles. Matthew Desmond, autor de " Evicted: 

Pobreza y Beneficio en la Ciudad Americana" (2016), ha investigado 

en profundidad las cuestiones de desigualdad en el acceso a la 

vivienda en los Estados Unidos. Su trabajo destaca cómo las 

personas con ingresos bajos frecuentemente se enfrentan a la 

amenaza de desalojo y la falta de viviendas asequibles, lo que 

contribuye a la desigualdad económica. 

e) Condiciones de Vivienda: 

Las condiciones habitacionales se refieren a la excelencia de las 

viviendas, incluyendo factores como la seguridad, la infraestructura y 

la habitabilidad. En este contexto, Jacob Riis, autor de "Cómo Vive la 

Otra Mitad" (1890), es un pionero en documentar las terribles 

condiciones habitacionales en las zonas marginales de Nueva York 

en el siglo XIX. Su trabajo ayudó a crear conciencia sobre las 

condiciones de vivienda inaceptables y a impulsar reformas en la 

vivienda y la salud pública. 

Cada una de estas dimensiones de la desigualdad económica 

es fundamental para comprender cómo las disparidades económicas 

pueden impactar el bienestar de los individuos y cómo diferentes 

autores han contribuido a la comprensión de estos aspectos. 
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3.2.4. Calidad de vida. 

Definición: 

El bienestar es una idea multidimensional que ha sido descrito de 

diversas maneras por diversos escritores: 

Cummins, R. A. (2012), un psicólogo conocido por su trabajo en el 

campo del bienestar, la describe como "una idea amplia que abarca todos 

los aspectos del bienestar que uno valora". En su enfoque, el bienestar se 

fundamenta en la complacencia con varios aspectos de la vida, tales como 

el bienestar emocional, la salud y las interacciones sociales y el entorno. 

Perls, F. D. (1985), autor de "Quality of Life: Concept, Policy and 

Practice", considera que el bienestar es una idea subjetiva que involucra la 

percepción y la evaluación personal de la propia situación de vida, 

incluyendo factores físicos, psicológicos y sociales. 

Sen, A. (2000) El economista y filósofo Amartya Sen se centra en la 

"habilidad de funcionamiento" en su enfoque del bienestar. Según Sen, el 

bienestar está vinculado a la habilidad de los individuos para llevar a cabo 

actividades y lograr lo que valoran, lo que trasciende la simple 

complacencia subjetiva. 

Grupo WHOQOL. (1997). La (OMS) describe el bienestar como "la 

percepción que una persona pueda tener condiciones de su situación en la 

vida, en contexto del marco cultural y el conjunto de principios que reside, 

en conexión con objetivos, aspiraciones, estándares y desafíos". 
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Estas definiciones reflejan diferentes perspectivas sobre el 

bienestar, algunas enfocándose en la satisfacción subjetiva, otras en la 

capacidad funcional y otras en la perspectiva de varias facetas de la vida. 

En general, el bienestar se considera un concepto multidimensional que 

abarca factores físicos, psicológicos, sociales y culturales, y puede diferir 

entre individuos según sus principios, circunstancias y metas individuales. 

3.2.5.  Teorías destacadas sobre la calidad de vida. 

a) Modelo de Calidad de Vida de Wilson y Cleary: Esta teoría, 

desarrollada por Nancy Wilson y Peter Cleary (1943), propone un 

marco conceptual que se centra en la conexión entre la salud y el 

bienestar. El modelo identifica cinco niveles de factores que afectan 

el bienestar: características biológicas y de síntomas, funciones 

físicas y psicológicas, características generales de salud, 

características y comportamientos individuales y características del 

entorno. Estos niveles interactúan entre sí y afectan la apreciación del 

bienestar. 

b) Enfoque de las Necesidades Básicas: Esta teoría se fundamenta 

en el concepto de que el bienestar está estrechamente relacionado 

con la complacencia de los requerimientos básicos de las personas. 

Abraham Maslow (1943), a través de su jerarquía de necesidades, y 

otros psicólogos han argumentado que la complacencia de los 

requerimientos como nutrición, alojamiento, seguridad, amor y 

pertenencia, autoestima y autorrealización es esencial para un buen 

bienestar. 
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c) Enfoque de la Capacidad Funcional de Amartya Sen: El 

economista y filósofo Amartya Sen (1985) ha desarrollado una teoría 

que se enfoca en la habilidad de los individuos para realizar funciones 

y tareas en su vida diaria. Según Sen, el bienestar se relaciona con 

la aptitud de los individuos para lograr sus metas y realizar actividades 

que valoran. 

d) Teoría del Bienestar Subjetivo: Este enfoque se centra en la 

sensación de bienestar subjetivo con la vida. Los investigadores han 

utilizado medidas de plenitud emocional, como el estado de felicidad, 

la percepción de bienestar global y el sentido de propósito, para medir 

el bienestar en la vida. Daniel Kahneman y Angus Deaton (2010) han 

realizado investigaciones significativas en esta área. 

e) Modelo de Calidad de Vida de Flanagan: Realizado por el psicólogo 

Lawrence A. Flanagan (1978), este modelo considera tres aspectos 

clave de las facetas de bienestar: el confort emocional, el 

funcionamiento social y el bienestar material.  

Estas teorías representan enfoques diferentes para 

comprender y medir las facetas de bienestar. Es relevante contemplar 

que el bienestar de vida es un concepto diverso y subjetivo, y no hay 

un enfoque único o definitivo para evaluarla. Los enfoques y marcos 

varían en función de su énfasis en sanidad, las necesidades básicas, 

la satisfacción subjetiva, la capacidad funcional y otros factores. 

3.2.6. Dimensiones de la calidad de vida 

El nivel de vida se relaciona con la percepción y la realidad de cómo los 

individuos mayores experimentan sus condiciones físicas, mentales, 
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sentimental y sociales, asi como sus satisfacciones con vida en la vejez. 

El bienestar de ancianos es un enfoque polifacético que incluye una 

amplia gama de aspectos, como la salud, la independencia, la 

participación social, la complacencia sobre la vida y la seguridad 

económica. 

 Salud física y mental: 

Forma parte de los aspectos más esenciales de la condición de vida. 

Se refiere al estado general de bienestar del individuo, incluyendo 

su condición física y su salud emocional. Lo que implica la ausencia 

de enfermedades graves, la habilidad para realizar las tareas 

cotidianas con comodidad y la capacidad de mantener una buena 

salud mental. La atención médica, la nutrición adecuada y la 

actividad física son componentes clave para mantener una buena 

salud física. Por otro lado, la gestión del estrés, la excelencia de las 

relaciones y aprovechamiento de servicios de salud mental son 

fundamentales para el bienestar emocional. 

 Bienestar emocional y satisfacción con vida: 

Son dimensiones subjetivas de la excelencia de vida. Con respecto 

a la salud emocional se relacionan con la emoción positiva y 

negativa que experimenta una persona en su vida diaria, mientras 

que la satisfacción con la existencia está relacionada con la 

percepción global de la perspectiva que alguien tiene sobre su vida 

en términos de logros, relaciones, metas y propósito. Ambas 

dimensiones son cruciales para valorar el bienestar de vida subjetiva 
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de una persona y se relacionan con la percepción de felicidad y 

bienestar. 

 Participación social y redes de apoyo: 

El compromiso comunitario y los sistemas de respaldo se centran en 

las relaciones y conexiones con otras personas. La participación 

social involucra la interacción con la comunidad, La implicación en 

acciones culturales, deportivas y de convivencia y el aporte a la 

sociedad en general. Las redes de apoyo incluyen relaciones 

familiares, amistades sólidas y conexiones sociales que 

proporcionan apoyo emocional y ayuda en momentos de necesidad. 

Estas dimensiones son esenciales para el bienestar y la excelencia 

de vida, el aislamiento social puede generar efectos adversos en el 

bienestar. 

 

 Condiciones de vivienda y seguridad económica: 

Las circunstancias habitacionales hacen alusión a la calidad y 

seguridad de la vivienda en la que una persona reside. Esto abarca 

la accesibilidad, la habitabilidad, la seguridad y la adecuación de la 

vivienda. Por otro lado, la seguridad económica involucra la 

estabilidad financiera, la capacidad de cubrir necesidades básicas y 

la ausencia de inseguridad económica. Tener un lugar seguro y 

adecuado para vivir, junto con la seguridad económica, son 

fundamentales para el bienestar, dado que inciden en la salud y el 

estado de felicidad y la satisfacción general. 
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Estas dimensiones interactúan y se superponen para influir en el 

bienestar de un individuo. Cada una de ellas es fundamental para 

evaluar y mejorar el bienestar en diferentes contextos y poblaciones. 

3.3. Marco conceptual 

a. Acceso a servicios de salud:  

El término hace referencia a la habilidad de individuos para acceder a 

cuidados médicos y servicios de salud de calidad. Es un aspecto crucial 

del bienestar ya que la disponibilidad de atención médica influye en el 

bienestar físico y emocional (C. L. Browner 1990). 

b. Desigualdad socioeconómica: 

Este término hace referencia a las discrepancias financieras y 

comunitarias de diferentes grupos de la población. Se focaliza en la 

disparidad en la distribución de recursos, ingresos y posibilidades en una 

comunidad. (R. G. Wilkinson 1997). 

c. Educación:  

La educación se relaciona con el nivel de formación y acceso a 

oportunidades educativas. Es un elemento crucial para el bienestar, ya que 

influye en las perspectivas laborales y el bienestar emocional (J. A. Del 

Rincón 2007). 

d. Ingresos económicos:  

Este concepto hace referencia a los recursos económicos que una 

persona o grupo recibe, incluyendo salarios, ingresos por inversiones y 

otros recursos económicos. La distribución de ingresos es un indicador 

importante de la desigualdad socioeconómica (J. A. Del Rincón 2007). 

 



45 
 

e. Participación social: 

La participación social se refiere a la involucramiento y colaboración de 

individuos en actividades comunitarias, sociales y culturales. Está 

vinculada al bienestar emocional y excelencia de vida (R. D. Putnam 

2000). 

f. Redes de apoyo social:  

Estos términos se refieren a la relación y conexión social que una persona 

tiene como amigos, familiares y otros contactos. Estas redes proporcionan 

apoyo emocional, práctico y social, lo que afecta en el bienestar (M. S. 

Granovetter 1973). 

g. Salud Mental: 

La salud emocional abarca el estado de equilibrio psicológico de un 

individuo, contiene factores como el manejo del estrés, la salud emocional 

y la ausencia de trastornos psicológicos. Es esencial para la calidad de 

vida (C. L. Keyes 2002). 

h. Seguridad Económica: 

La estabilidad financiera hace referencia a la estabilidad financiera y la 

capacidad de satisfacer las necesidades básicas, como alimentos, 

vivienda y atención médica. La falta de seguridad económica puede tener 

un impacto adverso en el bienestar vital. (W. A. Darity y K. Mullen 1999).  
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CAPÍTULO IV 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

4.1. Hipótesis general 

 Existe una relación significativa entre desigualdad socioeconómica y 

calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de 

género en el año 2023. 

4.2. Hipótesis especificas 

a) Existe una relación significativa entre ingresos económicos y calidad de 

vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en 

el año 2023. 

b) Existe una relación significativa entre acceso a servicios de salud y 

calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de 

género en el año 2023. 
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c) Existe una relación significativa entre nivel educativo y calidad de vida de 

adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 

2023. 

d) Existe una relación significativa entre el acceso a vivienda, condiciones 

de vivienda y calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: 

Un enfoque de género en el año 2023. 

4.3. Variables 

a. Variable 1 

Desigualdad socioeconómica 

 Ingresos económicos 

 Accesos a servicios de salud 

 Nivel educativo 

 Accesos a vivienda y condiciones de vivienda 

b. Variable 2 

Calidad de vida 

 Salud física y mental 

 Bienestar emocional y satisfacción con la vida 

 Participación social y redes de apoyo 

 Condiciones de vivienda y seguridad económica 

 

4.4. Operacionalización de variables 
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Tabla 1 

Operacionalización de Variable 01 

 

Nota: Operacionalización de variables de la investigación 

 Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos 
 
 
 
 
 
 
Desigualdad 
económica 
 
Concepto:  La disparidad 
económica implica la 
desigualdad en la 
repartición de los recursos. 
financieros, los ingresos y el 
patrimonio en una sociedad. 
En este contexto, la 
desigualdad económica 
puede manifestarse como 
una brecha entre los que 
tienen acceso a recursos 
financieros.  

1.1. Ingresos 
económicos 

1.1.1. Ingreso promedio 
mensual. 

1.1.2. Tasa de pobreza en 
adultos mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Encuesta 
 

Cuestionario 

 
1.2. Accesos a los 

servicios de 
salud 

1.2.1. Proporciones de 
adultos mayores que 
tienen acceso a 
servicios médicos 

1.2.2. Distancia promedio a 
un centro de atención 
médica 

1.2.3. Proporciones de 
adultos mayores que 
son analfabetos 

 
1.3. Nivel educativo 

1.3.1. Porcentaje de adultos 
mayores que tienen 
educación primaria, 
secundaria o 
superior. 

1.3.2. Años promedio de 
escolaridad  

1.4. Acceso a 
vivienda y 
condiciones de 
vivienda 

1.4.1. Tamaño de viviendas 
1.4.2. Calidades de vivienda  

Calidad de vida en 
los adultos mayores 
Definición: Refiere a la 
percepción y la realidad de 
cómo los individuos 
mayores experimentan su 
bienestar físicos, mentales, 
emocionales y sociales, así 
como su satisfacción con la 
vida en la etapa de vejez. 
La calidad de vida de los 
adultos mayores es un 
concepto dimensional que 
engloba una amplia gama 
de aspectos, como la salud, 
la independencia, la 
participación social, la 
complacencia con la vida y 
la seguridad económica. 

2.1. Salud física y 
mental 

2.1.1. Proporción de adultos 
mayores que 
informan tener una 
buena salud general 

2.1.2. Índice de prevalencia 
de enfermedades 
crónicas, como 
diabetes, hipertensión 
o artritis 

 
 
 
 
 
 
 
 

Encuesta 
 

Cuestionario 

2.2. Bienestar 
emocional y 
satisfacción con 
la vida 

2.2.1. Índice de percepción 
con la vida de los 
adultos. 

2.2.2. Puntuación en 
escalas de bienestar 
subjetivo, que 
evalúan felicidad y 
satisfacción con la 
vida 

2.3. Participación 
social y redes de 
apoyo 

2.3.1. Número de promedio 
de actividades 
sociales en las que 
participan los adultos 
mayores por semana 

2.3.2. Proporción de adultos 
mayores con una red 
de apoyo social 
amplia que incluye 
amigos y familiares 

2.4. Condiciones de 
vivienda y 
seguridad 
económica 

2.4.1. Gastos de vivienda 
2.4.2. Acceso de servicios 

de cuidado a largo 
plazo 
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CAPÍTULO V 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

5.1. Enfoque de investigación 

El estudio se fundamentó en un enfoque cuantitativo. Se optó por este 

enfoque con la meta de adquirir información específica sobre la relación entre 

la variable "desigualdad socioeconómica" y la “calidad de vida” de las personas 

de edad avanzada de Ilave, provincia de El Collao Ilave, Puno. 

5.2. Métodos aplicados a la investigación 

 El enfoque utilizado fue el científico, centrado en diseño no experimental. 

 Se utilizó un enfoque deductivo. 

5.3. Tipo de Investigación 

El estudio fue aplicada, puesto que se llevó bajo una investigación de 

campo a través de encuestas que definió las variables de forma relevante. 
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5.4. Nivel de investigación 

 Se sitúa en nivel de correlación. 

5.5. Diseño de investigación 

 Se empleo un enfoque no experimental y se distingue por ser de tipo 

transversal. 

5.6. Población y Muestra 

5.6.1. Población 

Está constituida por la población longeva del distrito de Ilave que son 

3410 personas – adultos mayores. 

5.6.2. Muestra 

De acuerdo a la fórmula es de 345 personas. 

Muestra Probabilística 

El estudio forma parte de un estudio de investigación social en el que 

se identifica a los participantes del estudio en la institución/empresa. 

Considero apropiado emplear la ecuación de a continuación para establecer 

los tamaños de la muestra: 

Se elige de manera aleatoria y probabilística y se calcula la 

dimensión de la muestra. 

Donde:  

 
 
 

 
N = Magnitud de la población 
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n = Valor representativo de la muestra 

e = Intervalo de error 

Z = Grado de confiabilidad 

p = Tasa esperada de acierto en la población 

q = (Índice de fracaso de la población) o desviación negativa. 

𝑛𝑛 =
(1.960)2(0.50)(0.50)(3410)

(3410)(0.050)2 + (1.960)2(0.50)(0.50) 

𝑛𝑛 =
(3.84160)(0.250)(3410)

3410(0.00250) + (3.84160)(0.50)(0.50)
 

𝑛𝑛 =
3274.964

8.525 + 0.96040
 

𝑛𝑛 =
3274.964
9.48540

 

𝒏𝒏 = 𝟑𝟑𝟑𝟑𝟑𝟑. 𝟐𝟐𝟐𝟐 

El cuestionario se administró a un grupo de 345 personas. 

5.7. Técnicas e instrumentos 

5.7.1. Técnica 

Encuesta. Es un método utilizado bajo la elección de personas o 

componentes de un grupo, con la intención de obtener información sobre 

ellos o relacionada con un caso particular (Arias, 2006). 

5.7.2. Instrumento 

Cuestionario. Es un bloque de interrogantes agrupadas de forma 

lógica y razonable, con una organización secuencial, referido de manera 

comprensible, lo que permite que la estadística facilite la recolección de los 
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datos provenientes efectivamente de fuentes de primera mano” (Arias, 

2006). 

5.8. Confiabilidad y validez del instrumento 

Confirmamos que seguimos las recomendaciones específicas de 

expertos en el tema que brindaron sus opiniones con respecto a la 

composición y estructura del cuestionario. 

5.8.1. Confiabilidad 

Análisis de Fiabilidad 
 
RESULTADOS PARA INSTRUMENTO DE VARIABLE DESIGUALDAD 

SOCIOECONÓMICA. 

Tabla 2 

Estadística de fiabilidades 01 

Alfa de 
cronbach 

Alfa de cronbach relacionado en 
elementos estandarizados 

Número de 
elementos 

,983 ,983 12 
Nota: Consistencia de los ítems de estudio de la investigación 

El valor observado de alfa es 0,983, lo cual excede la condición establecida 

y, por lo tanto, se considera satisfactorio. 

Resultados para el instrumento de variable Calidad de vida. 

Tabla 3 

Estadística de fiabilidades 02 

Alfa de 
cronbach 

Alfa de cronbach relacionada en 
elementos estandarizados 

Número de 
elementos 

,982 ,982 12 
Nota: Consistencia de los ítems de estudio de la investigación  
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El valor observado de alfa es de 0,982, superando la condición establecida, 

lo cual indica que es satisfactorio. 

5.8.2. Validez 

El instrumento fue validado bajo la valoración de especialistas. 

 Dr. S. Licimaco Aguilar Pinto 

 Dr. Roberto Paye Colquehuanca 

5.9. Procedimientos de tratamiento de datos 

El análisis de información comprende el conjunto de métodos y 

recursos utilizados para interpretar los datos recopilados durante un estudio. 

En este contexto, el programa estadístico SPSS versión 25.0 emerge como 

una aplicación invaluable que facilita la realización de análisis estadísticos 

detallados y efectivos, incluyendo análisis de hipótesis, correlación y 

regresión, entre otras técnicas. Esta herramienta permite obtener hallazgos 

y conclusiones fiables y precisas a basarse en la información recabada a 

través de la aplicación de encuestas o cuestionarios. 

5.10. Contrastación de hipótesis 

Prueba de la hipótesis general con el uso del coeficiente de correlación de 

RHO DE SPEARMAN. 

Datos. 

r = 0.791 

n = 345 

Planteamiento de las hipótesis: 

1. Hipótesis 
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Hipótesis nula (Ho):  

No hay una conexión relevante entre desigualdad socioeconómica y calidad 

de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en 

el año 2023. 

Cuando r = 0, (Matemáticamente no existe una relación) 

Hipótesis alterna (Ha):  

Hay una conexión relevante entre desigualdad socioeconómica y calidad de 

vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el 

año 2023. 

Cuando r ≠ 0, (Matemáticamente si existe una relación) 

2. Nivel de significancia: 

α = 0,05 

3. Regla de decisión: 

Si (p-valor = 0,000 < 0,050), se descarta la Ho y se valida la Ha.  

4. Estadístico de la prueba 

Tabla 4 

Medidas simétricas 

 Valor 
Error 

estándar 
asintóticaa 

T 
aproximadob 

Significación 
aproximada 

Ordinal por 
ordinal 

Tau-b de 
Kendall 

,647 ,030 20,291 ,000 

N de casos válidos 345    

Nota: La tabla muestra las medidas simétricas de Tau-b de Kendall 
 

Conclusión:  

El índice de Tau-b de Kendall (Tau-b=0.647) revela una conexión favorable 

y relevante entre la desigualdad socioeconómica y el bienestar de los 
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ancianos en el área de Ilave en 2023, como lo indica el p-valor de 0.000, que 

es inferior que 0.05, que sugiere una correlación estadísticamente relevante. 

Prueba de la hipótesis especifica uno. 

Datos. 

r = 0.825 

n = 345 

Planteamiento de las hipótesis: 

1. Hipótesis 

Hipótesis nula (Ho):  

No hay una relación relevante entre ingresos económicos y calidad de vida 

de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 

2023. 

Cuando r = 0, (Matemáticamente no existe una relación). 

Hipótesis alterna (Ha):  

Hay una relación relevante entre ingresos económicos y calidad de vida de 

adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023. 

Cuando r ≠ 0, (Matemáticamente si existe una relación). 

2. Nivel de Significancia:  

α = 0,05   
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3. Regla de decisión. 

Si (p-valor = 0,000 < 0,050), se descarta la Ho y se valida la Ha. 

4. Estadístico de prueba 

Tabla 5 

Medidas simétricas 

 Valor 
Error 

estándar 
asintóticaa 

T 
aproximadob 

Significación 
aproximada 

Ordinal 
versus 
ordinal 

Tau-b de 
kendall ,703 ,024 22,021 ,000 

Número de casos válidos 345    

Nota: La tabla muestra las medidas simétricas de Tau-b de Kendall 
 

Conclusiones:  

El valor del índice Tau-b de kendall (Tau_b=0.703) indica una diferencia 

directa y significativa versus los ingresos económicos y la calidad de vida de 

las adultas mayores en el distrito de Ilave en 2023. Esto se confirma con el 

p-valor de 0.000, el cual es menor que 0.05, lo que sugiere una correlación 

estadísticamente relevante entre estas variables. En resumen, los ingresos 

económicos están relacionados positivamente y de manera significativa con 

el bienestar de ancianos en el distrito de Ilave. 

 

Prueba de la hipótesis específica dos. 

Datos: 

r = 0.796 

n = 345 
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Planteamiento de las hipótesis: 

1. Hipótesis 

Hipótesis nula (Ho)  

No hay una conexión relevante del acceso a servicios de salud y calidad de 

vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el 

año 2023. Cuando r = 0, (Matemáticamente no existe una relación) 

Hipótesis alterna (Ha) 

Hay una conexión relevante del acceso a servicios de salud y calidad de vida 

de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 

2023. Cuando r ≠ 0, (Matemáticamente si existe una relación) 

2. Nivel de Significancia:  α = 0,050  

3. Regla de decisión. 

Si (p-valor = 0,000 < 0,050), se descarta la Ho y se valida la Ha. 

4. Estadístico de prueba 

Tabla 6 

Medidas simétricas 

 Valor 
Error 

estándar 
asintóticaa 

T 
aproximadob 

Significación 
aproximada 

Ordinal 
versus 
ordinal 

Tau-b de 
kendall 

,657 ,027 21,518 ,000 

Número de casos válidos 345    

Nota: la tabla muestra las medidas simétricas de Tau-b de kendall 
 
Conclusión:  

El índice de Tau-b de Kendall (τ_b=0.657) revela una relación directa y 

significativa entre la disponibilidad de atención médica y el bienestar de las 

personas mayores en el distrito de Ilave en 2023, como se evidencia con el 
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p-valor de 0.000, que es inferior a 0.05. Esto sugiere una asociación 

estadísticamente relevante entre estas variables, lo que implica que la 

disponibilidad de atención médica está directamente y positivamente 

relacionado con el bienestar de las personas mayores en el distrito de Ilave 

en 2023. 

Prueba de la hipótesis especifica tres. 

Datos: 

r = 0.778 

n = 345 

Planteamiento de las hipótesis: 

1. Hipótesis 

Hipótesis nula (Ho) 

No hay una relación relevante entre nivel educativo y calidad de vida de 

adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023. 

Cuando r = 0, (Matemáticamente no existe una relación) 

Hipótesis alterna (Ha) 

Hay una relación relevante entre nivel educativo y calidad de vida de adultos 

mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023. 

Cuando r ≠ 0, (Matemáticamente si existe una relación) 

2. Nivel de Significancia 

α = 0,05 

3. Regla de decisión 

Si (p-valor = 0,000 < 0,050), se descarta la Ho y se valida la Ha. 
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4. Estadístico de prueba 

Tabla 7 

Medidas simétricas 

 Valor 
Error 

estándar 
asintóticaa 

T 
aproximadob 

Significación 
aproximada 

Ordinal 
versus 
ordinal 

Tau-b de 
kendall 

,638 ,029 19,504 ,000 

Número de casos válidos 345    
Nota: La tabla muestran las medidas simétricas de Tau-b de Kendall 
 

Conclusiones. 

El valor del índice de Tau-b de kendall (Tau_b=0.638) indica una conexión 

favorable y relevante del nivel educativo y del bienestar de los ancianos en 

la zona de Ilave en 2023, como se evidencia con el p-valor de 0.000, que es 

inferior que 0.05. Esto sugiere que hay una conexión estadísticamente 

relevante de las variables, lo que indica que el nivel educativo esta directa y 

positivamente relacionado con el bienestar de los ancianos en el distrito de 

ilave 2023. 

Prueba de la hipótesis especifica cuatro 

Datos: 

r = 0.772 

n = 345 
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Planteamiento de las hipótesis: 

1. Hipótesis 

Hipótesis nula (Ho): 

No hay una conexión relevante entre el acceso a vivienda, condiciones de 

vivienda y calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un 

enfoque de género en el año 2023 

Cuando r = 0, (Matemáticamente, no existe una relación) 

Hipótesis alterna (Ha): 

Hay una conexión relevante entre el acceso a vivienda, condiciones de 

vivienda y calidad de vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un 

enfoque de género en el año 2023. 

Cuando r ≠ 0, (Matemáticamente, si existe una relación.) 

2. Nivel de Significancia: 

α = 0,05 

3. Regla de decisión. 

Si (p-valor = 0,0000 < 0,050), se descarta la Ho y se valida la Ha. 

4. Estadístico de prueba 

Tabla 8 

Medidas simétricas 

 Valor 
Error 

estándar 
asintóticaa 

T 
aproximadob 

Significación 
aproximada 

Ordinal 
versus 
ordinal 

Tau-b de 
kendall 

,639 ,030 18,994 ,000 

Número de casos válidos 345    

Nota: La tabla muestran las medidas simétricas de Tau-b de kendall 
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Conclusiones:  

El valor del índice de Tau-b de kendall (τ_b=0.639) revela una conexión 

favorable y relevante entre los accesos a viviendas y la condición de 

viviendas con el nivel de bienestar de los ancianos en el área de Ilave en 

2023, como se evidencia con el p-valor de 0.000, que es inferior que 0.05. 

Esto señala una conexión estadísticamente relevante de esas variables, lo 

que implica que tanto el acceso a viviendas como las condiciones de 

viviendas están directa y positivamente relacionados con el bienestar de los 

ancianos en la zona de Ilave en 2023. 
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CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

6.1. Presentación de resultados 

Prueba de normalidad 

Tabla 9 

Pruebas de normalidades 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadísticos gL Sign Estadísticos gL Sign 

Desigualdad 
Socioeconómica ,270 345 ,000 ,783 345 ,000 

Calidad de Vida ,287 345 ,000 ,781 345 ,000 

a. La corrección de la significancia de Lilliefors 

Nota: La tabla muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov y Shapiro-Wilk 

Planteo de la hipótesis: 

H0:  Los datos del estudio obedecen una distribución de forma normal 

H1:  Los datos del estudio no obedecen a una distribución normal 
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Reglas de contraste:   

Si el Valor-p > 0.050, se valida la Ho. Si Valor-p < 0.05, se descarta Ho. 

Interpretación 

Considerando datos superiores a 50, se evalúa el estadístico de Kolmogorov-

Smirnov, obteniendo resultados de P-valor de 0,000 en ambas instancias, los 

cuales son inferiores al grado significativo alfa de 0,05 (5%). Esto lleva a la 

conclusión de que la información no sigue una distribución de forma normal. Por 

consiguiente, se utilizó el índice correlativo de Spearman como estadístico 

paramétrico. 

RESULTADOS PARA OBJETIVO GENERAL.  

Tabla 10 

Relación entre desigualdad socioeconómica y calidad de vida de adultos mayores 

en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

Correlaciones 
 

 
Desigualdad 

Socioeconómica 
Calidad de 

Vida 
 Rho de 
Spearman 

Desigualdad 
Socioeconómica 

 

Coeficiente 
correlativo  

1,000 ,791 

(bilateral) . ,000 
N 345 345 

Calidad de Vida Coeficiente 
correlativo  

,791 1,000 

(bilateral) ,000 . 

N 345 345 
Nota: La tabla muestra los coeficientes de correlación de desigualdad 
socioeconómica versus calidad de vida con un valor de 0,791 
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Figura 1 
Relación entre desigualdad socioeconómica y calidad de vida de adultos mayores 

en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

 
Nota: La figura muestra una correlación de R^2 lineal de 0,966 entre la desigualdad 
socioeconómica y calidad de vida 
 
 
Para 0,00 < r < 0,200: No se observa una significativa correlación 

Para 0,200 <= r < 0,400: Existe una debil correlación 

Para 0,400 <= r < 0,700: Se evidencia una correlación significativa 

Para 0,700 <= r < 1,000: Existe un alto nivel de correlación  

 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla 10 y figura 1 se revela una conexión significativa entre la desigualdad 

socioeconómica y el estándar de vida de los ancianos en el distrito de Ilave en 

2023. La correlación positiva (coeficiente correlativo de Spearman de 0.791 

(79.1%)) señala que mientras incrementa la desigualdad socioeconómica, el 

bienestar de los ancianos tiende a disminuir. Esta conexión es estadísticamente 

relevante, lo cual indica que abordar la desigualdad socioeconómica puede ser 

fundamental para la mejora de vida de este grupo demográfico. 
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Al calcular el cuadrado del factor de correlación (r^2), se exhibe el porcentaje de 

cambio en una variable que es atribuible al cambio en la segunda variable, y de la 

misma forma por viceversa. En este contexto, la correlación entre la disparidad 

socioeconómica y el bienestar de vida es de 0.966, lo que implica que el 96.6% de 

la variabilidad el incremento en el bienestar de los ancianos en el distrito de Ilave 

puede explicarse por el nivel de desigualdad socioeconómica. Esto sugiere que la 

desigualdad socioeconómica tiene una influencia muy significativa en la calidad de 

existencia de este grupo de individuos, siendo un factor determinante en su 

bienestar general. 

RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO UNO 

Tabla 11 

Relación entre ingresos económicos y calidad de vida de adultos mayores en el 

distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

Correlaciones 
 

 
Ingresos 

Económicos Calidad de Vida 

 RHO de 
Spearman 

Ingresos 
Económicos 

 

Coeficiente correlativo  1,000 ,825 
Sig. (bilateral) . ,000 
Numero  345 345 

Calidad de 
Vida 

Coeficiente correlativo ,825 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 
Numero  345 345 

Nota: La tabla muestra los coeficientes correlativos de ingresos económicos versus 
calidad de vida con un valor de 0,825 
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Figura 2 

Relación entre ingresos económicos y calidad de vida de adultos mayores en el 

distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

 
Nota: La figura muestra una correlación de R^2 lineal de 0,909 entre ingresos 
económicos y calidad de vida 
 
 
INTERPRETACIÓN:  

La tabla 11 y la figura 2 indican una correlación notable de los ingresos económicos 

y el bienestar de los ancianos del distrito de Ilave en 2023, con un índice de 

correlación de Spearman de 0.825 (82.5%). Esta relación positiva sugiere que a 

medida que aumentan los ingresos económicos. 

El porcentaje de variabilidad compartida entre las variables puede calcularse 

elevando al cuadrado el índice de correlación (r^2). En este caso, la correlación 

entre los ingresos económicos y el nivel de vida es de 0.909, lo que muestra que el 

90.9% de la variabilidad en el bienestar integral de las adultas mayores en el distrito 

de Ilave puede ser explicada por el nivel de ingresos económicos. 
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RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO DOS 

Tabla 12 

Relación entre acceso a servicios de salud y calidad de vida de adultos mayores 

en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

Correlaciones 
 

 
Acceso a 

Servicios de salud Calidad de Vida 

 RHO de 
Spearman 

Acceso a 
Servicios de 
Salud 

 

Coeficiente 
correlativo 

1,000 ,796 

Sig. (bilateral) . ,000 

Numero 345 345 
Calidad de 
Vida 

Coeficiente 
correlativo 

,796 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

Numero 345 345 
Nota: La tabla muestra los coeficientes de correlación entre accesos a servicios 
de salud y calidad de vida con un valor de 0,796 

Figura 3 

Relación entre acceso a servicios en salud y calidad de vida de adultos mayores 

en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

 
Nota: La figura muestra una correlación de R^2 lineal de 0,903 entre accesos a 
servicio de salud y calidad de vida 
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INTERPRETACIÓN 

Se ha identificado una correlación significativa en la Tabla 12 y la Figura 3, lo que 

sugiere que conforme se incrementa la disponibilidad de servicios médicos, 

también se observa un incremento en el bienestar de los ancianos en la zona de 

Ilave en 2023.  

Esto se respalda con un índice de conexión de Spearman de 0.796 (79.6%). Esta 

asociación positiva sugiere que la disponibilidad de prestaciones médicas 

contribuye significativamente al incremento del bienestar de este grupo 

demográfico. 

Al cuadrar el índice de correlación (r^2), se muestra la porción de variabilidad en el 

bienestar de los ancianos que puede ser explicada por la entrada a servicios 

médicos.  

La correlación entre la predisposición de servicios de salud y la excelencia de vida 

es de 0.903, lo que implica que el 90.3% de la variabilidad en el estado de salud de 

los ancianos en el distrito de Ilave puede ser atribuida a este acceso. Esto subraya 

la gran influencia que llevan los servicios de bienestar en el nivel de vida de esta 

población. 

 

 

 

 

 

 



69 
 

RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO TRES 

Tabla 13 

Relación entre nivel educativo y calidad de vida de adultos mayores en el distrito 

de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

Correlaciones 
 

 
Nivel 

Educativo 
Calidad de 

Vida 
 Rho de 
Spearma
n 

Nivel 
Educativo 

 

Coeficiente correlativo 1,000 ,778 
Sig. (bilateral) . ,000 
Numero 345 345 

Calidad de 
Vida 

Coeficiente correlativo ,778 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 

Numero 345 345 
Nota: La tabla muestra los coeficientes de correlación entre el nivel de educación y 
bienestar de vida con un valor de 0,778 
 

Figura 4 

Relación entre nivel educativo y calidad de vida de adultos mayores en el distrito 

de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

 
Nota: La figura muestra una correlación de R^2 lineal de 0,913 entre el nivel 
educativo y calidad de vida 
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INTERPRETACIÓN 

En la tabla 13 y la figura 4 se evidencia una conexión significativa, lo que indica que 

conforme tiene una mejora el nivel educativo, también aumenta las condiciones de 

vida de los ancianos en el distrito de Ilave en 2023, con un índice de correlación de 

Spearman de 0.778 (77.8%). Esta relación positiva sugiere que el nivel educativo 

juega un papel primordial en la optimización del bienestar de esta población. 

Al elevar el factor de correlación (r^2), se descubre la medida de la variabilidad 

distribuida entre los factores. En este contexto, la conexión de la educación y el 

bienestar de vida es de 0.913, lo que implica que el 91.3% de la variabilidad en el 

bienestar del adulto mayor de Ilave puede explicarse por el nivel educativo de los 

mencionados. Esto sugiere que el grado educativo determina un impacto muy 

significativo en el bienestar de esta población. 

RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO CUATRO 

Tabla 14 

Relación entre el acceso a vivienda, condiciones de vivienda con la calidad de vida 

de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 2023 

Correlaciones 
 

 
Acceso y condiciones 

de vivienda 
Calidad de 

Vida 
 Rho de 
Spearman 

Acceso a 
Vivienda y 
Condiciones 
de Vivienda 

 

Coeficiente 
correlativo 

1,000 ,772 

Sig. (bilateral) . ,000 

Numero 345 345 
Calidad de 
Vida 

Coeficiente 
correlativo 

,772 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

Numero 345 345 
Nota: La tabla muestra los coeficientes de correlación entre el acceso y condiciones de 
vivienda y calidad de vida con un valor de 0,772 



71 
 

Figura 5 

Relación entre el acceso a vivienda, condiciones de vivienda con la calidad de 

vida de adultos mayores en el distrito de Ilave: Un enfoque de género en el año 

2023 

 
Nota: La figura muestra una correlación de R^2 lineal de 0,921 entre el acceso a 
vivienda, condiciones de Vivienda y calidad de vida 
 

INTERPRETACIÓN 

En la tabla 14 y la figura 5 se evidencia una conexión significativa, lo que indica que 

a medida que mejora el acceso y las condiciones de vivienda, también aumenta el 

bienestar de los ancianos de Ilave en el año 2023, con un índice correlativo de 

Spearman de 0.772 (77.2%). Esta relación positiva sugiere que tanto el acceso a 

vivienda como las condiciones de vivienda desempeñan una contribución 

significativa a mejorar la calidad de vida de esta población. 

La proporción de la variabilidad compartida de las variables se puede ver elevando 

el factor de correlación (r^2) al cuadrado. En este contexto, existe una correlación 

de 0.921 entre el acceso a vivienda, las condiciones de vivienda y la calidad de 
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vida, lo que indica que el 92.1% de variabilidad en el bienestar de las personas 

adultas en Ilave se debe al acceso a vivienda y su condición. Esto implica que tanto 

el acceso a la vivienda como los contextos de viviendas tienen impactos 

significativos en el bienestar de esta comunidad. 

 

6.2. Discusión de resultados 

Los hallazgos alcanzados en este estudio indican una conexión directa y 

relevante entre la desigualdad socioeconómica y el bienestar de adultos el distrito 

de Ilave en 2023, se reveló mediante el factor de correlación de Spearman (r = 

0.791, n = 345) y el índice de Tau-b de Kendall con una significancia p-valor 

estadística de 0.000, mostrando una asociación estadísticamente significativa. 

Estos resultados respaldan la hipótesis planteada en este estudio y están en línea 

con la literatura existente. Por ejemplo, investigaciones previas como la de García 

et al. (2019) encontraron resultados similares al demostrar que la desigualdad 

socioeconómica tiene un efecto adverso en el bienestar de vida de los ancianos. 

Además, la prueba de normalidad demostró que la repartición de los datos no es 

normal, que justifica el uso del coeficiente de vinculación de Spearman como 

estadístico paramétrico. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar la 

desigualdad socioeconómica como un factor crucial para optimizar el bienestar de 

vida de los adultos en el distrito de Ilave y resaltan la importancia de políticas e 

iniciativas enfocadas a reducir estas disparidades socioeconómicas en esta 

población vulnerable (García et al., 2019). 
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Los hallazgos derivados en el estudio revelan una relación una conexión 

directa y considerable entre los ingresos económicos y condición de vida de la 

gente de tercera edad en el distrito de Ilave en 2023, como se evidencia con el 

factor de conexión de Spearman (r = 0.825, n = 345) y a través del índice de Tau-

b de Kendall con el p-valor del 0.000, indicando una relación estadísticamente 

significativa. Estos hallazgos respaldan la hipótesis específica trazada en esta tesis 

y son consistentes con la literatura existente. Por ejemplo, investigaciones previas 

como la de López et al. (2017) encontraron resultados similares al demostrar que 

los mayores ingresos económicos se asocian positivamente con un mejor bienestar 

de personas mayores. Estos resultados subrayan la importancia de abordar las 

disparidades económicas como un factor determinante con el objetivo de aumentar 

el cuidado de la tercera edad en el distrito de Ilave y destacan la necesidad de 

programas y políticas orientados a incrementar los ingresos económicos de esta 

población vulnerable (López et al., 2017). 

Los hallazgos de este estudio muestran una relación muy directa y de mayor 

significancia entre el bienestar de vida de las personas mayores y el acceso a 

servicios de salud en el distrito de Ilave en 2023, esto se demuestra mediante el 

factor de correlación de Spearman (r = 0.796, n = 345) y el índice de Tau-b de 

Kendall con un valor p de 0.000, mostrando una conexión estadísticamente notable. 

Estos hallazgos respaldan el segundo objetivo específico planteado en este estudio 

y concuerdan con la literatura previa. Por ejemplo, investigaciones como la de 

Rodríguez et al. (2018) han demostrado que un mejor acceso a atención médica 

se asocia positivamente con una mejora del bienestar en personas de edad 

avanzada. Estos resultados resaltan la importancia de garantizar un acceso justo y 



74 
 

suficiente a servicios de salud para esta población, así como la necesidad de planes 

y programas destinados a mejorar la disponibilidad y calidad de atención a la posta 

médica en el distrito de Ilave, lo que puede contribuir significativamente para 

esperar la excelencia de subsistencia de las personas mayores (Rodríguez et al., 

2018). 

Los hallazgos de este estudio muestran que existe una conexión directa y 

relevante entre el nivel educativo y el bienestar vital de los adultos mayores en el 

distrito de Ilave en 2023, como se evidencia a través del factor de correlación de 

Spearman (r = 0.778, n = 345) y el índice de Tau-b de Kendall con un valor p de 

0.000, expresando una conexión estadísticamente relevante. Estos hallazgos 

respaldan el tercer objetivo específico planteado en esta investigación y 

concuerdan con la literatura existente. Por ejemplo, investigaciones previas como 

la de García et al. (2020) encontraron resultados similares al demostrar que una 

mayor instrucción esto se vincula positivamente con un mayor bienestar integral en 

personas adultas. Estos resultados resaltan la educación como un factor clave en 

el bienestar de existencia en la vejez y destacan la exigencia de programas 

dirigidos a promover la educación continua y el acceso a oportunidades educativas 

para personas mayores en el distrito de Ilave, lo que puede contribuir 

significativamente a incrementar su bienestar (García et al., 2020). 

Los hallazgos de este estudio muestran una conexión directa y significativa 

entre el acceso a vivienda, las condiciones de vivienda y el bienestar de los 

ancianos del distrito de Ilave en 2023, como se evidencia mediante el cálculo del 

factor correlativo de spearman (r = 0.772, n = 345) y a través del coeficiente Tau-b 

de Kendall con un p-valor de 0.000, indicando una conexión estadísticamente 
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significativa. Estos hallazgos respaldan el cuarto objetivo específico planteado en 

esta investigación y están en línea con la literatura existente. Por ejemplo, estudios 

anteriores como el de Martínez et al. (2019) han encontrado resultados similares al 

demostrar que el acceso a vivienda adecuada y condiciones de vivienda 

satisfactorias se exhiben una correlación positiva con una mejora en el bienestar 

vital en adultos mayores. Estos resultados resaltan la importancia de garantizar un 

acceso equitativo a vivienda digna y condiciones de vivienda adecuadas para esta 

población vulnerable y subrayan la necesidad de políticas y programas dirigidos a 

mejorar la condición de la vivienda de Ilave, lo que puede contribuir 

significativamente a mejorar su calidad de vida (Martínez et al., 2019). 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Los hallazgos de este estudio revelan una relación sólida y 

estadísticamente significativa entre la desigualdad socioeconómica y 

la calidad de vida de las personas mayores en el distrito de Ilave en 

2023. Tanto el coeficiente correlativo de Spearman (r = 0.791, n = 

345) como el coeficiente de Tau-b de Kendall mostraron una 

asociación directa y significativa entre estas variables, respaldada 

por un p-valor de 0.000, que confirma su relevancia estadística. Estos 

hallazgos destacan la relevancia de abordar la desigualdad 

socioeconómica como un elemento clave en la calidad de vida de los 

ancianos. Además, destacan la necesidad de llevar a cabo 

estrategias y proyectos que impulsen la equidad económica y social 

en este grupo demográfico específico, con el fin de mejorar su 

bienestar y garantizar un envejecimiento saludable y digno en la 

comunidad de Ilave y más allá. 

SEGUNDA: Los hallazgos encontrados demuestran una conexión directa y 

altamente significativa entre los ingresos económicos y la calidad de 

vida de las personas mayores en el distrito de Ilave en 2023. Tanto 

el coeficiente correlacional de Spearman (r = 0.825, n = 345) como el 

coeficiente de Tau-b de Kendall exhibieron una asociación positiva y 

sustancial entre estas variables, respaldada por un p-valor de 0.000, 

lo que confirma su relevancia estadística. Estos resultados enfatizan 

la influencia crucial de los recursos financieros en el confort de la 

tercera edad y subrayan la necesidad de políticas y programas 
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orientados a mejorar el estado económico de este grupo demográfico 

específico. Asimismo, sugieren la importancia de implementar 

estrategias que promuevan la equidad económica y social, para de 

garantizar mayor bienestar vital para personas mayores en Ilave y 

otras comunidades similares, con el propósito de mejorar su 

bienestar y fomentar un envejecimiento activo y saludable. 

TERCERA: Los resultados de esta investigación proporcionan evidencia sólida 

de una conexión favorable y altamente relevante del acceso a 

atención médica y el bienestar de las personas mayores en el distrito 

de Ilave en 2023. Tanto del coeficiente correlativo (r = 0.796, n = 345) 

de Spearman como el coeficiente de Tau-b de Kendall demuestran 

una relación positiva y significativa de variable a variable, respaldada 

por un p-valor de 0.000, lo que confirma su relevancia estadística. 

Estos hallazgos resaltan la relevancia crítica del acceso suficiente a 

los centros de salud para promover el bienestar de las personas 

mayores y sugieren la necesidad de medidas y programas para a 

incrementar la accesibilidad y incrementar la calidad de atención 

médica para este grupo demográfico específico en Ilave y áreas 

similares. Además, estos hallazgos destacan la relevancia de una 

atención médica adecuada para asegurar un mayor bienestar de vida 

y un envejecimiento saludable en la comunidad. 

CUARTA: Los hallazgos de esta investigación demuestran una conexión sólida 

y muy relevante del nivel educativo y la calidad de vida adultos 

mayores en el distrito de Ilave en 2023. La relación entre estas 

variables es positiva y significativa, según el factor de correlación de 
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Spearman (r = 0.778, n = 345) y el índice de Tau-b de Kendall, 

respaldada por un p-valor de 0.000, lo que indica su relevancia 

estadística. Estos hallazgos resaltan la importancia el impacto del 

nivel educativo en la mejora de los adultos y sugieren que una mayor 

educación asociado con mayor calidad de vida en la población. 

Además, estos resultados apoyan la urgencia de políticas y medidas 

encaminados a fomentar la educación continua y el acceso a 

oportunidades educativas para los adultos mayores en Ilave. 

QUINTA: Los resultados de esta investigación proporcionan evidencia sólida 

de una conexión clara y relevante entre el acceso a vivienda, las 

condiciones de vivienda y la calidad de vida de los adultos mayores 

en el distrito de Ilave en 2023. Se observa una conexión positiva y 

relevante de estas variables, respaldada tanto por el factor correlativo 

de Spearman (r = 0.772, n = 345) como por el índice de Tau-b de 

Kendall, muestran una relación positiva y relevante entre estas 

variables, respaldada por un p-valor de 0.000, lo que indica su 

relevancia estadística. Estos hallazgos resaltan la importancia crítica 

de un adecuado acceso y condiciones de vivienda en el bienestar 

para los adultos mayores, indicando que optimizar la accesibilidad y 

calidad de la vivienda puede contribuir significativamente el 

mejoramiento del bienestar en esta población. Además, estos 

hallazgos respaldan la necesidad de políticas y programas 

destinados a garantizar viviendas adecuadas y seguras para los 

adultos mayores en Ilave y otras comunidades similares, con el fin de 

promover su bienestar y estándar de vida en el contexto del 

envejecimiento poblacional. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Considerando los hallazgos de este estudio, se recomienda abordar 

activamente la desigualdad socioeconómica como un factor 

determinante en el bienestar de las personas de tercera edad en el 

distrito de Ilave. Para ello, se sugiere implementar políticas y 

programas que promuevan la equidad económica y social en este 

grupo demográfico específico. Estas medidas no solo mejorarán el 

bienestar de estas personas adultas de edad avanzada, sino que a 

su vez contribuirán a un envejecimiento saludable y digno en la 

comunidad de Ilave y más allá. 

SEGUNDA: Basándose en los hallazgos relevantes de este estudio, se 

recomienda enfocarse en incrementar la situación económica de las 

personas de edad avanzada del distrito de Ilave. Debido a que las 

ganancias económicas muestran una conexión directa y significativa 

con su calidad de vida, se sugiere implementar estrategias que 

promuevan la equidad económica y social. Estas acciones no solo 

beneficiarán a los adultos mayores en Ilave, sino que también 

mejorarán su calidad de vida en comunidades similares. 

TERCERA: A la luz de estos resultados, se recomienda priorizar el acceso 

adecuado a los servicios médicos para personas de avanzada edad 

del distrito de Ilave. Dado que el acceso a servicios de salud posee 

fuertemente una conexión con su calidad de vida, es fundamental 

incrementar tanto la calidad como el acceso a los servicios de salud 

para este grupo demográfico específico. Se sugiere implementar 
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políticas y programas que garanticen una atención médica adecuada, 

promoviendo así un envejecimiento saludable en la comunidad. 

CUARTA: Con base en los hallazgos de este estudio, se recomienda promover 

la educación continua y el acceso a oportunidades educativas para 

las personas mayores del distrito de Ilave. Dado que el nivel 

educativo muestra una asociación positiva y significativa con su 

calidad de vida, es crucial fomentar la educación en esta población. 

Se sugiere implementar políticas y programas que apoyen el 

aprendizaje a lo largo de la vida, contribuyendo así a un 

envejecimiento activo y saludable. 

 
QUINTA: Considerando los resultados de esta investigación, se recomienda 

garantizar un adecuado acceso y condiciones de vivienda para las 

personas de avanzada edad del distro de Ilave. Dado que la vivienda 

muestra una conexión directa y significativa con su calidad de vida, 

es esencial mejorar la accesibilidad y calidad de la vivienda para esta 

población. Se sugiere implementar políticas y programas que 

garanticen viviendas adecuadas y seguras, promoviendo así su 

bienestar en el contexto del envejecimiento poblacional. 
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ANEXOS 

 



 
 

Matriz de consistencia 

TÍTULO: DESIGUALDAD SOCIOECONÓMICA Y CALIDAD DE VIDA DE ADULTOS MAYORES EN EL DISTRITO DE ILAVE: 
UN ENFOQUE DE GÉNERO EN EL AÑO 2023 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGÍA 
 
¿Cuál es la relación que se establece 
entre la desigualdad socioeconómica y 
calidad de vida de adultos mayores en el 
distrito de Ilave: Un enfoque de género en 
el año 2023”? 

 
Determinar la relación entre la 
desigualdad socioeconómica y calidad 
de vida de adultos mayores en el distrito 
de Ilave: Un enfoque de género en el 
año 2023 

 
Existe una relación significativa entre 
desigualdad socioeconómica y calidad 
de vida de adultos mayores en el 
distrito de Ilave: Un enfoque de género 
en el año 2023 

 
 
Variable 1: 
 
Desigualdad 
socioeconómica 
1. Ingresos 

económicos 
2. Acceso a 

servicios de 
salud 

3. Nivel 
educativo 

4. Acceso a 
vivienda y 
condiciones 
de vida 

 
Variable 2: 
 
Calidad de vida 
1. Salud física y 

mental   
2. Bienestar 

emocional y 
satisfacción 
con la vida 

3. Participación 
social y redes 
de apoyo 

4. Condiciones de 
vivienda y 
seguridad 
económica 

ENFOQUE 
Cuantitativo 
 
MÉTODO: 
Deductivo 
 
TIPO: Aplicado 
 
NIVEL: 
Correlacional 
 
DISEÑO: No 
experimental. 

POBLACIÓN: 

La población está 
constituida por 
adultos mayores del 
distrito de Ilave y 
asciende a 3410 
personas. 

MUESTRA 
De acuerdo a la 
fórmula es de 345 
personas. 

TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS: 

TECNICA: 
Encuesta 
INSTRUMENTO: 
Cuestionario  

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 
a. ¿Cuál es la relación que existe entre 

ingresos económicos y calidad de vida 
de adultos mayores en el distrito de 
Ilave: ¿Un enfoque de género en el 
año 2023? 
 

b. ¿Cuál es la relación que existe entre 
acceso a servicios de salud y calidad 
de vida de adultos mayores en el 
distrito de Ilave: ¿Un enfoque de 
género en el año 2023? 
 

c. ¿Cuál es la relación que existe entre 
nivel educativo y calidad de vida de 
adultos mayores en el distrito de Ilave: 
¿Un enfoque de género en el año 
2023? 

 
d. ¿Cuál es la relación que existe entre el 

acceso a vivienda, condiciones de 
vivienda y calidad de vida de adultos 
mayores en el distrito de Ilave: ¿Un 
enfoque de género en el año 2023? 

a. Determinar la relación que existe 
entre ingresos económicos y calidad 
de vida de adultos mayores en el 
distrito de Ilave: Un enfoque de 
género en el año 2023 
 

b. Determinar la relación que existe 
entre acceso a servicios de salud y 
calidad de vida de adultos mayores 
en el distrito de Ilave: Un enfoque de 
género en el año 2023 
 

c. Determinar la relación que existe 
entre nivel educativo y calidad de 
vida de adultos mayores en el distrito 
de Ilave: Un enfoque de género en el 
año 2023 
 

d. Determinar la relación que existe 
entre el acceso a vivienda, 
condiciones de vivienda y calidad de 
vida de adultos mayores en el distrito 
de Ilave: Un enfoque de género en el 
año 2023 

a. Existe una relación significativa 
entre ingresos económicos y 
calidad de vida de adultos mayores 
en el distrito de Ilave: Un enfoque 
de género en el año 2023. 
 

b. Existe una relación significativa 
entre acceso a servicios de salud y 
calidad de vida de adultos mayores 
en el distrito de Ilave: Un enfoque 
de género en el año 2023 
 

c. Existe una relación significativa 
entre nivel educativo y calidad de 
vida de adultos mayores en el 
distrito de Ilave: Un enfoque de 
género en el año 2023 
 

d. Existe una relación significativa 
entre el acceso a vivienda, 
condiciones de vivienda y calidad 
de vida de adultos mayores en el 
distrito de Ilave: Un enfoque de 
género en el año 2023 
 



 
 

Instrumento(s) 

DESIGUALDAD SOCIOECONÓMICA Y CALIDAD DE VIDA DE ADULTOS 

MAYORES EN EL DISTRITO DE ILAVE: UN ENFOQUE DE GÉNERO EN EL 

AÑO 2023 

CUESTIONARIO. 

El siguiente cuestionario tiene como propósito conocer la relación de la 

DESIGUALDAD SOCIOECONÓMICA Y CALIDAD DE VIDA de los adultos 

mayores en el distrito de Ilave. Por favor, marque cada una de las siguientes 

proposiciones de la forma más objetiva y verídica. Agradecemos anticipadamente 

su colaboración por ser trascendente para este estudio. 

VARIABLE 1: DESIGUALDAD SOCIOECONÓMICA 

DIMENSIÓN: INGRESOS ECONÓMICOS: 

P1: ¿Cuál es su ingreso mensual promedio? Por favor, indique una de las siguientes 

opciones: 

1. Menos de S/. 500 

2. S/. 500 – S/. 999 

3. S/. 1,000 – S/. 1,499 

4. S/. 1,500 – S/. 1,999 

5. Más de S/. 2,000 

P2: ¿Se considera a sí mismo en situación de pobreza? Por favor, seleccione una 

de las siguientes opciones: 

1. Sí, me considero en situación de pobreza. 

2. No, no me considero en situación de pobreza. 

P3: ¿Recibe una pensión de jubilación o retiro? Por favor, seleccione una de las 

siguientes opciones: 



 
 

1. Sí, recibo una pensión de jubilación. 

2. No, no recibo una pensión de jubilación. 

3. No estoy en edad de jubilación. 

DIMENSIÓN: ACCESO A SERVICIOS DE SALUD: 

P4: ¿Tiene acceso a servicios médicos de manera regular? Por favor, indique su 

nivel de acceso utilizando la siguiente escala: 

1. Muy Alto 

2. Alto 

3. Moderado 

4. Bajo 

5. Muy Bajo 

P5: ¿Cuál es la distancia promedio desde su lugar de residencia hasta el centro de 

atención médica más cercano? Por favor, seleccione una de las siguientes 

opciones: 

1. Menos de 1 km 

2. 1-5 km 

3. 6-10 km 

4. Más de 10 km 

P6: ¿Puede leer y escribir? Por favor, seleccione una de las siguientes opciones: 

• Sí, puedo leer y escribir. 

• No, no puedo leer ni escribir. 

DIMENSIÓN: NIVEL EDUCATIVO: 

P7: ¿Cuál es su nivel educativo más alto completado? Por favor, seleccione una 

de las siguientes opciones: 

1. Educación Primaria 



 
 

2. Educación Secundaria 

3. Educación Superior (Técnica, Universitaria, etc.) 

P8: ¿Cuántos años de escolaridad completados tiene usted en promedio? Por 

favor, indique el número de años en la siguiente escala: 

1. Menos de 6 años 

2. 6-9 años 

3. 10-12 años 

4. Más de 12 años 

P9: ¿Puede leer y escribir? Por favor, seleccione una de las siguientes opciones: 

1. Sí, puedo leer y escribir. 

2. No, no puedo leer ni escribir. 

DIMENSIÓN: ACCESO A VIVIENDA Y CONDICIONES DE VIVIENDA: 

P10: ¿Cuál es el tamaño de su vivienda? Por favor, seleccione una de las 

siguientes opciones: 

1. Pequeña (menos de 50 metros cuadrados) 

2. Mediana (50-100 metros cuadrados) 

3. Grande (más de 100 metros cuadrados) 

P11: ¿Cómo calificaría la calidad de su vivienda en general? Por favor, indique su 

percepción utilizando la siguiente escala: 

1. Muy Mala 

2. Mala 

3. Regular 

4. Buena 

5. Muy Buena 



 
 

P12: ¿Cuán asequible es su vivienda en relación con sus ingresos? Por favor, 

seleccione una de las siguientes opciones: 

1. Muy Inasequible 

2. Inasequible 

3. Neutral 

4. Asequible 

5. Muy Asequible 

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA 

DIMENSIÓN: SALUD FÍSICA Y MENTAL: 

P13: En general, ¿cómo calificaría su salud en términos generales? Por favor, 

seleccione una de las siguientes opciones: 

1. Excelente 

2. Muy Buena 

3. Buena 

4. Regular 

5. Mala 

P14: ¿Le han diagnosticado alguna de las siguientes enfermedades crónicas, como 

diabetes, hipertensión o artritis? Por favor, marque todas las que 

correspondan: 

1. Diabetes 

2. Hipertensión 

3. Artritis 

4. Ninguna de las anteriores 



 
 

P15: Utilizando la siguiente escala, indique en qué medida ha experimentado 

síntomas de depresión en el último mes. Por favor, seleccione una de las 

siguientes opciones: 

1. No experimenté síntomas de depresión 

2. Experimenté síntomas leves de depresión 

3. Experimenté síntomas moderados de depresión 

4. Experimenté síntomas graves de depresión 

DIMENSIÓN: BIENESTAR EMOCIONAL Y SATISFACCIÓN CON VIDA: 

P16: En una escala del 1 al 5, donde 1 es extremadamente insatisfecho y 5 es 

extremadamente satisfecho, ¿cuán satisfecho se siente con su vida en 

general? 

1. No satisfecho, extremadamente insatisfecho 

2. Poco satisfecho 

3. Moderadamente satisfecho 

4. Muy satisfecho 

5. Extremadamente satisfecho 

P17: Por favor, califique su nivel de felicidad y satisfacción con la vida utilizando 

una escala del 1 al 5, donde 1 es "Muy Infeliz" y 5 es "Muy Feliz". 

1. Muy infeliz 

2. Poco infeliz 

3. Feliz 

4. Moderadamente feliz 

5. Muy feliz 

 



 
 

P18: En general, ¿diría que tiene una vida satisfactoria? Por favor, seleccione una 

de las siguientes opciones: 

1. Sí, tengo una vida satisfactoria. 

2. No, no tengo una vida satisfactoria. 

DIMENSIÓN: PARTICIPACIÓN SOCIAL Y REDES DE APOYO: 

P19: En promedio, ¿cuántas actividades sociales participa durante una semana 

típica? Por favor, indique el número de actividades en la siguiente escala: 

1. Ninguna 

2. 1-2 actividades 

3. 3-4 actividades 

4. 5 o más actividades 

P20: ¿Tiene una red de apoyo social amplia que incluye amigos y familiares en 

quienes puede confiar y de quienes puede recibir apoyo? Por favor, 

seleccione una de las siguientes opciones: 

1. Sí, tengo una red de apoyo social amplia. 

2. No, no tengo una red de apoyo social amplia. 

P21: ¿Participa en grupos comunitarios o asociaciones locales? Por favor, 

seleccione una de las siguientes opciones: 

1. Sí, participo regularmente. 

2. Sí, participo ocasionalmente. 

3. No, no participo en ningún grupo o asociación. 

DIMENSIÓN: CONDICIONES DE VIVIENDA Y SEGURIDAD ECONÓMICA: 

P22: ¿Cuál es el porcentaje de sus ingresos mensuales que destina a gastos de 

vivienda, incluyendo alquiler o hipoteca, servicios públicos y mantenimiento? 

Por favor, seleccione una de las siguientes opciones: 



 
 

1. Menos del 20% 

2. 20%-30% 

3. 31%-40% 

4. Más del 40% 

P23: ¿Tiene acceso a servicios de cuidado a largo plazo, como atención médica 

especializada o servicios de apoyo para adultos mayores? Por favor, 

seleccione una de las siguientes opciones: 

1. Sí, tengo acceso a servicios de cuidado a largo plazo. 

2. No, no tengo acceso a servicios de cuidado a largo plazo. 

P24: ¿Tiene una red de apoyo económico que le proporciona asistencia financiera 

o recursos en caso de necesidad? Por favor, seleccione una de las 

siguientes opciones: 

1. Sí, tengo una red de apoyo económico. 

2. No, no tengo una red de apoyo económico. 
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