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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la relación del uso del celular y la cervicalgia en estudiantes 

del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de Taraco, 2024. 

Metodología: En el presente estudio se aplicó el diseño no experimental, con 

muestra de 202 estudiantes, se utilizó dos instrumentos tipo cuestionario sobre 

el uso del celular y la cervicalgia, se usó el análisis paramétrico del chi cuadrado. 

Resultados: Las características personales relacionados significativamente a la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria son 2 por una 

parte la edad en la cual tenemos el 38,6% tienen 15 años (P:0.000) y el género 

en la cual 37,6% mujeres y no presentan dolores cervicales (P:0.000). Referente 

a las características del uso del celular relacionados a la cervicalgia en 

estudiantes que participaron en la investigación fueron el 37,6% el tipo de 

postura estática es inadecuada (P:0.000); el 39,1% el lugar de uso del celular es 

adecuado (P:0.000); en el 48,0% la frecuencia de uso del dispositivo mocil es 

más de 6 horas (P:0.000), en el 39,1% la comunicación en el uso de redes 

sociales es efectiva (P:0.000), en el aspecto escolar el 50,5% es adecuada 

(P:0.000) y finalmente en el 44,6% de los acaso el uso del celular como medio 

de relajación y recreación es apropiado y en todos los casos no presenta aun 

cervicalgia. El resultado de la intensidad del dolor de la cervicalgia en 

estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de Taraco es de 

la siguiente manera: Sin dolor en el 74,8%, dolor leve en un 12,4% y dolor 

moderado en un 4,5%. Conclusión: La relación es estadísticamente 

significativa entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes del cuarto y 

quinto grado de secundaria del distrito de Taraco 2024, porque todos los 

indicadores tuvieron con un valor de p<0,05, se acepta las hipótesis planteadas. 

Palabras clave: Uso del celular, cervicalgia, adolescentes.  
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ABSTRACT 

Objective: To analyze the relationship between cell phone use and neck pain in 

fourth and fifth grade high school students in the Taraco district, 2024. 

Methodology: In the present study, a non-experimental design was applied, with 

a sample of 202 students, two questionnaire-type instruments were used on cell 

phone use and cervical pain, and the parametric analysis of chi square was used. 

Results: Personal characteristics significantly related to neck pain in fourth and 

fifth grade high school students are two: age, 38.6% are 15 years old (P: 0.000) 

and gender, 37.6% are women and do not have neck pain (P: 0.000). Regarding 

the characteristics of cell phone use related to neck pain in students who 

participated in the research, 37.6% have an inadequate static posture (P: 0.000); 

39.1% have an adequate place to use the cell phone (P: 0.000); In 48.0% the 

frequency of use of the mobile device is more than 6 hours (P: 0.000), in 39.1% 

communication in the use of social networks is effective (P: 0.000), in the school 

aspect 50.5% is adequate (P: 0.000) and finally in 44.6% of the cases the use of 

the cell phone as a means of relaxation and recreation is appropriate and in all 

cases there is still no cervical pain. The result of the intensity of the pain of 

cervicalgia in students of the fourth and fifth grade of secondary school in the 

district of Taraco is as follows: No pain in 74.8%, mild pain in 12.4% and moderate 

pain in 4.5%. Conclusion: The relationship is statistically significant between cell 

phone use and neck pain in fourth and fifth grade high school students in the 

Taraco 2024 district, because all indicators had a p value <0.05, the hypotheses 

raised are accepted. 

Keywords: Cell phone use, neck pain, adolescents.  
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INTRODUCCIÓN 

Con la adopción generalizada de dispositivos móviles, los estudiantes se 

involucran cada vez más en un uso prolongado y frecuente, lo que lleva a una 

mala postura y tensiones musculoesqueléticas. Investigaciones de diversos 

países indican una prevalencia creciente de cervicalgia entre los estudiantes, 

resaltando la necesidad urgente de abordar esta preocupación de salud 

emergente. El impacto acumulativo del uso excesivo de teléfonos celulares en la 

salud del cuello de los estudiantes subraya la necesidad de estrategias integrales 

para fomentar la conciencia, medidas preventivas y hábitos más saludables en 

el uso de dispositivos (1). 

Se han llevado a cabo numerosas investigaciones para estudiar la relación entre 

el uso de teléfonos móviles y la aparición de molestias en el cuello y los hombros. 

Se ha demostrado que la intensidad de las molestias en cuello y hombros está 

fuertemente correlacionada con la cantidad de mensajes de texto enviados a 

través de plataformas de medios sociales.  

Capítulo I aspectos generales. Capítulo II se detalla el marco teórico. Capítulo III 

se aborda el método del estudio. Capítulo IV, presenta los resultados y discusión.
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Un mundo vinculado tanto sincrónica como asincrónicamente es el entorno 

en el que crece la generación digital. Cada uno de los dos tipos de 

conexiones ofrece un amplio abanico de posibilidades para acceder a la 

información y establecer vínculos sociales. Por ello, los miembros de esta 

nueva generación tienden a pensar de forma diferente cuando se enfrentan 

a un problema, el acceso a la información, la buscan y se comunican en el 

uso de las tecnologías y la comunicación (2).  

En el contexto de los juegos o de la enseñanza multimedia, el uso de 

hipertextos y el acceso a diversas partes de la pantalla, además del acto 

de navegar por Internet, han presentado a niños y jóvenes un método 

totalmente nuevo de organizar la información. Como consecuencia de ello, 

los niños no tienen una visión pesimista de estas tecnologías, algo que no 

suele ocurrir entre los adultos. No se puede negar el hecho de que la 

creciente prevalencia de chats, foros y mundos virtuales sigue provocando 
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una transformación en la forma de utilizar el lenguaje, el comportamiento, 

así como diversas enfermedades tanto mentales y físicas entre ellas los 

trastornos musculoesqueléticos causadas por la mala postura tras el uso 

de estas TIC (2). 

Los factores de riesgo disergonómicos, entre los que se incluyen las 

posturas prolongadas, estáticas, así como los movimientos repetitivos de 

alta frecuencia, contribuyen en gran medida al desarrollo y la progresión de 

la esclerosis múltiple (3). 

1.1.1 Descripción del problema 

A nivel internacional 

Así, en el mundo según el informe de la ONU muestra que en el 2022 cerca 

de un 75% de la población más de 10 años poseen un celular, en países 

desarrollados el 95% posee un celular mientras que para los países en 

desarrollo un 49% son los que poseen un celular, del 75% mundial un tercio 

de las personas no tiene conexión a la red, sin embargo cada vez más 

personas se suman a tener acceso a un mundo globalizado según su poder 

adquisitivo, y con este a el mayor uso de los celulares que según menciona 

es la pasarela más común para conectarse a internet (4). 

Para el 2020 el Síndrome de Text Neck, es a causa de la mala postura tras 

mayormente el uso desmedido del celular, el 86,9% de los niños y 

adolescentes, en su mayoría mujeres, están afectados por esta 

enfermedad. Asimismo, el 35% ha oído hablar en su vida de esta patología 

mientras que sólo el 8% tiene conocimientos sobre ella. Los síntomas del 
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síndrome del cuello de texto incluyen molestias en el cuello acompañadas 

de tensión (71,2% de los casos), dolores de cabeza (63,3% de los casos), 

Además, los síntomas oculares, como astenopía, xeroftalmia y miopía, 

representan el 21% de los casos, mientras que las repercusiones 

psicológicas, como (5). 

A nivel nacional 

A nivel nacional se encontró que, durante el periodo del 2022, El 67% de 

los mayores de seis años se conecta a Internet desde el móvil, mientras 

que el 19,2% lo hace desde casa y el móvil, el 5,6% sólo desde casa, el 

3,3% desde casa, el trabajo y el trabajo, y el 3,3% desde casa y el trabajo 

y teléfono móvil; y el 5,2% desde otros lugares. Si se compara con el mismo 

trimestre de 2021 (78,7%) y 2019 (69,4%), la proporción de hogares de la 

nación que contaban únicamente con cobertura de telefonía móvil aumentó 

en 2,3 y 11,6 puntos porcentuales, respectivamente, durante el trimestre 

considerado, respectivamente, asemejándose al contexto internacional 

donde menciona que el recurso más común para acceder a internet es el 

celular, ya sea por fines educativos o recreacionales (6). 

A nivel local 

Tal es el caso para los alumnos del cuarto y quinto grado de secundaria de 

Taraco donde se ve que en contraste con la realidad internacional y 

nacional el uso de los celulares es común en estos por lo que tomar 

medidas para reducir el grado de afectación que causa el uso excesivo en 
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la cervicalgia tiene un valor importante a tratar con el fin de prevenir 

enfermedades futuras y comprometer su calidad de vida. 

1.1.2 Formulación del planteamiento del problema 

Problema general 

PG: ¿Cuál es la relación del uso del celular y la cervicalgia en estudiantes 

del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de Taraco, 2023? 

Problemas específicos 

PE1: ¿Cuáles son las características personales relacionados la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria 

del distrito de Taraco? 

PE2: ¿Cuáles son las características del uso del celular relacionados a la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria 

del distrito de Taraco? 

PE3: ¿Cuál es la intensidad del dolor de la cervicalgia en estudiantes del 

cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de Taraco? 

1.2. JUSTIFICACIÓN 

Justificación teórica 

En el ámbito teórico, se realizó la revisión teórica actualizada referente al  

uso del celular y la cervicalgia exclusivamente en escolares del nivel 

secundaria. Del mismo modo, el estudio es de gran interés para futuras 

investigaciones que se realicen en beneficio de los estudiantes que 
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padecen enfermedades cervicales. Teniendo en cuenta la mala postura que 

tienen estos estudiantes mientras utilizan el teléfono móvil, el estudio debe 

ser considerado. Como consecuencia del comportamiento que el alumno 

muestra al utilizar el teléfono móvil, es importante tener en cuenta que los 

estudios que se han realizado en el pasado en diversas regiones del planeta 

sólo se han centrado en el ámbito psicológico. 

Justificación práctica 

Esta investigación se realizó, para contribuir con la información con el fin de 

mejorar la postura correcta y reducir la probabilidad de experimentar dolor, 

la investigación servirá de referencia para el desarrollo de futuros 

programas de fisioterapia dirigidos a este grupo demográfico. 

Justificación metodológica 

Su validez y fiabilidad quedaron demostradas mediante el desarrollo y el 

uso de métodos científicos y el uso de instrumentos validados, que pueden 

ser investigados por la ciencia. En consecuencia, se emplearon 

posteriormente en otros proyectos de investigación e instituciones 

educativas. 

La presente investigación es importante porque se buscó determinar la 

relación entre el uso del celular y la cervicalgia, para lo cual se basó en 2 

cuestionarios, que tuvieron en cuenta las variables de estudio. Estos 

instrumentos fueron validados utilizando 3 expertos especialistas, lo que 

nos permitió dar a conocer que el instrumento es apto para ser aplicable. 
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1.3. OBJETIVOS 

Objetivo general 

OG: Analizar la relación del uso del celular y la cervicalgia en estudiantes 

del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de Taraco, 2023. 

Objetivos específicos 

OE1: Identificar las características personales relacionados a la cervicalgia 

en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de 

Taraco. 

OE2: Describir las características del uso del celular relacionados a la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria 

del distrito de Taraco. 

OE3: Establecer la intensidad del dolor de la cervicalgia en estudiantes del 

cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de Taraco. 

1.4. HIPÓTESIS 

Hipótesis general 

HG: La relación es estadísticamente significativa entre el uso del celular 

y la cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de 

secundaria del distrito de Taraco, 2023. 

Hipótesis específicas 

HE1: Las características personales están relacionados a la cervicalgia en 
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estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de 

Taraco son:  

 

HE2: Las características del uso del celular están relacionados a la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria 

del distrito de Taraco son: 

 

HE3: La intensidad del dolor de la cervicalgia en estudiantes del cuarto y 

quinto grado de secundaria del distrito de Taraco es leve. 

1.5. VARIABLES 

Variable 1: Uso del celular 

 

Variable 2: Cervicalgia  
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES 

Variable 1 

 

1. Uso de 

celulares  

1.1 

Características 

personales 

1.1.1 Edad a. 15 años 

b. 16 años 

c. 17 años 

1.1.2 Genero a. Masculino 

b. Femenino  

1.2 

Características 

del uso de 

celulares 

1.2.1 Tipo de 

postura estática 

adoptada 

a. Adecuado 

b. Inadecuado 

1.2.2 Lugar de 

uso del celular 

a. Adecuado (0-12 puntos) 

b. Inadecuado (13-25 

puntos) 

1.2.3 

Frecuencia en 

horas de uso 

del celular 

a. Siempre +de 6 hrs (17-

25 puntos) 

b. A veces 2 a 5 hrs (9-16 

puntos) 

c. Casi nunca <1 hr (0-8 

puntos) 

1.2.4 

Comunicación 

uso de redes 

sociales 

a. Comunicación efectiva 

(0-10 puntos) 

b. Comunicación 

inefectiva (11-20 puntos) 

1.2.5 Aspecto 

escolar 

a. Adecuado (0-7 puntos) 

b. Inadecuado (8-15 

puntos) 

1.2.6 

Recreación, el 

celular como 

medio de 

relajación  

a. Apropiado (0-10 puntos) 

b. Inapropiado (11-20 

puntos) 

 

 

Variable 2 

 

2. Cervicalgia 

 

 

 

Indicador 

 

2.1 Intensidad 

del dolor 

 

Escala de valores 

 

Sin dolor (0-15 puntos) 

Leve (16-31 puntos) 

Moderada (32-45 puntos) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

A nivel internacional 

Freire. (7). En su investigación: Incidencia de la cervicalgia asociada 

al uso del teléfono celular en los estudiantes de 15 a 17 años de la 

Unidad Educativa Particular San Fernando, periodo octubre 2019 

febrero, Ecuador Quito, 2020. Resultados, el 50% de los adolescentes, 

sobre todo los varones, experimentan molestias cervicales. Otro aspecto a 

tener en cuenta que tienen un grado de dependencia del uso del teléfono 

móvil en torno a la media, y el mayor número de ellos lo utiliza entre cuatro 

y seis horas al día. Se concluyó que cuando los estudiantes utilizan sus 

dispositivos móviles, adoptan una postura incorrecta, es un factor de riesgo 

que eleva la posibilidad de que se produzca un problema de cervicalgia. 

Gutiérrez, Palma. (8). En su investigación: Enfermedades musculo 

esqueléticas en cuello, mano muñeca y factores asociados, en 

estudiantes usuarios de teléfonos celulares de la carrera de Medicina, 
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UNAN León, 2021. Los resultados revelaron los síntomas y trastornos 

musculoesqueléticos era del 55% y el 42,4%, respectivamente, siendo las 

molestias cervicales la manifestación más común, con un 15% de los casos. 

Cuando utilizan el teléfono móvil, casi todos los alumnos doblan el cuello 

en un ángulo superior a veinte grados. El 56,7% de los encuestados declaró 

experimentar molestias musculoesqueléticas como consecuencia del uso 

de teléfonos móviles con un peso superior o igual a 170 gramos y el 50% 

con un grosor de 8 milímetros. Las aplicaciones más utilizadas fueron 

WhatsApp (96,7%), seguida de Facebook (X2 0,002 -IC95%0,32 - 0,67), 

que se relacionó con el dolor musculoesquelético. Se concluyó que las 

molestias en el sistema musculoesquelético se asocian a problemas 

disergonómicos, al uso prolongado y a las características de los dispositivos 

electrónicos portátiles.  

Trejo, Vera. (9). En su investigación: Relación de la disfunción 

miofascial cervical y el uso de teléfonos inteligentes en estudiantes de 

Fisioterapia UAQ Querétaro 2022. Resultados, Los estudiantes utilizan el 

móvil una media de 6,2 horas al día, con un margen de error de +/- 2 horas. 

Además, el 92,2 % de los estudiantes utilizan sus smartphones en un 

ángulo superior a los 15 grados recomendados. La mayoría de los 

pacientes presentaban limitaciones en la flexión cervical (60,9%), la flexión 

lateral (98,4%) y la extensión (14,1%). Además, el 65,6% de los pacientes 

presentaba debilidad en los extensores cervicales, el 75% de los pacientes 

presentaba molestias cervicales y el 46,9% de los pacientes padecía 

síndrome mielodisplásico (SMD). Conclusiones: La hipótesis de trabajo 
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había planteado que la presencia de MDS cervical estaría correlacionada 

con el ángulo de inclinación y el tiempo de uso. Sin embargo, el MDS podría 

estar asociado a una alteración de la musculatura extensora del cuello. 

Hadidi, et al. (10). En su artículo: Asociación entre el uso del teléfono 

móvil y el dolor de cuello en estudiantes universitarios Austria, 2019.  

Resultados: Esto se determinó mediante un análisis de los factores que 

predicen la intensidad del dolor. El 75,8 % tenía una intensidad del dolor 

igual o inferior a 4/10 y el 24,2 % tenía una intensidad del dolor superior a 

4/10. De aquellos con severidad de dolor > 4, el 5,8% de los estudiantes 

buscó ayuda médica en el servicio de urgencias y el 12,4% visitó clínicas, 

en comparación con solo el 0,3% que buscó consejo médico en un servicio 

de urgencias y el 4,2% visitó clínicas en el grupo con severidad de dolor de 

≤ 4 (p<0,001). En cuanto al uso de analgesia en los dos grupos, el 44,6% 

de los sujetos con intensidad de dolor > 4 utilizó analgesia, frente a solo el 

12,1% de los sujetos con intensidad de dolor de ≤ 4 (p< 0,001). Conclusión: 

Este estudio demuestra una correlación positiva entre la duración del uso 

del móvil y la duración y la gravedad del dolor de cuello. Además, la mayor 

gravedad del dolor supone una enorme carga para el sistema sanitario. 

Caulet, Staraj. (11). En su investigación: Uso del Smartphone y el dolor 

cervical (Text – Neck Síndrome):  Universidad Europea de Valencia, 

2022 – 2023. Resultados: Había 129 artículos susceptibles de ser 

seleccionados, pero sólo 13 de ellos cumplían los requisitos de inclusión. 

No había datos suficientes para sacar una conclusión sobre si existe o no 

una conexión entre adicción y discapacidad. Había una incidencia 
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significativa de adicción a los smartphones, que oscilaba entre el cincuenta 

y el sesenta y tres por ciento, según las conclusiones de varias 

investigaciones. La prevalencia de molestias en el cuello entre los usuarios 

de teléfonos inteligentes fue bastante alta, oscilando entre el 32,5% y el 

65,9%, con importantes disparidades entre hombres y mujeres. Conclusión: 

A pesar de las limitaciones, el uso de teléfonos inteligentes por personas 

de entre 15 y 25 años puede contribuir al desarrollo de dolor 

musculoesquelético, siendo el dolor de cuello el más prevalente. La 

prevalencia de la adicción a los smartphones y del dolor cervical entre los 

consumidores de smartphones es considerable. El desarrollo del síndrome 

del cuello de texto se asocia a los factores de riesgo, ser mujer, fumar, el 

hábito de consumo, la edad y la postura. El abuso de sustancias parece 

tener un efecto sobre las molestias en el cuello, pero no parece tener ningún 

efecto sobre la discapacidad. 

A nivel nacional 

Hernández. (12). En su investigación bibliográfica del síndrome text 

neck en personas que utilizan teléfonos celulares, Quito 2020. Los 

resultados obtenidos como consecuencia del uso inadecuado del teléfono 

móvil en una posición corporal insuficiente, que se traduce en un aumento 

del rango de flexión cervical, se producen el "cuello de texto", según las 

conclusiones recogidas en cada uno de los estudios científicos y el 

desplazamiento de la cabeza hacia delante fue determinado por los 

participantes en cada investigación basándose en sus evaluaciones por 

separado.  
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Meza. (13). En su investigación: Relación del uso de celulares con el 

dolor cervical en adultos jóvenes de 19 a 30 años que estudian en la 

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna, 

2020. Resultados, El 68% de la población eran mujeres y el 38,1% 

estudiantes de medicina humana. En cuanto al componente de Abstinencia, 

el nivel intermedio fue el que registró la mayor proporción, con un 53%; el 

nivel medio fue el más prevalente en Abuso y Dificultad en el Control de los 

Impulsos, con un 61% del total; en cuanto a los problemas derivados de un 

uso excesivo, el nivel bajo encabezó la lista con un 75% del total y la 

dimensión tolerancia presentaba un nivel medio de 69%. En el momento del 

estudio, el 64,4% de los encuestados declararon experimentar molestias en 

la región cervical. Conclusiones: Se determinó que la utilización de 

celulares tiene relación con el dolor cervical, con un 0.476, lo que indica una 

correlación moderada. 

Nakazato. (14). En su artículo: Uso de teléfonos inteligentes 

smartphones y su relación con el dolor cervical crónico: La mala 

postura como factor de riesgo en la población adulta joven peruana 

Perú, 2020 Resultados, Un total de 1244 personas fueron interrogadas para 

el estudio inicial, en noviembre de 2016, y revelaron que las molestias 

persistentes en el cuello son bastante comunes. En el segundo estudio, 

realizado en febrero de 2017, se interrogó a un total de 1246 personas, y 

los investigadores descubrieron que la prevalencia era del 23,5%. Se 

determinó que ambas muestras eran típicas de la zona de Lima, así como 

de las regiones norte, centro, sur y este de Perú. Conclusiones, el uso 
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extendido de la Tecnología de la Información no representa un riesgo por 

sí mismo. No obstante, es imprescindible advertir a los jóvenes acerca del 

peligro 3 veces superior de sufrir dolor cervical crónico debido a la 

exposición constante a la pantalla del TI. 

Charca, López. (15). En su investigación: Antepulsión de cabeza y 

dolor cervical en estudiantes del Inst. Daniel Alcides Carrión que usan 

teléfono inteligente, 2019. Resultados: Se descubrió que existía una 

conexión significativa entre las molestias cervicales y el dolor de cuello, y el 

ochenta por ciento de la muestra estaba formada por candidatas. Además, 

se descubrió un valor significativo (P=0,026) Se concluye que si existe 

relación entre las variables. 

Cerf. (16). En su investigación: Relación entre la dependencia al 

teléfono celular y el dolor cervical en alumnos de 4to y 5to de 

secundaria en un colegio particular, Lima 2024. Resultados: El setenta 

por ciento de los estudiantes utilizaban sus teléfonos móviles para las redes 

sociales. Una dependencia moderada de los teléfonos móviles entre los 

alumnos, que representaban el 49% del total. También se descubrió que 

existe una relación entre la dependencia de los teléfonos y las molestias en 

el cuello (p = 0,00). Tenían un grado moderado de dependencia de los 

teléfonos móviles, el 85,71% de ellos también presentaba molestias 

moderadas. Conclusión: El estudio mostró la correlación de la dependencia 

al teléfono móvil, en la que la magnitud del abuso y la dificultad para regular 

el impulso del teléfono celular están vinculadas con el dolor cervical. El 90% 

mostraron un nivel moderado de dolor cervical. 
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A nivel regional  

Carpio. (17). En su investigación “Relación de la dependencia del uso 

de celular y discapacidad cervical en alumnos del quinto año de 

secundaria del Colegio Jorge Basadre Grohmann de Ilo, 2022. 

Resultados: El grado de dependencia de los teléfonos móviles es 

principalmente bajo tanto entre los hombres como entre las mujeres, con 

un 55,8% y un 53,4% respectivamente. Del mismo modo, el nivel de 

dependencia entre los estudiantes es igualmente bajo, con un 53,2% y un 

56,4% respectivamente. Se demostró que el 67,4% de los hombres no 

tenían molestias en el cuello, mientras que el 41,4% de las mujeres 

declararon experimentar un dolor leve. Por otro lado, los de más edad 

dijeron que no experimentaron ninguna molestia. Los que tenían un cierto 

grado de dependencia del teléfono móvil eran más propensos a padecer 

dolores de cabeza moderados, aunque no había ningún problema con el 

número de horas de sueño que se perdían debido a la fatiga causada por 

las molestias cervicales. El 76,5% de los alumnos no experimentó ninguna 

molestia en el cuello y el 54,9% de los estudiantes que no padecen dolores 

de cabeza no tienen ninguna discapacidad y el 37,5% de los estudiantes 

que padecen dolor intenso suelen ser moderada. Conclusión: Existe una 

correlación entre las variables. 

Silva, Vera. (18). En su investigación: Uso del celular y cervicalgia en 

estudiantes de la institución educativa San Juan Bautista La Salle 

Arequipa, 2022. Como resultado de la prueba estadística conocida como 

correlación Rho de Spearman, que arrojó un valor calc. de 0,901 y p de 
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0,000, sugieren que existe una conexión entre el uso del celular y la 

aparición de molestias en el cuello entre los estudiantes. Conclusión es 

significativo porque indica que existe una correlación entre ambos. 

Aguilar, et al. (19). En su investigación: Uso del celular y su relación 

con el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional de Tacna, 2022. Resultados, del 72,1% de los 

casos que usan teléfono móvil se representó con un nivel regular, el 0,7% 

de los casos en los que la variable molestias en el cuello tiene un nivel 

improbable, el 66,7% probable y el 4,8% con una expresión muy probable. 

Conclusiones: En 2022, existe evidencia estadística para apoyar la 

afirmación de que existe una correlación sustancial entre las variables entre 

los estudiantes de Medicina Humana. 

Villar. (20). En su investigación: Factores de riesgo para cervicalgia en 

docentes de la Villa Magisterial de Nuevo Chimbote, 2021. Resultados: 

El 39% de las profesoras y el 34% de los profesores declararon molestias 

cervicales, y el 71% de los adultos las experimentaron. El 44% de las 

personas que trabajan de 6 a 8 de la mañana, el 16% de las personas que 

trabajan de 4 a 6 de la mañana, el 12% de las personas que trabajan de 8 

a más de la mañana y el 1% de las personas que trabajan de 2 a 4 de la 

tarde, Todos los individuos experimentan dolor en el 40% de los que han 

servido entre 20 y 30 años, el 18% de los que han servido entre 10 y 20 

años, el 8% de los que han servido entre 5 y 10 años, y el 7% de los que 

han servido 30 años o más. Además, el dolor prevalece en el 64% de las 

personas que trabajan sentadas y El 9 por ciento de los pacientes que están 
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de pie experimentan dolor cervical, mientras que el 27 por ciento no. En 

cuanto a los recursos tecnológicos, el 38,5 por ciento de los que los utilizan 

experimenta dolor cervical, mientras que el 34,75 por ciento de los que no 

los utilizan también experimenta dolor cervical. En cuanto al tiempo 

dedicado, el 73% sufre dolor cervical. El trece por ciento de los profesores 

que no hacen pausas en el trabajo experimentan dolor cervical, mientras 

que el sesenta por ciento de los profesores que sí las hacen también 

experimentan dolor cervical. Además, el setenta y tres por ciento de los 

profesores no experimenta dolor cervical durante la actividad física. 

Conclusión los factores de riesgo ocasionan cervicalgia en los docentes. 

Figueroa, Manrique. (21). En su investigación: Uso de dispositivos 

móviles y su repercusión en el dolor cervical en adolescentes del nivel 

secundario del Colegio Adventista Americana, Juliaca, 2022. Los 

resultados indican que la mayoría de los niños tienen 14 años. Además, se 

descubrió que el 50,8% de los estudiantes experimenta dolor moderado, el 

46,4% que experimenta dolor leve y un 2,8% que experimenta dolor intenso. 

Según las conclusiones del estudio, el uso de dispositivos móviles influye 

en las molestias cervicales de los adolescentes matriculados en secundaria. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

1. USO DE CELULARES.  

El uso del celular, en un principio, se centraba en resolver la necesidad de 

comunicarse a distancia. Sin embargo, en la actualidad, ha evolucionado 

hasta convertirse en un objeto de pertenencia para cada persona, que 
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satisface no solo su necesidad de comunicación, sino que también se utiliza 

como un elemento de moda. (22) . 

1.1 Características personales 

La personalidad de una persona es un conjunto de patrones que la distinguen 

de los demás, incluidas sus emociones, creencias, actitudes y 

comportamiento. Cada persona nace con una personalidad que, en cierta 

medida, está influenciada por su constitución biológica; sin embargo, esta 

personalidad cambiará a lo largo de su vida, en función de las múltiples 

conexiones que tenga con su entorno. A lo largo de la vida, la personalidad 

sufre transformaciones y se ve moldeada por diversos factores (psicológicas 

o sociales). (23). 

Según Allport la personalidad es un proceso por el cual el comportamiento 

de la persona viene determinado por la combinación de todos los rasgos y 

características que describen a esa persona. Es decir, las características 

personales se generan como resultado del crecimiento del individuo, en 

función de los aspectos ambientales, biológicos y sociales que explican y 

perpetúan su comportamiento. En otras palabras, las características 

personales se forman después de que el individuo se haya desarrollado. (24) 

 

1.1.1 Edad 

Tiempo transcurrido desde el nacimiento del individuo hasta el punto 

de referencia. En la investigación se trabajó con escolares con edades 

de 15 a 17 años.  
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1.1.2 Genero 

 

El género, tal y como lo define la OMS, es una construcción social que 

engloba los roles, comportamientos, actividades y características que 

se consideran adecuados para varones y mujeres en cada país (25). 

 

1.2  Características del uso de celulares 

 

1.2.1 Tipo de postura estática adoptada. 

 

La postura estática de una persona es la forma en que se mantiene 

mientras no se mueve, como cuando está sentada, de pie o durmiendo. 

Problemas con la columna vertebral y el cuello. Cuando utilizamos 

nuestros aparatos, si nos vemos obligados a sentarnos en una postura 

determinada, puede tener efectos importantes para el cuello y la 

espalda. El motivo es el peso de la cabeza, ya que cuanto más 

agachas la cabeza para mirar el teléfono, más peso cargas sobre los 

hombros (26). 

Se calcula que el 77% de las personas de todo el mundo posee 

actualmente un teléfono móvil. La mayoría de las personas que utilizan 

dispositivos electrónicos, sobre todo smartphones, son usuarios 

intensivos o moderados de diversos aparatos electrónicos (18). Cuando 

utilizamos estos aparatos, nuestra postura puede dar lugar a trastornos 

musculoesqueléticos, que pueden repercutir negativamente en nuestra 

salud. El uso del teléfono durante un periodo de tiempo prolongado 

puede dar lugar a posturas inadecuadas, como la postura del cuello 

hacia delante, la postura encorvada (18). Una posición de la cabeza 
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hacia delante que se mantenga durante un periodo de tiempo 

prolongado puede aumentar potencialmente el riesgo de acelerar los 

cambios degenerativos de la columna vertebral (18).  

1.2.2 Lugar de uso del celular. 

No es adecuado usarlo en la cena familiar, en una reunión, en la 

escuela mientras no sean necesarias estas actividades, o en la iglesia, 

ya que la existencia del teléfono móvil está alterando nuestras vidas. 

Del mismo modo, deben enseñarse y comunicarse las reglas y normas 

que rigen el uso adecuado de los teléfonos móviles en las aulas, 

además de las restricciones vigentes dentro de los propios centros 

educativos, los estudiantes estarán más interesados en buscar 

información en fuentes distintas de sus teléfonos móviles, lo que 

redundará en un mayor interés (27). 

 

1.2.3 Frecuencia en horas de uso 

De acuerdo con las normas del centro educativo, los padres y tutores 

de los escolares se deben establecer los límites del uso de Internet por 

parte de sus hijos a través de dispositivos móviles o electrónicos Esto 

ayudará a prevenir incidentes que podrían tener lugar y poner en riesgo 

y la salud de los alumnos. Para lograr este objetivo, es necesario poner 

restricciones al uso de teléfonos móviles. Estas restricciones deben 

garantizar que no estén conectados al teléfono durante todo el día. 

Además, es necesario establecer horarios para los descansos 

escolares y las vacaciones (28). 
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1.2.4 Comunicación uso de redes sociales 

Al tener el potencial de crear redes, permitir que los individuos se 

pongan en contacto entre sí de diferentes maneras y mantener una 

comunicación exhaustiva, el teléfono móvil es un método de 

comunicación que tiene un impacto significativo en el empoderamiento. 

La comunicación y el ocio se han visto muy afectados por la tecnología 

móvil, que ha dado prioridad al desarrollo que ha llegado a miles de 

usuarios  (27). 

1.2.5 Aspecto escolar 

Son muchos los cambios que suceden en los adolescentes y adultos 

en este periodo, según la OMS de estos cambios son ir al colegio o a 

casa, y llegar a la universidad; el uso del teléfono móvil en horario 

escolar no sólo es una fuente de distracción, sino también de 

consecuencias negativas, sobre todo si se utiliza de forma poco 

razonable, ya que esto se reflejará en las notas que reciba cada alumno 

(29). 

1.2.6 Recreación, el celular como medio de relajación 

Internet, el uso del celular y los videojuegos son ejemplos de nuevas 

tecnologías que suponen una importante tentación, ya que ofrecen 

actividades de ocio. El hecho de que estas actividades requieran una 

gran cantidad de tiempo y resulten atractivas hace que los estudios 

académicos queden aparcados. Además, actividades como ir a 
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discotecas y ver horas de televisión en casa sin vigilancia también 

contribuyen a disminuir el rendimiento académico (30).  

1.3 CERVICALGIA. 

Las personas se ven afectadas por esta enfermedad y el dolor que se 

asocia a ella suele situarse en la región posterior y lateral del cuello, en 

el área del hombro, se caracteriza como dolor cervical común cuando 

esta molestia va acompañada de una notable restricción de la movilidad. 

Latigazo cervical es el término utilizado para describir la afección que se 

produce cuando el dolor cervical viene acompañado de una aceleración 

y desaceleración del movimiento del cuello (31). 

La cervicalgia es un problema de salud pública que se ha investigado 

exhaustivamente en adultos, pero no en niños y adolescentes, que están 

expuestos a diversos factores de riesgo. El desarrollo de la 

degeneración cervical, además de otras dificultades de desarrollo, 

físicas, psicológicas y sociales, puede deberse al aumento de las 

tensiones en la región de la columna cervical (31). 

Anatomía de la Columna Cervical. 

Se considera una columna larga y flexible que se extiende por la mayor 

parte del cuerpo. El cuello es un componente de esta columna vertebral. 

Los discos intervertebrales se encuentran entre las siete vértebras que 

componen la columna cervical (también conocida como la zona del 

cuello). Estas vértebras están separadas entre sí por la columna 

cervical.   
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Durante el ejercicio físico, estos discos sirven de amortiguadores y 

permiten que la columna vertebral se mueva libremente (32).  

Este arco óseo crea una zona longitudinal hueca continua que se 

extiende a lo largo de toda la espalda. A través de esta región, 

denominada canal raquídeo, se desplazan los haces nerviosos y la 

médula espinal. El líquido cefalorraquídeo (LCR) rodea la médula 

espinal, que está cubierta por tres capas de meninges, que son cubiertas 

protectoras formadas por duramadre, aracnoides y piamadre. Un par de 

nervios espinales emerge de cada nivel vertebral a través de un par de 

agujeros, que son pequeñas aberturas (33).  

En cada nivel vertebral, un par de nervios espinales salen del cuerpo a 

través de forámenes, que son pequeños orificios (uno a la izquierda y 

otro a la derecha). Los músculos, la piel y los tejidos del cuerpo están 

todos servidos por estos nervios, que se encargan de proporcionar 

sensación y movimiento a cada zona del cuerpo gracias a su servicio. 

Los músculos y ligamentos fuertes con unión a las vértebras 

proporcionan apoyo adicional a la frágil médula espinal y a los nervios 

que están más abajo en la columna vertebral. (34)  
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Funciones de la Columna Cervical.  

- Protección de la médula espinal. 

La médula espinal es un grupo de nervios que se origina en el 

cerebro y viaja a través de la columna, en la torácica y, finalmente, 

termina justo antes de la lumbar. En cada vértebra hay una abertura 

amplia, denominada agujero vertebral. El canal raquídeo es un 

conducto óseo que protege la médula espinal de la exposición a los 

elementos (35). 

 

 

- Apoyando la cabeza y su movimiento.  

 

Dado que la cabeza pesa entre 3 y 5 kilos de media, la columna 

cervical soporta una cantidad significativa de peso. La columna 

cervical es responsable de varias funciones, como el soporte de la 

cabeza, la flexibilidad del cuello (33). 

 

- Facilitar el flujo de sangre al cerebro. 

 

La columna tiene una serie de pequeños orificios, que son agujeros 

en las apófisis transversas. Estos orificios sirven de conducto para 

las arterias vertebrales, que se encargan de transportar la sangre al 

cerebro (32).  

 

Es una de las partes más intrincadas del cuerpo porque contiene un 

número importante de nervios vitales, arterias sanguíneas y 

articulaciones que se encuentran en un espacio muy compacto (33). 
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Movimientos de la columna cervical.  

 

La zona cervical es la que presenta un mayor grado de movilidad. 

Normalmente, en la cabeza y el cuello intervienen uno o varios de los 

movimientos. (34). 

- Flexión. Cuando se mira hacia abajo, como cuando se está sentado 

con una mala postura delante de un ordenador, la columna se dobla 

hacia delante con la barbilla inclinada hacia abajo (33). 

- Extensión. Con la barbilla inclinada hacia arriba, la columna cervical 

adopta una posición más recta o se desplaza recta hacia atrás. En el 

curso de la realización del trabajo anterior, es típico extender el cuello 

(33). 

- Rotación. Se produce una rotación hacia un lado en la columna 

cervical y en la cabeza. cuando se intenta ver hacia un lado o por 

encima del hombro, como cuando se da marcha atrás con un vehículo, 

la rotación del cuello es extremadamente útil (33). 

- Flexión lateral. Al mismo tiempo que la oreja se desplaza hacia el 

hombro, la columna cervical se flexiona hacia un lado. Ciertas 

acciones pueden realizarse conjuntamente, como rotar el cuello (32). 

Lesiones frecuentes en la zona cervical.  

Los traumatismos son la causa más frecuente de latigazo cervical, y 

pueden estar provocados por una variedad de sucesos diferentes, como 

los relacionados con vehículos de motor, caídas, traumatismos 
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penetrantes o contusos, lesiones deportivas o lesiones por zambullida. Es 

esencial determinar el mecanismo del daño para determinar el tipo de 

lesión que puede sufrir el paciente. Las fracturas por compresión, que 

pueden estar causadas por osteoporosis, artritis, así como la inflamación 

de la médula espinal, son ejemplos de causas no traumáticas (32).  

- Clasificación de la cervicalgia. En función del tiempo de evolución, 

se presenta: La cervicalgia aguda se caracteriza por la manifestación 

de síntomas presentes desde hace menos de un año. La mayoría de 

los casos de cervicalgia aguda son benignos y dan lugar a una mejoría 

espontánea en una proporción significativa de casos. Cuando la 

duración de los síntomas de la sintomatología es mayor a 12 semanas, 

se considera que los pacientes padecen cervicalgia crónica. Se estima 

que entre el 10 y el 20 por ciento de los pacientes desarrollarán 

cervicalgia crónica (36). 

Sintomatología.  

El dolor localizado en el segmento anterior y posterior del cuello, que 

puede extenderse a la base del occipucio y llegar hasta la región de los 

hombros, es el síntoma más frecuente relacionado con la cervicalgia 

crónica. Debilidad muscular, ausencia de reflejos tendinosos y dolores de 

cabeza. Otros síntomas son la ausencia de síntomas, la restricción de la 

movilidad, las molestias a la palpación, el dolor en el punto gatillo y 

muchos más (37).  
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Valoración de la Cervicalgia.  

 

- Cervicalgia aguda: Los síntomas se dan hasta las 6 semanas, en 

gran parte la cervicalgia aguda es benigna  (38). 

 

- Cervicalgia sub aguda: La duración de la sintomatología se da 

después de las 6 semanas hasta los 6 meses, esta afección está 

relacionada con frecuencia al síndrome del dolor miofascial (38). 

 

- Cervicalgia crónica: Los síntomas de la cervicalgia crónica se dan 

pasado a los 6 meses y es más frecuente en mujeres (38). 

 

Cervicalgia según la intensidad del dolor.  

 

Se da de acuerdo de acuerdo a lo siguiente: 

 

- Leve. Se dice que una persona sufre cervicalgia si siente molestias en 

la nuca y las vértebras cervicales. Este dolor también puede 

extenderse a la cabeza, las extremidades superiores o el cuello. Esta 

dolencia limita levemente los movimientos. El dolor es leve e insidioso 

y cede con analgésicos orales (39). 

 

- Moderado: Las malas posturas contribuyen en gran medida a la 

aparición de molestias cervicales, que son bastante frecuentes. Esta 

afección también puede estar causada por un traumatismo (39). 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Celular: Por su capacidad para establecer redes sociales, el celular es un 

modo de interacción que repercute en el ámbito social. Esto se debe a que 

permite a los individuos conectarse entre sí de muy diversas maneras y 

mantiene una comunicación exhaustiva (40). 

Cervicalgia: Dolor que se localiza a nivel de las primeras vértebras. (31). 

Columna Cervical. Cuando se mueven la cabeza y el cuello, y que 

interviene en diversos movimientos (33). 

Dolor cervical: A menudo se presenta con limitación del movimiento que 

afectan a las extremidades superiores. El dolor puede ser intenso e 

intratable. El dolor cervical se divide en dolor no complicado, latigazo 

cervical y dolor con radiculopatía (41).  

Uso de celulares: Se ha convertido en un método de comunicación que se 

ha proporcionado. La funcionalidad de los teléfonos móviles, que incluye, 

entre otras cosas, agendas telefónicas, mensajes de texto, llamadas, 

cámaras, calculadoras, despertadores, juegos, reproductores MP3, etc., es 

cada vez más popular. (22). 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

No experimental, Dado que no incluye ningún estímulo o entorno 

experimental al que se expongan las variables, sin que se modifiquen las 

circunstancias (42). 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Es de tipo básico, nivel correlacional transversal porque consiste en evaluar 

dos variables, con la intención de determinar la correlación que existe entre 

ellas (43).  

3.3. MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

Se aplicó el método hipotético deductivo con enfoque cuantitativo ya que 

extrae conclusiones sobre hechos observables basándose en normas 

generales.  

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 
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Población:  

Con 202 estudiantes de 4° y 5° de secundaria del distrito de Taraco datos 

estadísticos del año 2023 según nóminas. 

Muestra:  

No hubo selección de muestra, se trabajó con todos los estudiantes. 

Criterios de inclusión:  

- Estudiantes que desearon participar voluntariamente. 

- Escolares matriculados y con asistencia regular  

- Estudiantes que hicieron el llenado del cuestionario sin borrones 

Criterios de exclusión:  

-    Estudiantes que no deseaban participar en el estudio. 

- Escolares que no asisten regularmente y que no otorgaron el    

asentimiento informado.             

 
3.5. TÉCNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION 

Técnicas  

Variable 1: Encuesta. 

Variable 2: Encuesta sobre la intensidad del dolor de la cervicalgia 

 

Instrumentos 
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Variable 1: Cuestionario de características de uso del celular, que contiene 

un total de 24 preguntas. 

Ficha técnica: 

Autores: Alayo, Diana & Montalvo, Jessenia 

Adaptación: Vilca Zevallos, Mahler Sorali 

Descripción: El cuestionario tiene 24 ítems  

Variable 2: El instrumento es un cuestionario de índice de discapacidad 

cervical de Oswestry, la cual está compuesta por 45 interrogantes, están 

determinadas por la intensidad del dolor, mientras que las demás se basan 

en actividades fundamentales de la vida diaria, como el cuidado personal, 

levantar objetos, leer, dolor de cabeza, concentrarse en algo, trabajar, 

conducir, dormir y las actividades de ocio. 

Ficha técnica: 

Autores: Fairbank, J; Davies, J; Couper, J; O'Brien, J (1980) 

Adaptación: Vilca Zevallos, Mahler Sorali 

Descripción: El cuestionario consta de 45 ítems  

 

Descripción Rango 

Sin dolor 0 – 15 

Leve 16 – 31 

 Moderada 32 – 45 
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3.6. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS  

Se utilizó la prueba estadística Chi-cuadrado (X2) y otras pruebas afines 

analizar, organizar e interpretar los datos. Se considerará significativo un 

valor p<0,05. 

Formula: 

 

 

Donde: 

X2: Chi cuadrado 

ei: frecuencia esperada 

oi: frecuencia observada 

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Validez              

A efectos de este proyecto de estudio, la validación se estableció mediante 

el juicio de expertos con la ayuda de dos profesionales de la salud, además 

de ser investigadores, eran profesores universitarios y especialistas en el 

ámbito de la asistencia, instrumento adaptado de Alayo. 

Confiabilidad 

Se uso el alfa de Cronbach, y el valor general que se obtuvo fue de 0,726. 

Teniendo en cuenta que tenemos un valor de 0,786 para la variable 1 y un 

valor de 0,780 para la variable 2, esto indica que es confiable el 

instrumento. 
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3.8. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS 

Se solicitó mediante una solicitud al director del de la institución educativa 

de Taraco, para la autorización. 

Luego se realizó la coordinación con los tutores de aula, previo 

consentimiento de los estudiantes, con una duración de un mes.  

Procesamiento de datos 

Se utilizó el programa del SPSS y los datos se pasan al programa para 

generar tablas. 

Dado que el valor de p < 0,05, con una confianza (IC) del 95% es 

significativo. Para la comprensión y el análisis estadístico, los resultados 

están en un cuadro sencillo de doble entrada. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

El objetivo general es: Analizar la relación del uso del celular y la cervicalgia 

en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del distrito de 

Taraco, 2023, por tanto, se presenta 9 tablas estadísticas. 
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TABLA 1. EDAD RELACIONADA A LA CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO 

GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 2023 

 
 

 
 
 

Edad 
 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor Dolor 
Leve 

Dolor 
moderado 

fi % fi % fi % fi % 

15 años 78 38,6 0 0,0 0 0,0 78 38,6 

16 años 41 20,3 18 8,9 0 0,0 59 29,2 

17 años 32 15,8 24 11,9 9 4,5 65 32,2 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario  

 X2cal= 58,534  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2tab=9,488  Gl=4  
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Siendo nuestro primer objetivo específico: Identificar las características 

personales relacionados la cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado 

de secundaria. 

Observando la tabla 1: Edad relacionada a la cervicalgia en estudiantes del 

cuarto y quinto grado de secundaria, en la cual se halló que el 38,6% tienen 15 

años, el 32,2% tienen 17 años y finalmente el 29,2% 16 años. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor en 

la zona cervical el 38,6% tienen 15 años, el grupo de adolescentes con 

cervicalgia leve el 11,9% tienen 17 años y el grupo de jóvenes con cervicalgia 

moderada el 4,5% también tienen 17 años. 

Se trabajó con el 5% de error y un valor de p<0,05, X2cal=58,534 mayor 

X2tab=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo. 

Freire. (7) en su trabajo de investigación indican que el 50% de alumnos del 

género masculino tiene cervicalgia y la mayoría tiene 15 años. Luego de la 

revisión y el análisis, similares resultados hallamos en esta tesis en vista que el 

38,6% tienen 15 años  y no presentan cervicalgia y el 11,9% que tienen 17 años 

presentan dolor leve.
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TABLA 2. GENERO RELACIONADO A LA CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y 

QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 2023 

 
 

 
 
 

Genero 
 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            Leve 

Dolor 
moderado 

fi % Fi % fi % fi % 

Masculino 75 37,1 17 8,4 8 4,0 100 49,5 

Femenino 76 37,6 25 12,4 1 0,5 102 50,5 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario  

 X2
cal= 6,956  P=0,031  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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La tabla 02 evidencia lo siguiente: Genero relacionado a la cervicalgia en 

estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria, en la cual se halló el 50,5% 

son femenino y el 49,5% masculino. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor en 

la zona cervical el 37,6% son mujeres; del mismo modo, el grupo de 

adolescentes que tienen cervicalgia leve el 12,4% también, finalmente los 

jóvenes que tienen cervicalgia moderada el 4,0% son varones. 

Se utilizó un 5% de error y un valor de p<0,05, X2cal=6,956 mayor X2tab5,991, 

con Gl=2 y P=0,031, es significativo. 

Gutiérrez. (8). en su trabajo de tesis hallaron que el 68% de la población del 

estudio presentaron cervicalgia y eran de género masculino. Luego de la revisión 

y el análisis, los resultados comparados con este trabajo difiere en vista  de que 

solo el 8,4% de estudiantes del género masculino presenta cervicalgia leve y el 

4,5% presenta una cervicalgia moderada.
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TABLA 3. TIPO DE POSTURA ESTÁTICA ADOPTADA RELACIONADO A LA CERVICALGIA EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 

2023 

 
 

 
 
 

Tipo de postura estática 
adoptada 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            Leve 

Dolor 
moderado 

fi % Fi % fi % fi % 

Adecuado 75 37,1 0 0,0 0 0,0 75 37,1 

Inadecuado 76 37,6 42 20,8 9 4,5 127 62,9 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario 

 X2
cal= 40,290  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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Siendo nuestro segundo objetivo específico: Describir las características del uso 

del celular relacionados a la cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado 

de secundaria. 

La tabla 3: Tipo de postura estática adoptada relacionado a la cervicalgia en 

estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria, en la cual se halló el 62,9% 

tienen posturas inadecuadas y el 37,1% adecuados. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor 

cervical el 37,1% el tipo de postura estática es adecuada; de igual modo, el 

grupo de adolescentes que tienen cervicalgia leve el 20,8% tienen posturas 

estáticas inadecuadas, finalmente los jóvenes que tienen cervicalgia moderada 

el 4,5% también. 

Se usó un 5% de error y un valor de p<0,05, X2calculada=40,290 mayor que 

X2tabulada=5,991, con Gl=2 y P=0,000, siendo significativo. 

Trejo, Vera. (9) en su estudio de tesis halló que la mayoría de los estudiantes 

tiene limitación a la flexión cervical (60.9%) y flexiones laterales (98.4) y el 14.1% 

tenía una postura estática adecuada. En cuanto a nuestro trabajo luego  de la 

revisión se halló que en el 62,9% el tipo de postura estática es inadecuada y en 

el 37,1 adecuada.
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TABLA 4. LUGAR DE USO DE CELULAR RELACIONADO A LA CERVICALGIA EN ESTUDIANTES 

DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 2023 

 
 

 
 
 

Lugar de uso de celular 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            leve 

Dolor 
moderado 

fi % Fi % fi % fi % 

Adecuado 79 39,1 11 5,4 0 0,0 90 44,6 

Inadecuado 72 35,6 31 15,3 9 4,5 112 55,4 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario  

 X2
cal= 16,650  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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En la tabla 4, lugar de uso de celular relacionado a la cervicalgia en estudiantes 

del cuarto y quinto grado de secundaria, en la cual se halló el 55,4% el lugar de 

uso de los equipos móviles es inadecuado y el 44,6% adecuado. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor 

cervical el 39,1% el lugar de uso del dispositivo móvil es adecuada; del mismo 

modo, el grupo de adolescentes que tienen cervicalgia leve el 15,3% los lugares 

de uso son inadecuados, finalmente los jóvenes que tienen cervicalgia 

moderada el 4,5% también. 

Se usó un 5% de error y un valor p<0,05, X2cal=16,650 mayor X2tab=5,991, con 

Gl=2 y P=0,000, es significativo. 

Hadidi, et al. (10) en su artículo de investigación halló que el lugar de uso del 

teléfono móvil es importante porque puede condicionar a la severidad de la 

cervicalgia. Luego de la revisión y el análisis de este trabajo podemos mencionar 

que en el 55,4% de los estudiantes el lugar de uso del celular es inadecuado y 

en el 44,6% de los estudiantes el lugar de uso es adecuado; de los cuales el 

15,3% de los estudiantes padecen de una cervicalgia leve y un 4,5% padecen 

cervicalgia  moderada.
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TABLA 5. FRECUENCIA EN HORAS DE USO DEL CELULAR RELACIONADO A LA CERVICALGIA 

EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE 

TARACO, 2023 

 

 
 
 

Frecuencia en horas de 

uso del celular 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            leve 

Dolor 
moderado 

fi % Fi % fi % fi % 

Siempre +de 6 horas 97 48,0 22 10,9 9 4,5 128 63,4 

A veces 2 a 5 horas 54 26,7 20 9,9 0 0,0 74 36,6 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario  

 X2
cal= 7,436  P=0,024  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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En la tabla 5, la frecuencia en horas de uso del celular relacionada a la 

cervicalgia en estudiantes, en la cual se halló el 63,4% utilizan generalmente 

más de 6 horas diarias y el 36,6% entre 2 a 5 horas. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor 

cervical el 48,0% la frecuencia de uso por día es más de 6 horas; de igual modo, 

del grupo de adolescentes que tienen cervicalgia leve el 10,9% hace uso del 

dispositivo móvil más de 6 horas, finalmente los jóvenes que tienen cervicalgia 

moderada el 4,5% también. 

Se trabajó con un 5% de error y un valor de p<0,05, X2calculada=7,436 mayor 

X2tabulada=5,991, con Gl=2 y P=0,024, siendo significativo. 

Meza. (13) en su investigación indican que halló que a mayor cantidad de tiempo 

de uso del celular en una postura inadecuada condiciona a la cervicalgia y el 

promedio de uso del teléfono móvil fue de 7 horas diarias. Luego de realizar una 

revisión, en nuestros resultados se halló que el 63,9% de los estudiantes usan 

sus equipos móviles por más de 6 horas al día y en posturas inadecuadas del 

cual el 10,9% de los estudiantes padecen cervicalgia leve y el 4,5% padecen de 

cervicalgia moderada. 
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TABLA 6. COMUNICACIÓN USO DE REDES SOCIALES RELACIONADO A LA CERVICALGIA EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 

2023 

 
 

 
 
 

Comunicación uso de 
redes sociales 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            leve 

Dolor 
moderado 

fi % fi % fi % fi % 

Comunicación efectiva 79 39,1 14 6,9 0 0,0 93 46,0 

Comunicación inefectiva 72 35,6 28 13,9 9 4,5 109 54,0 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario 

 X2
cal= 12,804  P=0,002  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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En la tabla 6: Comunicación uso de redes sociales relacionado a la cervicalgia 

en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria, en la cual se halló el 

54,0% la comunicación en el uso de redes sociales es inefectiva y el 46,0% es 

efectiva. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor 

cervical el 54,0% la comunicación uso de redes sociales es efectiva; de igual 

modo, el grupo de adolescentes que tienen cervicalgia leve el 13,9% la 

comunicación es inefectiva, finalmente los jóvenes que tienen cervicalgia 

moderada el 4,5% también. 

Se usó un 5% de error y un valor de p<0,05, X2calculada=12,804 mayor que 

X2tabulada=5,991, con Gl=2 y P=0,002, siendo significativo. 

Nakazato. (14) en su artículo de investigación indican que el 89% de los jóvenes 

usan en exceso las redes sociales y en una mala postura lo cual resulta ser un 

factor de riesgo que ocasiona un dolor a nivel cervical. Luego de la revisión y el 

análisis en esta tesis se halló que el 54,0% la comunicación en redes sociales 

es inefectiva del cual el 13,9% de los estudiantes padecen de una cervicalgia 

leve y un 4,5% de los estudiantes padecen una cervicalgia moderada.
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TABLA 7. ASPECTO ESCOLAR RELACIONADO A LA CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DEL 

CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 2023 

 
 

 
 
 

Aspecto escolar 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            leve 

Dolor 
moderado 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 102 50,5 0 0,0 0 0,0 102 50,5 

Inadecuado 49 24,3 42 20,8 9 4,5 100 49,5 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario  

 X2
cal= 69,590  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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En la tabla 7, los resultados del aspecto escolar relacionado a la cervicalgia en 

estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria, en la cual se halló el 50,5% 

el aspecto escolar es adecuado y el 49,5% inadecuado. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor 

cervical el 50,5% el aspecto escolar es adecuada; de igual modo, el grupo de 

adolescentes que tienen cervicalgia leve el 20,8% es inadecuado y los jóvenes 

que tienen cervicalgia moderada el 4,5% también. 

Se trabajó con un 5% de error y un valor de p<0,05, X2calculada=69,590 mayor 

X2tabulada=5,991, con Gl=2 y P=0,000, siendo significativo. 

Carpio. (17) en su investigación indica que un 78% de los estudiantes tienen un 

regular rendimiento por estar muy dependientes al teléfono móvil y presentan 

una cervicalgia leve. Luego de la revisión y el análisis, según nuestro estudio, el 

uso del celular en el aspecto escolar el 50,5% es adecuado lo que significa que 

el uso constante de los celulares por parte de los estudiantes es un distractor 

durante las labores académicas; del cual el 20,8% de los estudiantes presentan 

una cervicalgia leve y el 4,5% de los estudiantes presentan una cervicalgia 

moderada.
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TABLA 8. RECREACIÓN, EL CELULAR COMO MEDIO DE RELAJACIÓN RELACIONADO A LA 

CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL 

DISTRITO DE TARACO, 2023 

 

 
 
 

Recreación, el celular 
como medio de relajación 

Cervicalgia según intensidad del dolor 

 

 
 
 
 

Total Sin dolor  Dolor 
            leve 

Dolor 
moderado 

fi % fi % fi % fi % 

Apropiado 90 44,6 13 6,4 0 0,0 103 51,0 

Inapropiado 61 30,2 29 14,4 9 4,5 99 49,0 

Total: 151 74,8 42 20,8 9 4,5 202 100,0 

Fuente: Cuestionario  

 X2
cal= 20,594  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=5,991  Gl=2  
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En la tabla 8, los resultados de la recreación, el celular como medio de relajación 

relacionado a la cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de 

secundaria, se halló el 51,0% es apropiado y el 49,0% inapropiado. 

Del grupo de estudiantes que fueron parte del estudio y no presentan dolor 

cervical el 44,6% como medio de recreación y relajación es apropiado; de igual 

modo, el grupo de adolescentes que tienen cervicalgia leve el 14,4% es 

inapropiado, finalmente los jóvenes que tienen cervicalgia moderada el 4,5% 

también. 

Se trabajó con un 5% de error y un valor de p<0,05, X2cal=20,594 mayor 

X2tab=5,991, con Gl=2 y P=0,000, es significativo. 

Silva, Vera. (18) en su investigación indican que existe relación del uso de celular 

y la cervicalgia y que un 89,9% lo usan de manera que solo les sirve como 

distractor y usan más las aplicaciones recreativas. En este trabajo se halló que 

el 49,0% utilizan el celular como distractor recreativo y medio de relajación, pero 

de manera inapropiada del cual el 14,4% de los estudiantes presentan una 

cervicalgia leve y un 4,5% con cervicalgia moderada. 
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TABLA 9.   CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO 

GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TARACO, 2023 

Intensidad del dolor fi % 

 

Sin dolor 

 

151 

 

74,8 

 

Leve 

 

42 

 

20,8 

 

Moderada 

 

9 

 

4,5 

 

Total: 

 

202 

 

100,0 

Fuente:  Cuestionario  
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De acuerdo al tercer objetivo específico: Establecer la intensidad del dolor de la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria, presentamos 

una tabla de frecuencia. 

La intensidad de la cervicalgia según los resultados es sin dolor el 74,8%, el 

20.8% cervicalgia leve y el 4,5% moderada. 

Aguilar, Chaname. En su tesis de investigación indican que el 72,1 % de veces 

que la variable uso del celular está relacionada con la cervicalgia (19). Luego de 

la revisión y el análisis en nuestro estudio hallamos que el 20,8% de los 

estudiantes padecen una cervicalgia leve y finalmente el 4,5% de estudiantes 

padecen una cervicalgia moderada. 

Figueroa, Manrique. (21) en su investigación de tesis indican que el 50,8% tiene 

un dolor moderado, el 46,4% es leve y el 2,8% severo. Luego de la revisión y el 

análisis en nuestro estudio hallamos que el 20,8% de los estudiantes padecen 

una cervicalgia leve y finalmente el 4,5% de estudiantes padecen una cervicalgia 

moderada. 
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4.2. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Se analizó que la relación es estadísticamente significativa entre el 

uso del celular y la cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto 

grado de secundaria del distrito de Taraco 2023, por lo que se 

acepta la hipótesis planteada. (Tabla del 1 - 9) 

SEGUNDA: Se identificó que las características personales son 2 por una parte 

la edad en la cual tenemos el 38,6% tienen 15 años (P:0.000) y el 

género en la cual 37,6% son mujeres y no presentan dolores 

cervicales (P:0.000). Son significativos los datos con valores de 

p<0,05 se acepta la hipótesis planteada. (Tabla 1 – 2). 

TERCERA:  Se describió que las características del uso del celular fueron el 

37,6% el tipo de postura estática es inadecuada (P:0.000); el 

39,1% el lugar de uso del celular es adecuado (P:0.000); en el 

48,0% la frecuencia de uso del dispositivo móvil es más de 6 horas 

(P:0.000), en el 39,1% la comunicación en el uso de redes sociales 

es efectiva (P:0.000), en el aspecto escolar el 50,5% es adecuada 

(P:0.000) y finalmente en el 44,6% de los casos el uso del celular 

como medio de relajación y recreación es apropiado y en todos los 

casos no presentan cervicalgia. Son significativos los datos con 

valores de p<0,05 se acepta la hipótesis planteada. (Tablas 3-8)  

CUARTA:  Se estableció el resultado de la intensidad del dolor de la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria 

es de la siguiente manera: Sin dolor en el 74,8%, dolor leve en un 

12,4% y dolor moderado en un 4,5%. (Tabla 9)  
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4.3. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Al director y a los profesores de la Institución Educativa desarrollar 

programas de concientización sobre la ergonomía del uso del 

celular, enfocándose en prácticas posturales adecuadas y pausas 

activas para reducir la carga en la columna cervical. Además, se 

podría considerar la introducción de sesiones educativas en las 

escuelas para informar a los estudiantes sobre los riesgos 

asociados con el uso excesivo del celular y las graves 

consecuencias para la salud. 

SEGUNDA:  A los docentes se recomienda fomentar prácticas saludables, como 

pausas regulares durante el uso del celular, adoptar posturas 

ergonómicas y limitar el tiempo total diario frente a las pantallas. La 

concientización sobre la importancia de un equilibrio entre el uso 

del celular y las actividades físicas, así como la promoción de 

hábitos saludables, puede ayudar a prevenir o mitigar los riesgos 

de la cervicalgia. 

TERCERA:  A los docentes de educación física y auxiliares se recomienda 

establecer límites claros en el tiempo dedicado a actividades 

recreativas con el celular, promover pausas regulares durante su 

uso y alentar posturas ergonómicas. Además, se aconseja 

diversificar las actividades de ocio, incluyendo aquellas que no 

involucren el uso del celular, como el ejercicio físico, la lectura. 

CUARTA:  A los estudiantes se recomienda limitar el tiempo de uso del celular 

estableciendo periodos específicos para su uso y tomar descansos 
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regulares, mejorar la ergonomía manteniendo el celular a la altura 

de los ojos para así evitar inclinar la cabeza hacia abajo. Realizar 

ejercicios de cuello tales como estiramientos durante 10 segundos 

para así evitar posturas viciosas y corregirlas activamente. 

Además, se aconseja dedicar el tiempo a otras actividades que no 

impliquen el uso de las pantallas, como lectura de libros, ejercicios 

al aire libre, juegos de mesa y deporte. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS  
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: RELACIÓN   DEL   USO   DE   CELULARES   CON   LA CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO  Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA 
DEL DISTRITO DE TARACO, 2023 
 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIÓNES INDICADORES ESCALA DE VALORES 
TIPO DE 
VARIABL

ES 

METODOLOGI
A 

PROBLEMA 
GENERAL 

PG: ¿Cuál es la 
relación del uso del 
celular y la cervicalgia 
en estudiantes del 
cuarto y quinto grado 
de secundaria del 
distrito de Taraco, 
2023? 

OBJETIVO 
GENERAL 

OG: Analizar 
la relación del uso 
del celular y la 
cervicalgia en 
estudiantes del 
cuarto y quinto 
grado de secundaria 
del distrito de 
Taraco, 2023. 

HIPÓTESIS 
GENERAL 

HG.  La relación es 
estadísticamente 
significativa entre el 
uso del celular y la 
cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco, 2023 

 
Variable 1 

 
1. Uso del celular 

 
1.1 Características 

personales 

1.1.1 Edad a. 15 años 
b. 16 años 
c. 17 años 

Ordinal 

Diseño: 
No 
experimental  
 
Tipo de 
investigación  
Básico  
Correlacional 
Transversal  
 
Método 
Hipotético 
Deductivo 
Cuantitativo 
 
Población 
202 
adolescentes 
de la institución 
educativa antes 
mencionada. 
 
Muestra 
No habrá 
selección de 
muestras  
 

1.1.2 Genero a. Masculino 
b. Femenino 

Nominal 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECIFICAS 

PE1: ¿Cuáles 
son las características 
personales 
relacionados la 
cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco? 
 

OE1: Identificar las 
características 
personales 
relacionados la 
cervicalgia en 
estudiantes del 
cuarto y quinto 
grado de secundaria 
del distrito de 
Taraco. 
 

HE1: Las 
características 
personales 
relacionados la 
cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco son:  
 

1.2 Características 
del uso de celulares 

1.2.1 Tipo de 
postura estática 
adoptada 

a. Adecuado 
b. Inadecuado 

Ordinal 

1.2.2 Lugar de uso 
del celular 

a. Adecuado (0-12 puntos) 
b. Inadecuado (13-25 puntos) 

Ordinal 

1.2.3 Frecuencia 
en horas de uso 

a. Siempre +de 6 hrs (17-25 
puntos) 
b. A veces 2 a 5 hrs (9-16 
puntos) 
c. Casi nunca <1 hr (0-8 
puntos) 

Ordinal 
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PE2: ¿Cuáles 
son las características 
del uso del celular 
relacionados a la 
cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco? 
 
PE3: ¿Cuál es la 
intensidad del dolor de 
la cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco? 

OE2: Describir 
las características 
del uso del celular 
relacionados a la 
cervicalgia en 
estudiantes del 
cuarto y quinto 
grado de secundaria 
del distrito de 
Taraco. 
 
OE3: Establecer la 
intensidad del dolor 
de la cervicalgia en 
estudiantes del 
cuarto y quinto 
grado de secundaria 
del distrito de 
Taraco. 

HE2: Las 
características del uso 
del celular 
relacionados a la 
cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco son: 
 
HE3: La 
intensidad del dolor de 
la cervicalgia en 
estudiantes del cuarto 
y quinto grado de 
secundaria del distrito 
de Taraco es leve. 

1.2.4 
Comunicación uso 
de redes sociales 

a. Comunicación efectiva (0-10 
puntos) 
b. Comunicación inefectiva 
(11-20 puntos) 

Ordinal Para la 
variable 1:  
 
Técnica: 
Encuesta  
Instrumento: 
Cuestionario 
sobre uso de 
celular 
 
Para la 
variable 2:  
 
Técnica: 
Encuesta  
Instrumento: 
Cuestionario 
sobre 
cervicalgia 
 
 

 
 

1.2.5 Aspecto 
escolar 

a. Adecuado (0-7 puntos) 
b. Inadecuado (8-15 puntos) 

Ordinal 

1.2.6 Recreación, 
el celular como 
medio de 
relajación  

a. Apropiado (0-10 puntos) 
b. Inapropiado (11-20 puntos) 

Ordinal 

 

 
Variable 2 

 
2 . Cervicalgia 

 

 
Indicador 

2.1 Intensidad del dolor 

 
Escala de valores 

Sin dolor (0-15 puntos) 
Leve (16-31 puntos) 

Moderada (32-45 puntos) 

 
Escala de 
medición 

Ordinal  
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ANEXO 3  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo 

participe en la investigación titulada “Relación   del   uso   de   celulares   con   la 

cervicalgia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del Distrito de 

Taraco, 2023”, autorizando a la señorita Bach. Mahler Sorali Vilca Zevallos, 

egresada de la Escuela de Tecnología Médica de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez, para la realización de dos cuestionarios para la recolección 

de datos. Al firmar este documento reconozco que he leído el documento y se 

me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio. Comprendo y 

acepto participar en la investigación. 

 

 

 

 

__________________________ 

Firma del participante                                                               Huella digital 

  



73 
 

  ANEXO 4  

INSTRUMENTOS 

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS DE USO DEL CELULAR 

Fecha:  

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por objetivo determinar la 

relación entre la cervicalgia y el uso del teléfono celular. Tome en cuenta que la 

información obtenida será manejada con absoluta confidencialidad. Por favor 

responder con total honestidad para asegurar la confiabilidad de los resultados. 

Responda con una X en el recuadro para seleccionar su respuesta, señale una 

sola respuesta. 

A. Características personales 

1. Cuál es tu edad: 

a. 15 años 

b. 16 años 

c. 17 años 

2. Genero 

a. Masculino 

b. Femenino 

B. Características de uso del celular 

3. Tipo de postura estática adoptada: 

De las siguientes opciones qué postura adopta al usar el teléfono celular 

sentado:  
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De las siguientes opciones qué postura adopta al usar el teléfono celular 

acostado: 

 

De las siguientes opciones qué postura adopta al usar el teléfono celular de 

pie: 

 
 

a. Adecuado 

b. Inadecuado 
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A continuación, puede escribir o marcar con un aspa (X) la alternativa que Ud. 

crea conveniente. Se le recomienda responder con la mayor sinceridad posible: 

1 = Nunca 

2 = Casi nunca  

3 = Algunas veces 

4 = Casi siempre  

5 = Siempre  

 

PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

Lugar 

1. ¿Utilizas el celular en tus clases?      

2. ¿Utilizas el celular cuando estás reunido con tu familia?      

3. ¿Utilizas el celular cuando estás en una reunión de amigos?      

4. ¿Usas el celular durante las horas de los alimentos?      

5. ¿Sueles llevar tu celular cuando te vas a dormir?      

Frecuencia 

6. ¿Usar el celular más de 4 a 6 horas durante el día?      

7. ¿Lo primero que haces al despertar es ver tu móvil?      

8. ¿Sueles utilizar con mayor frecuencia el celular durante tus 

clases? 

     

9. ¿Duermes con el teléfono?      

10. ¿Le robas horas a otras actividades por dedicarte al móvil?      

Comunicación 

11. ¿Tu familia te ha recriminado porque no le haces caso cuando 

conversan? 

     

12. ¿El WhatsApp es tu mayor fuente de comunicación?      

13. ¿Miras constantemente el teléfono por si te llaman?      

14. ¿Prefieres comunicarte por el WhatsApp y Messenger en vez 

de hacer una llamada? 

     

Aspecto escolar 

15. ¿Tienes problemas en el colegio por hacer mal uso del móvil?      

16. ¿El celular móvil te ayuda a resolver dudas sobre una temática 

de tu interés? 

     

17. ¿El celular móvil te resuelve las tareas de último momento?      
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Recreación 

18. ¿Utilizas los videojuegos como parte de tu recreación?      

19. ¿Usas el Facebook, WhatsApp, Messenger como manera de 

relajo? 

     

20. ¿Sueles tomarte fotos o hacer videos desde tu celular móvil 

como parte de tu recreación 

     

21. ¿Escuchar música desde tu celular móvil hace que te sientas 

cómodo (a)? 
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CUESTIONARIO DE ÍNDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL DE 

OSWESTRY 

Instrucciones: 

Puede escribir o marcar con un aspa (X) la alternativa que Ud. crea conveniente. 

Se le recomienda responder con la mayor sinceridad posible:  

Pregunta Escala 

Intensidad del dolor 
de cuello 

1. No tengo dolor en este momento 
2. El dolor es muy leve en este momento 
3. El dolor es moderado en este momento 
4. El dolor es fuerte en este momento 
5. El dolor es muy fuerte en este momento 

Cuidados 
personales (lavarse, 

vestirse, etc.) 

0. Puedo cuidarme con normalidad sin que me aumente el 
dolor 
1. Puedo cuidarme con normalidad, pero esto me aumenta el 
dolor 
2. Cuidarme me duele de forma que tengo que hacerlo 
despacio y con cuidado 
3. Aunque necesito alguna ayuda, me las arreglo para casi 
todos mis cuidados 
4. Todos los días necesito ayuda para la mayor parte de mis 
cuidados 
5. No puedo vestirme, me lavo con dificultad y me quedo en la 
cama 

Levantar pesos 

0. Puedo levantar objetos pesados sin aumento del dolor 
1. Puedo levantar objetos pesados, pero me aumenta el dolor 
2. El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero 
lo puedo hacer si están colocados en un sitio fácil como, por 
ejemplo, en una mesa 
3. El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero 
puedo levantar objetos medianos o ligeros si están colocados 
en un sitio fácil 
4. Sólo puedo levantar objetos muy ligeros 
5. No puedo levantar ni llevar ningún tipo de peso 

Lectura 

0. Puedo leer todo lo que quiera sin que me duela el cuello 
1. Puedo leer todo lo que quiera con un dolor leve en el cuello 
2. Puedo leer todo lo que quiera con un dolor moderado en el 
cuello 
3. No puedo leer todo lo que quiero debido a un dolor 
moderado en el cuello. 
4. Apenas puedo leer por el gran dolor que me produce en el 
cuello 
5. No puedo leer nada en absoluto 
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Dolor de cabeza 

0. No tengo ningún dolor de cabeza 
1. A veces tengo un pequeño dolor de cabeza 
2. A veces tengo un dolor moderado de cabeza 
3. Con frecuencia tengo un dolor moderado de cabeza 
4. Con frecuencia tengo un dolor fuerte de cabeza 
5. Tengo dolor de cabeza casi continuo 

Concentrarse en 
algo 

0. Me concentro totalmente en algo cuando quiero sin 
dificultad 
1. Me concentro totalmente en algo cuando quiero con alguna     
dificultad 
2. Tengo alguna dificultad para concentrarme cuando quiero 
3. Tengo bastante dificultad para concentrarme cuando quiero 
4. Tengo mucha dificultad para concentrarme cuando quiero 
5. No puedo concentrarme nunca 

Trabajo 

0. Puedo trabajar todo lo que quiero 
1. Puedo hacer mi trabajo habitual, pero no más 
2. Puedo hacer casi todo mi trabajo habitual, pero no más 
3. No puedo hacer mi trabajo habitual 
4. A duras penas puedo hacer algún tipo de trabajo 
5. No puedo trabajar en nada 

Sueño 

0. No tengo ningún problema para dormir 
1. Pierdo menos de 1 hora de sueño cada noche por el dolor 
de cuello 
2. Pierdo de 1 a 2 horas de sueño cada noche por el dolor de 
cuello 
3. Pierdo de 2 a 3 horas de sueño cada noche por el dolor de 
cuello 
4. Pierdo de 3 a 5 horas de sueño cada noche por el dolor de 
cuello 
5. Pierdo de 5 a 7 horas de sueño cada noche por el dolor de 
cuello  

Actividades de ocio 

0. Puedo hacer todas mis actividades de ocio sin dolor de 
cuello. 
1. Puedo hacer todas mis actividades de ocio con algún dolor 
de cuello. 
2. No puedo hacer algunas de mis actividades de ocio por el 
dolor de cuello. 
3. Sólo puedo hacer unas pocas actividades de ocio por el 
dolor del cuello. 
4. Apenas puedo hacer las cosas que me gustan debido al 
dolor del cuello. 
5. No puedo realizar ninguna actividad de ocio. 

Autor: Fairbank, J; Davies, J; Couper, J; O'Brien, J (1980)  
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ANEXO 6 

 EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DE LA APLICACIÓN 

DE LOS INSTRUMENTOS 

Gestión y Coordinación con el director de la Institución Educativa Secundaria de 

Taraco (Genaro Ojeda Cusilayme) y la subdirectora (Mariluz Yucra Quispe), 

mediante una solicitud para la recolección de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller brindado acerca de las consecuencias del uso excesivo del celular e 

higiene postural a los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa 

Secundaria de Taraco 
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Taller brindado acerca de las consecuencias del uso excesivo del celular e 

higiene postural a los estudiantes del quinto grado de secundaria. 

 

    

 

Respondiendo preguntas y aclarando dudas a los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria acerca de cómo responder el cuestionario para la recolección de 

datos y también sobre el taller brindado.  
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Respondiendo preguntas y aclarando dudas a los estudiantes del quinto grado 

de secundaria acerca de cómo responder el cuestionario para la recolección de 

datos y también sobre el taller brindado. 

 

Estudiantes del cuarto grado de secundaria respondiendo el “Cuestionario de las 

características de uso de celular”. 

 

 

Estudiantes del quinto grado de secundaria respondiendo el “Cuestionario de las 

características de uso de celular”.  
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Estudiantes del cuarto grado de secundaria respondiendo el “Cuestionario de 

índice de discapacidad cervical de Oswestry”. 

 

Estudiantes del quinto grado de secundaria respondiendo el “Cuestionario de 

índice de discapacidad cervical de Oswestry”. 
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   ANEXO 7   

ALFA DE CROMBACH 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 202 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 202 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,726 9 

 
Estadísticas de elemento 

 Media 

Desv. 

Desviación N 

Edad 1,9356 ,84100 202 

Genero 1,5050 ,50122 202 

Tipo de postura estática 

adoptada 

1,6287 ,48435 202 

Lugar de uso del celular 1,5545 ,49826 202 

Frecuencia en horas de uso 

del celular 

1,3663 ,48300 202 

Comunicación uso de redes 

sociales 

1,5396 ,49967 202 

Aspecto escolar 1,4950 ,50122 202 

creación, el celular como 

medio de relajación 

1,4901 ,50114 202 

cervicalgia 1,2970 ,54717 202 
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Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Edad 11,8762 4,686 ,630 ,651 

Genero 12,3069 6,910 ,199 ,734 

Tipo de postura estática 

adoptada 

12,1832 5,931 ,644 ,663 

Lugar de uso del celular 12,2574 6,321 ,445 ,695 

Frecuencia en horas de uso 

del celular 

12,4455 7,990 -,197 ,786 

Comunicación uso de redes 

sociales 

12,2723 6,299 ,454 ,694 

Aspecto escolar 12,3168 6,407 ,405 ,701 

creación, el celular como 

medio de relajación 

12,3218 5,990 ,589 ,671 

cervicalgia 12,5149 5,992 ,520 ,780 

 

 

Estadísticas de escala 

Media Varianza 

Desv. 

Desviación N de elementos 

13,8119 7,686 2,77233 9 
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ANEXO 8: AUTORIZACIÓN DONDE SE REALIZÓ LA INVESTIGACIÓN 
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