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\N(A
ESCUELA DE POSGRADO &

RES ON DIRECTORAL N° 571-A-2024-D-EPG-UANCV/)

Juliaca, 18 de diciembre del 2024

VISTOS:
El expediente N® 2024-012342 presentado por el (a) Bachiller, JAVIER LARICO TURPO, quien solicita nominacién de
jurados y Fecha y hora de sustentacion de tesis, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres

Veldsquez”,

CONSIDERANDO:
Que, ¢l (a) Bachiller. JAVIER LARICO TURPO, con nimero de DNI. 42512443 y con numero de matricula 1410104018,

ha solicitado asignacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién de la tesis titulado: ENAMORAMIENTO Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE
LAMPA - 2024, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION Mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN
EDUCACION SUPERIOR de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18" del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;
Que, mediante Resolucién N° 817-2024-USA:EPG/UA

R EBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
[JANGY; se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORME FINAL
DE LA INVESTIGACION (BORRA ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONE y JARIASDE TO DE LAMPA - 2024 La misma que
pertenece a la Linea de Investjgacio : v ! :
Que, al haberse cumplida;
Conducente a Grados y Tit
Y estando, la opinion fa . _ 4
mediante acta de sorteo He{ul : 7 diEEmbre del 2024 se nomina jurados.
Que, conforme al articulo ]
de Posgrado es un traba,
£n uso de las atribucionesca
Escuela de Posgrado, y el artl

fe alto volor cientifico;
fulo 17° del Reglamento General de la

SE RESUELVE: A

ARTICULO PRIMERO. - DECLARARZAPEC pafadl nitac sencial del informe final de la investigacion
(BORRADOR DE TESIS), del (|a) BaCHiJAVIER LA RPO, paiaBptar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION,
Mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIASENED \ ERTOR, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de la tesis a los siguientes
docentes ordinarios:

Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDOR! CARI

Primer miembro : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Segundo miembro : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

Asesor : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacién como se detalla: =

Fecha : Martes 24 de diciembre del 2024

Hora : 09:30 a.m.

Lugar : Aula N° 307 EPG-UANCV-JULIACA
ARTICULO CUARTO. - el Director de la Escuela de Posgrago dueda encargada del cumplimiento de la presente
Resolucion.

Registrese, comunig
e,

£ £ B “kﬁ ES ”-.hﬁ“‘ {
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INVESTIGACION

. ST@B,
RESOLUCION DIRECTORAL N° 01558-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 30 de Setiembre de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-011563 de fecha 16 de Setiembre de 2024, el (la) Bach. JAVIER LARICO TURPO, con DNIN®
42512443, codigo de matricula N° 1410104018, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis); INFORME N° 00586-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)" del 24 de Setiembre de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Escuela de Posgrado

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciptinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-011563 el (ia) Bach. JAVIER LARICO TURPO, solicita la revision y aprobacion del Informe
Final de la Investigacion (borrador de Tesis) titulado: ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE LAMPA - 2024 Linea de
investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P33, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION, mencion:
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA y,

Estando, Ia opinion favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 00586-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)" en concordancia con el
Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R. de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria
N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, titulado: ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE LAMPA - 2024 presentado por
el (la) Bach. JAVIER LARICO TURPO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que |a Escuela de Posgrado, la Secretaria Academica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0817-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 05 de Julio de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-07772 de fecha 28 de junio de 2024, el (la) Bach. JAVIER LARICO TURPO, con DNI N*
42512443, codigo de matricula N° 1410104018, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N°
00120-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion™ del 05 de
julio de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-07772 el (la) Bach. JAVIER LARICO TURPO, solicita la revision y aprobacion de la
propuesta de Investigacion titulado: ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE LAMPA - 2024 Linea de investigacion GESTION
DE LA EDUCACION - P33, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION, mencion: INVESTIGACION Y
DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabaje de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, &l Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion,

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord la propuesta del ASESOR Dr.
SEGUNDO ORTIZ CANSAYA, quien debe estar acreditado y facultado para onentar y ayudar al asesorado en el proceso
de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2018-UANCV-VRAD-OL. y,
Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 00120-2024-UI-EPG-UANCYV y &l Anexo
(02 0 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion" en concordancia con el Reglamento Intemo de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a io que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,
titulado: ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE LAMPA - 2024 presentado por e (a) Bach. JAVIER LARICO TURPO, en virtud de
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al (a) Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Academica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion, ™

/

istresé,co uniguesg y archivese.
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DEL DISTRITO DE LAMPA - 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 174 8« 154

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 9
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uancv.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

)

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet 0/0

hdl.handle.net q
Fuente de Internet %

WWW.coursehero.com 1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
%

Trabajo del estudiante

www.researchgate.net
5 <%

Fuente de Internet

=0
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Metadatos complementarios - UANCV

ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL DISTRITO DE
LAMPA - 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos JAVIER LARICO TURPO

Tipo de documento de identidad DNI

Niamero de documento de identidad 42512443

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-3120-0972

Datos de asesor

Nombres y apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 02425043

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02389341

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos PERCY GONZALO PUMA PUMA
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de identidad 02374215

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Tipo de documento DNI
Niumero de documento de identidad 01233951
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Datos de investigacion

Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P33

Grupo de investigacion No aplica.
Sin financiamiento.

Agencia de financiamiento

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: Lampa

Distrito: Lampa

Coordenadas

Latitud: 15°21'44.3"S
Longitud: 70°21'57.3"W
URL Maps
htips://tinyurl.com/2xns5wxk

Ubicacion geografica de la investigacion

s Lenzora G ,

5 julio 2024 - 18 diciembre 2024

Ao o rango de aiios en que se realizo la
investigacion

Ciencias de la educacion
URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00

https://concvtec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios‘ocde_ford.html#3.02.00 Educacion general (incluye capacitacion,
pedagogia)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ ford#5.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

—cr o ?—‘.‘ . .. ]
Yo L/A RLILO L vRPE (JAVIER . identificado con DNI
Nro. #28¢ 2947 enmicondicion de egresado de:

_ Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
2 Programa de Maestria o Doctorado
/ ' ; -
/Dvey e QA ud? Yy 0‘/:: cén el X G CL./L( tacov  TMperrs

[ «

informo que he claborado el/la B8 Tesis o ] Trabajo de Investigacién, ] Trabajo Académico

denominada:
ENIMPRAIINENTO Y REMOIMIer 70 ACADEMIO Ln ESTYVPIANTE]
DE INSTI TULctoNVES E€OUCATIVAYS JECcYyn A4 prays OEc pusrmrTe €
LampPa — 2024
) e a5
Asesoradopor: _ £y. 9 egunde C'vfiz Carsayu

s un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documenio de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de
investigacion o similares, en ¢l pais o e¢n el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trubajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en ¢l documento, asi como de las connotaciones ¢ticas v legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Jubaca 06 de & nerc del 2025

oo /, /’, 2 j.Ji
_—7 / } / ~[a%e 22
T /FIRMA (obligatoria) Huella

FIRMA BEL ASESOR (ohllgatona)
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DEDICATORIA

A las generaciones actuales y futuros, ustedes

son la esperanza de cambio positivo.
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RESUMEN

La investigacion sobre el enamoramiento y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria del distrito de Lampa tiene como objetivo principal
determinar el impacto del enamoramiento en el rendimiento académico,
enfocandose en tres dimensiones: afectiva, psicoldgica y biolégica. Ademas,
interpreta en como las dimensiones de pedagdgico, psicologico, académico y
socio familiar tienen impacto el desempefio académico de los estudiantes.

La metodologia aplicada en la investigacion tiene un enfoque cuantitativo
para analizar la relacion entre enamoramiento y rendimiento académico. Se
utilizé un analisis estadistico de correlacién de rho de Spearman con el conocido
método hipotético - deductivo. La investigacion es aplicada y que fundamenta en
datos numéricos recolectados mediante cuestionarios. Se sigue un disefio no
experimental correlacional para explorar la relaciébn entre las variables sin
intervencion, y el estudio se realiza con todos los alumnos que cursan el nivel
secundaria del distrito de Lampa como poblacion.

El analisis revela una correlacion negativa moderada a fuerte entre el
enamoramiento y el rendimiento académico. Esto sugiere que un aumento en el
enamoramiento estad asociado con una disminucion en el rendimiento
académico.

Las conclusiones indican que el enamoramiento afecta negativamente el
rendimiento académico. El coeficiente de correlacion general de -0.657 muestra
una relacion negativa moderada, y las dimensiones afectivas (-0.590),
psicolégica (-0.598) y biolégica (-0.606) también presentan correlaciones

negativas. Estos resultados son estadisticamente significativos y subrayan la
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importancia de abordar el impacto del enamoramiento en el entorno educativo
para mejorar el rendimiento académico.
Palabras clave: enamoramiento, rendimiento académico, adolescencia,

educacion, factores psicolégicos, factores biol6gicos.
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ABSTRACT.

The research on romantic involvement and academic performance among
secondary school students in the district of Lampa aims to determine the impact
of romantic involvement on academic performance, focusing on three
dimensions: affective, psychological, and biological. It examines how emotions,
concentration, and hormonal changes related to romantic involvement affect
academic performance.

The methodology uses a quantitative approach to analyze the relationship
between romantic involvement and academic performance. It employs the
hypothetico-deductive method with statistical analysis using Spearman's rho
correlation. The research is applied and relies on numerical data collected
through questionnaires. A non-experimental correlational design is followed to
explore the relationship between the variables without intervention, with all
secondary school students in the district of Lampa as the study population.

The analysis reveals a moderate to strong negative correlation between
romantic involvement and academic performance, suggesting that an increase in
romantic involvement is associated with a decrease in academic performance.

The conclusions indicate that romantic involvement negatively affects
academic performance. The overall correlation coefficient of -0.657 shows a
moderate negative relationship, and the affective (-0.590), psychological (-0.598),
and biological (-0.606) dimensions also present negative correlations. These
results are statistically significant and highlight the importance of addressing the
impact of romantic involvement in the educational environment to improve

academic performance.
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Keywords: romantic involvement, academic performance, adolescence,

education, psychological factors, biological factors.
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INTRODUCCION

El proceso educativo en la etapa secundaria representa un periodo crucial en la
formacion integral de los estudiantes. En este periodo de su vida, los
adolescentes experimentan cambios psicoldgicos, emocionales vy fisicos, que
tienen consecuencias directas e indirectas en su rendimiento académico escolar.
La dimension mas compleja de esta etapa es el enamoramiento, este es un
proceso emocional que tiene un impacto en varios aspectos de la vida del
adolescente y que cientificamente es una manifestacion del desarrollo humano.
Este estudio tiene por objetivo examinar la relacion entre el rendimiento
académico y el enamoramiento en estudiantes de secundaria del distrito de
Lampa, provincia de Lampa, regiéon Puno.

El desempefio escolar en el contexto educativo es uno de los temas de
estudio donde conlleva a lograr realizacién y metas de la persona humana. Son
habilidades de los escolares en procesos de aprendizaje y consecuentemente
de ensefianza. Este rendimiento escolar no se limita al conocimiento sino a
varios factores internas y externas que atraviesa el adolescente escolar no es
Unicamente en las destrezas cognitivas del estudiante, ademas estan
dimensiones externas e internas que afectan su rendimiento.

La manifestacién del enamoramiento en la adolescencia es un fenémeno
diverso que inmiscuye diversos aspectos de la persona como lo bioldgico,
psicoldgico y afectivo. De esto podemos profundizar que lo biolégico contiene los
cambios fisicos y hormonales que altera el estado del suefio y la energia vital,
en cuanto a los psicologico encierra elementos como la concentracion, la

atencion, la motivacibn que se alteran con las variables de las emociones
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amorosas Yy finalmente esta la mas interesante: la afectiva que fluctia entre
emociones, sentimientos y pasiones que afecta el rendimiento escolar.

Mediante el método cuantitativo, la presente investigacién pretende
mostrar una vision de como el enamoramiento impacta a los estudiantes de
educacion secundaria en este escenario particular, y proporcionar informacion
qgue ayudaran a analizar y reducir impactos adversos en el &mbito educativo
producto de la interdependencia de estas dos variables.

Los andlisis generales de este estudio también se manifiestan en este
contexto del distrito de Lampa, se observa que los alumnos de educacién
secundaria experimentan con las mismas vivencias y retos que cualquier
adolescente en el contexto latinoamericano. La deficiente formacion de docentes
en el tema y escasas propuestas de educacion sexual contextualizada por parte
del ministerio de educacién, permiten que se lleven acciones tradicionales y
perniciosos que intensifican las ideas y comportamientos negativos que el
enamoramiento puede causar en el desempefio escolar. Y a este problema se le
suma las costumbres machistas y sexistas que prevalecen desde hace muchos
afos atrds en las comunidades, que constantemente alertan y tergiversan la

propuesta de una vida sexual saludable de los adolescentes.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA O ANALISIS DE LA

SITUACION PROBLEMATICA.

La investigacion sobre la relacion entre el enamoramiento y el rendimiento
académico en adolescentes tiene una prioridad en los dltimos afios de la
comunidad investigativa;, se ha comprobado que las emociones intensas
asociadas a las relaciones romanticas pueden influir positiva o negativamente en
el rendimiento académico. Enamorarse normalmente causa distracciones
emocionales que reducen el tiempo y la energia que los estudiantes invierten en
sus estudios, pero también puede brindar apoyo emocional en relaciones
equilibradas.

Diversas investigaciones sugieren que enamorarse en la adolescencia
puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico. Shulman y
Connolly (2015) afirman que los jovenes en relaciones romanticas experimentan
cambios de humor que afectan su capacidad de concentracion. Estas emociones
agotan tu energia, afectan la calidad de tu trabajo escolar y afectan tus
calificaciones. Ademas, segun Zimmer-Gembeck y Gallaty (2017), los jovenes

tienden a poner més énfasis en sus relaciones romanticas que en sus estudios,
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lo que reduce su interés por las materias académicas y aumenta su ausencia a
clase.

Otro elemento clave en la corelacion entre el enamoramiento y el
rendimiento académico es la madurez emocional. Mikami, Szwedo y Allen (2020)
sugieren que los adolescentes con fuertes habilidades de regulacién emocional
tienen menos probabilidades de que el enamoramiento afecte negativamente su
rendimiento académico. Estos jovenes consiguen equilibrar mejor sus relaciones
personales y sus estudios y destacan la importancia de ensefiarles a gestionar
Sus emociones.

En el escenario peruano, la conexion entre enamoramiento y rendimiento
académico cobra particular importancia debido a elementos culturales, sociales
y educativos. En Peru, los jovenes enfrentan obstaculos como el acceso limitado
a una educacion sexual integral y opiniones convencionales sobre las relaciones
romanticas. Estas circunstancias pueden impactar su rendimiento académico,
particularmente en zonas rurales donde los recursos de apoyo emocional son
limitados, y aumentar los efectos nocivos del enamoramiento.

Vasquez (2016) sefiala que, en zonas rurales del Perd como Puno, el
enamoramiento puede distraer a los jovenes y reducir el tiempo que invierten en
aprender. En estas regiones, las costumbres sociales conservadoras empeoran
la situacion, ya que los jévenes dan mas importancia a sus relaciones romanticas
gue a sus estudios. Vargas y Soto (2019) sostienen que las expectativas
convencionales sobre el matrimonio precoz también pueden influir en el
rendimiento académico y conducir al abandono escolar prematuro.

El Ministerio de Educacion de Perd (MINEDU) ha reconocido la

importancia de abordar el impacto del enamoramiento en el rendimiento
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académico. El objetivo es ensefar a los jovenes cdmo equilibrar sus relaciones
personales con sus compromisos académicos a través de programas de
asesoramiento y tutoria. Estos programas han demostrado ser Utiles en centros
rurales donde a los estudiantes les resulta mas dificil gestionar sus emociones.

A pesar de todos los obstaculos, enamorarse no siempre tiene un impacto
negativo en el rendimiento académico. Pérez (2017) enfatiza que las relaciones
romanticas saludables pueden conducir a un mejor bienestar emocional, lo que
a su vez mejora el rendimiento académico. Cuando los jovenes reciben apoyo
emocional de su pareja, es mas probable que mantengan altos niveles de
motivacion y compromiso con sus estudios. Este apoyo actia como un elemento
protector que reduce el estrés relacionado con el estudio.

Mamani (2018) sefiala que el inicio temprano de relaciones roménticas en
estas areas puede llevar al abandono escolar, ya que los jovenes priorizan sus
relaciones sobre sus estudios. Las distracciones emocionales dificultan la
asistencia y participacion en el trabajo escolar, lo que tiene graves impactos en
el rendimiento académico. Ademas, las mujeres jovenes son particularmente
vulnerables a las normas convencionales que las obligan a ajustarse a las
expectativas de género, lo que les impide centrarse en sus estudios.

En la region de Puno, el efecto del enamoramiento es particularmente
fuerte debido a las costumbres socioculturales tradicionales y la escasez de
recursos educativos. Quispe (2017) sefiala que en comunidades rurales de Puno
los vinculos romanticos durante la adolescencia generan conflictos al interior de
las familias, lo que afecta el compromiso académico de los estudiantes. Los
jovenes atrapados entre las expectativas de su familia y sus emociones notan

una disminucién en sus resultados académicos.
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Finalmente, el impacto del enamoramiento en los resultados académicos
de los jovenes varia en funcion de su madurez emocional, el tipo de relacion y el
entorno sociocultural. En zonas rurales como Puno, los factores culturales y la
escasez de recursos agravan los impactos negativos. Sin embargo, con el apoyo
adecuado y relaciones saludables, los jovenes pueden mejorar su salud

emocional, lo que podria mejorar su rendimiento académico.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general.

¢Existe relacion entre el enamoramiento y el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Lampa?

1.2.2. Preguntas especificas.

PE1. ¢De qué manera la dimension afectiva del enamoramiento afecta el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Lampa?

PE2. ¢(COmo impacta la dimensién psicolégica del enamoramiento en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Lampa?

PE3. ¢De qué manera influye de la dimension biolégica del enamoramiento en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito

de Lampa?
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1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Justificacion Préctica:

El analisis del impacto del enamoramiento en el rendimiento académico en la
region de Puno tiene una alta relevancia practica debido a la influencia directa
que estas dinamicas tienen en el desempefio escolar de los adolescentes. En un
area donde los desafios educativos son importantes, comprender como las
relaciones romanticas influyen en el rendimiento académico facilita el desarrollo
de estrategias de intervencion mas efectivas. La implementacion de programas
especificos de asesoramiento y apoyo emocional puede ayudar a los estudiantes
a gestionar sus relaciones romanticas para que no interfieran con sus estudios.
Ademas, proporcionar a docentes y padres recursos para identificar y abordar
estos problemas puede mejorar la calidad de la educacion y reducir las tasas de
desercion escolar, contribuyendo a un entorno educativo mas estable y eficaz
(Mamani, 2018).

Justificacion Teodrica:

Desde un punto de vista tedrico, estudiar el impacto del enamoramiento en el
rendimiento académico permite comprender las relaciones entre elementos
emocionales y rendimiento académico en determinadas situaciones. La teoria
del crecimiento socioemocional postula que las relaciones romanticas durante la
adolescencia pueden influir positiva o negativamente en el bienestar general y,
por tanto, en el rendimiento académico. Esta investigacion proporciona evidencia
empirica sobre como las emociones fuertes afectan la concentracion y la gestion
del tiempo en los adolescentes. Ademas, amplia el conocimiento existente sobre
el impacto de las variables emocionales en el rendimiento académico y

proporciona informacion concreta sobre el entorno de Puno, donde las dinamicas
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culturales y sociales tienen un rol fundamental en los estudiantes. (Quispe,
2017).

Justificacion Metodologica:

Desde un punto de vista metodologico, estudiar la relevancia del enamoramiento
en el rendimiento académico ofrece la posibilidad de desarrollar y aplicar
métodos innovadores en la recogida y estudio de datos. Mediante el uso de
técnicas sociales y de célculo como encuestas, entrevistas y grupos focales, es
posible obtener una comprension mas completa de las experiencias de las
estudiantes relacionadas con sus relaciones romanticas y su desempefio
académico. El estudio permitira desarrollar herramientas de medicidn
especificas que respondan a las especificidades del entorno de Puno y brindara
una base sdlida para futuras investigaciones y para la implementacion de
intervenciones educativas basadas en datos empiricos (Ramos, 2020).
Justificacién Social:

A nivel social, abordar el impacto del enamoramiento en el rendimiento
académico en Puno tiene importantes implicaciones para el bienestar de la
comunidad. El periodo de la adolescencia es crucial para el desarrollo personal
y académico, y los problemas con el rendimiento académico pueden tener un
impacto duradero en las perspectivas futuras de los jovenes. Al comprender y
abordar los elementos que impactan negativamente el rendimiento académico,
podemos ayudar a preparar mejor a los estudiantes para su vida adulta y
profesional. Ademas, la investigacion genera conciencia sobre la importancia de
la educacion sexual integral y el apoyo emocional en los entornos educativos, lo

que podria generar cambios positivos en la politica educativa y en como las
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familias apoyan a los jovenes en su desarrollo académico y emocional

(Arohuanca, 2019).

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general.

Determinar si existe correlacion entre el enamoramiento y el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Lampa.
1.4.2. Objetivos especificos.

OE1. Determinar si la dimensién afectiva del enamoramiento afecta el rendimiento
académico de los estudiantes de educacién secundaria en el distrito de Lampa.
OE2. Determinar si la dimension psicolégica del enamoramiento influye en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Lampa.

OE3. Determinar si la dimensién biol6gica del enamoramiento influye en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito

de Lampa.

1.5. ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Geogréfico.

El estudio se centra en el distrito de Lampa en la provincia de Lampa, que forma
parte del departamento de Puno en Perl. Este ambito geogréfico especifico
permite un examen detallado y contextual de como las relaciones romanticas
influyen en el rendimiento académico en un area especifica, teniendo en cuenta

sus caracteristicas culturales y sociales. Al centrarse en esta éarea, la
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investigacion podra capturar la dinamica local y ofrecer perspectivas relevantes
que pueden no estar claras en un contexto mas amplio.

Poblacion.

La investigacion se centrara en estudiantes de secundaria del distrito de Lampa.
Esto incluye a jovenes de diversos origenes socioeconomicos de la region y
proporciona una perspectiva integral sobre como el enamoramiento afecta su
rendimiento académico. El estudio también considerara las diferencias entre las
diferentes escuelas y comunidades del distrito para brindar una comprensién
integral de la situacion.

Temporal.

El estudio se llevar4 a cabo en el afio 2024, un momento para evaluar las
tendencias actuales y los cambios recientes entre el enamoramiento y el nivel
académico de los estudiantes. Esta vision temporal facilita el analisis de cémo
las circunstancias y elementos afectan el fenbmeno que se analiza y puede
proporcionar informacién importante y a tiempo para la tomar decisiones.
Ambito Tematico.

La investigacion analizara el impacto de las relaciones romanticas de los
adolescentes en el rendimiento académico, teniendo en cuenta factores como
las distracciones, las influencias emocionales y el apoyo brindado. Se abordan
los impactos tanto negativos como positivos y se proporciona un analisis
equilibrado que puede guiar la intervencion y el apoyo requerido para los

estudiantes.
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1.6. IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

Educativa.

El estudio tiene gran relevancia para el sistema educativo del distrito de Lampa
ya que proporciona informacién detallada sobre como el enamoramiento afecta
el rendimiento académico. El descubrimiento se puede utilizar para desarrollar
estrategias y programas de ensefianza que incluyan apoyo emocional y
orientacion para los jovenes, mejorando asi el rendimiento académico y
reduciendo la probabilidad de abandono escolar (Mamani, 2018).

Cultural y Social.

En el entorno cultural de Lampa, donde las reglas sociales y las expectativas
familiares juegan un papel fundamental, la investigacion proporciona informacion
valiosa sobre cémo estos factores afectan a los jévenes. Al comprender estas
dinamicas, las intervenciones pueden adaptarse para respetar y tener en cuenta
las costumbres locales, favoreciendo una implementacion mas efectiva de
programas de apoyo y educacion sexual (Arohuanca, 2019).

Politicay Planificacién.

Los resultados del estudio pueden tener implicaciones para el desarrollo de la
politica educativa y la organizacion de programas a nivel local y regional.
Proporcionar evidencia sobre las necesidades y desafios Unicos del Distrito de
Lampa ayudard a las autoridades educativas a desarrollar politicas mas
informadas para optimizar el bien estado y rendimiento académico de los
estudiantes (Quispe, 2017).

Comunidades Locales.

El estudio también tiene relevancia para las comunidades locales, ya que

proporciona informacién que puede utilizarse para mejorar la comprension y el
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apoyo a los jévenes. Abordar el impacto del enamoramiento en el rendimiento
académico puede promover intervenciones de apoyo en las familias y la
comunidad que fomenten un ambiente mas saludable para el desarrollo
académico y personal de los jovenes (Ramos, 2020).

En resumen, la relevancia y el alcance de este estudio se basan en su capacidad
para proporcionar una perspectiva integral y novedosa sobre cémo el
enamoramiento afecta el desempefio escolar en el Distrito de Lampa 2024.
Proporcionara informacion util para optimizar y adaptar localmente las politicas
docentes y promover un entorno de apoyo. para los estudiantes, y con ello

promover el desarrollo académico y personal de los jévenes de la region.

1.7. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Delimitacion espacial y temporal.
La presente investigacion se ha desarrollado en las 5 instituciones educativas del
nivel secundario del distrito de Lampa, provincia de Lampa, departamento de
Puno.

Esta investigacion se ha desarrollado en el afio 2024.
Limitaciones.
Dentro de las limitaciones de la investigacion se experimentd lo complejo del
lugar geografico y las actividades extraacadémicas de la institucion
educativa. Esto obstaculizé el recojo 6ptimo de datos de las instituciones,
incluso contando con la autorizacion de la UGEL y las direcciones de las
instituciones educativas.

También se puede indicar como limitacion el disefio de investigacion,

como son variables sociales en distintos contextos se pueden auto viciar o
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auto alterar las respuestas, o simplemente caer en el subjetivismo

1.8. HIPOTESIS

1.8.1. Hipotesis general.

Existe una correlacibn negativa entre el enamoramiento y el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Lampa.
1.8.2. Hipotesis especificas.

Hipotesis especifica 01.

La dimension afectiva del enamoramiento tiene un efecto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Lampa.

Hipotesis especifica 02.

La dimensiéon psicologica del enamoramiento tiene un efecto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Lampa.

Hipotesis especifica 03.

La dimension bioldgica del enamoramiento tiene una correlacion negativa en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito

de Lampa.

1.9. VARIABLES E INDICADORES.
1.9.1. Conceptualizacion de variables.
PARA VARIABLE 01. Enamoramiento.
Es un estado emocional complejo que implica una atraccion intensa y

romantica hacia alguien y se caracteriza por una combinacion de sentimientos
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como el apego, la lujuria y el afecto. Durante la adolescencia, el enamoramiento
es una experiencia emocional relevante que puede afectar diversas areas del
desarrollo de los jévenes, incluyendo su estabilidad emocional, social y académica
(Furman & Shaffer, 2003). Esta condicibn también trae consigo cambios
psicoldgicos y biolégicos que afectan la motivacion y la concentracion, lo que
puede afectar su rendimiento académico (Zimmer-Gembeck & Petherick, 2006).

El amor no solo incluye emociones, sino que también desencadena una
respuesta bioldégica, como la liberacion de hormonas que afectan el
comportamiento y las relaciones sociales de los adolescentes (Santrock, 2019).
Por lo tanto, este estudio analiza el enamoramiento desde un enfoque
multidimensional y examina su impacto emocional, psicoldgico y biolégico en los
estudiantes de secundaria.

PARA VARIABLE 02. Rendimiento académico.

El rendimiento académico se entiende al grado de logro que obtiene un
estudiante en sus acciones educativas. Esto generalmente se evaltia en funcién
de las calificaciones, las evaluaciones y el logro de los objetivos del plan de
estudios de la escuela. Elementos como la motivacion, la autoeficacia, el entorno
familiar y la implementacién de estrategias de aprendizaje tienen un impacto
significativo en el rendimiento escolar (Zimmerman & Kitsantas, 2014). Ademas,
el rendimiento se basa no solo en las capacidades cognitivas sino también en el
equilibrio emocional y la gestion eficaz del tiempo y los recursos, factores que
inciden directamente en el rendimiento académico (Pintrich, 2020).

Durante la adolescencia, el rendimiento académico puede verse afectado
por diversos elementos externos, tales como: B. interacciones sociales y

emocionales, incluidos los enamoramientos, que pueden distraer la atencién y la
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energia de los estudiantes y afectar su concentracion y rendimiento académico
(Cleary & Zimmerman, 2016). Este estudio examina como estas dinamicas
afectan el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en el distrito

de Lampa.
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1.9.2. Operacionalizacién de las variables.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIA DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO Escala De Tipo De
BLES Valoracion Variable
1.1.1.Emociones Encuesta con Muy de No
. 1.1.2.Sentimientos escalatipo Likertde ~ acuerdo Enamorado
1.1.DIMENSION 1 1 3 Pasjones. 24 item donde las Ordinal
AFECTIVA. 1 1 4. Estados de &nimo valoraciones  son
en cuatro niveles.
2 1.2.1.Concentracion De Algo
& 1.2.2.Autoestima Cuestionario acuerdo  enamorado
= 1.2.3.Motivacion de enamoramiento
g 1.2. DIMENSION 1.2.4.Bienestar emocional.  de Helen
= PSICOLOGICA 1.2.5.Prioridades relacionales Fisher (adaptado), Ordinal
% para 12 a 18 afios; En  Enamorado
- 1.3.1. Alteraciones masculino;femenino  desacuerdo
2 hormonales. y de primero a quinto
= 1.3.2. Cambios fisicos.
2 1.3.3. Cambios fisioldgicos.

1.3. DIMENSION 1.3.4. Atraccion sexual

BIOLOGICA Muy en Muy
desacuerdo enamorado Ordinal

2.1.1. Nivel socio econdmico Encuesta con escala
21.80CI0 212, Lugar de residencia tipo Likert de 14 items

FAMILIAR 9 1.3. Contexto familiar donde las Siempre
valoraciones sonde 5 Alto Ordinal
2.2.1. Nivel de estudios niveles.
2.2.2. Orientacién vocacional
de estudio El cuestionario tiene .
(14 . Casi
<< 22 ACADEMICO 2.3.Progreso en el compuesto por .
| . - " siempre
8 rendimiento académico. escala cuantitativa en
@ Alto, Medio Bajo
o 2.3.1. Estrategias de referido al
= aprendizajes rendimiento Medio  Ordinal
Ll .
= . 2.3.2. Recursos de académico. A veces
= e
= 2.3. PEDAGOGICO aprendizajes
b 2.3.3. Metodologias de
e aprendizaje.
N
@
_fé 2.4.1. Capacidad de trabajo en Casi nunca
g equipq
) 2.4.2. Relaciones
2.4. PSICOLOGICO Interpersonales Bajo  Nominal
2.4.3. Motivacion por los
aprendizajes Nunca
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO A NIVEL INTERNACIONAL O MACRO
Davis y Martin (2024) examinan cémo el apoyo emocional en las relaciones
romanticas afecta el rendimiento académico de los estudiantes. Este analisis
muestra que el apoyo emocional recibido a través de las relaciones
sentimentales puede influir significativamente en el rendimiento académico de
los jovenes. Los investigadores sefialan que el apoyo positivo de una relacién
romantica estable puede aumentar la motivacion y la concentracién en el
aprendizaje, mientras que la falta de apoyo emocional puede provocar una
disminucién del rendimiento académico y un aumento del estrés relacionado con
el estudio. Este analisis enfatiza el valor de la calidad de la relacién romantica en
la experiencia académica.

Kim y Park (2023) utilizan un analisis longitudinal para examinar los
mecanismos y efectos de las relaciones romanticas en el rendimiento
académico. Su estudio muestra que el impacto del enamoramiento esta mediado
por elementos emocionales y sociales. Los autores sefialan que las relaciones

romanticas pueden tener efectos tanto positivos como negativos en el
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rendimiento académico, dependiendo de la estabilidad emocional y el nivel de
apoyo social que brinda la relacion. Ademas, destacan que el enamoramiento
puede afectar la concentracion y motivacion de los estudiantes, lo que repercute
en su rendimiento académico.

Lee y Wong (2022) examinan el efecto de las relaciones roménticas sobre
el rendimiento académico en diferentes entornos culturales. Su investigacion
muestra que el impacto del enamoramiento en el rendimiento académico varia
significativamente segun las normas culturales y las expectativas sociales. Los
autores plantean la hipotesis de que el efecto puede ser mas beneficioso en
culturas donde se valoran las relaciones amorosas, mientras que en entornos
donde estas relaciones son menos aceptadas pueden ocurrir discusiones, lo que
puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico. Esta diversidad
cultural es crucial para comprender como el enamoramiento afecta el
rendimiento académico a escala global.

Herndndez y Ruiz (2021) analizan el rendimiento académico de
adolescentes con y sin apegos romanticos a través de investigaciones
comparadas. Los resultados indican diferencias significativas en el rendimiento
académico entre estos dos grupos. Los autores encuentran que las relaciones
romanticas pueden tener diferentes efectos dependiendo de la calidad y
estabilidad de la relacién. Si bien algunas relaciones brindan apoyo y motivacion,
otras pueden generar distracciones y discusiones que impactan negativamente
el rendimiento académico. Este andlisis proporciona evidencia de que la
influencia de las relaciones romanticas en el rendimiento académico es compleja

y de varios aspectos.
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Brown y Johnson (2020) examinan el impacto de las relaciones
romanticas de los adolescentes en el compromiso y el rendimiento académico.
Su estudio muestra que las relaciones romanticas positivas pueden aumentar el
compromiso académico y el interés por estudiar. Sin embargo, las relaciones
probleméticas pueden llevar a una reduccion de la motivacion académicay a una
mayor distraccion. Los autores enfatizan la importancia de una relacion
romantica soélida y de apoyo como elemento que puede conducir a un mejor
rendimiento escolar y éxito académico.

Martinez y Garcia (2019) utilizan un andlisis transversal para examinar el
impacto de las relaciones romanticas en el rendimiento académico de los
escolares de secundaria. Los resultados sugieren que las relaciones romanticas
estables y saludables pueden influir positivamente en el rendimiento académico
y aumentar la concentracion y la motivacién. Por otro lado, las relaciones
probleméticas o inestables suelen afectar el rendimiento académico debido a la
distraccion emocional y el estrés asociado. Este analisis proporciona una
perspectiva general sobre como la calidad de las relaciones romanticas puede
afectar el rendimiento académico de los adolescentes.

Smith y Williams (2018) analizan los estudios disponibles sobre el
resultado de las relaciones romanticas de los adolescentes en el rendimiento
académico. Estos autores indican que los efectos de las relaciones romanticas
pueden ser tanto Utiles como perjudiciales. Las investigaciones muestran que las
relaciones amorosas pueden brindar apoyo emocional y motivacional que mejora
el desempefio académico, mientras que las relaciones conflictivas pueden

distraer la atencién de los estudiantes y afectar su desempefio académico. Esta
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revision proporciona informacién completa sobre cdmo las relaciones romanticas
afectan el rendimiento académico.

Gordon y Gehlbach (2016) examinan como una relacidbn romantica
durante la adolescencia afecta el rendimiento académico. Su investigacion
demuestra que las correctas relaciones romanticas tienen un impacto
significativo en el rendimiento académico. Las relaciones positivas a menudo
apoyan el éxito académico al brindar apoyo y estabilidad emocional, mientras
qgue las relaciones conflictivas pueden ser dafiinas y afectar el rendimiento
académico. Esta investigaciébn destaca la relevancia de la calidad de las
relaciones romanticas para la experiencia académica de los jovenes.

En un largo estudio, Trommsdorff y Kornadt (2015) examinan los efectos
de las relaciones romanticas en el rendimiento escolar de los jovenes. Los
resultados sugieren que las relaciones romanticas pueden afectar positiva o
negativamente el rendimiento académico. Las relaciones sdlidas y saludables a
menudo mejoran el rendimiento académico al brindar apoyo emocional y social,
mientras que las relaciones muy conflictivas pueden obstaculizar el rendimiento
académico debido a las distracciones y el estrés asociado. Este andlisis
proporciona una perspectiva integral sobre el impacto de las relaciones

romanticas en el rendimiento académico.

2.2. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO A NIVEL NACIONAL O MESO.

Garcia y Martinez (2023) analizan el impacto de las relaciones romanticas en el
rendimiento académico de estudiantes de secundaria en Perd. Su investigacion,
realizada en un grupo representativo de jovenes, muestra que las relaciones

romanticas sélidas y de comprension pueden incrementar significativamente la
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motivacion y el compromiso en el ambito académico. Por otro lado, las
situaciones conflictivas suelen generar tensiones y distracciones que perturban
de manera negativa el rendimiento académico. Los autores subrayan la
importancia de fomentar el desarrollo de relaciones saludables entre los jévenes
para potenciar su rendimiento académico.

Pérez y Fernandez (2022) investigan el efecto de las relaciones
sentimentales en el rendimiento académico de los jovenes en el Peru. A través
de encuestas y conversaciones con estudiantes, encontraron que las relaciones
romanticas estables tienen un impacto positivo en el rendimiento académico y
brindan apoyo emocional que facilita concentrarse en el aprendizaje. Por otro
lado, las relaciones problematicas pueden provocar pérdida de concentracion y
rendimiento debido a conflictos emocionales y distracciones. Este analisis
destaca la relevancia de la intervencién para apoyar a los jévenes en la gestion
saludable de sus relaciones romanticas.

Lozano y Castillo (2021) estudian los efectos del enamoramiento en la
concentracion y el rendimiento académico de colegiales en Pera. Al utilizar
técnicas cuantitativas y cualitativas, los autores encuentran gque las relaciones
romanticas son una fuente importante de motivacién y pueden contribuir a una
perspectiva de investigacion mas optimista. Pero también sefialan que la
presencia de conflictos en las relaciones puede provocar una disminucién de la
concentracion y, por tanto, una disminucion del rendimiento académico. El
estudio muestra que el equilibrio emocional es fundamental para optimizar los
beneficios académicos de las relaciones romanticas.

Mendoza y Silva (2020) analizan el resultado de las relaciones

sentimentales en el rendimiento académico de los adolescentes en el Perd. A
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través de investigaciones y evaluaciones del desempefio académico, los autores
encuentran que las relaciones positivas y estables tienen un impacto positivo en
la preparacion universitaria y el desempefio académico. Por otro lado, las
situaciones conflictivas crean tension y distracciones que conducen a un peor
rendimiento académico. Las investigaciones muestran que las relaciones
romanticas, dependiendo de su calidad y estabilidad, pueden afectar
significativamente las experiencias educativas de los jévenes.

Torres y Vega (2019) analizan la relacion entre el enamoramiento y el
rendimiento académico entre jovenes peruanos. A través de una combinacion de
encuestas y entrevistas, los autores encuentran que las relaciones romanticas
estables pueden aumentar la satisfaccion general y el interés académico. Sin
embargo, las relaciones inestables pueden provocar distracciones y dificultades
en el rendimiento académico. La investigacion destaca la importancia de apoyar
a los jovenes a desarrollar relaciones saludables para promover la excelencia
académica.

Hernandez y Rios (2018) estudian el impacto de las relaciones roméanticas
en el rendimiento académico de estudiantes peruanos de secundaria. Utilizando
un enfoque de métodos mixtos, los autores encuentran que las relaciones
romanticas pueden dafiar la autoestima y el compromiso académico de los
estudiantes. Pero las relaciones probleméaticas a menudo conducen a
distracciones y discusiones que afectan denegadamente el rendimiento
académico. Las investigaciones destacan la importancia de las intervenciones
gue ayudan a los jovenes a gestionar sus relaciones de manera que apoyen su

éxito académico.
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Romero y Cardenas (2017) estudian la dominio del enamoramiento en el
rendimiento académico de los colegiales en Peru. Las investigaciones sugieren
que las relaciones romanticas positivas pueden crear un ambiente emocional
positivo que apoya el rendimiento académico, mientras que las relaciones
problematicas pueden provocar distracciones y un peor rendimiento académico.
Este analisis proporciona evidencia sobre como la calidad de las relaciones
romanticas puede influir en las experiencias educativas de los jovenes.

Salazar y Guzméan (2016) investigan como las relaciones romanticas
afectan el rendimiento académico de aprendices de colegio en Perl. A través
de cuestionarios y estudios de casos, los autores descubren que las relaciones
romanticas pueden influir en el rendimiento académico de diferentes maneras.
Las relaciones sélidas y de apoyo pueden promover un mejor rendimiento
académico, mientras que las relaciones conflictivas pueden generar tension y
distraccion. Las investigaciones sugieren que la calidad de las relaciones es un
factor critico que afecta el rendimiento académico.

Rivas y Morales (2015) investigan el impacto del enamoramiento en el
rendimiento académico del nivel secundario en el Peru. Al recopilar datos tanto
cuantitativos como cualitativos, los autores encuentran que las relaciones
estables y positivas pueden promover una mayor motivacion y rendimiento
académico, mientras que las relaciones conflictivas a menudo conducen a
distracciones y un menor rendimiento académico. Este estudio brinda una
perspectiva sobre como las relaciones romanticas afectan el rendimiento
académico en el ambito peruano.

Alvarado y Romero (2014) analizan como el enamoramiento afecta el

rendimiento académico de colegiales en el Peru. Utilizando técnicas de
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investigacion cuantitativa, los autores descubren que el enamoramiento puede
tener efectos beneficiosos y perjudiciales en el rendimiento académico. Las
relaciones romanticas solidas y de apoyo pueden aumentar el deseo de
aprender, mientras que las relaciones inestables pueden provocar distracciones
y un menor rendimiento académico. Las investigaciones destacan la importancia
de considerar la calidad de las relaciones romanticas al evaluar el rendimiento

académico.

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION A NIVEL LOCAL O MICRO.
Mamani y Quispe (2023) Investigan la influencia de las relaciones sentimentales
con en el rendimiento académico de los escolares de la region Puno. La
investigacion utiliza cuestionarios distribuidos a un grupo representativo de
estudiantes de secundaria, combinados con entrevistas semiestructuradas para
obtener una perspectiva mas detallada. Los autores descubrieron que las
relaciones romanticas pueden influir en el rendimiento académico de dos
maneras: las relaciones sélidas y de apoyo contribuyen positivamente al
rendimiento académico al crear un entorno emocional positivo y estimulante. Por
otro lado, las situaciones conflictivas suelen provocar distraccion y estrés, lo que
repercute negativamente en el rendimiento académico. Los autores recomiendan
implementar programas de apoyo emocional y asesoramiento en los centros
educativos para ayudar a los estudiantes a gestionar sus relaciones
sentimentales de forma equilibrada y reducir el impacto negativo en su

rendimiento académico.
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Quispe y Ccahuana (2022) investigan el impacto de las relaciones
romanticas en el rendimiento académico de aprendices de secundaria en la
region Puno. Utilizando un método de andlisis de casos con estudiantes de
distintos niveles educativos, los autores encuentran que las relaciones
romanticas estables a menudo se asocian con un mayor compromiso con los
estudios, una gestién eficaz del tiempo y actitudes positivas hacia la educacion.
Sin embargo, las relaciones probleméaticas y conflictivas provocan altos niveles
de estrés y ansiedad, lo que lleva a una reduccion de la concentracién y un bajo
rendimiento académico. Los hallazgos resaltan la importancia de apoyar
emocionalmente a los estudiantes y darles herramientas para gestionar sus
relaciones romanticas sin afectar su rendimiento académico.

Zeballos y Condori (2021) exploran la relacién entre el enamoramiento y
el rendimiento académico entre adolescentes de la region Puno. A través de
extensas encuestas y estudios cualitativos, las investigaciones muestran que los
efectos del enamoramiento en el rendimiento académico pueden ser tanto
positivos como perjudiciales, dependiendo de la calidad de la relacion romantica.
Las relaciones positivas caracterizadas por el apoyo mutuo y la estabilidad
emocional tienden a aumentar la autoestima y el interés por la educacion. Por
otro lado, las relaciones altamente conflictivas pueden generar distracciones,
tensiones y dificultades emocionales que impactan negativamente el rendimiento
académico. Los autores sugieren que las intervenciones educativas deberian
centrarse en brindar apoyo emocional y recursos para gestionar eficazmente las
relaciones romanticas.

Yanay Llaca (2020) estudian la influencia de las relaciones sentimentales

en el rendimiento académico de discentes de secundaria en Puno. A través de
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encuestas y conversaciones con estudiantes y profesores, las investigaciones
muestran que las relaciones romanticas soélidas pueden influir positivamente en
el rendimiento académico al brindar un fuerte apoyo emocional y aumentar la
motivacion para la educacién. Sin embargo, las relaciones conflictivas vy
desequilibradas suelen reducir la atencion, la motivacion y el rendimiento
académico. Las investigaciones destacan la importancia de los programas
educativos y de asesoramiento para ayudar a los estudiantes a gestionar sus
relaciones romanticas y mantener un equilibrio saludable entre su vida personal
y académica.

Ccarhuara y Huanca (2019) analizan el impacto del enamoramiento en el
rendimiento escolar en la region Puno mediante cuestionarios y entrevistas a
estudiantes. Las investigaciones sugieren que las relaciones romanticas sélidas
y de apoyo influyen positivamente en la disposicion a estudiar y el rendimiento
académico. Por otro lado, las relaciones conflictivas y probleméticas pueden
generar distracciones, tensiones y dificultades emocionales que impactan
negativamente en el rendimiento académico. Los autores recomiendan integrar
programas de asesoramiento emocional en el plan académico para apoyar a los
estudiantes a gestionar sus relaciones romanticas de forma equilibrada y eficaz.

Apaza y Mamani (2018) examinan los efectos del enamoramiento en el
rendimiento académico de adolescentes de la region Puno. A través de
encuestas y estudios de casos, las investigaciones muestran que el impacto del
enamoramiento en el rendimiento académico puede variar dependiendo de la
estabilidad y calidad de la relacion romantica. Las relaciones romanticas
constructivas pueden crear un ambiente emocional positivo que promueva la

motivacion y el compromiso académico. Por otro lado, las relaciones altamente
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conflictivas pueden generar distraccion y estrés, lo que afecta negativamente el
rendimiento académico. Los autores sugieren que implementar programas de
apoyo emocional y educativo podria ser Gtil para ayudar a los estudiantes a
equilibrar sus relaciones romanticas con sus compromisos académicos.

Callirgos y Ccahuana (2017) exploran el producto de las relaciones
romanticas en el rendimiento académico de discentes de secundaria en Puno.
Las investigaciones sugieren que las relaciones romanticas estables y de apoyo
tienden a mejorar la motivacion y el rendimiento académico y crean un ambiente
emocional positivo que promueve la concentracion en el aprendizaje. Por otro
lado, las relaciones problematicas y conflictivas pueden generar distracciones,
estrés y dificultades emocionales que impactan negativamente en el rendimiento
académico. Los autores recomiendan incorporar programas educativos que
proporcionen a los estudiantes apoyo emocional para que puedan gestionar
eficazmente sus relaciones romanticas.

Tito y Ccahuana (2016) estudian las consecuencias del enamoramiento
en el rendimiento académico en la region Puno. Utilizando cuestionarios y
estudios cualitativos, los autores descubren que las relaciones romanticas
positivas pueden brindar apoyo emocional que aumenta el deseo de aprender y
desempeiiarse en la escuela. Sin embargo, las relaciones conflictivas y
probleméaticas pueden provocar distracciones y estrés y provocar un bajo
rendimiento académico. Las investigaciones muestran que es importante brindar
a los estudiantes orientacion y apoyo para que puedan equilibrar sus relaciones
romanticas con sus compromisos académicos.

Mamani y Yana (2015) investigan el efecto de las relaciones roméanticas

en el rendimiento escolar de los adolescentes en la region de Puno. Las
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investigaciones muestran que las relaciones romanticas sélidas y de apoyo
pueden afectar positivamente la motivacion y el rendimiento académico,
mientras que las relaciones conflictivas y probleméticas pueden crear
distracciones y estrés que afectan nocivamente el rendimiento académico. Los
autores enfatizan la importancia de brindar apoyo emocional y educativo para
ayudar a los estudiantes a manejar sus vinculos romanticos y reducir su impacto
negativo en el rendimiento académico.

Quispe y Huanca (2014) examinan cémo el enamoramiento afecta el
rendimiento académico en la region Puno. A través de encuestas y
conversaciones con estudiantes de secundaria, las investigaciones muestran
que las relaciones romanticas estables pueden tener un resultado adecuado en
el rendimiento académico y crear un ambiente emocional positivo que promueve
la concentracion en el aprendizaje. Sin embargo, las relaciones conflictivas a
menudo conducen a distracciones y dificultades emocionales que impactan
negativamente en el rendimiento académico. Los autores sefialan que es
importante establecer programas de asesoramiento emocional en los centros
educativos para ayudar a los estudiantes a gestionar sus relaciones romanticas

de forma equilibrada.

2.4. BASES TEORICAS.
2.4.1. Enamoramiento.
Es un estado emocional intenso caracterizado por una intensa atraccion y anhelo
por otra persona, complementado con intensos sentimientos de afecto e

idealizacion. Este fendmeno emocional y psicolégico contiene elementos
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biolégicos, psicolégicos y sociales que influyen en la percepcién, el
comportamiento y los sentimientos de la persona hacia su pareja.

Aron, Fisher y Brown (2021) describen que enamorarse implica la
activacion de circuitos cerebrales asociados con el sistema de recompensa y el
apego. Estas areas del cerebro se activan durante el amor, creando un intenso
anhelo de cercania con la pareja y una concentracidn Unica en la relacion. Los
cambios en la quimica cerebral, como una mayor liberacion de dopamina y
oxitocina, son cruciales para la intensidad y longevidad de estos sentimientos de
amor.

Causas del Enamoramiento

A. Personalidad y atractivo fisico: El atractivo fisico es un factor clave para
enamorarse. Los rasgos estéticos de una persona, como Su rostro, cuerpo y
estilo, pueden llamar inicialmente nuestra atencion. Pero la personalidad, que
incluye cualidades como la calidez, la inteligencia y el humor, también juega un
papel importante en el enamoramiento. La mezcla de ambos elementos puede
crear un vinculo emocional intenso (Montoya et al., 2017).

B. Contacto regular y proximidad y: La teoria de la exposicion repetida
postula que la proximidad fisica y la interaccibn constante aumentan la
familiaridad, lo que puede aumentar el afecto hacia un individuo. La interaccion
constante facilita una mejor comprension de la otra persona y promueve un
vinculo emocional mas fuerte (Zajonc, 2018).

C. Vivencias compartidas: Se refiere a las experiencias relevantes, tanto
beneficiosas como desafiantes, puede aumentar el enamoramiento. Las

experiencias compartidas, como momentos de conversacion, apoyo en
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momentos dificiles o experiencias intensas, pueden ayudar a construir un vinculo
emocional més fuerte (Aron et al., 2018).

D. Valores y compatibilidad: La identificacion de acuerdo en cuanto a
intereses, metas y valores individuales también puede promover el
enamoramiento. La deteccion de analogias y la coincidencia en elementos
relevantes de la vida pueden establecer un fundamento firme para el crecimiento
de emociones romanticas. (Buss, 2019)

Tipos de enamoramiento

A) Enamoramiento primario: La fase inicial del enamoramiento se
caracteriza por una fuerte atraccion emocional y fisica. Esta fase se caracteriza
por una idealizacién de la pareja y un sentimiento de euforia y entusiasmo, que
a menudo son muy fuertes y pueden oscurecer la percepcion de las verdaderas
cualidades del individuo (Fisher, 2016).

B) Enamoramiento pasional: Este tipo de amor, también llamado amor
romantico, se centra en el deseo y la atraccion fisica. La pasién es predominante
y puede manifestarse en un intenso anhelo sexual y una obsesion por la pareja.
Durante esta fase, los sentimientos son fuertes y la preocupacién por la pareja
permanece constante (Hatfield & Rapson, 2016).

()] Enamoramiento compasivo: llamese asi que durante el proceso
donde se desarrolla una relacion, el enamoramiento puede evolucionar hacia
una forma mas intensa y estable llamada enamoramiento compasivo. Este tipo
de amor se basa en la cercania emocional, la seguridad y el apoyo mutuo. Es
tipico de vinculos duraderos y proporciona una base sélida para la estabilidad y

durabilidad (Sternberg, 2017).
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Procesos del enamoramiento

A) Activacion de neurotransmisores: durante el proceso de
enamoramiento se intensifica la emision de neurotransmisores como la
serotonina, dopamina y noradrenalina. La serotonina afecta el estado de animo
y el bienestar general. La dopamina esta relacionada con el placer y la
satisfaccion, mientras que la noradrenalina esta relacionada con la excitacion y
la concentracion. Estos neurotransmisores determinan la intensidad vy
persistencia de los sentimientos. (Fisher, 2016).

B) Alteraciones en el cerebro: Segun la neurociencia, enamorarse
activa ciertas areas del cerebro asociadas con la satisfaccion y el compromiso,
como el sistema de recompensa mesolimbico y la corteza prefrontal. Estas areas
contribuyen a la apreciacion y experiencia de emociones positivas por parte de
la pareja y son esenciales para construir y mantener el vinculo romantico (Aron
et al., 2018).

C) Formacién de vinculos afectivos: Creando vinculos emocionales:
El enamoramiento tiene relacion con la liberacion de oxitocina, una hormona que
promueve el desarrollo de vinculos emocionales y de confianza. La oxitocina,
llamada coloquialmente “hormona del amor”, activa la creaciéon de un vinculo
duradero y significativo entre dos personas (Marazziti et al., 2017).

Explicacion cientifica de enamoramiento

A) Vision Evolutiva:, el enamoramiento siendo asumido desde una
perspectiva evolutiva, puede interpretarse como una adaptacion biolégica a la
formacion de pareja y a la eternidad. La fuerza de los sentimientos roméanticos

puede aumentar las posibilidades de formar vinculos estables y de alta calidad,
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lo que tiene efectos positivos en la formacion del linaje y la colaboracién en la
crianza de los hijos (Buss, 2019).

B) Vision Psicologica: Desde una perspectiva psicolégica, el
enamoramiento puede entenderse como una reaccidn emocional ante la
percepcion de compatibilidad y valor personal en la relacion. Durante esta etapa,
la idealizacion y la alta inversibn emocional son caracteristicas comunes que
influyen en como las personas vivencian y responden a sus sentimientos.
(Montoya et al., 2017).

C) Vision Bioldgica: Desde una perspectiva biolégica, el enamoramiento
se expresa a través de cambios en la quimica cerebral y la liberacion de
hormonas que promueven el vinculo y la motivacion. Estos cambios afectan el
comportamiento y las emociones del individuo y son cruciales para la intensidad
y tiempo del estado de enamoramiento (Sternberg, 2017).

2.4.2. Dimension Psicoldgica del Enamoramiento.

La dimension psicoldgica del enamoramiento se refiere a los elementos y
comportamientos internos del individuo que influyen en la vivencia y accionar del
enamoramiento. Esta dimension incluye los procesos cognitivos y emocionales
que afectan el pensamiento, el comportamiento y el bienestar holistico del
individuo en el contexto de enamoramiento.

A) Abstraccion de la Pareja: Es comun que las personas idealicen a su
pareja durante el proceso de enamoramiento, centrdndose en sus cualidades
positivas y minimizando o descuidando sus defectos. Esta idealizacion puede
incrementar los sentimientos romanticos y ayudar a formar un vinculo emocional

intenso (Montoya et al., 2017).
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B) Transformaciones en la percepcién: El enamoramiento cambia la forma
en que una persona percibe su entorno y a su pareja. Lo habitual es que las
personas tengan una vision positiva y sesgada de la relacion, donde se
fortalecen las cualidades de la pareja y se pueden reducir los conflictos o
desafios (Aron et al., 2018).

C) Impacto en la autoimagen y la autoestima: Enamorarse puede afectar
significativamente la autoestima y la autoimagen. El amor y la aceptacion mutua
pueden fortalecer los sentimientos personales de valia, mientras que el rechazo
o la falta de seguridad en la relacion pueden conducir a una reduccién de la
autoestima (Hatfield & Rapson, 2016).

D) Accionar del bienestar emocional: Los sentimientos de amor pueden
desencadenar una variedad de emociones intensas, que van desde alegria y
euforia hasta miedo y ansiedad. Estos cambios emocionales impactan el
bienestar global y pueden afectar el estado de &nimo y la estabilidad emocional
de la persona (Fisher, 2016).

E) Consecuencias en el comportamiento y la motivacién: EI amor
también influye en la motivacion y el comportamiento. Las personas enamoradas
suelen tener un mayor deseo de mantener y fortalecer la relacion, lo que puede
conducir a un comportamiento prosocial y un mayor compromiso con la relacién
(Sternberg, 2017).

F) Explicacion de forma cientifica

El aspecto cientifico, nos indica que el aspecto psicolégico del enamoramiento
esta relacionado con la actividad cerebral en areas asociadas al sistema de

recompensa y al amor. La activacibn de hormonas como la oxitocina y la
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dopamina influyen en como las personas asimilan el enamoramiento,
influenciando su comportamiento y sus emociones. (Aron et al., 2021).

2.4.3. Dimensién afectiva del enamoramiento

Esta dimensién hace referencia a aspecto emocional del enamoramiento es decir
a los elementos sentimentales que conforman la experiencia del enamoramiento,
como son sentimientos, pasiones, emociones, estados de animo y hasta
actitudes momentaneas.

Elementos de la dimension afectiva del enamoramiento

A. Apego emocional: Durante el proceso de enamoramiento, las personas
tienden a formar un vinculo profundo con su pareja, caracterizado por un deseo
incesante de estar a su lado y una profunda preocupacion por su bienestar. Este
vinculo emocional crea un vinculo profundo y cercano que afecta como las
personas experimentan y reaccionan ante la relacion (Hazan y Shaver, 1987).
B. Emocion y pasién: La dimension afectiva del enamoramiento se expresa
en una gama de emociones intensas que incluyen entusiasmo, euforia y alegria.
Las personas enamoradas suelen experimentar una intensa tension emocional,
gue puede ir acompafiada de miedo o incertidumbre, especialmente en los
primeros momentos de la relacion (Fisher, 2016).

C. Esquematizacion de la enamorado o enamorada. La idealizacion de la
pareja es una parte crucial de la dimensiéon emocional, donde las personas
tienden a centrarse en las cualidades positivas de su pareja y pasan por alto o
minimizan sus defectos. Esta idealizacion favorece un aumento de los
sentimientos de amor y respeto que puede fortalecer el vinculo emocional entre
los participantes, pero también en un nivel excesivo puede convertirse en

obsesion y esto es negativo para la relacion. (Aron et al., 2018).
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D. Influencia en el estado de animo: El enamoramiento influye en el estado
emocional del individuo, desencadenando sentimientos de felicidad vy
satisfaccion cuando la relacién va bien, y tristeza o ansiedad cuando la relacién
implica conflicto o dificultad. Las fluctuaciones en el humor evidencian la fuerza
y profundidad del enamoramiento. (Montoya et al., 2017).

E. Emociones y control: Lidiar con las emociones es crucial para el aspecto
emocional del enamoramiento. Es necesario que las personas gestionen sus
emociones de una manera que promueva la estabilidad y el desarrollo de las
relaciones. La capacidad de gestionar emociones fuertes y mantener una
comunicaciéon eficaz es fundamental para la salud emocional de la relacién
(Sternberg, 2017).

F. Explicacion Cientifica

Si analizamos cientificamente, la dimensién de emociones del enamoramiento,
tiene relacion con la activacion de areas cerebrales asociadas a la satisfaccion y
la gestion emocional. La liberacion de neurotransmisores como la dopamina y la
oxitocina favorece los sentimientos de apego y satisfaccion y regula la fuerza de
las emociones vividas durante el proceso de enamoramiento (Aron et al., 2021).).
2.4.4. Dimension biolégica del Enamoramiento

Esta es la tercera y Ultima dimensién de estudio: la bioldgica, se refiere a los
procesos y mecanismos neuroquimicos y fisiolégicos que subyacen a la
experiencia de enamorarse. Esta dimension analiza como las reacciones
biolégicas del cuerpo y del cerebro influyen en la construccion y mantenimiento

de los sentimientos romanticos.
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Elementos de la dimensién biolégica del enamoramiento

A. Hormonas y neurotransmisores: Cuando te enamoras, se produce
alteraciones importantes en la quimica del cerebro. Los neuro transmisores
como la serotonina, la dopamina y la noradrenalina, cambian el control de los
sentimientos de bienestar, satisfaccion y excitacion; principalmente la dopamina
se asocia con sentimientos de euforia y anhelo de contacto con una pareja
(Fisher, 2016).

B. Vasopresina y oxitocina: La vasopresina y la oxitocina son hormonas
relacionadas con la vinculacion y la formacion de vinculos emocionales. La
oxitocina, que comunmente lo llaman la “hormona del amor”, se libera durante el
contacto fisico y los momentos de cercania emocional, lo que promueve el
vinculo y la cercania entre las parejas (Carter, 2017). Mientras la vasopresina
desempefia un rol en el mantenimiento de relaciones a largo plazo y la creacion
de vinculos duraderos (De Boer et al., 2021).

C. Impacto en el cerebro: Al enamorarse se activan ciertas areas del
cerebro que estan asociadas con el sistema de recompensa y el manejo de las
emociones. La investigacion con neuroimagen ha demostrado que areas como
el nucleo accumbens, el hipotalamo y el &rea tegmental ventral (ATV) se activan
durante la experiencia del amor, lo que produce sentimientos de anhelo y alegria
(Aron et al., 2021).

D. Variaciones en el sistema inmunolégico: El enamoramiento también
influye el sistema inmunolégico. La liberaciébn de sustancias y hormonas de
sefalizacion asociadas con el enamoramiento puede provocar un deterioro del

sistema inmunoldgico, lo que puede tener consecuencias para la salud general
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delindividuo. La influencia sobre la respuesta inmune es un area de investigacion
en crecimiento en la biologia del enamoramiento (Kiecolt-Glaser et al., 2015).
E. Variaciones en la alimentacion y el suefio: Los fuertes sentimientos de
pasién pueden provocar cambios en los patrones de suefio y hambre. La
estimulacién emocional y las ideas obsesivas sobre la pareja pueden afectar la
calidad del suefio y los patrones de alimentacién, lo que demuestra el efecto del
enamoramiento en el bienestar fisico (Eisenberger & Lieberman, 2018).
F. Esclarecimiento por la ciencia.
Si buscamos la definicion cientifica, la dimension biologica del enamoramiento
se basa en una compleja interaccién de neurotransmisores, actividad cerebral y
hormonas que influyen en la experiencia emocional y de comportamiento.
Comprender estos procesos biolégicos proporciona una visibn completa de
como el enamoramiento afecta a la forma de pensar y el cuerpo.
2.4.3. Rendimiento académico
El rendimiento académico es un indicador clave del éxito educativo y se refiere
al nivel de conocimientos y habilidades que adquieren los estudiantes en funcién
de objetivos establecidos en un plan de estudios. Segun Gagné (2013), el éxito
académico representa el nivel en el que un estudiante ha alcanzado las metas
de aprendizaje planteadas en un entorno educativo formal. Este principio
generalmente se evalla a través de evaluaciones, pruebas y calificaciones
estandarizadas, lo que permite a los maestros y a las instituciones educativas
monitorear el progreso de los estudiantes y emplear tacticas pedagdgicas para
optimizar los resultados.

Segun Martinez (2015), ademas del apoyo docente, el rendimiento

académico también tiene conexiones internas y externas con el estudiante, tales
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como: B. Motivacién, capacidad de aprender, recursos de los que dispone,
entorno familiar y social. Estos elementos impactan directamente la capacidad
del estudiante para cumplir con los criterios de éxito académico.

Factores que influyen en el rendimiento académico.

Factores Personales.

Elementos personales como la inteligencia, la motivacion y la autorregulacion
tienen influencia importante en el rendimiento académico. Segun el modelo
propuesto por Pintrich (2004), la motivacién académica es un elemento esencial
qgue permite a los estudiantes cumplir con sus tareas escolares. Esta motivacion
incluye metas individuales, aspiraciones de éxito y el aprecio que el estudiante
tiene por la formacion.

Ademas, la autorregulacion es crucial ya que se refiere a la capacidad del
estudiante para organizar, acompafar y evaluar su proceso de autoaprendizaje
(Zimmerman, 2010). Los estudiantes que poseen estas competencias tienden a
tener un mejor desempefio académico, demostrando una mayor capacidad para
administrar el tiempo, completar tareas y adaptarse a los desafios académicos.
Factores familiares
El contexto familiar tiene una tarea crucial en el progreso académico de los
estudiantes. El estudio de De la Cruz y Ramos (2018) muestra que los
estudiantes provenientes de familias con altos niveles de apoyo emocional y
educativo tienden a tener un mejor desempefio académico. Los padres que
intervienen en la educacién de sus hijos crean un ambiente adecuado para el
aprendizaje y ayudan a desarrollar habitos de estudio al brindarles apoyo

emocional que impacta positivamente su desempefio.
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También, las circunstancias socioeconémicas influyen
trascendentalmente. Los estudiantes de familias con recursos limitados suelen
enfrentar mayores barreras para obtener recursos educativos, tutorias y otros
recursos que puedan mejorar su rendimiento académico (Gonzalez y Arévalo,
2016).

Factores institucionales.

El entorno educativo y las tacticas de ensefianza de los profesores son
trascendentales para el éxito académico de los escolares. Segun Fernandez
(2017), los enfoques pedagdgicos que promueven el pensamiento critico, la
colaboracion y la resolucion de problemas se relacionan con un rendimiento
académico superior porque promueven la intervencion de los estudiantes en el
aprendizaje. También la correcta infraestructura educativa y los materiales
educativos disponibles juegan un papel fundamental. Las instituciones
educativas que cuentan con aulas adecuadamente equipadas, acceso a
tecnologia y actividades extracurriculares tienden a brindar un ambiente de
aprendizaje mas propicio, lo que se refleja en un mejor rendimiento académico
(Jiménez, 2018).

Célculo del rendimiento académico

El rendimiento académico, se calcula tradicionalmente en calificaciones, escalas,
pruebas estandarizadas y otros métodos de evaluacion que permiten a los
profesores medir las habilidades y conocimientos que han adquirido los
estudiantes. Las evaluaciones académicas, como las pruebas nacionales o
internacionales (por ejemplo, PISA), proporcionan informacién comparativa que

facilita la evaluacion del logro educativo en diferentes escenarios.
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Las calificaciones representan no solo el nivel de comprension de una
materia en particular, sino también la coherencia y la capacidad del estudiante
para adaptarse a varios métodos de evaluacion. Sin embargo, autores como
Gardner (2006) sefialan que las calificaciones no siempre reflejan las habilidades
de todos los estudiantes y sugieren técnicas alternativas que examinan
elementos como el pensamiento critico, la imaginacion y las habilidades para
solucionar problemas de manera mas integral.

Correlacién entre el rendimiento académico y el contexto socioemocional
El bienestar socioemocional de los estudiantes tiene un resultado directo en su
rendimiento académico. En particular, la adolescencia es un periodo en el que
las emociones juegan un papel crucial y elementos como el enamoramiento
pueden tener consecuencias en la idoneidad de los estudiantes para
concentrarse en sus estudios.

Segun un estudio de Sanchez y Lopez (2019), los estudiantes con altos
niveles de bienestar emocional muestran un mayor compromiso con sus estudios
y tienden a lograr mejores resultados académicos. Por otro lado, las personas
gue enfrentan conflictos emocionales, como conflictos familiares o relaciones
romanticas probleméticas, pueden experimentar una disminucién en su
motivacion académica y capacidad de concentracion (Alarcon, 2020).

El logro académico es una nocién multifacética que esté influenciada por
una variedad de elementos personales, familiares y escolares. Ademas, el
equilibrio emocional y las interacciones personales son fundamentales para el
progreso académico de los jovenes. Por ello, es importante que los centros
educativos no sélo se centren en elementos cognitivos, sino que también

consideren el entorno socioemocional de los estudiantes para mejorar su
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rendimiento escolar. A través de tacticas de autorregulacion, motivacion interna
y apoyo emocional, los estudiantes pueden mejorar su rendimiento escolar y

alcanzar sus objetivos educativos.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene una orientacién cuantitativa, porque analiza la
relacion entre las dos variables: enamoramiento y rendimiento académico, tanto
la generalidad como los resultados obtenidos a traveés de la muestra que se
pueden inferirse hacia la poblacién de la que proviene la muestra. (Hernandez, et

al. 2014).

3.2 METODO O METODOS APLICADOS EN LA INVESTIGACION

En el presente estudio se ha utilizado el método hipotético - deductivo porque se
ha esbozado con anterioridad la hipotesis y por medio de un analisis estadistico
de correlacion de rho Spearman se comprobd que existe una co-relacion entre las
dos variables. En relacién a esta afirmacion, Hernandez y Mendoza (2018) indican
gue el método deductivo — hipotético, se basa en una metodologia que facilita
conjeturar las proposiciones como si fueran hipotesis, Esta metodologia forma
parte del método cientifico; por ende, su funcién es tomar en cuenta las premisas,

sugerir hipétesis y luego verificar para obtener conclusiones de andlisis.
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3.3 TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de naturaleza aplicada, que es muy usado en areas
sociales, porque para recoger muestras acerca del enamoramiento y rendimiento
académico se ha usado instrumentos, en este caso dos cuestionarios. También
Abarza (2020) afirma que las investigaciones aplicadas intentan solucionar un
problema determinado, luego encontrar posibles respuestas objetivas; dicho de
otra manera, el foco de estudio es la solucién practica de la misma.

Finalmente se utiliz6 el estudio cuantitativo, para analizar las indagaciones
y datos registrados de nuestros instrumentos con respuestas numéricas que nos
facilitaron realizar tablas, figuras y por consiguiente la verificacion de hipotesis.
Este proceso consiste en recojo luego se comprueban hipétesis planteadas
mediante una medicion cuantitativa y la utilizaciéon de féormulas estadisticas
cientificas y finalmente realizaremos conclusiones que nos servira para evaluar

patrones de conducta del tema. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010).

3.4 NIVEL DE INVESTIGACION

Este trabajo investigativo es de nivel descriptivo, porque se narra las dimensiones
de enamoramiento y rendimiento académico en los estudiantes muestrales con
encuesta. De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) los estudios descriptivos
cumplen con el objetivo de describir contextos determinados, basados en
acontecimientos y la forma de sus manifestaciones, desarrollan las caracteristicas
mas notorias de estas poblaciones o personas, por ende, estas indagaciones

tantean con mayor claridad temas especificos como también sugerir pronésticos.
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3.5 DISENO DE INVESTIGACION

Este trabajo es un disefio de investigacion no experimental correlacional ya que
busca determinar la relacion entre dos variables, sin manipularlas de manera
intencionada. Este enfoque es adecuado para examinar asociaciones entre
variables en su contexto natural, lo que permite identificar la fuerza y direccién
de dicha relacién sin establecer causalidad directa (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014). En este caso, se pretende observar como el enamoramiento, en
sus dimensiones afectiva, psicolégica y bioldgica, influye en el rendimiento
académico de los alumnos del nivel secundario del distrito de Lampa, lo cual es
propio de un disefio correlacional que explora fendbmenos complejos sin

intervencion experimental.

3.6 POBLACION Y MUESTRA

3.6.1 Poblacion

Definimos que la poblacion es el conjunto total de personas, objetos o elementos
gue tienen caracteristicas comunes de interés para nuestra situacion
investigativa.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacién es
el grupo completo al que se desea generalizar los resultados de una
investigacion. En este caso, la poblacion estd compuesta por los escolares del
nivel medio del distrito de Lampa, quienes seran observados para identificar la
corelacion entre el enamoramiento y su rendimiento académico.

Escolares de educacion secundaria matriculados hasta el mes de abril del

2024, del distrito de Lampa
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e Tupac Amaru 99
e Politécnico Nacional 74
e Juan Bustamante 604

e José Carlos Mariategui 29
e Donato Pilco Pizano 36

TOTAL 842

FUENTE: ESCALE 2024

3.6.2 Muestra.

Para calcular el tamafio de la muestra con una poblacién finita utilizando una

férmula ajustada, se utiliza la siguiente formula:

- NZ'zp(lr P)
"T@WN-1)+ 2%(1 - p)

Donde:
N: Es la cantidad de la poblacion (842)
Z: El valor Z es la distribucién normal (1.96 para un nivel de confianza del
95%)
p: Es la proporcion esperada (se usa comunmente 0.5 cuando no se
conoce)
e: Es el margen de error (se utiliza cominmente 0.05 para un 5% de margen
de error que también determina el nivel de confiabilidad)
Reemplazando y resolviendo, el tamafio de la muestra ajustada seria 264
personas.

Segun los resultados el tamafio de muestra minimo 264 es necesario para
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alcanzar resultados demostrativos con un margen de error del 5% y por lo tanto

un nivel de confianza del 95%.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
3.7.1 Técnicas de la investigacion

En el recojo de datos de este trabajo se usé encuestas como técnicas para la
contrastacion hacia las variables, y estas nos permitieron recoger datos
cuantitativos que se usaron para la verificacion de las cuatro hipotesis. Se recopild
informacion sobre su contexto y situacion en enamoramiento y rendimiento
académico.

Afadiendo a la anterior premisa Hernandez y Batista (2014) indican que las
encuestas son técnicas de un método de investigacion que facilita la emision
respuestas descriptivas y relacionables, asi se utiliza para obtener descripciones
de las unidades de estudio, identificar caracteristicas en comun y vinculos entre
Si.

3.7.2 Instrumentos de la investigacion

En este estudio se uso6 el instrumento cuestionario, el cual tiene segmentos de
preguntas relacionadas a las variables, estan planteados para puedan medibles y
fueron tomados como referencia a los objetivos de este estudio cientifico.

Segun Hernandez y Mendoza (2018) un cuestionario es un instrumento de
investigativo que consta de un grupo de preguntas o declaraciones con el objetivo
de recolectar datos de un participante. Son usualmente una mezcolanza de
preguntas abiertas y/o cerradas. Este elemento para investigar se usa para fines

de trabajos numéricos o cualitativos.
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3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1Validacion de los instrumentos

Esta fase del estudio es el juicio técnico-critico realizado por especialistas sobre
la idoneidad y la relevancia de cada punto del cuestionario, considerando la
intencion que busca el instrumento.

Los items del cuestionario se validan de la siguiente manera: aquellos que
contaron con el cien por ciento de aprobacién por los dos peritos, se incorporaron
al instrumento, los que tuvieron el 100% de desaprobacién se suprimieron del
instrumento y aquellos que hubieron sugerencias de mejora se corrigieron y se
validaron de nuevo.

Validacion de constructo

El instrumento de la variable enamoramiento resulté un valor de 0.174 con
la prueba de Kolmogorov- Smirnov, lo cual indica que las interrogantes estan
relacionadas de manera significativa y positiva, teniendo p<0.01. Esta validacion
de constructo en tiempos actuales, se considerado como un progreso
trascendental. De acuerdo con Kerlinger (1998) esta prueba, asegura que las
ideas tedricas considerados en el contexto en el marco tedrico se manifiestan en
el instrumento que se empleara para la comprobacion y medida.

3.8.2 Confiabilidad de los instrumentos
Confiabilidad segun Kerlinger y Lee (2002) es la consistencia de una medicion.

Se llevé a cabo una prueba piloto de observacion para los dos
instrumentos de este trabajo, utilizando como muestra los datos obtenidos de los
escolares, Se determind la confiabilidad mediante el Coeficiente de Alfa de
Cronbach en el programa SPSS, como resultado el cuestionario del

enamoramiento, registré 0,980 de confiabilidad; lo que, de acuerdo con los
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parametros de este analisis es positivo porque esta mayor a 0,9.
Tabla 2

Alpha de Cronbach de enamoramiento

Alpha de Cronbach de
enamoramiento

Alfa de Cronbach N de elementos
0.980 24

Nota: Elaboracion propia basado en procesamiento estadistico de SPSS

Tabla 3

Alpha de Cronbach de rendimiento académico

Alpha de Cronbach de rendimiento

académico

Alfa de Cronbach N de elementos
0.824 14

Nota: Elaboracién propia basado en procesamiento estadistico de SPSS

Como resultado da un coeficiente de 0,824 donde se concluye que el
cuestionario utilizada para medir rendimiento académico tiene un nivel de alta
confiabilidad segun los parametros establecidos.

Como resultado de ambas concluimos que los instrumentos aplicados
tienen un nivel alto de confiabilidad con respecto a las variables. Afirmamos que
tienen uniformidad en los indicadores y los componentes utilizados evidencian que

los resultados de la investigacion son idoneos.

3.9 DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
Tras recolectar los datos, se eligieron y examinaron considerando los objetivos del

trabajo investigativo. Para examinar los datos obtenidos, inicialmente se llevé a
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cabo la recoleccion de informacién teérico y empirico de las dos variables
propuestas. Posteriormente se determinaron las fuentes de informacion dadas por
las muestras; luego se seleccion6 el método e instrumento para la recoleccion de
datos, formulando un instrumento para su uso y definiendo el procedimiento para
su realizacion. Finalmente, se organiz6 y difundié la informacion obtenida,
empleando tablas de estadistica que fueron examinadas e demostradas a través
de la estadistica descriptiva.

Los datos obtenidos, se tabularon y examinaron usando la hoja de calculo
Excel, se empled para crear las tablas de frecuencia y también se usoé el programa
SPSS para efectuar la distribucion de las muestras; para analizar la prueba la
normalidad se aplico el método de Kolmogorov Smirnov para distribucion
demuestras de ambas variables, ya que los datos superan los 50 elementos.

Finalmente para contrastar las hipotesis, se aplico la prueba de Rho de Sperman.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

La prueba o comparacion de hipotesis es el acto de probar si una hipétesis
empirica es verdadera o falsa mediante experimentos u observaciones, por lo
que es importante asegurarse de que sea cientifica. En este estudio se utilizo la
co-relacién rho de Spearman para comprobar si los datos tenian origenes

anormales de las variables y dimensiones estudiadas.

4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS.

4.2.1. Prueba de hipoétesis general
Hipodtesis nula:
HO: No existe una correlacion estadisticamente significativamente entre el
enamoramiento y el rendimiento académico de los estudiantes de

educacion secundaria en el distrito de Lampa.
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Hipotesis alterna:

Ha: Existe una correlacién estadisticamente significativamente entre el
enamoramiento y el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion secundaria en el distrito de Lampa.

Establecer nivel de significancia

a =0.05 =5% (es el margen de error)

Prueba estadistica

En el resultado de la prueba de normalidad, los datos no siguen una

distribucién normal, por lo que la decision se fundamenta en la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05 se rechaza la Ho.

Si p-valor = 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H1

Decisiéon y conclusion estadistica

Prueba de hipotesis general

Tabla 4

Correlacion entre las variables dimension afectiva y rendimiento académico

Correlacién general

Rendimiento Enamoramiento

Académico
Rho de Spearman Rendimiento Coeficiente de 1.000 -,655”
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264
Enamoramiento Coeficiente de -,655" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracién propia basado en procesamiento estadistico de SPSS
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Figura l

Dispersién simple rendimiento académico y enamoramiento

-
(=3

Enamoramiento

20 . L . L]

Rendimiento Académico

Nota: elaboracsdn propa basado en procesamiento esfadistico de SPSS

e Criterio de Decision: Dado que el p-valor es menor que 0.05, se
rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Esto
significa que hay una relacidon estadisticamente significativa entre el
enamoramiento y el rendimiento académico en los estudiantes de

secundaria del distrito de Lampa.

4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1
Hipotesis nula:
HO: La dimension afectiva del enamoramiento tiene una relacion negativa
con el rendimiento académico de los estudiantes de educacion

secundaria en el distrito de Lampa.
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Hipotesis alterna:

Ha: Si existe relacion significativa entre la dimension afectiva del
enamoramiento con el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion secundaria en el distrito de Lampa.

Establecer nivel de significancia

a = 0.05 = 5% (Margen de error)

Prueba estadistica

Segun la prueba de normalidad, los datos de este estudio no siguen una

distribucién normal, por lo que la decision se fundamenta en la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05 se rechaza la Ho.

Si p-valor 2 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H1

Decisiéon y conclusion estadistica

Tabla 5

Prueba de hipdtesis 1

Prueba de hipdtesis 1

DIMENSION RENDIMIENTO
AFECTIVA  ACADEMICO

Rho de DIMENSION Coeficiente 1.000 -,590”
Spearman AFECTIVA de correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264
RENDIMIENTO  Coeficiente -,590™ 1.000
ACADEMICO de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracion propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.
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En la tabla, el valor p (Sig.) es 0,000, que esta por debajo del nivel de significancia
de 0,05 (0,000 < 0,05), por lo que se rechaza la hip6tesis Ho y se acepta H1 con
un margen de error del 5%.
4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula:

HO: No existe relacidon significativa entre la dimensién psicologica del
enamoramiento con el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion secundaria en el distrito de Lampa.

Hipotesis alterna:

Ha: Si existe relacion significativa entre la dimensién psicolégica del
enamoramiento con el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion secundaria en el distrito de Lampa

Establecer nivel de significancia
a = 0.05 = 5% (Margen de error)

Prueba estadistica
Segun la prueba de normalidad, los datos de este estudio no siguen
una distribucién normal, por lo que la toma de decisiones se basa
en la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) = 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H1

Decisiéon y conclusion estadistica
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Tabla 6

Prueba de hipétesis 2

Prueba de hipoétesis 2

Dimensiéon  Rendimiento

Psicol6gica  Académico

Rho de DIMENSION Coeficiente de 1.000 -,598"
Spearman PSICOLOGICA  correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264
RENDIMIENTO  Coeficiente de -,598" 1.000
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracién propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.
En la tabla el p-valor (Sig.) es de 0.000, dicho valor resulta inferior al nivel de
significancia de 0.05 (0.000 < 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis Ho y se
aceptara Ha con un margen de error del 5%.
4.2.4. Prueba de hipodtesis especifica 3

Hipodtesis nula:

HO: No existe relacion entre la dimension bioldgica del enamoramiento
con el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
secundaria en el distrito de Lampa.

Hipotesis alterna:

Ha: Si existe relacion entre la dimension biologica del enamoramiento
con el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
secundaria en el distrito de Lampa.

Establecer nivel de significancia

a = 0.05 = 5% (Margen de error)
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Prueba estadistica
De acuerdo a la prueba de normalidad, los datos de la
presente investigacion no presentan una distribuciéon normal, por lo
tanto, la decision esta basada en la prueba no paramétrica de Rho
de Spearman.
Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) = 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H1
Decision y conclusion estadistica
Tabla 7

Prueba de hipdtesis 3

Prueba de hipdtesis 3

Dimension  Rendimiento
Bioldgica Académico
DIMENSION Coeficiente de 1.000 -,606"
BIOLOGICA correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 264 264
Spearman RENDIMIENTO  Coeficiente de -,606" 1.000
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracion propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.
En la tabla, el valor p (Sig.) es 0.000 y el valor estda por debajo del nivel de
significancia de 0.05 (0.000 < 0.05) Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis Ho y se

acepta Ha con un margen de error del 5%.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Tabla 8

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
RENDIMIENTO 0.104 264 0.000 0.958 264  0.000
ACADEMICO
ENAMORAMIENTO 0.241 264  0.000 0.799 264  0.000

Nota: Elaboracion propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.

En este estudio, los datos estadisticos fueron analizados y confirmados para
proporcionar datos no parameétricos, por lo que en este caso se utilizé la prueba
de Kolmogorov-Smirnov debido a que el tamafio de la muestra fue mayor a 50; se
considerd6 como muestra a 264 estudiantes del niel secundaria del distrito de
Lampa.

Analisis del resultado: Objetivo general
Determinar si existe una relacion estadisticamente significativamente entre el
enamoramiento y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion

secundaria en el distrito de Lampa.
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Tabla 9

Correlacion general

Correlacion general

Rendimiento Enamoramiento

Académico
Rendimiento Coeficiente 1.000 -,655"
Académico de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 264 264
Spearman Enamoramiento  Coeficiente -,655" 1.000
de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracién propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.

Dispersion simple con ajuste de linea de enamoramiento por _ Rendimiento Académico

Figura 2

Dispersion simple de enamoramiento y rendimiento académico
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Interpretacion: En la tabla y figura se observa que el coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman entre "Enamoramiento” y "Rendimiento Académico" es -

0,655. Esto indica una relaciéon inversa moderada a fuerte entre las dos variables.

Es decir, un aumento en el enamoramiento esta asociado con una disminucién

en el rendimiento académico.

Andlisis del resultado: Objetivo especifico 1

Tabla 10

Correlacion especifica 1

Correlacion
especifica 1
Rendimiento Dimension
Académico Afectiva
Rendimiento  Coeficiente de 1,000 -,590**
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 264 264
Spearman Dimensién Coeficiente de -,590** 1,000
Afectiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 264 264

Nota: Elaboracion propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.
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Figura 3

Dispersién simple de dimension afectiva y rendimiento académico
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Interpretacion: En la tabla y figura se observa que el coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman entre la “dimensioén afectiva del enamoramiento” y el

‘rendimiento académico” es 0,-590, indicando que existe una correlacién

negativa moderada entre ambas variables, por lo cual se pude concluir que existe

una correlacion al -59% de confianza entre la dimensién de los estudiantes de

educacion secundaria en el distrito de Lampa, lo que significa que a medida que

aumenta la dimensién afectiva del enamoramiento, el rendimiento académico

tiende a disminuir.

Analisis del resultado: Objetivo especifico 2.
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Tabla 11

Correlacion especifica 2

Correlacion especifica 2

Rendimiento Dimension
Académico Psicologica
Rendimiento Coeficiente de 1.000 -,598"
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 264 264
Spearman Dimensién Coeficiente de -,598" 1.000
Psicolégica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracién propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.

Figura 4

Simple con ajuste de linea de dimensién psicoldgica por_ rendimiento
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Interpretacion: En la tabla y figura se puede visualizar que los resultados de la

correlacion muestran que la dimension psicolégica del enamoramiento tiene un
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coeficiente de correlacion de -0.598 con el rendimiento académico. Esto indica
una correlacion negativa de intensidad media, lo que sugiere que el rendimiento
académico tiende a disminuir a medida que aumentan los efectos psicolégicos
del enamoramiento, como la angustia emocional y los cambios de humor.

El valor p de 0,000, que esta muy por debajo del nivel de significancia de 0,01,
confirma que la correlacion es estadisticamente significativa. Esto sugiere que el
efecto psicologico del enamoramiento tiene una relacion negativa significativa
con el rendimiento académico de los estudiantes. Este hallazgo sugiere que las
experiencias emocionales y psicoldgicas asociadas con el enamoramiento
pueden afectar significativamente la capacidad de los estudiantes para sobresalir
en entornos académicos.

Andlisis del resultado: Objetivo especifico 3.

Tabla 12

Correlacion especifica 3

Correlacion especifica 3

Rendimiento Dimension
Académico Bioldgica
Rendimiento Coeficiente de 1.000 -,606™
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 264 264
Spearman Dimension Coeficiente de -,606™ 1.000
Bioldgica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 264 264

Nota: Elaboracién propia basado en procesamiento estadistico de SPSS.
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Figura

Dispersion simple entre dimensién bilégica y rendimiento académico
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Interpretacion:

La interpretacion de los resultados de la correlacion muestra que la dimensién
biologica del enamoramiento existe una correlacion de -0,606 con el rendimiento
académico. Este valor indica una correlacién negativa de intensidad media, lo
gue significa que el rendimiento académico tiende a disminuir a medida que
aumentan los efectos bioldgicos del enamoramiento, como los cambios
hormonales y la atraccion sexual.

El valor p de 0,000, que esta muy por debajo del nivel de significancia de 0,01,
indica que la correlacion es estadisticamente significativa. Esto sugiere que los
efectos bioldgicos del enamoramiento tienen un impacto negativo significativo en
el rendimiento académico de los estudiantes. Esta conexion sugiere que los
cambios biolégicos que acompafian al enamoramiento podrian afectar
negativamente la capacidad de los estudiantes para concentrarse Yy

desempeiiarse bien académicamente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion moderadamente fuerte entre las variables
generales de enamoramiento y rendimiento académico: el
coeficiente de correlacion de -0,657 muestra una relacion negativa.
Esto sugiere que a medida que los estudiantes se enamoran mas,
hay una disminucion en su rendimiento académico. Los resultados
sugieren que el enamoramiento tiene un impacto negativo
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, lo que
significa que el rendimiento académico tiende a caer
significativamente a medida que aumenta el nivel de
enamoramiento. Este hallazgo sugiere que el enamoramiento
puede ser una parte relevante del rendimiento académico, lo que
demuestra la importancia de considerar y tratar este elemento
emocional en un contexto educativo para mejorar el rendimiento

académico.

SEGUNDA: La relacién del coeficiente entre la dimensién emocional del
enamoramiento y el rendimiento escolar es de -0,590. Esto indica
una relacibn moderadamente negativa entre ambas variables, es
decir, a medida que aumenta la dimension emocional del
enamoramiento, como sentimientos, emociones y pasiones, el

rendimiento escolar tiende a disminuir.

TERCERA: Concluimos que existe una relacion moderadamente fuerte entre la

dimension psicolégica del enamoramiento y el rendimiento
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académico, con un coeficiente de -0,598. Esto sugiere que el
rendimiento académico de los estudiantes tiende a disminuir a
medida que aumentan los efectos emocionales y psicoldgicos del
enamoramiento. El valor p tiene una significancia estadistica de
0,000, que estéa por debajo del nivel de significancia de 0,01, lo que
confirma que esta correlacion no es aleatoria. En conjunto, estos
resultados sugieren que los efectos emocionales y psicologicos del
enamoramiento pueden afectar negativamente el rendimiento

académico de los estudiantes.

CUARTA:  Concluimos que la correlacién entre la dimensién bioldgica del
enamoramiento y el rendimiento académico es de -0.606, lo que
indica una relacion negativa moderadamente fuerte. Esto significa
gue, a medida que los efectos bioldgicos del enamoramiento, como
los cambios hormonales y el deseo sexual, aumentan, el
rendimiento académico tiende a disminuir. La significacion
estadistica del p-valor de 0.000, que es menor al nivel de
significacion de 0.01, confirma que esta correlacion es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, el impacto biolégico del
enamoramiento tiene un efecto perjudicial considerable sobre el

desempefio académico de los estudiantes.
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PROBLEMA
GENERAL

¢ Cudl es la influencia
del enamoramiento en el
rendimiento académico
de estudiantes en
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS.

PE1. ¢(La dimension
afectiva del
enamoramiento influye en
el rendimiento académico
de estudiantes de
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa?

PE2. ¢La dimension
psicolégica del
enamoramiento influye en
el rendimiento académico
de estudiantes de
instituciones Educativas

OBJETIVO
GENERAL

Determinar la
influencia del
enamoramiento en el
rendimiento académico

de estudiantes en
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

OEL. Determinar si la
dimensién afectiva del
enamoramiento influye en
el rendimiento académico
de estudiantes de
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa

OE2. Determinar si la
dimensién psicologica del
enamoramiento influye en
el rendimiento académico

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS
DEL DISTRITO DE LAMPA -2024

HIPOTESIS GENERAL

El enamoramiento
influye negativamente en el
rendimiento académico de
los estudiantes en
instituciones Educativas
Secundarias del distrito de
Lampa

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

HE1l. La dimension
afectiva del enamoramiento
influye negativamente en el
rendimiento académico de
estudiantes de instituciones
Educativas Secundarias
del distrito de Lampa

HE2. La
psicoldgica del
enamoramiento influye
negativamente en el
rendimiento académico de
estudiantes de instituciones

dimensién

VARIABL
E
Independient
e:

Enamoramient
o]

Variable
dependiente

Rendimiento
escolar

A.
DIMENSION
AFECTIVA.

B. DIMENSION
PSICOLOGICA

c.
DIMENSION
BIOLOGICA

SOCIO
FAMILIAR

ACADEMICO

PEDAGOGIC
0

PSICOLOGIC

e Emociones.
e Sentimientos
e Pasiones

e |dentidad sexual
e Deseo sexual
e Actitudes

e Alteraciones
hormonales.
e Cambios fisicos.

Nivel socio
econémico

Lugar de residencia
Contexto familiar

Nivel de estudios
Orientacién
vocacional de
estudio

Progreso en el
rendimiento
académico.

Estrategias de
aprendizajes
Recursos de
aprendizajes

ENFOQUE: Cualitativo

TIPO: Descriptivo

NIVEL: Explicativo

DISENO: CORRELACIONAL
METODO: Deductivo

AMBITO DE INVESTIGACION
Distrito de Lampa, Provincia de
Lampa, departamento de Puno —
Pera

POBLACION

Estudiantes de educacion

secundaria del distrito de Lampa
TOTAL 842 FUENTE: ESCALE

2024

MUESTRA ALEATORIA SIMPLE

o Tamario de la poblacion (N)
=842

. Intervalo de confianza (z) =
95% 0 1.96

° Error muestral aceptado (e)
=5%

o Probabilidad de éxito (p)
=0.5

o Probabilidad de fracaso (q)
=0.5

MUESTRA SUGERIDA: 264
INDIVIDUOS

TECNICA: Encuesta
INSTRUMENTO: Cuestionario
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Secundarias del distrito
de Lampa?

PE3. ¢La dimension
biologica del
enamoramiento influye en
el rendimiento académico
de estudiantes de
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa

de estudiantes de
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa

OES3. Determinar si la
dimensién biolégica del
enamoramiento influye en
el rendimiento académico
de estudiantes de
instituciones Educativas
Secundarias del distrito
de Lampa

Educativas Secundarias
del distrito de Lampa

HE3. La dimension
biologica del
enamoramiento influye

negativamente en el
rendimiento académico de
estudiantes de instituciones
Educativas Secundarias
del distrito de Lampa

0] Metodologias de
aprendizaje.

Trabajo en equipo
Relaciones
Interpersonales
Motivacién por los
aprendizajes

PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Tabulacion e interpretacién de
resultados por el programa SPSS
CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se enviara a los expertos para que
validen los instrumentos, el cuadro
de operacionalizacion de variables y
la matriz de consistencia.
VALIDACION

Se enviara a los expertos para que
validen los instrumentos, el cuadro
de operacionalizacion de variables y
la matriz de consistencia.
CONFIABILIDAD

Nivel de confianza estadistica al
95%
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ANEXO 2: INSTRUMENTO PARA VARIABLE: ENAMORAMIENTO

CUESTIONARIO DE ENAMORAMIENTO DE HELEN FISHER (ADAPTADO),
DESDE 12 ANOS HASTA LOS 18 ANOS
Este cuestionario trata sobre «estar enamorado»: No es necesario haber entablado una relacién con la

persona por la que siente o sintid este sentimiento. Encierre con un circulo sélo una respuesta a cada
pregunta. Sus respuestas se mantendran en el mas absoluto anonimato. Asi que, por favor, sea sincero

en sus respuestas.

CUESTIONARIO PARA RECOLECCION DE DATOS INFORMATIVOS

I.LE.S: Edad: Grado: Género:
Piense en su enamorado(a) actual o pasado y marque con una X una sola respuesta.
=z o
2 58| 8|8 |88
Z . >0 | 59| 3 >0
w |INDICADORES ITEMS 23 3| © 23
= =5 S| o =
= @ 2| a
@] o o
EMOCIONES 1. Me gusta todo de él (ella)
2. Mi estado emocional depende de lo que siente el (ella) por
mi.
SENTIMIENTOS 3.La persona de la que estoy enamorado/a es el centro de
< mi vida.
>
5 4.Nunca olvidaré nuestro primer beso.
E PASIONES 5.Me obsesionan mis sentimientos por el (ella)
6. Mi pasion por el (ella) puede superar cualquier
obstaculo.
8 ESTADOS DH 7 Me,sie_nto feliz cuando el (ella) es feliz y triste cuando
Z ANIMO esta triste
w 8. A veces me siento torpe, timido/a y cohibido/a cuando
§ estoy con el (ella)
< CONCENTRA- | 9 La ultima persona en quien pienso cada dia antes de
nd CION dormirme es el (ella)
g 10. Cuando estoy en clase se me va la mente hacia el (ella)
<ZE 8 AUTOESTIMA 11. Siellella esta feliz, el cbmo estoy yo, no importa
w| o = : = :
. ‘Q | MOTIVACION 12. Quiero lograr buenos objetivos junto con el/ella, pero
Qi o solo no puedo hacerlos
-% g BIENESTAR 13. El (ella) tiene algunos defectos, pero en realidad no me
= & molestan.
© EHEEIOAL, 14. Cuando a el (ella) le van bien las cosas me siento feliz
> por él/ella.
PRIORIDADES | 15 Cuando alguien me cuenta algo divertido, quiero
compartirlo con el (ella)
RELAEIOLES 16. Guardo las tarjetas y las cartas que el (ella) me manda.
ALTERACIONES 17. Cuando estoy enamorado/a me cuesta mucho
HORMONALES dormir porque estoy pensando en él (ella)
18. Cuando estoy seguro/a de que el (ella) siente pasion
% hacia mi, me siento mas ligero/a que el aire.
8 CAMBIOS 19. Intento tener el mejor aspecto posible para el (ella)
8 FisIcos 20. Tengo mas energia cuando estoy con el (ella)
-
g CAMBIOS 21. Cuando estoy enamorado/a, como mas.
FISIOLOGICOS 22. Micorazon se acelera cuando escucho lavoz de él (ella)
al celular
ATRACCIO | 23 el (ella)huele de una forma especial que reconoceria
en cualquier parte.
N SEXUAL 24. Fantaseo bastante aventuras y viajes junto a el/ella

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

LAS DIMESIONES QUE SE DISTRIBUYEN Y TABULAN SEGUN A LOS INDICADORES SON 3

DIMENSIO |A. AFECTIV ltems | B. PSICOLOGIC |[tems| C. BIOLOGIC ltems
N A A A
e Emociones. e Concentracion. e Alteraciones
hormonales.
0 e Sentimiento e . Autoestima e Cambios
w
4 S fisicos.
(@]
9( e Pasiones e Motivacién e Cambios
% fisiologicos
Z
= e Estados de e Bienestar e Atraccion
L emocional
animo sexual
e Impacto en los
estudios
DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMs
ITEMs
e Emociones. 2 1,2
e Sentimientos 2 3,4
1. AFECTIVA e Pasiones 2 5,6
e Estados de animo 2 7,8
e Concentracion. 2 9,10
e Autoestima 1 11
2,' e Motivacion 1 12
PSICOLOGICA ] Bienestar emocional 2 13, 14
e Impacto en los estudios 2 15, 16
¢ Alteraciones hormonales. 2 17, 18
] e Cambios fisicos. 2 19, 20
3. BIOLOGICA |« Cambios fisiologicos 2 21,22
e Atraccion sexual 2 23, 24

RESULTADOS E INTERPRETACION DE DATOS:
El cuestionario de «estar enamorado» de Helen Fisher (adaptado para adecentes de

12 a 18 afios) se mostraran de manera siguiente:

RESPUESTA PONDERADO Nivel de enamoramiento

Muy en desacuerdo 0 No enamorado

En desacuerdo Algo enamorado

1
De acuerdo 2 Enamorado
3

Muy de acuerdo Muy enamorado
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PARA VARIABLE” RENDIMIENTO ACADEMICO”

Estimado estudiante el presente cuestionario tiene como finalidad da reunir informacién
para determinar las técnicas de estudio y su Influencia en el rendimiento académico. el mismo
que es de caracter confidencial y la tomara un maximo de diez minutes completarlo. Agradezco
d Agradezco su participacion.

Instrucciones: A continuacion, le presentamos una serie de afirmaciones, marque con un (X)
en la casilla que considera que tan de acuerdo se encuentra con cada una de ellas:

1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces - 4. Casi siempre - 5. Siempre
Z o
% 1 ; 2l <8 % )
o INDICADORES ITEMS gl cf § = g
= (=3 3]
[=] (&)
§ Edad 1. ¢Considera que su edgd gctual le permite
o desenvolverse mejor académicamente?
:E género 2. ¢ Cree que los estudiantes del sexo femenino
2 alcanzan un rendimiento académico igual o
- superior a los del sexo masculino?
« | Nivel socio econémico 3. ¢ Piensa Ud. que el nivel social y la economia
§ familiar son factores que ayudan en su
= rendimiento académico?
< Lugar de residencia 4. (_,EI entorno socal donde vive incide en sus
Ol o actividades académicas?
O | O | Contexto familiar 5. ¢Cuando existe alguna dificultad con sus
3 Q actividades académicas solicita ayuda a las
\wl personas de su familia para poder resolverlas
()] de forma cotidiana?
.. ZE) Nivel de estudios 6. ¢ Cree que el nivel de estudio alcanzado por
o < 8 sus padres favorece en su rendimiento
-% o S académico?
'S = | @& | Orientacion vocacional | 7.¢Se orienta mayormente a escoger y realizar
g Z | & [deestudio actividades seglin sea su preferencia?
L <C | Progreso en el | 8. ¢Es capaz abstraer y aplicar un
= rendimiento académico | conocimiento aprendido en la escuela en
) situaciones concretas o cotidianas?
Z o Estrategias de | 9. ;Cree que las estrategias y técnicas de
L O | aprendizajes aprendizaje utilizadas, mejoran el rendimiento
o 8 académico?
O | Recursos de | 10. Utilizan recursos acordes a los
g aprendizajes aprendizajes expuestos?
& | Metodologias de | 11. ¢Considera que los métodos o estrategias
aprendizaje de ensefianza facilitan el aprendizaje de los
contenidos?
Capacidad de trabajoen | 12. ;Cree que los estudiantes del sexo
v | equipo femenino alcanzan un rendimiento académico
8 igual o superior a los del sexo masculino?
\8 Relaciones 13. iCree que los estudiantes del sexo
= | Interpersonales femenino alcanzan un rendimiento académico
8 igual o superior a los del sexo masculino?
& | Motivacion por los | 14. ;Cree que los estudiantes del sexo
aprendizajes femenino alcanzan un rendimiento académico
igual o superior a los del sexo masculino?
Variable Rendimiento académico
Escala cuantitativa
Niveles Identificacidn. Socio Académico Pedagodgico Psicoldgicos
familiares
Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje
minimo Maximo minimo Méximo minimo Méximo minimo Méximo minimo Méximo
Bajo (1) 1 3 1 5 1 5 1 5 1 5
Regular (2) 4 6 6 10 6 10 6 10 6 10
Alto (3) 7 10 11 15 11 15 11 15 11 15
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R
O

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIA| DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO Escala De Tipo De
BLES Valoracion Variable
1.1.5.Emociones Encuesta con | Muyde No
. |1.1.6. Sentimientos escala tipo Likert
1.1.DIMENSION |1 1 7. Pasiones. de 24 item donde acuerdo . Enamorado Ordinal
AFECTIVA. 11 1 8. Estados de &nimo las  valoraciones
son en cuatro
E 1.2.6.Concentracion niveles. De Algo
i} 1.2.7.Autoestima
E 1.2.8.Motivacién Cuestionario acuerdo - | enamorado
n°= 1.2. DIMENSION |1.2.9.Bienestar emocional. ~ |de  enamoramiento
= PSICOLOGICA |1.2.10. Prioridades de Helen Ordinal
% relacionales Fisher (adaptac;io), En Enamorado
- para 12 a 18 afios; q q
2 1.3.1. Alteraciones masculino;femenino esacuerdo
2 hormonales. y de primero a quinto
= 1.3.2. Cambios fisicos.
1.3. DIMENSION 1.3.3. Cambios fisiolc')gicos.
BIOLOGICA  |1.3.4. Atraccion sexual Muy en Muy
desacuerdo|enamorado | Ordinal
2.1.1. Nivel socio econdmico [Encuesta con escalal
21.80CI0 1.2, Lugar de residencia  fipo Likert de 14
FAMILIAR 19 1 3. Contexto familiar items donde las| Siempre
valoraciones son de Alto Ordinal
2.2.1. Nivel de estudios 5 niveles.
2.2.2. Orientacién vocacional
de estudio Este cuestionario]  Casi
% 2.4, ACADEMICO [2.3. Progreso en el determina por escala| siempre
o rendimiento académico. |cuantitativa en Alto,
2 Medio Bajo referido)
g 2.3.1. Estrategias de al rendimiento
(= aprendizajes académico. A Medio | Ordinal
L . 2.3.2. Recursos de veces
% 2.5. PEDAGOGICO aprendizajes
Z 2.3.3. Metodologias de
o aprendizaje.
P
3 2.4.1. Capacidad de trabajo en Casi nunca
c>‘?s equipo
. 2.4.2. Relaciones
2.4. PSICOLOGICO|  Interpersonales Bajo | Nominal
2.4.3. Motivacion por los
aprendizajes Nunca
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ANEXO 3: CONSTANCIA DE EJECUCION

o J m DA i
Fa™d N
PERU | Ministerio Y,
. de Educacion SELAMPA

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

AN

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

En la UGEL Lampa, a los 15 dias del mes de septiembre del afio 2024, se
hace constar que el Sr. Javier Larico Turpo, identificado con DNI N.° 42512443, ha
desarrollado el proyecto de tesis titulado “Enamoramiento y rendimiento académico
en estudiantes de educacién secundaria del distrito de Lampa”. Este proyecto se
ejecutd en las § instituciones educativas secundarias que pertenecen al distrito de
Lampa que son: Tupac Amaru, Politécnico Nacional, Juan Bustamante, José Carlos
Mariategui y Donato Pilco Pizano.

La investigacién contdé con la autorizacion de los directores de cada
institucion ademas con la supervisién del area de gestion pedagodgica de la
UGEL Lampa ya que el proyecto implica una investigacién a nivel macro.

La investigacion fue realizada bajo |a direccion del asesor Dr. Segundo Ortiz
Cansaya, abarcando las dimensiones afectiva, psicolégica y biolégica del
enamoramiento en su relacidén con el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria. El Sr. Javier Larico Turpo cumplié con todas las fases metodol6gicas y
los protocolos éticos necesarios, demostrando compromiso y rigor cientifico en el
desarrollo de su tesis.

Se emite la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que
considere convenientes.

Jefe de Gestion Pedagégica
UGEL Lampa.
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE EXPERTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

I. REFERENCIAS:
1.1.  Nombre del experto :
1.2.  Profesion :
1.3.  Cargo actual
1.4.  Grado académico : o -
1.5.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE INVETIGACION:
TEST DE LIKERT ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL
DISTRITO DE LAMPA -2024
1.6.  AUTOR DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: JAVIER LARICO

TURPO
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado W/
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades )
observables »
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia B
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los 7
items con las variables ~
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y
calidad suficiente X
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir los |
objetivos de la investigacion X
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspectos tedricos y
cientificos X
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items ><
¢ indices
9. METODOLOGIA Responde al proposito de la
investigacidn X
10. PERTINENCIA Es atil y adecuado para la v
investigacion

III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION:
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
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- VALIDACION DE EXPERTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTO
1. H c e a
1.1.  Nombre del experto :.....4. 5.0 0.ccreeecens (7 AT oA O
1.2.  Profesién : LNMG.

1.3.  Cargo actual
1.4. Grado académico ¢
1.5.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE INVETIGACION:
TEST DE LIKERT ENAMORAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIAS DEL
DISTRITO DE LAMPA -2024
1.6. AUTOR DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: JAVIER LARICO
TURPO
II. ASPECTOS DE VALIDACION:

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
1. CLARIDAD Esté redactado con lenguaje apropiado x
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades
observables X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia ya
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica de los =
items con las variables X
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y
calidad suficiente X
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir los
objetivos de la investigacién I~
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspectos tedricos y
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items
e indices
9. METODOLOGIA Responde al proposito de la
investigacion X
10. PERTINENCIA Es dtil y adecuado para la
investigacion A

II. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION:
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugary fecha .......c.ccivierniniinnrenereniienienssssosssssasneasnnssnesrenens

Yegryég e
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ANEXO 5: MATRIZ DE SISTEMATIZACION
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@ *PROYECTO OFICIAL UAMCY.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

?%H@ﬂ - Bl H B 9 e

| Nombre || Tipo ||Anc...||De...||Etiq___” Valores || Perdidos ||C|| Alineacidn || Medida || Ral
1 M® Cadena 3 0 Minguno Minguno |4 Centrado &5 Mominal " Entrada
ES Cadena 36 Minguno Minguno |24 lzquierda &5 Mominal “w Entrada
GENERD  Cadena 15 Minguno Minguno lzquierda &5 Mominal “w Entrada
GRADD  Cadena g Minguno Minguno lzquierda | gh Mominal ™ Entrada
TIENESE... Cadena 52 Ninguno Ninguno lzquierda @b MNominal ™ Entrada

6 |P1 Numérico 34
P2 Numérico 40
8 |P3 Numérico 40
9 P4 Numérico 40
P5 Numérico 40
PG Numérico 40
P7 Numérico 40
P8 Numérico 40
P9 Numérico 40
P10 Numérico 40
P11 Numérico 40
P12 Numérico 40
P13 Numérico 40
P14 Numérico 40
P15 Numérico 40
P16 Numérico 40
P17 Numérico 40
P18 Numérico 40
P19 Numérico 40
P20 Numérico 40
26 P2 Numérico 40
P22 Numérico 40
P23 Numérico 40

Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada
Derecha & Mominal ™ Entrada
Derecha f Escala “ Entrada
Derecha f Escala “w Entrada
Derecha ‘f Escala “w Entrada
Derecha & Escala “w Entrada
Derecha & Mominal ™ Entrada
Derecha & Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada
Derecha & Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada
Derecha & Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal ™ Entrada
Derecha &5 Mominal “w Entrada

{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en ... Minguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en ... Minguno
{0, Muy en ... Minguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en ... Minguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en __. Minguno
{0, Muy en ... Minguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en ... Ninguno
{0, Muy en __. Minguno

— — [ [ — [ — [ [ [ — [ — [ [ — [ — [ [ — [ — [ [ [ — [ — [ [ — [ — [ [ — [
o S O TR % T P TR % R LN T U R % TR % T U T % T L T o TR % T % T U TR % TR T R 6 T L T ' TR % T % T U TR % T L T G R % TR % T U T % TR L T 6 TR % TR % T o
11111

P24 Mumérico 40 {0, Muy en __. Minguno Derecha &5 Mominal ™ Entrada
D1 Numérico g Dim... Ninguno Minguno Centrado ¢ Escala ™ Entrada
D1 Cc Numérico g {0, No enam... Ninguno Centrado &b Mominal ™ Entrada
D2 Numeérico d Dim... Ninguno Ninguno Centrado | gh Nominal ™ Entrada
02 R Numérico g {0, No enam... Ninguno Centrado | ) Mominal ™ Entrada
D3 Mumérico 8 Dim. .. Minguno Minguno Centrado &5 Mominal “w Entrada
DIiR Mumérico 8 {0, Mo enam._. Minguno Centrado &5 Mominal “ Entrada
VAR1 Mumérico 3 Ena... Minguno Minguno Centrado 4 Escala ™ Entrada
MNivel_Enam Mumeérico 3 {0, Mo enam... Ninguno Centrado &5 Mominal ™ Entrada
i1 Numérico 12 {1, Nunca}... | Ninguno Derecha &b Mominal ™ Entrada
lTlE Mumérico 12 1 Nuncal  Minaunn = Neracha & Nominal N FEntrada

w Vista de variables
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ Fecha de entrega: 06 -0/ -2025

1. Datos del autor (es):

. —_— - £ -
> " ot I v — >
R . | = = - i

| Nombres y Apellidos:
Direccién; __Jr- J
DNI/Carné de Extranje

Q85833972

Teléfono:

Nombres v Apellidos:

Direccion:

DNI/Camé de Extranjeria/Pas:
Teléfono:

/‘ f

4. . \ |
Facultad y/o Escuela de Posget Lencere) ‘\/ 2 lagauez

Escuela Profesional o Mdneion: (otion § yperiar,
Titulo o Grado Académm /

Asesor: D\ o) é”u _
Esta obra se encuentra deutrot

Trabajo de Investigacion [:] Trabajo de Sufici ."-al,’l Trabajo Académico ]

$ | -4 f
bestuclantes de

Titulo:_£ V1amoy cmmt" : e xto ™0

.was*,njr.m_.om*s edy o R.CL TR : (J [ Ampa - 2024 ‘
@0 g ¥ i

Palabras claves, (3 a 5 términos ) f vram & adimico, odolestenya 1
. Esta obra se desarrollé en | * \ *47 '
No =

! Indicar si su produccion intelectudl ha empleado recursos tales como, ifstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

i Bachiller 7_' Titulo | | 2da Especialidad XMaesma | Doctorado

3. Licencias:

a) Licencig
Ba]o lo§

is en el Repositorio

o a la Universidad

lor Cacere ©ducir, distribuir,
aral publicag otros idiomas) v
ponéra disposicion al (incluido ¢l resumen), en formato

seerse, a traves de los diversos
servicios por la n eomo cl Repositorio Digital de
tesis UANCV, ; en el Perti y en el extranjero
por ¢l tiempoAEVees qu 1sidery S S QUnCraciones.
En virtud i Ciceres Velasquez™ podra
By en mas de un ejemplar,
- ,‘,_ ildo y preservacion.

B y.cxclusiva titularidad,
nceder la presente
fringe derechos de

fisico o digital, coden

autor dL
La lln th nombre del y/o los

ficacion mas que la

b) Licencia CREATIVE CO! NSHTOINTERNA
Si usted conced A licencia CREATIVE COMMONS
mantiene la ttul@iidhd de los derechos de autor de estay, a la
puedan reproductn, comunicarla al piablico y distribuir
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales,

]g | Si autorizo
l:I No autorizo

() ("

produccion intelectual,
i permite que otras personas
emplares de esta, bajo las
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2 | VICERRECTORADO DE

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundlal graclas aque tiene jurisdiccion neutral Mlcnlras que la opcidn adaptada

100
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