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RESOLUCION DECANAL N° 060 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de marzo del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-CU-19663 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: AUTOESTIMA RELACIONADO A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE
CHUCUITO PUNO, 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: PSICOLOGO del (1a) bachiller: MAMANI VELASQUEZ FABIOLA habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro : Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

*  Asesor (a) g Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA s VIERNES 21 DE MARZO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 441 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de mayo del 2024
VISTOS:
El Informe N° 026-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 26 de abril de la E.P. de Psicologia, folio 000021;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) MAMANI VELASQUEZ FABIOLA presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: AUTOESTIMA RELACIONADO A LA
DEPRESION EN ADOLECENTES DEL DISTRITO DE CHUCUITO PUNO, 2024 correspondiente a la
linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resoluciéon N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinion Teor {13
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) MAMANI VELASQUEZ FABIOLA, para optar el Titulo Profesional de PSICOLOGO TITULADO:
AUTOESTIMA RELACIONADO A LA DEPRESION EN ADOLECENTES DEL DISTRITO DE
CHUCUITO PUNO, 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales. y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. ELIZABETH
VARGAS ONOFRE

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Psicologia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

P i‘_\ F){MTA/D\{N)ECH“ SDE LA
"f’n\'- \ / P ! " N

V/ PN
Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secret. - i ELIZJR

P
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RESOLUCION DECANAL N°1407-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 101-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 28 de octubre del egresado (a) MAMANI VELASQUEZ
FABIOLA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: AUTOESTIMA RELACIONADO A LA
DEPRESION EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE CHUCUITO PUNO, 2024 conducente para optar el titulo
Profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente ; Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro : Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

*  Asesor (a) - Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) MAMANI VELASQUEZ FABIOLA para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO Con la Tesis Titulado: AUTOESTIMA RELACIONADO A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE CHUCUITO PUNO, 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

W P

/’,', L /// !
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Distribucion: Decanato, EP: Psicologia secretaria Académica, Archivo.
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Metadatos Complementarios

x Titulo de la tesis

AUTOESTIMA RELACIONADO A LA DEPRESION
EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE
f CHUCUITO PUNO, 2024

Datos de autor

Nombres7yrapel>1;(.1c;;7mm*ﬁ 'W"*'-‘ FABir(i)fI:;ﬁI;/I;AMANI VELASQUEZ o

Tlpo de documéAr;t(-). de 1dentlgéd7 T‘Di\ll - o *“-4 A_
Numero de documento de 1dent1dad ‘ | 77079037

QURL de ORCID - ﬂ ‘ https://o ) Tﬁ [ J» 7 o
;“ S ﬁDaitosrde asesowrw A : |
Nombresyapellidos | ELIZABETHVARGASONOFRE
T1po de documento déulder‘lﬁtldadf ;DiNI | - - 7}
I | Nimero de documento de dentidad | 26216323 -
| URL de ORCID " |musfomsorgoooooraorea |

|
e £

Pres1dente del Jurado

' Datos del jurado

=t ____.._[,

| Nombres y apellldos \ MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

s S—— o

| Tipo de documento } DNI

e | e Y T p—
Numero de documento de 1dent1dad | 02405808

\
1 M1embr0 del jurado 1

N ombres ¥ apellldos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO :
‘ T1po de documento DNI |
Numero de documento de 1dent1dad 01309221

|

Mlembro del Jurado 2

‘ Nombres y apelhdos FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA
TlpO de documento DNI
' | Numero de documento de 1dent1dad 02445968
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo FABIOLA MAMANI VELASQUEZ , identificado con DNI
Nro. 77079037, en mi condicidon de egresado de:

[ Escuela Profesional
L] Programa de Segunda Especialidad,
U] Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA :

informo que he elaborado el/la G Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

AUTOESTIMA RELACIONADO A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE CHUCUITO PUNO, 2024

Asesorado por: Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__26__de marzo del 2025

Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligaggria) (obligatoria)

OFICINA DE INVESTIGACION http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Jesis Publicada con autorizacién del autor

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA

A mis padres Fernando y Elena, cuyo
amor incondicional y sacrificio han sido el
cimiento de mi educacion y crecimiento
personal. A mis hermanos por su animo y
comprensién en cada paso del camino. A
mis docentes y mentores, por su
evaluable orientacion y sabiduria que han
guiado mis pasos hacia el éxito. A todas
las personas que han colaborado, ya sea
brindado recursos, compartiendo

conocimientos u ofreciendo animo.

Gracias por su influencia positiva y apoyo.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO

A la Universidad Andina Néstor Céceres
Velasquez, cuna de la formacion de
profesionales exitosos al servicio de la

region.

A la Escuela Profesional de Psicologia,
por su plana docente e infraestructura, las
cuales contribuyeron infinitamente en la

formacion profesional de sus estudiantes.

A mi asesora la Dra. Elizabeth Vargas
Onofre y miembros del jurado, que con
sus valiosos aportes y paciencia lograron

la culminacién de esta tesis.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ..ottt et ee ettt en s n s s s s s e ii
AGRADECIMIENTO .......oovveieieieieieeeeeeeeeeeee s s s s s s s s as st iv
INDICE GENERAL ......coveeieeeeeeeeeeee e n s s s s st v
INDICE DE TABLAS ....ooeieeee ettt n s s s s ennas viii
INDICE DE FIGURAS ...ttt n s s s s s e s s ix
RESUMEN ..ottt en s s s s s s st ee e e enanenens X
ABSTRACT ...ttt n s e e e s sttt at et xi
INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt ne et nn s Xii

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.... ..o 1
- Descripcion del problema............ccueiiiiiiiiii 1
- Formulacion del problema............ccoooviiiiiiiii e 4
- Problema general ... 4
- Problemas eSpecCifiCOS ........uuuiiiiiieiiiiieecce e 4
1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO......cocoiiieieeieeieeieceeeeee e 5
- JUSHIfICACION PrACHCA .....vvviieeieeeiiiiieee e 5
1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION. .....oooieeeieeieeieceeeeeeeeeee e 6
- ODJetivo general ... 6
- ODbjetivos eSPECITICOS ......ccuvuiiiiii i 6
1.4, HIPOTESIS ..ottt 7
- HIpOteSIS GENETAL......cco i 7
- Hipotesis eSPECIfiCas. .........uuuiiiiii e i 7

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.5, VARIABLES ... 8

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ........cccoovveiiieieeceeeeeee, 8

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......ccoovviireeeeeeee e, 10
- Anivelinternacional ... 10
- A NIVEI NACIONAD ... 13
- ANIVElL1egIoNaAl.. ... 16
2.2, MARCO TEORICO .....ocuiiiiiiiieieieeisieieiee sttt 10
2.3, MARCO CONCEPTUAL ...t 25

CAPITULO IlI

METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.......c.ccvovitirieeeeeeeeeee e, 27
3.2.  TIPO DE INVESTIGACION ......ccooviieieeeeeeeeeeee e, 27
3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.............. 28
3.4. POBLACION Y MUESTRA ......ccoiiieeeeteeeeeeee e, 28
3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION....... 29

= TECNICAS. ... 29

= INSITUMENTOS ..o e e e e e e eae e 29
3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS.........c.......... 30
3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO........cccceeveverenranne 30
3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS ....cccoviveeeeieeeeeeeeeeeienns 31

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS ... 32
CONCLUSIONES. ... .o 58
RECOMENDACIONES ... 61
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coooiiiiieeceeeeeeeee e 63
ANE X O S 70
ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.......cccoveeiveeeeeiean 70
ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA.....coooiiii e 72
ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO.......cooiiiiiiiiiiiiiii e 73
ANEXO 4: INSTRUMENTOS ... 74

ANEXO 5: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION ..ottt 7

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

INDICE DE TABLAS

Autovaloracién relacionada con el desanimo en jévenes del
distrito de Chucuito, Puno 2024.............c.oooiiiiiiiiiiiie,
Autoconcepto relacionado con el desanimo en joévenes del
distrito de Chucuito, Puno 2024.............c.cooiiiiiiiiiiiie,
Relaciones interpersonales relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024......................
Depresion emocional relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.....................
Depresion cognitiva relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024......................
Depresion conductual relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024......................
Autoestima relacionada al desanimo en jévenes del distrito
de Chucuito, PUN0 2024.........coovieiiiiie e,

Nivel de desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno

33

36

39

42

45

48

51

55

http://repositorio. uancv.edu. pe/




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INWVESTIGACION"

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

INDICE DE FIGURAS

Autovaloracion relacionada con el desanimo en jovenes del
distrito de Chucuito, Puno 2024..........ccoiiiiiiiiiiiieenn,
Autoconcepto relacionado con el desanimo en jovenes del
distrito de Chucuito, Puno 2024..........ccoviiiiiiiiiiieenn,
Relaciones interpersonales relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.....................
Depresion emocional relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.....................
Depresion cognitiva relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.....................
Depresion conductual relacionado con el desanimo en
jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.....................
Autoestima relacionada al desanimo en jovenes del distrito
de Chucuito, PUN0 2024..........oiiiiiiiiii e

Nivel de desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno

34

37

40

43

46

49

52

56

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INWESTIGACION"

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue descubrir la conexion entre la
autoestima y la depresion en la juventud de la zona de Chucuito, Puno-2024. La
investigacion siguié un enfoque cuantitativo basico y descriptivo-correlacional,
empleando un disefio transversal no experimental. La encuesta se utilizé como
técnica, mientras que un cuestionario se implementé como instrumento para
recopilar informacion. Tuvo como muestra 280 adolescentes del distrito
Chucuito, Puno. Al examinar los datos, se descubri6 que la gran parte,
representada por 194 individuos, posee un nivel de autoestima medio, lo que
corresponde al 69,3% de la muestra total. Se descubrié una conexion opuesta
entre la confianza en uno mismo y la depresion (Rho = -0.133, p = 0.026). Este
hallazgo sugiere que, entre los jévenes de Chucuito, una autoestima mas baja

esta asociada con una mayor propension a experimentar sintomas depresivos.

Palabras clave: Autoestima, Adolescentes, Depresién, Salud mental
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ABSTRACT

The aim of this study was to assess the association between self-esteem
levels and depression among adolescents in the Chucuito district, Puno, in 2024.
This research followed a quantitative, basic approach at a descriptive-
correlational level, utilizing a non-experimental, cross-sectional design. Data was
gathered through surveys, using questionnaires as the main instrument. The
sample included 280 adolescents from Chucuito, Puno. Findings indicated that
most participants, specifically 194 individuals (69.3% of the sample), exhibited a
medium level of self-esteem. In summary, an inverse association exists between
self-esteem and depression (Rho = -0.133, p = 0.026). This suggests that, within
Chucuito's adolescent population, lower self-esteem levels are linked to a greater

likelihood of experiencing depressive symptoms.

Keywords: Self-esteem, Adolescents, Depression, Mental Health
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INTRODUCCION

La etapa adolescente constituye una fase esencial para el desarrollo
personal, caracterizado por cambios fisicos, afectivos y relacionales. En esta
fase, la autoestima se fundamenta en formar la identidad y mantener el equilibrio
psicolégico de los jévenes. En el distrito de Chucuito-Puno, se observa una
creciente preocupacion por el bienestar mental de los jovenes, particularmente
en relacion con los niveles de autoestima y su vinculo con la depresion.

Se ha evidenciado que una baja autoestima en adolescentes puede estar
coligada con niveles elevados de depresion, afectando su calidad de vida y
desarrollo personal. La depresion en adolescentes no solo compromete su
bienestar emocional, sino que también influye negativamente en su desempefio
escolar, vinculos sociales y proyecciones a futuro.

Esta investigacion tiene como propadsito principal determinar la asociacion
entre las categorias de nivel A y las manifestaciones de tristeza en jovenes del
distrito de Chucuito, con el fin de identificar factores clave que contribuyan al
bienestar mental de esta comunidad. A través de la recopilacion de datos, se
espera obtener una comprension mas profunda de cémo los niveles de
autoestima afectan la aparicion de la depresion, y como se pueden implementar
programas preventivos y de apoyo que fortalezcan la salud emocional juvenil
dentro de este contexto especifico.

Capitulo I; se adentra en la exposicion de la situacién problematica,
definiendo la relacion entre autoestima y los niveles de desanimo en
adolescentes de Chucuito-Puno. Justifica la relevancia del estudio, exponen los
objetivos, formula la suposicion y describe las variables a analizar. Capitulo II;

presenta el marco teorico, explorando los antecedentes y teorias sobre
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autoestima y depresion en adolescentes. Incluye estudios anteriores que
fundamentan la investigacién y un marco conceptual que establece los términos
esenciales del estudio. Capitulo Ill; describe el procedimiento metodologico, al
incluir el disefio, tipo de investigacion, métodos empleados en la recopilacion y
procesamiento de datos. Ademas, describe la poblacion con detalle y muestra,
seguido de ello las técnicas e instrumentos, para finalizar con el proceso de
confirmacion de la suposicion, asegurando la validez y precision de los datos.
Capitulo 1V; presenta los hallazgos del estudio, interpretando los datos en funcién
del marco teorico y antecedentes, asi mismo se detallan conclusiones y
recomendaciones orientadas a profundizar en la comprensién del vinculo entre
la Ay los sintomas depresivos en adolescentes, con implicaciones para la salud
mental en la region.

Por lo tanto, esta tesis busca profundizar en la comprension del impacto
de la autoestima en los niveles de D entre los adolescentes de Chucuito-Puno,
ademas de servir como fundamento para investigaciones futuras y aplicaciones

practicas dentro de la psicologia y la salud publica.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcion del problema

En el ambito internacional, la conexién entre la baja (A) y las
sefiales depresivas en jovenes ha sido ampliamente estudiada,
destacandose preocupantes estadisticas que evidencian la magnitud de
este problema. En Estados Unidos, aproximadamente el 20% de los
jovenes muestran sintomas depresivos, y dentro de este grupo, el 70%
reporta tener una autoestima baja como factor subyacente.

En América Latina (2), la situacion es igualmente alarmante. En
Brasil, un informe de la USP en 2022 indicO que el 45% de los
adolescentes diagnosticados con depresidon mostraba una correlacion
directa con la baja autoestima, un porcentaje que ha crecido en los ultimos

afos debido a factores socioecondémicos y culturales.
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En México, el 35% de los adolescentes con sintomas depresivos
presenta también una autoestima reducida, o que se agrava debido al
acceso limitado a servicios de apoyo psicologico adecuados en algunas
regiones del pais.

En Asia, Japon (3).enfrenta una crisis similar; segun informacion
del MINEDU, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia japonés de 2020,
el 30% de los adolescentes que sufren depresion también lucha con
problemas de autoestima, influenciados en gran medida por las
demandas académicas y las presiones sociales. Estos porcentajes
reflejan una problematica global que requiere atencion inmediata para
evitar el deterioro del bienestar psicolégico de los adolescentes y
promover intervenciones efectivas que aborden tanto la autoestima como
la depresion de manera integral.

En Perq, la conexion con los sintomas depresivos en jovenes ha
emergido como una problematica de creciente preocupacion. Segun un
estudio realizado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia en 2023,
el 30% de los adolescentes en el pais presenta sintomas de depresion, y
dentro de este grupo, el 65% muestra niveles preocupantes de baja
autoestima (4). Esta alta prevalencia de baja autoestima entre los jovenes
deprimidos destaca la importancia de tratar ambos aspectos de forma
integrada para mejorar el bienestar emocional de esta poblacion.

Nuestra problematica se complica por varios aspectos
socioecondmicos y culturales que afectan a los adolescentes peruanos.
En regiones como Lima y Cusco, donde las disparidades

socioeconémicas son mas marcadas, se observa que el 40% de los
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adolescentes en situacion de vulnerabilidad enfrenta dificultades
relacionadas con la autoestima, lo cual esta estrechamente vinculado con
elevados niveles de depresion (5). En areas rurales y menos accesibles
del pais, la falta de recursos y apoyo psicologico contribuye a que el 50%
de los adolescentes con sintomas depresivos también experimenten una
baja autoestima, exacerbando su situacion y limitando su acceso a
soluciones efectivas (6)

Estos indices reflejan una problematica nacional que exige una
respuesta urgente. La baja A y la D en adolescentes no solo afectan su
salubridad cerebral, igualmente repercuten en su desempefio académico
y en el vinculo social. Por lo tanto, es crucial desarrollar estrategias de
intervencién que no solo aborden las manifestaciones de la depresién,
sino que también fortalezcan la autoestima de los jovenes, promoviendo
un enfoque integral para su bienestar y desarrollo saludable (7).

En Chucuito, situado en Puno, la autoestima y la depresion en
jovenes han emergido como temas de gran preocupacion. La etapa
adolescente resulta crucial para el progreso animico y mental, y en este
contexto, los jovenes enfrentan desafios significativos que pueden afectar
su autoestima y bienestar general. Los factores socioecondmicos y
culturales propios de la regién, como las limitaciones en el acceso a
recursos Educativos y de apoyo psicologico, tienen un rol significativo en
la configuracion de la salud emocional de los adolescentes.

La A, es la percepcion y valoracion personal de cada individuo,
tiene el potencial de ser particularmente vulnerable a los desafios que

enfrentan los jévenes en Chucuito. La falta de oportunidades y el entorno
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social pueden contribuir a una autoimagen negativa, lo cual se vincula
directamente con el surgimiento de sintomas depresivos. La depresion,
definida por una tristeza constante, falta de motivacion y desinterés en
actividades previamente placenteras se convierte en un problema
prevalente cuando la autoestima esta comprometida.

La influencia de la depresion en los adolescentes de Chucuito no
solo compromete su bienestar emocional, sino que ademas incide en su
rendimiento académico, relaciones interpersonales y perspectivas futuras.
La falta de apoyo adecuado, tanto a nivel familiar como institucional,
puede agravar la situacion, haciendo necesario implementar estrategias
de intervencion y apoyo que aborden la autoestima y la depresion de
manera integral. Es fundamental comprender y abordar estos problemas
en el contexto local para perfeccionar la calidad de existencia de los
jévenes y promover su crecimiento saludable y equilibrado.

1.1.2. Formulacion del problema

Problema general
PG. ¢Cual es la relacibn entre la autoestima y la depresion en
adolescentes del distrito de Chucuito, puno - 2024?

Problemas especificos
PE1. ¢Cual es la relacion entre la autovaloracién y depresién en
adolescentes del distrito de Chucuito?
PE2. ¢Cual es la relacion entre la autoconcepto y depresion en
adolescentes del distrito de Chucuito?
PE3. ¢ Cudl es la relacion entre las relaciones interpersonales y depresion
en adolescentes del distrito de Chucuito?

PE4. ¢;Cudl es la relacion la dimensién emocional y autoestima en los
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adolescentes del distrito de Chucuito?

PES5. ¢Cual es la relacion la dimension cognitiva y autoestima en los

adolescentes del distrito de Chucuito?

PEG6. ¢ Cual es la relacion la dimension conductual y autoestima en los

adolescentes del distrito de Chucuito?
1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Efectuar esta indagacion responde a la urgencia de entender la conexién
entre la A y los sintomas depresivos en los jovenes de Chucuito, Puno, en 2024.
Ademas, se basa en Ideas psicologicas y datos empiricos que resaltan la
relevancia de estos conceptos y su impacto en el equilibrio emocional y el
bienestar cerebral de jovenes. Bajo esta Optica tedrica, la A es definida como la
valoracion interna que cada individuo realiza uno mismo, y evidencian que
niveles reducidos de autoestima incrementa la probabilidad de presentar
dificultades emocionales, incluida la depresion.
Justificacion practica

Investigar la Ay la D en jovenes del distrito de Chucuito resulta esencial
por la creciente preocupacion por la salud cerebral en esta sociedad. En el
contexto especifico de Chucuito, un distrito con caracteristicas socioeconémicas
y culturales particulares es primordial entender como la baja autoestima puede
ayudar al surgimiento y la intensidad  de la depresién entre los jovenes. Esta
comprension permitira crear y aplicar estrategias adaptadas a las necesidades
locales, a fin de optimizar el bienestar de las emociones de los jovenes y provocar
un contexto sano para su desarrollo.

La eleccion de una metodologia adecuada es esencial de manera efectiva

la conexion entre la A y los sintomas depresivos en jovenes del distrito de
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Chucuito. Este estudio se enfoca en comprender como estos dos factores
interrelacionados afectan el bienestar psicoldgico de los jévenes en una region
especifica, y la metodologia seleccionada debe reflejar la complejidad y las
particularidades del contexto local. Se hizo un enfoque cuantitativo para recopilar
datos precisos y generalizables sobre la Ay la D en la poblacién adolescente de
Chucuito. Este enfoque posibilita una medicion precisa de las variables de
interés, facilitando la identificacion de patrones y correlaciones entre autoestima
y niveles de depresion. La aplicacion de cuestionarios estandarizados y
validados avalara la firmeza y precision de lo recolectado. La eleccion de la
escala de autovaloracion de Rosenberg y el cuestionario de tristeza para
Adolescentes (CDI) proporcionara una evaluacion rigurosa y comparativa de los

grados de autoestima y sintomas depresivos, como instrumentos.

1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo general
OG. Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y la
depresion en adolescentes del distrito de Chucuito, puno - 2024.

Objetivos especificos
OEL1. Identificar el vinculo entre autovaloracion y
depresion  en adolescentes del distrito de Chucuito.
OE2. Indicar la relacion entre autoconcepto y depresion en
adolescentes del distrito de Chucuito.
OES3. Delimitar el vinculo entre las relaciones interpersonales y
depresion en adolescentes del distrito de Chucuito.

OE4. Identificar la relacion entre la dimension emocional y
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autoestima en los adolescentes de Chucuito.
OE5. Identificar la relacion entre la dimension cognitiva y
autoestima en los adolescentes de Chucuito.
OE®6. Identificar la relacion entre la dimension conductual y
autoestima en los adolescentes de Chucuito.
1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG. Existe relacién significativa entre autoestima y depresion en
adolescentes del distrito de Chucuito, puno - 2024.
Hipotesis especificas
HEL. Existe relacién significativa entre autovaloracion y depresion en
adolescentes del distrito de Chucuito.
HE2. Existe relacion significativa entre autoconcepto y depresion en
adolescentes del distrito de Chucuito.
HE3. Existe relacion significativa entre relaciones interpersonales y
depresion en adolescentes del distrito de Chucuito.
HE4. Existe relacidn significativa entre la dimensiébn emocional y
autoestima en los adolescentes de Chucuito.
HES. Existe relacién significativa entre la dimensidn cognitiva y autoestima
en los adolescentes de Chucuito.
HE6. Existe relacion significativa entre la dimension conductual y

autoestima en los adolescentes de Chucuito
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1.5. VARIABLES

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

_ _ _ _ Escala de
Variables Dimensiones Indicadores o
medicion

1.1.1 Autoevaluacién

1.1 Autovaloracion Positiva

1.1.2 Autoaceptacion | Bajode 12a28

1.2.1 Claridad De La

1.Variable Identidad medio de 29
Autoestima | 1.2 Autoconcepto — ad4
1.2.2 Autoeficacia
1.3.1 Habilidades alto de 45 a 60
Sociales

1.3 Relaciones 1.3.2 Apoyo Social

Interpersonales Percibido

2.1.1 Cambios En El

Estado De Animo

2.1.2 Sentimientos De

2.1E i I .
2. Variable mociona Culpa e Inutilidad

Depresion 2.2.1 Pensamientos Bajo de 20 a 47
Negativos Persistentes

2.2.2 Dificultades De medio de 48

2.2 Cognitiva Concentracion a73
2.3.1 Cambios En El
. 5 alto 74 a 100
2.3 Conductual Apetito Y Suefio

2.3.2 Aislamiento Social
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Vargas, (8). en su investigaciéon “Sintomas positivos y
negativos en la A y D en jovenes escolarizados universidad
cooperativa-Colombia” (2020). Objetivo describir los indicios positivos
y hegativos de la Ay D y poder identificar la correlacién. Con una muestra
de 150 alumnos Se emple6 una metodologia de disefio descriptivo. Los
resultados, adquiridos a través de la escala de Rosenberg, mostraron
gue los aspectos positivos de la autoestima se encuentran por encima del
promedio. En lo que respecta a la satisfaccion personal, el estudioso
empled la escala de Zung, revelando que los indicios nocivos son mas

frecuentes. Ademas, se determiné que el grupo en cuestion no carece de
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autoestima, aunque si se identificaron consecuencias de la tristeza leve
en los estudiantes adolescentes, y una conexion entre ellas, pues una A
baja influye de manera significativa en el peligro propio, familiar y general.

Guevara, (9). en su proyecto “El autoestima y ansiedad en
adolescentes de un colegio publico y privado-Ecuador” (2021).
Objetivo descubrir el nivel de A y A en jovenes de distintos colegios. El
enfoque utilizado es de disefio no experimental, con un caracter
descriptivo correlacional, manipulando test psicométricos como
instrumentos de recopilacion. Los resultados obtenidos en la encuesta
indicaron que so6lo 20 alumnos mostraron niveles bajos de ansiedad,
mientras que la mayoria presenté niveles elevados. Con la escala de
Rosenberg se observd que 45 estudiantes tenian una autoestima baja,
mientras que 82 mostraban autoestima alta. En resumen, se descubrio
una relacion entre las variables estudiadas, lo cual llevo al autor a
proponer un programa de intervencion dirigido a los jovenes con el
objetivo de elevar la confianza en uno mismo y disminuir los niveles de
ansiedad identificados en la investigacion.

Hasen, (10). en su indagacion “Depresion y autoestima en
alumnados de la educacion escolar basica y media de la compafiia
Itd Cora-Paraguay” (2022). Objetivo: evaluar las variables aludidas en
una muestra de 50 alumnados. Se utiliz6 una metodologia de enfoque
cuantitativo con un disefio de observacion. Se utilizaron dos pruebas
psicomeétricas fueron empleadas como herramientas de evaluacion. Los
resultados mostraron que la mayoria de los encuestados presenta

indicios leves o inexistentes de depresion; no obstante, los alumnados de
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sexo masculino entre 1.° y 8.° grado experimentan depresion moderada.
Ademas, los estudiantes de 7.° y 9.° grado, en ambos sexos, presentan
niveles altos de autoestima, a diferencia de los de 8.° y 9.° grado, donde
se observa un elevado porcentaje de baja autoestima, especialmente en
mujeres. En conclusion, los datos conseguidos exhiben una distribucion
normal, similar a otras indagaciones, lo que el autor atribuye a la edad de
los participantes, pues la juventud es una fase marcada por significativas
transformaciones fisicas, psicologicas y emocionales.

Ocampo, (11). en su indagacion “Niveles de depresion y
autoestima en nifios y adolescentes de 10 a 16 afios que tiene una
vida laboral temprana de la fundacién proyecto salesiano accion
guambras centro de referencia la tola de la ciudad quito en el afio
2021-2022 -Ecuador” El objetivo fue identificar la influencia del trabajo
infantil en los niveles de Ay D en una muestra de individuos entre 10y 16
afos. En lo que respecta a la metodologia, el proyecto optdé por una
perspectiva cualitativa con un disefio no experimental. Segun los
resultados, se descubridé que las personas encuestadas se encuentran
expuestas a una variedad de factores de riesgo y que el gobierno no esta
abordando esta situacion de forma efectiva, lo que genera afectaciones
en su bienestar mental y socioecondmico. Las encuestas revelaron que el
30% de los niflos y adolescentes de esta fundacion presentan baja
autoestima y tienden a experimentar niveles leves o moderados de
depresion, aunque el 65% de los encuestados se encuentra vulnerable a
un aumento en dichos niveles depresivos. Asimismo, se concluyé que

existe correlacion significativa entre ambos factores estudiados,
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demostrando que el trabajo infantil afecta considerablemente la
autoestima baja y la predisposicion a la depresion, y de impactar
negativamente en su progreso social y rendimiento académico.

Bustos y Pinos, (12). en su articulo “Ansiedad y autoestima en
adolescentes de la ciudad de Latacunga- Ecuador” (2023). Su
objetivo fue comprobar si hay una correlacion entre los niveles de Ay D.
En cuanto a la metodologia, se trata de una indagacién descriptiva
correlacional con enfoque cuantitativo. Los instrumentos empleados
fueron el cuestionario de Ansiedad de Beck y la Evaluacion de Autoestima
de Rosenberg. Los resultados minuciosamente descritos revelaron que el
9.4% de los participantes exteriorizan ansiedad grave, mientras que el
13.2% experimenta ansiedad moderada, afectando principalmente al
grupo de entre 15 y 17 afios. Segun las estadisticas, un 36.1% de los
habitantes presenta niveles bajos de autovaloracion. Conclusién, que
hay wuna conexion significativa entre las variables estudiadas,
evidenciando una fuerte correlacion estadistica. Se recomienda que los
progenitores, conscientes de que la juventud es una fase sensible por
cambios, estén atentos a posibles sefiales de alerta, pues no saber estos
signos puede derivar trastornos de ansiedad graves.

2.1.2. A nivel nacional

Monasterio, (13). en su estudio “Depresién en pubescentes de
una institucion educacional estatal de lima metropolitana-Lima”
(2019) enunci6 como proposito identificar la conexion entre ambas
variables. La metodologia empleada refleja un enfoque descriptivo no

experimental y se basé en una muestra de 301 adolescentes, incluyendo
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tanto chicos como chicas, de entre 13 y 17 afios. Los datos recopilados
en la encuesta sefialaron el porcentaje de 72.1% de los jovenes presenta
indicios depresivos que varian entre leves, moderados y graves. Al
examinar el género, se concluyé que las mujeres tienden a desarrollar
depresion en niveles moderadamente graves y graves con mayor
frecuencia que los hombres. Se determind una diferencia significativa en
los componentes somaticos y motivacionales entre géneros; sin embargo,
no se observé significancia en relaciéon con el entorno educativo. Este
estudio insta a padres, docentes y autoridades a responder con prontitud
a las necesidades de salubridad mental que requieren los jévenes,
destacando la importancia de una atencién rapida y oportuna.

Tataje, (14). en su exploracién “Autoestima y depresion en
estudiantes de la I. E Victor Manuel Maurtua de Parcona — Ica, 2019”.
Objetivo, identificar la conexion entre A y D en estudiantes de 5.° de
secundaria de la I.LE. La metodologia, fue un disefio descriptivo
correlacional y manejo la prueba chi cuadrado para evaluar la conexién
entre A y D, de la misma manera que su nivel de importancia. Los
resultados mostraron que hay una conexién “significativa” entre las
variables. En términos porcentuales, un 40% de los estudiantes percibe
que solo fracasa y comete caidas, mientras que solo el 12.5% no se
considera fracasado. Ademas, un 37.5% no encuentra disfrute 0 emocion
en su existencia diaria, y un 32.5% afirma que actualmente llora con mas
frecuencia. Con respecto a la irritabilidad, un 43.75% reporta sentirse
constantemente irritado o incluso mas que antes. Conclusién, en cuanto

al pesimismo, un 76.25% de los estudiantes no tiene expectativas
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positivas y se siente desalentado del futuro. Asi, se determind que hay
una fuerte conexion en las variables estudiadas, siendo la A un factor
influyente en la D. Ante estos resultados alarmantes, el estudio
recomienda implementar nuevos protocolos, contratar profesionales
capacitados y realizar charlas para las familias, junto con otras acciones.

Gamarra, (14). en su indagacion “Autoestima y depresion en
adolescentes de un colegio particular en el distrito de La Victoria-
Lima” (2022). El objetivo fue identificar la conexion entre una y otra
variable. Se utiliz6 una metodologia que se basdé en un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional, utilizando una
muestra de n=88 alumnados de 12 a 15 afios, que estaban matriculados
desde el sexto grado de primaria hasta el cuarto afio de secundaria. Los
hallazgos revelaron una correspondencia negativa. Conclusion, que la
autoestima y género hay conexion, siendo el femenino con menor puntaje
en los casos de D, caso contrario a la D y el masculino donde no hay
conexion.

Lizano, (15). en su indagacién “Autoestima y depresion en
adolescentes del distrito de San Vicente, cafiete -Chimbote”(2023).
Objetivo, estipular la conexion entre A y D. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo en la metodologia, la cual se apoy6 en un disefio descriptivo
no experimental, realizando entrevistas a 100 jovenes de ambos sexos
mediante un muestreo conveniente no probabilistico. Resultado, se
encontr6 una correlacion significativa, dado que la informacion
proporcionada sefialo que el 62% de los alumnados presenta un elevado

nivel de autoestima y el 67% reporta niveles muy bajos de depresion. Se
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concluyo, por tanto, que la autoestima tiene una gran influencia sobre la
D, mostrando que los jovenes del distrito de San Vicente disfrutan de una
Optima salubridad cerebral. Esto sugiere que las entidades
gubernamentales y las familias del distrito emplean métodos seguros para

conservar el bienestar en este sector.

Chinguel, (16). en su indagacién denominada “Autoestima y
soledad en adolescentes de una L.E”. (2023) Tuvo como intencidn
identificar la conexion entre ambas. La metodologia utilizada fue de
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de corte transversal y
con un alcance correlacional. Los resultados mostraron que los factores
de soledad y desanimo tienen una conexion inversa baja en mujeres,
mientras que en varones esta relacion es inversa y moderada. En la
variable de edad, el grupo de 12 a 14 afios mostré una conexion deébil e
inversa, mientras que, el grupo de 15 a 17 afios se observo una conexion
inversa mas alta. Se concluy6 que una puntuacién de A mas alta presume
un nivel alto de habilidades sociales, por lo tanto, un bajo porcentaje de

aislamiento y soledad.

2.1.3. A nivel regional

Ccapa, (17). en su indagacién “Clima social familiar y
depresion en adolescentes del cuarto y quinto grado del nivel
secundario del Colegio Adventista Tupac Amaru de la Ciudad de
Juliaca - 2019” trabajo la conexion que hay entre el Clima social familiar
y D en adolescentes del cuarto y quinto grado de nivel secundario de una

I.E, con un disefio de indagacion no experimental, alcance correlacional y
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corte transversal. Se trabajo con una muestra de 194 alumnados de
secundaria, a quienes se les aplico el cuestionario de Clima Social
Familiar de Moos. Los resultados indicaron que no existe una conexion
reveladora entre las variables. Sin embargo, se concluyé, un nivel de
significancia del 5%, hay una correlacion significativa e inversa entre las
variables en los jovenes de secundaria.

Ponce, (18). en su indagacion sobre el “Estrés académico y
depresion en estudiantes del quinto de secundaria del colegio
Claudio Galeno, Puno - 2023”, El propésito de este estudio fue identificar
la relacion entre el estrés académico y la D en los alumnos de quinto de
secundaria del colegio Claudio Galeno, en Puno, durante el afio 2022. La
indagacién se desplegd bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional y manejé un disefio no experimental. La muestra quedd
constituida por 85 alumnados de los dos sexos, entre 15y 17 afios. En los
resultados precisaron una correlacion entre el estrés académico y la D
en estos alumnados de quinto grado (rho = 0.635; p = 0.00 < 0.05).
Ademas, se visualiz6 que el 27% de los alumnados exhibié niveles
minimos de D, el 13% niveles leves, el 35% niveles moderados, y el 25%
niveles severos. En cuanto a la variable 1, se detect6 que los alumnados
experimentan un nivel alto de estrés severo. Con base en los resultados,
se concluye que no se hall6 una conexion significativa entre las variables
estudiadas.

Jiménez, (19). en su indagacion denominada, “La autoestima
como factor predictivo en la adiccion a redes sociales en los

estudiantes del Centro Pre Universitario de la Universidad Peruana
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Union filial Juliaca -2021”, cuya intencion fue determinar si la autoestima
y sus dimensiones predicen la adiccion a redes sociales en alumnos del
Centro Pre Universitario de la Universidad Peruana Union en Juliaca; el
universo fue compuesto por 246 alumnados, se les aplicé la escala de
autoestima para adolescentes y el cuestionario de Adiccion a redes
sociales. En los resultados, manifiestan que las variables prueban ser
factores moderados, inversos y estadisticamente significativos de la ARS.
En conclusion, se determina que la autoestima y sus elementos, tales
como la autopercepcion, la percepcion de competencia, la interaccion del
nacleo de la familia y los grados de irritabilidad, son factores predictivos
relevantes por adicciones a las redes sociales. Por esta razén, resulta
fundamental establecer programas de apoyo en las |.E que promuevan el
fortalecimiento de la A en los jévenes. Ademas, se destaca la importancia
del trabajo conjunto entre pedagogos y psicologos para proporcionar
apoyo a los alumnados que presenten problemas propios en la era digital.

Segun Paucar, (20). en su indagacion, “Conductas autolesivas
y depresion en adolescentes de una |.E publica de Juliaca Paucar -
2022”. Objetivo, determinar la conexion entre las variables conductas
autolesivas y D en 400 adolescentes de la |.E publica de Puno en el afio
2022. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo con un
alcance correlacional y de corte transversal, que permitié la aplicacion de
una encuesta AEAS. Los resultados indicaron que un 40.3% de los
alumnos presenta un nivel medio de tendencia a la autolesion, mientras
que un 36.8% muestra un nivel bajo y un 23% reporta un nivel elevado de

autolesion. Ademas, se hallé una conexion positiva significativa de baja
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intensidad, lo que sugiere que a medida que aumenta la expresion,
también podria incrementarse la conducta autolesiva. En conclusion,
existen factores que podrian motivar el desarrollo de conductas
autolesivas, lo que a su vez podria intensificar los sintomas de depresion.

Para Chura, (21). en su indagacion sobre “el clima social
familiar y la autoestima de los alumnos de 5to grado de educacion
secundaria en la LE "emblematico Tawantinsuyo”, distrito de
Desaguadero, Puno, (2020)”, cuya intencion fue indagar la conexién
entre el ambiente social familiar y la autoestima de los alumnos de quinto
grado de educaciéon secundaria.

Se utilizé un disefio de indagacién no experimental y de corte
transversal, con enfoque descriptivo-correlacional y un método hipotético-
deductivo. La muestra estuvo compuesta por 76 escolares de quinto afio
de secundaria. Los resultados mostraron que el 23.4% de los alumnos
tenia un elevado nivel de A, el 48.4% presentd un nivel promedio y el
28.1% un nivel bajo. Se concluy6 que, la mayoria de los participantes
reportaron un nivel promedio de autoestima, hallandose una conexion
significativa entre la variable 1, especificamente en la dimension de
estabilidad, y la A de los alumnos de secundaria.

Medina & Jahuira, (22). en su indagacion “Ansiedad y
autoestima en alumnos del colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno,
(2023)”. El objetivo de esta indagacion fue examinar la conexion entre A
y la A en los alumnos del Colegio Tupac Amaru. La investigacion utilizo
un método de tipo basico, no experimental, descriptivo y correlacional, con

un enfoque cuantitativo. La muestra incluyé a 103 alumnos, y los
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resultados revelaron que un 12.6% de los participantes mostraba un nivel
bajo de ansiedad con riesgo para su autoestima; un 17.5% tenia un nivel
bajo de ansiedad con tendencia a una alta autoestima; un 22.3%
presentaba un nivel bajo de ansiedad y una A alta; un 2.9%
experimentaba un nivel medio de ansiedad con baja autoestima; un 8.7%
mostraba un nivel medio de ansiedad con inclinacién a una baja A; un
15.5% tenia un nivel medio de ansiedad con riesgo en su autoestima; y
un 20.4% presentaba un alto nivel de ansiedad con baja autoestima. En
conclusion, se identifico una conexién significativa entre la Ay la A en
estos alumnos, con un coeficiente de correlacion de Spearman (rs) de -

0.771 y un valor de significancia (P) de 0.000.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Autoestima

Fue estudiada desde diversas perspectivas tedricas, y una de las
definiciones mas reconocidas es la propuesta por Coopersmith (23). Este
autor exploré en profundidad el concepto, describiéndolo como la
valoracion que los individuos realizan de uno mismo, reflejando una
disposicion optimista que muestra su apreciacidon sobre su valor,
habilidades, dignidad y logros. Es decir, la A se puede entender como una
evaluacion de la propia valia personal.

Asimismo, la autoestima puede concebirse como un grupo de
emociones y practicas que se generan en las personas por sus
interacciones con diversas figuras de su entorno, como progenitores,
docentes, hermanos y amistades, ademas de su propia evaluacion de sus

habilidades. Estas experiencias aportan al desarrollo de su confianza,
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seguridad, conexion con un grupo y la autoaceptacion, que son esenciales
para un progreso sano de la identidad propia (24).

Se ha demostrado que es esencial en el progreso de la
personalidad, la motivacion, las conductas y el bienestar cerebral (24)

Tiene un rol clave en el crecimiento propio, pues impacta en como
NOS vemos a nosotros mismos y en la manera en que nos comunicamos
con el resto (25).

Este fendmeno subjetivo se refleja en nuestros pensamientos,
emociones y conductas, y estan condicionados por la diferencia entre
nuestra apreciacion de quienes queremos ser y de la actual (26).

Desde esta dptica, la A. se puede entender como un lente mediante
el cual los individuos se perciben a uno mismo y evaltan su entorno. Este
concepto impulsa a los individuos a establecer conexiones con otros,
explorar nuevas posibilidades de comunicar y desarrollar proyectos
propios, fundamentandose en valoracion de su habilidad y capacidad.

La autoestima son procesos esenciales que acompafia a los
individuos en toda su vida, adaptandose y renovandose en funcion de sus
interacciones y de las practicas, tanto buenas como malas, que enfrentan.
La manera en que uno se aprecia influye en las actitudes y decisiones
tomadas a lo largo de su existencia. Este proceso es incesante,
influenciado por las vivencias e interpretaciones cotidianas. Es un proceso
cambiante y puede fortificarse o deteriorarse con el tiempo, impactando
no solo en la autoevaluacion y la autoimagen, ademas en como el
individuo percibe al resto, y los eventos diarios (28) (29).

La adolescencia simboliza una etapa de cambio, caracterizada de
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una sucesion de transformaciones que interactian con los retos
inherentes a la formacion de la identidad y por diferenciarse del resto. Esta
fase aflade una dimensién social a medida que la maduracion corporal se
vincula con las formas de pensar y emociones, intensificando la confusion
de la juventud por la carencia de herramientas para manejar de manera
efectiva sus deseos (30).

En este sentido, algunos sostienen que conservar un nivel
adecuado de autoestima actlia como un protector y facilita la capacidad
de enfrentar desafios, dando prioridad a la confianza de uno por encima
de los obstaculos en la emocion o social que presenten (26).

e Autovaloracién

La autovaloracion es la evaluacion interna que un individuo hace
de si mismo, basada en su percepcion de su propio valor, habilidades,
capacidades y competencias. Es un proceso subjetivo que se desarrolla
a lo largo del tiempo y esta influenciado por experiencias personales,
retroalimentacion social, y comparaciones con otros. La manera en que
una persona se valora a si misma puede tener un impacto profundo en su
autoestima, afectando no solo su confianza y seguridad, sino también su
disposicion a enfrentar desafios, asumir riesgos, y tomar decisiones
importantes (31).

e Autoconcepto

El autoconcepto se refiere a la imagen interna y la percepcion
general que un individuo tiene de si mismo, abarcando sus caracteristicas
fisicas, destrezas, roles, valores, y atributos propios. Esta percepcion es

una construccion mental compleja que se desarrolla y evoluciona a lo
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largo del tiempo, siendo moldeada por una combinacion de experiencias
personales, interacciones sociales, y reflexiones internas. El
autoconcepto no es estatico, cambia con nuevas experiencias y
aprendizajes, y se ve influenciado por la retroalimentacion que una
persona recibe de su entorno, asi como por la comparacion con los
demas.

e Relaciones interpersonales

Son las conexiones y vinculos que una persona establece con otras
personas. Estas relaciones pueden ser de diferentes tipos (amistosas,
familiares, laborales, romanticas, etc.) y son fundamentales para el
adelanto social y emocional. Las relaciones interpersonales se basan en
la interaccion, ser empatico, ser respetuoso y la colaboracion, y tienen una
influencia reveladora en la calidad de existencia de los individuos (25)
2.2.2. Depresion

La D son trastornos mentales abundantes, se puntualiza por el
cambiante estado de animo escoltadas de sefiales tanto cognitivas como
fisicas. La D perturba a millones de individuos a nivel global y simboliza la
causa principal de discapacidad (34).

Segun la quinta edicion del Diagnostic Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5), la D es sefialado primariamente por una variacion en
el humor y, segun la temporalidad y las sefiales determinadas, se
clasifican en trastornos depresivos mayores, trastornos distimicos y
trastornos bipolares.

Los informes (35), exteriorizan que el 20% de la D en la poblacién

juvenil de América Latina y el Caribe.
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Se sugiere (36), que la D acrecienta la perspectiva de experimentar
otras complicaciones psiquiatricas, tanto internalizados como
externalizados. Ademas, se han asociado a la D comportamientos
problematicos como el trastorno disocial, déficit de atencion, ansiedad,
trastornos alimentarios e intentos de suicidio (35). Estos hallazgos revelan
una propension hacia un mayor riesgo de desplegar trastornos
psiquiatricos en la adultez.

La D puede ser influenciada por muchos componentes, tanto
psicosocial como bioldgico. Entre los factores biolégicos se hallan el
riesgo genético y familiar, asi como una respuesta neurobiolégica
inadecuada al estrés. Se ha visualizado una alteracion en los sistemas de
neurotransmisores como la serotonina, la noradrenalina y la dopamina en
el cerebro. Ademas, la reaccion al estrés y la inflamacion desempefian un
papel en la fisiopatologia de la D. Particularmente, el estrés cronico se
resalta como un ingrediente significativo, que se asocia con una mayor
apreciacion del mal y sefiales depresivas (37)

e Emocional

La D en el ambito emocional se describe por sensaciones
constantes de desolacion, desaliento, y vacio. Las personas que
experimentan esta forma de depresion a menudo sienten una profunda
falta de placer o interés en actividades que anteriormente disfrutaban.
Estos sentimientos emocionales negativos pueden ser abrumadores y
persistentes, afectando la capacidad del individuo para experimentar

emociones positivas y conservar conexiones saludables (37).
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e Cognitiva

En la dimension cognitiva, la D se manifiesta a través de
modelos de pensamientos negativos y distorsionados. Las personas
pueden tener trances para enfocarse, tomar decisiones, o acordarse
de algo. Sus pensamientos suelen estar dominados por creencias
pesimistas sobre si mismos, el mundo, y el futuro, denominado la
triada cognitiva de la depresion. Pueden caer en un ciclo de
pensamientos automaticos negativos, rumiaciones, y una vision
general de la vida como desesperanzada o sin sentido (38).

e Conductual

La D en la dimensién conductual se refleja en cambios notables en
el comportamiento. Esto puede incluir una disminucion significativa en la
actividad fisica, aislamiento social, abandono de responsabilidades, y una
ausencia de motivaciobn para involucrarse en actividades -cotidianas.
Algunas personas pueden mostrar lentitud en sus movimientos y acciones,
conocida como retardo psicomotor, o, por el contrario, pueden experimentar

agitacion psicomotora (39).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Agitacion: Hace referencia al nerviosismo o agitacion, que suele
acompafnarse de movimientos o comportamientos intensos y descontrolado y
puede presentarse de muchas maneras, como el incremento de la actividad de
manera fisica, dificultad para permanecer en calma, sefias repetitivas, hablar
rapido o alteraciones repentinas en el estado de animo (42)

Autocritica: Es aquel proceso interno mediante el cual un individuo
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evalla y reflexiona sobre las acciones, pensamientos o comportamientos, e
involucra la habilidad de examinar de forma critica tanto los aciertos como
errores, con el proposito de identificar areas de mejoramiento y fomento del
desarrollo propio (41)

Desinterés: Es la ausencia de estimulacion, interés o concentracion hacia
una actividad o contexto particular. Se expresa por medio de la apatia, desgana
y escaso compromiso o colaboracion activa, lo cual puede llevar a una reduccion
en el desempefio, la creatividad y la satisfaccion propia (44).

Indecision: Se define como la dificultad o imposibilidad para tomar una
decision tranquila y decisiva ante una escenario, alternativa o dilema; se
caracteriza por la indecision, la duda y la falta de determinacién en la eleccién,
generando ansiedad, frustracion y un freno en el avance o la accion (42).

Irritabilidad: Es un estado emocional en el cual se reduce la tolerancia
frente a estimulos internos o0 externos, generando respuestas intensas o
desmesuradas de irritacion, enfado o impaciencia.; suele expresarse de forma
fisica por medio de la rigidez muscular, incremento de la frecuencia cardiaca y
alteraciones en la respiracién, puede perturbar las conexiones personales,
conservar la tranquilidad y la calma en casos habituales.

Pesimismo: Son una disposicion cerebral marcada por la inclinacion a
prever o centrarse en resultados adversos o deprimentes en diferentes aspectos
de la existencia; con una vision pesimista tienden a ver el futuro con
desconfianza, anticipando lo malo y restando las chances de éxito o bienestar.

Tristeza: Es una emocion complicada que es definida por sensaciones de
desanimo, melancolia y, aparece en casos de pérdidas y puede perjudicar tanto

el estado emocional como fisico de un individuo.
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CAPITULO Il
METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La actual investigacion se efectu6 en el afio 2024 y se baso en un disefio
no experimental, y se define (49) por visualizar fendmenos tal como se exhiben
en su lugar real, sin interponerse o maniobrar variables, facilita una exploracion
mas genuina y real de los fendmenos en su contexto original, por esta razén se
pretende recoger datos tal como se hallan en el entorno natural.

Los resultados conseguidos proporcionaron informacion relevante para
comprender mejor el fendmeno, para guiar futuras intervenciones y programas
de prevencion en el distrito de Chucuito, Puno.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion adopta una metodologia de tipo basica, pues contribuye
al desarrollo de conocimientos teéricos que ayuden a entender mejor el
fendmeno en cuestion. En ese contexto, (Arias y Covinos) (50) sostienen que la
exploracion basica, también conocida como investigacion pura, que proporciona

una base tedrica que sustenta los nivel relacional de corte transversal.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo usado en la
indagacion cientifica que se basa en crear hipotesis como punto inicial para el
analisis. Este proceso parte desde una indagacion general a lo delimitado; del
mismo modo puede entenderse como un camino que va del fenémeno a la ley,
dicho de otro modo, de los efectos a las causas (51).
3.4. POBLACION Y MUESTRA
La poblacién
Para la actual la investigacion estuvo compuesta por 1030
adolescentes situados en el distrito de Chucuito, Puno en enero del 2024.
La muestra
Estuvo constituida por un subconjunto de la poblacion en su
totalidad que se elige para participar en el estudio (48). En este caso, fue

fijada por medio de la siguiente férmula:

1030 3.8416 0.5 0.5

n= 05.002 *1029 + 3.8416 05 05

_989.212

h=  257.2 + 0.9604

989.2
n= 12
3.5329

n= 280

De acuerdo a los calculos correspondientes la muestra para la

indagacién estara constituida por 280 adolescentes del distrito de

Chucuito, Puno en enero del 2024.
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3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas
V1: Autoestima

Para esta variable, se empled la técnica de la encuesta, que radica
en recolectar informacion sobre actitudes, opiniones, creencias o
conductas de la poblacion estudiada, lo que facilita examinar y generalizar
tendencias de comportamientos.
V2: Depresion

Para esta variable se empled la encuesta, la cual se enfoca en
recopilar informaciéon acerca de actitudes, opiniones, creencias o
conductas de la poblacion estudiada, lo que facilita el andlisis y la
generalizacion de los patrones conductuales (52).
3.5.2. Instrumentos
V1: Autoestima

Como instrumento, estd un cuestionario, que consiste en una
sucesion de preguntas que se realizan a los participantes de la indagacion
sean abiertas o cerradas; para adquirir informacién importante sobre las
variables fijadas de interés. (48) Por ende, la indagacién aplico el
Inventario de Depresion de Beck-II (DBI-Il) el cual esta estructurado por
10 items, los cuales se encuentran direccionados directamente a medir
cada dimension de la variable, en cuanto a su valoracion presenta un nivel
bajo que va de 12 a 28, medio de 29 a 44 y alto 45 a 60.
V2: Depresion

Se trabajo el cuestionario para recopilar datos, el cual se compone

por preguntas, tanto abiertas como cerradas, dirigidas a los encuestados
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de la investigacion, con el fin de conseguir informacion clave sobre las
variables especificas de interés (48). En ese contexto se aplicé la escala
de Rosenberg de Autoestima, la misma que esta estructurada en base de
una serie de indicadores lo cuales estan direccionados directamente a
medir cada dimension de la variable en estudio, la misma que se califica
bajo la escala valorativa con niveles bajo de 20 a 47, medio de 48 a 73 y
alto 74 a 100.
3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se plasm6 un andlisis estadistico para validar la hipotesis general,
enfocandose en la conexion entre los niveles de A y D en adolescentes de
Chucuito, Puno, en 2024. Se emplearon instrumentos validados para avalar la
fiabilidad y validez de los datos. El proceso de verificar la hipotesis se realizé por
medio de la aplicacién de pruebas estadisticas adecuadas, como la correlacion
de Pearson, que permite determinar la intensidad y la direccion de la conexién
entre laAy D.
3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validacion
En cuanto a la V del ya mencionado, estos ya han sido previamente
validados por varios estudios a nivel nacional e internacional, lo que
asegura su confiabilidad y conveniencia para esta indagaciéon. Para
garantizar la validez, la investigacion se basé en un proceso de evaluacion
por medio del juicio de expertos, y relevante para los objetivos del estudio.
Confiabilidad
En lo que respecta a la confiabilidad, ambos instrumentos

empleados cuentan con las pruebas correspondientes que respaldan su
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fiabilidad. Diversos estudios han realizado analisis estadisticos que

arrojan resultados favorables, lo que avala la firmeza de los datos

obtenidos.
3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Este punto incitdé a ingresar los datos recolectados por medio del
instrumento a un Excel, luego se organizaron y se verifico su integridad.

Después, se realizaron labores de limpieza de datos para la correccion de
errores que podrian influir en la exactitud del analisis. Con los datos dispuestos,
se hicieron calculos estadisticos primordiales, como la media, la desviacion
estandar y la correlacion, manejando el Excel.

Posteriormente, los datos fueron pasados al IBM SPSS, donde se
realizaron las pruebas estadisticas convenientes para encontrar la
correspondencia de las variables. Finalmente, los resultados se presentaron en
las tablas y graficos para que facilite su entendimiento e interpretacion de lo que

se pudo identificar en los datos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
Los hallazgos de esta investigacion se expondran conforme al

cumplimiento de los objetivos, alcanzando cada uno de ellos.
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Tabla 1:

Autovaloracion relacionada con el desdnimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.

33

DEPRESION
AUTOVALORACION Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Autoevaluacién Positiva 55 19,6 20 7,1 3 11 78 27,9
Autoaceptacion 137 48,9 51 18,2 14 5,0 02 72,1
TOTAL 192 68,6 71 25,4 17 6,1 280 100,0

Fuente: Cuestionario
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Figura 1:

Autovaloracioén relacionada con el desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.
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Analisis e interpretacion

La tabla 1 y figura 1 en este grupo presenta una conexion entre la
autovaloracion y la depresion, en cuanto a la valoracion positiva se observa un
19,6 que presenta una depresion baja, un 7,1 en el nivel medio y un 1,1 de
depresion alto, es decir que prevalece el nivel bajo en funcion a la depresion.

En cuanto a la Autoaceptacion, se observa que el nivel de depresion es
del 48,9% en la categoria baja, del 18,2% en la categoria intermedia y del 5,0%
en la categoria alta. Esto indica que una considerable cantidad de personas
evaluadas muestra signos de depresion en un grado bajo.

Los hallazgos de la correlacion entre el Autoestima en su dimension
Autovaloraciéon y el Desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024,
detallados de la prueba de Paramétrica que revelan una correlacién de Pearson
es (r) 0,134, lo cual sugiere una conexion inversa baja entre la dimensién
autovaloracion y la depresion. Adicionalmente, el nivel de significacion (p) es de
0,025, lo cual es menor que 0,05, lo que nos permite afirmar que el vinculo es
numeéricamente relevante. A medida que los participantes se valoran mas a si
mismos, es comun observar una reduccién en los niveles de depresion.
Discusion:

Guevara, afirmé en su investigacion que no hay una falta de autoestima
en su grupo de estudio, es decir que una mala autoestima influye negativamente
a la depresion, esto coincide con la relacidon inversa que fue encontrada en la
presente investigacion, en donde nos basamos en el estudio de correlacion de
Pearson, (r) 0,134 y un (p) valor de 0,025<0,05, podemos decir que armonizo

con este autor.
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Tabla 2:

Autoconcepto relacionado con el desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.

DEPRESION
AUTOCONCEPTO Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Claridad de la Identidad 62 22,1 18 6,4 3 11 83 29,6
Autoeficacia 130 46,4 53 18,9 14 5,0 197 70,4
TOTAL 192 68,6 71 25,4 17 6,1 280 100,0

Fuente: Cuestionario

X2cal.= 2,34 < X2tab. = 5,99 gl=2 ns=0.026
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Figura 2:

Autoconcepto relacionado con el desanimo en jévenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.
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Analisis e interpretacion

La tabla 2 y figura 2 los resultados sefialan que los participantes en
autoestima en su dimension Autoconcepto y depresion, evidencian en cuanto a
Claridad de la Identidad, el 22,1% muestra un nivel bajo en relacion a la
Depresion, en cuanto al nivel medio un 6,4%, finalmente un 1,1% en el nivel alto
de depresion.

Respecto a la Autoconfianza nos muestra un 46,4% representa un nivel
bajo, un 18,9% presenta un nivel medio y un 5,0% en los niveles altos.

Los descubrimientos emergen de la conexion entre la percepcion de uno
mismo Y la tristeza en jovenes de la region de Chucuito. La informacion numérica
se deriva de la evaluacion llevada a cabo a través del examen paramétrico de
Pearson, en el cual se observé un coeficiente (r) de 0,133 y un valor (p) de 0,026,
inferior a 0,05, lo que confirma su relevancia estadistica. Esto indica que a
medida que la confianza en uno mismo aumenta, la depresién disminuye en las
personas.

Discusion:

Bustos y Pinos en su indagacion atinaron e indican que la conexién entre
autoestima y depresion puede ser influenciada por mdultiples factores. La
autoconfianza no es la Unica en juego aqui; los descubrimientos de esta
investigacion de este estudio respaldan la nocién de una relacién inversa
importante, con un coeficiente de valoracion (r) de 0,133 y un valor de

significancia (p) de 0,026, menor a 0,05.
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Tabla 3:

Relaciones interpersonales relacionado con el desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.

DEPRESION
RELACIONES _ _
Bajo Medic Alto Total
INTERPERSONALES

fi % fi % fi % fi %

Habilidades Sociales 49 17,5 19 6,8 4 14 5 1,8
Apoyo Social Percibido 143 51,1 52 18,6 13 4,6 54 70,4
TOTAL 192 68,6 71 25,4 17 6,1 280 100,0

Fuente: Cuestionario

X2cal.= 6.43 > X2tab. =5,99 gl =2 ns=0.541
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Figura 3:

Relaciones interpersonales relacionado con el desanimo en jévenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.
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Analisis e interpretacion

La tabla 3 y figura 3 proporcionan datos detallados sobre la dimension
Relaciones Interpersonales con la Depresion. Respecto a las Habilidades
Sociales se observa que el 17,5% demuestra niveles bajos, un 6,8% con niveles
medios, un 1,4% con un nivel alto. En el aspecto de Apoyo Social Percibido nos
muestra 51,1% con un nivel bajo, 18,6% con niveles medios y un 4,6% se
encuentra con un nivel alto en el aspecto ya mencionado.

Nos proporciona datos extraidos de un estudio que se apoya en el
examen de evaluacién de valoracion de Rho de Spearman para analizar la
conexién entre los encuentros individuales y la depresion en jévenes de la zona
de Chucuito Puno. Los resultados revelan si bien la correlacion de Rho es de
0,037 y un valor de (p) 0,541>0,05, esta asociacion tiene una correlacion baja y
carece de significancia. En resumen, sugiere posibles areas de intervencion para
mejorar las relaciones emocionales en el entorno de los adolescentes.
Discusion:

En comparacion con el autor Tataje que encontré que factores como el
pesimismo y la percepcion de fracaso influyen en la depresion, sugiriendo que la
falta de relacion significativa la razon de este fendmeno en la investigacion podria
atribuirse a particularidades de la muestra o a la urgencia. de explorar otras
dimensiones de las relaciones interpersonales. En cambio, Chura descubri6 una
conexion importante entre el ambiente familiar y la confianza en uno mismo, En
resumen, en esta indagacion, concuerdo con el primer autor y difiero con el
segundo, y que en los resultados obtenidos no evidencia correlacion Rho es de
0,037 y un valor de p<0,541 en donde también el nivel de significancia supera

por mucho al nivel critico
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Tabla 4:

Depresion emocional relacionado con el desanimo en jévenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.

AUTOESTIMA
EMOCIONAL Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Cambios en el estado de animo 112 40,0 114 40,7 35 12,5 261 93,2
Sentimientos de culpa e inutilidad 6 21 11 3.9 2 0,7 19 6.8
TOTAL 119 42,5 124 44,3 37 13,2 280 100,0

Fuente: Cuestionario

X2cal.= 4,21 < X2tab. = 5,99 gl = 2 ns= 0,045
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Figura 4:

Depresion emocional relacionado con el desanimo en jévenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.
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Analisis e interpretacion

La cuarta tabla y la cuarta figura proporcionan datos detallados sobre la
dimensién Depresion Emocional relacionado con la Depresion. Respecto a los
Cambios en el estado de animo nos muestra en 40,0% con nivel bajo, continuo
de un 40,7% la autoestima se sitia en un nivel intermedio y alcanza un 12,5 en
comparacion con el nivel bajo. En cambio, a Sentimientos de culpa e inutilidad
expone un 2,1% con baja autoestima. El 3,9% se encuentra ubicado en el nivel
medio, a la vez que el 0,7% muestra una etapa final, un elevado nivel de
confianza en uno mismo.

Al realizar el estudio de conexion estadistica de Pearson entre la Tristeza
Emocional y la confianza en uno mismo en jovenes de la zona de Chucuito, se
descubre un grado de conexién (r) de 0,115 que muestra una relacion positiva.
Ademas, destaca el grado de importancia estadistica con un valor (p) de
0,045<0,05, lo que sefiala una conexion positiva estadisticamente relevante.
Discusion:

Bustos y Pinos no lograron establecer una conexion desfavorable dentro
de la esfera emocional y la confianza en uno mismo, presentando un coeficiente
de compensacion y un nivel de significancia, que no es estadisticamente
significativa, por el contrario, se descubri6 una estimacion nivel de 0,115
indicando una relacion positiva, ademas destaca la importancia estadistica con

un valor de (p) de 0,045<0,05 por lo que discrepo con el autor mencionado.
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Tabla 5:

Depresion cognitiva relacionado con el desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.:

AUTOESTIMA
COGNITIVA Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Pensamientos negativos
: 109 38,9 108 38,6 33 11,8 261 93,2
persistentes
Dificultad de concentracion 10 3,6 16 5,7 4 14 19 1.4
TOTAL 119 42,5 124 44,3 37 13,2 280 100,0

Fuente: Cuestionario

X2cal.= 4,79 < X2tab. =5,99 gl =2 ns=0,018
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Figura 5:

Depresion cognitiva relacionado con el desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.
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Analisis e interpretacion

En la tabla numero 5 y en la figura nUmero 5 hacen su aparicion los
hallazgos sobre la conexion entre la Depresion Mental y la Autovaloracion en
jovenes del area de Chucuito, observamos lo siguiente, en el apartado de
Pensamientos negativos persistentes un 38,9% que se encuentra ubicado en la
parte inferior, en el centro se encuentra el 38,6%. y un 11,8% que estan en la
cima. En el aspecto de Dificultad de concentracion se tiene un 3,6% en el nivel
bajo, un 5,7% en el medio y finalmente un 1,4% con el nivel alto.

En funcion de la correlacion estadistica entre la conexion de la Depresion
Cognitiva y la Autoestima en adolescente del distrito de Chucuito, siendo una
correlacion positiva por lo tanto es Paramétrica de Pearson la cual nos da como
resultado evidenciando una correlacion (r) de 0,141 y un p valor de 0,018 el cual
es muy significativa estadisticamente, lo cual indica una correlacién inversa.
Discusion:

Jiménez en su investigacion encontrdé que la percepcion de competencia,
una dimension cognitiva, es un predictor significativo de la autoestima, apoyando
los hallazgos de este estudio. Los hallazgos encontrados de un analisis
estadistico paramétrico de Pearson la nos rebelan los resultados evidenciando
una correlacion (r) de 0,141 y un p valor de 0,018 por lo que podemos decir que

armonizo con el autor mencionado.
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Tabla 6:

Depresion conductual relacionado con el desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.:

AUTOESTIMA
CONDUCTUAL Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Cambios en el apetito y suefio 103 36,8 108 38,6 29 10,4 240 50,0
Aislamiento social 15 54 17 5,7 8 2,9 40 14,3
TOTAL 119 42,5 124 44,3 37 13,2 280 100,0

Fuente: Cuestionario

X2cal.= 3,65< X2tab. =5,99 gl =2 ns= 0,048
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Figura 6:

Depresion conductual relacionado con el desanimo en jévenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.:
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Analisis e interpretacion

La sexta tabla y la sexta figura exponen resultados detallados sobre la
depresion Conductual y la Autoestima, respecto a Cambios en el apetito y suefio
nos presenta un 36,8% en el nivel bajo de confianza en uno mismo, un 38,6% en
el nivel medio de autoestima y un 10,4% en la categoria alta de autoestima. El
siente ambito Aislamiento Social nos muestra los valores 5,4% en el nivel bajo
de autoestima, un 5,7% en el medio y para finalizar un 2,9% en el nivel alto de
autoestima.

Respecto al analisis estadistico entre la depresién Cognitiva y la
Autoestima en jovenes del distrito de Chucuito se obtiene un nivel de correlacion
(r) de 0,118, demuestra también un (p) valor con un 0,048<0,05, lo cual revela
una correlacion inversa estadisticamente significativa.

Discusion:

Chinguel, con su indagacion concluyé que una alta autoestima esta
relacionada con mejores habilidades sociales y menor aislamiento, apoyando la
importancia de los comportamientos en la autoestima, en esta investigacion se
obtiene un nivel de correlacion (r) de 0,118, demuestra también un (p) valor con
un 0,048 que no supera por mucho al nivel critico, por lo que estamos de acuerdo

con el autor.
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Autoestima relacionado al desanimo en joévenes del distrito de Chucuito, Puno 2024

51

Autoestima Depresion
V1 Autoestima Correlacion de Pearson 1 142
Sig. (bilateral) 018
N 280 280
V2 Depresién Correlacién de Pearson 142 1
Sig. (bilateral) 018
N 280 280

Fuente: Cuestionario
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Figura 7:

Autoestima relacionado al desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024
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Analisis e interpretacion

En el cuadro 7 exhibido se observa una relacion negativa entre la
Autovaloracién y la Tristeza en jovenes de la zona de Chucuito Puno 2024, con
un indice de coincidencia de Pearson de (r) 0,142. Este valor sefiala una
conexion leve y positiva entre ambas variables. El valor de esta correlacion (p)
muestra una significativa relacion mutua de 0,018. Este valor se sitla por debajo
del limite habitualmente reconocido de 0,05, lo que sugiere que la conexion
visualizada es estadisticamente significativa. Es transcendental sefalar que,
aunqgue esta correlacion, no implica causalidad; es decir, no se puede concluir
gue un incremento en la confianza en uno mismo provoca un crecimiento en la
depresion o viceversa.

En la figura 7 que se muestra se puede apreciar la relacion entre la
Autoestima, representada por la variable 1, y la Depresion, representada por la
variable 2, en los jovenes que residen en Chucuito, cada punto expuesto en el
grafico de dispersion se evidencia que, cuando la Autoestima en el (eje Y)
aumenta, tiene a disminuir la Depresién en el (eje X). Siendo esta una correlacion
inversa lo cual respalda graficamente la correlacién inversa encontrada en el
analisis paramétrico de Pearson.

Discusion:

En su estudio, Vargas determiné que, si bien no se observa una carencia
de autoestima en la muestra analizada, una autoestima deficiente tiene un
impacto considerable en la probabilidad de desarrollar depresion, con los
resultados de (r) 0,221 de correlacion y un nivel de significancia de (p) de 0,03,
esto significa que estad presente que existe una relacion inversa de gran

importancia. En sintesis, segun la investigacion actual, los hallazgos respaldados
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por la correlacion de pearson paramétrica que es de (r) 0,142 y un (p) valor de
0,018<0,05 por consiguiente podemos decir que existe conformidad con este

autor
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Tabla 8:

Nivel de desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.

NIVEL fi % % Valido % Acumulado
BAJO 17 6,1 6,1 6,1

MEDIO 72 25,4 25,4 93,9
ALTO 192 68,6 68,6 100,0
Total 280 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario
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Nivel de desanimo en jovenes del distrito de Chucuito, Puno 2024.
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Analisis e interpretacion

La octava tabla y la octava figura presenta niveles de Depresion en un
grupo de 280 encuestados, clasificados en tres categorias: bajo, medio y alto. La
gran parte de los participantes exhibe un 68,6%, se encuentra en el nivel alto,
por otro lado, el 25,4% de los jovenes exhiben un grado moderado de melancolia.
Finalmente, la tasa de depresion leve se sitia en un modesto 6,1%. los datos
revelan que la mayoria tiene estos datos revelan que la mayoria tiene un nivel
alto también es seguir incrementando y reforzando estrategias para mejorar

estos aspectos para el desarrollo personal a futuro.
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CONCLUSIONES
PRIMERA:

Se determino los datos respaldan la primera suposicion detallada se
centra en la relacion entre el Autoconcepto y la Depresion en jovenes del distrito
de Chucuito Puno, ha sido validada. La correlacion paramétrica de Pearson es
positiva y estadisticamente tiene un gran valor reflejados con un (p) valor de
0,134; (r) 0,026<0,05, asi mismo se observa que Autoaceptacion tiene un 48,9%
se estos hallazgos se encuentran en el nivel bajo. Es decir, a manera que la
Autoaceptaciéon aumenta, por el contrario, la depresién se reduce.

SEGUNDA:

Se identifico los resultados presentados aceptan y respaldan la segunda
hipotesis especifica, en la cual correlaciona el Autoconcepto con la tristeza en
jovenes de la zona de Chucuito Puno. El presente andlisis estadistico es
paramétrico con una correlacion de Pearson inversa y estadisticamente
significativa con (r) 0,133; (p) de 0,026<0,05 de acuerdo con el aspecto
Autoeficacia que tiene un 46,4% con un nivel bajo. Estos hallazgos nos sugieren
la importancia de un adecuado desarrollo de habilidades.

TERCERA:

Se preciso los resultados no respaldan y no se acepta la tercera hipétesis
especifica, Relaciones Interpersonales relacionado con la tristeza en jovenes de
la zona de Chucuito Puno, basado en el analisis estadistico realizado nos
muestra un resultado no Paramétrico de Rho de Spearman siendo este que no
muestra una relacion (Rho) 0,037 el cual carece de robustez a su vez un (p) valor
de 0,541>0,05. Respecto a Apoyo Social Percibido un 51,1% con nivel bajo, lo

que sefiala la eventual influencia de diversos aspectos.
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CUARTA:

Se concluyo que la cuarta hipétesis especifica, que se enfoca en el vinculo
entre la dimensién Emocional y la Autoestima en jovenes de Chucuito Puno, ha
sido confirmada por los datos recopilados y es ampliamente aceptada. La
correlacion inversa es paramétrica de Pearson reflejan los valores de un (r) valor
0,115; (p) 0,045<0,05 también estadisticamente significativa, asi mismo se
observa que en su caracteristica Cambios en el estado de animo tiene un 40,7%
en el nivel medio.

QUINTA:

Se identifico que la quinta hipotesis concreta, que explora la conexiéon
entre la Depresion Cognitiva y la Valoracion de si mismo en jovenes de Chucuito
Puno, ha sido confirmada por los datos recopilados y es ampliamente
reconocida. Los resultados estadisticos exponen una correlacion moderada
paramétrica de Pearson siendo inversa, (r) 0,141; (p) 0,018<0,05 la cual es
estadisticamente significativa, asi mismo se observa que en Pensamientos
negativos persistentes tiene un 38,9% en el nivel bajo.

SEXTA:

Se identifico que la sexta hipoétesis concreta, centrada en la relacion entre
la Depresion Conductual y la Autoestima en jovenes de Chucuito Puno, ha sido
confirmada por los datos recopilados y es ampliamente reconocida. La
correlacion encontrada es de naturaleza inversa y se empleo el coeficiente de
Pearson (r) 0,118 con un valor de (p) 0,048<0,05, lo que sefiala que tiene una
importancia estadistica. Ademas, se destaca que el 38,6% de las variaciones en

el deseo de comer y en el descanso se encuentran en un nivel medio.
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SEPTIMO:

Se identifico que la investigacion confirma la séptima hipétesis planteada,
la cual establece un vinculo entre la autoevaluacién y el cambio Mental en
jovenes de Chucuito Puno 2024. Se observa una correlacion inversa, segun el
coeficiente correlacional Pearson (r) de 0,142. Aungque no es muy marcada, es
estadisticamente significativa con un valor de (p) de 0,018. Esto sugiere que a

medida que la Autoestima, representada por la Variable 1, crece, la Depresion,

representada por la Variable 2, tiende a reducirse.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA:

Al gerente de la oficina de Desarrollo social, reunir y organizar programas
de apoyo de salud emocional dirigida por el psicélogo encargado, focaliza a los
jovenes para que puedan ser parte de programas sociales. Se recomienda que
las escuelas en el distrito de Chucuito brinden formacion a los profesores con el
fin de fomentar un entorno educativo positivo y solidario, que potencie la
confianza en si mismos y disminuya los sentimientos de tristeza.

SEGUNDA:

A la Defensoria Municipalidad del Nifio, Nifia y Adolescente ( DEMUNA),
se le sugiere organizar en conjuntos con los Psicélogos encargados incluir en su
curriculo escolar ejercicios de autoafirmacion, técnicas de pensamiento positivo,
y actividades que destaquen las fortalezas individuales de cada adolescente. Se
recomienda también establecer un sistema de reconocimiento y celebracién de
logros personales, no solo académicos sino también en areas como el arte, el
deporte, o el servicio comunitario, para fomentar una autovaloracion mas integral
y positiva entre los adolescentes.

TERCERA:

Al gerente de la oficina de Desarrollo social conjuntamente con la
(DEMUNA), se le sugiere organizar talleres en los puntos mas visitados y visibles
del distrito, la creacion de comités para la realizacion de actividades de sana
dispersion, actividades grupales, asi también poder abordar y prevenir
problemas conductuales
CUARTA:

Al alcalde del distrito de Chucuito coordinar con los responsables de las
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instituciones en el territorio de Chucuito, para asi organizar escuela de padres
dirigidas por un psicologo con la finalidad de abordad problemas conductuales y
cognitivos en el familiar, de la misma manera los padres de familia podran ser
participes de talleres en donde enfatice la importancia de la comunicacion
efectiva y afecta de los padres hacia los hijos, para asi también favorecer a la
reduccion de la depresion.

QUINTA:

Al gerente de la oficina de Desarrollo social, se le recomienda promover
programas que favorezcan al pensamiento critico de cada adolescente, para que
de esa manera desarrollen una personalidad independiente y madura para
afrontar las diferentes adversidades en cada ambito de la vida y en sus
constantes cambios.

SEXTA:

Al gerente de la oficina de Desarrollo social se le sugiere trabajar
conjuntamente con las juntas vecinales para la promocion de actividades
deportivas que favorezcan al deporte todo esto con la finalidad de focalizar la
cognicion y la adaptacion de los adolescentes en sociedad.

SEPTIMO:

El director de la oficina de Desarrollo Social organiza talleres
psicoeducativos con el objetivo de potenciar la confianza y la resiliencia, lo cual
resultara en un aumento de la autoestima y, a su vez, en una reduccion de los

indices de crisis depresiva.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

! Astovaloracion Awtoconcepto Belacionts interpersonales

P1 P2 P3 P4 | TOTAL | P5 PG PT P& | TOTAL | P3 | (20 P11 P12 | TOTAL
1 HOMBRE EDAD SEXO0:
i Jdvier roel dpdzd & 1 MdrZuling d 4 4 4 16 d 4 4 4 16 4 4 4 4 16
i Fiarmery Luque tiE 1 Femening d 1 4 4 13 3 4 1 4 12 1 1 1 1 d
1 Zrdydn Mdnd3i 2he 16 MdrZuling d 1 4 4 13 3 4 1 4 12 1 4 1 1 T
1 FMdridferndnid Gua 15 Femening 3 4 3 3 " 2 3 3 3 1 3 E 3 3 1z
1 Tidnd drzdyd2ad % Femening 2 z H H 11 4 4 1 1 1 1 1 1 H 5
[} Fdnni Mertds Umi R Femening E & 4 1 1 d 4 H 4 14 3 & H 3 1
1 Jork Zhded pdzha 1= MdrZuling E E 4 3 1z L] 4 3 4 15 4 4 4 3 15
2 Yenifer Rdmor q Femening E z 3 3 1" E 3 1 3 10 1 z 2 3 %
1 Glendd ZryEeddp 1= Femening 3 z K3 K3 " K K3 z 4 1z K3 k3 z z 10
L] YHONYFAURO 220 15 Femening d z 4 4 14 d 4 1 K3 1z K3 1 1 1 E
5 ind 22dhud mdmd 15 Femening d z 1 3 10 d 4 3 3 it 4 z 2 2 10
iI o Fugntor quirp 16 Femening d k2 2 3 1z 3 3 2 2 10 4 1 3 4 1z
T Luzidnd. Yo ldrquer 4 Femening z 4 4 3 " 1 3 1 ] T ] 4 ] ] %
[} Elend Yeldrquer F4 1= Femening 3 E 4 4 14 4 4 4 4 1% 3 4 4 4 15
1 dnd Zrirtind veldrq 14 Femening d 4 4 4 16 E 3 3 H 1 3 k3 3 3 1z
[} ZhdZeldmdmdnive 1= Femening E k3 4 4 14 d 3 1 H i H k3 3 3 bl
1 Jhoel quirpe quirpe 1 MdrZuling d4 E 2 3 12z E 4 4 4 15 4 E 2 2 1"
2 Eldnd Zonlari mdm 1z Femening E 4 4 2 1z E 3 3 3 12 3 E 3 4 1z
1 dimend Z2dhud md 15 Femening 3 k3 K3 z " z K3 z K3 10 K3 z z 4 "
L] drqui mdmdni quirg 1= Femening d k3 K3 4 14 K 4 4 K3 it z k3 K3 z 10
5 Fiu¥hn Sdqud Mulli Rl MdrZuling 3 4 4 4 15 d 4 4 4 16 4 4 4 4 16
B HMEFRZE1ES MdFildL 1 Femening 3 k2 4 3 13 d 4 4 3 15 3 k2 3 4 13
T FYROH 14V ZENAL 1= MdrZuling z 4 3 ] 9 2 ] ] 3 9 ] E 3 3 "
[} GOHZALDLUIS 34L 4 MdrZuling 3 4 3 4 14 E 3 ] 4 1 4 E 3 4 14
1 FERH4HI4HOEMIZ 1= Femening E k3 3 H bl H 3 3 3 1 4 k3 H 3 1z
[} HMdyumi 15 Femening E 4 H 4 1% d 3 H 4 1 4 4 3 1 1z
1 Adrnid tiZzond Quirpe q Femening E z 4 4 1z E 2 4 4 1z 2 1 4 2 4
2 Airidnd Pdnzd Turp 1 Femening d4 4 4 4 16 L] 3 2 3 12 2 E 4 1 1
1 Werizd 2deld Zhurd q Femening d k3 4 z 1% z 4 4 4 it K3 q K3 z 1z
L] HMdry FdquelFiver 16 Femening d k3 K3 z 1z d 4 K3 z 1z K3 k3 K3 K3 1z
5 EluirrdnZhor mdme 1 MdrZuling 3 k2 3 3 1z 3 3 3 4 13 3 4 3 3 13
B JESUS MEHIOZ4 Rl MdrZuling d z 2 3 " d 4 1 3 12 3 z 1 1 T
T JHON4Z GUISFE 1 MdrZuling 4 E 3 ] 1z 4 ] 3 3 1 ] E 3 ] 10
[} Luir FerndniaVilzd 1 MdrZuling 3 E 3 3 1z E 3 3 3 1 4 E 4 3 14
1 Luir pidroder 15 MdrZuling E k3 H 4 1z d 4 4 3 15 4 k3 3 3 1%
[} Fiddl 14 MdrZuling 2 k3 H 1 # E 4 1 3 1 H & H H #
1 Thidqn 15 MdrZuling E z 2 2 4 1 2 2 3 2 2 E 2 3 1
2 1 MdrZuling E 4 3 2 12z 1 2 2 3 2 2 z 3 3 1
1 Rl Femening 3 k3 K3 z " d z 1 K3 10 4 q K3 z 1%
L] Rt Femening z z K3 z 4 1 1 z z L3 4 k3 z 1 10
5 14 MdrZuling 1 k2 4 3 " 1 4 2 3 10 2 k2 3 3 "
B 1z MdrZuling 3 z 2 2 4 z 3 3 2 10 2 z 1 3 %
T 1= MdrZuling 3 4 1 1 T 1 1 ] ] & 3 4 ] 1 10
[} 4 Femening z 4 3 4 " 1 ] ] 3 g 3 4 1 ] 10
1 15 Femening 2 & H 1 T 1 H 3 1 T 1 k3 4 H 1
[} 16 MdrZuling 1 & 1 H L3 d 3 1 H i 1 1 3 4 4
1 R Femening 2 1 1 2 L3 2 1 1 3 T 4 z 1 4 1"
2 1% Femening 1 4 3 2 1 E 2 4 4 1z 1 z 1 1 5
1 1z Femening 3 z z 4 " z 4 4 K3 1z 1 z 1 z E
L] Frdnziria 1= MdrZuling 1 k3 z 4 10 d z K3 K3 1z 1 k3 K3 1 E3
5 Sdnird 1 Femening z z 1 3 % z 2 3 1 & 3 z 1 3 4
B Fd3rigio 15 MdrZuling 1 k2 3 1 % z 1 1 2 L3 1 1 1 3 L3
T 2drlar 1 MdrZuling z E ] ] 9 4 3 4 3 it 4 E ] 4 1z
1 Kdren 1T Femening H H 1 H 7 1 1 H 1 5 H H 1 H 4
1 Vizror 1% MdrZuling E & 3 H 1 1 H H 1 L3 H k3 H 4 bl
[} Sdrd Motind Guirp. 1= Femening E 4 H 4 1% E 4 4 4 15 3 k3 3 H bl
1 Zrirkidn 1z MdrZuling d4 z 2 1 4 2 2 1 1 13 3 z 1 1 T
2 Lrdzal 1= Femening 1 E 3 1 % 1 1 2 3 T 2 4 1 2 4
1 dosl q MdrZuling 3 1 z K3 4 K K3 z K3 1 K3 k3 K3 1 10
L] LuzeraFdZoriZdr: 1z Femening d q 4 z 14 z 4 K3 4 1z z q K3 1 10
5 Tdnid 15 Femening z 4 2 1 4 3 1 3 3 10 1 4 4 4 13
B Edron 16 Femening 1 k2 2 4 10 1 1 1 1 d 2 4 3 2 "
T dulidin Rl MdrZuling 4 E ] ] " 2 4 4 3 1z ] 4 3 3 10
1 Ferndnia 1 MdrZuling 1 H 3 H 4 H H H 4 1 H H H 4 1
1 Sdnird Milend drqe 14 Femening d k3 3 1 bl d 4 3 4 15 1 k3 3 H 4
[} Ulirer 1z MdrZuling 2 z 3 3 1 1 3 3 3 10 4 z 1 2 4
1 dimend 1= Femening E E 1 2 4 2 2 2 3 a 3 1 3 3 1
2 Kidrd q Femening 3 q z 4 1% d z 1 z a 1 z 4 z 4
1 Gdzrizld 15 Femening 3 k3 1 K3 10 d z 1 z a 4 k3 z K3 1z
L] dimend 16 Femening d k3 1 K3 " K 1 K3 4 1 z q K3 K3 1z
5 Fiddl Rl MdrZuling 3 z 1 1 T z 3 1 4 10 3 k2 2 3 "
B Willer 1 MdrZuling z k2 4 2 " z 3 4 3 12 2 z 4 3 "
T G 1= MdrZuling 3 4 3 3 " E 3 ] 3 1 3 3 3 3 1z
1
1 L] A HMuy d¢ aguerdo 14 13 14 zi 23 2d 15 [l 17 16 " 1
[} K E Deacuerdn 3 n 25 0 & F 14 Exd Fxd 0 4 ZE
1 z G Enderacucrdn 13 ZE 19 2% 17 1w Eal 1z z0 19 17 z0
2 1 1] . e . % 4 10 10 1z L] 1% 7 1z # 16 1z
1 TOTAL s 1 I 1 ) I ) 1 1 I ) 1
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1 s LNmension cognitiva Dimension conductual

2 | NOMERE : EDAD SEXO Placer TOTAL Tristeza Fracaszo TOTAL Pesimi EEFEESER

3| Jhakelyn lupaca manza 15 o o 2" E 1 1 2 1 5
4| Fanni Mestas Umika 17 o o 17 1 1 2 3 3 T
5 | Venifer Ramos 14 o o o o o o o o o
& | Sandra 17 o 1 17 2 1 1 2 1 5
T | Glenda Brycelda Apar 15 o 1 o 1 o o o o 1
& | THOMY PALRD CCC 14 1 1 o 1 o o o o 1
3 | FERMANDA MOERL 13 o o o o 1 1 E [:} E
10| Kevin Maggue Tinta 12 1 o 57 5 1 o 1 =} 4
1| Anderzon David Senc 13 1 o 2" 2 1 2 3 2 T
12| Mary Faquel Riveras 15 o o 17 1 1 2 3 1 5
15| Tesica Chura Pacari 14 o o 17 1 3 3 & 3 10
14| Adriana Paca Turpe 15 o 1 17 2 o 2 2 2 3
15| Diania Ticona Buispe 14 o 2 2" 1 o 2 2 o 3
16| Mlayumi Panca Umifia 12 o 1 2" 3 o 2 2 3 E
17_| Salma arecia qalinds b E} o 1 o 1 1 o 1 1 3
15 | Lina Jimena ccahua Rk 15 o o o o 1 o 1 o 1
13| Fabiola Mamani Yelaz 14 o o o o o o o =} o
20 | Fredi cutioa cutipa 15 1 1 o 1 1 1 2 1 4
21 | Rodrias Chives Wela: 16 1 o o o 1 1 2 2 4
22 | Eloy ccahua Meléndez 15 1 o 17 1 E 2 1 2 T
23 | Alicia Mamani turpe 14 o o o o o o o o o
24 | Fiarcla cutipala cutipa 15 1 o o o 1 1 2 1 3
25 | Alicia Willanuevya Willar 12 o 1 2" 3 2 1 3 1 T
26 | Gine pesaresi alercen 15 1 o o o o 1 1 1 2
27 | Alicia Mamani ¥illeqa: 16 o 1 17 E E 1 1 3 a
25 | Wenita alorcona mallel 15 o 1 17 2 5 5 3 2 10
23 | JosE Antonio cutipa b 16 1 1 17 E 1 1 2 1 5
30 | Jose Manuzl Partine 17 1 1 o 1 o o o 1 2
31| Felipe Martinez Yillan 15 1 1 o 1 1 o 1 o 2
32 | Alan Martinez Wicente 13 1 1 o 1 o 1 1 o 2
33 | Eduarde blanca mama 17 1 1 2" 3 1 2 3 1 T
54 | Ayde Alarcona Mama 16 o 1 17 E E o 2 1 5
35 | Sirena Huanca bella 15 o 1 o 1 o o o o 1
36 | Miqueling Holquin el 1T o 5 2" 5 E 1 3 2 10
57| Chabela hamani Wela: 13 o 1 o 1 o 1 1 =} 2
35 | Eliza Willanusea ¥illans 15 o 1 17 2 1 1 E 1 5
33 | Alendra cutipa Maman 15 o 1 17 E 1 1 2 1 5
40 | Edith chipana chipana 15 o 1 2" 3 2 2 1 2 a
41 | Jimena ccabua Welazar 13 o o o o o o o [:} o
42 | Cilena cutipa janampa 13 o 1 17 2 1 o 1 o 3
43 | Ariana Mamani quispe 16 o o o o o o o o o
44 | Esperanza colque cole 1T o 5 3" 3 E E & 2 14
45 | Pedro Alarcén Alarcé 15 1 1 2" 3 1 1 2 1 3
46 | Fierela cutipala cutipa 15 o o o o o o o o o
47 | Criztian janampa cul 16 1 1 o 1 o o o 1 2
45 | Amanda Buispe Barric 1T o 1 17 E 1 1 2 1 5
43 | Feliciana cutipa Pama 16 o 1 o 1 1 o 1 o 2
50| Luciana cutipa Maman 16 o 1 o 1 1 1 2 o 3
51 | Jacinta 15 1 o 17 1 1 1 2 2 5
52 | @ 14 1 1 o 1 o 1 1 1 3
53 | P 14 1 3 2" 5 2 1 3 2 10
54 | Alan 14 1 2 2" 1 2 1 3 1 S
55 | W 14 o 2 17 = 2 2 4 2 a
56 | R 13 1 1 o 1 o o o o 1
57 | dase 14 1 o o o o o o o o
58 |T 13 o 1 17 2 1 o 1 o 3
53 | F 14 1 o o o o o o o o
&0 | = 14 o 2 2" 1 2 1 3 2 a
B | E 14 o 2 3" 5 3 3 & 1 12
62 |F 14 o 2 2" 1 3 2 5 1 10
B3 | Aque 14 1 1 2" 3 2 2 1 2 a
64 | T 15 1 1 17 2 1 2 I3 o 5
65 |7 14 1 1 17 2 1 1 2 1 5
65 |G 12 1 1 17 2 2 1 3 o 5
&7 | D 13 o 1 2" 3 1 2 3 o 3
&5 | D 13 o 1 17 2 1 1 2 1 5
B3 | W 13 o o o o o o o =} o
10 @ 14 o o o o 1 1 2 o 2

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Escala Métodos
General General: .| General: Autoevaluacion Diseio de investigacion:
P . Determinar la  relacion : TP iti Cuantitativo, descriptivo y
¢, Cual es la relacion entre la . ; Existe relacion significativa positiva .

; L entre el nivel de autoestima - correlacional
autoestima y la depresion entre autoestima y L

y la - Autovaloracion
en adolescentes depresion en depresion en adolescentes » Tipo:
del distrito de Chucuito, dpl tes del distrito d del distrito de Chucuito, Autoaceptacion Cp .I ional  d t
PUNG — 20247 adolescentes del distritode | 5 ' " "500 4 orrelacional e corte
) Chucuito, Puno — 2024. <Et transversal
I.Espe:mflcos s Identificar el vinculo entre | Existe relacién significativa = CI?rldaq dela . .
¢ Cuadl es la relacion entre la . - Iy (7] identidad Método:
e L autovaloracion y depresion | entre  autovaloracion  y w .
autovaloracion y depresion . o Deductivo
en adolescentes | depresion en adolescentes = Autoconcepto ot
en  adolescentes | o yictito de Chucuito, | del distrito de Chucuito =) ficaci Cuantitativo
del distito de Chucuito, | po | Buno ’ < Autoeficacia
Puno? ) ) Poblacion y muestra:
- ) - — — o 1030
¢, Cual es la relacion entre la | Indicar el nexo entre Existe relacion significativa Hab'“,dades Disefio de adolescentes del distrito de
autoconcepto y depresion | autoconcepto y Depresion entre  autoconcepto 'y Relaciones sociales investigacion -
- - depresion en adolescentes . . Chucuito, Puno 280 como
en adolescentes del distrito | en adolescentes del distrito del distrito de Chucuit interpersonales Apoyo social muestra
de Chucuito, Puno? de Chucuito, Puno o disiio de auculio, ibi i
e ’ : , - Puno percibido ~ Tipode
. ) Delimitar el vinculo entre . e investigacion | Disefio de
¢, Cual es la relacion entre las las relaciones Existe relacion significativa . investiaacion:
relaciones interpersonales | .~ entre  relaciones Cambios en el Métodos Hga o
y depresién en adolescentes | rFésién en adolescenteg interpersonales y depresion estado de ’ Cuantltatlyo, descriptivo
del distrito de Chucuito, delp distrito. de Ghucuito. | €N adolescentes del distrito &nimo aplicados y correlacional
Puno? PuUNo ’ | de Chucuito, Puno. Dimension Poblacic
- i oblacion ipo:
¢,Cudl es la relacion la | Identificar la relacion entre | Existe relacion significativa emocional L muestray -(I;Ipr?l ional d rt
dimension  emocional y | la dimensién emocional y | entre la dimension Sentimientos orrelaciona e corne
autoestima en los | autoestima en los | emocional y autoestima en de culpa e - transversal
adolescentes  de adolescentes de Chucuito, | los  adolescentes  de inutilidad _ Tecnicas, .
Chucuito, Puno? Puno. Chucuito, Puno. instrumentos | Método:
) . . e . e = i y fuentes de | Deductivo
;Cudl es la relacién la | Identificar la relacion entre | Existe relacion significativa Q Pensamientos | U 7V
dimensién  cognitva y | la dimensién cognitiva y | entre la  dimensién il negativos investigacion | Cuantitativo
autoestima en los | autoestima en los | cognitiva y autoestima en E Persistentes
adolescentes de adolescentes de Chucuito, | los adolescentes de w dificultades de Poblacién y muestra:
Chucuito Puno? Puno. ChUCUitO, Puno. a ConcentraC|én 1030
adolescentes del distrito
Dimension de Chucuito, Puno
- ;Cudl  es la | Identificar la relacion entre | Existe relacién significativa cognitiva Cambios en el como muestra 280
relacion la dimension | la dimensién conductual y | entre la dimension
. . ) estado de PO
conductual y autoestima en | autoestima en los | conductual y autoestima en iy Técnica:
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento para evaluacion psicologica:
Padres de los adolescentes

Yo apoderado el mesnor

e @i de edad, aoepio de mamera woluntana gue mi hioda) paticpe &n & proceso
e evakacion psicologica que sera nealzada por el esiudanite FABIOLA MARSNI
VELASOUEZ con codigo 1917 MTH03T de la Facultad de Psicologla de la Universidad Andina
Méstior Clopnes velasquer. La evaluaciin se realzard comad pare de I3 investgackin i tens
com finaldad de saber cuario porcierio de addescerries esidn oon baja auioestima
relacionado o la depresion . Bl adokssoentes se encuenira b la superdsin del profesor .

M Fan indormado gue las oondiclones del proceso e evaiuaoion son |as sigusnles
@  El proceso de evaluacin no perpsdcan B inlegndad del eyabasdoda).

& El| eshedante resporsable del proosso de evailsacion == compromebe a no revelar &
idenbidad del evaluado en nangon momento del procesa, nil despuds de finakzada el
Tl ST

& Los resufados de la svaluacion serdn disculdos &n las clasess oormesspondientes oon
fines de aprendzaje

& Elpadre, madne o apodemdo, al aviorzar la participacon ded menor, S8 Comprmess &
o & evaluado culmne o prooeso de evaluacidn, dada su mporancia pam &
lomaccn projesonal del estudianie a cargo. 5 embarge, o pedne, madee o
apoderado del evabundo|a | podean solciar que & menor no conlinds oon & Do
presia comunic@oin oo &l alumnoga ), para QU 8518 N S8 pe)Uadiue.

& El| eshidanie responsable del proceso de evaluacin podrd a dar informacidn ol al
padee w0 miadre died evaluadoda), una vez Eminado el proceso de evaluackin, siempre
y ouando ouenia oon @ etonzacion y asesoria del profesor del curso.

Punin, dickesmibine 05 del 20024

Frma dei padre, madre o apoderdo FHrma del s=shedanb: resporsable de &
By ki ain

HOTA: DEOEW H&lERSE DDS DOFAS DE E5TE DOOURERTO. LW#& JLEDWAS BN POOER DXL FADRE, MADRE O
APODERAND ¥ OTAA M AODER CEL ESTIUDASNTE AESPOMSARLE DF LA Cul s DR

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 4: INSTRUMENTOS

Escala de Autoestima de Rosenberg

I. PRESENTACION:
La presente escala es el instrumento de un proyecto de
investigacion titulado: Autoestima Relacionado a la
Depresion en Adolescentes del distrito de Chucuito,
Puno- 2024 que se esta realizando con el propésito de
recolectar informacion veraz y confiable sobre su nivel de
autoestima; la informacion que brinde sera estrictamente
confidencial si usted tiene alguna inquietud o duda podra
pedir la aclaracion respectiva, se le agradece por la
informacién que nos proporcionara.
. DATOS GENERALES:

Il. DATOS DE LA INVESTIGADOR(A):

IV. INSTRUCCIONES: La presente escala contiene un conjunto de
aprehensiones respecto a la autoestima. Debe contestar en forma
individual las frases segun su criterio. Cualquier duda solicite
aclaracion al investigador(a). Ud., debe tener en cuenta que por
cada frase tendra que elegir una sola respuesta, esto no es un
examen donde lo que usted. Diga esta bien o mal solo nos interesa
sSu propia opinion. La aplicacion de la escala es breve tiene por
duracion 10 al5 minutos. Por favor contestar la siguiente frase con
la alternativa que usted considere. Las alternativas son las
siguientes:

A= Muy de acuerdo B = De acuerdo C = En desacuerdo D= Muy

en desacuerdo.
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V.CONTENIDO:

N° Preguntas A (B |C|D
Autovaloracion

1 Me siento una persona tan valiosa como las
otras.

2 Generalmente me inclino a pesar que soy un
fracaso.
Creo que tengo algunas cualidades buenas.

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
los
demas.
Autoconcepto

5 Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

7 En general me siento satisfecho conmigo
mismo.

8 Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.
Relaciones interpersonales

9 realmente me siento inutil en algunas
ocasiones.

10 realmente me siento inatil en algunas
ocasiones.

Escala valorativa: Bajo de 12 a 28, medio de 29 a 44 y alto 45 a 60
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Cuestionario 02 “Depresion”

ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

11 (BDI - 1)
INFORMACION PERSONAL

Nombre y apellidos:
Estado civil:

Edad:

Sexo:

Instrucciones: A continuacion, se le presentan premisas, marque con una “X” la que considere correcta.

TTEMS
Dimensién emocional.

Sentimientos de culpa

o | No me siento particularmente culpable

1 | Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho

1 [ [ Mesiento bastante culpable Ta mayor parte del tiempo

3 | Me siento culpable todo el tiempo

Perdida de placer

o | Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de Tas que disfruto

1 | Nodisfruto tanto de Tas cosas como solia hacerlo

2 [ 2 | Obtengo muy poco placer de Tas cosas que solia disfrutar

3 No puedo obtener ningun placer de Tas cosas que solia disfrutar

Dimension cognitiva

Tristeza

0 | No mesiento triste

1 | Me siento triste gran parte del tiempo

3 [ 2 | Mesiento triste todo el tiempo

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Fracaso

0 | No me siento como un fracasado

1 | He fracasado mas de To que hubiera debido

4 [ » | Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos

3 | Siento que como persona soy un fracaso total

Dimension conductual

Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto de mi futuro

1 | Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que To que solia estarlo

5 | 2 | Noespero que [as cosas funcionen para mi

3 | Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar

Escala valorativa: Bajo de 20 a 47, medio de 48 a 73 y alto 74 a 100
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

LIC.: NELY LUCY ARACOYO HUANCA
DIRECTORA DE LA LE.S. JEC. EMILIO ROMERO PADILLA - CHUCUITO

Yo, FABIOLA MAMAN VELASQUEZ, identificada con DNI
N° 77079037, domicilio Jiron Dante Nava N° 220
Ante Ud. respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de
PSICOLOGIA en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, solicito a
Ud. permiso para realizar trabajo de Investigacion en su Institucion sobre la
“AUTOESTIMA RELACIONADA A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE CHUCUITO" para optar el titulo profesional de
Psicologia.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 08 de diciembre del 2023

__‘ BT <t 1V 8
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ANEXO 6: Fotografias
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__26/03/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: FABIOLA MAMANI VELASQUEZ
Direccion: Jr. Dante Nava N° 220 - Puno
DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N°: 77079037

Teléfono: 921930300 email: fabiolamamanivelasquez25@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_|
Titulo: AUTOESTIMA RELACIONADO A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO
DE CHUCUITO PUNO, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Autoestima, Adolescentes, Depresion, Salud mental

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el ‘
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizaciéon de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Per(i y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion piblica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
l:] Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P13

. |

p ‘
Vbl ombai | 26 de marzo del 2025
—— |
Firma de Autor huella digital Fecha

100
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