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RESOLUCION DECANAL N° 989-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-9773 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentaciéon de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE
ENFERMERIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE
EN ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA
JULIACA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, parala
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA del (la) bachiller CARCAUSTO JOVE MARIA FELICITAS
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

#* 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 14 DE AGOSTO DEL 2024
HORA : 15: 00 HORAS
LOCAL : AUDITORIO

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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B8 “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N°576-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de mayo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-5891 presentada por el(la) egresado(a) MARIA FELICITAS
SARCAUSTO JOVE quien ha solicitado cambio del presidente jurado del Proyecto de Investigaciéon conducente a
optar el titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucién Decanal N°124-2024-D-FCS-UANCYV, figura
el titulo del proyecto de investigacion EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA
PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE
QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023 teniendo
como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes:
x  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 227
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del presidente, por motivos de Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE designados a él (la)
egresado(a) MARIA FELICITAS CARCAUSTO JOVE para la revision del proyecto de investigacion titulado:
EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE
SONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023 para optar al Titulo Profesional de
LICENCIADA EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

x 1er.Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacién y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 124-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de marzo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-752 presentada por el(la) egresado(a) CARCAUSTO JOVE
MARIA FELICITAS quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de
la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ coLcA
* 1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* 2do. Miembro Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de Ia Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 051-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de Ia resolucién de cambio del segundo miembro del jurado, por
motivos de cese.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de |a Facultad
de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO designados a é| (la)
egresado(a) CARCAUSTO JOVE MARIA FELICITAS para Ia revision qel proyecto de investigacion titulado:

- EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE

*  Presidente 7 Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ coLcA

* 1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* 2do. Miembro Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*
* Asesor - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

TERCERO: La Facultad de Ciencias de Ia Salud, la Unidad de Grados vy Titulos, Ia
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y Ia Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 959-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 164-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y Ia copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
Je fecha 02 de octubre del 2023 de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): MARIA FELICITAS CARCAUSTO JOVE ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA PARA
MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023 correspondiente a la
linea de investigacion: SALUD PUBLICA ;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

#  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
#*  1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
#  2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) MARIA FELICITAS CARCAUSTO JOVE, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE
ENFERMERIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA
2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea
de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 630;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis
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Datos de autor

Nombres y apellidos MARIA FELICITAS CARCAUSTO JOVE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 60363720

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-2207-7183

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29590767

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02360070

Miembro del jurado 2
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02405808
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica.

. — Sin financiamiento
Agencia de financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Institucion Educativa Secundaria Santa Monica
Juliaca

Coordenadas:

Longitud: 15°49'832°

Latitud: 70°15'401°

Ubicacion geografica de la URL Maps

investigacion https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gRAMPO
R dc9voEssEgkpmL6rPnuUOP0&usp=sharing

Afo o rango de afios en que se

g - Octubre 2023 — Agosto 2024
realizo la investigacion

Enfermeria

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html Salud Publica

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ MART A FELICITAS CARCA\ISTO AOVE . identificado con DNI
Nro._60 363320 , en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ENEERMERTA ,

informo que he elaborado el/la X Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA

PARA METORAR €L NINEL  DE  CONOCIMIENTO  SOBRE  AUNENTACION

SAWDAGLE EN ESCOLARES DE  QUINTO  GRADO 9 LA INSTITUCION

EDUCATWA  SECUNDARIA  SANTA  MONTIcA  surxaen 2023

Asesorado por: ¢ 3¢ INGRID 112 Q1SPE TICONA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 09 de  SEPTIETBRE del 2024
el
Firma._ sesor Firma déT Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria
para mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacidn saludable en escolares.
Método: De disefio cuasi experimental, de tipo explicativo causal, muestra de 65
adolescentes, se utilizd la tecina de sesiones de intervencion educativa y la
encuesta. Resultados: Los indicadores de la dimension intervencion educativa
sobre caracteristicas alimentarias: indicador concepto de tipos de alimentos, que
es energeético, reguladores y formadores se obtuvo un 15,4% obtuvieron un nivel
bueno, posteriormente a las sesiones educativas se presenté una mejoria del
73,8%, similar hecho sucede referente al concepto sobre las funciones de las
vitaminas y minerales: son reguladores de las funciones de los 6rganos se el
16,9% es bueno lo cual se mejoré a un 83,1%, en cuanto al concepto de
alimentos que aportan hierro: Sangrecita, higado de pollo inicialmente con un
conocimiento bueno en un 16,9% lo cual se revirtié en un 83,1%, también en el
concepto sobre minerales en la dieta del adolescente se obtuvo 16,9% con un
buen nivel de conocimiento lo cual mejoro en un 83,1%, respecto al concepto
sobre las consecuencias de consumo de alimentos: aumento de peso asociado
a enfermedades cardiovasculares se obtuvo un 16,9% con un nivel bueno lo cual
mejoro aun 83,1%. Los indicadores de la dimensién intervencion educativa de
enfermeria sobre comportamiento alimentario, se hall6 el 15,4% siempre
desayuna en casa con un buen nivel de conocimiento lo cual mejoro con las
sesiones educativas en un 73,8%, de la misma manera en la frecuencia de
consumo son 3 veces al dia se obtuvo un 16,9% tienen un buen nivel de
conocimiento lo cual mejoro en un 83,1% Yy respecto a las consecuencias del
consumo en horarios irregulares que afecta en el deterioro cognitivo el 16,9%
con un buen conocimiento lo cual mejoro a un 83,1%. Finalmente, el nivel de
conocimiento después de la intervencidn educativa sobre alimentacion saludable
en escolares, antes de la mejora del nivel conocimiento es de 55,4% fue
deficiente, el 27,7% fue regular y el 16,9% fue bueno. Sin embargo, posterior a
las sesiones educativas se logra mejoras significativas en un 83,1% fue bueno,
el 15,4% fue regular y el 1,5% fue deficiente. Conclusion: Las dimensiones de
la a intervencidn educativa de enfermeria si es efectiva para mejorar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares de quinto grado de la
institucion educativa Secundaria Santa Monica Juliaca 2023.

Palabras clave: Intervencion, enfermeria, conocimiento, alimentacion.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of educational nursing intervention to
improve the level of knowledge about healthy eating in schoolchildren. Method:
Quasi-experimental design, causal explanatory type, sample of 65 adolescents,
the technique of educational intervention sessions and the survey were used.
Results: The indicators of the educational intervention dimension on food
characteristics: concept indicator of types of food, which is energy, regulators and
trainers, 15.4% obtained a good level, after the educational sessions there was
an improvement of 73%. .8%, a similar fact occurs regarding the concept of the
functions of vitamins and minerals: they are regulators of the functions of the
organs, which 16.9% is good, which was improved to 83.1%, regarding the
concept of foods that provide iron: Sangrecita, chicken liver initially with good
knowledge in 16.9% which was reversed in 83.1%,83.1%, also in the concept of
minerals in the adolescent's diet, 16.9% was obtained with a good level of
knowledge, which improved by 83., which improved by 83.1%, regarding the
concept of the consequences of food consumption: weight gain associated with
cardiovascular diseases, 16.9% was obtained. with a good level which improved
even 83.1%. The indicators of the nursing educational intervention dimension on
eating behavior, it was found that 15.4% always have breakfast at home with a
good level of knowledge, which improved with the educational sessions by
73.8%, in the same way in the Frequency of consumption is 3 times a day, 16.9%
have a good level of knowledge, which improved by 83.1% and regarding the
consequences of consumption at irregular hours that affects cognitive
deterioration, 16.9 % with good knowledge which improved to 83.1%. Finally, the
level of knowledge after the educational intervention on healthy eating in
schoolchildren, before the improvement of the knowledge level, was 55.4% poor,
27.7% was regular and 16.9% was good. However, after the educational
sessions, significant improvements were achieved: 83.1% were good, 15.4%
were average and 1.5% were poor. Conclusion: The dimensions of the nursing
educational intervention are effective in improving the level of knowledge about
healthy eating in fifth grade students of the Santa Ménica Juliaca 2023 Secondary
educational institution.

Keywords: Intervention, nursing, knowledge, nutrition
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INTRODUCCION

Ademas de indispensable, es un derecho humano fundamental recibir alimentos
nutritivos y suficientes durante cada etapa de la existencia. La nutricion ha
adquirido una importancia cada vez mayor en la vida cotidiana, ya que el mero
consumo no equivale necesariamente a una alimentacion adecuada. En nuestro
pais, la obesidad y el sobrepeso es una problematica frecuente en todas las
edades. Los nifios de 5 a 19 afios matriculados en instituciones del sector publico
en Paraguay tienen mayor incidencia de sobrepeso que de desnutricién, segun
se desprende de los resultados del perfil nutricional de este grupo etario. La
mayoria de los impactados son varones jévenes y menores de 12 afos y la
proporcion de los alimentos que consumen los adolescentes son los factores que

definen su estado nutricional. (1)

Se estima que el sobrepeso entre los 6 a 13 afios en Peru es de 4 de cada 10.
Esta proporcion es preocupante, ya que es un riesgo para adquirir patologias
cronicas no transmisibles. Ademas, aumenta la probabilidad de experimentar
limitaciones fisicas, baja autoestima y depresion. Del mismo modo, el desarrollo
del sobrepeso y la obesidad esta influido por los conocimientos de nutricion del
individuo. En consecuencia, numerosos estudios han puesto en préactica
intervenciones educativas para mejorar los conocimientos de los alumnos, lo que
ha dado lugar a mejoras sustanciales. (2)

Los principales objetivos de las familias y los educadores deben ser garantizar
gue los nifios crezcan sanos y adquieran una educacion alimentaria nutricional
durante su etapa escolar. La malnutricion, ya sea en forma de déficit o de exceso,

puede tener consecuencias adversas a largo y corto plazo. En consecuencia, es
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crucial dar prioridad a una nutricion y alimentacion adecuadas durante este
periodo. (3)

Este trabajo contiene IV capitulos:

Capitulo I. Aspectos generales los mismos que componen: Planteamiento del
problema, objetivos, justificacion, hipétesis, variables y operacionalizacion.
Capitulo Il. Marco teorico los mismos que componen: antecedentes, marco
tedrico y conceptual.

Capitulo 1ll. Procedimiento metodologico: Disefio de investigacion, métodos
aplicados, poblacion y muestra, técnicas, fuentes, e instrumentos, validacion de
contrastacion de hipotesis, validez y confiabilidad del instrumento, plan de
recoleccion y procesamiento de datos.

Capitulo 1V. Resultados y discusion los que conforman: Resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El MINSA esta llevando a cabo la campafa «Alimentacion y Nutricion
Saludable» para hacer frente a los indices de sobrepeso y obesidad del
veinticinco por ciento de los nifios en Perl de cinco y nueve afos. Esta
iniciativa esté disefiada para fomentar habitos alimenticios saludables entre
los escolares, mejorando asi su rendimiento académico y promoviendo un
estilo de vida saludable. Como parte de su refrigerio, se aconseja que los
nifios consuman cinco raciones de fruta, verdura, cereales integrales y
legumbres. Deben abstenerse de consumir productos envasados, como
galletas, munchies y bebidas gaseosas, que contienen altos niveles de
azucar, sodio, lipidos nocivos y aportan numerosas calorias sin ningun

valor nutritivo. (4)

A nivel nacional, los servicios de saneamiento son inadecuados en 4 de
cada 10 instituciones. Esta circunstancia aumenta la probabilidad de
enfermedades diarreicas agudas en los nifios, que estan asociadas a la
desnutricion crénica y la anemia infantil. Estas patologias tienen un impacto

significativo en el desarrollo cognitivo y fisico.
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En Perq, el INEI proyecta que para el afio 2021, el cuatro-nueve por ciento
de los infantes menor de 3 afios estaran afectados por anemia, y el
veinticuatro por ciento en menores de cinco afos estaran afectados por
desnutricién cronica. En este sentido, los representantes de la UNESCO,
UNICEF y PMA en el pais coinciden en que es imperativo mantener la
colaboraciéon a todos los niveles para garantizar los servicios de agua y

saneamiento suficientes.

Por el contrario, en 2018, el INS inform6 que el 37% de 5y 9 afios tenian
sobrepeso u obesidad. Es una problematica nutricional mas grave con el

que se encuentra la poblacion escolar.

Por ultimo, las agencias destacan la continuidad de las politicas publicas
relevantes para la salud y nutricién escolar en Perq, incluyendo el Programa
del Qali Warma y la Ley y Reglamento de Alimentacion. Destacan
nuevamente la importancia de que el pais incremente en la infraestructura
y los servicios esenciales en el ambito escolar y la educacion alimentaria

para garantizar el bienestar. (5)

Formulacion del planteamiento del problema

Problema general

PG. ¢Cudl sera la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria
para mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable
en escolares de quinto grado de la institucion educativa Secundaria

Santa Moénica Juliaca 20237
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Problemas especificos

PE1l. ¢Cudl sera el efecto de la intervencion educativa de enfermeria
sobre caracteristicas alimentarias para mejorar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares de quinto

grado de la institucion educativa Secundaria Santa Ménica?

PE2. ¢Cual sera el efecto de la intervencién educativa de enfermeria
sobre comportamiento alimentario para mejorar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares de quinto

grado de la institucion educativa Secundaria Santa Monica?

PE3. ¢Cual sera el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable
antes y después de la intervencion de enfermeria en escolares de

guinto grado de la institucion educativa Secundaria Santa Moénica?

1.2. OBJETIVOS

Objetivo general

OG. Determinar el efecto de la intervencion educativa de enfermeria para
mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en
escolares de quinto grado de la institucion educativa Secundaria
Santa Monica Juliaca 2023.

Objetivos especificos

OEL. Identificar el efecto de la intervencidon educativa de enfermeria sobre
caracteristicas alimentarias para mejorar el nivel de conocimiento
sobre alimentacién saludable en escolares de quinto grado de la

institucion educativa Secundaria Santa Monica.
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OEZ2. Identificar el efecto de la intervencion educativa de enfermeria sobre
comportamiento alimentario para mejorar el nivel de conocimiento
sobre alimentacién saludable en escolares de quinto grado de la

institucion educativa Secundaria Santa Monica.

OE3. Conocer el conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares

de 5to grado de la institucién educativa Secundaria Santa Monica.
1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion se llevo a cabo debido a que la alimentacion inadecuada
es un problema de salud especialmente prevalente entre nifios y
adolescentes, incluso a edades tempranas. A pesar de la existencia de
programas y estrategias destinados a mitigar su prevalencia, éstos son
insuficientes, y el numero de enfermedades deficitarias y excesivas sigue

aumentando anualmente.

En la ciudad de Juliaca, el colegio secundario Santa Mdnica sigue
careciendo de investigaciones sobre las implicaciones de los alimentos que
consumen los adolescentes. En consecuencia, es imperativo establecer un
proyecto que evalle la eficacia de un programa para mejorar la conciencia

de los adolescentes sobre los habitos alimentarios saludables.

Este trabajo ayudara a los licenciados que trabajan en el primer nivel
atencion a mantener un mayor énfasis en las actividades que contribuyen
a la reduccion de la incidencia de este problema. Esto se lograra a traves
de la planificacion e intervencion basadas en métodos educativos y

técnicas innovadoras.
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1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general

HG. La intervencion educativa de enfermeria es efectiva para mejorar el
nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares de
quinto grado de la institucion educativa Secundaria Santa Modnica

Juliaca 2023.
Hipotesis especificas

HE1l. La intervencion educativa de enfermeria sobre caracteristicas
alimentarias es efectiva para mejorar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en escolares de quinto grado de la institucion

educativa Secundaria Santa Modnica.

HE2. La intervencién educativa de enfermeria sobre comportamiento
alimentario es efectiva para mejorar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en escolares de quinto grado de la institucién

educativa Secundaria Santa Moénica.

HE3. El resultado del nivel de conocimiento es bueno después de la
intervenciéon educativa sobre alimentacién saludable en escolares de

guinto grado de la institucién educativa Secundaria Santa Mdnica.

1.5. VARIABLES
Variable independiente: Efectividad de la intervencién educativa de
enfermeria.
Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre alimentacion

saludable.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
VALORES

ESCALA
DE
MEDICION

Variable 1:

Efectividad
de la
intervencion
educativa de
enfermeria

1.1 Intervencion
educativa sobre
caracteristicas
alimentarias

1.1.1 Concepto
sobre los tipos
de alimentos

a. Energéticos,
reguladores,
formadores

b. Energéticos,
conservadores,
preservantes Yy
liquidos

C. No sabe. No
responde

Nominal

1.1.2 Concepto
sobre funcién
de las
vitaminas y
minerales

a. Regular
funciones de los
organos

b. Formar huesos y
tejidos

c. No sabe.
responde

No

Nominal

1.1.3 Concepto
de alimentos
que aportan
hierro

a. Sangrecita,
higado de pollo,
lentejas.
b. Aceituna y papa.
c. No sabe. No
responde.

Nominal

1.1.4 Concepto
sobre
minerales que
no debe faltar
en la dieta

a. El calcio, el
hierro y el zinc.

b. Magnesio, yodo,
calcio

c. No sabe, no
responde

Nominal

1.1.5 Concepto
sobre
consecuencias
del consumo
frecuente de
alimentos
procesados

a. Aumento del
peso excesivo el
cual se asocia a
enfermedades
cardiovasculares,
diabetes.

b. El sobrepeso

c. No sabe, no
responde

Nominal
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1.2 Intervencion | 1.2.1  Ingesta | a. Siempre Ordinal
educativa sobre | diario en casa | b. A veces
comportamiento c. Generalmente
alimentario no

1.2.2 a. Dos veces Ordinal
Frecuencia de | b. Tres veces
consumo de|c. Mas de tres
alimentos veces
principales
1.2.3 a. Deterioro en la Nominal
Consecuencias | funcién cognitiva y
de consumo en | menor rendimiento
horarios escolar.
irregulares b. No hay
problema
c. No sabe, no
responde
Variable 2: 2.1 Clasificacion ESCALA DE VALORES Ordinal
Nivel de Bueno (17 a 20 puntos)
conocimiento Regular (11- 16 puntos)
sobre Deficiente (00-10 puntos)
alimentacion
saludable
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Palenzuela, S.; Pérez, A.; et. al. en su articulo de “La alimentacién en el
adolescente” Cordova, Espafia. 2018. Resultados: Se obtuvieron 1.005
encuestas validas, lo que representa el 99,25%. La edad media era de 11,45
afos y el 53% eran varones. Consumo deficiente de productos lacteos (sélo
dos tercios se ingieren a diario), pasta, frutas, verduras y hortalizas (30% de
consumo diario). Solo el 64,5% de los individuos consumen legumbres
semanalmente. Se consume una cantidad considerable de «calorias vacias»,
entre las que se incluyen la cocina rapida, los postres y las bebidas
carbonatadas. La presencia de clusters de alimentos saludables y peligrosos,
gue estan asociados al estatus social de los padres y al tipo de colegio, se

demuestra mediante andlisis multivariante (cluster). (6)

Morales, A.; Rodriguez, I. et. al. en su articulo publicado sobre “Preferencias
y conductas alimentarias en adolescentes. Ciudad de la Habana Cuba 2021.
Los investigadores descubrieron que las mujeres dominaban la muestra
(55,0%). La mayoria no realizaba el nimero de comidas diarias requerido y

su dieta era ricos en grasas y azucares, con alto contenido en sal y deficientes
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en vitaminas, fibra y minerales. Los hombres son los que menos almuerzan
(11,4 %), mientras que las mujeres son las que menos desayunan (32,0 %).
Los alimentos mas ingeridos son los cereales (64,0%), los hidratos de
carbono (58,0%) y los productos lacteos (56,0%). Los hombres consumen
mayor cantidad de huevos, embutidos y carne roja, mientras que las mujeres

lo hacen de carne blanca. (7)

Morales, A.; Montilva, M. en su articulo publicado sobre Habitos alimentarios
no saludables y obesidad en adolescentes entre 15y 19 afios. Caracas, 2019.
Resultados: Se observo que tanto los nifios con obesidad como los que no lo
eran presentaban una elevada frecuencia de conductas alimentarias
perjudiciales. La obesidad no se asocié con la ausencia de desayuno, y la
obesidad central sélo se asocié de forma independiente con una actividad

fisica baja 0o moderada. (8)

Ortiz, A.; Pereyra, |. en su articulo publicado sobre las caracteristicas de los
adolescentes en la alimentacion 2019 Uruguay. Resultados: ElI 89% no
cumplia la ingesta diaria recomendada de 5 raciones de fruta y verdura, el
50% consumia bebidas azucaradas a diario, el 24% consumia comida rapida
en dos o mas ocasiones por semana y el 13% afiadia sodio a todas sus
recetas. El estudio también reveld que el 31% de los encuestados no
participaba en las comidas diarias con sus padres. Tras combinar las
variables examinadas, se determind que el 58% de los adolescentes
consumian cantidades insuficientes de alimentos. El riesgo era mayor entre
los adolescentes de mas edad (p<0,01), los de mayor renta familiar (p<0,05)

y los que residian en el interior del pais (p<0,05). (9)
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Macias, C.; Basebe, B., et. al. en su articulo publicado sobre intervencion
nutricional participativa en adolescentes del municipio Habana Vieja 2019. Se
observaron los grupos promotores experimentaron una disminucion en la
cantidad de azucar afadido a las bebidas carbonatadas (p < 0,001), mientras
gue todos los adolescentes experimentaron una disminucion en la cantidad

de azucar afadido a la leche (p = 0,002). (10)

ANTECEDENTES NACIONALES

Herrera, R.; Garcia, F. en su investigacion titulada “Influencia de una
intervencién educativa a distancia en los conocimientos y practicas de
nutricion saludable de los alumnos de una IE de Lima, Perd, en 2022.
Resultados: El 65 por ciento de los estudiantes poseia un conocimiento alto
antes de la intervencion; sin embargo, esta cifra aumento al cien por cien tras
la intervencién. ElI 20% tienen practicas adecuadas; se observé una

transformacion sustancial tras la intervencion. (11)

Morales, W. en su investigacion “Efectividad de la intervencion educativa
sobre factores de riesgo de obesidad en adolescentes del colegio Santa Lucia
Ferrefiafe, 2019”. Resultados: Solo el 5% de los encuestados desconocia el
numero recomendado de comidas al dia; sin embargo, tras la intervencion, el
60,7% respondio con exactitud. El 52,1% de los encuestados como tener un
hogar con menos de cuatro personas, mientras que el 41,1% identific6 a
personas con sobrepeso en su familia. El consumo de alimentos fritos esta
influido por el entorno en un 71,4%, mientras que la frecuencia de dulces y

pasteles aumenta en un 65,7%. (12)
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Cardenas, O. Ingaruca, G. en su investigacion “Calidad de registro de notas
de enfermeria de emergencia del Hospital San Martin de Pangoa, Junin 2022.
Resultados: 400 notas (100%), se determiné que la calidad de 199 (49%) es
Optima, 183 (46%) son aceptables y 18 (5%) son deficientes. 316 (79%) notas
de enfermeria se registran con una calidad optima, 76 (19%) son regulares y

8 (2%) son deficientes en la dimension de estructura. (13)

Cornejo, J. en su trabajo de Eficacia de una intervencion educativa en el nivel
de conocimientos sobre alimentacion saludable y actividad fisica en alumnos
de secundaria de una IE publica de San Borja 2018. Resultados: El 31,9% de
la poblacion total tenia sobrepeso o era obesa. Tras la intervencion, el 78,2%
tienen conocimientos alto, lo que indica una mejora estadisticamente
significativa (p=0,000) en su nivel de conocimientos. La actividad fisica tras
la intervencion mostré un aumento sustancial en comparacion con los casos

de baja actividad fisica, que fueron inferiores. (14)

Palacios, L. en su trabajo de tesis titulada impacto de una intervencion
educativa en el nivel de conocimientos sobre alimentacion en adolescentes
de una institucion de lima, 2022. Resultados: Tras la intervencion educativa,
los conocimientos aumentaron al 3,8%, mientras que el nivel alto alcanzo el

50,9%, superando la mitad. (15)
A NIVEL REGIONAL Y LOCAL
Maquera, E.; Quilla, R. en su tesis “Se examind la eficacia del programa para

mejorar el estilo de vida de los alumnos de cuarto afio del Colegio Adventista

Tapac Amaru en 2018.”. Resultados: Antes de la implantacion del citado
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programa, el 80% de los alumnos es adecuado el 10% de los alumnos
demostraba un (poco saludable) y el 10% mantenia un (estilo muy saludable).
Posteriormente, se implantd el programa «adolescencia sana». El 53,3% de
los alumnos mantenia saludable y el 46,7% de los alumnos mantenia estilos

muy saludables. (16)

Apaza, M.; Ascuiia, Y. en su trabajo de tesis sobre estilo de vida e indice de
masa corporal en estudiantes de secundaria de la IE Nuevo Horizonte
Juliaca, 2019. Resultados: Se acepta la hipétesis alternativa, como lo
demuestra el Rho=0,227, que es significativo a un 1%, existe una relacion
entre las variables es significativa a un nivel bajo, segin Spearman, Esto
sugiere que el IMC de los estudiantes se ve influido positivamente por la
mejora en los ambitos de la nutricion, el ejercicio, la responsabilidad sanitaria,

la gestion del estrés, el apoyo interpersonal y la autorrealizacién. (17)

2.2. MARCO TEORICO

1. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA.
Es un conjunto de actividades didacticas y pedagdgicas que se ponen en
practica en respuesta a la identificacion de un problema. Estas actividades
se basan en un diagnéstico y estan disefiadas para mejorar los
conocimientos de las personas mediante el uso de métodos y técnicas

eficaces. (18)

Esta intervencion educativa es mas bien una practica basada en un tema en
particular, y trabaja de la mano con las concepciones, acciones y practicas
educativas que intentan mejorar e innovar la ensefianza para prevenir las

enfermedades transmitidas, estas intervenciones educativas estan
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relacionadas con la practica de actividades que potencien determinados

resultados y cambien la mejora en una accién. (19)

1.1. Intervencién educativa sobre caracteristicas alimentarias
Es el acto deliberado de conducir acciones que resulten en el
desarrollo integral de conocimientos y précticas. La investigadora
(educadora) es responsable de organizar las actividades de

ensefianza-aprendizaje.(19)

1.1.1. Tipos de alimentos.
La clasificacion de los alimentos en tres categorias se basa en la
funcibn que cumplen en nuestro organismo. Asi, hay alimentos
reguladores, energéticos y constructores. Todas estas categorias

deben incorporarse a una vida equilibrada. (21)

Las necesidades nutricionales de cada persona estan muy influidas
por sus caracteristicas genéticas y metabdlicas Unicas. Los hidratos
de carbono son el pan y los pasteles hechos a mano es fuente de
energia. Los formadores, a menudo conocidos como alimentos
derivados de animales y que contienen proteinas. Algunos ejemplos
de formadores son el queso, el higado frito y los huevos duros. Los
reguladores, que incluyen minerales y vitaminas. Bebe mucha agua
para evitar deshidratarte y sentirte cansado. Una bebida excelente
seria el agua y los refrescos que te hayas fabricado tu mismo; deben

evitarse las bebidas carbonatadas y azucaradas.
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1.1.2. Funcidn de las vitaminas y minerales.
Son sustancias organicas, lo que significa que proceden de animales
o plantas. Los minerales son sustancias inorganicas que son
asimiladas por la vegetacion o ingeridas por los animales y proceden
de la tierra o del agua. Para mantener y desarrollar la salud, el
organismo necesita cantidades importantes de determinados

minerales. (22)

No se clasifican juntas debido a sus funciones fisiol0gicas o relaciones
quimicas similares, sino porque, como sus nombres indican, son
componentes esenciales de la dieta y todos ellos se identificaron junto

con las enfermedades responsables de su deficiencia.

1.1.3. Alimentos que nos aportan hierro.
Los adolescentes necesitan una gestion eficaz del hierro para prevenir
estados carenciales que pueden ser perjudiciales para su salud. Actia
como metaloenzima, que es un tipo de enzima que interviene en el
metabolismo, y es especialmente importante para la maduracion

sexual y el crecimiento. (23)

1.1.4. Minerales que no debe faltar en la dieta del adolescente.
Es un periodo de la vida es importante por cambios fisioldgicos,
sociales y afectivos, siendo la nutricion de especial importancia. Por
eso es crucial prevenir tanto las carencias como los excedentes
nutricionales, ya que tienen el potencial de provocar graves problemas

de salud. Los rasgos genéticos y metabdlicos especificos de una
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persona son una parte importante de los factores que determinan sus

necesidades alimentarias. (24)

1.1.5. Consecuencias del consumo frecuente de alimentos chatarra.

Dos enfermedades, la diabetes y la obesidad, son las consecuencias
mas notorias. Ademas, hay otras enfermedades que merecen
atencion, como la hipertensién, los problemas cardiacos, el

envejecimiento prematuro y los problemas circulatorios. (25)

La alimentacion es un componente vital de nuestra existencia, ya que
permite a nuestro organismo realizar procesos que serian imposibles
de continuar sin ella. En general, se trata de alimentos ricos en azucar,
grasa y/o sodio.

1.2. INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE COMPORTAMINETO
ALIMENTARIO.

Las intervenciones estan disefladas para prevenir o mitigar la
malnutricién derivada de las carencias o para fomentar estilos de vida
saludables entre las poblaciones vulnerables. Pocas intervenciones que
se han identificado como eficaces para mejorar la cultura alimentaria se
incorporan a programas que también abordan otras preocupaciones.

(26)

1.2.1. Importancia del desayuno en casa.
El cuerpo se hidrata, se previenen los efectos del ayuno prolongado y

las alteraciones metabdlicas en la noche se reorganizan con el

desayuno. Los habitos de vida actuales y las prisas pueden dar lugar
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a un desayuno deficiente 0 a la omision total de esta comida, lo que

nos lleva a salir de casa con el estbmago vacio. (27)

La razén por la que el desayuno es importante del dia es que se
consume como primera comida tras un prolongado periodo de ayuno
derivado de las horas nocturnas. Ademas, el desayuno precede a las
horas del dia que se caracterizan por una mayor actividad y, en
consecuencia, un mayor gasto energético. Los alimentos que una
persona sana necesita consumir para garantizar que se satisfacen
todas sus demandas fisiologicas se denomina necesidades
nutricionales. Las necesidades nutricionales son los parametros

fisiol6gicos propios de cada persona.

1.2.2. Frecuencia de consumo de alimentos.

Las conductas de los adolescentes pueden caracterizarse por habitos
frecuentes, como abandonar las comidas, picotear, consumir comida
rapida, evitar las comidas familiares, seguir regimenes sin
justificacion médica, realizar una actividad fisica intensa sin la

orientacion adecuada o adoptar un estilo de vida sedentario. (28)

1.2.3. Consecuencias de consumo en horarios irregulares.

El consumo excesivo de alimentos puede provocar obesidad o
sobrepeso, que son factores de como problemas cardiovasculares y

diabetes. (29)
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Los adolescentes prefieren la carne al pescado, son grandes
consumidores de leche, en cambio, su consumo de verduras
(ensaladas, hortalizas y fruta) es extremadamente bajo, y no

consumen las cinco raciones recomendadas de verduras al dia. (30)

2. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE
Los conocimientos se definen como toda la informacion que poseemos
sobre diversos temas y que hemos adquirido a través de distintos métodos,

como leer, escuchar y otros medios.

La prevalencia de la obesidad en nuestra nacién ha alcanzado niveles sin
precedentes. La prevalencia de la obesidad es de casi el 40% entre los

adultos y del 20% entre los adolescentes. (31)

La obesidad es fundamental dar prioridad a la nutricién a lo largo de toda la
existencia, con especial énfasis en la infancia. Esta etapa es crucial en
términos de nutricion, ya que es el momento durante el cual el bebé
desarrolla los patrones dietéticos. Durante este periodo de desarrollo, los
nifios tienden a elegir alimentos deficientes en nutrientes y perjudiciales para
su salud, como dulces y postres, en lugar de alimentos sanos como verduras

y frutas, que deberian incluirse en su dieta.

Una dieta equilibrada favorece el desarrollo 6ptimo de los lactantes y
adolescentes a lo largo de toda su vida. Las madres, padres y/o cuidadores
son cruciales para garantizar el desarrollo de sus hijos. Las proporciones y
cantidades de nutrientes que necesitaran los nifios y adolescentes variaran

en funciéon de su edad, estado nutricional y nivel de actividad fisica. Es
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imprescindible mantener una dieta nutritiva durante los afios escolares, ya
gue no so6lo mejorara el rendimiento académico, sino que también aportara
nutrientes esenciales. La adolescencia se caracteriza por la consolidacion
de las practicas alimentarias que los nifios adquieren durante este periodo,

lo que también contribuye a la prevencién como la anemia. (32)

Desde una perspectiva biolégica, la alimentacion consiste en una serie de
acciones que comienzan con la seleccion del alimento y concluyen con su
ingestion por el organismo. La nutricibn, en cambio, es un proceso
involuntario que implica la reduccién de los alimentos ingeridos a sus

moléculas méas bésicas para su asimilacion por el organismo vivo.

Habitos dietéticos saludables: alimentos nutritivos y equilibrados, una
hidratacion adecuada son esenciales para preservar una alta calidad de
vida. Por el contrario, unos habitos incorrectos y poco adecuados pueden
provocar problemas de salud. La seleccién, preparacion y consumo de
alimentos, tanto en individuos como en grupos, estan influidos por un
conjunto de costumbres conocidas como practicas alimentarias. En la
formacion de los habitos alimentarios influyen la biodisponibilidad (los
nutrientes que nuestro sistema digestivo puede absorber), el nivel educativo
(los conocimientos que poseemos sobre los beneficios para la salud de
determinados alimentos) y el acceso (la probabilidad de obtener estos
alimentos, ya sea en el mercado o a través de nuestro estatus

socioeconémico).

En términos practicos En general, se reconoce que una dieta sana es

aguella que es sostenible, asequible, armoniosa, segura, apropiada para el
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individuo y el medio ambiente, y suficientemente abundante. Resulta
ventajoso conocer las propiedades nutricionales y las aplicaciones de los
distintos alimentos, que suelen clasificarse en funcion de los nutrientes que

contienen, para formular una dieta nutritiva.

Las enfermeras son esenciales como profesionales de la salud, cuidadoras
y educadoras. El equipo multidisciplinar incluye al profesional de PROMS y
la prevencion de patologias. De este modo se promueven estilos de vida y
se generan cambios de comportamiento a través de acciones colectivas e

individuales.

Para categorizar el nivel de conocimiento:

Bueno: (17 - 20): Es optimo (adecuada distribucién cognitiva)

Regular (11 — 16): Llamado también medianamente logrado, manifiesta
conceptos basicos, el adolescente conoce parcialmente sobre el tema

tratado.

Deficiente (0 — 10 puntos): Porque hay ideas desorganizadas, inadecuada
conceptualizacién sobre el tema tratado y los términos no son precisos ni

adecuados

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Alimentacion saludable
Comience con una dieta que sea nutritiva, equilibrada y segura, ya que
esto permite que el cuerpo humano crezca y se desarrolle

adecuadamente. Esta dieta consiste en una seleccion variada de
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alimentos. Esto permite a individuos de todas las edades disfrutar de una
mayor calidad de vida. (33)

Antropometria

Utilizando el peso, la estatura, los perimetros y las circunferencias
corporales, es una técnica empleada para cuantificar la estructura

corporal. (33)

Conocimiento

Es todo lo que esta en la mente de un individuo, como si es personalizado
u objetivo, y esta conectado a todos los hechos que ocurren durante la
vida. Es el lugar donde la informacibn se va a transformar en

conocimiento para resolver problemas. (33)

Estado nutricional

Se encuentra el individuo en relacién con el consumo de alimentos. se ha
descrito como la condicién del organismo que surge como consecuencia

de las necesidades nutricionales de un individuo. (33)

Intervencion educativa

Es imperativo que la institucion que emplea al personal sanitario dé
prioridad a la formacioén continua, ya que es un factor critico que influye
en el rendimiento y la calidad del trabajo, ademas de contribuir a

mantener la satisfaccion laboral. (33)

Practicas de alimentacion:
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Se definen como los comportamientos y conductas que deben adoptar
las madres que alimentan directamente a sus hijos en edad preescolar
para aumentar la ingesta de alimentos nutritivos por parte del nifio. Este
comportamiento se adquiere y debe practicarse respetando todas las
medidas higiénicas y de proteccidn para garantizar una nutricion

adecuada. (33)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Es cuasi experimental debido al hecho de que la investigacién se llevo a
cabo en un solo grupo, que proporcioné respuestas al diagrama que se

muestra a continuacion: (34)

Secuencia temporal

NCOIE N CY

—_ 1

Donde:

G: Grupo de estudio.

M1: Primera medicion

X: Intervencion educativa

M2: Segunda medicion

Tipo de investigacion

Es explicativo causal porque esta dirigido a responder porque se produce

el fendbmeno. (35)
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Es longitudinal porque en este tipo de estudio requiere que un investigador

observe a los participantes en diferentes intervalos de tiempo.

3.2. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se aplicaron a casos concretos en este trabajo mediante el método l6gico
deductivo, que es una conexién de juicios. EI método de deduccién

empleado en esta investigacion es analitico. (36)

Al tratarse de una investigacion cuasi experimental tuvo para determinar si
una hipétesis causal es cierta 0 no, es necesario manipular una variable

independiente.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
Habitantes:
Son los estudiantes del quinto afio de secundaria que asisten regularmente

a sus sesiones de clase:

- Siendo 3 secciones constituidas con una cantidad total de 86
estudiantes.

5to A son un total de 27

5to B son un total de 30

5to C son un total de 29

Muestra:
Se empled una técnica de muestreo probabilistico aleatorio directo para
obtener la muestra del grupo experimental, ya que se incluy6 una lista de

alumnos de secundaria en funcion de su afio de estudio. Se determiné
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aplicando la férmula para una poblacion finita o conocida, que tiene en
cuenta una confianza del 95%, 5%. de error. La muestra estd compuesta
por 65 adolescentes.

Se calcula con la formula:

N*Z1_a2*P*Q

n=
2 % 2 % %
d"*(N-1)+Z,_, *p*q
Tamario de la poblacién N 86
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad |p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precisién d 0.06
Tamarfo de la muestra n 65
86 3.8416 0.40 0.60
n=
0.0036 85 + 3.842 0.40 0.60
79.29
n=
0.306 + 0.922
79.29
n=_
1.228
n= 64.56
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Criterios de inclusion:

- Adolescentes de ambos géneros que cursan el quinto de secundaria
matriculados en el 2023, entre los 16 — 17 afios y que acepten participar.

Criterios de exclusion:

- No haber realizado o completado el cuestionario de pre o post test.

- Adolescentes que no acepten participar

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Antes de aplicar los instrumentos primero se les aplicara el pre test sobre

nivel de conocimientos.

Variable independiente:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Se aplicaron 4 instrumentos llamados pre test y post test

elaborado por la tesista segun la norma técnica del MINSA.

Se aplico el pre-test en tres sesiones en el lapso de 45 minutos.

Se aplico el pos-test en tres sesiones en el lapso de 90 minutos.

Con estos datos se cre6 la base A. Una vez concluida la cuarta sesion, se

empled la prueba posterior para confirmar la asistencia a los talleres y con

estos datos se genero la base B.

Los seminarios educativos se impartieron en la misma institucion

educativa, empleando una metodologia participativa que utilizaba un

lenguaje directo. Como recursos didacticos. (Anexo 1)

Para la variable dependiente:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario sobre conocimiento de alimentacion saludable.

Se aplicaron antes y después de la intervencion educativa. (Ver anexo 2)
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Son 20 preguntas y estd en 2 partes. La primera esta por 5 items
relacionados con las caracteristicas alimentarias, la segunda parte con 3

items de conocimientos de alimentacion saludable.

El cuestionario empleado en la presente investigacion fue validado por dos

autoridades en la materia y se considera fiable.

Por ultimo, el post test se administr6 durante la misma semana que el
maddulo educativo final y al concluir el proyecto de intervencién. Utilizando

un cuestionario estructurado, se aplicé una metodologia de encuesta.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Es un conjunto de pautas para determinar la verdad o falsedad de una

hipotesis a partir de una probabilidad.

Para organizar, ordenar e interpretar los datos obtenidos, se usé el Chi-

cuadrado. Con un valor p < 0,05.

Formula:

2= (0; — i)’

€
Donde:

X2: Chi cuadrado
ei : frecuencia esperada

oi : frecuencia observada
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3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez
El instrumento del Anexo 1 ha sido validado por 2 expertos para garantizar
que se adapta a nuestra realidad y cuenta con las garantias necesarias.
Son los Unicos que pueden dar fe de su validez.
Confiabilidad
Se uso el alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad del instrumento, antes
de la intervencion. Para lo cual es confiable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,888 9

Se volvio a usar el alfa de Cronbach después de la intervencion, para volver
a evaluar la fiabilidad en la cual obtuvimos un resulto optimo, lo cual

también nos indica que en confiable el instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,924 9

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se presento6 una solicitud al Director de la Institucion educativa Secundaria

Santa Monica.

Luego se realizara las coordinaciones internas con los tutores de las

respectivas aulas para la aplicacion de los instrumentos.
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Este proceso de recopilacion tuvé una duracion de un mes.

Procesamiento de datos

Se procedié a la transcripcidon integra de los datos obtenidos para su
tratamiento. A continuacion, la informacion registrada se categoriz6,
cuantific6 y proces6 mediante el programa informético SPSS. Se
emplearon tablas de informacién estadistica para exponer estos datos, que

se utilizaran a efectos de analisis e interpretacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Determinar la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria para
mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares
de quinto grado de la institucion educativa Secundaria Santa Monica

Juliaca 2023. Se empled 9 tablas.

Teniendo en cuenta los descubrimientos que se revelaron tras el
tratamiento de los datos, se establecid un vinculo entre las variables, que

se abordaré en la siguiente explicacion:
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TABLA 1. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: CONCEPTO SOBRE LOS TIPOS DE ALIMENTOS A FIN DE
MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACIQN SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable

Pre Test Post test
Concepto sobre Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular Deficiente Total
los tipos de
alimentos N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Energéticos, 10 154 O 00 8 12,3 18 27,7 48 738 0 00 O 0,0 48 738
regulares,
formadores
Energeéticos, 1 15 9 138 14 215 24 36,9 6 92 10 154 O 0,0 16 24,6
conservadores.
Preservantes y
liquidos
No sabe, no 0O 00 9 138 14 215 23 354 0O 00 0 00 1 15 1 15
responde
Total: 11 16,9 18 27,7 36 554 65 1000 54 83,1 10 154 1 15 65 100,0
Fuente: Cuestionario
Chi2ca= 29,531 P=0,000 ChiZ2ey= 101,111 P=0,000
Chi?%2,=9,488 GL=4 Chi 2,,=9,488 GL=4
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Segun el primer objetivo especifico: Identificar el nivel de conocimiento previo y
posterior a la intervencidon educativa de enfermeria sobre caracteristicas

alimentarias en escolares de quinto grado. Se empleé 5 tablas.

Antes de aplicar las sesiones educativas se hallé que:

En la tabla 1: Intervencion educativa de enfermeria: Concepto sobre los tipos de
alimentos a fin de mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable
en escolares, encontramos el 36,9% definen como energéticos, conservadores,
preservantes y liquidos, el 35,4% no saben y el 27,7% definen energéticos,

regulares, formadores.

El grupo de adolescentes que definen como energéticos, conservadores,
preservantes y liquidos, el 21,5% tienen un nivel deficiente en conocimientos
sobre alimentos saludables y el 13,8% tienen un conocimiento regular. De igual
modo el grupo de adolescentes que definen que son energéticos, regulares,

formadores, el 15,4% tienen un nivel de conocimiento bueno.

Se uso6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chi?caiculada= 29,531

mayor Chiabulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es significativo el indicador.

Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador concepto sobre los tipos de alimentos a fin de mejorar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares, se encontr6 el 73,8%
definen que son energéticos, regulares, formadores, el 24,6% definen como
energéticos, conservadores, preservantes y liquidos y el 1,5% no sabe, no

responde.
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De un grupo de adolescentes que definen que son energéticos, regulares y
formadores, el 73,8% tienen un nivel bueno de conocimientos. Del mismo modo
el otro grupo de adolescentes que definen como energéticos, conservadores,

preservantes y liquidos, el 15,4% tienen un nivel de conocimiento regular.

Se tuvo una Chi2calculada= 101,111 mayor Chi%tabulada= 9,488, G|:4, p:0,000, es

significativo el indicador.

Los alimentos pueden clasificarse en tres categorias distintas segun la funcién
que desempefian en el cuerpo humano. Asi, hay nutrientes que son
estructurales, energizantes y reguladores. Para vivir una existencia equilibrada,
hay que participar en cada una de estas comunidades. Los alimentos
proporcionan energia se denominan energéticos. EI consumo de comidas ricas
en proteinas, que son los componentes fundamentales del cuerpo humano, se
denomina «alimentos de construccién» o «alimentos de reparacién». Los
alimentos que incluyen vitaminas, minerales y antioxidantes que contribuyen al
mantenimiento del funcionamiento saludable del organismo y proporcionan
proteccion contra las enfermedades se denominan alimentos reguladores. Estos

alimentos también se clasifican como alimentos protectores.
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TABLA 2. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: CONCEPTO SOBRE LA FUNCION DE LAS VITAMINAS Y
MINERALES A FIN DE MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Pre Test Post Test
Concepto sobre
la funcién de Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular  Deficiente Total
las vitaminas y
minerales N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Regular 11 16,9 O 00 1 15 12 185 54 831 2 31 O 00 56 86,2
funciones de los
organos
Formar huesosy 0 0,0 12 185 21 32,3 33 50,8 0O 00 8 123 O 00 8 123
tejidos
No sabe, no 0O 00 6 96 14 21,5 20 30,8 0O 00 O 00 1 15 1 15
responde
Total: 11 16,9 18 27,7 36 55,4 65 100,0 54 83,1 10 154 1 1,5 65 100,0
Fuente: Cuestionario
Chi2ca= 58,815 P=0,000 Chi2ca= 115,143 P=0,000
Chi 22p=9,488 GL=4 Chi 22p=9,488 GL=4
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Antes de aplicar las sesiones educativas se hallé que:

En la tabla 2: Intervencion educativa de enfermeria: Concepto sobre la funcion
de las vitaminas y minerales a fin de mejorar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en escolares el 50,8% refieren que es para formar huesos
y tejidos, el 30,8% no sabe y el 18,5% indican que son regulan las funciones de

los érganos.

Del grupo de escolares que responde que forman los huesos y tejidos, el 32,3%
tienen un deficiente nivel de conocimiento y el 18,5% es regular. Del mismo modo
gue el grupo de escolares que no saben y no responden, el 9,6% tienen un nivel

conocimiento regular.

Se us6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chi?caiculada= 58,819

mayor Chi?abulada= 9,488, GL=4, p=0,000, es significativo el indicador.

Después de aplicar las sesiones educativas se hallé que:

El indicador conocimiento referente a la intervencion educativa: Concepto sobre
la funcién de las vitaminas y minerales a fin de mejorar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en un 86,2% refieren que es regular las funciones
de los érganos, el 12,3% refieren que forman huesos y tejidos y el 1,5% no

saben.

De un grupo de escolares que refieren que es regular funciones de los érganos,
el 83,1% tienen un nivel de conocimientos bueno. De igual modo el grupo de
escolares que refieren que formen huesos y tejidos, el 12,3% tienen un nivel de

conocimiento regular.
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Se tuvo una Chi?caculada= 115,143 mayor Chi%abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es

significativo el indicador.

Para el crecimiento y el mantenimiento de la salud, el organismo necesita
cantidades sustanciales de determinados minerales, entre ellos el calcio. Los
oligoelementos, entre ellos el selenio, el cobre, el cromo, el yodo y el hierro, se
clasifican como tales debido a sus necesidades de cantidades extremadamente
diminutas. Hay un conjunto de moléculas quimicas conocidas como vitaminas
gue son esenciales para el funcionamiento saludable del cuerpo. Dado que el
organismo no los genera por si mismo, ésta es la Unica explicacion. Los
minerales son componentes naturales indispensables para el buen
funcionamiento del organismo. Al igual que ocurre con las vitaminas, existen
diversas variedades de ellas que pueden encontrarse en distintos alimentos y

sirven para diversos fines.
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TABLA 3. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: CONCEPTO DE ALIMENTOS QUE APORTAN HIERRO A
FIN DE MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Concepto de Pre Test Post Test
alimentos que

aportan hierro Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular Deficiente Total
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Sangrecita, 11 169 11 169 14 215 36 554 54 831 5 7,7 O 00 59 90,8
higado de pollo,
lentejas
Aceitunay papa O 0,0 1 15 O 0,0 1 1,5 0 0,0 3 46 O 0,0 3 4,6
No sabe, no 0 00 6 92 22 33,8 28 43,1 O 00 2 31 1 15 3 46
responde
Total: 11 16,9 18 27,7 36 55,4 65 100,0 54 831 10 154 1 15 65 100,0
Fuente: Cuestionario
Chi%cq= 16,293 P=0,003 ChiZca= 47,079 P=0,000
Chi?2,=9,488 GL=4 Chi?%,=9,488 GL=4
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Antes de aplicar las sesiones educativas sobre la alimentacion saludable se hallo

que:

En la tabla 3: Intervencion educativa de enfermeria: Concepto de alimentos que
aportan hierro a fin de mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en escolares, el 55,4% refieren que son la sangrecita de higado de

pollo, lenteja, el 43,1% no sabe y el 1,5% dice que son aceitunas y papas.

De un grupo de escolares que no saben y no responde, el 33,8% tienen un nivel
de conocimiento deficiente. De igual modo el grupo de escolares que definen

como sangrecita de pollo, lentejas, el 16,9% su nivel de conocimiento es regular.

Se us6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chicaiculada= 16,293

mayor Chi?abulada= 9,488, Gl=4, p=0,003, es significativo el indicador.

Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador conocimiento referente a la intervencion educativa de enfermeria:
Concepto de alimentos que aportan hierro a fin de mejorar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en un 90,8% refieren que es
sangrecita, higado de pollo y lentejas, el 4,6% refieren que la aceituna, papay el

4.6% no saben.

De un grupo de escolares que refieren que son la sangrecita, higado de pollo y
lentejas, el 83,1% tienen nivel de conocimientos bueno. Del grupo de escolares

con un nivel de conocimientos regulares, el 4,6% refieren que son aceitunas y

papa.
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Se tuvo una Chi?caiculada= 47,079 mayor Chi%abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es

significativo el indicador.

La gestion eficaz del hierro es fundamental para los adolescentes a fin de
prevenir estados carenciales de hierro potencialmente mortales. Ademas de ser
una metaloenzima (enzima implicada en el metabolismo). Los minerales estan
en las células del cuerpo, y el hierro es uno de ellos, es necesario para la

produccién de hemoglobina.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION 2

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 4. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: CONCEPTO SOBRE MINERALES QUE NO DEBEN FALTAR
EN LA DIETA A FIN DE MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Concepto sobre Pre Test Post Test
minerales que no

deben faltar en la Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular Deficiente Total
dieta N % N° % N % N° % N % N % N % N° %
El calcio, el 11 16,9 3 46 12 185 26 40,0 54 831 1 15 O 00 55 84,1

hierro y el zinc

Magnesio, yodo, 0 00 1 15 7 108 8 123 0O 00 9 138 O 00 9 13,8

calcio

No sabe, no 0 00 14 215 17 26,2 31 477 0O 00 O 00 1 15 1 15
responde

Total: 11 169 18 27,7 36 554 65 1000 54 83,1 10 154 1 1,5 65 100,0

Fuente: Cuestionario

Chi%ca= 24,924 P=0,000 Chi%ca= 122,436 P=0,000

Chi?»b=9,488 GL=4 Chi?p=9,488 GL=4
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Antes de aplicar las sesiones educativas sobre alimentacion saludable se hallo

que:

En la tabla 4 analizamos el indicador respecto a la intervencion educativa de
enfermeria: Concepto sobre minerales que no deben faltar en la a fin de mejorar
el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en escolares el 47,7% no
sabe, el 40,0% refieren: calcio, el hierro y el zinc y el 12,3% indican magnesio,

yodo y calcio.

De un grupo de escolares que refirieron que no saben, el 26,2% con un deficiente
nivel de conocimiento. De igual modo el grupo de escolares que refieren que es

el calcio, el hierro y el zinc, el 16,9% tienen un nivel de conocimiento bueno.

Se us6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chi?caiculada= 24,924

mayor Chi?abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, des significativo el indicador.

Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador conocimiento referente a la intervencion educativa de enfermeria:
Concepto sobre minerales que no deben faltar en la dieta a fin de mejorar el
conocimiento sobre alimentacién saludable en un 84,1% refieren que es el calcio,
el hierro y el zinc, el 13,8% refieren que es el magnesio, yodo, calcio y el 1,5%

no saben.

De un grupo de escolares con un buen nivel de conocimientos, el 83,1% refieren
que es el calcio, el hierro y el zinc. Por ende, el grupo de escolares con un

deficiente nivel de conocimiento, el 1,5 no saben y no responden.
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Se tuvo una Chi?calculada= 122,436 mayor Chi%abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es

significativo el indicador.

Durante la adolescencia se producen importantes cambios emocionales,
sociales vy fisiologicos, por lo que la nutricion se vuelve cada vez mas vital. En
consecuencia, es fundamental prevenir tanto la nutricion excesiva como la
inadecuada, ya que ambas pueden dar lugar a graves complicaciones de salud.
Ademas de clasificarse como macrominerales y oligoelementos. Para garantizar
gue el organismo siga funcionando correctamente y asegurar, entre otras cosas,
la creacion de huesos, el control del ritmo cardiaco y la generacién de hormonas,

los seres humanos necesitan este tipo de sustancias.
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TABLA 5. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: CONCEPTO SOBRE CONSECUENCIAS DEL CONSUMO
FRECUENTE DE ALIMENTOS PROCESADOS A FIN DE MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA
JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Concepto sobre Pre Test Post Test
consecuencias del
consumo frecuente de Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular  Deficiente Total
alimentos procesados
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Aumento del peso excesivo el 11 169 O 00 12 185 23 354 54 831 1 15 0 00 55 84,6

cual se asocia a enfermedades
cardiovasculares, diabetes

0O 00 5 7,7 22 338 27 415 0O 00 9 138 O 00 9 138
El sobrepeso

O 00 13 200 2 3,1 15 231 0O 00 O 0,0 1 1,5 1 1,5
No sabe, no responde

Total: 11 169 18 27,7 36 554 65 100,0 54 83,1 10 154 1 1,5 65 1000

Fuente: Cuestionario

Chi%ca= 54,268 P=0,000 Chi%ca= 12,436 P=0,000
Chi?»b=9,488 GL=4 Chi%ap=9,488 GL=4
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Antes de aplicar las sesiones educativas sobre alimentacion saludable se hallo

que:

En la tabla 5 analizamos el indicador respecto a la intervencion educativa de
enfermeria: Concepto sobre consecuencias del consumo frecuente de alimentos
procesados a fin de mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en un 41,5% definen como sobrepeso, el 35,4% refieren como el
aumento de peso asociado a enfermedades cardiovasculares y el 23,1% no

saben.

De un grupo de escolares que refieren que es sobrepeso, el 33,8% con un
deficiente nivel de conocimiento. De igual modo el grupo de escolares que no

saben, no responden el 20,0% tienen un nivel de conocimiento regular.

Se us6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chi?caiculada= 54,268

mayor Chi?abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es significativo el indicar.

Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador intervencibn educativa de enfermeria: Concepto sobre
consecuencias del consumo frecuente de alimentos procesados a fin de mejorar
el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares, el 84,6%
refieren que es el aumento de peso asociado a enfermedades cardiovasculares,

el 13,8% refieren que es sobrepeso y el 1,5% refieren que no saben.

De un grupo de escolares que tienen un conocimiento bueno el 83,1% refieren
que el aumento de peso se asocia a las enfermedades cardiovasculares, del
mismo de un grupo de escolares que tienen un conocimiento regular, el 13,8%

refieren que es el sobrepeso.
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Se tuvo una XZcacuada= 122,436 mayor XZabuada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es

significativo el indicador.

La obesidad y la diabetes, ambas enfermedades potencialmente graves, son los
efectos secundarios mas frecuentes. Ademas, el envejecimiento prematuro, las
complicaciones cardiovasculares, la hipertension y las cardiopatias son
dolencias adicionales que merecen atencion. Los productos considerados
altamente obesogénicos y, en general, perjudiciales son las comidas y bebidas
ultraprocesadas. Consumir estos productos de forma regular conlleva un

aumento del numero de calorias consumidas, lo que esta relacionado la DM2.
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TABLA 6. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: INGESTA DIARIO EN CASA A FIN DE MEJORAR EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Ingesta diario en Pre Test Post Test
casa
Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular Deficiente Total

N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Siempre 10 154 0 0,0 2 31 12 185 48 738 0 0,0 0 0,0 48 738
A veces 1 15 12 185 30 46,2 43 66,2 6 92 10 154 O 00 16 24,6
Generalmenteno O 0,0 6 9,2 4 6,2 10 154 O 00 o0 0,0 1 15 1 1,5
Total: 11 16,9 18 27,7 36 554 65 100,0 54 83,1 10 154 1 1,5 65 100,0
Fuente: Cuestionario

Chi%cq= 50,754 P=0,000 Chi%cq= 101,111 P=0,000

Chi?%2,=9,488 GL=4 Chi?,=9,488 GL=4
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Segun nuestro segundo objetivo especifico: Identificar el nivel de conocimiento
previo y posterior a la intervencion educativa sobre el comportamiento
alimentario en escolares de quinto grado de la institucién educativa Secundaria

Santa Moénica. Se empleo 3 tablas.

Antes de aplicar las sesiones educativas se hallé que:

En la tabla 6: Intervencidn educativa de enfermeria: Ingesta diario en casa a fin
de mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en escolares,
el 66,2% indican que a veces, el 18,4% indican que siempre y el 15,4% indican

generalmente no.

Un grupo de escolares que refieren que a veces desayunan en casa, el 46,2%
tienen un nivel de conocimiento deficiente y el 18,5% regular. De igual modo el
grupo de escolares que siempre desayunan en casa, el 15,4% tienen un nivel de

conocimiento bueno.

Se uso6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chi?caiculada= 50,754

mayor Chi?abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es significativo el indicador.
Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador intervencion educativa de enfermeria: Ingesta diario en casa a fin de
mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares, el
73,8% refieren que siempre desayunan en casa, el 24,6% refieren que a veces

y el 1,5% refieren generalmente no.

De un grupo de escolares que refieren que siempre desayuna todos los dias en

casa, el 73,8% tienen un nivel de conocimiento bueno. De igual modo el grupo
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de escolares que refieren que a veces desayuna en casa, el 15,4% tienen un

nivel de conocimiento regular.

Se tuvo una Chi?calculada= 101,111 mayor Chi%tabulada= 9,488, G|:4, p:0,000, es

significativo el indicador.

El desayuno es primordial, ya que es la primera comida que se consume tras un
ayuno prolongado inducido por las horas de suefio. Ademas, el desayuno
precede a periodos de mayor actividad y, en consecuencia, a un mayor gasto
energeético, lo que contribuye a que se considere la comida méas importante del
dia. Los productos lacteos bajos en grasa aportan proteinas, calcio y vitaminas.
También contienen fibra las frutas que son ricas en agua, vitaminas, minerales y

fibra.
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TABLA 7. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
PRINCIPALES A FIN DE MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable

Frecuencia de Pre Test Post Test
consumo de
alimentos Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular Deficiente Total
principales
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Dos veces 0 00 11 16.9 17 26,2 28 43,1 0O 00 5 77 1 15 6 92
Tres veces 11 169 7 10,8 8 12,3 26 40,0 54 831 5 7,7 O 00 59 90,8
Mas de tres 0 00 O 00 11 16,9 11 16,9 0O 00 O 00 O 00 0 00
veces
Total: 11 16,9 18 27,7 36 55,4 65 100,0 54 83,1 10 154 1 1,5 65 100,0

Fuente: Cuestionario

Chi?ca= 27,852 P=0,000 Chi2ca= 35,162 P=0,000

Chi?»b=9,488 GL=4 Chi%ap=5,991 GL=2
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Antes de aplicar las sesiones educativas se hallé que:

En la tabla 7 analizamos el indicador respecto a la intervencion educativa de
enfermeria: Frecuencia de consumo de alimentos principales a fin de mejorar el
nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares, el 43,1%

refieren dos veces, el 40,0% tres veces y el 16,9% mas de tres veces.

De un grupo de escolares que consumen dos veces de alimentos principales, el
26,2% tienen un deficiente nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable.
De igual forma el grupo de escolares que consumen tres veces sus alimentos, el

10,8% tienen un nivel conocimiento regular.

Se us6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chi?calculada= 27,852

mayor Chi?abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es significativo el indicador.

Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador a la intervencion educativa de enfermeria: Frecuencia de consumo
de alimentos principales a fin de mejorar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en escolares, el 90,8% refieren que su frecuencia de

consumo de alimentos es tres veces al dia, el 9,2% refieren dos veces a dia.

De un grupo de escolares que refieren que su frecuencia de alimentos es de tres

veces al dia, el 83,1% tienen un nivel conocimiento bueno y el 7,7% es regular.

Se tuvo una Chi?caiculada= 35,162 mayor Chi%abulada= 5,991, GI=2, p=0,000, es

significativo el indicador.

El consumo tipico en un momento dado viene determinado por la frecuencia, que

puede variar en funcion del elemento dietético investigado. La frecuencia de
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consumo se clasifica en varias categorias, que van de la diaria a la semanal,
pasando por la mensual. Los alimentos son un material, sélido o liquido, que
conNsumimos y que nuestro cuerpo procesa para recibir componentes quimicos,
también conocidos como nutrientes, que son primordiales para el desarrollo,

crecimiento y restauracion de nuestros tejidos.
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TABLA 8. INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA: CONSECUENCIAS DEL CONSUMO EN HORARIOS
IRREGULARES A FIN DE MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES
DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable

Consecuencias de Pre Test Post Test
consumo en horarios
irregulares Bueno Regular  Deficiente Total Bueno Regular  Deficiente Total
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Deterioro en la funcion 11 169 1 1,5 1 1,5 13 20,0 54 83,1 1 15 O 0,0 55 84,6

cognitiva y menor
rendimiento escolar

No hay problema 0O 00 6 92 19 29,2 25 38,5 O 00 5 77 O 0,0 5 7,7
No sabe, no responde 0O 00 11 169 16 24,6 27 415 0O 00 4 62 1 15 5 77
Total: 11 169 18 27,7 36 554 65 100,0 54 83,1 10 154 1 15 65 100,0

Fuente: Cuestionario

Chi%ca= 54,991 P=0,000 Chi?ca= 65,236 P=0,000
Chi?»b=9,488 GL=4 Chi?p=9,488 GL=4
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Antes de aplicar las sesiones educativas se hallé que:

En la tabla 8 analizamos el indicador respecto a la intervencion educativa de
enfermeria: Consecuencias del consumo en horarios irregulares a fin de mejorar
el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares en un 41,5%
no saben, no responden, el 38,5% refieren no hay problemay el 20,0% refieren

un deterioro en la funcién cognitiva.

De un grupo de escolares que refieren que no hay problema, el 29,2% tienen un
deficiente nivel de conocimiento. De igual modo el grupo de escolares que

refieren que no saben, el 16,9% tienen un nivel conocimiento regular.

Se us6 un error del 5% y un valor de p<0,05, se tuvo una Chicaiculada= 54,911

mayor Chi?abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es significativo el indicador.

Después de aplicar las sesiones educativas se encontré que:

El indicador a la intervencion educativa de enfermeria: Consecuencias del
consumo en horarios irregulares a fin de mejorar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en escolares, el 84,6% refieren que es el deterioro en la
funcién cognitiva, el 7,7% refieren que no hay problema y el 7,7% refieren que

no saben.

De un grupo de escolares que refieren que es el deterioro en la funcion cognitiva
y menor rendimiento, el 83,1% tiene un nivel de conocimiento bueno. De igual
modo el grupo de escolares que refieren que no hay problema, el 7,7% tienen un

nivel de conocimiento regular.
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Se tuvo una Chi?caiculada= 65,236 mayor Chi%abulada= 9,488, Gl=4, p=0,000, es

significativo el indicador.

Otros patrones son la incoherencia en los horarios de las comidas, la omision de
determinadas comidas y el consumo de porciones excesivas de alimentos o
productos peligrosos. Las comidas mal organizadas pueden provocar problemas
digestivos pasajeros, como hinchazén, gases, acidez y mala digestién. Ademas

de una disminucion de la calidad general del suefio.
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TABLA 9. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023.

Pre Test Post Test
Resultados

N° % N° %
Bueno

11 16,9 54 83,1
Regular

18 27,7 10 15,4
Deficiente

36 55,4 1 15
Total 65 100,0 65 100,0

Fuente: Cuestionario
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Segun el tercer objetivo especifico: Conocer el resultado del nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable antes y después de la intervencion
de enfermeria en escolares de quinto grado de la institucibn educativa

Secundaria Santa Modnica.

Antes de aplicar las sesiones educativas sobre alimentacion saludable se hallé

que:

El nivel de conocimiento sobre alimentacidon saludable en escolares de quinto
grado de la Instituciéon Educativa Secundaria Santa Modnica ha tenido como

resultado, el 55,4% es deficiente, el 27,7% regular y el 16,9% es bueno.

Después de aplicar las sesiones educativas esto mejoro considerablemente

evidenciandose que:

El nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares es, el 83,1%

es bueno, el 15,4% es regular y el 1,5% es deficiente.

El ritmo frenético, la tensién y el estilo de vida moderno dificultan una dieta
nutritiva. Debido a la falta de tiempo, cada vez méas personas optan por comidas
precocinadas y preparadas. La epidemia de obesidad en nuestro pais ha
alcanzado niveles sin precedentes. Si quiere estar en las mejores condiciones
posibles de salud, debe comer alimentos sanos. Las necesidades corporales de
energia y nutrientes importantes, deben satisfacerse con este suplemento

nutricional.
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DISCUSION

Segun Morales, W. en su investigacion refieren que el 5% de los participantes
desconocia el numero recomendado de comidas al dia; sin embargo, tras la
intervencion, el 60,7% de ellos respondié con exactitud. El factor genético fue
identificado por el 52,1% de los encuestados como tener un hogar con menos de
cuatro personas, mientras que el 41,1% identificé a personas con sobrepeso en
su familia. EI consumo de alimentos fritos esta influido por el entorno en un
71,4%, mientras que la frecuencia de dulces y pasteles aumenta en un 65,7%.
(12). En nuestra investigacion similar en el indicador de frecuencia de alimentos,
en la cual obtuvimos que después de la intervencion obtuvimos que el 83,1%

consume tres veces al dia.

Segun Herrera R, Garcia F. en su investigacion concluyo que el porcentaje de
alumnos que poseian un alto nivel de conocimientos aumenté del 65% al 100%.
El 20% mostraba practicas adecuadas; por consiguiente, se observd una mejora
sustancial tras la intervencion. (11). En nuestra investigacion es similar donde
encontramos los post resultados el 83,1% con un conocimiento bueno, el 15,4%

es regular y el 1,5% deficiente.

Segun Palacios L, en su investigaciéon concluyo que el nivel mas bajo de
conocimientos fue del 3,8% tras la intervencion educativa, mientras que el nivel
mas alto aument6 a mas del 50%, con un 50,9%. (15) En nuestra investigacion
encontramos similitud con el estudio en la cual encontramos que el 55,4% tenia
un nivel deficiente después de la intervencion mejoro en un 83,1% dando asi una

mejora gradual al igual que la investigacion de Palacios.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Las dimensiones de la intervencion educativa de enfermeria si es
efectiva para mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en escolares de quinto grado de la institucion educativa

Secundaria Santa Monica Juliaca 2023.

SEGUNDA: Los indicadores de la dimension intervencion educativa sobre
caracteristicas alimentarias. El indicador: Concepto de tipos de
alimentos, se ha evidenciado inicialmente que en cuanto al recojo
de informacion inicial sobre el nivel de conocimiento sobre
alimentacion que es energético, reguladores y formadores se
obtuvo inicialmente el 15,4% obtuvieron un nivel bueno(P:0.000),
posteriormente a las sesiones educativas se presentd una mejoria
del 73,8% (P:0.000), similar hecho sucede referente que al
concepto sobre las funciones de las vitaminas y minerales: son
reguladores las funciones de los érganos se obtuvo al principio el
16,9% (P:0.000) tiene un buen nivel de conocimiento lo cual se
mejor6 hasta un 83,1% (P:0.000), en cuanto al concepto de
alimentos que aportan hierro: Sangrecita, higado de pollo
inicialmente con un conocimiento bueno en un 16,9% (P:0.000) lo
cual se revirtio en un 83,1% (P:0.000), también en el concepto
sobre minerales en la dieta del adolescente: el calcio, el hierro y el
zinc se obtuvo inicialmente un 16,9% (P:0.003)con un buen nivel
de conocimiento lo cual mejoro en un 83,1% (P:0.000), finalmente

respecto al concepto sobre las consecuencias de consumo de
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alimentos: aumento de peso asociado a enfermedades
cardiovasculares se obtuvo inicialmente un 16,9% (P:0.000) con
un nivel bueno de conocimiento lo cual mejoro aun
83,1%(P:0.000). Los datos son significativos con valores de

p<0,05, aceptando la hipoétesis.

TERCERA: Los indicadores de la dimension La intervencién educativa de
enfermeria sobre comportamiento alimentario, se hall6 que el
15,4%(P:0.000) siempre desayuna en casa con un buen nivel de
conocimiento lo cual mejoro con las sesiones educativas en un
73,8%,(P:0.000) de la misma manera en la frecuencia de consumo
de alimentos que son 3 veces al dia inicialmente se obtuvo un
16,9% (P:0.000) tienen un buen nivel de conocimiento lo cual
mejoro en un 83,1%, finalmente respecto a las consecuencias del
consumo en horarios irregulares que afecta en el deterioro
cognitivo y el rendimiento el 16,9%(P:0.000) con un buen
conocimiento lo cual mejoro a un 83,1% (P:0.000).Los datos son

significativos con valores de p<0,05, aceptando la hipotesis.

CUARTA: El nivel de conocimiento después de la intervencion educativa
sobre alimentacion saludable en escolares de quinto grado de la
institucion educativa Secundaria Santa Monica, antes de la mejora
del nivel conocimiento es de 55,4% fue deficiente, el 27,7% fue
regulary el 16,9% fue bueno. Sin embargo, posterior a las sesiones
educativas se logra mejoras significativas en un 83,1% fue bueno,

el 15,4% fue regular y el 1,5% fue deficiente.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa secundaria Santa Moénica se
sugiere coordinar con el establecimiento de salud que continte
ofreciendo intervenciones educativas sobre nutricion saludable a

los nuevos grupos de madres que se integran cada afo.

SEGUNDA: Al director del establecimiento de salud que es jurisdiccion la
institucion educativa con el equipo disciplinario de salud emplear
sus atenciones integrales como también sesiones educativas
relacionadas sobre la alimentacion saludable hacia los
adolescentes, y asi contribuir en una calidad de vida como también

en una alimentacion saludable.

TERCERA: A la jefa de la estrategia de adolescente continuar realizando las
sesiones educativas a los escolares para que su conocimiento
sigan mejorando, como también realizar charlas informativas y
demostrativas a las madres, para que el estado nutricional de sus

hijos sea optimo también.

CUARTA: A la jefa de la estrategia de PROMS realizar coordinaciones en
cada institucion educativa que esta a cargo el establecimiento de
salud, fomentar y realizar las sesiones educativas en los escolares,
para que también las otras instituciones tengan las mejoras en sus
conocimientos sobre alimentacion saludable como los resultados

del estudio.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

66

TITULO: EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023

FORMULACION : : ESCALA DE TIPODE | METODOLOGIA
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR VALORES VARIABLE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS 1.1 Intervencién | 1.1.1 Concepto sobre | a. Energéticos, Tipo de
GENERAL GENERAL GENERAL Variable educativa sobre | los tipos de alimentos | reguladores, investigacion
independiente caracteristicas formadores. Es una
;Cual  sera  la | Determinar el | La  intervencién alimentarias b. Energéticos, investigacion
efectividad de la | efecto de la | educativa de | 1.Efectividad dela conservadores, explicativo
intervencién intervencion enfermeria es intervencion preservantes y Nominal causal enfoque
educativa de | educativa de | efectiva para educativa de liquidos cuantitativo.
enfermeria para | enfermeria para | mejorar el nivel de enfermeria c. No sabe. No
mejorar el nivel de | mejorar el nivel de | conocimiento sobre responde Disefio:
conocimiento  sobre | conocimiento alimentacion Cuasi
alimentacion sobre alimentacién | saludable en experimental de
saludable en | saludable en | escolares de quinto 1.1.2 Concepto sobre | a. Regular funciones | Nominal | corte
escolares de quinto | escolares de | grado de Ia la funcion de las | delos drganos transversal.
grado de lainstitucion | quinto grado de la | institucion vitaminas y minerales | b. Formar huesos vy
educativa Secundaria | institucion educativa tejidos Técnicas:
Santa Ménica Juliaca | educativa Secundaria Santa c. No sabe. No Para la variable
20237 Secundaria Santa | Ménica  Juliaca responde independiente
Monica  Juliaca | 2023 1.1.3 Concepto de | a. Sangrecita, higado | Nominal | Se utilizo planes
2023. alimentos que | de pollo, lentejas. de
aportan hierro b. Aceituna y papa. intervenciones
c. No sabe. No educativas.
responde.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 1.1.4 Concepto sobre | a. El calcio, el hierro y Nominal Para la variable
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS minerales que no | elzinc. dependiente se
debe faltar en la dieta | b. Magnesio, yodo, utilizara la
¢ Cudl sera el efecto | Identificar el efecto | La intervencion calcio encuesta
de la intervenciéon | de la intervencion | educativa de c. No sabe, no
educativa de | educativa de | enfermeria sobre responde Instrumentos:
enfermeria sobre | enfermeria sobre | caracteristicas 1.1.5 Concepto sobre | a. Aumento del peso | Nominal | Para medir la
caracteristicas caracteristicas alimentarias  es consecuencias del excesivo el cual se variable
alimentarias para | alimentarias para | efectiva para consumo frecuente asocia a independiente
mejorar el nivel de | mejorar el nivel de | mejorar el nivel de de alimentos enfermedades planes de
conocimiento  sobre | conocimiento conocimiento sobre procesados cardiovasculares, intervencion
alimentacion sobre alimentacion | alimentacion diabetes.
saludable en | saludable en | saludable en b. El sobrepeso Para medir la
escolares de quinto | escolares de | escolares de quinto c. No sabe, no variable
grado de lainstitucion | quinto grado de la | grado de la responde dependiente se
educativa Secundaria | institucion institucion 1.2 Intervencion | 1.2.1 Ingesta diario a. Siempre Ordinal usé un
Santa Ménica? educativa educativa educativa sobre en casa b. A veces cuestionario
Secundaria Santa | Secundaria Santa comportamiento c. Generalmente no
Ménica. Ménica. alimentario 1.2.2 Frecuenciade | a. Dos veces Ordinal Poblacion:36
¢Cual sera el efecto | |gentificar el efecto | L8 intervencion consumo de b. Tres veces adolescentes
de la intervencion | ge |a intervencion educativa de alimentos principales | c. Mas de tres veces
educativa de | educativa de | enfermeria  sobre 1.2.3 Consecuencias | a. Deterioro en la | Nominal Muestreo 65
enfermeria  sobre | enfermeria sobre | COMPOrtamiento de consumo en funcién cognitiva y adolescentes
comportamiento comportamiento alimentario es horarios irregulares menor  rendimiento
alimentario  para | glimentario para | efectiva para escolar.
mejorar el nivel de | mejorar el nivel de mejorar el nivel de b. No hay problema Pr.uetba fje
conocimiento  sobre | conocimiento conocimiento sobre c. No sabe, no hipdtesis
alimentacion sobre alimentacién alimentacion responde Se hara uso de
saludable en | saludable en | saludable en la prueba
escolares de quinto | escolares de | €scolares de quinto estadistica Ch2
grado dela institucion | quinto grado de la | 9ad0  de  1a )
educativa Secundaria | institucion institucion 2=yl
Santa Ménica? educativa educativa X
Secundaria Santa | Secundaria  Santa
Monica. Monica
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¢ Cual sera el nivel de | Conocer el | El resultado del
conocimiento  sobre | conocimiento nivel de
alimentacion sobre alimentacion | conocimiento  es
saludable antes vy | saludable en | bueno después de
después de la | escolares de | la intervencion
intervencion de | quinto grado de la | educativa  sobre
enfermeria en | institucion alimentacién
escolares de quinto | educativa saludable en
grado de la institucion | Secundaria Santa | escolares de quinto
educativa Secundaria | Monica. grado de la
Santa Ménica? institucion
educativa
Secundaria Santa
Ménica.
VARIABLE DEPENDIENTE INDICADOR ESCALA DE VALORES ESCALA DE MEDICION
Bueno (17 a 20 puntos)
2. Nivel de conocimiento sobre I Regular (11-16 puntos) .
. , 2.1 Clasificacién Ordinal
alimentacion saludable Deficiente (00-10 puntos)
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ANEXO 2

SESION DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 01

Caracteristicas alimentarias

DATOS INFORMATIVOS
1.1. DIRIGIDO: A escolares de quinto grado

1.2. RESPONSABLE

1.3. DURACION: 55 minutos
1.4. FECHA: 4/10/2023
1.5 TEMA (S); Conceptos sobre caracteristicas alimentarias

UNIDAD DE COMPETENCIA

: Maria Felicitas Carcausto Jove

Aprende sobre la importancia de las caracteristicas alimentarias, sobre cémo el
hombre depende de los nutrientes de sus alimentos para crecer, desarrollarse,
sobrevivir y mantenerse sano. El alumno valorara la importancia del equilibrio en la
dieta para evitar carencias o excesos que conlleven a enfermedades

LOGRO DE APRENDIZAJE

Reconoce tipos de dietas saludables para identificar las enfermedades asociadas a la
deficiencia

IV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS .
DE LA ) Estrategias
SECUENCIA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ensefianza - | RECURSOS TIEMPO
DIDACTICA aprendizaje
Motivacion: Preguntas Laminas, 5 min
Previo saludo. guia afiches,
rotafolios
Aplicacion del cuestionario pre o 10 min
test Cuestionario
disefiado para
saber cuanto
conoce acerca
Se presenta una imagen de un de la
adolescente que no tiene hébitos alimentacion
alimenticios saludables Qué saludable 5 mi
- observan en la imagen? ¢Qué min
Inicio . <.
mensaje nos trae esta presentacion?
Recuperacion de saberes previos:
Se interroga lo siguiente; ¢, Por qué es )
importante  una  alimentacién  de 5 min
calidad?
Conflicto cognitivo:
¢ Qué pasaria si él adolescente no se
alimenta como debe?
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Procesamiento de informacion Planteamiento | Laptop
La tesista inicia la sesion de | de casos
aprendizaje con la exposicién en PPT Data display
sobre: 20
Papelotes minutos
Concepto sobre los tipos de alimentos ) Plumones
Estrategias
Desarrollo Concepto sobre funcion de las ?(;;T:Iis
vitaminas y minerales o g '
dinamicas)
Lectura
Reflexién La tesista 10 min
absuelve
¢Cuéan importante es una aspectos no Uso de
alimentacion de calidad? claros 'y papelotes
después hace
las siguientes
. reguntas
Evaluacion preg
La tesista solicita responder a las Preguntas
siguientes interrogantes: orales
Cierre
¢ Qué importancia tiene para el
adolescente una buena
alimentacion?
¢,Cudl su opinién acerca de la dieta
saludable?
Aplicacion del cuestionario post
test
BIBLIOGRAFIA

Rodota L, Castro ME. Nutricion Clinica y Dieto terapia. Buenos Aires: Médica
Panamericana. 2012. ISBN: 978-950-06-0272-3
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SESION DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 02

Deficiencia de Micronutrientes I: Vitaminas

hidrosolubles y liposolubles

I.  DATOS INFORMATIVOS
a.DIRIGIDO: A escolares de quinto grado
b.RESPONSABLE: Maria Felicitas Carcausto Jove
c.DURACION: 55 minutos
d.FECHA: 11/10/2023
e.TEMA (S): Deficiencia de Micronutrientes vitaminas hidrosolubles y liposolubles

1. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce conceptos de alimentacién y nutricion en base los requerimientos y dietas
saludables para identificar y prevenir las enfermedades asociadas a la deficiencia
nutricionales, asi como la valoracion del estado nutricional

M. LOGRO DE APRENDIZAJE
Identificar los nutrientes que el cuerpo humano requiere, estableciendo los

grupos referidos con macronutrientes y micronutrientes, y establecer la
repercusion en la salud del o los individuos.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS DE LA DESCRIPCION DE Estrateglr?s fianz
SECUENCIA ACTIVIDADES ensenanza | pecyrsos | TIEMPO
DIDACTICA B
aprendizaje
Motivacion: Preguntas guia Laminas, 5 min
Previo saludo. afiches,
rotafolios
Presentar un cuadro 10 min
comparativo, para
identificar los
componentes de los
macro y micronutrientes
Recuperacion de
saberes previos: 5 min
Inicio Se interroga lo
siguiente; ¢Por qué es
importante los macro y
micro nutrientes? .
5 min

Conflicto cognitivo:

¢, Qué pasaria si él ser
humano no carece de
los macro y micro
nutrientes?
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Procesamiento de | Planteamiento de | Laptop
informacion casos
La tesista inicia la
sesion de aprendizaje Data Display 20
con la exposicion en minutos
PPT sobre: Papelotes
Desarrollo Concepto de alimentos E§trateg|a§ . g.rupales Plumones
. (dialogo, dindmicas)
gue aportan hierro
Concepto sobre
minerales que no debe
faltar en la dieta
Lectura
Reflexion La tesista absuelve 10 min
aspectos no claros y
¢Cuan importante de después hace las Uso de
estos elementos? siguientes preguntas papelotes
Evaluacién
La tesista  solicita Preguntas
Cierre responder a las orales
siguientes
interrogantes:
¢Qué importancia tiene
para el adolescente
llevar un estilo
alimentario saludable?

BIBLIOGRAFIA

Gbomez Candela C y De Cos Blanco A. Nutricion en atencién primaria. Ed
Jarpyo. Madrid. 2001
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SESION DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 03

Consumo de alimentos insanos

I.  DATOS INFORMATIVOS

P20 T

DIRIGIDO: A escolares de quinto grado
RESPONSABLE: Maria Felicitas Carcausto Jove
DURACION: 55 minutos
FECHA: 18/10/2023
TEMA (S): Consumo de alimentos “chatarra”

II. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aprende sobre la importancia del evitar en la dieta diaria el consumo de alimentos
chatarra y conozcan sus consecuencias.

lll. LOGRO DE APRENDIZAJE

Conoce sobre las causas principales del consumo de comidas insanas y evita
en su alimentacion diaria.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
DE LA
SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Estrategias
ensefianza -
aprendizaje

RECURSOS

TIEMPO

Inicio

Motivacion:
Previo saludo.

Se presenta una imagen de una
imagen de un adolescente ingiriendo
comidas insanas y les preguntamos
¢ Qué observan en la imagen? ¢Qué
mensaje nos trae esta presentacion?

Recuperacion de saberes previos:

Se interroga lo siguiente; ¢ Por qué es
importante evitar la comida chatarra?

Conflicto cognitivo:

¢Qué pasaria si el ser huma se
excede en consumir comida chatarra?

Preguntas
guia

Laminas,
afiches,
rotafolios

5 min

10 min

5 min

5 min

Desarrollo

Procesamiento de informacién

La tesista inicia la sesién de
aprendizaje con la exposicién en PPT
sobre:

Concepto sobre consecuencias del

consumo frecuente de alimentos
procesados

Ingesta diaria en casa

Planteamiento
de casos

Estrategias
grupales

Laptop
Papelotes

Plumones

20
minutos
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siguientes interrogantes:

¢ Qué importancia tiene para el joven
adolescente tener una vida sana?

¢ Cudl su opinién tiene acerca de lo
tratado?

(dialogo,
dindmicas)
Lectura
Reflexién La tesista 10 min
absuelve
¢Cuan importante es evitar comida | aspectos no Uso de
chatarra? clarosy papelotes
después hace
las siguientes
., reguntas
Evaluacién preg
. La tesista solicita responder a las Preguntas
Cierre orales

BIBLIOGRAFIA

Velasco P. Significado clinico de la obesidad abdominal. Endocrinol Nutr.
2007;54:265-71.
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SESION DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 04

Comportamiento alimentario

DATOS INFORMATIVOS

P20 T®

DIRIGIDO: A escolares de quinto grado
RESPONSABLE: Maria Felicitas Carcausto Jove
DURACION: 55 minutos

FECHA: 25/10/2023

TEMA (S): Conductas alimentarias

UNIDAD DE COMPETENCIA

Aprende sobre la importancia de tener hdbitos y conductas alimentarias apropiada para
alcanzar un periodo de adultez en 6ptimas condiciones

LOGRO DE APRENDIZAJE

Conoce sobre la importancia de tener una conducta alimentaria apropiada y adopta
estilos sanos en sus acciones que realiza como adolescente para ingerir alimentos en
respuesta a una motivacion biolégica, psicologica y sociocultural.

V. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS .
DE LA ] Estrategias

SECUENCIA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ensefianza - | RECURSOS TIEMPO

DIDACTICA aprendizaje
Motivacién: Preguntas Laminas, 5 min
Previo saludo. guia afiches,

rotafolios
. 10 min

Se presenta una imagen de un
adolescente que va a su colegio sin
desayunar y les preguntamos ¢Qué
observan en la imagen? ¢Qué
mensaje nos trae esta presentacion?
Recuperacion de saberes previos:

Inicio .
Se interroga lo siguiente; ¢ Por qué es S min
importante una buena alimentacion
antes de ir al colegio?

Conflicto cognitivo: ]
5 min
¢ Qué pasaria si él adolescente no se
alimenta bien? ¢ Rendiria igual en sus
estudios?
Procesamiento de informacion Planteamiento | Laptop
La tesista inicia la sesion de | de casos
aprendizaje con la exposicién en PPT Papelotes
sobre: 20
Desarrollo Plumones minutos
Frecuencia de consumo de alimentos
principales . Estrategias
Consecuencias de consumo en
L grupales
horarios irregulares
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(dialogo,
dindmicas)

Lectura

Reflexién La tesista 10 min
absuelve
¢Cuan importante es  alimentarse | aspectos no Uso de

antes de estudiar? clarosy papelotes
después hace
las siguientes
y reguntas

Evaluacién preg
Preguntas

escritas 25
minutos

La tesista solicita responder a las
Cierre siguientes interrogantes:

¢ Qué importancia tiene para un
estudiante estar bien nutrido?

¢ Cudl su opinién acerca de lo tratado

APLICACION DEL CUESTIONARIO
POST TEST

BIBLIOGRAFIA

Martinez J, Valls B, Villarino A. Alimentacion funcional: medidas dietéticas
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ANEXO 3
CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

Autor: Cornejo Santillan, D. aplicado en su trabajo de investigacion titulado:
Efectividad de una intervencidbn educativa en los conocimientos sobre
alimentacion saludable en alumnos de nivel secundario de una Institucion
publica.

Responsable de la aplicacion:
Maria Felicitas Carcausto Jove

Presentacion

Estimado joven estudiante, soy egresada de la Escuela de Enfermeria de la
UANCYV; el presente instrumento tiene como objetivo determinar la influencia de
una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre la alimentacién
saludable. Para ello se le pide su colaboracion para el llenado del instrumento,

garantizando el uso correcto de la informacién proporcionada y el anonimato de
los datos recabados.

Instrucciones: A continuacion, se precisan las alternativas de respuesta, donde
debera marcar la que mejor concuerde con su opinion, con un aspa (X).

.  PREGUNTAS
1. Considera usted que la alimentacion saludable es aquella qué:
a) Aporta la energia y los nutrientes esenciales que requiere la persona
b) Aporta las calorias necesarias para el organismo
c) Aporta los carbohidratos esenciales en la nutricion de la persona
d) Aporta proteinas necesarias en la dieta de la persona
e) No sabe, no responde
2. considera usted que la alimentacion es importante porque:
a) Favorece el desarrollo y mantiene la salud
b) Calma el hambre y motiva al adolescente

c) Comprende una serie de alimentos diferentes
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d) Aporta cantidades minimas de nutrientes
e) No sabe, no responde
3. Cudles son los tipos de alimentos necesarios en las comidas:

a) Energéticos, reguladores, formadores y liquidos

b) Energéticos, conservadores, preservantes y liquidos
c¢) Reguladores, proteinicos, conservadores y liquidos
d) Formadores, preservantes, reguladores y liquidos

e) No sabe. No responde.

4. Los alimentos llamados energéticos, incluyen carbohidratos y grasas. Y
tienen como funcioén principal:

a) Aportar energia al organismo

b) Proteger de enfermedades

c) Formar huesos

d) Regular la temperatura corporal

e) No sabe. No responde.

5. Sefiale usted el alimento que proporciona mas carbohidratos:

a) Pan

b) Zanahoria
c) Pollo

d) Queso

e) No sabe. No responde

6. Los alimentos llamados formadores que contienen proteinas, tienen
como funcién principal:

a) Formar y reparar 6rganos y tejidos
b) Aportar y acumular energia
c) Regular y mantener el peso corporal

d) Protegery prevenir de enfermedades
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e) No sabe. No responde.

7. Sefale usted que alimentos contribuyen en la formacion y reparacion de
organos y tejidos:

a) Huevo y pescado

b) Papa y manzana

c) Fideo y arroz

d) Pollo y lechuga

e) No sabe. No responde

8. Las vitaminas y los minerales tienen como funcion principal:
a) Regular funciones de los 6rganos

b) Brindar energia
c) Formar huesos y tejidos
d) Aportar calorias

e) No sabe. No responde.

9. Sefiale usted cual es un alimento regulador:

a) Carne de pollo

b) Pan

c) Manzana

d) Mantequilla

e) No sabe. No responde.

10. Los liquidos, tienen como principal funcién:

a) Evitar la deshidratacion
b) Aportar nutrientes

c) Prevenir enfermedades
d) Formar tejidos

e) No sabe. No responde.
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11.Sefale: ¢ Cuantas veces a la semana debe consumirse los alimentos
presentados?

FRECUENCIA

3 amés
GRUPO DE ALIMENTOS 1vez 2veces veces No debe No

ALIMENTOS por por saba/No
semana semana por consumir responde
SEmMana

LACTEOS
{lecha/quesolyogurt)
HUEVOS
CARNES
CBNSTRgCTDRES resipolio/pescado)
FORMADORES VISCERAS
(higado/bofelsangrecita)
MENESTRAS
(lentejas/pallares/garban
zos! arvejas)
FRUTAS
VERDURAS
CERALES Y DERIVADDS
(Arrozitrigoifideosiharina
| etc.)
ENERGETICOS TUBERCULOS
(papalcamotel yuca)
PREPARADOS A BASE
DE FRITURAS (GRASAS)
AGUAIJUGOS/INFUSION
ES/REFRESCOS

REGULADORES

LiQuiDos

12. ¢ Cuantas porciones de lacteos (leche, queso, yogurt) debe consumir al
dia el adolescente?

a) 1-2 porciones
b) 2-3 porciones
c) 3 amas porciones
d) No debe consumir

e) No sabe. No responde.

13. ¢ Cuéntas porciones de carnes (pollo, res, pescado, etc.) debe consumir
al dia el adolescente?

a) 1-2 porciones
b) 2-3 porciones
c) 3 a mas porciones
d) No debe consumir

e) No sabe. No responde.

14. ¢ Cuéantos alimentos ricos en carbohidratos (panes, arroz, fideos) debe
consumir al dia el adolescente?

a) 1-3 porciones de carbohidratos
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b) 4-5 porciones de carbohidratos
c) 6-11 porciones de carbohidratos
d) No debe consumir carbohidratos

e) No sabe. No responde

15. ¢, Cuantas porciones de frutas debe consumir al dia el adolescente?
a) 1-2porciones
b) 2-4 porciones
c) 4 a mas porciones
d) No debe consumir

e) No sabe. No responde.

16. ¢ Cuantas porciones de verduras debe consumir al dia el adolescente?
a) 1-2porciones
b) 2-4 porciones
c) 4 a mas porciones
d) No debe consumir

e) No sabe. No responde.

17. ¢ Cuantos vasos de agua debe consumir al dia el adolescente?

a) 1-2 vasos
b) 3-4 vasos
c) 5-8vasos
d) No debe consumir

e) No sabe. No responde.

18.Los alimentos que nos aportan mas cantidad de hierro, son:
a) Peray pan
b) Aceitunay papa

c) Polloy platano
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d) Sangrecitay lentejas

e) No sabe. No responde.

19.¢Qué alimento es rico en calcio?
a) Granadilla
b) Leche
c) Maiz
d) Mantequilla

e) No sabe. No responde.

20.El alimento que ayuda a aprovechar mejor el hierro de las menestras es
el:

a) Pescado
b) Camote
c) Limén

d) Platano

e) No sabe. No responde
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Habiendo sido informado/a del objetivo y propoésito de la investigacion; y
confiando plenamente en que la informacion que se vierta en el cuestionario sera
solo y exclusivamente para fines de la investigacion, ademas confio en que la
investigadora utilizard adecuadamente dicha informacion, asegurandome de la
confidencialidad de la informacion. Confirmo también que he tenido la posibilidad
de hacer preguntas relacionadas al estudio y han sido resueltas, asimismo, tuve
el tiempo y la posibilidad de leer la informacion y decidir en ese sentido SI

DESEO PARTICIPAR en el estudio.

Para tal efecto firmo el presente documento.

Firma del participante
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ANEXO 5
JUICIO DE JURADOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales conocedores de la tematica de
investigacion, certificamos que los instrumentos que se usaran para la
recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “Efectividad de la
intervencion educativa de enfermeria para mejorar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en escolares de quinto grado de la institucién
educativa Secundaria Santa Monica Juliaca 2023" estan aptos para ser

usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de i

investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el
adecuado.
Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.
Los items son claros y entendibles
El nimero de items es adecuado para su
aplicacién
Se debe eliminar algunos items

TOTAL

o™

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)

Q_ Airian I, Condoni Yupanqué //\\\ m‘\ P&=09 ;>5—.€e.~rwa<g.i
) LIC. ENF E},”Z‘[ RIA J/»(:""/vf\ ‘\'.'~\ : / [} /< )
C'E-P' 4/“20 ( \‘ | ceesy .. CAE—
*\ / DMGUEZ
0S (020 Jur R
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ANEXO 6

SOLICITUDES Y PERMISOS

SOLICITUD Y PERMISO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS.

SENOR(A) DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA.

Yo, CARCAUSTO JOVE, MARIA FELICITAS,
Bachiller en Enfermeria de la Universidad
Andina “Néstor Cdceres Veldzquez” de
Juliaca, identificado con DNI N° 60363720,
con domicilio en el Jr. E Jiménez, Provincia
de Azdngaro, Regién Puno, ante Ud. me
presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior(a) director de la institucién
educativa secundaria santa Moénica, con la finalidad de solicitarle autorizacién para realizar
estudio de TESIS. En el Area de Enfermeria Denominado “EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA DE ENFERMERIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA 2023”, esto con el fin de optar mi Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria.

POR LO ESPUESTO:

Pido a usted Sefior(a) director de la
institucion educativa secundaria santa Ménica Juliaca acceder mi peticion, por ser justa y legal.

JULIACA, 10 DE OCTUBRE DEL 2023.

CARCAUSTO JOVE, MARIA FELICITAS
DNI N°: 60363720

Visto el Yocumenlo, ce ALTORIZ A
)a ejecucion e lo LT T

Svta., Carcavsto Sove  Mavia Felledag
€n gs’\'Q Ins‘\'\“”\)tl\mx‘n E,A\)Qq‘\'{\/o

Tshaea, 10 d ol Wkye 2027
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PANEL FOTOGRAFICO
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ANEXO 8

BASE DE DATOS

Q *BASE DE DATOS ANTES INTERVENCION EDUCATIVA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PS5 Statistics Editor de datos - u| x

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

Hult’f'ﬁ BLAl A B i0d
|13 |visible: 10 de 10 variable
deﬁn!cmnahmeyhposdeahment funcmneﬂewta & alimentosguea mineralesqueno consecuenciasde desayunaeladglesc frecuencigcon consecuenciast.iec. niveldecqnocimignt
& ntacionsaluda 0s & minasyminerale portanhierro & debefaltardietad|¢” Iconsumofrecuen¢” entetodoslosdiasen|¢” sumodealimen| ¢ onsumoenhorariosi|¢” osobrealimentacion var
ble 5 eladolescente edealimentosproc casa tosprincipales rregulares saludable
1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 <
2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
4 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
6 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
7 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00
8 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
9 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
10 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00
13 2,00 2,00 2,00 1,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
14 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
15 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
16 2,00 2,00 2,00 1,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
17 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00
18 3,00 2,00 2,00 1,00 3.00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00
19 2,00 2,00 2,00 1,00 3.00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00
20 2,00 2,00 2,00 1,00 3.00 3,00 2,00 2,00 3.00 2,00
3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 =
{1 e [}]
—
Vista de datos” Vista devariables|
[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:oN | | |
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Q *BASE DE DATOS ANTES INTERVENCION EDUCATIVA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos - O X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEM e BbAR b B 400l
3 | \Visible: 10 de 10 variales
definicionalime| o tiposdealiment|  funcionesdevita| o alimentosguea)  mineralesqueno consecuenciasde  desayunaeladolesc|  frecuenciacon|  consecuenciasdec|  niveldeconocimient
& ntacionsaluda 0s & minasyminerale portanhierro & debefaltardietad|¢® Iconsumofrecuen ¢ entetodoslosdiasen|«” sumodealimen| ¢ onsumoenhorariosi|¢” osobrealimentacion var
ble s eladolescente edealimentosproc casa tosprincipales rrequlares saludable
45 2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 &
46 2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00
2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00
2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00
2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00
2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
51 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 1,00 3,00
52 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
53 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
57 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
58 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
59 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00
3.00 3,00 3,00 3,00 3.00 2,00 1,00 4,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00
3,00 3.00 3,00 3.00 3.00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00
64 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00
65 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 &
D e e [
‘ Vista de datos ‘ Vista devariahles‘
| |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:oN | ||
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@ *BASE DE DATOS DESPUES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - 0O X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE I l e BhilE A B 9«
|2: Visible: 10 de 10 variables
definicionalime| , tiposdealiment| funcionesdev| , alimentosqueap| mineralesqueno|  consecuenciasdel{  desayunaeladole frecuenciacon|  consecuenciasd|  niveldeconocimient
&5 ntacionsaluda 0§ & itaminasymi otanhiermo | g debefaltardietad & onsumofrecuented & scentetodoslosdi|§5 sumodealimen| & econsumoenhor|gh osobrealimentacion var
ble nerales eladolescente ealimentosprocesa asencasa tosprincipales ariosirregulares saludable
1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 17
2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 [
3 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
4 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 !
6 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
7 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00
8 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
9 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 5
¥ 5 ——— [M]
‘ Vista de datos ‘ Vista devariahles‘
| IBM SPSS Statistics Processorestdlisto | | |UnicodeON | | |
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Q *BASE DE DATOS DESPUES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA.sav [ConjunteDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - O X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRl ec~ Bl B B .i0[d
l2: | \Visible: 10 de 10 variables
definicionalime| - tiposdealiment| funcionesdev| - alimentosqueap|  mineralesquena)  consecuenciasdel{  desayunaeladole|  frecuenciacon| consecuenciasd|  niveldeconocimient
&) ntacionsaluda 0% &3 itaminasymi ortanhierro &) debefaltardietad &) onsumofrecuented &) scentetodoslosdi &) sumodealimen &) econsumaenhor &) osobrealimentacion var
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’EI(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _qq — 09~ 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  IARIA  FELOTAS  CARCAVSTO  TOVE
Direccion;  \JRB: SENGR ®E PUTRACCAS.  B=-4H TR, TRES OE HAUO

DNI/Camné de Extranjerfa/Pasaporte N% 6036 33 20

Teléfono: 914923 695 email: __moswoconconnto 363 @ 3\-«\&\\ « oM
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: CUENCGVRS  DE LN SALUD

Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar: LUCENOADA  EN ENFERMERIA
Asesor:  Mro:  INGRVD L2 @AWSPE TICONA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis ] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[]

Titulo: FFECTW\DAD ©OF LA INTERVENCION EDUCATWA DE ENFERM&R\’Q PARA METCRAR

EL NIUEL DE COANOCMENTO SO0BRE  ALTENTRACON SAOABLE EN ESCOLARES DE BUNTO

GRADO  DE LA  TusST\TUCLON. EDVCATWA SECUNDARIA - SANTA . MOWICA TuuAcA 2023

Palabras claves, (3a 5 términos):ﬂna\\fmc\ém, ENFERMERIR /. CONOLMENTO, AWM ENTACON

(Esta obra se desarrollé en la UANCV -2?
! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,

equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

l] Bachiller NTitulo[ J2da Especialidad lilMacstria

‘Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, enfenalquier medio, conocido o0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la UniVersidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, ¢oleceion de produccion intelectual, entre oitos, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo/y veees que considere necesarias, y libres de femuncraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte'y cn mas de un ejemplar,
sin modificar-sii contenido, solo con propositos de seguridad, tespaldo y preservacion.
Declaro que.ld produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de tereeras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez® consignara el.nombre del y/o los
autor(es) de la produceion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

K‘ Si, autorizo que se deposite inmediatamente,

D St, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/im/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccién intelectual,
manticne la titulatidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

% Si autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidon adaptada
a la jurisdiceion del Pera goza,de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

VA Internacional

I:I Nacional

Linea de investigacion: SALUD  pyglich - PO

09 DE SEPTIEMBRE =DEL 202Y

Firma de Autor huella digital Becha
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