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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 030-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 marzo 28

VISTOS:
El expediente N° 076 presentado por el (la) Bachiller: LUQUE
CONDORI ISIDRO, quien solicita nominacién de jurados y fecha y hora de sustentacién, para

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Céceres
Veldsquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: LUQUE
CONDORI ISIDRO, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Puno-Peri - Pig. Web: www.edu.pe

SRl TR — e
Ir. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca —
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segiin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MARTES 1 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 10:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 406-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 25

VISTOS:

El Expediente N° 17032-24 de fecha 18 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. LUQUE CONDORI ISIDRO, quien solicita Revision del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. LUQUE CONDORI ISIDRO, quien solicita
Revisiébn del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: PREVALENCIA DE
ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA HIGIENE BUCOPROTESICA EN
PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD
TARACO 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe

Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, vy;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiCULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU
RELACION CON LA HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024, Presentado por el (la) Bach.
LUQUE CONDORI ISIDRO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA,
en virtud a los considerandos expuestos.

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Perd — Padg. Web: www.edu.pe
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
R GASIOAD NI “NEDTON CAL
FACULTAD PF)0DRATYS

Dr R {pia Condo
DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

W
T
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 225-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 17

VISTOS:

El Expediente N° 8453-24 de fecha 08 de julio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. LUQUE CONDORI ISIDRO, quien solicita Revisién de la Propuesta de
Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTICACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. LUQUE CONDORI ISIDRO, quien solicita la
revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: PREVALENCIA DE
ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA HIGIENE BUCOPROTESICA EN
PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD
TARACO 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, quien debe de estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis),
Y

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologfa.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: PREVALENCIA DE
ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA HIGIENE BUCOPROTESICA EN
PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD
TARACO 2024. Presentado por el (la) Bach. LUQUE CONDORI ISIDRO; en virtud de
los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO:  RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTiCULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: CENTRO DE SALUD TARACO
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Huancané

Distrito: Taraco

Coordenadas:

Longitud: 15°29'94°

Latitud: 69°98'09°

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wuDnj7b

.Ublcaleén.geogréfica dela Uvfqv6_oUMEscsennts4 A4Ck&usp=sharing
investigacion

Afio o rango de afios en que se

G g e Julio 2024 — Marzo 2025
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Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
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- Libreria https://purl.oré/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
T,

\& DIRECTOR . —
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ISIDRO LUQUE CONDORI , identificado con DNI
Nro.__ 80233395 . en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he elaborado el/la K] Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
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DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024

Asesorado por: _Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
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encontradas en medios escritos, digitales o Internet.
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El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca. @7 de A BRIl del 2025
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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y la higiene bucoprotésica en pacientes portadores de protesis dental removible
del Centro de Salud Taraco 2024. Materiales y métodos: El estudio emple6 un
disefio no experimental caracterizado como prospectivo, transversal,
observacional, relacional y de naturaleza cuantitativa. La muestra del estudio
estuvo compuesta por 100 pacientes usuarios de prétesis dentales removibles,
quienes fueron seleccionados a través de un método de muestreo por
conveniencia no probabilistico. Las metodologias empleadas consistieron en
observacion y encuesta. La investigacion utilizé una guia de observacion y un
cuestionario como sus instrumentos principales. Resultados: Sobre los
pacientes portadores de protesis dental parcial, del 29.63% de pacientes con
higiene mala; el 14.81% presentaron estomatitis subprotésica grado 1y 11.11%
grado 2. Del 20.37% con higiene regular; el 7.41% presentaron estomatitis grado
1. Del 50.00% con higiene buena; el 11.11% presentaron estomatitis grado 1. A
la prueba de X? la prevalencia de estomatitis subprotésica de pacientes
portadores de proétesis dental parcial tiene relacién con la higiene bucoprotésica,
p=0.0001. Conclusién: existe relacion significativa entre la prevalencia de
estomatitis subprotésica y la higiene buco protésica en pacientes portadores de

prétesis dental removible, p=0.0000.

Palabras clave: estomatitis subprotética, higiene bucal, protesis dental.
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ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between the prevalence of sub-denture
stomatitis and oral hygiene in patients with removable dentures at the Taraco
2024 Health Center. Materials and methods: The study used a non-
experimental design characterized as prospective, cross-sectional,
observational, relational, and quantitative in nature. The study sample consisted
of 100 patients with removable dentures, who were selected through a non-
probabilistic convenience sampling method. The methodologies used consisted
of observation and a survey. The research used an observation guide and a
guestionnaire as its main instruments. Results: Regarding patients with partial
dentures, 29.63% of patients with poor hygiene; 14.81% presented grade 1 sub-
denture stomatitis and 11.11% grade 2. Of the 20.37% with regular hygiene;
7.41% had grade 1 stomatitis. Of the 50.00% with good hygiene; 11.11% had
grade 1 stomatitis. In the X2 test, the prevalence of subprosthetic stomatitis in
patients with partial dentures is related to oral-prosthetic hygiene, p = 0.0001.
Conclusion: There is a significant relationship between the prevalence of
subprosthetic stomatitis and oral-prosthetic hygiene in patients with removable
dentures, p = 0.0000.

Keywords: subprosthetic stomatitis, oral hygiene, dental prosthesis.
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INTRODUCCION

La inflamacion de las mucosas orales es una patologia bucal de las mas
comunes en individuos que utilizan proétesis dental removible. Este tipo de
inflamacion, que se presenta generalmente en la zona que entra en contacto
directo con la protesis, afecta la salud de las personas que usan estos
dispositivos para llevar una vida funcional. La estomatitis subprotésica,
caracterizada por areas enrojecidas e inflamadas bajo la prétesis, se asocia con
diversos factores, entre los cuales la higiene oral y el mantenimiento adecuado
de la protesis juegan un rol importante (1). Investigaciones previas han
evidenciado que la falta de una higiene rigurosa puede propiciar el desarrollo de
infecciones, particularmente de tipo fangico, como las producidas por la Candida

Albicans, que agravan esta patologia.

A nivel global, el uso de proétesis dentales removibles es una practica extendida,
especialmente en personas de edad avanzada que han sufrido pérdida dental
parcial o total. La OMS reconoce que la pérdida dental y la dependencia de
prétesis son problemas de salud publica, ya que afectan de importancia al
bienestar emocional, asi como a la calidad de vida(2). A pesar de su frecuencia,
la estomatitis subprotésica a menudo es subestimada por los pacientes, asi
como por los Odontologos, quienes en ocasiones no le otorgan la atencion
necesaria en la practica preventiva publica. En este contexto, es fundamental
gue los pacientes comprendan lo importante de una higiene oral adecuada para
anticipar la presencia de patologias que pueden impactar de manera negativa en

la calidad de vida.
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En Perd, la salud bucal ha sido histéricamente un area desatendida,
especialmente en zonas rurales y alejadas de los centros urbanos. La falta de
acceso a informacion adecuada, sumada a limitaciones en los servicios de salud
bucal, ha llevado a que muchas personas en comunidades como Taraco no
reciban las recomendaciones adecuadas para el cuidado de sus protesis
dentales. En estas localidades, los servicios de odontologia se enfocan
mayormente en tratamientos basicos, relegando la prevencion y el seguimiento
de condiciones asociadas a proétesis, como la estomatitis subprotésica, a un
segundo plano. Esta situacion evidencia una necesidad urgente de aplicar
proyectos de concientizacion y educar sobre lo importante de la higiene
bucoprotésica, asi como de un monitoreo periédico de los individuos que
necesitan protesis removibles para prevenir patologias orales que podrian

evitarse.

La investigacién actual se plante6 en el C.S. Taraco y su objetivo fue evaluar la
existencia de la Estomatitis Subprotésica en individuos que utilizan protesis
dentales removibles, asi como explorar la relacion entre esta patologia y los
habitos de higiene bucal y protésica en dicha poblacién. Identificar esta
prevalencia permite establecer un diagnostico situacional que ayude como base
para formar programas de intervencion especificos en salud bucal, dirigida a
mejorar la calidad de vida de los individuos. Asi también, se busco generar
evidencia que contribuya al disefio de protocolos de atencion en el ambito de la
odontologia comunitaria, los cuales incluyan la educacion y el acompafiamiento

a los usuarios de protesis dentales removibles.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel mundial, la inflamacion subprotésica es una de las complicaciones
mas comunes en individuos que usan protesis dental removible. Se estima
que entre el 11%y el 67% de las personas portadoras de prétesis removible
sufren de esta condicion, caracterizada por inflamacién crénica de las
mucosas orales que tienen relacién con las protesis. Esta variabilidad en la
prevalencia se debe a factores como diferencias en los hébitos de higiene
bucal y protésica. La estomatitis subprotésica no solo afecta la salud oral,
sino que también puede tener repercusiones en el bienestar de los

pacientes, incluyendo dolor, malestar y dificultad para masticar y hablar. (2)

En el contexto nacional, la estomatitis subprotésica representa un desafio
significativo para los servicios de salud dental. Estudios realizados en
diversas regiones del pais han reportado altas prevalencias de esta
afeccion, subrayando la necesidad de mejorar la higiene bucoprotésicay la
educacion a individuos sobre el cuidado adecuado de las protesis. (3) La

falta de acceso al bienestar dental y la escasez de programas de educacion
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para la salud bucal agravan la situacion. Ademas, factores
socioecondémicos Yy culturales influyen en la adherencia de los pacientes a
las recomendaciones de higiene, exacerbando la presencia de esta

patologia.

En el C.S. Taraco, esta condicion podria estar relacionada con practicas
inadecuadas de higiene bucoprotésica y una falta de educacion sobre el
cuidado de las prétesis. La identificacion de la prevalencia exacta de esta
condicion y su correlacion con los habitos de higiene bucoprotésica en esta
poblacién es esencial para poder crear estrategias que tengan efecto de
intervencidon. Mejorar la salud en general de los individuos es el objetivo
prioritario para el Centro de Salud Taraco, y este estudio pretende
proporcionar datos fundamentales para poder formular programas y
politicas adecuadas.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL
PG. ¢Cual es la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y la higiene bucoprotésica en pacientes portadores de protesis dental

removible del Centro de Salud Taraco 20247

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1: ¢Cual es la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y las caracteristicas personales de los pacientes portadores de

prétesis dental removible del C.S. Taraco?
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PE2: ¢Cual es larelacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
segun el tipo de protesis dental removible y la higiene bucoprotésica

en pacientes del C.S. Taraco?

PE3: ¢Como es la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
segun el tiempo de uso de la protesis dental removible y la higiene

bucoprotésica en pacientes del C.S. Taraco?

1.3. JUSTIFICACION
ORIGINALIDAD: EI estudio abordé una temética especifica y poco
explorada en la literatura cientifica local. La originalidad de la investigacion
radicé en su enfoque en una poblacion especifica (pacientes del Centro de
Salud Taraco) y la correlacion directa con la higiene bucoprotésica y la
estomatitis subprotésica. Esta investigacion proporciona datos valiosos y
especificos que podrian no estar disponibles en estudios previos,

enriqueciendo asi el conocimiento en esta area.

RELEVANCIA CIENTIFICA: La estomatitis debajo de las protesis dentales
es comun entre quienes las usan. Afecta gravemente la salud bucal y
general. Sin embargo, la relacion entre la higiene bucoprotésica y la
prevalencia de esta condicion no ha sido suficientemente investigada,
especialmente en contextos locales como el del Centro de Salud Taraco.
Este estudio contribuira a la comunidad cientifica al proporcionar evidencia
empirica sobre la importancia de practicas adecuadas de higiene
bucoprotésica para la prevencion de la estomatitis subprotésica,
potenciando el desarrollo de medidas preventivas y de tratamiento mas

efectivas.
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RELEVANCIA SOCIAL: La estomatitis subprotésica puede afectar
negativamente la funciéon masticatoria, la comodidad y la autoestima de los
pacientes. Este trabajo tiene el propdsito de mejorar la practica de cuidado
bucal entre los usuarios de protesis dental removible. Esto, a su vez, puede
llevar a una reduccion en la incidencia de estomatitis subprotésica,

mejorando la salud de las personas afectadas.

FACTIBILIDAD Y VIABILIDAD: El estudio fue factible y viable debido a
varios factores. Primero, el Centro de Salud Taraco ofrecid un entorno
adecuado para la recoleccién de datos, con acceso directo a pacientes
portadores de proétesis dental removible. Ademas, los recursos necesarios
para la evaluacién de la higiene bucoprotésica y la deteccién de estomatitis
subprotésica estan disponibles en el centro de salud. El investigador conto
con el conocimiento y capacitacion necesaria para ejecutar el estudio, y el
tiempo estimado para su realizacion fue adecuado para el alcance de la

propuesta de investigacion.

APORTE ACADEMICO: Este estudio proporciona un aporte significativo al
campo de la odontologia, especificamente en el area de la prétesis dental
y la salud bucal preventiva. Los hallazgos contribuiran al cuerpo de
conocimiento existente, ofreciendo datos especificos que pueden ser
utilizados para mejorar las practicas clinicas y educativas en odontologia.
Ademas, los resultados serviran como base para estudios futuros y para el
desarrollo de programas educativos dirigidos a mejorar la higiene

bucoprotésica entre pacientes portadores de proétesis dental.
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INTERES PERSONAL:

El investigador tiene un interés personal en este estudio debido a su
compromiso con la mejora de la salud bucal de los pacientes y obtener el
Titulo Profesional de Cirujano Dentista. La motivacion personal surge de la
observacion de dificultades que enfrentan los pacientes portadores de
prétesis dental removible y el deseo de contribuir con soluciones practicas
y basadas en evidencia para mitigar estas dificultades. Ademas, la
oportunidad de realizar un estudio que tenga un impacto directo en la
comunidad local aflade una dimensién significativa de satisfaccion personal

y profesional.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
OG Identificar la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y la higiene bucoprotésica en pacientes portadores de protesis dental

removible del Centro de Salud Taraco 2024

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
OEL1: Identificar la relacién entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y las caracteristicas personales de los pacientes portadores de

prétesis dental removible del C.S. Taraco.

OE2: Especificar la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
segun el tipo de proétesis dental removible y la higiene bucoprotésica

en pacientes del C.S. Taraco.
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OES3: Determinar la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
segun el tiempo de uso de la protesis dental removible y la higiene

bucoprotésica en pacientes del C.S. Taraco.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1 HIPOTESIS GENERAL
HG. Existe relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica y la
higiene bucoprotésica en pacientes portadores de prétesis dental

removible del Centro de Salud Taraco 2024

1.5.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
HE1: Existe relacion significativa entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica y las caracteristicas personales de los pacientes

portadores de prétesis dental removible del C.S. Taraco.

HE2: Existe relacion significativa entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica segun el tipo de protesis dental removible y la higiene

bucoprotésica en pacientes del C.S. Taraco.

HE3: La prevalencia de estomatitis subprotésica segun el tiempo de uso de
la protesis dental removible tiene relacion significativa con la higiene

bucoprotésica en pacientes del C.S. Taraco.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
Clasificacion de
Newton
V.X. - Tipo de | - Parcial - No presenta
PREVALENCIA DE Protesis dental - Grado |
ESTOMATITIS removible - Grado ll
SUBPROTESICA - Total - Grado lll
- Tiempo de uso - 1 a2 afios
de la proétesis | - Afios - 3abafios
dental - >ab afos
removible
- Realiza higiene bucal
- Frecuencia de higiene
bucal
- Uso de enjuagatorio
- Limpieza de lalengua | - Buena
VY. - Informacion sobre
HIGIENE - Higiene bucal y | higiene de prétesis
BUCOPROTESICA protésica - Limpieza de protesis
- Uso de jabén liquido - Regular
para limpiar prétesis
- Uso de cepillo dental
para limpiar protesis
- Desinfeccién de | - Mala
prétesis
- Almacenamiento de
protesis
VARIABLE
INTERVINIENTE
Caracteristicas Edad Grupo etario - Adulto
personales - Adulto mayor
Género - Mascul_ino
Sexo - Femenino
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. BASES TEORICAS

2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A NIVEL INTERNACIONAL
Ibafiez HM, et al. Paraguay 2022. El fin fue conocer las practicas de
higiene protésica en pacientes que usan protesis dental removible del
Hogar de Ancianos Emilio Sosa Gaona en Concepcion. La metodologia:
tipo descriptivo, transversal, las unidades de estudio fueron 16 adultos a
los que se entreg6 un cuestionario con 16 interrogantes. Los resultados:
La mayor parte de los adultos presentaron habitos regulares sobre el uso
de la prétesis dental removible. El 56,25% de los adultos llevaban la
prétesis de 2 a 3 afos, los que utilizaron de 1 a 2 afios fueron el 31,25%
y el 12,5% usaban la protesis menos de 11 meses. El 75% de los adultos
se retiraban la protesis para ingerir sus alimentos, el 63% deja la protesis
en agua por la noche y el 100% se quitaba la prétesis para dormir.
Respecto a los habitos de higiene, el 44% tenia habitos especiales para
guardar la proétesis, ninguno usaba pastillas efervescentes para

desinfectar la protesis, sélo el 6% desinfectaba con 10 al5 gotas de
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hipoclorito de sodio y por un tiempo de 10 minutos, el 13% utilizaba jabon
liquido y el 19% utilizaba cepillo dental para limpiar las protesis.
Concluyen que la practica de uso y habitos de higiene protésica en adultos
portadores de prétesis dental removible, no eran las mas adecuadas para

el mantenimiento de una buena higiene oral. (4)

Ortiz LE. Colombia 2021. El propésito fue identificar la frecuencia de
estomatitis subprotésica en pacientes que portan proétesis removible
dental parcial y total en Armenia. La metodologia, investigacion
descriptiva, enfoque cuantitativo, tipo transeccional, prospectivo, disefio
no experimental; las unidades de estudio fueron 103 pacientes
seleccionados de manera intencional, se aplico cuestionario y evaluacion.
Los resultados, la frecuencia de estomatitis subprotésica fue de 1% al 4%.
Limpian la prétesis el 80.6% de los pacientes. Concluyendo que las
causas de la patologia fueron multifactoriales, y presentaron higiene oral
mala, inestabilidad oclusal y sobre todo desinformacion por parte del

paciente.(2)

Pérez Y. Cuba 2021. El proposito fue identificar la estomatitis subproétesis
en los adultos mayores, perteneciente al policlinico Ernesto Guevara. La
metodologia, tipo descriptivo transeccional. Observamos a 85 personas
gue utilizan dientes extraidos y verificamos si tenian llagas en la boca
utilizando las reglas de Newton. Los resultados, existio prevalencia de
mujeres en 58,82% vy el grupo etario dominante fue de 60 a 75 afios en

61,18%, predomino el grado | de estomatitis subproétesis en 54,12% sobre
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todo en las edades de 60 a 75 afios en 29,41%. De los 46 adultos
afectados por la estomatitis grado I, el 30.59% eran mujeres. En el grado
Il también el 28,24% se presentd en mujeres. Concluyendo que
predominé la estomatitis en las edades de 60 a 75 afios y en las mujeres
predominé el grado I, siendo el factor predisponente predominante el uso

continuo de la protesis.(5)

Barreiro N, et al. Ecuador 2020. Determinar con qué frecuencia las
personas presentan llagas en las encias debajo de sus dentaduras
postizas removibles en la clinica dental de la Universidad San Gregorio en
Portoviejo. Por ello, examinamos a 100 pacientes, mayores de 18 afios,
de forma minuciosa y detallada, ambos géneros, con buen estado general
de salud, que usaban protesis dental removible, parcial o total. Se
registraron datos sociodemograficos, caracteristicas de la protesis. Los
resultados, el 45%, present6 estomatitis subprotésica; predominando en
las mujeres en 33 % y en las edades de 40 a 59 afios en 26 %. La mayor
parte de proétesis no se ajustaron ni adaptaron correctamente, y se
encontraron en mal estado en el 91%. El 84,4% utilizaban prétesis dental
removible parcial, por un tiempo de 1 a 6 aflos en 60%. Concluyendo que
la estomatitis subprotésica se asocié significativamente con la protesis

removible dental mal ajustada. (6)

Macias YG, et al. Ecuador 2019. El propésito fue conocer el estado de
higiene protésica dental en pacientes de la clinica estomatolégica de la
Universidad San Gregorio de Portoviejo. La metodologia: tipo prospectivo,

descriptivo, transeccional, la muestra 100 pacientes; los instrumentos
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fueron el cuestionario y la ficha de observacion. Se procesoé
estadisticamente la informacién. Los resultados: predominaron las
mujeres en 74%, y las edades de 50 afios a mas en 54%. EI 53 % usaban
prétesis dentales removibles por 5 a méas afios. El método mecanico en
86% fue el mas usado para la higiene de las prétesis, y en el 65% de las
prétesis se presentd acumulacion de placa blanda y restos alimenticios.
El 78% de los pacientes usaban la prétesis dental todo el dia y noche y el
46% presentd signos clinicos de estomatitis subprotésica. Concluyendo
gue la mayor parte de pacientes no cumplieron con realizar la higiene de
las protesis asi como no cumplieron con usar las proétesis denatles

removibles por tanto requieren refuerzo en la educacion y seguimiento.

(7)

Jaramillo MR. Medellin 2019. El objetivo fue conocer la presencia de
estomatitis subprotésica, hiperplasia fibrosa y queilitis angular y su
asociacion con el uso de prétesis dental removible en la clinica de la
Universidad de Medellin. La metodologia, estudio cuantitativo, corte
transeccional, la muestra 30 pacientes que asistieron a su tratamiento
dental. Sobre las caracteristicas sociodemograficas, habitos higiene oral.
La estomatitis se evalué con la clasificacion de Newton. Se realiz6 el
analisis uni y bivariado. Los resultados, de los pacientes el 23,3%
presentaron estomatitis subprotésica, el 13,3 % en grado I, 10 % en grado
'y el 76,7% no presentaron estomatitis. El 6,6% si presentaron queilitis
angular y no hubo casos de hiperplasia fibrosa. Concluyendo que existio

prevalencia de estomatitis subprotésica en 23,3%. (8)
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Malats JA. Ecuador 2019. Este estudio analizé la frecuencia de las
infecciones bucales en personas que usan protesis dentales parciales o
completas en la Universidad Santiago de Guayaquil. Se describio y
analiz6 informacion en un momento dado. Se evaluaron 73 pacientes con
prétesis dentales parciales o completas removibles, en edades de 39 a 80
afos. Se analizo la severidad de acuerdo a la clasificacion de Newton, se
evalué mediante un cuestionario el tipo de protesis, habitos de uso asi
como habitos perjudiciales. Los resultados: La frecuencia de estomatitis
fue de 53%. En cuanto a la severidad prevalecio en 44% el grado I, en
50% el Il y en 6% el lll. Prevalecieron los habitos de uso continuos en
56%, seguido del uso discontinuo en 44%. Ingerian alimentos calientes
como habito perjudicial en 100% y no eran fumadores en 58%.
Concluyendo que predominé la estomatitis de severidad grado I, por el
uso permanente, de la prétesis removible y por la presencia de habitos

perjudiciales como ingerir alimentos calientes. (9)

Ramirez MM, et al. Cuba 2019. El objetivo averiguar si ciertas cosas
hacen que las personas sean mas propensas a tener dolor de boca por
sus dientes postizos cuando visitan al dentista. Observamos esto
observando y tomando notas de 96 personas. Comprobamos muchas
cosas diferentes, como su edad, si eran hombres o0 mujeres, si sus dientes
postizos no encajaban bien, si no se limpiaban bien la boca y si no se los
quitaban para descansar. Nuestros resultados mostraron que la mayoria

de las personas con dolor de boca tenian entre 52 y 59 afios y eran
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mujeres. Ademas, muchas personas tenian dientes postizos que no
encajaban bien, no se limpiaban bien la boca y no se los quitaban. Asi,
aprendimos que los dientes postizos que no encajan, no limpiarse bien la
boca y no sacarse los dientes son grandes razones por las que las

personas tienen dolor de boca por sus dientes postizos. (10)

Cruz D, et al. Cuba 2019. El proposito fue, evaluar las caracteristicas de
la estomatitis subprotésica en pacientes del area de protesis del
Policlinico Universitario. La metodologia: tipo prospectivo, transversal,
descriptivo, observacional, las unidades de estudio fueron 122 pacientes
en edades de 50 afios a mas y que presentaban estomatitis subprotésica.
Se realiz6 un cuestionario y evaluacion clinica. Los resultados: la
estomatitis subprotésica prevalecié en las edades de 60 a 69 afios, siendo
las mujeres las que presentaba mas la patologia. En los 122 pacientes se
hallé6 estomatitis subprotésica de grado Il, el 54,9% portaban protesis
removible total, el 66,4% usaban la prétesis por mas de 5 afios y el 81,2%
la usaba permanentemente. Concluyendo que prevalecié la estomatitis
subprotésica en pacientes portadores de protesis dental removible por

afos y de forma continua. (11)

A NIVEL NACIONAL

Rodriguez MA. Lima 2023. El fin fue establecer la presencia de
patologias orales en pacientes con edentulismo parcial y total atendidos
en la clinica Odontologica de la Universidad San Marcos. La metodologia:

estudio descriptivo, transversal, observacional. Las unidades de estudio
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fueron 146 pacientes, el instrumento la ficha de recoleccién de datos. Se
evaluo la alteracion bucal, tipo de proétesis removible, género y edad. Los
resultados: La estomatitis subprotésica prevalecié en 66,4%. El género
gue predominé fue el femenino en 71,9% y la estomatitis subprotésica
prevalecié en ellas en 43,8%. La prevalencia de edentulismo parcial fue
de 58,2%, y la frecuencia de estomatitis subprotésica en éstos pacientes
fue de 34,2%. La edad donde prevalecio la estomatitis subprotésica fu en
el grupo de 60 afios a mas. Concluyendo que la estomatitis subprotésica
es una patologia oral prevalente, sobre todo en las mujeres y en pacientes

edéntulos parciales de 60 afios. (12)

Flores PM. Lima 2020. EIl proposito fue conocer la relacion de higiene
oral y la estomatitis subprotésica en adultos mayores que usaban protesis
removible total en el distrito de Magdalena. La metodologia, tipo
descriptivo, corte transversal, tipo prospectivo, observacional y el enfoque
cuantitativo. La muestra 60 pacientes adultos mayores. En los resultados,
los pacientes con estomatitis subprotésica baja presentaron higiene oral
regular en 33.3%, seguida de estomatitis media con higiene oral regular
en 25%, y estomatitis media con deficiente higiene oral en 20%.
Concluyendo que no existe correlacion entre la estomatitis subprotésica y
la higiene oral de los pacientes que portaban protesis dental removible

total. (13)

Pardo EE. Chiclayo 2019. El proposito fue identificar la frecuencia de

estomatitis subprotésica en adultos mayores del albergue hogar “San
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José”. La metologia, tipo prospectivo, descriptivo y de método cuantitativo;
las unidades de estudio fueron 103 adultos mayores que usaban protesis
dental removible total, y se les un cuestionario. Los resultados, el 86.3%
de los adultos mayores no presentaban estomatitis subprotésicay el 9.6%
presentaban estomatitis severidad grado | y el 4% presentaron estomatitis
grado Il. Respecto a la edad, los adultos de 66 a 70 afios no presentaban
estomatitis en 20.5%, y si presentaron grado | en 11.0% y grado Il en
2.7%. De acuerdo al género, las mujeres presentaron estomatitis grado |
en 27.4%. Sobre el tiempo de uso de prétesis, los que usaron de 3 a5
afios presentaban estomatitis grado | en 20%. Concluyendo que la

prevalencia de estomatitis subprotésica fue baja. (14)

Laguna MY. Lima 2019. El objetivo fue identificar la frecuencia de la
estomatitis subprotésica en adultos mayores del Albergue de Canevaro
que portaban prétesis removible total. La metodologia, estudio
prospectivo, transversal, observacional, la muestra 96 adultos que
portaban protesis dental removible, realizaron la observacion clinica,
evaluaron el tiempo de uso de la protesis y el estado de conservacion. Los
resultados, la prevalencia de estomatitis fue del 100%; la severidad
prevalente fue el grado Il en 58.3%; seguida en 29.2% del grado | y en
12.5% grado lll; las lesiones aumentaban en adultos que usaban proétesis
removible total por mas de 5 afios. Concluye que la elevada prevalencia
de estomatitis subprotésica se asocio a factores como: el estado de
conservacion y el tiempo de uso de la prétesis removible, afectando

significativamente la salud bucal de los adultos.(3)
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Bermudez CF. Huanuco 2019. Este estudio analizo la frecuencia con la
gue las personas con protesis dentales removibles contraen estomatitis,
un tipo de inflamacién bucal, en la Clinica Odontoldgica de la Universidad
de Huanuco. Para ello, observaron y registraron la evolucion de la
enfermedad a lo largo del tiempo. Examinaron a 60 pacientes para
determinar la frecuencia y el tipo de estomatitis que presentaban, asi
como el tiempo que llevaban usando proétesis dentales, y también
analizaron la edad y el sexo de cada uno. Los resultados mostraron que
aproximadamente el 65 % de estas personas presentaba estomatitis, lo
gue significa que mas de la mitad de los usuarios de protesis dentales

presentaban este problema (15)

A NIVEL LOCAL

Condori H. Juliaca 2019. El propésito fue conocer el estado de salud oral
relacionado al uso de Prétesis parcial removible en pacientes de
Odontologia del Hospital San Martin en el distrito de Macusani. La
metodologia: estudio prospectivo, observacional, transversal, analitico,
observacional. La muestra 30 pacientes de ambos géneros. Los
resultados: La mitad de las personas tenian dientes postizos en la parte
superior de la boca, el 30% en la inferior y el 20% en ambos. De estas
personas, alrededor del 37% tenia una salud dental muy buena, el 30%
una salud dental regular y el 33% una mala. La mitad también tenia encias
retraidas, mostrando mas dientes de lo normal. Mas de la mitad, alrededor
del 57%, tenia encias rojas e inflamadas, pero nadie desarrollo llagas en

la boca debido a los dientes postizos. El estudio descubrié que la salud
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bucal de una persona estaba estrechamente relacionada con el uso o no

de dientes postizos. (16)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. MUCOSA ORAL
El interior de la boca esté recubierto por una piel especial con capas. La
capa exterior es resistente y esta sostenida por una capa inferior llena de
numerosos vasos sanguineos diminutos, llamada lamina propia. Este
revestimiento se mantiene en su lugar mediante tejido conectivo, que
puede ser grueso o delgado, y lo conecta con las areas circundantes, los

cuales estan compendio por arterias, venas y grandes nervios.(17)

La conformacion de las membranas mucosas varia segun la zona de la
cavidad bucal, variando segun la funcién que tengan. En las zonas que
posee relacion con la masticacién, como el paladar las encias adheridas,
las mucosas tendrian una capa de epitelio queratinizado firme de
proteinas fibrosas. En otras zonas como carrillo y piso de boca, necesitan
mayor flexibilidad, en estas zonas se encuentra estas capas reducidas o
ausentes. Las células de los estratos queratinizados no poseen nucleos

inervacion. (17)

La boca mantiene su lubricacién mediante las secreciones mucosas, las
cuales derivan de las glandulas salivales menores y mayores,
denominandolas en ciertas oportunidades como membrana mucosa. (17)

Hay tres tipos de mucosas en la cavidad bucal:
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o MUCOSA DE REVESTIMIENTO: Cubre la parte interna del carrillo,
labios, mucosas del alveolo, zona ventral lingual, paladar blando y
piso de la boca. Esta mucosa presenta poca adherencia y no esta
queratinizada. Tiene una capa submucosa, la cual presenta vasos
sanguineos y nervios. En medio de las capas de musculo y epitelio,
se ubica una gran cantidad de glandulas salivales menores, de las

cuales sus conductos pueden obstruirse y generan mucoceles. (17)

o MUCOSA MASTICATORIA: Encargada de cubrir las encias y el
paladar duro. Esta mucosa resiste la friccibn ocasionada durante la
masticacion, por lo que es queratinizada y adherida con firmeza al
hueso subyacente. En medio del hueso y la mucosa masticatoria, se

encuentra el tejido conjuntivo y no existe una capa sub mucosa.(17)

o MUCOSA ESPECIALIZADA: Cubre la parte superior de la lengua, es

como una piel dura y tiene papilas gustativas importantes. (17)

2.2.2. PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
Las proétesis dentarias son un elemento artificial dedicado reemplazar la
anatomia de una o varias piezas dentarias, por lo que forman una
alternativa ante la ausencia de los dientes, para asi recuperar de manera

primordial las funciones masticatorias, de fonética y estética. (18,19)

Las protesis dentales removibles se clasifican en:
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o PROTESIS DENTOSOPORTADA: Se denomina a las protesis que
son soportadas por las piezas dentarias y la mucosa oral, por lo cual
también se llaman dentomucosoportada, son aquellas que estan en la
clasificacion de Kennedy de clase 1y I, son estas protesis parciales

removibles.(19)

o PROTESIS MUCOSOPORTADA: Se denomina a las prétesis que
descansan sobre los rebordes del alveolo, tienen intimo contacto con
las encias, se fabrican cuando los individuos no presentan ninguna

pieza dental y se recomienda protesis totales. (19)

Segun el tipo de prétesis dental removible se clasifica en:
o PROTESIS PARCIAL: Son los aparatos protésicos que remplazan a

varios dientes naturales de una arcada. (20)

o PROTESIS TOTAL: Son aparatos protésicos que remplazan todas las
piezas dentarias por completo de una o ambas arcadas, que
descansa completamente en la mucosa, se une a todas las
estructuras de los maxilares, descansando por completo en los tejidos
de la membrana, mucosa, tejido conectivo y hueso adyacente, lo
compone 2 elementos fundamentales que son la base y las piezas

dentarias protésicas. (20)
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Las protesis completas implican una rehabilitacion fisiolégica la cual
integra funciones como la fonética, masticacion, adaptacion

psicoldgica y estética.(21)

La variedad de insumos existentes para elaborar las protesis dentales
ha ido variando a lo largo del tiempo, posteriormente a la
industrializacion y variaciones en el mercado odontoldgico, se inicia el
uso de acrilicos, los cuales se usan hasta la actualidad en laboratorios
y clinicas dentales. (19) La comodidad que siente los pacientes al usar
las prétesis totales debe ser completa, llegando a sentirla como parte

de su cuerpo. (21)

Cuanto mas se usa las proétesis dentales removibles, es mayor la
evidencia de algun desajuste en la mucosa oral. Al actuar
mecanicamente sobre los tejidos orales se ocasionan una variedad de
cambios que pueden ser desde modificaciones fisiol6gicas sencillas o
alteraciones patoldgicas ocasionadas por agresiones de los aparatos

protésicos, llegando a desarrollar estomatitis subprotésica.(14)

2.2.3. ESTOMATITIS SUBPROTESICA

Es la inflamacion de la mucosa palatina que se ubica por debajo de las
prétesis removibles totales o parciales, en especial por debajo de las
protesis superiores, donde los individuos refieren molestias como ardor y

hasta mal aliento en algunos casos.(1)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Se ocasiona debido a la presencia de candidiasis oral, la cual incide
aproximadamente en 65% en individuos que usan protesis dentales
completas. (1) La ubicacion mas comun de esta patologia es en el paladar

duro de individuos que usan protesis dental mucosoportada. (22—24)

o ETIOLOGIA DE LA ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Las causas etiologicas de mayor frecuencia son los traumatismos en
los dientes, ajustes patoldgicos de la protesis, higiene inadecuada, la

existencia de Candida Albicans.(25)

Los individuos que presentan patologias crénicas son mas
susceptibles a padecer estomatitis subprotésica. La alergia no suele
ser factor etiol6gico para padecer estomatitis en la boca, pero puede
ocasionar reacciones y sensibilidad a los monomeros, productos
toxicos por la descomposicién de alimentos, o productos de limpieza

absorbidos por las protesis en la base de la protesis.(25)

El usar prétesis dentarias en la noche minimiza la resistencia de los
tejidos ante las infecciones, mas los pacientes que presentaron
estomatitis por la protesis, refirieron que la usaban por las noches.

(25)

Existen reportes de dos tercios de los individuos mundialmente
presentan esta patologia, segun los estudios predomina entre los 40

a 59 afos, en porcentajes con prevalencias mayores a 48%, por lo
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cual es una lesion a considerar de importancia en individuos que usen

prétesis dental. (26—29)

o CLASIFICACION DE LA ESTOMATITIS SUBPROTESICA
En 1962 Newton presenta una clasificacion para identificar la

severidad de la estomatitis en:

- GRADO I: INFLAMACION SIMPLE LOCALIZADA
De manera clinica se observa signos de inflamacién, que
generalmente no causa dolor, se halla al realizar la inspeccion como
areas minusculas rojizas de manera localizada. En este grado son

levemente perceptible a las inspecciones clinicas.(30,31)

- GRADO II: INFLAMACION SIMPLE GENERALIZADA.
Clinicamente se puede observar a la mucosa de color rojo brilloso,
marcando se los contornos de las prétesis dentarias. En este grado
ya existe una inflamacion generalizada pero leve, y los individuos ya

expresan molestias y dolor. (30,31)

- GRADO IlI: HIPERPLASIA PAPILAR INFLAMATORIA.
Ante la revision clinica se observan crecimientos hiperplasicos de las
mucosas con granulos de manera discontinua, que algunas veces
poseen forma papilar, se ubican mayormente en las zonas centrales
de la mucosa de los maxilares superiores. Lo grave de la inflacion

varia y generalmente posee la caracteristica proliferativa. (30,31)
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Frecuentemente se menciona que la estomatitis subprotésica de
grados | es producida por trauma de las protesis mal adaptadas por
distintos factores relacionados, tales como al realizar las impresiones
de trabajo o impresiones definitivas con mala adaptacion o sobre
extendidas, viéndose dificultades al ingresar la prétesis por los
muasculos de las mejillas, ocasionandose ulceras y aftas en las

mucosas bucales, en especial en los fondos de surco. (30,31)

De igual manera, las impresiones definitivas donde los materiales de
impresion no fluyen de manera libre al transportar la cubeta a la boca,
provocan deformaciones en los metabolismos celulares de las
mucosas orales, produciéndose enrojecimiento general en el area de
las mucosas, teniendo relacién con la estomatitis subprotésica en

grados II. (31)

Diversos autores sugieren que un factor es el tiempo prolongado de
uso de las protesis el cual esta asociado a la aparicién de patologias,
de igual manera se plantea sobre el ajuste y adaptacion de las protesis
en sus bases con los tejidos, los cuales desaparecen a consecuencia

de la pérdida 0sea por la edad de los individuos. (32)

En general, la estomatitis tiene relacion con el uso de las prétesis
superiores, de igual forma se encontr6 en pacientes dentados que no
poseen antecedentes de prétesis dentales, las lesiones son

asintomatica y la coloracion varia de rosa a rojo, pero se presenta de
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diferente manera entre los individuos que no usan protesis de forma

peculiar. (1)

Si bien la etiologia es multifactorial, la existencia de Candida spp, es
en la biopelicula de los dientes postizos serd considerado como

factores principales para la propagacion de infecciones.(1)

o DIAGNOSTICO DE LA ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Su diagndstico se basa en la ubicacion de la lesidn, por lo general los
individuos no presentan sintomas. Por otra parte, se debe confirmar
este diagndstico mediante el estudio microscopico, y de esa manera
se descarta la existencia de Candida donde se debe tomar la muestra
y realizar la siembra de la misma, para ver si en el medio se proliferan.

(31,33,34)

Primeramente, se debe considerar el tipo de protesis que usa un
paciente, como se conserva esta protesis, su funcionalidad vy
estabilidad, asi como si se adapta marginalmente, la existencia de
desgastes, tiempo que lo usa, y los afios con los que lleva usando la
protesis. De igual forma se debe conocer los niveles de higiene oral y
protésico, la presencia de patologias como lesiones cariosas,
infecciones dentarias, leucoplasias y queilitis. (35)
2.2.4. TRATAMIENTO DE LA ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Para Schroder, eliminar los factores de traumaticos como los

mecanismos, una adecuada higiene oral, la aplicacion de terapias
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farmacoldgica localizadas, ayudara a eliminar la inflamacion presente en

una gran parte de casos de estomatitis protésica.(36)

Se usa varios métodos para tratar la estomatitis subprotésica, entre los
cuales estan:

a) Medicinas antimicoticas

b) Desinfectantes y antisépticos

c) Desinfeccién de las prétesis

d) Material acondicionador de tejido, incorporado por farmacos
antimicoticos.

e) Educacion al paciente. (36)

2.2.5. HIGIENE SUBPROTESICA
Las rutinas de limpieza oral son causa importante en individuos que
poseen protesis removibles. La manera mas adecuada de mantener la
limpieza y almacenar brindard una mejor salud en los tejidos orales, asi
como en las piezas dentarias que quedan (37). Por otra parte una gran
parte de pacientes con protesis removibles poseen minimo cuidado sobre
su limpieza oral, pudiendo ser una gran parte por la poca destreza manual

de los individuos debido a su avanzada edad. (38)

La higiene oral debe realizarse diariamente y minimamente 2 veces al dia,
se debe limpiar la lengua con un limpiador de lengua y complementar con
el enjuagatorio bucal.

Asi también, es importante que los usuarios de protesis posean el
conocimiento y habilidades para aplicar los métodos de higiene bucal, lo

cual incluira la higiene diaria de las protesis, componentes para la higiene,
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la frecuencia y los métodos de cuidado para las proétesis dentarias, usos
en las noches, reparaciones y tiempos de cambio de las dentaduras
postizas, para asi minimizar el desgaste de las prétesis y disminuir las
posibles consecuencias que produce la protesis con higiene deficiente,
tales como halitosis, inflamacion de las mucosas o también denominado

estomatitis y estética deficiente.(39)

Los resultados de las inadecuadas practicas y habitos de uso e higiene
oral, asi como de la mala limpieza de la prétesis puede generar infeccion
bacteriana y fungica, también puede generar ardor y dolor en la cavidad
oral, malestar en el momento de la masticacion, como a mios en el sentido
del gusto, baja produccion de saliva, alteraciones en el habla y halitosis,
las cuales pueden convertirse en enfermedades cronicas, en especial si

no se aplica las correcciones y curaciones a tiempo.(40)

La limpieza oral es un complemento principal para tener un adecuado
estado de las prétesis removibles sea parcial o total, manteniendo cada
una sus propios cuidados, los cuales los pacientes deben tener
conocimiento y reconocer la importancia de un adecuado mantenimiento,
para una mejora en su bienestar y salud en general. Asimismo, algunos
elementos que poseen los pacientes tienen relacién con que desconocen
los habitos adecuados de higiene, limpieza y mantenimiento de las

prétesis dentarias. (41)
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Los individuos que usan protesis dentarias necesitan un protocolo para
mantener de por vida, y llevar una adecuada salud bucal, y minimizar de
esta manera los riesgos a patologias orales como la estomatitis

subprotésica.(1)

Una variedad de analisis plantea que colonias de microorganismos del
biofilm se ubican por debajo de la protesis dental, y siendo factores
principales para desarrollar la estomatitis subprotésica. (31) Las malas
conductas de usar los aparatos protésicos por las noches, sera una ayuda
para los microorganismos, que, junto al pH bajo, por la parte interna de
las protesis dentarias generan una mayor proliferacion de patdégenos entre

ellos la Candida.(36)

Las personas portadoras de protesis dentarias se les debe dar
informacion suficiente para mantener una adecuada higiene de los

aparatos protésicos. Deben mantener las siguientes conductas:

o Realizar la limpieza del aparato protésico después de cada alimento.
O realizar una limpieza de la prétesis por lo menos dos veces en el
dia, con agentes limpiadores profesionales para aparatos
protésicos.(42)

o Realizar la desinfeccion de los aparatos protésicos con pastillas
efervescentes.

o La desinfeccion de las protesis se debe realizar por lo menos durante

10 minutos empleando 10 a 15 gotas de hipoclorito de sodio.
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o La limpieza de los aparatos protésicos se debe realizar con jabones
liquidos.

o Se debe realizar la higiene con ayuda de un cepillo dental. (4)

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

o MUCOSA MASTICATORIA: Tejidos blandos que protegen el paladar
duro y la gingiva. Estas mucosas deben resistir las fricciones durante
la masticacién, por lo que son queratinizadas y adheridas de manera

firme al hueso subyacente.(17)

o PROTESIS DENTAL: Son elementos artificiales que tienen el propdsito
de reemplazar una o varias piezas dentarias, por lo que forman una
alternativa ante la ausencia de piezas dentarias, y de esa manera poder

recuperar las funciones de masticacion, fonética y estética. (18,19)

o PROTESIS DENTAL REMOVIBLE PARCIAL: Aparatos protésicos
que reemplazan a algunas piezas dentales naturales, perdidas o

ausentes en la arcada dental. (20)

o PROTESIS DENTAL REMOVIBLE TOTAL: Aparato protésico que
reemplaza por completo a las piezas dentarias naturales de una o
ambas arcadas, se apoyan completamente a la mucosa, teniendo
contacto con todas las estructuras de los maxilares, soportandose
unicamente de los tejidos, posee dos elementos fundamentales que

son la base y los dientes artificiales. (20)
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o ESTOMATITIS SUBPROTESICA: Patologia inflamatoria de las
mucosas que se ubican por debajo de los aparatos protésicos
removibles parciales o completos, especialmente en la arcada superior,
los individuos refieren la mayoria incomodidad, ardor, halitosis y

otros.(1)

o HIGIENE BUCOPROTESICA: Habito de limpieza bucal y de los
aparatos protésicos, para minimizarla aparicion de patologias bucales

como la estomatitis subprotésica. (40)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

o No experimental, porque no se construy6 ninguna situacion. (43)

AP
o

o De tipo prospectivo, corte transversal, comunicacional, observacional y
analitico (44). La medicion se hizo hacia futuro, por Unica vez, se
observod y registraron los hechos, sin intervenir en el curso de éstos.
(45)

o Nivel relacional, porque se evaluo la probable relacion de las variables.
(46)

o Cuantitativo porque se obtuvieron resultados finales numéricos y

porcentuales. (47)
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3.2. AMBITO DE INVESTIGACION

Centro de Salud Taraco

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: Constituida por 320 pacientes adultos de 30 a 75 afios que

acudieron al C.S. Taraco.

Muestra, Constituida por 100 personas que usan dientes removibles,

escogidos porque eran faciles de alcanzar.

Criterios de Inclusion:

Adultos de 30 a 75 afios y de ambos sexos.

Portadores de protesis dental removible parcial o total superior

Sin compromiso sistémico

Que dieron su autorizacion por escrito para ser parte del estudio

Criterios de Exclusion:

- Adultos edéntulos que no portaban protesis dental removible
- Con compromiso sistémico
- Que no desearon participar del estudio

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION:

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Prevalencia de estomatitis | Observacion Guia de observacion

subprotésica

Higiene bucoprotésica Encuesta Cuestionario

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Se elaboré una Guia de observacion donde se incluy6 el tipo de
prétesis dental removible, la clasificacion de Newton propuesta por
Newton en el afio 1962 (30,31), y el tiempo de uso de la proétesis dental.
Para medir la variable higiene bucoprotésica, se elabor6 un

cuestionario. Los instrumentos fueron validados por el juicio de 3

expertos.

3.5. RECOGIDA DE DATOS
- Se pidieron los permisos ante las autoridades correspondientes para la
recoleccion de datos.
- La muestra fue seleccionada de acuerdo a los criterios de seleccion.
- Se evalu6 en cada paciente portador de prétesis dental removible
(parcial o total)

superior la presencia o ausencia de estomatitis

subprotésica mediante la clasificacion de Newton: grado I,11,111. (30,31)

GRADO [: INFLAMACION
SIMPLE LOCALIZADA

GRADO II: INFLAMACION
SIMPLE GENERALIZADA.

GRADO [ll: HIPERPLASIA
PAPILAR INFLAMATORIA.

Clinicamente presenta
algunos  signos  de
inflamacion, en su mayoria
no causan dolor, pueden
presentarse zonas rojizas
pequefias localizadas.

Este grado es minimamente
perceptible a la inspeccion
clinica.

Clinicamente se visualiza la
superficie de la mucosa de un
color rojo brillante,
visualizandose el dibujo de los
contornos de la  dentadura
postiza. Este grado si presenta
signos de inflamacion simple
pero generalizada. La persona si
expresa sensacion de dolor.

Clinicamente  se visualiza
crecimientos hiperplasicos de
la mucosa con granulos
discontinuos, que
esporadicamente tienen forma
papilar y se localizan con
frecuencia en la pare central
de la mucosa oral del maxilar
superior.
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- Inmediatamente se evalué la higiene bucoprotésica mediante un
cuestionario de 10 interrogantes con respuesta dicotomica (si-no). Este
fue entregado al paciente.

BAREMO:
o Higiene bucoprotésica buena: 7 a 10 puntos
o Higiene bucoprotésica regular: 4 a 6 puntos

o Higiene bucoprotésica mala: 0 a 3 puntos

Usamos el programa SPSS versidn 27 para realizar nuestro trabajo
estadistico. Analizamos los datos de dos maneras, individualmente y en
parejas, y comprobamos nuestra estimacién con la prueba de chi-
cuadrado. Presentamos los resultados en tablas y los mostramos con

imagenes.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION

TABLA N°1
GRUPO ETARIO Y GENERO DE PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE DEL C.S. TARACO 2024

Caracteristicas Categorias f %
Adulto 55 55.00
Grupo etario Adulto mayor 45 45.00
Total 100 100.00
Masculino 36 36.00
Género Femenino 64 64.00
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
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FIGURA N° 1
GRUPO ETARIO Y GENERO DE PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE DEL C.S. TARACO 2024

70% 51.00%
60% 55.00%
50% 45.00%
a
E ao% 36.00%
g
L 30%
218
20%
10%
0%
Adulto Adulto mayor Iz s:oulino Fameanino
Grup o etario EENEro

Fuente: Tabla N° 1

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 1 muestra el grupo etario y género de pacientes portadores de
proétesis dental removible del C.S. Taraco 2024, y de 100 pacientes; el 55.00%
eran adultos y el 45.00% adultos mayores. También, el 36.00% eran de género

masculino y el 64.00% femenino.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&)| | INVESTIGACION
TABLA N° 2
TIPO DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DE PACIENTES PORTADORES
DE PROTESIS
Tipo de protesis f %
Parcial 54 54.00
Total 46 46.00
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA N° 2
TIPO DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DE PACIENTES PORTADORES
DE PROTESIS

56%:
54%
520
50%
43%

Porcentaje

46.00%

Parcial Total

46%

4%

42%

Tipo de protesis

Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 2 muestra el tipo de protesis dental removible de pacientes
portadores de prétesis del C.S. Taraco, y de 100 pacientes; el 54.00% eran

portadores de proétesis removible parcial y el 46.00% de protesis removible total.
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TABLA N° 3
ESTOMATITIS SUBPROTESICA DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE

Estomatitis subprotésica f %

No presenta 41 41.00
Grado 1 48 48.00
Grado 2 11 11.00
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos.

FIGURA N° 3
ESTOMATITIS SUBPROTESICA DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
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Estomatitis subprotésica

Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 3 muestra el grado de estomatitis subprotésica de pacientes
portadores de protesis dental removible del C.S. Taraco 2024, y en 100
pacientes; el 41.00% no presentaron estomatitis subprotésica, el 48.00%
presentaron estomatitis subprotésica grado 1 y el 11.00% presentaron

estomatitis subprotésica grado 2.
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TABLA N° 4
TIEMPO DE USO DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DE PACIENTES
DEL C.S. TARACO

Tiempo de uso de protesis f %

1 a 2 afos 35 35.00
3 a5 afios 26 26.00
> a b5 afios 39 39.00
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA N° 4
TIEMPO DE USO DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE DE PACIENTES
DEL C.S. TARACO
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Fuente: Tabla N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 4 muestra el tiempo de uso de protesis dental removible de pacientes
del C.S. Taraco 2024, y de 100 pacientes; el 35.00% eran portadores de protesis

de 1 a 2 afios, el 26.00% de 3 a 5 afios y el 39.00% de 5 a mas afios.
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TABLA N°5
NIVEL DE HIGIENE BUCOPROTESICA DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE

Higiene buco protésica f %

Mala 41 41.00
Regular 25 25.00
Buena 34 34.00
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA N°5
NIVEL DE HIGIENE BUCO PROTESICA DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
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Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 5 muestra el nivel de higiene bucoprotésica de pacientes que
portaban protesis dental removible del C.S. Taraco 2024, y de 100 pacientes; el
41.00% presentaron higiene bucoprotésica mala, el 25.00% higiene regular y el

34.00% higiene buena.
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TABLA N° 6
INDICADORES DE HIGIENE BUCAL Y PROTESICA DE PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE

Indicadores de higiene bucal y No Si Total
protésica f % f % f %
Realiza higiene bucal 48 48.00 52 52.00 100 100.00
Frecuencia de higiene bucal 74 74.00 26 26.00 100 100.00
Uso de enjuagatorio 77 77.00 23 23.00 100 100.00
Limpieza de la lengua 75 75.00 25 25.00 100 100.00
Informacidn sobre higiene de 12 12.00 88 88.00 100 100.00
protesis
Limpieza de protesis 44 4400 56 56.00 100 100.00
Uso de jabon liquido para limpiar 58 58.00 42 42.00 100 100.00
prétesis
Uso de cepillo dental para limpiar 44 4400 56 56.00 100 100.00
prétesis
Desinfeccion de protesis 60 60.00 40 40.00 100 100.00
Almacenamiento de prétesis 21 21.00 79 79.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA N° 6
INDICADORES DE HIGIENE BUCAL Y PROTESICA DE PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
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Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 6 muestra los indicadores de higiene bucal y protésica de pacientes
portadores de proétesis dental removible del C.S. Taraco 2024, y en 100 pacientes
se observo que el 52.00% realizaban higiene bucal. El 26.00% realizaban con
frecuencia higiene bucal. EI 23.00% usaban enjuague bucal. ElI 25.00%
realizaban limpieza de la lengua. El 88.00% tenian informacion sobre higiene de
prétesis. El 56.00% realizaban la limpieza de sus protesis. El 42.00% usaban
jabén liquido para limpiar su protesis. El 56.00% usaban cepillo dental para
limpiar su protesis. ElI 40.00% realizaban la desinfeccion de su protesis. El

79.00% realizaban el almacenamiento de su protesis.
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TABLA N°7
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Y EL GRUPO ETARIO DE LOS PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE

Estomatitis subprotésica

No
presenta

f % f % f % f %

Grupo etario Grado1l  Grado 2 Total

Adulto 32 3200 22 2200 1 1.00 55 55.00
Adulto mayor 9 9.00 26 26.00 10 10.00 45 45.00
Total 41 41.00 48 48.00 11 11.00 100 100.00
Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos.
a = 0.05 gl=2 X2 =19.7970 X2 =5.9915 p = 0.0001
FIGURA N° 7

RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Y EL GRUPO ETARIO DE LOS PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 7 muestra la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y el grupo etario de los pacientes portadores de proétesis dental removible, y

enl00 pacientes se observo:

Acerca del grado de estomatitis sub protésica; el 41.00% no presentaron
estomatitis subprotésica, el 48.00% presentaron estomatitis subprotésica grado

1y el 11.00% presentaron estomatitis subprotésica grado 2.

En relacidon al grupo etario; el 55.00% eran adultos y el 45.00% eran adultos

mayores.

Ademas, del 41.00% que no presentaban estomatitis subprotésica; el 32.00%
eran adultos y el 9.00% eran adultos mayores.

Del 48.00% que presentaban estomatitis subprotésica grado 1; el 22.00% eran
adultos y el 26.00% adultos mayores.

Del 11.00% que presentaron estomatitis subprotésica grado 2; el 1.00% eran

adultos y el 10.00% adultos mayores.

También, la prevalencia de estomatitis subprotésica tiene relacion con el grupo
etario de pacientes portadores de proétesis dental removible del C.S. Taraco
2024, ya que el nivel de probabilidad de error de la prueba ji cuadrado p =

0.0001.
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TABLA N° 8
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Y EL GENERO DE LOS PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE

Estomatitis subprotésica

Género No Grado 1 Grado 2 Total
presenta

f % f % f % f %

Masculino 14 14.00 17 17.00 5 5.00 36 36.00
Femenino 27 27.00 31 3100 6 6.00 64 64.00
Total 41 41.00 48 48.00 11 11.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos.

a=005 gl=2 X2 = 0.4950 X2 = 5.9915 p = 0.7807

FIGURA N° 8
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
Y EL GENERO DE LOS PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE
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Fuente: Tabla N° 8
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 8 muestra relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica y
el género de los pacientes portadores de protesis dental removible, y de 100

pacientes se observo:

En relacion al grado de estomatitis sub protésica de los pacientes; el 41.00% no
presentaron estomatitis subprotésica, el 48.00% presentaron estomatitis

subprotésica grado 1 y el 11.00% presentaron estomatitis subprotésica grado 2.

En lo que concierne al género; el 36.00% eran de género masculino y el 64.00%

de género femenino.

Ademas, del 41.00% de los pacientes que no presentaron estomatitis
subprotésica; el 14.00% eran de género masculino y el 27.00% femenino.

Del 48.00% de los pacientes que presentaban estomatitis subprotésica grado 1;
el 17.00% eran de género masculino y el 31.00% femenino.

Del 11.00% de los pacientes que presentaron estomatitis subprotésica grado 2;

el 5.00% eran de género masculino y el 6.00% femenino.

La estomatitis subprotésica no tiene relacion con el género de pacientes

portadores de proétesis dental removible del C.S. Taraco 2024, p = 0.7807.
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TABLA N°9
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
DE PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
PARCIAL Y LA HIGIENE BUCOPROTESICA

Higiene buco protésica

Estomatitis Mala Regular Buena Total
subprotésica

f % f % f % f %

No presenta 2 3.70 7 1296 21 38.89 30 55.56

Grado 1 8 1481 4 741 6 11.11 18 33.33
Grado 2 6 1111 O 0.00 O 0.00 6 11.11
Total 16 29.63 11 20.37 27 50.00 54 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a = 0.05 gl=4 X2 = 24.4820 X% =9.4877 p = 0.0001

FIGURA N°9
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
DE PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
PARCIAL Y LA HIGIENE BUCOPROTESICA
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 9 muestra la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
de pacientes portadores de proétesis dental removible parcial y la higiene

bucoprotésica, y en 54 pacientes se observo:

En lo que concierne al nivel de higiene buco protésica de los pacientes; el
29.63% presentaron higiene mala, el 20.37% higiene regular y el 50.00% higiene

buena.

En cuanto al grado de estomatitis sub protésica de los pacientes; el 55.56% no
presentaron estomatitis subprotésica, el 33.33% presentaron estomatitis

subprotésica grado 1 y el 11.11% presentaron estomatitis subprotésica grado 2.

Ademas, del 29.63% de | pacientes con higiene mala; el 3.70% no presentaron
estomatitis subprotésica, el 14.81% presentaron estomatitis subprotésica grado
1y el 11.11% estomatitis subprotésica grado 2.

Del 20.37% de pacientes con regular higiene; el 12.96% no presentaron
estomatitis subprotésica y el 7.41% presentaron estomatitis subprotésica grado
1.

Del 50.00% de pacientes con higiene buena; el 38.89% no presentaron
estomatitis subprotésica y el 11.11% presentaron estomatitis subprotésica grado

1.

La prevalencia de estomatitis subprotésica de pacientes que portaron prétesis
dental removible parcial tiene relacion con la higiene bucoprotésica de pacientes

del C.S. Taraco 2024, p = 0.0001.
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TABLA N° 10
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
DE PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
TOTAL Y LA HIGIENE BUCOPROTESICA

o Higiene buco protésica
Estoma't|t.|s Mala Regular Buena Total
subprotésica
f % f % f % f %

No presenta 4 870 3 6.52 4 8.70 11 23.91

Grado 1 17 3696 10 21.74 3 6.52 30 65.22
Grado 2 4 8.70 1 2.17 0 0.00 5 10.87
Total 25 5435 14 3043 7 1522 46 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a=005 gl=4 X2 = 6.1170 X? = 9.4877 p = 0.1906

FIGURA N° 10
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
DE PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
TOTAL Y LA HIGIENE BUCOPROTESICA
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Fuente: Tabla N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 10 muestra la relacion entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica de pacientes portadores de protesis dental removible Total y la

higiene bucoprotésica, y en 46 pacientes se observo:

En cuanto al nivel de higiene buco protésica de los pacientes; el 54.35%

presentaron higiene mala, el 30.43% higiene regular y el 15.22% higiene buena.

Sobre grado de estomatitis sub protésica de los pacientes; el 23.91% no
presentaron estomatitis subprotésica, el 65.22% presentaron estomatitis

subprotésica grado 1 y el 10.87% presentaron estomatitis subprotésica grado 2.

Ademas, del 54.35% de los pacientes con mala higiene oral; el 8.70% no
presentaron estomatitis subprotésica, el 36.96% presentaron estomatitis

subprotésica grado 1 y el 8.70% presentaron estomatitis subprotésica grado 2.

Del 30.43% de pacientes con regular higiene oral; el 6.52% no presentaron
estomatitis subprotésica, el 21.74% presentaron estomatitis subprotésica grado

1y el 2.17% presentaron grado 2.

Del 15.22% de los pacientes con buena higiene oral; el 8.70% no presentaron
estomatitis subprotésica y el 6.52% presentaron estomatitis subprotésica grado

1.

También, la prevalencia de estomatitis subprotésica de pacientes portadores de
prétesis dental removible Total no tiene relacién con la higiene bucoprotésica,

p = 0.1906.
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TABLA N° 11
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
SEGUN EL TIEMPO DE USO DE LA PROTESIS DENTAL REMOVIBLE Y LA
HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES

Tiempo de Higiene buco protésica
uso de Mala Regular Buena Total
protesis ¢ o, 9 f % f %
1 a2 afnos 7 700 6 6.00 22 22.00 35 35.00
3 ab anos 9 9.00 9 9.00 8 8.00 26 26.00
> a b afos 25 25.00 10 10.00 4 400 39 39.00

Total 41 41.00 25 25.00 34 34.00 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

a = 0.05 gl

Il
S

X2 =26.051 X? =9.4877 p = 0.0000

FIGURA N° 11
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA
SEGUN EL TIEMPO DE USO DE LA PROTESIS DENTAL REMOVIBLE Y LA
HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES
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Fuente: Tabla N° 11
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N° 11 muestra la relacion entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica segun el tiempo de uso de la protesis dental removible y la higiene
bucoprotésica en pacientes del C.S. Taraco 2024, y en 100 pacientes se

encontro:

Sobre el nivel de higiene buco protésica; el 41.00% presentaban higiene oral

mala, el 25.00% higiene regular y el 34.00% higiene buena.

Con respecto al tiempo de uso de protesis de los pacientes; el 35.00% eran
portadores de protesis de 1 a 2 afios, el 26.00% de 3 a 5 afios y el 39.00% de 5

a mas anos.

Ademas, del 41.00% de los pacientes con higiene mala; el 7.00% eran
portadores de protesis de 1 a 2 afios, el 9.00% de 3 a5 afiosy el 25.00% de 5 a
mas afos.

Del 25.00% de los pacientes con higiene regular; el 6.00% eran portadores de
prétesis de 1 a 2 afos, el 9.00% de 3 a5 afios y el 10.00% de 5 a mas afios.
Del 34.00% de los pacientes con higiene buena; el 22.00% eran portadores de

protesis de 1 a 2 afios, el 8.00% de 3 a5 afios y el 4.00% de 5 a mas afnos.

También, la prevalencia de estomatitis subprotésica segun el tiempo de uso de
la prétesis dental removible tiene relacion con la higiene bucoprotésica en

pacientes del C.S. Taraco 2024, p = 0.0000.
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Prueba de hipdtesis para la relacion entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica y la higiene buco protésica en pacientes portadores de
protesis dental removible del Centro de Salud Taraco

e Hipotesis.

H,: No existe relacion significativa entre la prevalencia de
estomatitis subprotésica y la higiene buco protésica en
pacientes portadores de prétesis dental removible del C.S.

Taraco

H,: Existe relacion significativa entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica y la higiene buco protésica en pacientes

portadores de protesis dental removible del C.S. Taraco.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y? (Ji — Cuadrado) bajo un modelo de
regresion ordinal.

TABLA N° 12
Relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésicay la
higiene buco protésica en pacientes portadores de prétesis dental

removible
Grados de x> x? Nivel
libertad Calculado Tabulado P
5 50.1982 11.0705 0.0000

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

e Interpretacion:

Existe correlacion significativa entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica y la higiene buco protésica en pacientes portadores de

protesis dental removible del C.S. Taraco, p = 0.0000.
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4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Cuando se realizan comparaciones de los hallazgos obtenidos en el Centro
de Salud Taraco con otras investigaciones, se hall6 diferencias vy
coincidencias respecto a la frecuencia y factores asociados a la estomatitis
subprotésica. Los hallazgos de Ortiz LE. (2) muestran una baja prevalencia
de estomatitis subprotésica, entre 1% y el 4%, y revelan que el 80.6% de
los adultos mayores limpia la prétesis, aunque, a pesar de esta practica, se
concluye que presentaron una higiene oral deficiente. En contraste,
nuestros resultados muestran una prevalencia mas alta: el 59% de los
individuos en estudio presentan algun nivel de estomatitis subprotésica
(48% en grado 1y 11% en grado 2). Esta discrepancia podria atribuirse a
variaciones en los habitos de higiene y a factores ambientales propios de
Taraco, donde las préacticas de higiene de las prétesis y los recursos para
mantener una adecuada higiene bucal pueden diferir de otros contextos

evaluados por Ortiz.

Los resultados de Barreiro N, et al. (6), identifican una frecuencia de
estomatitis subprotésica del 45%, sobre todo en el sexo femenino (33%) y
un grupo etario entre los 40 y 59 afios (26%). En nuestra investigacion, la
prevalencia fue algo mayor, con el 48% de los casos en grado 1y el 11%
en grado 2, también predominando en mujeres (31% en grado 1y 6% en
grado 2). Esta semejanza en la prevalencia y en el predominio femenino
puede reflejar patrones comunes de salud oral y uso de proétesis en

mujeres, lo cual sugiere que, al igual que en el estudio de Barreiro, existen
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factores de riesgo particulares en esta poblacion. La diferencia en la
distribucion de edades entre ambos estudios también puede influir en la
variacion de la prevalencia encontrada, ya que nuestro estudio abarca una
poblacién con mayor porcentaje de uso prolongado de protesis, siendo un

39% de individuos que usan aparatos protésicos durante cinco a mas.

El trabajo de Macias YG, et al. (7), revela una prevalencia de estomatitis
subprotésica del 46% y asocia este problema con el uso continuo de
prétesis durante todo el dia, una practica adoptada por el 78% de sus
pacientes. En Taraco, encontramos que el 59% de los pacientes presenta
algun grado de estomatitis subprotésica, con una distribucion de casos
similares en cuanto al uso prolongado de las protesis, siendo el 39% de los
pacientes quienes han sido portadores por cinco afios o mas. Esto coincide
con la conclusién de Macias sobre lo necesario que es una mejora en |
educacion sobre la limpieza bucoprotésica, ya que nuestros hallazgos
sugieren que un mayor tiempo de uso de la protesis sin un adecuado
cuidado se asocia con una mayor prevalencia de estomatitis. Asi, ambas
investigaciones subrayan lo importante de una buena higiene bucal y el
reforzamiento de la educacion de los pacientes sobre la higiene y descanso

de la proétesis removible dental.

Por otro lado, el estudio de Jaramillo MR. (7) muestra una menor
prevalencia de estomatitis subprotésica en comparacion con nuestro
estudio, con un 23.3% de pacientes afectados, y predominio de grado Il en

13.3% y grado | en 10%. En contraste, nuestros resultados muestran una
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mayor prevalencia en grado | (48%) y menor en grado Il (11%), lo que
podria deberse a diferencias en las practicas de higiene, en los materiales
utilizados en las protesis, o en factores locales especificos de Taraco. Es
posible que el entorno rural y el acceso limitado a servicios de atencién oral
contribuyan a un mayor riesgo de estomatitis subprotésica en esta

poblacion.

En conclusion, nuestros hallazgos sugieren que la estomatitis subprotésica
es una condicion prevalente en individuos del Centro de Salud Taraco y
esta fuertemente relacionada con factores de higiene y tiempo de uso de la
prétesis. A diferencia de los resultados de Ortiz, Barreiro, Macias y
Jaramillo, la prevalencia encontrada en Taraco es considerablemente alta,
por lo que la evidencia demuestra la necesidad de aplicar programas
educativos y de seguimiento en esta comunidad, enfocados en mejorar las
practicas de higiene bucoprotésica y en regular el uso prolongado de las

proétesis para reducir los riesgos de patologias orales.

En comparacién con los hallazgos de Malats JA. (9), quien reporté una
prevalencia de estomatitis subprotésica del 53% y un predominio del grado
Il de severidad, nuestros resultados presentan una prevalencia ligeramente
menor, con un 59% de pacientes mostrando algun grado de estomatitis
subprotésica. Sin embargo, en cuanto a la severidad, nuestro estudio indica
una mayor proporcion en el grado | (48%) en lugar del grado II, que fue
observado en solo el 11% de los pacientes. Esto podria indicar una

diferencia en la conducta de uso en las prétesis o en las practicas de
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higiene oral en la poblacion de Taraco en comparacion con la estudiada por
Malats JA., donde los héabitos perjudiciales y el uso continuo de la prétesis

parecen jugar un rol mas relevante.

En cuanto a los resultados de Pardo EE. (14), quien encontré una baja
prevalencia general de estomatitis subprotésica (86.3% sin la condicién),
nuestros datos muestran una prevalencia mas elevada. Sin embargo, al
comparar las proporciones de severidad, nuestros hallazgos son
consistentes con la tendencia observada en su estudio, donde la mayor
parte de los pacientes con estomatitis subprotésica se presentd en grado |,
aungue en una proporcién mas reducida que en nuestro estudio (9.6% en
su investigacion frente a nuestro 48%). Estas diferencias pueden estar
relacionadas con factores como la higiene especifica del area y el tiempo
de uso de las prétesis, ya que en nuestro estudio una mayor parte de los
pacientes usa la prétesis durante un tiempo prolongado, especialmente

aguellos con uso superior a los cinco afos.

Por otro lado, Laguna MY. (3) reporta una prevalencia total (100%) de
estomatitis subprotésica, con el grado 1l siendo el mas comun (58.3%), en
contraste con el grado | predominante en nuestros resultados. Esta
diferencia podria deberse a la variabilidad en los factores locales que
impactan en la salud oral, como el estado de conservacion de las protesis
y la duracion de su uso, que fueron identificados como elementos cruciales
en el estudio de Laguna MY. Nuestros datos, que muestran un 39% de

pacientes que usaron protesis por 5 aflos 0 mas, sugieren una posible
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correlacion entre el tiempo de uso prolongado y la existencia de estomatitis,
especialmente en casos de grado 2, aunque no alcanza el nivel de

prevalencia observado por Laguna MY.

En cuanto a los factores demograficos, se observan patrones similares en
el género de los pacientes. Por ejemplo, en nuestro estudio, la prevalencia
de estomatitis grado | y Il es mayor en mujeres que en hombres, lo cual
coincide con las observaciones de Pardo EE., quien también reporta una
prevalencia mas alta de estomatitis en mujeres. Este aspecto sugiere una
tendencia que puede estar influenciada por variables contextuales y
comportamentales entre géneros, lo cual seria relevante para futuros

estudios en esta area.

En conclusion, los resultados de nuestra investigacion reflejan patrones
tanto coincidentes como divergentes con estudios previos. Estas
diferencias pueden ser atribuidas a variaciones en las practicas de higiene,
el estado de conservacion de las protesis y la duracién del uso, asi como a

factores especificos del contexto de salud local en Taraco.

Respecto a la frecuencia general de la estomatitis subprotésica, nuestros
datos revelan que el 59% de los pacientes presentaron algun grado de esta
condicion, siendo mayormente de grado | (48%) y en menor proporcion de
grado Il (11%). Este resultado se encuentra ligeramente por debajo de los
porcentajes de prevalencia observados por Pérez Y.(5), Rodriguez MA.

(12) y Bermudez CF. (15), quienes reportaron tasas de 54.12%, 66.4% y
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65%, respectivamente. Es posible que estas diferencias en la prevalencia
global estén influenciadas por variables contextuales, tales como las
practicas de limpieza oral, el tipo y tiempo de uso de las protesis, o factores

de salud oral especificos de cada poblacion.

En cuanto a la relacion entre género y estomatitis subprotésica, mientras
gue nuestros resultados no muestran una relacién significativa de manera
estadistica entre el género y la prevalencia de estomatitis (p=0.7807),
estudios anteriores sefialan al género femenino como el méas afectado. Por
ejemplo, Pérez Y. hallé que el 30.59% de las personas con estomatitis
subprotésica de grado | eran mujeres, y Rodriguez MA., identificé al sexo
femenino como el mas representado, con una frecuencia del 71.9%. Esta
disparidad sugiere que, en la poblacién de Taraco, el género no constituye
un factor determinante para el desarrollo de estomatitis subprotésica, en

contraste con lo observado en otras regiones o grupos de estudio.

En términos de grupo etario, nuestros hallazgos son consistentes con la
literatura, ya que identificamos que los adultos mayores presentan una
mayor prevalencia de estomatitis subprotésica, especialmente en el grado
Il (10%). Estos resultados coinciden con las observaciones de Pérez Y.,
quien identificO una mayor prevalencia en un conjunto etario de 60 a 75
afos, y de Rodriguez MA., quien también reporta una alta incidencia en
individuos que superan los 60 afos. Esta coincidencia resalta la influencia
de la edad como factor predisponente de importancia para desarrollar

estomatitis subprotésica, particularmente en adultos de la tercera edad que
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posiblemente tengan un tiempo prolongado de uso de protesis, lo cual

también se refleja en nuestra significancia estadistica (p=0.0001).

Por ultimo, los datos obtenidos de acuerdo al grado de severidad de la
estomatitis subprotésica también muestran patrones interesantes. Aunque
Pérez Y.y Rodriguez MA., sefialan un predominio del grado | de severidad,
en nuestro estudio este grado también resultd ser el mas comudn. Sin
embargo, a diferencia de estudios como el de Bermudez CF., en el que
concluyen que la mayoria de los pacientes presentaba la condicion en
algun grado, nuestros datos sugieren una menor afectacion global, con una
distribucion notablemente alta de pacientes que no presentan estomatitis
subprotésica (41%). Esto puede sugerir diferencias en los héabitos de
higiene bucal o en la frecuencia de reemplazo y mantenimiento de las

proétesis en la poblacién estudiada.

Si bien nuestros resultados coinciden en algunos aspectos, como la
prevalencia en la edad de adultos mayoresy la prevalencia de la estomatitis
de grado I, existen diferencias en cuanto a la influencia del género y la
prevalencia global de la condicion. Estas variaciones pueden deberse a
factores ambientales, comportamentales o culturales especificos de la
poblacion de Taraco, lo que resalta la importancia de adaptar las
recomendaciones de prevencion y manejo de estomatitis subprotésica a las

caracteristicas particulares de cada comunidad.
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Al observar la relacion entre estomatitis subprotésica y género, el analisis
de Ramirez MM et al (10) y Cruz D et al. (11) reporta que las mujeres eran
las mas afectadas, con prevalencias de 81.3% y una alta incidencia en
pacientes mujeres, respectivamente. Sin embargo, en nuestro estudio en
Taraco, no se hallé asociaciones de importancia entre los géneros y la
aparicion de estomatitis subprotésica (p=0.7807), con una distribucion de
casos que no indica una marcada diferencia entre hombres y mujeres.
Estos resultados sugieren que, a diferencia de las observaciones en otros
contextos, el género podria no ser un factor relevante para la prevalencia
de esta condicion en la poblacion de Taraco. Esta disparidad podria
responder a variaciones en la higiene bucal o al tipo de cuidados

especificos en la zona de estudio.

Con respecto a la edad, nuestros resultados coinciden en general con la
tendencia observada en la literatura. Ramirez MM et al. y Cruz D et al.,
destacan una mayor prevalencia de estomatitis subprotésica en edades
avanzadas, en particular en personas de 52 a 69 afos. En el Centro de
Salud Taraco, encontramos que la estomatitis subprotésica afecta
principalmente a los adultos mayores, siendo mas frecuente en los que
presentaron grado Il. Esto sugiere que, al igual que en otros estudios, el
grupo etario mayor representa un factor de riesgo significativo en la
poblacion analizada, hallazgo que en nuestro caso tiene una asociacion
estadisticamente significativa (p=0.0001). La explicacion podria estar

relacionada con el tiempo prolongado de uso de las protesis y una
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disminucién en la frecuencia de reemplazo o mantenimiento en los

pacientes de mayor edad.

En relacién al tiempo y uso continuo de la protesis, Cruz D et al., observo
que el 66.4% de los pacientes con estomatitis subprotésica habian usado
sus protesis removibles por mas de 5 afios y de manera permanente,
reflejando una relacién directa entre el uso prolongado y la aparicion de la
patologia. En nuestros hallazgos, encontramos que el 39% de los pacientes
habia utilizado su prétesis durante cinco afios o0 mas, y aquellos que
presentaban estomatitis subprotésica grado Il representaban un 10% de
esta poblacion. Este hallazgo respalda la hipotesis de que el uso continuo
y prolongado de la prétesis podria influir en el desarrollo de estomatitis, lo
gue aumenta la necesidad de crear estrategias para el control y reemplazo

regular para reducir el riesgo de esta condicion.

En conclusién, los resultados obtenidos en el Centro de Salud Taraco
ofrecen una visién particular sobre las prevalencias de estomatitis
subprotésica y los factores de riesgo. Mientras que la asociacion con el
género no fue concluyente en esta poblacion, el grupo etario y el tiempo de
uso de las protesis se presentan como factores determinantes. La
comparacion con otras investigaciones pone de relieve lo importante de
adaptar las recomendaciones de prevencion y manejo de la estomatitis
subprotésica en funcion de las caracteristicas y practicas propias de cada

comunidad.
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En el analisis comparativo, se identifican puntos de coincidencia y
divergencia en relacion con la prevalencia de estomatitis subprotésica y su
vinculacién con la higiene bucoprotésica en individuos portadores de

aparatos protésicos dentarios removibles.

En relacién con la higiene bucal, nuestros hallazgos reflejan una situacion
similar a la observada por Flores PM (13), quien concluye que no existe una
asociacion entre la higiene oral y la existencia de estomatitis subprotésica
en personas con aparatos protésicos totales. En nuestro estudio, los datos
muestran que la prevalencia de estomatitis subprotésica no tiene
asociacion con la higiene bucal de los pacientes que portan protesis
removible total (p=0.1906). Este resultado sugiere que, al igual que en la
investigacion de Flores, la higiene oral podria no ser un factor
predisponente para desarrollar estomatitis subprotésica en esta poblacion
especifica, indicando que otros factores, como el tiempo de uso de la

protesis o el tipo de material, podrian ser mas relevantes.

Por otra parte, Ibafiez HM et al. (4) documentaron préacticas de higiene
bucal y uso de prétesis que no alcanzaban los estandares recomendados,
encontrando que una proporcion considerable de adultos usaba sus
prétesis durante periodos prolongados sin seguir habitos adecuados de
limpieza. Nuestros resultados reflejan una situacion similar, ya que una
mayoria de los pacientes con higiene clasificada como mala presentaron
algun grado de estomatitis subprotésica, particularmente aquellos con

prétesis de uso prolongado, superior a los cinco afos (25%). Esto coincide
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con la observacion de Ibafiez, quien realza lo importante de las practicas
del uso y limpieza de las protesis removibles como factores que podrian

estar asociados a la salud oral en pacientes con proétesis dentales.

En términos de tiempo de uso de la prétesis, nuestros hallazgos indican
una asociacion estadisticamente significativa entre la presencia de
estomatitis subprotésica y la duracion del uso de los aparatos protésicos
dentales removibles (p=0.0000). Este aspecto es especialmente relevante
en pacientes con higiene bucal deficiente, quienes mostraron una mayor
incidencia de estomatitis subprotésica. Esta relacion no fue observada
directamente en el estudio de Flores PM., aunque podria inferirse a partir
de los resultados de Ibafiez, quien menciona que los adultos con habitos
regulares en el uso de prétesis de 2 a 3 afios ya presentaban problemas de
higiene. En nuestro caso, los pacientes con prétesis de mayor antigiedad
y practicas de higiene inadecuadas presentan una mayor incidencia de
estomatitis, lo que refuerza la importancia de mejorar las practicas de
limpieza y considerar la frecuencia de renovacion de las prétesis como

posibles medidas de prevencion.

En conclusion, aunque no se encontrd una correlacion significativa entre la
higiene bucal y la estomatitis subprotésica en individuos con aparatos
protésicos totales, la duracion del uso de las protesis si muestra una
asociacion significativa en la poblacion estudiada en el Centro de Salud
Taraco. Los datos obtenidos sugieren la necesidad de fomentar practicas

de higiene bucoprotésica y la revisibn periodica de las protesis,
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especialmente en aquellos pacientes que utilizaron las prétesis removibles
por varios afios y presentaban dificultades en la higiene bucal, para prevenir

la aparicion y progresion de estomatitis subprotésica en esta poblacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion significativa entre la prevalencia de estomatitis
subprotésica y la higiene buco protésica en pacientes portadores
de proétesis dental removible del C.S. Taraco, p=0.0000. (Tabla N°

12)

SEGUNDA: La prevalencia de estomatitis subprotésica tiene relacion
significativa con el grupo etario p=0.0001, pero no con el género
p=0.7807 de pacientes portadores de prétesis dental removible del

C.S. Taraco. (Tabla N° 7 y 8)

TERCERA: La prevalencia de estomatitis subprotésica de pacientes portadores
de proétesis dental removible parcial tiene relacion significativa con
la higiene bucoprotésica p=0.0001, pero, no tiene relacion en
pacientes portadores de prétesis dental removible total que asisten

al C.S. Taraco p=0.1906. (Tabla N° 9y 10)

CUARTA: La higiene higiene bucoprotésica tiene relacion significativa con el
tiempo de uso de protesis dental removible de pacientes del C.S.

Taraco, p=0.0000. (Tabla N° 11)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los Cirujanos Dentistas, implementar Programas Educativos
sobre higiene bucoprotésica, abordando la importancia de la
higiene bucal adecuada y las técnicas de limpieza de protesis

dentales removibles para prevenir la estomatitis subprotésica.

SEGUNDA: A los Cirujanos Dentistas, en cada consulta de seguimiento, que
evallen el estado de higiene de la prétesis y la cavidad bucal del
paciente. Esta medida ayuda a identificar signos tempranos de
estomatitis subprotésica y a proporcionar recomendaciones
personalizadas de limpieza y mantenimiento de la protesis.
Asimismo, promover en los pacientes la remocion nocturna de
prétesis dentales, permitiendo que los tejidos orales descansen.
Esto contribuye a reducir la prevalencia de estomatitis y facilita la

auto-limpieza natural de la cavidad bucal.

TERCERA: A los pacientes portadores de protesis dental removible, es
importante que los pacientes realicen visitas periodicas al dentista
para que se evalle la condicion de su proétesis y de su salud oral.
Estas visitas permiten ajustes en la proétesis si es necesario, y
detectan posibles signos de estomatitis subprotésica en etapas

iniciales.
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CUARTA:

A los pacientes portadores de protesis dental removible con
estomatitis subprotésica, adoptar una rutina de higiene
bucoprotésica adecuada de su protesis y de la cavidad bucal para

facilitar la recuperacion y prevenir futuras infecciones.
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APENDICE N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cudl es la relacién entre | Identificar la relacién entre la | Existe relacién entre la
la revalencia de revalencia de estomatitis revalencia de estomatitis Escala de Newton
p p p
estomatitis subprotésica y | subprotésica y la higiene | subprotésica y la higiene - Tipo de Proétesis |- Parcial - No presenta
la higiene bucoprotésica | bucoprotésica en pacientes | bucoprotésica en pacientes d .
. P P ental removible - Grado |
en pacientes portadores de | portadores de protesis dental | portadores de prétesis dental
prétesis dental removible | removible del Centro de | removible del Centro de | V.X. - Grado Il
del Centro de Salud | Salud Taraco 2024 Salud Taraco 2024 PREVALENCIA DE - Total - Grado Il
Taraco 20247
) ) ) ESTOMATITIS
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: .
PE1: ¢Cual es la relacion | OEL: Identificar la relacién SUBPROTESICA
entre la prevalencia de | entre la prevalencia de | HE1: Existe relacion
estomatitis subprotésica y | estomatitis subprotésica y | significativa entre la ; o
las caracteristicas | las caracteristicas revalencia de estomatitis - Tiempo de uso de - laz2aios
p
personales de los | personales de los pacientes | subprotésica y las la prétesis dental |- Afios - 3ab5afios
pacientes portadores de | portadores de  protesis | caracteristicas personales removible - >a5afios
protesis dental removible | dental removible del C.S. | de los pacientes portadores
del C.S. Taraco? Taraco. de prétesis dental removible - Realiza higiene
del C.S. Taraco.
PE2: ¢ Cual es la relacion | OE2: Especificar la relacion bucal
entre la prevalencia de | entre la prevalencia de | HE2: Existe relacion - Frecuencia de
estomatitis  subprotésica | estomatitis subprotésica | significativa entre la higi bucal
segun el tipo de protesis | seglin el tipo de prétesis | prevalencia de estomatitis Igiene buca
dental removible y la | dental removibley la higiene | subprotésica segun el tipo de - Uso de enjuagatorio
higiene bucoprotésica en | bucoprotésica en pacientes | protesis dental removibley la VY Limoi d | B
pacientes del C.S. Taraco? | del C.S. Taraco. higiene bucoprotésica en T - Limpieza e a | - buena
pacientes del C.S. Taraco. HIGIENE - Higiene bucal y lengua - Reqular
PE3: (Como es la relacion | OE3: Determinar la relacién BUCOPROTESICA tési - Inf L, b 9
entre la prevalencia de | entre la prevalencia de | HE3:La prevalencia de protesica niormacion - sobre Mal
estomatitis  subprotésica | estomatitis subprotésica | estomatitis subprotésica higiene de proétesis - Maia
segun el tiempo de uso de | segln el tiempo de uso de la | segun el tiempo de uso de la Limoi d Stesi
la prétesis dental | prétesis dental removible y | prétesis dental removible - Limpieza de protesis
removible y la higiene | la higiene bucoprotésica en | tiene relacion significativa
bucoprotésica en | pacientes del C.S. Taraco. con la higiene bucoprotésica
pacientes del C.S. Taraco?
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en pacientes del C.S. - Uso de jabon liquido
Taraco. para limpiar prétesis
- Uso de cepillo
dental para limpiar
prétesis

- Desinfeccion de
prétesis

- Almacenamiento de

prétesis
VARIABLE
INTERVINIENTE
Edad Grupo etario - Adulto
Caracteristicas - Adulto mayor
personales
Género Sexo

Masculino-femenino
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GUIA DE OBSERVACION
PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA

EDAD.....................

SEXO:  F( ) M ()

- TIPO DE PROTESIS DENTAL REMOVIBLE:

PARCIAL { ) TOTAL( )

- ESTOMATITIS SUBPROTESICA:
NO PRESENTA ( )
PRESENTA ()

« GRADOI( ) GRADOII( ) GRADOII( )

- ¢HACE CUANTO TIEMPO USA SU PROTESIS DENTAL?
« 12ANOS ()
« 3A5ANOS( )

« =5ANOS ()

- Guia de observacion validada por expertos (Apéndice N° 4)
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APENDICE N° 3
CUESTIONARIO

Por favor conteste las siguientes preguntas marcando una sola respuesta por pregunta.
EDAD......cccoiiieennn. SEXO: F() M( )

1. ¢Usted realiza la higiene de su boca diariamente?
Si() No ()

2. ¢Realizala higiene de su boca como minimo 2 veces al dia?
Si() No ( )

3. ¢Usa enjuagatorios bucales para complementar la higiene bucal?
Si() No ()

4. ¢Limpiasulengua como parte de la higiene bucal?
Si() No ()

5. ¢LelInformaron cémo higienizar o limpiar su protesis dental?
Si() No ( )

6. ¢Limpia su proétesis dental después de cada comida?
Si() No ()

7. ¢Utilizar un jabon liquido para la limpieza de su prétesis dental?
Si() No ()

8. ¢Utilizar un cepillo dental especial para la limpieza de su proétesis
dental?
Si() No ( )

9. ¢Desinfecta su prétesis dental con pastillas efervescentes o algun
desinfectante?
Si() No ( )

10. ¢;Almacena su protesis dental en enjuague bucal?
Si() No ( )

- .Cuestionario validado por expertos (Apéndice N° 4)
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APENDICE N° 4

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: ... ALLERTR ... LRIHUEL o SIBEL s evsissrnnisssssssnssssmrsssissrnns
GRADO ACADEMICO: Z4/SCAUMTA..M. UAVBTOIL G QR e
CARGO: ...oo. CONSHULTGRI A crs, LALTICYLAL s
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

 CNIARY (A OUACiN ,
elaborado por _Tswnec lHQUE  LewnOR: ,

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

P, .; a7 004 AT) T e HEA Re(AL1EN
Conl L4 MHiGreng  Luco PROTEBICA N PACIENTES PotoanORES
7 ; A 7, /, ‘2 -» r 0 0 ? )
Se concluye:
ASPECTOS GENERALES S/ NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estadn distribuidos en forma légica y secuencial.

El numero de ftems es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

<X KX X

APLICABLE: V4 NO APLICABLE:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: ... V04 o oo SOALC LKA s AL G s

CARGO: &g . DL SN e CTONTRL LGN, .. 20 HOPALEE......

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

CUssTIoNAR g (A BIIA_DE 0Bspypcion ,
elaborado por Zsipro LIgulé  LOADOR) ;

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

PREVALENCIA_DF E7oMATITIS SUBFROTESICA ySU PELOCITIAS

N LA shpple  BucnPROZESICA m_ Pocpnizes  Fe7opores
J. KNPy L [ e,
Se concluye:
ASPECTOS GENERALES SI | NO OBS.
Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items permiten el logro de los objetivos de la
Investigacion. X
Los items estdn distribuidos en forma ldgica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la
informaciodn de los objetivos planteados. X
DECISION DEL EXPERTO
APLICABLE: ¥ NO APLICABLE:

O 23713 RN.E. 3300
FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: DRA. KRISHNA YADINE HUAYHUA VARGAS.

GRADO ACADEMICO: DOCTOR, ESPEC. PERIODONCIAE IMPLANTOLOGIA
CARGO: INVESTIGADORA, MIEMBRO DE COMITE EDITORIAL REVISTA CM-CEQ
Luego de analizar y evaluar los instrumentos:

- GUIA DE OBSERVACION Y CUESTIONARIO

Elaborado por la BACH. ISIDRO LUQUE CONDORI, para la recoleccion de
dotos de la Propuesta de Investigacion titulado: PREVALENCIA DE
ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA HIGIENE
BUCOPROTESICA EN  PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL
REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024

Se concluye: [

ASPECTOS GENERALES 5| NO OB5.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X

Los items permiten el logro de los objetivos de la X

investigacian.

Laos items estan distribuidos en formao logica y secuencial. | X

El numero de items es suficiente porg recoger la x

informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: 51 NO APLICABLE:

II." IIl | Ul.l

sl LR LR R TR T

LLLEL T

Clrujano Dantiata
Espoclalista en Periodoncia o
Implantologia

COP 10202 RMN.E THS

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

APENDICE N° 5
SOLICITUD

SOLICITTA  EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

SENOR: JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE TARACO

ISIDRO LUQUE CONDORI identificado con DNI N.* 80233395,
Bachiler de la carrera Profesional de Odontologla de la
Universidad Andina  Néstor Caceres Veldsquez, domiciliado en
JR. CM. de tumer mz. C2 R12 de la ciudad de Jullaca
Provincia San Roman Departamento Puno, ante UD en debida
forma me presento y digo:

Que siendo indispensable el desarrollo de un trabajo de
nvestioacon  para la obtencidn del Titulo Profesional de Cirujano Dentista requiere
efecutar my proyecto de investigacion ; por lo cual solicito a su digno despacho , la
autonzacon para la ejecucidn de mi proyecto de tesis titulado : PREVALENCIA DE
ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA HIGIENE
BUCOPROTESICA EN PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS DENTAL
REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024. , agradeciendo desde

antemano su aceptacion.

POR TANTO:
Ruego a Ud. Seiior Director acceder conforme lo peticionado.

Taraco 22 de Julio del 2024,

ISIDRO LUQUE CONDORI
80233395
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CONSTANCIA

ELQUE SUSCRIBE JEFE DEL CENTRO DE SALUD TARACO, DR, ELMER

HUANCA QUIROZ.
HACE CONSTAR:

Que el Seior: ISIDRO LUQUE CONDORI |, identificada con DNI:
80233305, Bachiller de la carrcra Profcsional de Odontologia de la Universidad
Andina Néstor Chceres Veldsquez, Ha ejecutado el proyecto de tesis titulado

PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA
HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS

DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024 , Cumpliendo

eficientemente su proceso de ejecucion de proyecto de tesis.

Se expide el presente documento a solicitud estricta de la interesada

para los usos y fines que viera por conveniente;

Taraco , 23 de setiembre del 2024.
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APENDICE N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En pleno juicio de mis facultades, expreso libremente mi conformidad para formar parte de la
investigacidn titulada: PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CON LA
HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES PORTADORES DE PRATESIS DENTAL REMOVIBLE DEL
CENTRD DE SALUD TARACO 2024, asi mismo someterme a los interrogatorios, exsmenes
necesarios para la misma, comprometiéndome a cumplir todas las indicaciones al respecto.

Se me ha informado sobre la investigacidn y se me ha absuelto las dudas que tenfa.

Taraco......08..n..... 2024

Firma y/o huella digital
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APENDICE N° 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N° 1: Se seleccioné las

unidades de estudio.

FOTO N° 2: Paciente portadora

de protesis total.

FOTO N° 3: Paciente no
presenta estomatitis

subprotésica.

FOTO N° 4: Paciente con
estomatitis subprotésica Grado
.
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APENDICE N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Caracteristicas Estomatitis Subpatésica Higiene Bucoprotésica
Girupo . Gradode  Tiempo Realiza  Frecusncia  Usa  Limpisza Informacion  Limpiesa  Usajabén  Usacepilp  Desin- - Almasena- : Mivel de
Edad atario Género estomatitis  deusode higiene higiene  enjuague de la de higiene de pllimpieza ~ pllimpieza Fecclc:n.de mlent::| ::Ie Funtaje higiere
R protesis bucal bucal bucal  lengua  protésis  pratésis  protésic  protésis | Protesis o protesis
1 ndulka . . O:Mopresents oo o o Iterm 1 Item 2 Ikem 3 Iterm 4 Iterm 5 Iterm & Item 7 berm & Ikem 3 Ieem 10 Ieem 10
. . 1 Mageulino  1: Parcial 1: Grada 1 ; P
lenahoz] Zbdube  gp e 2 Tata ZGrde?  SoREEes 0: Me : Me 0: Me 0: M 0 M 0: Me : Ne : Me T U
i Bmdes SRR g 15 1.5 15 1.5 15 15 15 1.5 15 15

1 2 2 2 2 0 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 r 2 3
i 74 i i i 1 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1¥F 4 g
3 7l i 1 i 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1¥F 10 a
4 E3 i 1 1 1 i 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1¥F 4 g
A all] 1 1 1 1 i 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 a
B A i 2 2 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 g
7 72 2 1 1 2 3 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 1
8 47 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 a
9 k] 1 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 a
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PREVALENCIA DE ESTOMATITIS SUBPROTESICA Y SU RELACION CONLA
HIGIENE BUCOPROTESICA EN PACIENTES PORTADORES DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE DEL CENTRO DE SALUD TARACO 2024

PREVALENCE OF SUBPROSTHETIC STOMATITIS AND ITS RELATIONSHIP
WITH ORAL HYGIENE IN PATIENTS WITH REMOVABLE DENTURES AT THE
TARACO 2024 HEALTH CENTER

Luque I."
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion entre la prevalencia de estomatitis subprotésica
y la higiene bucoprotésica en pacientes portadores de protesis dental removible
del Centro de Salud Taraco 2024. Materiales y métodos: disefio no
experimental, tipo prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional, y
meétodo cuantitativo. La muestra 100 pacientes portadores de protesis dental
removible, seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Las
técnicas observacion y encuesta. Los instrumentos la guia de observacion y
cuestionario. Resultados: Sobre los pacientes portadores de protesis dental
parcial, del 29.63% de pacientes con higiene mala; el 14.81% presentaron
estomatitis subprotésica grado 1 y 11.11% grado 2. Del 20.37% con higiene
regular; el 7.41% presentaron estomatitis grado 1. Del 50.00% con higiene
buena; el 11.11% presentaron estomatitis grado 1. A la prueba de X? la
prevalencia de estomatitis subprotésica de pacientes portadores de protesis
dental parcial tiene relacion con la higiene bucoprotésica, p=0.0001. Respecto a
los pacientes portadores de protesis dental total, del 54.35% de pacientes con
higiene mala; el 36.96% presentaron estomatitis grado 1 y 8.70% grado 2. Del
30.43% de pacientes con higiene regular; el 21.74% presentaron estomatitis
grado 1y 2.17% grado 2. Del 15.22% de los pacientes con higiene buena; el
6.52% presentaron estomatitis grado 1. A la prueba de X2, la prevalencia de
estomatitis subprotésica de pacientes portadores de proétesis dental total no tiene
relacion con la higiene bucoprotésica, p=0.1906. Conclusion: existe relacion
significativa entre la prevalencia de estomatitis subprotésica y la higiene buco
protésica en pacientes portadores de prétesis dental removible, p=0.0000.

Palabras clave: estomatitis subprotética, higiene bucal, prétesis dental.
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ABSTRACT
Objective: To identify the relationship between the prevalence of subprosthetic
stomatitis and oral prosthetic hygiene in patients with removable dental
prostheses at the Taraco 2024 Health Center. Materials and methods: non-
experimental design, prospective, cross-sectional, observational, relational level,
and quantitative method. The sample consisted of 100 patients with removable
dental prostheses, selected by non-probabilistic sampling for convenience.
Observation and survey techniques. The instruments, the observation guide and
questionnaire. Results: Regarding patients with partial dentures, 29.63% of
patients had poor hygiene; 14.81% presented subprosthetic stomatitis grade 1
and 11.11% grade 2. Of the 20.37% with regular hygiene; 7.41% had grade 1
stomatitis. Of the 50.00% with good hygiene; 11.11% presented grade 1
stomatitis. In the X2 test, the prevalence of sub-prosthetic stomatitis in patients
with partial dentures is related to oral-prosthetic hygiene, p=0.0001. Regarding
patients with complete dental prostheses, 54.35% of patients with poor hygiene;
36.96% had grade 1 stomatitis and 8.70% had grade 2. Of the 30.43% of patients
with regular hygiene; 21.74% had grade 1 stomatitis and 2.17% had grade 2. Of
the 15.22% of patients with good hygiene; 6.52% presented grade 1 stomatitis.
In the X2 test, the prevalence of sub-prosthetic stomatitis in patients with
complete dental prostheses has no relationship with oral-prosthetic hygiene,
p=0.1906. Conclusion: there is a significant relationship between the prevalence
of subprosthetic stomatitis and prosthetic oral hygiene in patients with removable

dental prostheses, p=0.0000.

Keywords: subprosthetic stomatitis, oral hygiene, dental prosthesis.

INTRODUCCION
La estomatitis subprotésica es una
de las patologias orales mas
comunes en pacientes que utilizan
protesis dentales removibles. Este
tipo de inflamacién de la mucosa

oral, que se presenta generalmente
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en la regién que estd en contacto
directo con la proétesis, afecta la
salud y el bienestar de quienes
dependen de estos dispositivos para
llevar una vida funcional. La
estomatitis subprotésica,

caracterizada por areas enrojecidas
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e inflamadas bajo la prétesis, se
asocia con diversos factores, entre
los cuales la higiene bucal y el
mantenimiento adecuado de la
prétesis juegan un papel
fundamental (1). Estudios previos
han demostrado que la falta de una
higiene rigurosa puede propiciar el
desarrollo de infecciones,
particularmente de tipo flungico,
como las producidas por la Candida
albicans, que agravan esta
patologia.

A nivel global, el uso de proétesis
dentales removibles es una practica
extendida, especialmente en
personas de edad avanzada que han
sufrido pérdida dental parcial o total.
La OMS reconoce que la pérdida
dental y la dependencia de protesis
son problemas de salud publica, ya
que afectan significativamente la
calidad de vida y el bienestar
emocional de los individuos (2). A
pesar de su frecuencia, la estomatitis
subprotésica a menudo es
subestimada tanto por los pacientes
como por los profesionales de la
salud, quienes en ocasiones no le
otorgan la atencién necesaria en el
ambito de la salud publica. En este
contexto, es fundamental que los
pacientes comprendan la

importancia de una higiene bucal

adecuada para prevenir la aparicion
de enfermedades que puedan
impactar negativamente en su salud
general y en su calidad de vida.

En Pera, la salud bucal ha sido
histéricamente un area desatendida,
especialmente en zonas rurales y
alejadas de los centros urbanos. La
falta de acceso a informacién
adecuada, sumada a limitaciones en
los servicios de salud bucal, ha
llevado a que muchas personas en
comunidades como Taraco no
reciban las recomendaciones
adecuadas para el cuidado de sus
prétesis dentales. En estas
localidades, los servicios de
odontologia se enfocan mayormente
en tratamientos basicos, relegando
la prevencion y el seguimiento de
condiciones asociadas a protesis,
como la estomatitis subprotésica, a
un segundo plano. Esta situacion
evidencia una necesidad urgente de
implementar programas de
concientizacion y educacion sobre la
importancia de la higiene
bucoprotésica, asi como de un
monitoreo perioddico de los pacientes
que utilizan protesis removibles para
prevenir patologias orales que
podrian evitarse.

El presente estudio se planteé en el

Centro de Salud Taraco y tuvo como
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objetivo analizar la prevalencia de la
estomatitis subprotésica en
pacientes portadores de protesis
dentales removibles, asi como
explorar la relacion entre esta
patologia y los habitos de higiene
bucal y protésica en dicha poblacion.
Identificar esta prevalencia permite
establecer un diagnéstico situacional
que sirva de base para la
formulacion de programas de
intervencion especificos en salud
bucal, orientados a mejorar Ila
calidad de vida de los pacientes.
Ademas, se busco generar evidencia
que contribuya al disefio de
protocolos de atencién en el ambito
de la odontologia comunitaria, los
cuales incluyan la educaciéon y el
acompafnamiento a los usuarios de

prétesis dentales removibles.

MATERIAL Y METODOS

Disefio no experimental, tipo

prospectivo, transversal,
observacional, nivel relacional, vy
método cuantitativo. La muestra 100
pacientes portadores de proétesis
dental removible, seleccionados por
muestreo no probabilistico por
conveniencia. Las técnicas

observacion 'y encuesta. Los
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instrumentos la guia de observacion

y cuestionario.

RESULTADOS
TABLA N° 1

GRUPO ETARIO Y GENERO DE
PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE
DEL CENTRO DE SALUD TARACO
2024

Caracteristicas Categorias f %

Adulto 55  65.00

Grupo etario Adulto 45  45.00
mayor

Total 100  100.00

Masculino 36  36.00

Género Femenino 64  64.00

Total 100  100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion

La tabla N° 1 muestra el grupo etario
y género de pacientes portadores de
prétesis dental removible del C.S.
Taraco 2024, y en una muestra de
100 pacientes; el 55.00% de los
pacientes eran adultos y el 45.00%
adultos mayores. Tambien, el
36.00% eran de género masculino y
el 64.00% femenino.
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TABLA N° 2

TIPO DE PROTESIS DENTAL
REMOVIBLE DE PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS

Tipo de protesis f %

Parcial 54 54.00
Total 46 46.00
Total 100 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La tabla N° 2 muestra el tipo de
protesis dental removible de
pacientes portadores de protesis del
C.S. Taraco, y de 100 pacientes; el
54.00% eran portadores de protesis
dental removible parcial y el 46.00%
eran portadores de protesis dental

removible total.

TABLA N° 3

ESTOMATITIS SUBPROTESICA
DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE

Estomatitis

subprotésica f %
No presenta 41  41.00
Grado 1 48  48.00
Grado 2 11 11.00
Total 100 100.00

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos
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Interpretacion:

La tabla N° 3 muestra el grado de
estomatitis subprotésica de
pacientes portadores de protesis
dental removible del C.S. Taraco
2024, y en 100 pacientes; el 41.00%
no presentaron estomatitis
subprotésica, el 48.00% presentaron
estomatitis subprotésica grado 1y el
11.00%

subprotésica grado 2.

presentaron estomatitis

TABLA N° 4

TIEMPO DE USO DE PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE DE
PACIENTES DEL C.S. TARACO

Tiempo de uso de

proétesis f %

1 a2 afos 35 35.00
3 a 5 afios 26  26.00
> a b afios 39 39.00
Total 100 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
Interpretacion:

La tabla N° 4 muestra el tiempo de
uso de protesis dental removible de
pacientes del C.S. Taraco 2024, y de
100 pacientes; el 35.00% eran
portadores de prétesis de 1 a 2 afios,
el 26.00% eran portadores de
protesis de 3 a 5 afos y el 39.00%
eran portadores de prétesis de 5 a

mas anos.
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TABLA N° 5
NIVEL DE HIGIENE
BUCOPROTESICA DE

PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS DENTAL REMOVIBLE

Higiene buco

protésica f %

Mala 41 41.00
Regular 25 25.00
Buena 34 34.00
Total 100 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion:

La tabla N° 5 muestra el nivel de
higiene bucoprotésica de pacientes
portadores de prétesis dental
removible del C.S. Taraco 2024, y de
41.00%

presentaron higiene bucoprotésica

100 pacientes; el

mala, el 25.00% higiene regular y el
34.00% higiene buena.

DISCUSION

Al comparar los resultados obtenidos
en el Centro de Salud Taraco con los
de otros estudios, se observan
coincidencias y diferencias
significativas en la prevalencia y
factores asociados a la estomatitis
subprotésica. Los hallazgos de Ortiz
LE. (2) muestran una prevalencia
baja de estomatitis subprotésica,
entre el 1% y el 4%, y revelan que el

80.6% de los adultos mayores limpia
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sus protesis, aunque, a pesar de
esta practica, se concluye que
presentaron una higiene oral
deficiente. En contraste, nuestros
resultados muestran una prevalencia
mas alta: el 59% de los pacientes
estudiados presentaron algun grado
de estomatitis subprotésica (48% en
grado 1y 11% en grado 2). Esta
discrepancia podria atribuirse a
variaciones en los habitos de higiene
y a factores ambientales propios de
Taraco, donde las practicas de
cuidado de protesis y los recursos
para mantener una adecuada
higiene bucal pueden diferir de otros
contextos evaluados por Ortiz.

Los resultados de Barreiro N, et al.
(6), identifican una prevalencia de
estomatitis subprotésica del 45%,
con una mayoria de pacientes de
sexo femenino (33%) y un grupo
etario entre los 40 y 59 afos (26%).
En nuestra investigacion, la
prevalencia fue algo mayor, con el
48% de los casos en grado 1 vy el
11% en grado 2, también
predominando en mujeres (31% en
grado 1 y 6% en grado 2). Esta
semejanza en la prevalencia y en el
predominio femenino puede reflejar
patrones comunes de salud bucal y
uso de proétesis en mujeres, lo cual

sugiere que, al igual que en el
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estudio de Barreiro, existen factores
de riesgo particulares en esta
poblacion. La diferencia en la
distribucién de edades entre ambos
estudios también puede influir en la
variacion de la  prevalencia
encontrada, ya que nuestro estudio
abarca una poblacion con mayor
porcentaje de uso prolongado de
prétesis, siendo un 39% de los
pacientes portadores de prétesis
durante cinco o mas afnos.

El trabajo de Macias YG, et al. (7),
revela una prevalencia de estomatitis
subprotésica del 46% y asocia este
problema con el uso continuo de
prétesis durante todo el dia, una
practica adoptada por el 78% de sus
pacientes. En Taraco, encontramos
que el 59% de los pacientes
presenta algun grado de estomatitis
subprotésica, con una distribuciéon de
casos similares en cuanto al uso
prolongado de las prétesis, siendo el
39% de los pacientes quienes han
sido portadores por cinco afos o
mas. Esto coincide con la conclusiéon
de Macias sobre la necesidad de
mejorar la educaciéon en higiene
bucoprotésica, ya que nuestros
hallazgos sugieren que un mayor
tiempo de uso de la prétesis sin un
adecuado cuidado se asocia con una

mayor prevalencia de estomatitis.

Asi, ambas investigaciones
subrayan la importancia de la higiene
bucal y la educacién de los pacientes
sobre el cuidado y descanso de las
prétesis dentales.

Por otro lado, el estudio de Jaramillo
MR. (7) muestra una menor
prevalencia de estomatitis
subprotésica en comparacion con
nuestro estudio, con un 23.3% de
pacientes afectados, y predominio
de grado Il en el 13.3% y grado | en
el 10%. En contraste, nuestros
resultados muestran una mayor
prevalencia en grado | (48%) vy
menor en grado Il (11%), lo que
podria deberse a diferencias en las
practicas de higiene, en los
materiales utilizados en las prétesis,
o en factores locales especificos de
Taraco. Es posible que el entorno
rural y el acceso limitado a servicios
de salud bucal contribuyan a un
mayor riesgo de  estomatitis
subprotésica en esta poblacion.

En conclusion, nuestros hallazgos
sugieren que la  estomatitis
subprotésica es una condicién
prevalente en los pacientes del
Centro de Salud Taraco y esta
fuertemente relacionada con
factores de higiene y tiempo de uso
de la prétesis. A diferencia de los

resultados de Ortiz, Barreiro, Macias
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y Jaramillo, la prevalencia

encontrada en Taraco es
considerablemente alta, lo cual
evidencia la necesidad de
implementar programas educativos y
de seguimiento en esta comunidad,
enfocados en mejorar las practicas
de higiene bucoprotésica y en
regular el uso prolongado de las
prétesis para reducir los riesgos de
patologias orales.

En comparacion con los hallazgos de
Malats JA. (9), quien reporté una
prevalencia de estomatitis
subprotésica del 53% y un
predominio del grado Il de severidad,
nuestros resultados presentan una
prevalencia ligeramente menor, con
un 59% de pacientes mostrando
alguin grado de  estomatitis
subprotésica. Sin embargo, en
cuanto a la severidad, nuestro
estudio indica una mayor proporcién
en el grado | (48%) en lugar del
grado I, que fue observado en solo
el 11% de los pacientes. Esto podria
indicar una diferencia en los habitos
de uso de la protesis o en las
practicas de higiene bucal en la
poblacion de Taraco en comparacion
con la estudiada por Malats JA.,
donde los habitos perjudiciales y el
uso continuo de la protesis parecen

jugar un papel mas relevante.

En cuanto a los resultados de Pardo
EE. (14), quien encontr6 una baja
prevalencia general de estomatitis
(86.3% sin la

condicion), nuestros datos muestran

subprotésica

una prevalencia mas elevada. Sin
embargo, al comparar las
proporciones de severidad, nuestros
hallazgos son consistentes con la
tendencia observada en su estudio,
donde la mayor parte de los casos de
estomatitis subprotésica se presentd
en grado |, aunque en una
proporcion mas reducida que en
nuestro estudio (9.6% en su
investigacion frente a nuestro 48%).
Estas diferencias pueden estar
relacionadas con factores como la
higiene especifica del area y el
tiempo de uso de las protesis, ya que
en nuestro estudio una mayor parte
de los pacientes usa la protesis
durante un tiempo prolongado,
especialmente aquellos con uso
superior a los cinco afos.

Por otro lado, Laguna MY. (3) reporta
una prevalencia total (100%) de
estomatitis subprotésica, con el
grado Il siendo el mas comun
(68.3%), en contraste con el grado |
predominante en nuestros
resultados. Esta diferencia podria
deberse a la variabilidad en los

factores locales que impactan en la
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salud oral, como el estado de
conservacion de las prétesis y la
duracion de su uso, que fueron
identificados  como  elementos
cruciales en el estudio de Laguna
MY. Nuestros datos, que muestran
un 39% de pacientes con uso de
prétesis de cinco afos 0 mas,
sugieren una posible correlacién
entre el tiempo de uso prolongado y
la presencia de estomatitis,
especialmente en los casos de grado
2, aunque no alcanza el nivel de
prevalencia observado por Laguna
MY.

En cuanto a los factores
demograficos, se observan patrones
similares en el género de los
pacientes. Por ejemplo, en nuestro
estudio, la prevalencia de estomatitis
grado | y Il es mayor en mujeres que
en hombres, lo cual coincide con las
observaciones de Pardo EE., quien
también reporta una prevalencia mas
alta de estomatitis en mujeres. Este
aspecto sugiere una tendencia que
puede estar influenciada por
variables contextuales y
comportamentales entre géneros, lo
cual seria relevante para futuros
estudios en esta area.

En conclusion, los resultados de
reflejan

nuestra investigacion

patrones tanto coincidentes como

divergentes con estudios previos.
Estas diferencias pueden ser
atribuidas a variaciones en las
practicas de higiene, el estado de
conservacion de las protesis y la
duracioén del uso, asi como a factores
especificos del contexto de salud
local en Taraco.

En relacion a la prevalencia general
de la estomatitis subprotésica,
nuestros datos revelan que el 59%
de los pacientes presenté algun
grado de esta condicién, siendo
mayormente de grado | (48%) y en
menor proporciéon de grado Il (11%).
Este resultado se encuentra
ligeramente por debajo de los
porcentajes de prevalencia
observados por Pérez Y. (5),
Rodriguez MA. (12) y Bermudez CF.
(15), quienes reportaron tasas de
54.12%, 66.4% y 65%,
respectivamente. Es posible que
estas diferencias en la prevalencia
global estén influenciadas por
variables contextuales, tales como
las practicas de higiene bucal, el tipo
y tiempo de uso de las protesis, o
factores de salud oral especificos de
cada poblacion.

En cuanto a la relacién entre género
y estomatitis subprotésica, mientras
que nuestros resultados no muestran

una asociacion estadisticamente
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significativa entre el género y la
prevalencia de estomatitis
(p=0.7807),

sefialan al género femenino como el

estudios  anteriores
mas afectado. Por ejemplo, Pérez Y.
hallé que el 30.59% de las personas
con estomatitis subprotésica de
grado | eran mujeres, y Rodriguez
MA., identificé al género femenino
como el mas representado, con una
71.9%. Esta

disparidad sugiere que en la

prevalencia  del

poblaciéon de Taraco, el género no
constituye un factor determinante
para el desarrollo de estomatitis
subprotésica, en contraste con lo
observado en otras regiones o
grupos de estudio.

En términos de grupo etario,
nuestros hallazgos son consistentes
con la literatura, ya que identificamos
que los adultos mayores presentan
una mayor prevalencia de
estomatitis subprotésica,
especialmente en el grado Il (10%).
Estos resultados coinciden con las
observaciones de Pérez Y., quien
identific6 una mayor prevalencia en
el grupo etario de 60 a 75 anos, y de
Rodriguez MA., quien también
reporta una alta incidencia en
pacientes mayores de 60 afos. Esta
coincidencia resalta la influencia de

la edad como un factor de riesgo

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

importante en el desarrollo de
estomatitis subprotésica,
particularmente en adultos mayores
que posiblemente tengan un tiempo
prolongado de uso de prétesis, lo
cual también se refleja en nuestra
significancia estadistica (p=0.0001).
Por ultimo, los resultados obtenidos
en cuanto al grado de severidad de
la estomatitis subprotésica también
muestran patrones interesantes.
Aunque Pérez Y. y Rodriguez MA.,
sefalan un predominio del grado | de
severidad, en nuestro estudio este
grado también resulté ser el mas
comun. Sin embargo, a diferencia de
estudios como el de Bermudez CF.,
en el que se concluye que mas de la
mitad de los pacientes presentan la
condicién en algun grado, nuestros
datos sugieren una menor afectacion
global, con una distribucién
notablemente alta de pacientes que
no presentan estomatitis
subprotésica (41%). Esto puede
sugerir diferencias en los habitos de
higiene bucal o en la frecuencia de
reemplazo y mantenimiento de las
prétesis en la poblacion estudiada.

Si  bien resultados

coinciden en algunos aspectos,

nuestros

como la prevalencia en el grupo

etario de adultos mayores y el
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predominio de la estomatitis de
grado |, existen diferencias en
cuanto a la influencia del género y la
prevalencia global de la condicion.
Estas variaciones pueden deberse a
factores ambientales,
comportamentales o  culturales
especificos de la poblacién de
Taraco, lo que resalta la importancia
de adaptar las recomendaciones de
prevencion y manejo de estomatitis
subprotésica a las caracteristicas
particulares de cada comunidad.

Al observar la relacion entre
estomatitis subprotésica y género,
los estudios de Ramirez MM et al.
(10) y Cruz D et al. (11) reportan que
el sexo femenino es el mas afectado,
con prevalencias de 81.3% y una alta
incidencia en pacientes mujeres,
respectivamente. Sin embargo, en
nuestro estudio en Taraco, no se
hall6 una asociacion significativa
entre el género y la aparicion de
estomatitis subprotésica (p=0.7807),
con una distribucién de casos que no
indica una marcada diferencia entre
hombres y mujeres. Estos resultados
sugieren que, a diferencia de las
observaciones en otros contextos, el
género podria no ser un factor
relevante para la prevalencia de esta
condicion en la poblacién de Taraco.

Esta disparidad podria responder a

variaciones en la higiene bucal o al
tipo de cuidados especificos en la
zona de estudio.

Con respecto a la edad, nuestros
resultados coinciden en general con
la tendencia observada en la
literatura. Ramirez MM et al. y Cruz
D et al, destacan una mayor
prevalencia de estomatitis
subprotésica en los grupos etarios
avanzados, en particular en
personas de 52 a 69 afos. En el
Centro de Salud

encontramos que la estomatitis

Taraco,

subprotésica afecta principalmente a
los adultos mayores, siendo mas
frecuente en los que presentaron
grado Il. Esto sugiere que, al igual
que en otros estudios, el grupo etario
mayor representa un factor de riesgo
significativo en la  poblacion
analizada, hallazgo que en nuestro
caso tiene una asociacion
estadisticamente significativa
(p=0.0001). La explicacion podria
estar relacionada con el tiempo
prolongado de uso de las prétesis y
una disminucién en la frecuencia de
reemplazo o mantenimiento en los
pacientes de mayor edad.

En relacién al tiempo y uso continuo
de la protesis, Cruz D et al., observé
que el 66.4% de los pacientes con

estomatitis  subprotésica habian
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usado sus protesis removibles por
mas de cinco afos y de forma
continua, reflejando una asociacioén
directa entre el uso prolongado y la
aparicion de la patologia. En
nuestros hallazgos, encontramos
que el 39% de los pacientes habia
utilizado su protesis durante cinco
aflos o mas, y aquellos que
presentaban estomatitis
subprotésica grado Il representaban
un 10% de esta poblacion. Este
paralelo respalda la hipotesis de que
el uso continuo y prolongado de la
prétesis podria influir en el desarrollo
de estomatitis, lo cual sugiere la
necesidad de estrategias de control
y reemplazo regular para reducir el
riesgo de esta condicion.

En conclusiéon, los resultados
obtenidos en el Centro de Salud
Taraco ofrecen una vision particular
sobre la prevalencia de la estomatitis
subprotésica y sus factores de
riesgo. Mientras que la asociacioén
con el género no fue concluyente en
esta poblacion, el grupo etario y el
tiempo de uso de las prétesis se
presentan como factores
determinantes. La comparacion con
otros estudios pone de relieve la
importancia de  adaptar las
recomendaciones de prevencion y

manejo de la estomatitis

subprotésica en funcion de las
caracteristicas y practicas propias de
cada comunidad.

En el analisis comparativo, se
identifican puntos de coincidencia y
divergencia en relacion con la
prevalencia de estomatitis
subprotésica y su vinculacion con la
higiene bucoprotésica en pacientes
portadores de prétesis dental
removible.

En relacion con la higiene bucal,
nuestros hallazgos reflejan una
situacion similar a la observada por
Flores PM (13), quien concluyé que
no existia una asociacion
significativa entre la higiene bucal y
la  presencia de  estomatitis
subprotésica en pacientes con
prétesis total. En nuestro estudio, los
datos muestran que la prevalencia
de estomatitis subprotésica no se
asocia de manera significativa con la
higiene bucal de los pacientes
portadores de  prétesis total
(p=0.1906). Este resultado sugiere
que, al igual que en el estudio de
Flores, la higiene bucal podria no ser
un factor determinante en el
desarrollo de estomatitis
subprotésica en esta poblacién
especifica, indicando que otros

factores, como el tiempo de uso de la
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protesis o el tipo de material, podrian
ser mas relevantes.

Por otra parte, Ibafnez HM et al. (4)
documentaron practicas de higiene
bucal y uso de prétesis que no
alcanzaban los estandares
recomendados, encontrando que
una proporcién considerable de
adultos usaba sus proétesis durante
periodos prolongados sin seguir
habitos adecuados de limpieza.
Nuestros resultados reflejan una
situacién similar, ya que una mayoria
de los pacientes con higiene
clasificada como mala presentaron
algin  grado de  estomatitis
subprotésica, particularmente
aquellos con prétesis de uso
prolongado, superior a los cinco
afnos (25%). Esto coincide con la
observacion de |bafez, quien
destaca la importancia de las
practicas de uso y limpieza de las
prétesis removibles como factores
que podrian estar asociados a la
salud oral en pacientes con prétesis
dentales.

En términos de tiempo de uso de la
prétesis, nuestros hallazgos indican
una relacion significativa entre la
prevalencia de estomatitis
subprotésica y la duracion del uso de
la  protesis dental removible

(p=0.0000). Este aspecto es

especialmente relevante en

pacientes con higiene bucal
deficiente, quienes mostraron una
mayor incidencia de estomatitis
subprotésica. Esta relacion no fue
observada directamente en el
estudio de Flores PM., aunque
podria inferirse a partir de los
resultados de Ibafez, quien
menciona que los adultos con
habitos regulares en el uso de
protesis de 2 a 3 afos ya
presentaban problemas de higiene.
En nuestro caso, los pacientes con
préotesis de mayor antigliedad y
practicas de higiene inadecuadas
presentan una mayor incidencia de
estomatitis, lo que refuerza Ila
importancia de mejorar las practicas
de limpieza y considerar la
frecuencia de renovacion de las
prétesis como posibles medidas de
prevencion.

En conclusion, aunque no se
encontré6 una relacién significativa
entre la higiene bucal y la estomatitis
subprotésica en pacientes con
prétesis total, el tiempo de uso de la
protesis si muestra una asociacion
significativa en la  poblacién
estudiada en el Centro de Salud
Taraco. Los resultados obtenidos
sugieren la necesidad de fomentar

practicas de higiene bucoprotésica y
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la revision periodica de las protesis,
especialmente en aquellos pacientes
que han utilizado sus protesis
durante varios afios y presentan
dificultades en la higiene bucal, para
prevenir la aparicion y progresion de
estomatitis subprotésica en esta

poblacién.

CONCLUSION:

Existe relacion significativa entre la
prevalencia de estomatitis
subprotésica y la higiene buco
protésica en pacientes portadores de
prétesis dental removible del C.S.

Taraco, p=0.0000. (Tabla N° 12)
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Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
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Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
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Nacional
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