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RESOLUCION DECANAL N* 143-2024-D-CF-FACE-UANCV
Juliaca. 26 de noviembre de 2024

VISTOS:

£l Expediente N* 0176252024 presentado por el (la) Bachller LUCRECIA PERALTA
CHIJMAPOCCO quien solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: APUCACION DE JUEGOS
PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS ¥ NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA, AREQUIPA 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Educacion Imaal Intercultural Bihingue

CONSIDERANDO:

Qué. el jurado dictaminador de la Tesis titulada: APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIRIOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A,
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024; ha emitido su dictamen favorable para su systentacion
Qué. La Unidad de Investigacian y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias ce
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion
Qué, es necesano dar cumplimiento a la ley N*30220, al Estatuto Universitano y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacion
En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de I3 Educacion y, estando (3
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comisidn de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: RATIFICAR a! jurado dictaminador de la tesis titulada. APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES

PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL
GRAU A, PAUCARPATA, AREQUIPA 2024; para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada

por los siguientes docentes.

PRESIDENTE - Dr. Felix Cristobal Ochatoma Paravicino
1ER. MIEMBRO : Dr. Hugo Neptali Cavero Aybar
2D0 Miembro Dr. Fredy Toribio Chalco Vargas

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el miercoles 27 de nowembre
a horas 900 am. en el Auditono de la Facultad de Ciencias de 1a Educacion

TERCERO. Ratificar y reconocer COMO asesor (A) de I3 Tesis al docente Dr. Jesus Mamani Mamani.
CUARTO: El Decano, Secretana academica, Unidad de Investigacion, Presidente de Grados y Titulos
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demas dependencias academicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion

REGISTRESE; IQUESE ¥ CUMPLASE

DISTRIBUCION o
Jut ados (n 7

Aseson e (e',v_s(h ) /
R L 5] 1/
Inteve=a d.ﬁ-r d

Cc / )
7

Arch »
#

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://PEDOSitOriO. uancyv. edu. pE/



VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION N° 149-2024-D-SA-FACE-UANCYV

Juhaca 15 de octubre de 2024

VISTOS:.

El Expecente 2024-CU-14852 de techa 09 de octubre de 2024 ¢« Bach LUCRECIA PERALTA
CHIJMAPOCCO, quen solicta Revsion del Informe Final da 1a In,estigacién (barrader de Tess) ¢ & Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinidn del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)"” que fue re, 3335

por el Comte de Investigacidn de 13 Facultad de Ceencias de 1a Educanen

CONSIDERANDO:
Que, 135 Undades de Invest:gaccn sun undades académicas Que agrupan a docertes y estud an‘es de
QAVersas 0 sopinas en razdndel gesy 0lo ge nveshigacion centifica tecngidgica y humansta de azuerds 3

Estatuto Universitaro Modificado 2070 oe nuestra pomera Casa Supenor de Estuaos

Que, €! (3) Bach. LUCRECIA PERALTA CHIJMAPOCCO, guen solcta ia revision el Informe F ra ge 13
Investgacion (borrador de Tes:s) del tema Witulado: APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A,
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024; concucente para optar el Tirulo profesional de Licenciado (a) en Educacisn
Incal Intercuitural Biingue

Que, a! baberse cumpiido con los requisitos engidos por el Reglamento Interno de Traba,o de Investgacan
Conducente a Grados y Titulos plasmaia en la Resclucon N* 02984-2023-UANCV-CU-R

Que, el Comite de Investgacidn emi & su opinion lavorable al Intorme Final de 1a Investigacien (borrador ge
Tess)

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro
el asesoramiento en el Informe Final de la investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) Dr
FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Estando, I3 opnidn favorable del conite de Investgacian &n cancordancia con el Reglamento Interno de
’ Trabao de Investgacion Conducete 3 Grados y Tituios Resgucon N 0264-2023-UANCV-CU-R ge
conformdad a fo Que establece la Ley Universitania N* 30220, Ley de Creacion de la UANCV N* 23738 y
Modificatona N® 24561 y el Estatuto de la UANCY. que confere facu'tades a la ungad de Investgacion ce (3
Facuitad de Ciencias oe |a Educacion

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: APUCACION DE

JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS ¥ NIRAS DE LA INSTITUCION
I EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA, AREQUIPA 2024; para optar el Titulo Profesional de

Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilingue, en virtud de los considerandos expuestos

ARTICULO SEGUNDQ.- RATIFICAR, como ASESOR al (1a) Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que 13 facuftad secretaras académicas y admrstalvas guedan

encargados del cumplimiento de |3 presente resolucion
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RESOLUCION DECANAL N° 069-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca. 12 de setiembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-4486, presentado por el sefor (a) LUCRECIA PERALTA
CHIJMAPOCCO solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01)
el PROVEIDO N* 069-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N*069-2024 del integrante del comité de Inveshgacion de la Escuela
Profesional de educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién. sequn al reglamento interno
de trabajos de investigacion conducente a grados y litulos

CONSIDERANDO:

Que. el sefior (3) LUCRECIA PERALTA CHIJMAPOCCO ha presentado su PROPUESTA DE
INVESTIGACION TITULADO: APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
MIGUEL A, PAUCARPATA, AREQUIPA 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a)
en: Educacion Inicial Intercultural Bilingde.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, el integrante del Comité de Investigacion Mgtr. Luis Chayina Aguilar de la Escuela
Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias de |a Educacion, emitio la ficha de opinién de
la propuesta de investigacion formato N° 069-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado
APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A,
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacion con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
o magister y experiencia en la linea a investigar. 0 debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o grado

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investgacion de! comite de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N* 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Art 25 del Reglamento, con fines de obtencidn de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede ia Ley Universitana N* 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N* 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado
por el sefor (3) LUCRECIA PERALTA CHIWJMAPOCCO, para optar el litulo profesional de
Licenciado (a) en: Educacion Inicial Intercultural Bilingie; con el tema utulado APLICACION
DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA, AREQUIPA
2024; Correspondiente a |a linea de Investigacion Gestion de la Educacion.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencién de grados académicos y titulos profesionales

SEGUNDO ARTICULO - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Dr. Fredy Toribio Chalco Vargas.
ARTICULO TERCERO - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumphmiento de
la presente resolucion. —

)
- ANDESA
) R COR S AR

Cc
Archivo, 2024
INTERESADO (A)

TIR0 - Contral Teivtaniea: (081) 321142 < Jullaca « Puse - Ivru - Pag, Web: www. uancvrds
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Datos de autor

Nombres y apellidos | LUCRECIA PERALTA CHIJMAPOCCO

Tipo de documento de identidad DNI

. “Nimero de documento de

identidad 29712679

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-6461-9816
Datos de asesor

Nombres y apellidos JESUS MAMANI MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de
identidad

URL de ORCID | https://orcid.org/0009-0006-9857-8231

| 40492310

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos i FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
‘5 Tipo de documento  DNI o
| Numero de documento de ‘ o - -
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i Miembro del jurado 1
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Numero de documento de ‘ 5 '
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Miembro del jurado 2
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LUCRECIA PERALTA CHIUMAPOCCO o . identificado con DNI

Nro. 29712679 en mi condicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional
7 Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

informo que he elaborado ¢l/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacion, O] Trabajo Académico
denominada:

_ APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

__ENLOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAUA,
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

Asesorado por;  Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persons natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacidn, por {0 que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por lerceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis v asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a traves del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por ¢l trabajo final presentado, Lo seftalado
incluye responsabilidad pecuniana incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen

Julhiaca () 2 de ,/ 2_ del 202 .'_{
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FIRMA DEL ASESOR (obligatoria)
/
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos de la aplicaciéon de los
juegos psicomotrices para mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de la

Institucion Educativa Inicial “Miguel Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024

Teniendo una investigacion cuantitativa, explicativa, cuasiexperimental, se
consideré dos aulas de 5 afios de Institucion Educativa Inicial “Miguel Grau A”.
Estuvo constituido de 50 estudiantes de 5 afios. Aplica una prueba de subtest de

motricidad de TEPSI.

Teniendo como resultado en la evaluacion de la variable motricidad gruesa
después de aplicar el programa tuvo un 60% de nifios obtuvieron un nivel normal,
con un 40% de nifios tuvieron un riesgo en la motricidad gruesa en el grupo
experimental. En el grupo control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un retraso
y con un 40% de nifios obtuvieron un riesgo en la motricidad gruesa. Se concluye,
gue los efectos que tiene la aplicacidén de los juegos psicomotrices para mejorar la
motricidad. Teniendo como resultado una media (13,04) entre la pre y la postest y
una desviacion (3.42) y una significancia (0,000 < 0.05). Asimismo, (19.056) la t
calculada, su gl (24), entonces, se acepta la hipétesis de investigacion y la hipotesis
nula se rechaza, es decir, que la aplicacion de los juegos psicomotrices dio
resultados positivos y significativamente en la motricidad gruesa, reflejando

mejoras y alcanzando el puntaje correspondiente en el grupo experimental.

Palabras clave: psicomotricidad, juegos, motricidad, coordinacion
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ABSTRACT

The research aimed to determine the effects of the application of psychomotor
games to improve gross motor skills in boys and girls of the Initial Educational

Institution "Miguel Grau A", Paucarpata, Arequipa-2024

Having a quantitative, explanatory, quasi-experimental research, two 5-year-
old classrooms of the Initial Educational Institution "Miguel Grau A" were
considered. It consisted of 50 5-year-old students. A TEPSI motor subtest was

applied.

Having as a result in the evaluation of the gross motor variable after applying
the program, 60% of children obtained a normal level, with 40% of children having
a risk in gross motor skills in the experimental group. In the control group, 60% of
children had a delay and 40% of children had a risk in gross motor skKills. It is
concluded that the effects of the application of psychomotor games to improve
motor skills. The result was a mean (13.04) between the pre- and posttest and a
deviation (3.42) and a significance (0.000 < 0.05). Also, (19.056) the calculated t,
its gl (24), then, the research hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected, that is, that the application of psychomotor games gave positive and
significant results in gross motor skills, reflecting improvements and reaching the

corresponding score in the experimental group.

Keywords: psychomotor skills, games, motor skills, coordination
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INTRODUCCION

La educacion preescolar socializa a los nifios con su entorno y con los demas,
potenciando la motricidad fina y gruesa. Los juegos escolares ayudan a transmitir
conocimientos y fluidez, a la vez que fomentan la coordinacion, el ritmo y el
equilibrio para futuras actividades de aprendizaje. Se transmiten de generacion en

generacion.

Asimismo, estos programas incluyen la participacion en deportes,
actividades de fisica en habilidades gruesas, programas de entrenamiento
neuromuscular integrado, programas no estructurados como el juego libre en la
piscina o en el patio de recreo y mas. Ademas de estos programas, también se han
propuesto los juegos culturales tradicionales (TCG) como una actividad para
mejorar las habilidades motoras. Esto nos permite, una mejor coordinacion puede
traducirse en una mayor confianza y una mayor probabilidad de participar en

actividades fisicas, (Hussain & Cheong, 2022).

Asimismo, el trabajo se desglosa de la siguiente manera:

Capitulo I; se observa, la problematica de la investigacion, asimismo se
describe los objetivos, dentro de ello estd la justificacion, la hipotesis y la

operacionalzacioén de las variables.

Capitulo Il; se describe los antecedentes con autores actuales de articulos y
tesis. De la misma manera, se visualiza las bases tedricas de las variables de

estudio estructurado por subtitulos.

Capitulo Ill; se menciona el método de investigacion, los sujetos con quien

se trabajara, la aplicacion del instrumento.
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Capitulo 1V; se realiza un andlisis estadistico de dos maneras descriptivas e

inferencial que imparte las tablas, figuras y su respectiva interpretacion.

Finalmente, se concluye, se recomienda, se referencias de los autores

mencionados en el documento y se coloca los anexos trabajados.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Algunos estudios culpan a estos comportamientos, al ser considerados entre
las principales causas del comportamiento sedentario entre nifios, pretendemos en
nuestro estudio comprobar si podemos utilizar la tecnologia como un arma de doble
filo e influir positivamente en la calidad de vida de los mencionados anteriormente
a través de ella. Aproximadamente el 5-6% de los nifios en edad escolar
experimentan importantes dificultades de control motor y coordinacion. Este es un
problema grave porque estos nifilos son propensos al comportamiento sedentario
debido a su falta de habilidades motoras. El desarrollo psicomotor es muy
importante para los dominios motores y cognitivos de un nifio. Por otro lado, las
habilidades psicomotoras juegan un papel clave en la actividad fisica y la
participacion deportiva en el dia a dia de los nifios y pueden alterar el

comportamiento en un compromiso a largo plazo, (Morosanu et al., 2024).

En nuestro pais, existe una menor motivacion para el area psicomotriz en el
nivel inicial, existe poca participacion en deportes en los nifios. Mientras tanto, se
descubrieron que la falta de interés en el movimiento y la actividad fisica provoco

gue mas de la mitad de los nifios alcanzaran niveles de motricidad gruesa por
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debajo del promedio. Para abordar los niveles inferiores de la motricidad gruesa,
varios estudios han recomendado programas de intervencién para aliviar los

niveles de motricidad gruesa nifios sanos y normales.

La Institucién Educativa Inicial Miguel Grau A, se evidencia los niveles de
motricidad gruesa estan disminuyendo, existe una inadecuada coordinacién, aun
los estudiantes confunden los movimientos, no prestan atencion a las indicaciones,
existe equivocacién y concentracion en las actividades. Para abordar, este
problema he decidido realiza un programa de juegos psicomotrices estos incluyen

la participacién en actividad fisica del nifio ayuda a mejorar su habilidad motora.

1.1.1. Pregunta general

¢, Qué efectos tiene la aplicacién de los juegos psicomotrices para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial “Miguel

Grau A”, Paucarpata, Arequipa 20247

1.1.2. Pregunta especifica

¢, Cuadl es el nivel de motricidad gruesa que muestran los nifios del grupo

control y experimental antes de la aplicacion de los juegos psicomotrices?

¢, Cuadl es el nivel de motricidad gruesa que muestran los nifios del grupo

control y experimental después de la aplicacion de los juegos psicomotrices?

¢, Qué diferencia existe entre el nivel de motricidad gruesa que muestran los

nifios del grupo control y experimental, antes y después?
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Determinar los efectos que tiene la aplicacion de los juegos psicomotrices
para mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial

. “Miguel Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024

1.2.2. Objetivos especificos

Describir el nivel de motricidad gruesa que muestran los nifios del grupo

control y experimental antes de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

Identificar el nivel de motricidad gruesa que muestran los nifios del grupo

control y experimental después de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

Comparar las diferencias entre el nivel de motricidad gruesa del grupo

control y experimental, el antes y después.

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion, es importante aplicar los juegos o actividades que
antiguamente lo han aplicado los juegos psicomotrices y que por cambios de la vida

y tecnologia han disminuido.

En cuanto al aspecto tedrico, los resultados de la investigacion seran

sistematizados, para ser incorporado en el marco teérico y conceptual.

En cuanto al aspecto practica; se realizd6 de manera experimental para
solucionar el problema para una mejora en la motricidad en los estudiantes de cinco
aflos de la institucion, se aplicd los juegos psicomotrices que desarrolla las

capacidades motoras, tenga una coordinacion adecuada, equilibrio. Esto nos
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permite, una mejor motricidad gruesa puede traducirse en una mayor confianza y

una mayor probabilidad de participar en otras actividades.

Por su parte desde el punto de vista metodoldgico, se utilizard el método
cuantitativo, experimental, su procedimiento de técnica e instrumentos que se
evaluaran en la investigacion, la cual son validados y se hall6 su confiabilidad,

puedan dar uso en otras investigaciones.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

Ha: La aplicacion de los juegos psicomotrices permite una mejora
significativa en la motricidad gruesa en nifios y nifias de la Institucién Educativa

Inicial “Miguel Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024

1.4.2. Hipotesis especifica

El nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental, muestran

similares datos antes de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

El nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental, muestran

diferencias significativas, después de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

Existe diferencias significativas entre el nivel de motricidad gruesa del grupo
control y experimental, el antes y después de la aplicacion de los juegos

psicomotrices.
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1.5. VARIABLES E INDICADORES

1.5.1. Conceptualizacion de variables

Definicion de juegos psicomotrices

Los juegos psicomotores son beneficiosos para el desarrollo de la
percepcion y las sensaciones de los nifios, ya que generan diferentes sensaciones
fisicas y musculares, potenciando la exploracion sensorial de las emociones. Si
bien actividades como correr, saltar y trepar provocan desgaste, también generan
un ciclo de recomposicién y reacondicionamiento, fortaleciendo en definitiva el

organismo, (Arroyo, 2024).

Definicion de motricidad gruesa

La motricidad gruesa es una capacidad que requiere la coordinacién de la
mayor parte del cuerpo del nifio. Para estimular la motricidad gruesa de los nifios
se puede hacer entrenandolos para saltar, trepar, correr, caminar de puntillas, etc.,

(Putro et al., 2024).
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1.5.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables

Variables Dimension Indicador Escala
Variable Calentamiento  Atencién
Independiente Expresividad Desenvolvimiento
Juegos motriz Autonomia
psicomotrices Relajacion
Variable Coordinacion e Camina Retraso
dependiente e Marcha Riesgo
Motricidad gruesa Control tbnico e Salta Normal

postural e Patea

Control postural e Equilibrio

e Correr

Nota: Elaboracion Propia
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Muhammad et al. (2024), investigacion denominada: “Desarrollo de un
modelo de aprendizaje basado en el “juego al aire libre” para entrenar la motricidad
gruesa en la primera infancia en la Universidad de Indonesia”. Su objetivo fue
identificar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la primera infancia
utilizando un enfoque de “juego al aire libre”. Esta investigacion utiliza un enfoque
cuantitativo para probar la validez del contenido, asi como el constructo y la eficacia
del modelo educativo. Los sujetos experimentales en esta investigacion fueron
nifos de la primera infancia, con un total de 26 encuestados en Yogyakarta,
Indonesia. El andlisis de datos para ensayos a pequefia escala y ensayos a gran
escala utiliza el analisis de ruta de las categorias del coeficiente de confiabilidad.
La prueba t ilustrativa pareada se utilizé para analizar la eficacia del desarrollo de
las habilidades gruesas. Los resultados de esta investigaciébn son un modelo
educativo que utiliza un “juego al aire libre” para mejorar las habilidades motoras
agresivas en forma de una guia novedosa. El modelo desarrollado en esta

investigacion puede entrenar las habilidades motoras gruesas e influird en los
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resultados del aprendizaje cognitivo, afectivo y psicomotor de los estudiantes de la
primera infancia. De esta manera, el modelo de aprendizaje es facil de entender,
cémodo y hace que los alumnos de la primera infancia se entusiasmen mas con el

estudio.

Gastelum-Acosta et al. (2024), investigacion denominada: “Plan de
estrategias socioeducativas para el desarrollo de la psicomotricidad en el alumnado
de educacion infantil”, Universidad Autbnoma de Chihuahua, México. El estudio
tuvo como propdsito proponer un plan de estrategias socioeducativas para el
desarrollo de la psicomotricidad de nifios del jardin. Considerd una investigacion
cuantitativo, descriptivo-proyectivo, no experimental transversal, cuenta con 47
estudiantes y 4 docentes fue su muestra, aplicé un cuestionario. Concluyeron, que
los docentes tienen un nivel moderado en conocimiento, bajo “manejo de
estrategias socioeducativas”, mientras, otros tienen un nivel moderado
“habilidades psicomotoras”. Se sugiere proponer estrategias socioeducativas para
el desarrollo de habilidades psicomotoras, que incluyan experiencias, adaptacion,
relaciones y emociones saludables, para mejorar el desempeiio futuro de los

estudiantes y contribuir a la practica escolar de los docentes.

Putro et al. (2024), investigacion denominada: “La eficacia de los juegos de
salida para mejorar la motricidad gruesa y el coraje de nifios de 5 a 6 afos”,
Universidad Negeri Yogyakarta, Indonesia”. Este estudio tuvo la finalidad de
descubrir |la eficacia de juegos para mejorar el desarrollo motor grueso en nifios de
5y 6 afos. El tipo de investigacion utilizada en este estudio es una investigacion
cuasiexperimental con un enfoque cuantitativo. En esta investigacion

cuasiexperimental se utiliza un disefio pretest-postest grupal. La poblacion de este
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estudio es la primera infancia en TK Negeri Pembina Tasikmadu Karanganyar con
un total de 50 nifios. La muestra de este estudio fueron nifios de 5 a 6 afios en TK
Negeri Pembina Tasikmadu Karanganyar con un total de 30 nifios. Su muestreo
fue por conveniencia, seleccion de muestras que sean adecuadas a la edad del
nifio a estudiar. El instrumento utilizado fue la ficha de observacion. Los resultados
mostraron que: Los juegos de salida tienen una alta efectividad contra el aumento
del desarrollo motor grueso en nifios de 5 a 6 afios, como lo evidencian los valores
de n-gain de 0,76. Los juegos de salida tienen una alta efectividad contra el
aumento del coraje en nifios de 5 a 6 afios, como lo evidencian los valores de n-
gain de 0,90. Entonces, las actividades de juego de salida tienen un impacto
significativo y tienen un alto valor de efectividad en las habilidades motoras

gruesas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Valdivia (2023) investigacion denominada: “Los juegos populares para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. Mariano Damaso
Beraun, Amarilis — 2022”, Universidad de Huanuco. Teniendo como objetivo
determinar los juegos populares mejora la motricidad gruesa. Consideré una
investigacion aplicada, un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, disefio
cuasiexperimental. Cont6 62 estudiantes de 5 afios de la institucion ya mencionada,
consider6 de 44 estudiantes. Utilizd la ficha observacion y su lista de cotejo.
Concluye, se encontré que los juegos populares mejoro significativa la motricidad
gruesa. Los juegos populares también mejoraron la comprension de los nifios sobre
su cuerpo, con una mejora del 73,53% en la comprension de su cuerpo. En

términos de expresion corporal, los juegos populares mostraron una mejora del
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79,76%, lo que demuestra la eficacia de los juegos populares para mejorar la

expresion corporal de los nifios.

Sinchi (2024), investigacion denominada: “Juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Satipo. 2023”
Universidad Catodlica de Trujillo. Tuvo como objetivo determinar el grado de
influencia del programa de juegos motores en el nivel de la motricidad gruesa.
Consider6 una investigacion cuantitativo, aplicado, con un disefio pre-experimental.
Considero a 30 estudiantes como muestra. Utilizé la observacion directa y la lista
de cotejo. Llegd a la conclusion de que la mayoria de los nifios estaban logrando y
utilizando sus habilidades motoras gruesas al nivel deseado. Sin embargo, con la
implementacion de un programa de juegos motores, la mayoria de los jovenes
lograron el nivel previsto, con un porcentaje menor en el nivel de proceso. Antes y
después del programa, se evaluaron las caracteristicas de lateralidad, control
corporal y esquema corporal. Los hallazgos implican que el programa de juegos
motores puede mejorar en gran medida las habilidades motoras gruesas de los

nifios, especialmente durante los afios de formacion.

Torres (2023), su investigacion denominada: “Juegos motrices y desarrollo
psicomotor en preescolares de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 379
—IMASA - Manantay — 2021” Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia.
Teniendo como proposito determinar el nivel de correlacion de dos variables:
juegos motrices y el desarrollo psicomotor. Consider6 una investigacion
cuantitativa, basica correlacional. Conto con 163 estudiantes y una muestra de 21,
siendo un muestreo intencional. Trabajé con la observacion y la guia. Finalmente

concluyo, que existe una correlacion positiva significativa. Las hipotesis especificas
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revelaron una correlacion significativa entre los juegos motores de agilidad y el
desarrollo psicomotor. Las correlaciones fueron significativas para las hipétesis
especificas, con un valor p de 0,041 < 0,05. El estudio sugiere que los juegos
motores de agilidad pueden incidir positivamente en el desarrollo psicomotor de los

preescolares.

2.1.3. Antecedentes Locales

Bautista y Ticona (2019), tesis denominada: “Programa de juegos motores
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Cuna Jardin UNSA,
Arequipa”, Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa. Teniendo como
objetivo demostrar la efectividad del programa de juegos motores para el desarrollo
de la motricidad gruesa. Consider6 una investigacion cuantitativo, nivel aplicado,
tipo experimental, disefio preexperimental. Poblacién fue censal considerando 27
nifos. Aplico la evaluacion de la psicomotricidad EPP. Concluyeron, que los juegos
impacto positivamente en la motricidad de los nifios de la IEI UNSA. El programa
mejoro su desarrollo motor grueso, con una mejora promedio de 68.70% en las
areas post-test. La evaluacion inicial mostrd que solo el 26.15% de los nifios eran
capaces de realizar las actividades propuestas, pero con el programa lograron una
mejora notable del 68.70%, lo que demuestra la efectividad del programa. Este

cambio progresivo en la motricidad se evidencia en la evaluacion final.

Condori & Solis (2023), su investigacion denominada: “Los juegos
psicomotrices y su relacién con la lateralidad en nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I.
Sheradon Bryce Sciencie School, Arequipa- 2022”. Teniendo como proposito
determinar la relacién entre los juegos psicomotrices y la lateralidad en los nifios

de 3 a 5 afios. Asimismo, tuvo una investigacion cuantitativo, aplicada, descriptiva
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correlacional, no experimental. Trabajo con una muestra de 257 nifios de 3 a 5
afos. Aplicé un cuestionario y un test. Concluyeron, que los juegos psicomotores
contribuyen significativamente al desarrollo de la lateralidad en nifios de 3 y 5 afios
de la IEI “Sheradon Bryce Science School” de Arequipa. Un elevado indice rho de
Spearman de 0,955 indica una correlacion positiva directa entre el dominio de la
lateralidad y mejores resultados en los juegos psicomotores. ElI dominio de la
lateralidad también mejora los resultados de movimiento en los juegos

psicomotores.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Juegos psicomotrices

2.2.1.1. Definicion de juego

“Motiva naturalmente a los nifios a conocer algo mas profundamente, y los

nifios desarrollan espontdneamente sus habilidades”, (Muhammad et al., 2024).

Segun Putro et al. (2024), indica que: “es una actividad divertida que se lleva
a cabo en beneficio de la actividad en si. Y a través del juego, el nifio obtiene alegria

de lo que ha hecho él mismo”.

Decimos que un juego de eleccion orgullosa porque es capaz de atraer el
interés de los nifos pequefios y también es rico en valores y fortalece el

comportamiento de los estudiantes de la primera infancia.

‘Dado que el juego proporciona la motivacion para realizar la accion

deseada, promueve el desarrollo motor del nifio”, (Bell et al., 2023).
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2.2.1.2. Definicién de juego psicomotrices

Los juegos psicomotores, se desarrollan a través de actividades
psicomotoras, que potencian la exploraciéon sensorial de las emociones al producir
una variedad de sensaciones fisicas y musculares. Dado que estos juegos
promueven la actividad muscular continua y fortalecen las funciones corporales, los
médicos los consideran una gran ayuda para la salud. Correr, saltar y trepar son
ejemplos de ejercicios que desgastan el cuerpo, pero también crean un ciclo de
recomposicion y reacondicionamiento que lo fortalece con el tiempo, (Arroyo,

2024).

Muhammad et al. (2024), son habilidades motoras gruesas de la primera
infancia. Aparte de eso, el aprendizaje basado en el juego al aire libre también
puede estimular los aspectos cognitivos, afectivos y psicomotores. Las actividades
de aprendizaje para la primera infancia priorizan el juego mientras se aprende y el

aprendizaje mientras se juega.

Segun Laws (2015), el desarrollo psicomotor se define segun la taxonomia
de Elizabeth J. Simpson como el aprendizaje que se manifiesta en habilidades
fisicas. La coordinacion, la destreza, la manipulacion, la gracia, la fuerza y la
velocidad son algunas de estas habilidades. El desarrollo psicomotor de los nifios
en edad preescolar se ve notablemente influenciado por actos que muestran sus
habilidades motoras gruesas, como usar sus cuerpos para bailar o realizar
deportes, o sus habilidades motoras finas, como usar herramientas o instrumentos

precisos, (Princewill & Chinwe, 2024).
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2.2.1.3. La competencia de juegos psicomotrices

Segun Gastelum-Acosta et al. (2024), comprende tres dimensiones.

La primera es la vertiente afectiva-social, que se refiere al conjunto de

emociones y decisiones practicadas durante el proceso de aprendizaje;

La segunda es la dimension perceptivo-cognitiva, involucrando mecanismos
gue activan desempefios perceptivos y cognitivos que van cambiando a lo largo de

la vida e influyen significativamente en el desarrollo motor;

la tercera es la dimension neuromotora vinculada a las acciones motoras.
De esta manera, se hace evidente que la competencia motora integra las diversas
habilidades que tiene el ser humano para ejecutar movimientos y resolver
problemas motores que se presentan en la vida diaria y en la practica deportiva,

sirviendo como proposito primordial de la educacion.

2.2.1.4. Enfoque tedrico de los juegos psicomotrices

Segun Larrey, Lopez-Garcia, Mozos y Lépez-Baena (2009 citado por
Princewill & Chinwe, 2024), el desarrollo psicomotor es un proceso crucial e
intrincado donde el cambio fisico se ve influenciado por el desarrollo sociocognitivo.
Los nifios en edad preescolar se estan volviendo mas autbnomos en su exploracion
del mundo, lo que les ayuda a desarrollarse como estudiantes y mejora sus
habilidades psicomotoras. Esto implica mejorar sus habilidades motoras y asumir
tareas mas independientes. Los nifios en edad preescolar adquieren habilidades
psicomotoras de diversas formas relacionadas con sus habilidades motoras finas y

gruesas (movimiento). En medio de las tendencias naturales de un nifio, las
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habilidades motoras son un requisito esencial que surge desde el nacimiento y lleva

tiempo darle una identidad individual.

Segun Uribe (2010 citado por Princewill & Chinwe, 2024), las habilidades
motoras de un nifio en edad preescolar son esenciales para adaptarse a su entorno,

formar relaciones e interactuar con otros nifios.

Segun Rigal (2006 citado por Princewill & Chinwe, 2024), el término
"habilidades motoras" también se refiere al conjunto de habilidades que garantizan
los movimientos autogenerados de un ser vivo. La coordinacion de las habilidades
fisicas y cognitivas es necesaria para estas actividades motoras voluntarias, y
mejora con la edad para el alumno. El notable desarrollo psicomotor del nifio en
edad preescolar depende del calibre de las habilidades psicomotoras a las que esté

expuesto y sea capaz de adaptarse.

2.2.1.5. Importancia del juego psicomotrices

La importancia del juego psicomotor en la infancia cuenta con bases tedricas
y datos empiricos actuales respaldan el valor del juego psicomotor en los nifios, y
existe un renovado interés en estudiar y promover el desarrollo psicomotor desde
un punto de vista ecolégico, particularmente cuando se trata de comparaciones

transculturales de los logros motores, (Bell et al., 2023)

Segun Morosanu et al. (2024), el desarrollo psicomotor es muy importante
para los dominios motores y cognitivos de un adolescente. Las habilidades
psicomotoras juegan un papel clave en la actividad fisica y la participacion
deportiva en la vida diaria de los adolescentes y pueden alterar el comportamiento

de los adolescentes en un compromiso a largo plazo.
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2.2.1.6. Factores que influyen en el desarrollo psicomotriz

De igual manera, Bell et al. (2023), “todos los aspectos del desarrollo
psicomotor estan influenciados por la experiencia de evaluar el propio potencial en

diversas circunstancias de la vida” como:

a) Aportes a la formacién cognitiva: el juego estimula las habilidades
cognitivas de los nifios, ya que permite que comprendan su entorno y desarrollen

su razonamiento.

b) Aportes a la formacion social: se refiere a que los estudiantes aprendan a
colaborar y mostrar comportamientos que son socialmente aceptable e interactua
entre si, aprenden a donar y recibir, a competir, a autocontrolarse y a expresar their

emociones.

c) Aportes al desarrollo emocional: el nifio determina la existencia de los
personajes en su juego: sus acciones, duracion, modo de actuacion, y quién
interviene. “También aportan their emociones y sentimientos - la manifestacion de
ellos mismos. En cambio, el equilibrio emocional logrado a través del juego es una

condicion placentera que siempre se busca”, (Bell et al., 2023).

d) Aportes al desarrollo motor: “El juego sirve como motivacion para que el
nifio realice la accién deseada, lo que a su vez estimula el desarrollo motor del

nifo”, (Bell et al., 2023).

2.2.2. Motricidad gruesa
2.2.2.1. Definicion de motricidad
“‘Dado que tanto los nifios como las nifias no soélo desarrollan sus habilidades

motoras, sino que también les permiten integrar el pensamiento, las emociones y
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la socializacién, la motricidad juega un papel fundamental en el desarrollo armoénico
de la personalidad. Conciben el movimiento como un medio de comunicacion,

expresion y relacion con los demas”, (Bell et al., 2023)

2.2.2.2. Definicion de motricidad gruesa

La motricidad gruesa es una capacidad que requiere la coordinacién de la
mayor parte del cuerpo del nifio. Para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios
se puede hacer entrenandolos para saltar, trepar, correr, caminar de puntillas, etc.,

(Putro et al., 2024).

Son habilidades motoras gruesas, incluidas las habilidades locomotoras
como correr, saltar, caminar y dar saltos, implican la coordinaciéon muscular y el
impacto del sistema nervioso en el equilibrio y la estabilidad. Estas habilidades
forman la base de las habilidades motoras finas, detectan cambios en el equilibrio

y forman la base del movimiento, (Arroyo, 2024).

2.2.2.3. Habilidades en la motricidad gruesa

a) Para estudiantes de 4-5 afos

Segun (Patry Hes citado por Putro et al., 2024), a saber,

e imitar movimientos de animales, arboles movidos por el viento, aviones,
etc.,

e hacer movimientos de colgarse (colgarse),

e realizar movimientos de salto, brinco y carrera de manera coordinada

e lanzar algo de manera dirigida

e atrapar algo con precision,

e hacer movimientos anticipatorios,

e patear algo de manera dirigida,
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e utilizar herramientas de juego fuera del aula.

b) Para nifios de 4 a 6 afios; segun la opinion de (Rohma Putro et al., 2024)

es el siguiente:

La agilidad y la coordinacién incluyen mover la pelota de una caja a otra,
pasar a través de un circulo, saltar, rodar de lado en el piso, saltar dentro
/ fuera del circulo,

e el equilibrio incluye caminar hacia adelante en la linea, caminar hacia
atras en la linea, saltar con un pie dentro del circulo, pararse y sentarse
mientras sostiene la pelota en la cabeza, saltar dentro / fuera de un aro,

e el tiempo de reaccion incluye atrapar una pelota, atrapar un aro,

e la potencia incluye saltar la cuerda, saltar dentro / fuera de un aro,

e la velocidad incluye, saltar de lado en una cuerda, mover una pelota de

una caja a otra,

e la precision incluye, lanzar una pelota a un objetivo y mover un fésforo

2.2.2.4. Importancia de motricidad gruesa

El desarrollo esta influenciado por diversos contextos y factores, siendo que
la maduracion del sistema nervioso y muscular. “Actividades fisicas como caminar,
rodar y gatear ocurren en etapas especificas del desarrollo, siempre que el sistema

neuro-muscular tenga una maduracion adecuada”, (Arroyo, 2024)

Asimismo, la motricidad, es fundamental en el desarrollo infantil temprano,
ya que ayuda a controlar el movimiento corporal y establecer la comunicacion con
el mundo. Esta vinculado emocionalmente con las estructuras somaticas, afectivas

y cognitivas, demostrando la globalidad del nifio a través de la accion y el

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

movimiento. Los maestros desempefian un papel vital para garantizar una

estimulacién y preparacién adecuadas para el desarrollo integral, (Arroyo, 2024)

2.2.2.5. Areas de la motricidad gruesa
Se desarrolla las areas fundamentales de acuerdo (Cedefio-Holguin &

Lescay-Blanco, 2024) de la siguiente manera:

- Desarrollo fisico: Las habilidades motoras gruesas son cruciales para el
crecimiento del nifio, ya que mejoran la resistencia, fortalecer los musculos y
promover la coordinacion, lo que permite la participacion activa en actividades

fisicas.

- Habilidades motoras bésicas: incluyen saltar, trepar, caminar, correr y
lanzar, son cruciales para que los nifilos desarrollen habilidades motoras basicas

para la vida diaria y la participacion en juegos y deportes.

- Coordinacién bilateral: las habilidades motoras gruesas ayudan a
desarrollar la coordinacion bilateral, lo que permite la coordinacion del movimiento
en ambos lados del cuerpo, algo crucial para tareas complejas como escribir, cortar

y abotonar.

- Equilibrio y postura: el desarrollo motor grueso mejora la postura y el
equilibrio, lo cual al estar de pie, participar en deportes, sentarse, garantiza la

estabilidad en actividades ya mencionadas.

- Participaciéon en actividades: permiten a los nifios participar en
actividades sociales, fomentando la interaccion activa la construccion de relaciones

y el trabajo en equipo a través del juego fisico.
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- Desarrollo cognitivo: la actividad fisica regular mejora el desarrollo
cognitivo al mejorar la concentracion, la memoria y la funcién cognitiva general al

coordinar movimientos y realizar actividades fisicas.

- Autonomia: el desarrollo fomenta la independencia de los estudiantes,
permitiéndoles realizar tareas diarias de forma mas eficiente y con mayor

confianza.

- Promover un estilo de vida activa: a una edad temprana fomenta las
habilidades motoras gruesas, promoviendo una adolescencia y una adultez

saludables, con beneficios para la salud fisica y mental a largo plazo.

2.2.2.6. Dimensiones de la motricidad gruesa

Coordinacién

La coordinacion ojo-mano puede definirse como la capacidad de realizar
actividades que requieren el uso simultaneo de ojos y manos (Mayer & Caminiti,
2018). Se trata de una habilidad cognitiva compleja, pues requiere que las manos
sean guiadas en funcion de los estimulos que reciben los ojos, (Morosanu et al.,

2024)
Equilibrio

Este equilibrio se logra al observar la adaptacién del aprendiz, la capacidad
de locomocion sin dificultades, la motivacidn, la interaccién y la relacién con sus
iguales y el medio que lo rodea, una vez que se pone en practica, (Gastelum-Acosta
et al., 2024). De esta manera, las capacidades y habilidades presentes en el
aprendiz demuestran marcadamente las competencias psicomotoras, que son las
habilidades que tienen los individuos para mover el cuerpo en el tiempo y el

espacio.
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se aplicé el enfoque
cuantitativo porque: “Utilizando la medicién numérica, el conteo y, con frecuencia,
la estadistica para identificar con precisién patrones de comportamiento en una
poblacion, el enfoque cuantitativo utiliza la recopilacion y el analisis de datos para

abordar cuestiones de investigacion y probar hipoétesis preexistentes”

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Se considero una investigacion experimental, segun (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018), “porque ya que reaccionara ante las causas y consecuencias. Su
concentracion se centra en dilucidar las causas de los fendmenos y determinar sus
efectos”. La investigacion indica: la aplicacién de los juegos psicomotrices para
mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial

“Miguel Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024.
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3.3.  NIVEL DE INVESTIGACION
Fue explicativo, “ya que reaccionara ante las causas y consecuencias. Su
concentracion se centra en dilucidar las causas de los fenbmenos y determinar sus

efectos.” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.4. DISENO DE INVESTIGACION

Se consider6 un disefio cuasi-experimental. Hernandez-Sampieri &
Mendoza (2018), afirma “La modificacion intencional de la variable independiente,
hace evidente el impacto de la aplicacién del programa para brindar seguridad y

equivalencia grupal”.

Su disefio muestra:

GE= 01 -»x -02

GC= 03 - -04

Donde:

01,02: Pre y Postest del GE
03,04: Pre y Postest del GC
X: Tratamiento

3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblacion
“‘manifiesta, el conjunto de estudiantes del nivel inicial, Arequipa que

concuerdan con determinadas especificaciones”. Hernandez-Sampieri & Mendoza

(2018),

Fue conformado por 242 nifios de la Institucion Educativa Inicial Miguel

Grau-A, Paucarpata — Arequipa.
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Tabla 2
Poblacién
Afios de estudio Hombre Mujer
3 afios 34 43
4 afnos 32 41
5 afios 35 57

TOTAL 101 141

Nota: Nomina de matricula 2024

3.5.2. Muestra
“Debes representar y generalizar los hallazgos de la recopilacion de datos
en el subconjunto de la poblacién que te interesa”. (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

Considerando, un muestreo no probabilistica y censal, esta conformada por
50 estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Grau-A, Paucarpata, Arequipa.
Teniendo en cuenta que cada aula cuenta con 25 nifios de cinco afos.

Tabla 3

Muestra de estudiantes

Aulas Nifios Nifias Total
Amorosos -G.E. 12 13 25
Retoiitos-G.C. 15 10 25

TOTAL 27 23 50

Nota: Escala de MINEDU- 2024
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica Instrumento

Prueba SubTest de motricidad de TEPSI

3.7. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la comprobacion de hipdtesis, se realizo un analisis estadistico
inferencial a traves del programa estadistica SPSS v26, dentro ello comprende la
prueba de normalidad, de acuerdo al resultado determinamos la prueba de t

student, chi cuadrada y tau de kendall.

3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Fue validado en Chile el Test TEPSI, este instrumento es utilizado por el
Ministerio de Salud del Perl, porque garantiza que las evaluaciones del desarrollo
psicomotor evallen con precision el progreso de un nifio, Ishisaka & De la Cruz
(2018). Como se mencioné anteriormente, las pruebas de tamizaje se utilizan para
evaluar el desarrollo; estas pruebas son breves y no requieren mucho
entrenamiento. Dado que pueden ayudar en el desarrollo y la adquisicion de
habilidades a lo largo de su maduracion. Dentro de ello encontramos, la subtest de

motricidad gruesa que comprende 12 items con un tiempo de 30 a 40 m aprox.
3.8.2. Confiabilidad
Kuder Richardson 20 (Kr20), indice Kappa y fiabilidad test-retest. Que 12

nifios de la muestra participaron en los dos primeros célculos, que demostraron que

ambas pruebas tenian una fiabilidad test-retest muy alta, con todos los resultados
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= 0,83. La prueba Denver Il tuvo un Kr20 de 0,72, la prueba TEPSI tuvo un Kr20 de
0,77 y el total de las dos pruebas tuvo un Kr20 de 0,82. Estos resultados se
interpretan como “fiabilidad moderada”, “fiabilidad moderada" y “fiabilidad alta",

respectivamente, (Ishisaka & De la Cruz, 2018),

3.9. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se pidié permiso a la directora de la Institucién Educativa Inicial Miguel Grau
A, para aplicar los 10 juegos psicomotrices a los estudiantes del nivel inicial que
esta conformado por 50 estudiantes y que son dos aulas de 5 afios. Posteriormente,
se realiza el vaceado de datos al office Excel. Para realizar el analisis descriptivo
que comprende las tablas y figuras se utilizé el programa SPSSv26 y finalmente

para determinar el analisis inferencial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

4.1.1. Analisis Descriptivo
Tabla 4

Distribucién frecuencial de pre test de la Variable: Motricidad gruesa

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 0 0,0% 0 100,0%
Riesgo 15 60,0% 0 0,0%
Retraso 10 40,0% 25 0,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26
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Figura 1
Distribucién porcentual de pre test de la Variable: Motricidad gruesa
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016

Se observa en la variable de motricidad gruesa antes de aplicar el programa
tuvo como resultado un 60% de nifios obtuvieron un nivel de riesgo, con un 40%
de nifios tuvieron un retraso en la motricidad gruesa en el grupo experimental. En
el grupo control, se obtuvo un 100% de los nifios tienen un retraso en la motricidad

gruesa. Afirmamos, que tienen un déficit en la motricidad gruesa.
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Tabla5
Distribucion frecuencial de Pre test de la dimension coordinacion dinamica
general

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 0 0,0% 0 0,0%
Riesgo 10 40,0% 15 60,0%
Retraso 15 60,0% 10 40,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

Figura 2
Distribucién porcentual de pre test de la dimension coordinacion dinamica general
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016
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Se evidencia, en la dimensién coordinacion dinamica general antes de
aplicar el programa tuvo como resultado un 60% de nifios obtuvieron un retraso,
con un 40% de nifios tuvieron un riesgo en la motricidad gruesa en el grupo
experimental. En el grupo control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un riesgo
y con un 40% de nifios obtuvieron un retraso en la motricidad gruesa. Afirmamos,

gue tienen un problema en la coordinacion.
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Tabla 6
Distribucién frecuencial de Pre test de la dimensién control ténico postural

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 0 0,0% 0 0,0%
Riesgo 12 48,0% 0 0,0%
Retraso 13 52,0% 25 100,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26
Figura 3

Distribucién porcentual de pre test de la dimension control ténico postural
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Se evidencia, en la dimensién control tonico postural antes de aplicar el
programa tuvo como resultado un 52% de nifios obtuvieron un retraso, con un 48%
de nifios tuvieron un riesgo en la motricidad gruesa en el grupo experimental. En el
grupo control, se obtuvo un 100% de los nifios tienen un retraso. Afirmamos, que

tienen un problema en la motricidad.
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Tabla 7
Distribucién frecuencial de Pre test de la dimension control postural

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 0 0,0% 0 0,0%
Riesgo 13 52,0% 10 40,0%
Retraso 12 48,0% 15 60,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

Figura 4
Distribucién porcentual de pre test de la dimension control postural
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016
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Se evidencia, en la dimension control postural antes de aplicar el programa
tuvo como resultado un 52% de nifios obtuvieron un riesgo, con un 48% de nifios
tuvieron un retraso en su control postural en el grupo experimental. En el grupo
control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un retraso y un 40% tiene un retraso.

Afirmamos, que tienen un dificulta en su control de postura.
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Tabla 8
Distribucién frecuencial de Pos test de la Variable: Motricidad gruesa

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 15 60,0% 0 0,0%
Riesgo 10 40,0% 10 40,0%
Retraso 0 0,0% 15 60,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

Figura 5
Distribucién porcentual de pos test de la Variable: Motricidad gruesa
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016
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Se evidencia, en la variable motricidad gruesa después de aplicar el
programa tuvo como resultado un 60% de nifios obtuvieron un nivel normal, con un
40% de nifios tuvieron un riesgo en la motricidad gruesa en el grupo experimental.
En el grupo control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un retraso y con un 40%
de nifios obtuvieron un riesgo en la motricidad gruesa. Afirmamos, que la mayoria

de estudiantes ha mejorado su motricidad gruesa a través del programa.
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Tabla 9
Distribucion frecuencial de Pos test de la dimensién coordinacion dinamica

general

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 18 72,0% 0 0,0%
Riesgo 7 28,0% 15 60,0%
Retraso 0 0,0% 10 40,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

Figura 6
Distribucién porcentual de pos test de la dimension coordinacion dinamica general
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016
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Se evidencia, en la dimension coordinacién de la motricidad gruesa después
de aplicar el programa tuvo como resultado un 72% de nifios obtuvieron un nivel
normal, con un 28% de nifios tuvieron un riesgo en la motricidad gruesa en el grupo
experimental. En el grupo control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un retraso
y con un 40% de nifios obtuvieron un riesgo en la motricidad gruesa. Afirmamos,
gue la mayoria de estudiantes ha mejorado su coordinacién en construye, ordena

y enhebra a través del programa.
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Tabla 10
Distribucién frecuencial de Pos test de la dimension control ténico postural

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 20 80,0% 0 0,0%
Riesgo 5 20,0% 10 40,0%
Retraso 0 0,0% 15 60,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

Figura 7
Distribucién porcentual de pos test de la dimension control ténico postural
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016
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Se evidencia, en la dimension control tonico postural después de aplicar el
programa tuvo como resultado un 80% de nifios obtuvieron un nivel normal, con un
20% de nifios tuvieron un riesgo en la motricidad gruesa en el grupo experimental.
En el grupo control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un retraso y con un 40%
de nifilos obtuvieron un riesgo en la motricidad gruesa. Afirmamos, que la gran
mayoria de estudiantes ha mejorado sus saltos, lanzamiento y caminar en recta de

una linea a través de los juegos.
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Tabla 11
Distribucién frecuencial de Pos test de la dimension control postural

G.Experimental G.Control

f % f %
Normal 22 88,0% 0 0,0%
Riesgo 3 12,0% 15 60,0%
Retraso 0 0,0% 10 40,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

Figura 8
Distribucién porcentual de pos test de la dimension control postural
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Nota: Datos hechos en el Programa Excel 2016
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Se evidencia, en la dimension control postural después de aplicar el
programa tuvo como resultado un 88% de nifios obtuvieron un nivel normal, con un
12% de nifios tuvieron un riesgo en el control de postura en el grupo experimental.
En el grupo control, se obtuvo un 60% de los nifios tienen un retraso y con un 40%
de nifilos obtuvieron un riesgo en la motricidad gruesa. Afirmamos, que la gran
mayoria de estudiantes ha mejorado sus saltos, lanzamiento y caminar en recta de

una linea a través de los juegos.
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4.1.2. Prueba de normalidad

Tabla 12

Prueba de normalidad

Pre Coordinacion
Pre control Ténico
Pre Control Postural
Pre motricidad Gruesa
Post coordinacién
Post Control Ténico
Post Control postural
Post motricidad gruesa

N 50 50 50 50 50 50 50

a
o

Paramet Media 1,4000 ,8600 ,6800 5,8800 2,3000 1,6200 11,8800 11,6000

normal2® Desv. Desviacion , 78246 72871 ,65278 2,72284 1,77569 1,14089 1,36487 7,63451

Max dif ext  Absoluto ,275 ,236 271 ,158 211 ,207 ,214 ,188
Positivo ,275 224 271 ,142 ,188 ,207 ,200 ,188
Negativo -205 -,236 -,268 -,158 -,211 -,207 -,214 -,164
Estadist de prueb ,275 ,236 271 ,158 211 ,207 214 ,188
Sig. Asint (bilateral) ,000¢  ,025¢ ,062° ,003¢ ,025¢ ,000¢ ,036¢ ,068¢

Nota: Datos hechos en el programa estadistico SPSSv26

Se evidencia que a través de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov,
nuestra muestra es (n>50), es por ello que se considero esta prueba. Los
resultados arrojan 0,000 > 0.05, es decir, que es una distribucién normal y la prueba
es paramétrica. Entonces consideramos para la comprobacion de hipétesis la

prueba de t student.
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4.1.3. Analisis inferencial

1. Planteamiento de Hipétesis General

Ha: La aplicacion de los juegos psicomotrices permite una mejora significativa en
la motricidad gruesa en nifios y nifias de la Instituciéon Educativa Inicial “Miguel

Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024

Ho: La aplicacion de los juegos psicomotrices no permite una mejora significativa
en la motricidad gruesa en nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial “Miguel

Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024
2. Prueba estadistica: T Student
3. Nivel de significancia: 0.05 = 5%

Tabla 13
Prueba de T Student de motricidad

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 POST MOTRICIDAD 18,7200 25 2,93712 ,58742
PRE MOTRICIDAD 5,6800 25 2,49533 ,49907

Se observa una media de post (18,7200) puntos y su pre con (5,6800) teniendo la

diferencia de (13,0400) puntos

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion = promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 1 POST - 13,04000 3,42150 ,68430 11,62767 14,45233 19,056 24 ,000

PRE

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26
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4. Decision
Se evidencia con una media (13,04) y una desviacion (3.42) con una significancia
(0,000<0.05). Asimismo, (19.056) de t calculada, su gl (24), entonces, se acepta la

Hiy la Ho se rechaza.

5. Conclusién

Queda confirmado, la aplicacién de los juegos psicomotrices dio resultados
positivos y significativamente en la motricidad gruesa, reflejando mejoras y

alcanzando el puntaje correspondiente en el grupo experimental.
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1. Planteamiento de Hipdtesis Especifico 1

Hil: El nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental, muestran

similares datos antes de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

Hol: El nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental, no muestran

similares datos antes de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

2. Prueba estadistica: T Student

2. Nivel de significancia: 0.05 = 5%

Tabla 14

Pre test del nivel de motricidad

Desviacion Media de error
N Media estandar estandar
EXPERIMENTAL 25,000 5,680 2,495 ,499
CONTROL 25,000 5,920 2,727 ,545

Se aprecia, una media aritmética en el grupo experimental (5.680) y en el grupo
control (5,920), lo que indica, que el grupo experimental tiene mayor dificultad en
la motricidad gruesa, existiendo cierta diferencia con el grupo control.

Prueba de muestras independientes

Diferencia  Diferencia de Significacion
de medias error estandar t gl (2 colas)
Se asumen -,240 , 739 -,.325 48,000 47
varianzas iguales
No se asumen -,240 , 739 -,325 47,625 47

varianzas iguales

Prueba de Hartley de varianzas iguales: F = 1.195, Sig. = 0.3300
Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26
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4. Decision
Se observa una significancia de dos colas (0,747 > 0.05), la t de (-,325), Por lo cual,

la Ho se acepta y la Hi se rechaza.

5. Conclusion
Se confirma, que el nivel de motricidad gruesa los nifios y nifias del grupo control y
experimental, no muestran similares datos antes de la aplicacion de los juegos

psicomotrices.
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1. Planteamiento de Hipotesis Especifico 2

Hi2: El nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental, muestran

diferencias significativas después de la aplicacion de los juegos psicomotrices.

Ho: El nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental, no muestran

diferencias significativas después de la aplicacion de los juegos psicomotrices.
2. Prueba estadistica: T Student
3. Nivel de significancia: 0.05 = 5%

Tabla 15

Post test de la motricidad gruesa

Desviacion Media de error
N Media estandar estandar
EXPERIMENTAL 25,000 18,720 2,937 ,587
CONTROL 25,000 4,480 2,182 ,436

De acuerdo a la prueba T student, nos arroja una media aritmética en el grupo
experimental (18.72) y en el grupo control (4,480), lo que indica, que después de
aplicar los juegos psicomotrices muestran diferencias significativas en el nivel de

motricidad gruesa.

Prueba de muestras independientes

Diferenciade  Diferencia de Significacion

medias error estandar t gl (2 colas)
Se asumen varianzas iguales 14,240 732 19,460 48,000 ,000
No se asumen varianzas 14,240 ,732 19,460 44,304 ,000

iguales

Prueba de Hartley de varianzas iguales: F = 1.812, Sig. = 0.0720
Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26
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4. Decision
Se observa, teniendo una significacion (2 colas), (0,000 < 0.05), con unatde (,732),

asimismo, la Ho se rechaza y la Hi2 se acepta.

5. Conclusion

Se confirma, que el nivel de motricidad gruesa del grupo control y experimental,
muestran diferencias significativas después de la aplicacion de los juegos
psicomotrices, lo cual significa que los juegos psicomotrices ha mejorado el nivel

de normal la motricidad gruesa.
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1. Planteamiento de Hipdtesis Especifico 3

Hi3: Existe diferencias significativas entre el nivel de motricidad gruesa del grupo
control y experimental, el antes y después de la aplicacion de los juegos

psicomotrices.

Ho: No existe diferencias significativas entre el nivel de motricidad gruesa del grupo
control y experimental, el antes y después de la aplicacion de los juegos

psicomotrices.
2. Prueba estadistica: T Student
3. Nivel de significancia: 0.05 = 5%

Tabla 16
Pre y Post test de la motricidad gruesa

Test Grupo experimental Grupo control
Desv. Desv. Error  Puntaje Desv. Desv. Error  Puntaje
Media Desviacién  promedio ganado Media Desviaciébn promedio  ganado
Pre Test 5,6800 2,49533 ,49907  13.04 59200 2,73740 ,54748 1.44
Post Test 18,7200 2,93712 ,58742 4,4800 2,18174 ,43635

Nota: Datos extraidos del Estadistico SPSSv26

4. Decision

La tabla, se evidencia que muestran diferencias significativa entre la media del
antes y después del grupo experimental y control. Arrojando un puntaje ganado de
13.04 puntos, mientras, el puntaje ganado por el grupo control fue 1.44 puntos. Lo
gue significa que el grupo experimental ha incrementado considerablemente en un

nivel normal en la motricidad gruesa.
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Haciendo la comparacion de puntajes ganado, se afirma que se rechazala Hoy se

acepta la Hi3.

5. Conclusion
Los resultados confirman, que el nivel de motricidad gruesa del grupo control y
experimental, presentan diferencias significativas en el antes y después de la

aplicacion de los juegos psicomotrices.
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4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigacion tiene la finalidad de determinar los efectos de la
aplicacion de los juegos psicomotrices para mejorar la motricidad gruesa en nifios
y nifias de la Institucién Educativa Inicial “Miguel Grau A”, Paucarpata, Arequipa-
2024. Teniendo como resultado una media (13,04) entre la pre y la postest y una
desviacion (3.42) con una significancia (p=0,000) siendo menor a 0.05. Asimismo,
con un valor de (19.056) t calculada, su gl (24), entonces, se acepta la hipétesis de
investigacion y la hipotesis nula se rechaza. Por lo cual, se afirma que la aplicacion
de los juegos psicomotrices dio resultados positivos y significativamente en la
motricidad gruesa, reflejando mejoras y alcanzando el puntaje correspondiente en

el grupo experimental.

Asimismo, se conceptualiza las variables de estudio: “que los juegos
psicomotores son beneficiosos para el desarrollo de la percepcion y las
sensaciones de los nifios, ya que generan diferentes sensaciones fisicas y
musculares, potenciando la exploracion sensorial de las emociones”, (Arroyo,
2024). En seguida, la motricidad gruesa es una “capacidad que requiere la
coordinacion de la mayor parte del cuerpo del nifio. Para estimular la motricidad
gruesa de los niflos se puede hacer entrenandolos para saltar, trepar, correr,

caminar de puntillas, etc.”, (Putro et al., 2024).

Por consiguiente, el objetivo especifico 1: se describe el nivel de motricidad
gruesa del grupo control y experimental antes de la aplicacién de los juegos
psicomotrices. Los efectos nos arrojan una media aritmética en el grupo
experimental (5.680) y en el grupo control (5,920), lo que indica, que el grupo

experimental tiene mayor dificultad en la motricidad gruesa, existiendo cierta
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diferencia con el grupo control. De tal manera, que se acepta la Ho y la Hi se
rechaza. Asimismo, el objetivo especifico 2: Se identifica el nivel de motricidad
gruesa del grupo control y experimental después de la aplicacion de los juegos
psicomotrices, los resultados muestran una media aritmética en el grupo
experimental (18.72) y en el grupo control (4,480), lo que indica, que después de
aplicar los juegos psicomotrices muestran diferencias significativas en los grupos.
Esto indica que los estudiantes del grupo experimental han logrado mejorar su
motricidad gruesa. Lo cual, la Ho se rechazay la Hi se acepta. Por ultimo, el objetivo
especifico 3, se compara las diferencias entre el nivel de motricidad gruesa del
grupo control y experimental en el antes y después, los efectos muestran
diferencias significativas entre las medias del pre y post test del grupo experimental
y control. Arrojando un puntaje ganado de 13.04 puntos, mientras, el puntaje
ganado por el grupo control fue 1.44 puntos. Finalmente, indicamos que el grupo
experimental ha incrementado considerablemente en un nivel normal en la

motricidad gruesa, afirmamos, que se rechaza la Ho y se acepta la Hi.

De acuerdo, a las investigaciones hemos coincidido y corroborando con algunos
autores como Muhammad et al. (2024), desarrollado en esta investigacion puede
entrenar las habilidades motoras gruesas e influirdA en los resultados del
aprendizaje cognitivo, afectivo y psicomotor de los estudiantes de la primera
infancia. De esta manera, el modelo de aprendizaje es facil de entender, comodo y
hace que los alumnos de la primera infancia se entusiasmen mas con el estudio.
Putro et al. (2024), manifiesta que las actividades de juego de salida tienen un
impacto significativo y tienen un alto valor de efectividad en las habilidades motoras

gruesas y el coraje de los nifios de 5 a 6 afios.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind los efectos que tiene la aplicacion de los juegos
psicomotrices para mejorar la motricidad. Teniendo como resultado
una media (13,04) entre la pre y la postest y una desviacion (3.42) y
una significancia (0,000 < 0.05). Asimismo, (19.056) la t calculada, su
gl (24), entonces, se acepta la hipotesis de investigacion y la hipétesis
nula se rechaza, es decir, que la aplicacibn de los juegos
psicomotrices dio resultados positivos y significativamente en la
motricidad gruesa, reflejando mejoras y alcanzando el puntaje

correspondiente en el grupo experimental.

SEGUNDA: Se describié el nivel de motricidad gruesa del grupo control y
experimental antes de la aplicacién de los juegos psicomotrices. Los
resultados nos arrojan una media aritmética en el grupo experimental
(5.680) y en el grupo control (5,920), lo que indica, que el grupo
experimental tiene mayor dificultad en la motricidad gruesa,
existiendo cierta diferencia con el grupo control. Por lo cual, se acepta

la hipétesis nula y la hipétesis de investigacion se rechaza.

TERCERA: Se identifico el nivel de motricidad gruesa del grupo control y
experimental después de la aplicacion de los juegos psicomotrices,
los resultados muestran una media aritmética en el grupo
experimental (18.72) y en el grupo control (4,480), lo que indica, que
después de aplicar los juegos psicomotrices muestran diferencias

significativas en los grupos. Esto indica que el grupo experimental ha
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logrado mejorar su motricidad gruesa. Lo cual, la hipétesis nula se

rechaza y la hipotesis de investigacion se acepta.

CUARTA: Se comparé las diferencias entre el nivel de motricidad gruesa del
grupo control y experimental, el antes y después, los efectos muestran
diferencias significativas entre las medias del pre y post test del grupo
experimental y control. Arrojando un puntaje ganado de 13.04 puntos,
mientras, el puntaje ganado por el grupo control fue 1.44 puntos. Por
lo que significa que el grupo experimental ha incrementado
considerablemente en un nivel normal en la motricidad gruesa, se
afirma que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de

investigacion.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Unidad de Gestion Educativa Local Sur de Arequipa, debe
capacitar a los docentes sobre los juegos psicomotrices para mejorar
la habilidad de sincronizar los movimientos en la realizacion de sus

actividades.

SEGUNDA: A la Direccion de la Institucion Educativa Inicial “Miguel Grau -A”
planificar y organizar en su Plan de Trabajo mensualmente realizar
taller de psicomotricidad para mejorar la motricidad y otras areas

importantes.

TERCERA: A la Institucion Educativa Inicial “Miguel Grau -A” y los docentes,
innovar juegos psicomotrices para mejorar su control tonico postural

esto ayuda al nifio a tener un buen dominio en la tension de musculos.

CUARTA: A la Institucion Educativa Inicial “Miguel Grau -A” y docentes, que
semanalmente realizar juegos psicomotoricez para un buen control

postural que esto ayuda a tener un buen equilibrio al saltar con un

pie.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

Problemas de investigacion

Objetivos de investigacion

Hipotesis de investigacion

Problema general

Objetivo General

Hipodtesis general

Variables y
Dimensiones

Metodologia

¢ Cudl es el efecto de la
aplicacion de los juegos
psicomotrices para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios y
nifias de la Institucién Educativa
Inicial “Miguel Grau A”,
Paucarpata, Arequipa-2024?

Determinar el efecto de la
aplicacion de los juegos
psicomotrices para mejorar la
motricidad gruesa en nifios y nifias
de la Instituciéon Educativa Inicial
“Miguel Grau A”, Paucarpata,
Arequipa-2024

Ha: La aplicacion de los juegos
psicomotrices mejora
significativamente la  motricidad
gruesa en nifios y niflas de la
Institucion Educativa Inicial “Miguel
Grau A”, Paucarpata, Arequipa-2024

Problema especifico

Objetivos especificos

Hipotesis nula

¢Cudl es el nivel de motricidad
gruesa antes de la aplicacion de
los juegos psicomotrices en los
nifos y nifias de la Institucién
Educativa Inicial “Miguel Grau A”,
Paucarpata, Arequipa-2024?
¢Cudl es el nivel de motricidad
gruesa después de la aplicacion
de los juegos psicomotrices en los
nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial “Miguel Grau A”,
Paucarpata, Arequipa-2024?

¢, Qué diferencia existe entre el
nivel de motricidad gruesa antes y
después en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial
“Miguel Grau A”, Paucarpata,
Arequipa-2024?

Identificar el nivel de motricidad
gruesa del grupo experimental y
control antes de la aplicacién de los
juegos psicomotrices en los nifios y
nifias de la Institucién Educativa
Inicial “Miguel Grau A”, Paucarpata,
Arequipa-2024

Medir el nivel de motricidad gruesa
del grupo experimental y control
después de la aplicacion de los
juegos psicomotrices en los nifios y
nifias de la Institucién Educativa
Inicial “Miguel Grau A”, Paucarpata,
Arequipa-2024

Comparar las diferencias entre el
nivel de motricidad gruesa del grupo
experimental y control en el antes y
después en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial “Miguel
Grau A”, Paucarpata, Arequipa-
2024

Ho: La aplicacion de los juegos
psicomotrices no mejora
significativamente la motricidad
gruesa en nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial “Miguel
Grau A", Paucarpata, Arequipa-
2024

Independiente:
Juegos psicomotrices
e Calentamiento
e Expresividad
motriz
¢ Relajacion
Dependiente:
Motricidad gruesa
e Coordinacion
e Control ténico
postural
e Control
postural

Método: Cuantitativa
Nivel: Explicativa
Disefio: Cuasi-
experimental

Tipo: Experimental

Poblacion y muestra:
La poblacién constituye
de 242 estudiantes de la
I.E. Miguel Grau-A,
Paucarpata — Arequipa.
Con una muestra de 50
estudiantes

Técnica e instrumento:
Prueba

Subtest de motricidad de
la Test TEPSI
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

1, SUBTEST MOTRICIDAD

CONDN B WN -
EETTETZTEEEE =

—
o

o~ — — o — — — o~ —
— — — — — — — — — — —
—
—

-
Lav)

U

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 méas

Camina en punta de pies seis & mas pasos

Salta 20 cms, con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie tres o mas vecss sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando talon y punta

Camina hacia atras topando punta y talén

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024

Validado por la Doctora: TOVAR PINO, EDITH
Nombre del instrumento: Ficha de observacion SUBTEST TEPSI

Items Sl NO
e Salta con los dos pics en el mismo lugar
e Camina diez pasos llevando un vaso lleno dec agua
e Lanza una pelota en una direccion determinada
e Separacn un pie sin apoyo 10seg o mas
e Se para en un pi¢ sin apoyo 3seg o mas
°
o
o
L

Se para en un pie sin apoyo ] seg o mas
Camina en punta de pics scis 0 mas pasos
Salta 20cms con los pies juntos

Salta en un pic tres 0 Mas veces sin 2poyo

| » Coge una pelota

Camina hacia adelante topando talén y punta
Camina hacia atrds topando punta y talon

Recomendaciones
Promedio de Valoracion BUENA]
OPINION de APLICABILIDAD

a) Deficiente b)Baja ) Regular d) Buena ¢) Muy buena

Nombres y apellidos | EDITH TOVAR PINO DNI 29697488
Direccion La encalada Dpto 103 José Luis | Celular
domiciliaria Bustamante y Rivero

Correo electronico | vedith76@hotmail.com

Grado académico Doctorado
Mencién Educacién
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Titulo de la investigacién: APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024

Validado por la Magister: CONDORI VIZARRETA, SILVIA ROXANA
Nombre del instrumento: Ficha de observacién SUBTEST TEPSI

Items Sl NO
Salta con los dos pies en el mismo lugar
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
Lanza una pelota en una direccion determinada
Se para en un pie sin apoyo 10seg o mas
Se para en un pie sin apoyo Sseg 0 mas
Se para en un pie sin apoyo | seg o mas
Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
Salta 20cms con los pies juntos
Salta en un pie tres 0 Mas veces sin apoyo
Coge una pelota
Camina hacia adelante topando talén y punta
Camina hacia atrés topando punta y talon

Recomendaciones

Promedio de Valoracion

OPINION de APLICABILIDAD

b) Deficiente b)Baja c¢) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos | SILVIA ROXANA CONDORI | DNI 42485956
VIZARRETA

Direccion Urbanizacién la Colina Il Mz C-10 | Celular 974334056
domiciliaria Distrito de Hunter

Correo electréonico | Silvia 18 608@hotmail.com
Grado académico Magister

Mencion Educacién Superior

Mg. Silvia Roxana Condori Vizarreta
DNI: 42485956
CORREOQ: silvia 18 608@hotmall.com
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Titulo de la investigacién: APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024

Validado por la Magister: MILAGROS JIOVANA SALAS PACHECHO
Nombre del instrumento: Ficha de observaciéon SUBTEST TEPSI

Items SI NO
Salta con los dos pies en el mismo Jugar
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
Lanza una pelota en una direccion determinada
Se para en un pie sin apovo 10seg 0 mas
Se para en un pie sin apoyo Sseg 0 mas
Se para en un pie sin apoyo | seg 0 mas
Camina en punta de pies seis 0 mds pasos
Salta 20cms con los pies juntos
Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
Coge una pelota
Camina hacia adelante topando talén y punta
Camina hacia atras topando punta y talon

Recomendaciones

Promedio de Valoracién

OPINION de APLICABILIDAD

¢) Deficiente b)Baja c¢) Regular d) Buena e¢) Muy buena

Nombres y | MILAGROS JIOVANA SALAS | DNI 29637297
Apellidos PACHECHO

Direccion Calle Ayacucho 715 Mariano | Celular 959069245
domiciliaria Melgar

Correo electrénico milifyaS1@hotmail.com

Grado académico Magister
Mencién Educacién Superior
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Puntajes Brutos de los Test Denver Il y Test TEPSI

Media DE
Puntaje bruto Test Denver 11 110.12 12,83
Personal Social 23.00 2,41
Areas Test Motricidad Fina 2541 2,78
Denver Il Lenguaje 32,62 5,83
Motricidad Gruesa 29.09 2.87
Puntaje bruto Test TEPSI 33.98 12,31
Areas Test Coordh.lacion 10.80 3.78
TEPSI Lenguaje 14,98 7.16
Motricidad Gruesa 8.07 2,31

Comparacian entre los resultados del Test TEPSI con el Test Denver 11

Test de tamezje para o Test Deswer |l . , :
Sesbidod  Especiodad — VPP* VEN'* ALC 10955
Desarroth Psvomotor — Categor Nommaln(*) Sospectu n(%) 2 ‘
N 36 (30,65% 19%
tatepy) om0 BLBI i nem 0w a0% 0850604069)

Riesw o Retrso — 0(0.00%) 25 (20,16%)
Comparacioo de los resulados coa o Test Demver [ por deeas****

. o o Nomul W(7088%)  10E0%)
| Coord e S—— Ao LAK Y G0.80%  049(0,5741.81
Areas o Riesw oRetraso  T(5.65%)  Ri645%) - ( !
Test Nomal STULIRG 37 2984%)
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RespoRemo  304M%) 7545 3 : ( )
S VWP Ve Pdictno Postve

VN Vbt Prditno Negativn
0% ALK Azca b b corva
SVTIPSE (Covdnaciin ) Dexver Il (Motrodad Fim)

Confiabilidad de test-retest y de consistencia interna del Text Denver 1 Y Text TEPSI

Test-retest*  Kappa**  Kr20***

(n=12) (n=12) (n=124)

Test Denver 11 092 0,82
Personal Social 0,83 0.56
Arcas Test Momexdad Fina 0,92 0,63 0,72
Denver Il Lenguaje 0,92 0,83
Motrcidad Groesa 0,92 0,75
Test TEPSI 0,83 043
) D 2 0,63
Atesa Thgt Coordnacion 0.9 )63 0.77
TEPSI Lenguaje 0,92 0,80
o Motrcidad Giruesa 1.00 1,00
Test I+ Test TEPS
Test Denver 11+ Test TEPSI 0.82

(todax ks arcas)
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ANEXO 4: SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD

|. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA EJE: Psicomotricidad
Estandar: Se desenvuelve de manera autdonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacidn a estos, a las personas, el espacio y el
tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Competencia Capacidad Desempenos
Se desenvuelve de | o« Comprende su | e Realiza acciones y movimientos de coordinacion
m?”er’a z?jutonoma cuerpo. oculo-manual y 6culo-podal en diferentes situaciones
a través de su idi i ! i

o cotidianas y de juego segun sus intereses.
motricidad e Se expresa y ae jueg g
corporalmente

Criterio de ¢ Realiza movimientos 6culo manuales que requieren precision al derribar latas
Evaluacion
Instrumento de e Cuaderno de campo
Evaluacion e Lista de cotejos
Propésito de la | e« Se expresa corporalmente con movimientos 6culo manuales
sesion
Producto e Practica Lanzamientos con coordinacion
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DERRIBAMOS LATAS

|. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia
didactica

Actividades del proyecto

Recursos

INICIO

INICIO DE LA ACTIVIDAD

- En asamblea conversamos sobre el cuidado de su cuerpo y el uso
de los materiales, asi mismo del respeto que debe existir entre
amigos para poder trabajar en un ambiente agradable.

- Los nifios se dirigen a un espacio delimitado para el juego motriz -
Forman asamblea y estan atentos al docente

- Mostramos los materiales con los que va a jugar.
- Recuerda las normas para el taller:
- Guarda los materiales al terminar de jugar

DESARROLLO

- Mostramos el material que utilizaremos: latas diferentes y pelotas
de trapo.

- Los nifios juegan libremente con los materiales por 5 minutos

- Luego mencionamos que jugaremos el juego del tumba latas.

- Les damos a conocer las reglas del juego, se formaran todos los
nifios en fila uno tras otro.

- El docente realizara un ejemplo para que los demas nifios conozcan
bien las reglas y lo practiquen.

- Cada nifio participara con 5 pelotas segun tumbe las latas el que le
seguird apuntara en un papelote 1 punto por cada lata.

- Asi sucesivamente iremos turnandonos con los demas nifios hasta
culminar con el Gltimo nifio.

- Guardan el material utilizado

Latas

Pelota de trapo

CIERRE

- Dibujan libremente lo que les gusto de su experiencia
- Dialogan espontaneamente sobre su experiencia psicomotriz
- Modelan con plastilina lo que les gusto del taller de psicomotricidad

RUTINAS DE
SALIDA

- Recuento de las actividades del dia: ¢ Qué hicimos? ¢ Qué
aprendimos? ¢ COmo nos sentimos?

- Explicamos las actividades para la casa.
- Rezamos la oracion del Angel de la Guarda.
- Los nifios recogen sus pertenencias se forman y salen.
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JUGAMOS A ATRAPAR PELOTAS

|. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia
didactica

Actividades del proyecto

Recursos

INICIO

INICIO DE LA ACTIVIDAD

En asamblea conversamos sobre el cuidado de su cuerpo y el
uso de los materiales, asi mismo del respeto que debe existir
entre amigos para poder trabajar en un ambiente agradable.

Los nifios se dirigen a un espacio delimitado para el juego
motriz - Forman asamblea y estan atentos al docente

Mostramos los materiales con los que va a jugar.
Recuerda las normas para el taller:
* Guarda los materiales al terminar de jugar

DESARROLLO

Mostramos el material que utilizaremos: cajas y pelotas de
trapo,

Los nifios juegan libremente con los materiales por 5 minutos

Luego mencionamos que jugaremos el juego atrapamos
pelotas.

Les damos a conocer las reglas del juego, se formaran todos
los nifios en fila uno tras otro.

El docente realizara un ejemplo para que los demas nifios
conozcan bien las reglas y lo practiquen.

o . :!
£z

“ 24
Cada nifia participara con una caja para atrapar las pelotas

que lanzara la docente, apuntaremos cuantas pelotas atrapo
cada nifio

Asi sucesivamente iremos turndndonos con los demas nifios
hasta culminar con el ultimo nifio.

Guardan el material utilizado

Pelota

Caja

CIERRE

Dibujan libremente lo que les gusto de su experiencia
Dialogan espontdneamente sobre su experiencia psicomotriz
Realizan el trazo en la ficha llevando cada pelota a una caja

RUTINAS DE
SALIDA

Recuento de las actividades del dia: ¢ Qué hicimos? ¢Qué
aprendimos? ¢ COmo nos sentimos?

Explicamos las actividades para la casa.
Rezamos la oracion del Angel de la Guarda.
Los nifios recogen sus pertenencias se forman y salen.
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JUGAMOS CON PELOTAS
|. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia Actividades del proyecto Recursos
didactica
INICIO - Disponemos a los nifios y nifias para jugar en el espacio

determinado.
- Mostramos los materiales con lo que va a jugar.
- Conversamos sobre los cuidados a tener en el juego:
e Jugar en el espacio determinado.
e Usar los materiales con cuidado.
e Seguir las consignas del juego.
e Guardar los materiales en su lugar al terminar
DESARROLLO - La docente indica que el juego se realizara con pelotas. Pelotas

4-\ ; ®, c ; ®,
' & Tiza para trazar
\. \! \.‘( el circulo

- Primero los nifios patearan libremente la pelota con un pie,
luego con el otro pie.

- Luego formaran grupos de 5 nifios.

- Parados en linea recta a una distancia de 3 metros de un | g4
circulo dibujado en el piso, patearan la pelota hasta que esté
dentro del circulo.

- Repetimos la actividad proponiendo a los nifios que cambien
libremente de grupos.

- Luego se sientan y se imaginan que estan soplando hojas que
caen de los arboles (5 soplidos)

- Realizan una ficha de trabajo

CIERRE - Se interroga: ¢Qué hicimos con la pelota? ¢Con qué parte del
cuerpo la movimos? ¢ Fue facil o dificil? ¢ Les gusto?

RUTINAS DE - Recuento de las actividades del dia: ¢Qué hicimos? ¢Que

SALIDA aprendimos? ¢ Como nos sentimos?

- Explicamos las actividades para la casa.
- Rezamos la oracion del Angel de la Guarda.
- Los nifios recogen sus pertenencias se forman y salen.
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JUGAMOS CON ULAS ULAS Y PELOTAS
|. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia Actividades del proyecto Recursos
didactica
INICIO - Disponemos a los nifios y nifias para jugar en el espacio

determinado.
- Mostramos los materiales con lo que va a jugar: pelota y ula ula
- Conversamos sobre los cuidados a tener en el juego:

e Jugar en el espacio determinado.

e Usar los materiales con cuidado.

e Seguir las consignas del juego.

e Guardar los materiales en su lugar al terminar

DESARROLLO - La docente indica que nombre del juego: Hoy jugaremos a | pejotas
Lanzar pelotas por el ula ula,

- Entregamos a unos nifios unas pelotas y a otros ula ula para
gue primero los nifios jueguen libremente.

- Al sonido del silbato se retinen y damos las indicaciones: Tiza para trazar

. . . el circulo
e Primero les proponemos formar parejas libremente, luego
escogen el espacio donde jugaran separados de las otras
parejas
¢ Las parejas, los nifios se colocaran uno frente a otro

e Unintegrante de la pareja tendra la pelota y el otro integrante | ficha
el ula ula.

¢ El integrante que tiene la pelota la lanzara por dentro del ula
ula

e Luego cambian material el que tiene la pelota tendra el ula
ula y el que tiene el ula ula lanzara la pelota

¢ Silos nifios lo desean pueden cambiar también de parejas

- Luego se sientan y se imaginan que estan soplando un globo y
luego se desinfla, repiten el ejercicio para volver a la calma

- Realizan una ficha de trabajo

CIERRE - Seinterroga: ¢ Qué hicimos con la pelota y el ula ula? ¢ Con qué
parte del cuerpo la movimos? ¢ Fue facil o dificil? ¢ Les gusto?

RUTINAS DE - Explicamos las actividades para la casa.

SALIDA - Rezamos la oracion del Angel de la Guarda.

- Los nifios recogen sus pertenencias se forman y salen.
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“PELOTAS REVUELTAS”
|. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Actividades del proyecto Recursos
didactica
INICIO - Disponemos a los nifios y nifias para jugar en el espacio

determinado.
- Mostramos los materiales con lo que va a jugar: silbato
- Conversamos sobre los cuidados a tener en el juego:

¢ Jugar en el espacio determinado.

¢ Usar los materiales con cuidado.

e Seguir las consignas del juego.

¢ Guardar los materiales en su lugar al terminar

DESARROLLO - Se forman grupos de 5 nifios, les pedimos que se cojan de la | sjpatos
mano para gque se reconozcan como grupo.

- Les planteamos jugar el siguiente juego: “Pelotas revueltas”

¢ El juego consiste en soltarse de las manos e imaginarnos que
somos pelotas.

e ;Qué podemos hacer con las pelotas? Saltan, rebotan,
ruedan, etc.

¢ Al sonido del silbato las pelotas parten y se revuelven con las
otras.

e Cuando se toca otra vez el silbato las pelotas regresan
caminando a su grupo.

- Antes de iniciar el juego se construyen las reglas para evitar
accidentes.

- Se repite el juego varias veces. Fichas

- En el aula recuerdan lo que hicieron al comienzo, luego, | crayolas
después y finalmente.

- Se les entrega una hoja para que dibujen lo que mas les agradé

realizar.

CIERRE - Se interroga: ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Te gustd imaginar
gue eras una pelota? ¢ Fue facil o dificil?

RUTINAS DE - Explicamos las actividades para la casa.

SALIDA - Rezamos la oracion del Angel de la Guarda.

- Los nifios recogen sus pertenencias se forman y salen.
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EXPLORANDO

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Rutinas

Calentamiento

Asamblea

Exploracion
material

Expresividad
motriz
Relajacion

Verbalizacién

- Cantando la “El chuchuwa” salimos al patio
con los nifios.

- Disponemos por el patio varias cintas no muy
juntas para que los nifios puedan
desplazarse.

- Determinamos algunos acuerdos para un
Optimo trabajo en armonia.

- Los nifios exploran sus posibilidades
motrices segun el material y el area de
trabajo.

- Proponemos a los nifios desplazarse como
los animalitos: saltando como sapitos,
gateando como los gatos, despacito como los
elefantes...

- Los nifios exploran sus posibilidades
motrices con autonomia nombrando las
partes de su cuerpo.

- Los nifios juegan con las cintas libre y
espontdneamente.

- Para culminar la actividad, imaginamos que
somos globos que se inflan y se desinflan
escuchando musica relajante.

- Verbalizan las actividades que realizamos y
comentan cémo se sintieron durante ellas.

- Preguntamos a los nifios: ¢ Qué aprendimos
hoy? ¢Qué fue lo que mas te gust6 hacer?
¢, COmo te sentiste al participar del trabajo?

Actividades Permanentes de Salida

- Ayudamos a los nifios a alistarse, guardan
sus pertenencias.

- Nos despedimos carifiosamente y le decimos
qgue mafana los esperamos con mucha
alegria.

Salida

Poesia con
imagenes

Instrumentos
musicales.

Mochilas
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NOS DESPLAZAMOS

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Rutinas

Calentamiento

Asamblea

Exploracion
material

Expresividad
motriz
Relajacion

Verbalizacién

- Cantando la “El chuchuwa” salimos al patio
con los nifios.

- Disponemos por el patio varias cintas no muy
juntas para que los nifios puedan
desplazarse.

- Determinamos algunos acuerdos para un
Optimo trabajo en armonia.

- Los nifios exploran sus posibilidades
motrices segun el material y el area de
trabajo.

- Proponemos a los nifios desplazarse como
los animalitos: saltando como sapitos,
gateando como los gatos, despacito como los
elefantes...

- Los nifios exploran sus posibilidades
motrices con autonomia nombrando las
partes de su cuerpo.

- Los nifios juegan con las cintas libre y
espontdneamente.

- Para culminar la actividad, imaginamos que
somos globos que se inflan y se desinflan
escuchando musica relajante.

- Verbalizan las actividades que realizamos y
comentan cémo se sintieron durante ellas.

- Preguntamos a los nifios: ¢ Qué aprendimos
hoy? ¢Qué fue lo que mas te gust6 hacer?
¢, COmo te sentiste al participar del trabajo?

Actividades Permanentes de Salida

- Ayudamos a los nifios a alistarse, guardan
sus pertenencias.

- Nos despedimos carifiosamente y le decimos
gue mafana los esperamos con mucha
alegria.

Salida

Poesia con
imagenes

Instrumentos
musicales.

Mochilas

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

LA DISTANCIA CON AROS

Se_cgen_ma Momentos Actividades Recursos
Didactica
Inicio Calentamiento |- Cantando la “El chuchuwa” salimos al | Radio USB
patio con los nifios. Patio
Asamblea - Disponemos por el patio varias cintas, | Cintas, aros
Desarrollo aros, pafiuelos no muy juntas para Parfiuelos
Exploracion que los nifios puedan desplazarse.
material - Determinamos algunos acuerdos para
un éptimo trabajo en armonia.
- Los nifios exploran sus posibilidades
motrices segun el material y el area
Expresividad de trabajo.
motriz - Proponemos a los nifios desplazarse
como los animalitos: saltando como
Cierre Relajacion sapitos,_ gateando como los gatos,
despacito como los elefantes... Dialogo
Verbalizacién - Los nifios exploran sus posibilidades
motrices con autonomia nombrando
las partes de su cuerpo.
- Los nifios juegan con las cintas libre y
espontaneamente.
Rutinas - Para culminar la actividad,

imaginamos que somos globos que
se inflan y se desinflan escuchando
musica relajante.

- Verbalizan las actividades que
realizamos y comentan cémo se
sintieron durante ellas.

- Preguntamos a los nifios: ¢ Qué
aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que
mas te gustd hacer? ¢ Coémo te
sentiste al participar del trabajo?

Actividades permanentes de salida:

- Los nifios observan sus manos, los
gue conservaron sus manos limpias
pintan una carita feliz de su ficha.

- Ayudamos a los nifios a alistarse,
guardan sus pertenencias.

- Nos despedimos carifiosamente y le
decimos que mafiana los esperamos
con mucha alegria.
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COORDINACIONES OCULO PODAL

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio
Desarrollo

Cierre

Rutinas

Motivacion

Exploracion

del material

Relajacion

Verbalizacion

Salimos al patio con los nifios, la
maestra delimita su espacio para
trabajar con los nifios.
Establecemos las normas para el
desarrollo de la actividad durante el
juego, con los comparieros y con los
materiales.

Al ritmo del chuchuwa, los nifios
calientan su cuerpo.

Los nifios juegan libremente con
unas pelotas, por el patio
(individualmente o en parejas)

Los nifios exploran diferentes
posibilidades motrices. - Luego,
recostados en el piso levantan un
brazo, luego el otro simulando que
estd muy pesado, de la misma
manera con los pies.

Guardamos los materiales.

En papelotes se agrupan de 4 y
dibujan lo que mas les gusto de la
actividad.

Actividades permanentes de salida:

Ayudamos a los nifios a alistarse,
guardan sus pertenencias.

Nos despedimos carifiosamente y le
decimos que mafiana los esperamos
con mucha alegria.

Patio

Normas
Radio USB

Pelotas

Cajas
Papelotes
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iJUGUEMOS CON PELOTAS DE DIFERENTES TAMANOS!

Secuencia

. Momentos Actividades Recursos
Didactica

Inicio Asamblea - La maestra invita a los nifios y nifias Pelota
sentarse en asamblea para proponerles pequefia
jugar con pelotas, recordando los acuerdos
que debemos tener durante la actividad.

Pelota
mediana

- Los nifios lanzan la pelota con una mano y
el otro nifio que se encuentra frente a él lo
recibe con las dos manos la pelota.

Calentamiento

La maestra invita los nifios a Salir al patio
para que puedan caminar alrededor de él.

Luego los nifios y nifias saltan de dos pies,
un pie.

Exploracion Después los nifios y nifias se sientan en
del Material circulo y observan y manipulan el material
con el cual se va trabajar .

Desarrollo Expresividad Los nifios y nifias son guiados por la

Motriz maestra, formando grupos.

La maestra entrega en una cesta diferentes

tamafios de pelotas (grande, mediano, Pelotas de

pequefio) y les comenta que hoy jugaremos | diferentes

a “simoén dice:” que cada nifio coja una tamafios

pelota de diferente tamafio, ahora simén

dice que formen 3 filas ,una fila de nifios que
tengan las pelotas grandes, otra fila de nifios
que tengan las pelotas medianas y la otra
fila de nifios que tengan las pelotas
pequefias.

- Alaindicacién de simén dice: los nifios y
nifas se paran y forman las tres filas,
después patean | apelota despacio por el
piso cada nifio que se encuentra en la fila de
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forma horizontal de tal manera que patearan
la pelota grande, mediana, pequefa. Asi
lograremos observar cudl de los tres
tamafios de pelotas llegara mas rapido a la
meta.

- Después de jugar con las pelotas los nifios
y nifias guardan el material en su lugar que
corresponde.

Relajacion - La maestra invita a los nifios y nifias a Colchoneta
escoger una colchoneta para que puedan ,
recostarse y cerrar los ojos respirando Radio
profundamente mientras la maestra pone Cuento
musica clasica para relajarse y les va
contando un cuento de” Alicia en el pais de
las maravillas”

Cierre Verbalizacion | - Dialogamos junto a los nifios y nifias sobre | Dialogo
lo gue hicimos durante la actividad.

- Después los nifios dibujan lo que hicieron
con las pelotas grandes ,medianas y
pequefios terminado exponen sus trabajos.

Rutinas Actividades Permanentes de Salida

- Acciones de rutina.

Salida.
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ANEXO 5: BASE DE DATOS

COORDINACION
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POSTEST

N2 2 3 7| 11| 12 1 8 9 4 5 6| 10|TD3 |TM

1| G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 0 0 1 0 1 9
2 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 1 5 1 1 0 2 0 1 1 1 3 10
3| G.EXPERIMENTAL 1 1 1 0 1 4 1 1 0 2 0 1 1 0 2 8
4 | G.EXPERIMENTAL 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 1 1 0 1 3 10
5| G.EXPERIMENTAL 0 0 1 0 0 1 1 1 1 3 0 1 1 1 3 7
6 | G.EXPERIMENTAL 1 1 0 1 1 4 1 1 0 2 1 0 1 1 3 9
7| G.EXPERIMENTAL 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 1 1 0 1 3 10
8| G.EXPERIMENTAL 0 0 1 1 0 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 8
9| G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 1 5 1 1 0 2 1 0 1 1 3 10
10 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 1 5 1 1 0 2 1 0 1 1 3 10
11 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 0 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 11
12 | G.EXPERIMENTAL 1 0 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 11
13 | G.EXPERIMENTAL 1 0 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 0 1 3 10
14 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 0 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 11
15 | G.EXPERIMENTAL 1 1 0 0 0 2 1 1 1 3 1 1 0 1 3 8
16 | G.EXPERIMENTAL 0 0 1 0 0 1 1 1 1 3 0 1 1 1 3 7
17 | G.EXPERIMENTAL 1 1 0 0 1 3 1 1 0 2 1 0 1 1 3 8
18 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 1 5 1 1 0 2 1 0 1 1 3 10
19| G.EXPERIMENTAL 1 1 1 0 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 11
20 | G.EXPERIMENTAL 1 0 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 11
21| G.EXPERIMENTAL 1 0 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 0 1 3 10
22 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 0 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 11
23 | G.EXPERIMENTAL 1 1 1 0 0 3 1 1 0 2 0 0 1 0 1 6
24| G.EXPERIMENTAL 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 0 1 1 0 2 10
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@ PSICOMUOTOR.sav [ConjuntoDatoes2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos . X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe e~ BLA0 6 BHE 496

|8 -PREPOSTURAEXP  |1,00 |visible: 18 de 18 variables
& EXPERM , PRECOOR , PRETONIC, 5 PREPOST ;, PREMOTR| 5 POSTCOO 5 POSTONIC , POSPOST 5, POTMOTRI 5 CONTRO| _ PRECOC  PRETONI PREOPO  PREMOT P
ENTAL EXP OEXP URAEXP |*" cIDADEXP REXP OEXP URAEXP ¥ CIDADEXP L |4 RDMNACI¢ COCONT|¢® STURAC|¢® RICIDAD|& OF
ONCONT. ROLL ONTR | CONTRO/ ICO
1 Grupo exp... 2.00 1,00 .00 6,00 5,00 3,00 1,00 18,00 2.00 1,00 1,00 1,00 6,00 <
2 Grupo exp... 2.00 1,00 1,00 8,00 5,00 2,00 3,00 20,00 2.00 2,00 .00 .00 4,00
3 Grupo exp... 2.00 1,00 1,00 8,00 4,00 2,00 2.00 16,00 2.00 1,00 .00 .00 2.00
4 Grupo exp... 1,00 1,00 .00 4,00 4,00 3,00 3,00 20,00 2.00 2,00 1,00 1,00 8,00
5 Grupo exp... 2,00 .00 1,00 6,00 1,00 3,00 3,00 14,00 2.00 00 .00 00 00
6 Grupo exp... 1,00 2.00 00 6,00 4,00 2,00 3,00 18,00 2.00 2,00 1,00 1,00 8,00
7 Grupo exp... 1,00 .00 2,00 6,00 4,00 3,00 3,00 20,00 2.00 2,00 .00 00 4,00
8 Grupo exp... 1,00 1,00 6,00 2,00 3,00 3,00 16,00 2,00 1,00 2.00 2.00 10,00
9 Grupo exp... 00 .00 00 .00 5,00 2,00 3,00 20,00 2.00 2,00 1,00 1,00 8,00
10 Grupo exp... 1,00 1,00 1,00 6,00 5,00 2,00 3,00 20,00 2.00 1,00 1,00 1,00 6,00 |
11 Grupo exp... 1,00 2,00 1,00 8,00 4,00 3,00 4,00 22,00 2.00 1,00 1,00 2,00 8,00
12 Grupo exp... 2,00 1,00 00 6,00 4,00 3,00 4,00 22,00 2.00 1,00 2,00 00 6,00
13 Grupa exp... 2,00 .00 1,00 6,00 4,00 3,00 3,00 20,00 2,00 1,00 1,00 .00 4,00
14 Grupa exp... 1,00 2,00 .00 6,00 4,00 3,00 4,00 22,00 2,00 .00 1,00 .00 2,00
15 Grupa exp... .00 1,00 1,00 4,00 2,00 3,00 3,00 16,00 2,00 3,00 1,00 .00 8,00
16 Grupo exp... 2.00 1,00 1,00 8,00 1,00 3,00 3.00 14,00 2.00 2,00 1,00 1,00 8,00
17 Grupo exp... 1,00 .00 .00 2.00 3,00 2,00 3.00 16,00 2.00 2,00 2.00 .00 8,00
18 Grupo exp... 1,00 .00 .00 2.00 5,00 2,00 3.00 20,00 2.00 1,00 .00 1,00 4,00
19 Grupo exp... 2.00 .00 2,00 8,00 4,00 3,00 4,00 22,00 2.00 .00 2.00 .00 4,00
20 Grupo exp... 1,00 .00 1,00 4,00 4,00 3,00 4,00 22,00 2.00 1,00 2.00 1,00 8,00
21 Grupo exp... 3,00 1,00 1,00 10,00 4,00 3,00 3,00 20,00 2.00 1,00 1,00 1,00 6,00 L
=
= . oo an +on - an t oo - on oo anon n on on an . [ —
==

Vit e daos Vit e araes

[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:ON | [ |
8 1 & 1o < AN E TS 11:04

H £ Buscar 19°C Soleado A 7 O 31172004
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ANEXO 6 CONSTANCIA DE APLICACION

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
MIGUEL GRAU -A

Calle Angamos s7n Paucarpata-Arequipa

“Aio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las

Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Arequipa, 5 de octubre de 2024

Asunto: Aceptacion de aplicacion del programa de juegos logicos
interculturales

Hago constar que la Srta. LUCRECIA PERALTA CHIJMAPOCCO. de la especialidad:
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Ha
sido aceptada para realizar la evaluacion a los nifos de 5 afios y para la aplicacion del programa
de juegos psicomotrices con el aula amorosos y retoiiitos. En coordinacion de las

docentes para la evaluacion del instrumento y la aplicacion de las sesiones de aprendizaje.

Atentamente,
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 03~ 12~ 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LUCRECIA PERALTA CHIUMAPOCCO

Direccién: E'mer Faucet Propan
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%: 29712_6_7? 104 T L Y
Teléfono: 930756548 ___ email: LUCEROPERCHI6@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: e _ ematk:
Facultad y/o Escuela de Posgrade: CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional o Mencién: _EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
AsSesor: Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacién | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] I'rabajo Académico[ |
Titulo:; APLICACION DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS

NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MIGUEL GRAU A, PAUCARPATA,

— AREQUIPA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos);__ psicomotricidad, juegos, motricidad, coordinacion

.Esta obra se desarrollo en la UANCY V22

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su producci6n intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

~ Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccin [ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduccion & otros idiomas) y
poner a disposicion del pgblico mi produccitn intelectual (incluido ¢l resumen), en formato

fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse. o traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢f Repositorio Digital de
tesis UANCV, caleceion de produccidn intelectual, entre oiros, en ¢l Peri y en el extranjero

por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soparte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produecién intelectual no inlringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignari el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mis que la
pernntida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

| X I Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

[ | Sf, autorizo que se deposite a partir de la fecha (/m/a);_

\—! N autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su prodiccion intelectual,
mantiene la ttulagidad de los derechos de autor de esta y, a la W8Z. permite que otras personas
puedan reproducirda, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

&Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

ﬂ Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: __ GESTION DE LA EDUCACION - P03

03 de disemire Ad 2024

Firma de Auto huella digital Fech:
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