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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 180-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 18 de agosto del 2025

VISTOS:

El expediente N° 1126/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
CCALLA NOA NAYSA ADELAYDA, quien solicita nominacién de jurados y fecha vy
hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién vy defensa de la Tesis: Titulado:
PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024
conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la  Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de
Juliaca,

Que, el director de Investigaciéon y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. y:

Estando, a la opinion favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: CCALLA NOA

NAYSA ADELAYDA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud
a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE - Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
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RTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
~ sustentacion de tesis seglin se detalla:

B LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 25 DE AGOSTO DEL 2025
HORA : 10:00 A.M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentaciéon de

3 Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
€ el (la) Bachiller que se somete al examen.

. ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
- Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLA

. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 055-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 25

VISTOS:

El Expediente N° 1497 de fecha 31de marzo de 2025, presentado
por (el), (la) Bach. CCALLA NOA, NAYSA ADELAYDA, quien solicita Revision del
Informe Final de lnvestlgaaon y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que

agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de

g investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. CCALLA NOA, NAYSA ADELAYDA, quien
solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: PREVALENCIA DE
GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITISY SU RELACION CON EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
DE CARACOTO 2024 . Presentado por el (laj Bach. CCALLA NOA, NAYSA
ADELAYDA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

M
L eee—
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad vy las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TTULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 028-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 3

VISTOS:

La solicitud presentada por el (la) Bach. CCALLA NOA NAYSA
ADELAYDA, de fecha 18 de marzo de 2024, quien solicita cambio de resolucion por
modificaciéon de una variable; en base a la RESOLUCION N° 352- 2023-D-F.OD-UANCV-J, de
fecha 7 de diciembre de 2023, donde se dispone la aprobacién de la Propuesta de
Investigacion Titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO DE JULIACA 2023; por disposicién del Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Odontologia, se acepta el cambio de resolucién por modificacion de una
variable por el de: PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion.
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. CCALLA NOA NAYSA ADELAYDA, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITIS
Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juiiaca:

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de

Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.
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SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el cambio de resolucién por modificacion
de una variable de la PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: PREVALENCIA DE
GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024. Presentado por el (la) Bach.
CCALLA NOA NAYSA ADELAYDA; de conformidad a lo establecido con el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de
Crados y Titulos de la Facultad de Odontologia. se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:  al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION.

I Odontelogia, (1)

Asesor (1)

Interesada. (1)

Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 352-2023-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 7

VISTOS:

El Oficio N° 036-2023-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 27 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacidn,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. CCALLA NOA NAYSA ADELAYDA, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: PREVALENCIA DE
GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO DE JULIACA 2023. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigaciéon dio su opinidn técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendrad que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, ¢l informe favorable del Director de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO DE JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. CCALLA NOA NAYSA
ADELAYDA; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE  TESIS: al

DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento

de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la Tesis

PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON
EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL
EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
DE CARACOTO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 74822655

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-8263-7605

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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1pO d¢

Nuamero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Puablica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
| CENTRO DE SALUD DE CARACOTO
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Caracoto

Coordenadas:
Latitud: -15.569859160839531
Longitud: -70.10226010419126

https:/maps.app.g00.gl/WOYTiiXYumdgwnhc7

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

B o Abril del 2024 — Agosto del 2025
realizo la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocde ford.html '

S —— e v e https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
- Libreria ps://p P P

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA . identificado con DNI
Nro. 74822655 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
(1 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada:
PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL

EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024

Asesorado por: Dr. EDUARDO L UJANURVI ALA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los daiios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 3@ de Sehiembxe del 2025
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de gingivitis y su relacion con el nivel de
conocimiento de salud bucal en gestantes del centro de salud de Caracoto 2024.
Metodologia: Estudio no experimental de enfoque cuantitativo de nivel
correlacional, con una muestra total de 55 gestantes, en donde se empleé las
técnicas observacion, encuesta y los instrumentos para recabar informacion fueron
la ficha de observacion el indice Gingival de Lée y Silness y un cuestionario, para
el andlisis estadistico con el X2empleando el Software Spss. V25. con una p<0.05.
Resultados: De 55 gestantes se presento, el 42% se encuentran en el segundo
trimestre de gestacion, 36% tercer trimestre, 22% primer semestre con respecto al
estado civil, el 89% son convivientes, 9% casada, 2% soltera, 5.46 % con encia
sana y el nivel de conocimiento sobre salud bucal, el 1.80% conocen poco o0 nada,
0.00% moderado, 3.60% conocimiento bueno; 5.46 % gingivitis leve y conocimiento
sobre sobre salud bucal, el 1.80% poco o nada, 1.80% moderado, 1.82%
conocimiento bueno; 12.73 % con gingivitis moderada y conocimiento sobre sobre
salud bucal, el 3.60% poco o nada, 7.30% % moderado, 1.82% conocimiento
bueno; 76.35% con gingivitis severa y conocimiento sobre salud bucal, el 12.70%
poco o nada, 49.10% moderado, 14.50% conocimiento bueno. Conclusién: Existe
relacion significativa entre la prevalencia de gingivitis con el nivel de conocimientos

de salud bucal en gestantes del centro de Salud de Caracoto 2024.

Palabras Clave: Gestante, Gingivitis, indice.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of gingivitis and its relationship with the level
of knowledge of oral health in pregnant women at the Caracoto 2024 health center.
Methodology: Non-experimental study with a quantitative correlational approach,
with a total sample of 55 pregnant women, where the observation and survey
techniques were used and the instruments to collect information were the
observation form, the Lée and Silness Gingival Index and a questionnaire, for
statistical analysis with X2 using the Spss. V25 Software. with a p <0.05. Results:
Of 55 pregnhant women presented, 42% are in the second trimester of pregnancy,
36% third trimester, 22% first semester with respect to marital status, 89% are living
together, 9% married, 2% single, 5.46% with healthy gums and level of knowledge
about oral health, 1.80% know little or nothing, 0.00% moderate, 3.60% good
knowledge; 5.46% mild gingivitis and knowledge about oral health, 1.80% little or
nothing, 1.80% moderate, 1.82% good knowledge; 12.73% with moderate gingivitis
and knowledge about oral health, 3.60% little or nothing, 7.30% moderate, 1.82%
good knowledge; 76.35% had severe gingivitis and oral health knowledge, 12.70%
had little or no knowledge, 49.10% had moderate knowledge, and 14.50% had good
knowledge. Conclusion: There is a significant relationship between the prevalence
of gingivitis and the level of oral health knowledge among pregnant women at the

Caracoto 2024 Health Center.

Keywords: Pregnant, Gingivitis, index.
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INTRODUCCION

El embarazo provoca diversas alteraciones hormonales, la mujer sufre una
transformacién en su cuerpo que solo es momentanea. Esta transformacion sera
breve, dado que es el producto de las variaciones hormonales que ocurren. Es
esencial entender en profundidad estas modificaciones, sus efectos en la salud oral
y las consecuencias que pueden afectar los posibles tratamientos diagndésticos y

terapéuticos durante la gestacion. (1)

El cambio hormonal producido durante el embarazo de la mujer, experimenten
cambios fisioldgicos que crean alteraciones significativas en el periodonto. Esto
conlleva un aumento del numero de bacterias patégenas responsables de la
inflamacion gingival, favoreciendo su sobrecrecimiento. Las fluctuaciones
hormonales que tienen lugar a lo largo de este periodo de tiempo son la causa

fundamental de estas alteraciones. (2)

A partir de ahora, el cuidado de las mujeres embarazadas es una condicion que
requiere mayor atencion por parte de quienes trabajan en el sector salud. Es
responsabilidad de estos profesionales proporcionar las condiciones mas
ventajosas y garantizar el mayor grado posible de seguridad durante todo el
procedimiento. Con el fin de promover la prevencion de la gingivitis y evitar su inicio
y desarrollo, los programas preventivos deben aplicarse y mejorarse de forma
coherente con el estado de gestacion. Por lo que es importante evaluar la gingivitis

relacionados en el nivel cognitivo de las gestantes. (1)(2)
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La gingivitis es una de las enfermedades periodontales mas frecuentes a
nivel mundial y constituye un importante problema de salud publica debido a
su alta prevalencia en mujeres gestantes. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), entre el 60% y 75% de las embarazadas presentan algun
grado de inflamacion gingival, situacion que se ve potenciada por los
cambios hormonales propios de la gestacion, que favorecen una mayor

respuesta inflamatoria frente a la placa bacteriana. (1)(2)

Diversos estudios internacionales reportan que la falta de conocimiento en
salud bucal, las deficiencias en higiene oral y el limitado acceso a servicios
odontoldgicos preventivos incrementan la prevalencia de gingivitis en esta
poblacion vulnerable. Ademas, la literatura evidencia que la gingivitis en el
embarazo puede asociarse a riesgos obstétricos como parto pretérmino,
bajo peso al nacer y complicaciones sistémicas, lo cual acentla la necesidad

de estrategias preventivas en salud oral materna (3).
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Problema en el Perl

En el territorio peruano, la gingivitis en gestantes representa también un
problema prevalente y poco atendido. Estudios realizados en diversas
regiones del pais sefialan prevalencias que oscilan entre el 60% y 80% en
mujeres embarazadas, reflejando una situacion critica. El Ministerio de Salud
(MINSA) ha identificado que el bajo nivel de conocimiento sobre salud bucal
y las limitadas practicas de higiene oral durante el embarazo son factores
determinantes en la apariciébn de gingivitis. Asimismo, existe una brecha
importante en el acceso a programas preventivos odontolégicos para
gestantes, lo que limita el desarrollo de controles periddicos y la promocion
de habitos de autocuidado. En muchas regiones, la atencién odontolégica
durante la gestacién se centra Unicamente en tratamientos de urgencia,
relegando la educacion y la prevencion, lo que perpetla la alta incidencia de

enfermedad gingival. (3)

Problema local (Caracoto — Puno)

En la localidad de Caracoto, provincia de San Roman, region Puno, la
situacién de salud bucal en gestantes no difiere del panorama nacional.
Factores como el bajo nivel educativo, las limitaciones econdémicas, la
escasa sensibilizacion sobre la importancia del cuidado oral durante la
gestacion y el acceso limitado a servicios odontolégicos preventivos
favorecen la alta prevalencia de gingivitis en esta poblacion. Observaciones
clinicas en el Centro de Salud de Caracoto evidencian que una gran
proporcién de gestantes presentan inflamacion gingival y sangrado al
cepillado, lo cual se relaciona directamente con deficientes practicas de

higiene y conocimientos inadecuados sobre salud oral. Pese a que el
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establecimiento cuenta con un servicio odontoldgico, la asistencia de las
gestantes a controles preventivos es baja, y la educacién en salud bucal no
siempre se encuentra integrada de manera sisteméatica en los programas de
control prenatal. Esta situacion representa un riesgo tanto para la salud
materna como para la salud perinatal, ya que la enfermedad periodontal no

Controlada puede repercutir negativamente en el desarrollo del embarazo.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:

1.2.1 Problema general:

PG: ¢Como es la prevalencia de gingivitis y su relacién con el nivel
de conocimiento de salud bucal en gestantes del centro de salud de

Caracoto 20247

1.2.2 Problemas especificos:

PE1: ¢De qué manera es la relacion entre la gingivitis y el nivel de
conocimiento de medidas de prevencion en salud oral en gestantes

del centro de salud de Caracoto 20247

PE2: ¢Cual es la relacion entre gingivitis y el nivel de conocimiento
de enfermedades bucales en gestantes del centro de Salud de

Caracoto?

PE3: ¢Como es la relacion entre gingivitis y el nivel de conocimiento
de atencién odontolégica en gestantes del centro de Salud de

Caracoto?
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PE4: ¢De qué manera es la relacion entre gingivitis y el nivel de
conocimiento de desarrollo dental en gestantes del centro de Salud

de Caracoto?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION:

Justificacion tedrica

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de aportar
evidencia cientifica sobre la relacion entre el nivel de conocimiento en salud
bucal y la presencia de gingivitis en gestantes. Aunque la literatura
internacional y nacional reporta que los cambios hormonales propios del
embarazo incrementan la susceptibilidad a la enfermedad gingival, el rol del
conocimiento y las practicas de higiene oral aun requiere mayor exploraciéon
en contextos especificos como el altiplano punefio. Este estudio contribuira
a fortalecer el marco tedrico relacionado con la salud periodontal materna y
permitira comprender como los factores cognitivos influyen en el estado de
salud bucal durante la gestacion, generando bases para futuras

investigaciones y propuestas de intervencion preventiva.

Justificacion practica

En el ambito practico, los resultados de esta investigacion permitiran
identificar el nivel real de conocimiento que poseen las gestantes sobre salud
bucal y su relacion con la prevalencia de gingivitis en la poblacion atendida
en el Centro de Salud de Caracoto. Esta informacién serd util para disefiar e
implementar estrategias educativas dirigidas a mejorar las practicas de
higiene oral durante el embarazo, contribuyendo a la reduccién de la

enfermedad gingival y a la prevencion de complicaciones obstétricas
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asociadas. Asimismo, la investigacion servira como insumo para fortalecer
los programas de control prenatal, integrando de manera mas efectiva la

promocion de la salud bucal en las gestantes de la region de Puno.

Justificacion metodolégica

Metodolégicamente, este estudio reviste importancia al emplear un disefio
correlacional que permitira establecer la relacion existente entre dos
variables: la prevalencia de gingivitis y el nivel de conocimiento en salud
bucal. EI empleo de técnicas de recoleccion de datos confiables, como el
cuestionario estructurado y la evaluacion clinica mediante indices
periodontales validados, garantizara la obtencién de informacion objetiva y
precisa. Ademas, la metodologia propuesta puede ser replicada en otras
poblaciones similares, lo cual brinda valor cientifico y aplicabilidad a futuros
estudios orientados a mejorar la salud oral materna en contextos rurales y

urbanos del pais.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general:

OG: Determinar la prevalencia de gingivitis y su relacion con el nivel
de conocimiento de salud bucal en gestantes del centro de salud de

Caracoto 2024.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.4.2 Objetivos especificos:

OE1l: Evaluar larelacion entre la gingivitis y el nivel de conocimiento
de medidas de prevencion en salud oral en gestantes del centro de

salud de Caracoto 2024

OE2: Investigar la relacién entre gingivitis y el nivel de conocimiento
de enfermedades bucales en gestantes del centro de Salud de

Caracoto 2024

OE3: Estimar la relacion entre gingivitis y el nivel de conocimiento de
atencién odontol6gica en gestantes del centro de Salud de Caracoto

2024

OE4: Precisar la relacion entre gingivitis y el nivel de conocimiento
de desarrollo dental en gestantes del centro de Salud de Caracoto

2024

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general:

HG: Existe relacion significativa de la prevalencia de gingivitis con
el nivel de conocimientos de salud bucal en gestantes del centro de

Salud de Caracoto 2024.

1.5.2 Hipotesis especificas:

HE1: La gingivitis tiene relacion altamente significativa con el nivel
de conocimiento de medidas de prevencion en gestantes del centro

de salud de Caracoto 2024
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HE2: La gingivitis tiene relacion altamente significativa con el nivel
de conocimiento de enfermedades bucales en gestantes del centro de

Salud de Caracoto 2024

HE3: La gingivitis tiene relacién altamente significativa con el nivel
de conocimiento de atencién odontolégica en gestantes del centro

de Salud de Caracoto 2024

HE4: La gingivitis tiene relacion altamente significativa con el nivel
de conocimiento de desarrollo dental en gestantes del centro de Salud

de Caracoto 2024
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
Factor personal Edad 15-18
19-22
1. Prevalencia de 23-26
Ginaivit 27-30
ingivitis 31-34
35 amas
Tiempo gestacion | Semestre
Il Semestre
o [l semestre
EStadO C|V|I Casada
) Soltera
Indice de Conviviente
Gingivitis
indice flamacion eve
de Loey Inflamacién .
Silness.
moderada
Inflamacién severa
. Medidas de
2. vac_el (.je prevencion
conocimiento de Limpieza bucal
salud bucal ) )
Evitar golosinas Poco
Cepillado de dientes Moderado
Bueno
Suplemento de fltor
Enfermedad
Enfermedades periodontal
Bucales. .,
Maloclusion
Visita al dentista
Atencion Revision de boca
odontolégica. Frecuencia
Cantidad
Desarrollo dental.
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion

INTERNACIONALES

Osuna-T. et al. 2018 Concluyen describiendo, de acuerdo con
variables clinicas y epidemiolégicas, el estado de salud periodontal en
las embarazadas atendidas en el Centro de Diagndstico Integral
“‘Bolivar y Marti”, 2018. Métodos: estudio observacional, descriptivo
transversal. El propdsito fue determinar el nimero total de mujeres
embarazadas que participaron en la investigacion (N=82). A estas
mujeres también se les exigi6 que cumplieran los criterios de
seleccidn, asi como las normas éticas. Resultados: La enfermedad
periodontal, en todos los grupos de edad es prevalente, afectando a
mas del cincuenta por ciento de las embarazadas. Este porcentaje era
superior a la media en todas las categorias de edad. Ademas, se
demostré que los pacientes con enfermedad periodontal con practicas

de higiene bucal que no eran adecuadas, sin embargo, los pacientes
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con costumbres nocivos prevalecen igual en individuos con o sin
lesion. El signo mas frecuente de que un paciente necesitaba
tratamiento médico era la codificacion de 2 para la afeccion. Ademas
de estar embarazadas, las mujeres que padecian enfermedad
periodontal eran responsables de mas del 80% de los nifios que
nacian prematuramente o con bajo peso al nacer. Conclusiones:
demostré que las mujeres embarazadas con trastornos periodontales
tenian mas probabilidades de que sus hijos nacieran prematuros y con
bajo peso. Este era el caso de las mujeres que padecian
enfermedades periodontales. Los resultados de este estudio aportan
pruebas de que la enfermedad periodontal tiene un papel en la
aparicion del bajo peso al nacer y el parto prematuro, asi como de la
necesidad del tratamiento de salud bucodental para las mujeres

embarazadas. (4)

Medina S. Banes 2019. Caracterizar la enfermedad periodontal en
embarazadas atendidas en el Area de Salud “Dario Calzadilla” 2019.
Método: Como parte de la investigacion, se utiliz6 un enfoque
descriptivo y transversal. Se incluyd a un total de doscientas
embarazadas del universo investigado. Se utilizo el indice periodontal
revisado de Russell de la OMS para determinar la manifestacion de la
enfermedad periodontal, asi como su grado de gravedad. También se
aplico el indice actualizado de higiene bucal elaborado por Green y
Vermillon para determinar la higiene bucal de la poblacion.
Resultados: el 81,5% de los individuos presentaban periodontopatias.

La gingivitis estaba presente en el veintidés por ciento de los
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pacientes, mientras que la gingivitis moderada representaba el 55%
de los casos. El 40.5% de las mujeres embarazadas que fueron
examinadas por los investigadores presentaban una tendencia
moderada a la enfermedad periodontal. Sé6lo el 37,0% de las
encuestadas declararon tener caries dental, el 28,5% placa
dentobacteriana y el 23,5% mala posicién de los dientes. La mayoria
de los encuestados 73,5% declaré tener una higiene bucal deficiente.
Ademas de que el 90,6% de estas personas padecian enfermedad
periodontal, el 21,5% parto prematuras. Conclusiones: Dado
enfermedad periodontal, era frecuente entre las mujeres
embarazadas investigadas. Se observé que el grupo de edad de 27-

32 afos era el mas afectado por la gingivitis leve. (5)

Salinas Z. 2015 fue conocer los factores predisponentes de la cavidad
bucal que intervienen en diversas patologias tanto bucales, por tanto,
prevenir su aparicion. Hay una serie de condicionantes que se han
identificado como posibles factores de riesgo de la enfermedad
periodontal, que es un trastorno que puede estar causado por una
serie de circunstancias diversas. Entre estos factores se encuentran
el sobrepeso, la hipertension arterial, higiene bucal inadecuada, la
presencia de aparatos protésicos u ortodéncicos removibles o fijos en
la cavidad bucal que facilitan la acumulacion de placa bacteriana, no
ir al dentista, tener una malposicion dental que resulte incbmoda y
fumar. Métodos: las embarazadas participaron en el estudio de
investigacion, treinta de ellas con gingivitis localizada y treinta con

gingivitis generalizada. ElI numero total de participantes fue de
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sesenta. Los exadmenes intraorales y las preguntas verbales fueron
las técnicas de recogida utilizadas para obtener la informacion
necesaria. El siguiente paso consistié en comparar las variables, para
lo cual se utiliz6 el estadistico Chi?. Resultados: La obesidad estaba
presente en el 13,3% de los casos y sélo el 3,3% de los casos tenian
sobrepeso, mientras que los pacientes con bajo peso constituian el
3,3% de los casos y el 16,6% de los testigos. Por otra parte, la
obesidad estaba presente en el 13,3% de los casos. Los profesionales
sanitarios descubrieron que el 3,3% de los pacientes presentaban
hipertension arterial. Estos resultados no demostraron estadisticas
significativas. Aunque no habia indicios de inflamacién significativa
en el grupo que sirvi6 de control, el cuarenta por ciento de los
pacientes presentaba signos de esta afeccion. Se demostré que el
58,3% de los pacientes redujeron el nimero de veces que realizaban
la higiene porque experimentaban nduseas como consecuencia de

cepillado de los dientes. (6)

ANTECEDENTES NACIONALES

Lope S. Arequipa 2022 el objetivo del presente estudio fue
“‘determinar el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en las
gestantes que acudieron al C.S. Ciudad de Dios Yura, Arequipa
2022”. Se realiz6 un estudio fundamental, descriptivo, no experimental
y transversal, luego de una minuciosa preparacion y ejecucion del
mismo. En enero de 2022, la muestra consistio en un total de 160
mujeres embarazadas. Evaluadas con cuestionario sobre los

conocimientos de salud bucodental en las embarazadas, una vez
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cumpliendo con firmar el consentimiento informado. Segun los
resultados obtenidos, el 68% de gestantes presentaron un bajo
conocimiento de salud bucodental, el 30% tiene un nivel regular y el
2% tiene un nivel alto; el 49% de las gestantes tiene entre 21 y 30
afos, el 29% entre 31 y 40 afos, el 16% entre 15 y 20 afios y el 6%
tiene mas de 41 afos y esta embarazada. El 62% de las mujeres
embarazadas habia completado la educacion secundaria, el 29%
completo la educacién superior, el 6% completa educacion primaria y
el 3% no habia completado ningun tipo de estudios. De las mujeres
embarazadas, el 59% eran multiparas mientras que el 41% eran

primerizas. (7)

Barrios Z. Piura 2021. Examino el nivel de conocimiento en salud
bucal en gestantes del E.S. |-4 Catacaos, 2021. Se realizé un analisis
sobre una muestra total de 160 gestantes que reciben tratamiento
médico. Este objetivo fue alcanzado con éxito. La metodologia en la
investigacion incluyd el uso de uno de los meétodos mas
fundamentales, y la investigacidon no pretendia de ninguna manera ser
experimental. Llegando al mismo tiempo que el setenta y nueve por
ciento de las embarazadas tenia un nivel medio de conocimientos
sobre salud dental, solo el tres por ciento de las embarazadas tenia
un alto grado de conocimientos sobre salud bucodental. Por altimo,
pero no por ello menos importante, sélo el dieciocho por ciento de las
embarazadas tenia un nivel de conocimientos deficiente. En relacion
con el componente de edad, se observo que el 83 por ciento, el 83%

y el 70% de la poblacion que tenia entre 18 y 24 afos, de 25 a 31
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aflos y de 32 a 39 afos, respectivamente, tenia un nivel de
conocimientos suficiente. Con un 76%, 81% y 79% del total,
respectivamente, las categorias de educacién superior, educacion
secundaria y educacién basica indicaron un nivel de conocimientos
coherente con respecto a la covariable conocida como grado de
educacion. Otras categorias de meses de embarazo relacionadas al
entendimiento primero-tercer mes; cuarto al sexto mes; séptimo al
noveno Asi lo demostraron entendimiento regular el 79%, el 76% vy el
86% de las participantes, respectivamente, en cada uno de estos tres

grupos. (8)

Pino A. 2018 Esta investigacion se llevo a cabo utilizando diversos
tipos de investigacion, como el observacional, el prospectivo y el
transversal. Se tomo6 una muestra representativa de todas y cada una
de las mujeres embarazadas que aceptaron participar y firmaron el
formulario de autorizacién. Se cont6 con un total de 149 gestantes que
son atendidas en el consultorio odontolégico en el establecimiento de
salud durante los meses de agosto y diciembre del afio 2018. En
cuanto a las mujeres embarazadas que acuden al dentista, las que
tienen entre 21 y 30 afios constituyen proporcion de un 45,0%. El
56,4% de ellas se encuentra en esta fase del embarazo, que se
encuentra entre el 7mo y el 9no mes de gestacién. En cuanto al nivel
de estudios, el 61,7% de las embarazadas ha terminado la educacion
secundaria. En el afio 2018, se dictamind el nivel de conocimiento de
la gingivitis en las gestantes que acudieron a los establecimientos de

salud. en los hallazgos, el 65,1% de estas mujeres exhibié un grado
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de conocimiento medio, seguido del 28,9% que demostré un nivel de
conocimiento bajo vy, finalmente, el 8,1% que demostré un nivel de

conocimiento alto. (9)

Villena O. Chiclayo 2018 su investigacién tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de gingivitis en gestantes atendidas en el
hospital Regional Docente Las Mercedes- Chiclayo 2018-I. Para
evaluar la gingivitis en la poblacién de 125 mujeres embarazadas, se
utilizo el indice de Loe y Silness, en un formulario en el que se
introdujeron los datos para la investigacion. El disefio del estudio
incluy6é enfoque cuantitativos y descriptivos para la recopilacion y el
analisis de los datos. La calibracion del investigador fue tarea de uno
de los especialistas en periodoncia, y gracias a sus esfuerzos lograron
una concordancia adecuada. De acuerdo a los resultados, el veinte
por ciento de las pacientes fueron diagnosticadas con gingivitis leve,
el cincuenta y cuatro por ciento con gingivitis moderada y el veintiséis

por ciento con gingivitis severa. (10)

Cardenas C. Chimbote 2018 propdésito determinar la prevalencia de
gingivitis en gestantes que acuden al centro de obras sociales
“"Maternidad de Maria“, Chimbote — abril 2018. En este estudio se
utilizaron diferentes tipos de investigaciéon, como la investigaciéon
descriptiva, la investigacion prospectiva, la investigacion transversal,
y la investigacion observacional. Se incluy6 en la muestra un total de
ciento ochenta mujeres embarazadas de distintas edades, obtenida
mediante muestreo probabilistico. Se administré el indice gingival de

Sillness y Loe a las embarazadas que acudieron a la institucion con la
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intencion de recibir consulta para evaluar su estado de salud. Los
resultados Entre las embarazadas examinadas, se detectd gingivitis
en el 80,56 por ciento de ellas (87 embarazadas), mientras que el
19,44 por ciento (21 embarazadas) no presentaba ningin signo de
inflamacion gingival. Utilizando el indice gingival junto con el indice de
Sillness y Loe, pudimos determinar que el 23,15 por ciento de los
casos eran leves, el 40,74 % moderados y el 16,67 % severas.
Gestantes en el primer trimestre de embarazo, el indice gingival fue
del 3,45% leve, del 12,64% moderado y del 3,45% grave. En el
segundo trimestre, el indice gingival fue del 8,05% leve, el 21,84%
moderado y el 6,90% severa En el tercer trimestre, el indice gingival
fue del 18,40% leve, el 14,94% moderado y el 10,34% grave. Las
pacientes primigestas tienen un indice de afeccion leve del 16,09%,
moderada del 27,59% vy grave del 10,39%. Las pacientes
multigestacionales tienen una tasa de afeccion leve del 12,64%,
moderada del 22,99% y grave del 10,34%. Conclusién: Los hallazgos
de la presente investigacion indican que la incidencia de gingivitis
entre las gestantes que acudieron al centro de trabajo social
“"Maternidad de Maria” en abril de 2018 fue sumamente alta, ya que el
80,56% de las gestantes presentaron gingivitis. Esto pone de

manifiesto la prevalencia de la gingivitis entre las embarazadas. (11)

Antecedentes Locales
Cucho H. Juliaca 2022 su objetivo fue Determinar la relacion entre la
gingivitis y la higiene oral en pacientes del C.S. Mariano Melgar,

Juliaca 2022. Material y métodos: El método cuantitativo es su disefio
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de investigacion no experimental, relacional, prospectiva, transversal,
observacional y analitica. Los métodos cuantitativos también se
conocen como enfoque de investigacion cuantitativa. Para elegir la
muestra se utilizé un tipo de muestreo conocido como seleccion de
conveniencia no probabilistica. En el estudio de evaluaron un total de
101 pacientes que cumplian los criterios de inclusion. Las edades de
los pacientes podian variar entre los 18 y los 28 afios. Se utilizé un
formulario de observacion clinica que se consideré I.H.O.S. de Green
y Vermillion para analizar el indice gingival de Loe y Silness.
Resultados: Se examin6 a un total de ciento unos pacientes, y de
ellos, uno de cada ciento uno no mostré ningun indicio de inflamacion
tenia buena higiene bucal, de los 6,90% (7) experimentaron una leve
inflamacion, y todos ellos mantenian higiene bucal buena. El nimero
total de pacientes que acudieron con inflamacién moderada fue de 83.
Ademas, habia 29 personas que parecian tener una buena higiene
bucal, un 49,50% de pacientes que presentaban una higiene regular
y un 4,00% de pacientes que presentaban una mala higiene bucal.
Hubo un total de 10 individuos que presentaron inflamacién
significativa tras ser diagnosticados. Entre estos individuos, cinco
pacientes presentaban una higiene bucal regular, mientras que los
otros cinco pacientes mostraban una higiene bucal deficiente. El
estudio de la prueba de hipotesis chi? con ajuste de Yates arrojé un
valor de p=0,000, lo que demostré que la hipétesis se valida. Este
resultado supera el nivel de significacion de 0,05, que es el umbral de

significacion estadistica. (12)
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Jara H. Juliaca 2022. Realizé un estudio relacional, observacional,
transversal, analitica, la investigacion también fue prospectiva. Con
un proceso de seleccion no probabilistico para elegir la muestra, que
consistio en 217 mujeres embarazadas, de una poblacion de 500
mujeres embarazadas. El proceso de selecciobn se basé por la
conveniencia. La encuesta fue el método que se utiliz6 para la
recogida de datos, y los instrumentos que se utilizaron para establecer
el grado de conocimiento sobre la gingivitis y las practicas de higiene
dental fueron cuestionarios validados. Para realizar el andlisis
estadistico se utilizé la prueba chi-cuadrado, y el umbral de
significacién se fijé en a=0,05. Resultados: El sesenta tres y diez por
ciento (137) de las embarazadas de un total de doscientas diecisiete
mujeres mostraban falta de conocimiento sobre la gingivitis. Ademas,
el treinta y cinco por ciento de las embarazadas presentaba una mala
higiene, mientras que el veintiocho por ciento demostraba una buena
higiene. Al mismo tiempo, el 36,90% (80) de las embarazadas
mostraron un grado suficiente de entendimiento sobre la gingivitis. De
ellas, el 12,90% demostrdé una higiene mala, mientras que el 24,00%
demostrd una higiene buena. Conclusién: Existe entre el grado de
conocimiento sobre la gingivitis y su relacion significativa con los
habitos de higiene bucal, segun los resultados de una prueba
estadistica Chi? que se realizdé en 2022 a mujeres embarazadas que
acudian al C.S. Santa Adriana. El alto nivel de significacion de la
asociacion quedé demostrado por la prueba de chi?, que arrojé un

resultado de 0,00331. (13).
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Ito Q. Juliaca 2022 Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar relacion entre la prevalencia de enfermedad gingival y el
nivel de conocimiento sobre salud bucal en mujeres embarazadas que
asisten al C.S. Guadalupe Juliaca — 2022. Material y métodos: La
seleccion de un modelo correlacional, fundamental, no experimental,
prospectivo, descriptivo, y transversal se realizé a lo largo de una
investigacion que se llevéd a cabo. Todas las pacientes embarazadas
gue tenian entre 18 y 47 afios. Participaron en la investigacion 116
pacientes. Utilizando el indice gingival de Loe y Silness, que era un
instrumento para la primera variable. Esto nos permitié evaluar el
estado de salud gingival. Por otra parte, el cuestionario contiene tipos
de preguntas diferentes para determinar el nivel de conocimientos que
tienen los individuos sobre el cuidado de la salud bucodental.
Resultados: Se descubrié que el 12,9% de las embarazadas que
padecian gingivitis tenian un nivel de conocimientos adecuado, el
48,2% adquirieron un nivel de informacion regular y el 3,4% recibieron
un nivel de conocimientos deficiente. El nimero total de embarazadas
investigadas fue de 116. El 26,7% de las embarazadas que se
encontraban en el primer trimestre de edad gestacional y padecian
gingivitis obtuvieron un nivel de conocimientos regular. El grupo de
pacientes jovenes que mostréO un nivel regular de conocimientos
incluyé al 37,9% de las mujeres que estaban embarazadas y tenian
gingivitis. Esto se determin6 en funcién del grupo de edad de las

pacientes. El 29,3% de las embarazadas que padecian enfermedad
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gingival habian terminado la ensefianza primaria y tenian un nivel de

conocimientos considerado satisfactorio. (14)

Puma C. Juliaca 2018 busco la relacion entre el nivel de
conocimiento de habitos de higiene bucal con la actitud en pacientes
primigestas del P.S. 9 de octubre Juliaca, 2018. Material y Métodos:
Se utilizé una estrategia de seleccion no probabilistica para elegir una
muestra de sesenta y cinco pacientes que eran mujeres que estaban
experimentando su primer embarazo y tenian entre catorce y treinta y
cinco afios. El tipo de investigacion fue un estudio observacional,
analitico, transversal, prospectivo y de nivel relacional. Se determind
gué gestantes se incluirian en la muestra y cuales no. La informacion
se adquiri6 mediante el uso de encuestas, se construyé un
cuestionario para examinar el grado de conocimiento y se realizé una
entrevista para analizar la actitud que se adoptaba sobre las practicas
de higiene bucal. Todos estos métodos se utilizaron para recopilar la
informacion. Se saco informacion mediante el programa SPSS V25 'y
se empled Chi?, con un nivel de significacion de 0,05. Resultados: El
grado de informacion sobre habitos de higiene bucal y la actitud
presumida respecto a los habitos de higiene bucal de las pacientes
gue fueron madres primerizas cuando ingresaron al establecimiento
de salud después del 9 de septiembre de 2018 del sesenta y cinco por
ciento de las pacientes que fueron madres primerizas: El 30,80% (1)
de las encuestadas mostro una actitud favorable hacia los habitos de
higiene bucal, quienes ademas demostraron un grado aceptable de

conocimiento sobre los habitos de higiene bucal. El 64,60% de los
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encuestados (42) tenia un nivel regular de conocimientos sobre los
hébitos de higiene bucal, el 61,50% de los encuestados (40) mostro
una actitud favorable hacia los habitos de higiene bucal y el 3,10% de
los encuestados (2) ofrecié una actitud negativa hacia los habitos de
higiene bucal. En cuanto a las practicas de higiene bucal, el 4,60 por
ciento de los encuestados (3) tenian un bajo grado de conocimiento y
una actitud favorable. Conclusion: Se ha determinado que no existe
correlaciéon entre el entendimiento sobre practicas de higiene bucal y
la actitud que se adopta en pacientes madres primerizas que reciben

atenciéon médica después del 9 de septiembre de 2018. (15)

2.1.2. Marco teérico
GINGIVITIS.
La gingivitis, la lesidbn conocida como gingivitis se caracteriza por la
inflamacion de las encias, que es seguido por el sangrado de la encia.
Hay un componente importante que contribuye a la aparicion de la
gingivitis, y ese componente es la presencia de biofilm que se ha

acumulado en los espacios entre las encias y los dientes (16).

Los cambios de las caracteristicas de la encia con inflamacion
gingival comienzan a producirse durante el segundo mes de
embarazo. Estos cambios se producen como consecuencia del
embarazo. A partir del octavo mes de embarazo, se produce una
reduccion de la inflamacion, que ocurre simultaneamente con una

asociacién en la liberacion de estrégenos y progesterona. (16)
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Cuando se trata de enfermedades que afectan a la boca, la gingivitis
es la que se presenta con mayor frecuencia. Hay una serie de indicios
clinicos tempranos que distinguen este trastorno de otros. Algunos de
estos indicadores son el sangrado al sondar con una sonda
periodontal, el aumento del sangrado gingival, el enrojecimiento e
hinchazén del borde gingival y una temperatura sulcular elevada.
Sobre la base de estos sintomas, parece que el individuo esta

experimentando la primera fase de la enfermedad. (16)

Se denomina gingivitis a una inflamacién presente en la encia y cuya
gravedad puede variar de moderada a grave. Gingivitis es una
expresion que hace referencia a esta inflamacion. El hueso, los
ligamentos y el cemento no se encuentran afectados en la gingivitis,

ya que no afecta ningun tejido de soporte (16).

La gingivitis puede presentarse de diversas formas dependiendo de
la gravedad. Dos factores que contribuyen a la formacion de esta
enfermedad infecciosa son la placa dental que se acumula en el borde
gingival y las bacterias que se adhieren a la encia, produciendo
inflamacion. Ambos factores contribuyen al desarrollo de la
enfermedad. (17-19) Existe una correlacion entre el desarrollo de la
enfermedad y ambos factores. Ademas, los margenes gingivales
tienen tendencia a adoptar la forma del filo de un cuchillo en su
contorno, y pueden parecer ondulados y de color carmesi encendido.
(17-18) Esto es comparable a la forma que adoptan los margenes

gingivales. En caso de que sea imprescindible sondar hasta una
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profundidad de (hasta 3,9 mm), se investigara a fondo este tema para

excluir la posibilidad de pseudobolsas periodontales. (19)

Etiologia de la gingivitis:

Tiene su origen por la acumulacion de biofilm bacteriano el cual afecta
a el tejido circundante de los dientes la cual es conocida como encia,
para posteriormente producir una inflamacion denominada gingivitis,
la cual es precursora de la periodontitis. (17)(18) Las bacterias no son
los Unicos factores para que se produzca la enfermedad en ausencia
de un huésped susceptible, a pesar de que se ha demostrado que la
placa bacteriana es la principal razén etiolégica del inicio de la
enfermedad periodontal. (18)(21) En vista de ello, las condiciones del
sistema del huésped tienen la capacidad de influir en la aparicion de
algunas enfermedades, asi como en su progresion e incluso en su

gravedad. (21)

La inflamacién, la irritacion y la sensibilidad de las encias son
sintomas provocados por las bacterias que se alojan en esta region y
las toxinas que producen. Dado que favorece la irritacion y la
inflamacion, la placa bacteriana es perjudicial para las encias y debe
evitarse. el conocimiento cientifico que respaldan la idea de que la
eliminaciéon de las bacterias que se han acumulado en la union
dentogingival, puede prevenir la inflamacién de las encias, podemos
afirmar que el control de la placa es el factor mas importante en la
prevencion de la gingivitis. Esto se debe a que podemos afirmar que

el control de la placa es el factor mas importante. (21)
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Factores Locales:

En la actualidad se considera uno de los factores la acumulacion de
la placa bacteriana que es una poblacion microbiana compleja que
esta incrustada en una matriz de origen bacteriano, que se observa
en la superficie de los dientes. Es posible clasificar la placa dental
como supragingival o subgingival, adherente o no adherente, o
cualquier combinacion de estas categorias, en funcion de la
localizacion de la placa en la boca. En las superficies de los dientes
pueden descubrirse microorganismos capaces de provocar caries,
gue son los principales componentes de la placa dental supragingival.
Numerosa flora bacteriana Gram-positiva es la causante de este
biofilm. Debido a que esta placa puede extenderse hasta el punto mas
bajo, antiguamente se denominaba placa marginal. Esta es la razén
por la que se le dio este nombre. Sélo hay dos lugares en los que se
puede encontrar placa dental subgingival: el surco gingival y los sacos
periodontales entre los dientes. Se compone principalmente de flora
bacteriana proteolitica Gram negativa, que es el lugar concreto en el

que se pueden detectar microorganismos periodonto-patégenos (22)

Factores sistémicos

Se ha demostrado que las patologias sistémicas que afectan a la
salud general causan destrucciones en el tejido periodontal. Esto
también lo han demostrado las investigaciones realizadas.
Dependiendo de la patologia de que se trate, de la respuesta del

individuo y de elementos locales Unicos relacionados con la
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enfermedad, las manifestaciones periodontales de los trastornos
sistémicos pueden variar en ocasiones (23). Sin embargo, los factores
sistémicos contribuyen a la etiologia de la inflamacién gingival. Lo
hacen reduciendo la resistencia del periodonto a la accion de los
factores locales y aumentando la sensibilidad del periodonto a la
accion de los factores locales. Los factores sistémicos se incluyen en
la etiologia de la inflamacion gingival, a pesar de que no producen la
respuesta inflamatoria gingival por si solos. La apariciéon de la
enfermedad periodontal puede estar influida por una serie de
Lesiones sistémicas, de las que existen varias. Para clasificar estas
variables se pueden utilizar las siguientes categorias: factores
hormonales y endocrinos, modificaciones y deficiencias dietéticas,
farmacos, problemas emocionales y psicolégicos, anomalias

hematoldgicas e infecciones, entre otros. (24)
Factores de riesgo de la gingivitis:

La creencia comun de que cada embarazo conlleva la pérdida de uno
de cada tres dientes aun existe, esta creencia ha prevalecido desde
muchos afios. Dado que existen condicionantes biopsicosociales que
pueden surgir durante el embarazo y que, si no se tienen en cuenta
medidas preventivas en una fase temprana, pueden provocar o
agravar problemas bucodentales ya existentes. se ha demostrado que
este método carece de toda base cientifica, y ello a pesar de que
existen factores que pueden producirse durante el embarazo. Estas
son solo algunas de las condiciones que se producen durante esta

etapa del embarazo. (25)
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Otros factores a tener en cuenta son las variaciones del pH. Existen
diversos condicionantes que aumentaran la probabilidad de que se
produzcan alteraciones en el embarazo entre ellas se mencionan
algunos de estos factores: la acumulacion de placa bacteriana,
también hay que tener en cuenta los diferentes niveles de pH. Ademas
de que estas modificaciones han provocado un aumento del grado de
infeccidon producido por el estreptococo mutans y los lactobacilos,
también ha esto han influido las caracteristicas de las embarazadas,
gque se han visto alteradas como consecuencia de estas

modificaciones. (23)

Se tiene que tener encueta lo siguiente: el nivel socioeconémico, la
edad, tipo de bacterias presentes en biofilm, el sexo, el estrés, las
enfermedades generales o sistémicas, los aparatos bucales mal
colocados, una nutricion deficiente, una higiene dental deficiente, la
maloclusién, los bordes rugosos de las curaciones y la presencia de
enfermedad gingival, son factores agravantes. En el desarrollo de la
gingivitis como la dilatacion de los capilares durante el embarazo
estan provocados por la progesterona, que también es responsable
de las irregularidades en los vasos sanguineos. Cuando la gingivitis
aparece durante el embarazo, se caracteriza por una serie de
sintomas, como eritema, enfisema, aumento del exudado gingival y
mayor permeabilidad capilar. Esta es una lista de las variables que
han sido objeto de importantes estudios en relacibn con la
probabilidad de gingivitis y periodontitis en mujeres embarazadas.

Estos factores se enumeran a continuacién. Las alteraciones
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inmunoldgicas y microbiolégicas se producen como consecuencia de
una disminucién tanto del nimero de linfocitos como de la respuesta
inmune celular. La disminucion es la causa de estas alteraciones que
se han producido. A la luz la Prevotella intermedia es mas prevalente
gue otras especies, es evidente que existe una relacién entre los
niveles mas altos de progesterona y estrégeno y esta Ultima. Las
alteraciones en la microbiologia se producen de forma equivalente.

(23)

Clasificacion de las enfermedades gingivales

1. Enfermedades gingivales inducidas por placa dental

La placa formada por bacterias es la causa fundamental de las
enfermedades gingivales, que son las patologias mas comunes en la
encia. La presencia de manifestaciones clinicos de inflamacion
localizados en la encia era el método que se utilizaba en el pasado para
diagnosticar la gingivitis. Ademas, el diagndstico de gingivitis se
considera cuando afecta a la encia y la ausencia de cualquier pérdida de
insercion de los ligamentos dentales en el momento del examen.
También se ha demostrado que la inflamacion gingival influye en la encia
en las pacientes en el embarazo. Debido a que hay cambios en las
hormonas, por lo que se debe realizar el tratamiento para evitar que se
avance mas. (24)

- Gingivitis relacionada solo a placa dental: Es el resultado de una
relacion entre los tejidos y las células del huésped que intervienen en la

inflamacion y los microorganismos presentes en la biopelicula. (24)
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- Gingivitis sin factores locales: Esta se refiere a que solo esta inducida

por el biofilm bacteriano. (12)

- Gingivitis asociada a factores locales: La placa bacteriana influyen, con
una serie de factores que, a su vez, aumentan la posibilidad de que exista
gingivitis. Estos factores contribuyen a la formacion de placa bacteriana.
Entre estas variables se encuentran la presencia de obturaciones, raices
fracturadas, aparatos de ortodoncia, perlas de esmalte y otras razones.
Debido a la acumulacién de todos estos factores al mismo tiempo, los
pacientes son incapaces de eliminar por completo la placa de sus dientes

mediante el cepillado. (12)

a) Enfermedades gingivales modificadas por factores sistémicos:

- Asociadas al sistema endocrino: Ademas de aumentar la susceptibilidad
a las bacterias de la placa, ciclos menstruales, algunos trastornos del
sistema endocrino, el embarazo, la pubertad, y los, pueden alterar la
hemostasia de los tejidos periodontales y hacerlos mas susceptibles a
las infecciones. Debido a ello, podria desarrollarse la enfermedad
periodontal. Se producird una modificacion gingival, y es posible que esta
modificacion se confirme clinicamente. En lo que respecta a la
modificacion gingival, no es necesariamente necesario que los individuos
tengan una determinada composicion de placa para que presenten
anomalias gingivales. Esto se debe al hecho de que se requiere la

presencia de placa y hormonas esteroideas para que se presente la
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gingivitis. Sin embargo, no es necesariamente imprescindible que los
pacientes tengan una determinada composicién de placa en la boca. (12)
- Gingivitis asociada a la pubertad: Existe una mayor posibilidad de
gue se desarrolle una inflamacién gingival cuando hay placa dental. Esto
se debe a que la prevalencia de la placa dental incrementa con la edad.
Esto se debe al hecho de que la gingivitis tiene una mayor probabilidad
a iniciarse como consecuencia de este escenario. Teniendo en cuenta
esta informacién, parece que las inflamaciones gingivales se producen
con mas frecuencia de lo que de esperar. La gingivitis inducida por placa
se caracteriza por sintomas comparables a los asociados a la gingivitis
no inducida por placa. Se denomina gingivitis inducida por placa a la
afeccion que suele denominarse gingivitis cuando esta causada por la
placa. Quienes tienen antecedentes de gingivitis en el pasado son mas
propensos a padecerla, lo que conlleva un mayor riesgo de encontrarla.
La presencia de niveles elevados de estradiol en las mujeres y de
testosterona en los hombres es indicativa de alteraciones endocrinas
especificas. Los niveles de estradiol son elevados, mientras que los de
testosterona también lo son. Algunas alteraciones endocrinas pueden
distinguirse de otras gracias a esta caracteristica. (26)

Gingivitis asociada al ciclo menstrual: Esto se debe a que durante el
periodo de ovulacion se produce un aumento de las cantidades de
hormonas luteinizantes y estradiol presentes. Esta fase se caracteriza
por una modesta reaccion inflamatoria del periodonto. (26)

- Gingivitis asociada al embarazo: En la préactica clinica, se reconoce

al embarazo por ser potencial factor para inducir el enrojecimiento de la
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encia, la presencia en respuesta a una pequefia estimulacién, la
hiperplasia y el engrosamiento del borde gingival, finalmente conduce a
la formacion de pseudobolsas o0 bolsas. Todos estos sintomas estan
asociados a esta condicion. Una manifestacion clinica de una reaccion
inflamatoria que se localiza en las encias y se define por una masa rojo,
gue sangra con facilidad. (26)

Granuloma gravidico es otro nombre que recibe esta afeccion y, debido
a que es un tumor que suele aparecer durante el embarazo, con
frecuencia se le denomina tumor de embarazada. (26)

- Gingivitis asociada a Diabetes mellitus: Aunque esta enfermedad
sistémica no provoque la aparicion de gingivitis por si sola, aumentara la
probabilidad de que se desarrolle la inflamacion causada por biofilm. En
los diabéticos que no tienen su enfermedad bajo control, las encias
pueden expresar un sintoma clinico de la enfermedad. Una filtracién
dolorosa de las papilas interdentales y de los bordes gingivales, una
cantidad excesiva de enrojecimiento y un aspecto edematoso son las
caracteristicas que definen esta presentacion. (26)

- Asociadas a discrasias sanguineas: La incidencia de la gingivitis esta
significativamente correlacionada con la existencia de ciertas afecciones
qgue influyen en la sangre, como la leucemia. Esta correlacion es lo
suficientemente importante como para justificar una investigacion mas
profunda. Existe una alta probabilidad de que uno de los primeros signos
sea el desarrollo repentino de lesiones orales, que pueden observarse en
estas fotografias. Existe una correlacién entre el momento en que se

detectan estas lesiones y la probabilidad de que ayuden a identificar una
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enfermedad sistémica. Es esencial tener en cuenta que la condicion
inflamatoria no esta necesariamente relacionada con la cantidad de placa
bacteriana que se ha acumulado en los dientes, a pesar de que es muy
posible que la presencia de placa bacteriana sea el denominador comudn
en este paciente. Los indicadores que se observan con mas frecuencia
en esta persona afectada incluyen hipertrofia gingival y sangrado cuando

se sondean las encias. (26)

b) Enfermedades gingivales modificadas por medicamentos

- Agrandamientos gingivales asociada a farmacos: Los signos
clinicos comienzan a manifestarse durante el tercer mes de tratamiento
con los medicamentos. Es posible que las encias sufran cambios
significativos tanto en su estructura como en su tamafio como
consecuencia del uso de determinados medicamentos, como
anticonvulsivos, inmunosupresores y bloqueantes del calcio. Estos
medicamentos pueden provocar que las encias experimenten cambios.
Existe la posibilidad de que la presencia de biofilm también desemperie
un papel en la transformacion de la encia, empezando por la papila dental
y expandiéndose a lo largo del borde gingival. Esta puede dar lugar a
diversos problemas dentales. Debido a la presencia de placa, existe el
riesgo de que este proceso se acelere por su presencia. Una forma de
tratar la irritacion gingival es mantener unas practicas de limpieza
suficientes. Esto puede ayudar a aliviar la afeccidon hasta cierto punto.
Esto puede ser beneficioso para reducir la cantidad de irritacion gingival

que se produce. (14)
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- Gingivitis influida por anticonceptivos: Se han realizado varios
estudios para estudiar la asociacion que existe entre el uso de una dosis
elevada de anticonceptivos orales y la inflamacién gingival. Estos
estudios se llevaron a cabo en circunstancias en las que se sabia que los
agrandamientos gingivales eran el resultado del tratamiento con los

farmacos que se administraban a las pacientes. (14)

c) Enfermedades gingivales modificadas por mal nutricion: La

carencia de vitamina C esta relacionada con los signos clinicos de este

trastorno, que incluyen encias inflamadas, de color rojo vivo y

sangrantes. Estos sintomas son comunes en las personas que padecen

esta afeccion. Es bien sabido que las insuficiencias en la ingesta de
alimentos pueden repercutir en el sistema inmunitario del paciente. Esta

es larazén por la que se da este caso. (14)

No inducidas por placa bacteriana Las reacciones inflamatorias a

diversas infecciones bacterianas, fungicas o veridicas pueden causar

estos trastornos, que dafan las encias. Estas enfermedades no son
frecuentes, como consecuencia de la ausencia de bacterias de la placa,
estos trastornos no presentan ningun tipo de reacciones inflamatorias.

(14)

a) Enfermedades gingivales de origen bacteriano especifico: Las
lesiones gingivales estan causadas por determinadas infecciones
bacterianas externas y suelen estar provocadas por bacterias como
Nesseria gonorrhoeae, Streptococcus y Treponema pallidum. Otras

bacterias también son responsables de las lesiones gingivales. Las
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enfermedades que crean placa bacteriana son fundamentalmente
diferentes de las infecciones que origina la gingivitis.

Enfermedades de origen viral: El virus del herpes simple (VHS) tipos
1y 2, asi como el virus varicela-zoster y la gingivoestomatitis son
enfermedades viricas agudas que dafian la mucosa de la boca. Estan
relacionadas con estas enfermedades. Desde un punto de vista
clinico, la enfermedad se distingue por la existencia de vesiculas
propensas a romperse, lo que en Ultima instancia da lugar a Ulceras
gue son insoportablemente dolorosas. La afeccion conocida como

gingivoestomatitis se observa con mayor frecuencia en nifios (23)

b) Lesiones gingivales de origen genético: Las manifestaciones
clinicas de esta enfermedad pueden incluir Ulceras, vesiculas,
lesiones descamativas, ampollas, erosiones, por nombrar algunas.
Los pacientes que padecen esta enfermedad pueden presentar estas
manifestaciones clinicas. La presencia de penfigoide, ademas del
liguen plano blanco y rojo, es uno de los elementos que pueden

contribuir al desarrollo de esta afeccion. (23)

Gingivitis del embarazo o gingivitis gravidica:

Cuando una mujer esta embarazada, pasa por un periodo de tiempo
en el que experimenta muchos cambios, entre ellos el que se produce
en su boca, asi como en su aspecto general. Las alteraciones en la
cavidad bucal pueden estar provocadas por una gran variedad de
variables, entre las que se incluyen las transiciones hormonales,

dietéticas, microbiolégicas e inmunoldgicas. La lesién oral mas

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

frecuente que se relaciona con el embarazo es la gingivitis. Uno de
los cambios mas significativos que pueden tener lugar durante este
periodo de tiempo es la gingivitis, que es una afeccion que puede
desarrollarse durante el embarazo. Los profesionales de la
odontologia coinciden en gran medida en esta afirmacion. De acuerdo
con las conclusiones de una investigacion anterior, que demostré que
esta percepcién es exacta, este descubrimiento aporta pruebas que
concuerdan con esos hallazgos. Esta relacion ha sido estudiada y
documentada. Ademas, la gingivitis se desarrollard como resultado
de la exposicién de la gestante a hormonas durante la duracién de su
embarazo. Esto provocara que la madre tenga gingivitis. La gingivitis
se define por estos tres tipos de inflamacién. Es posible que la
gingivitis sea una lesién grave que pueda suponer importantes retos
para la madre. Esto es algo que debe tenerse en cuenta. Desde un
punto de vista clinico, la encia se distingue por su elevado nivel de

enrojecimiento y su tendencia a sangrar rapidamente. (26)

A pesar de que los dientes anteriores son los que sufren el mayor
dafio en la mayoria de los casos, los molares son los que muestran
indicios de inflamacién la mayoria de las veces. Esto es asi a pesar
de que la enfermedad es mas probable que afecte a los dientes, que
son realmente los que tienen mas probabilidades de verse afectados.
Cuando se trata de lesiones dentales, los dientes son los que casi
siempre experimentan los mayores dafios. Esto se debe a que son
los mas visibles. Esto se debe a que son los dientes que se ven mas

facilmente. Se dice que los primeros sintomas empiezan a aparecer
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durante el segundo mes de embarazo, y que siguen presentes hasta
el octavo mes de ese embarazo en concreto, tal y como se indica en

el informe elaborado por Loe y Silness. (24)

Existe una relacion entre el aumento de las hormonas y este hecho.
Durante el segundo mes de embarazo, se produce un aumento de los
niveles de las hormonas femeninas estrogeno y progesterona. Hasta
el octavo mes de embarazo, los niveles de hormonas siguen
aumentando y, una vez pasado el octavo mes, empiezan a descender
progresivamente. La gingivitis en mujeres embarazadas puede tener
una gran variedad de posibles resultados, dependiendo de las
condiciones clinicas que presente la paciente. La gingivitis es una
condicién que tiene el potencial de ser bastante grave, que es larazon
por la que este es el caso, cuando se trata de mujeres embarazadas
gue no tienen placa en los dientes al principio del embarazo y que
siguen practicando una gran higiene bucal durante todo el embarazo,
se predice que la prevalencia de este problema es sélo del 0,03%
para dichas mujeres. Por otra parte, la prevalencia de esta
enfermedad entre los varones es de sdlo el 0,03%, lo que supone una
importante mejora con respecto al porcentaje anterior. Esta
estimacion se elaboro a partir de la informacion que se recogio en los
estudios, y se partié del supuesto de que estas mujeres tenian una

probabilidad menor de contraer la enfermedad.
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Diagnostico:

Existe consenso entre los profesionales en que el sangrado gingival
que se produce en respuesta a la estimulacion es uno de los sintomas
clinicos de la inflamacion gingival. Se ha demostrado que la
hemorragia gingival es un signo primario y mas sensible de
inflamacion gingival que las manifestaciones como el enrojecimiento,
segun estudios realizados en las manifestaciones clinicas en los que

se ha observado hemorragia gingival.

Los espacios interproximales, las vestibulares del maxilar superior en
el sector posterior, y el maxilar inferior por la “cara lingual” en el sector
anterior son las zonas de la boca mas afectadas por la enfermedad
gingival. Es mas probable que la enfermedad periodontal afecte a los
incisivos inferiores y los molares superiores, que son los dientes que
tienen mas probabilidades de verse afectados. Incisivos superiores,
Molares inferiores, caninos, premolares son los dientes que se
impactan a partir de entonces en ese orden. Los caninos son los

dientes que se afectan en ultimo lugar. (23)

FACTOR PERSONAL
Son elementos inherentes y propios de la persona, con caracteristicas
de actitudes, caracter, valores y cuyas interrelaciones marca su perfil

y diferencia en su entorno.

EDAD

Se considera el tiempo desde el nacimiento de la persona hasta el

momento actual, dentro del tiempo que transcurre se observa la
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infancia, juventud, adulto y tercera edad, se refiere al niUmero de afios

completos. (27)

A pesar de que la gingivitis puede detectarse a una edad temprana y
tiene tendencia a aumentar con el avance de la edad, existe una
amplia gama de variaciones en la frecuencia y gravedad de la
gingivitis. Cuando la gingivitis esta presente, puede manifestarse de
diversas maneras. A pesar de que los adultos son mas propensos a
padecerla, los nifios y adolescentes tienen muchas menos
probabilidades de verse afectados por ella y también son menos

propensos a sentirla insegura.

Diversos estudios han demostrado que la prevalencia de la gingivitis
en adultos mayores de 18 afios oscila entre el 58% y el 68%. Esta
informacion se desprende de los resultados de estas investigaciones.
Esta es la conclusién a la que se puede llegar como resultado de los
estudios realizados. Las decisiones que se tomaron con respecto a
este material se basaron en los resultados a los que se llegé como
consecuencia de estas investigaciones. Esta investigacion ha
abarcado un territorio considerable en cuanto al tema que ha
investigado. Hemos podido observar el avance de la gingivitis como
resultado de las investigaciones que se han llevado a cabo. Esta

observacion es ahora factible gracias a ello.

La difusion de informacion al publico en general sobre la necesidad
de adoptar estilos de vida saludables y desarrollar practicas sanitarias

ventajosas para el bienestar general del individuo es de la mayor
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importancia vital. Una forma de hacerlo es mediante el
establecimiento de programas de promocion de la salud y de
prevencion que eduquen a la poblacibn humana en general. Es
esencial establecer amplios programas que ensefien higiene bucal y
conciencien sobre esta enfermedad para evitar que esta enfermedad
tenga ramificaciones en fases posteriores de la afeccién. Esta es la
Unica forma de lograr este objetivo. Es vital que este tema se aborde
desde las etapas mas tempranas de la educacion, empezando por la
infancia y continuando hasta la adolescencia, para prevenir el
deterioro de la salud bucodental y, por tanto, de la salud de todo el
organismo. Esto es especialmente importante para prevenir el
deterioro de la salud dental. Tener en cuenta que la boca es el punto
de partida para una salud dental 6ptima es algo que realmente es

necesario tener presente.

ESTADO CIVIL

Forma parte del factor personal y legalmente esta considerado:

- Soltero, con caracteristicas de independiente y con libertad en
su vida a diferencia de un casado

- Casado, es el reconocimiento legal y juridico de una persona con
matrimonio sea religioso o civil.

- Viudo, se refiere a la persona la cual ha perdido a su pareja.

- Divorciado, esta referenciado cuando una persona en mutuo

acuerdo decide separarse de su pareja.
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- Se considera también a la Convivencia en las costumbres

matrimoniales, sin estar casados.

TRIMESTRE DE GESTACION

Durante la gestacidon se cumplen 3 etapas del embarazo en las cuales
se producen muchos cambios en el cuerpo de la embarazada y en el

desarrollo del feto, denominado: (28)

- | trimestre de gestacion, esta considerado entre las 13 a 14
semanas en donde encontramos los sintomas de mareos,
vomitos, nauseas, con una alta tasa de aborto.

- Il trimestre de gestacion, esta diferido entre las 26 a 28 semanas
donde la paciente siente el incremento de peso, se realizan
examenes para ver el estado de feto.

- Lamayoria de las mujeres embarazadas afirman que el segundo
trimestre de su embarazo es menos complicado que el primero,
Esto es en comparacion con el primer trimestre de su embarazo.
No obstante, es igual de importante mantener en todo momento
un cierto nivel de conciencia sobre su embarazo durante estos
meses. Este cambio en su cuerpo le resultara perceptible y se
dara cuenta de que algunos de sus sintomas, como las nauseas
y el agotamiento, ya no estaran presentes. Hoy, en cambio, las
nuevas alteraciones que se han producido en el cuerpo seran
mas evidentes a simple vista. A medida que avance el desarrollo
de tu hijo, los dos lados de tu abdomen se iran diferenciando

entre si. Ademas, sentirds que el bebé empieza a moverse antes
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de que concluya este trimestre del embarazo. Esto seguird
ocurriendo durante todo el embarazo. En la decimotercera
semana comienza, y continla hasta la vigésimo octava semana
de embarazo.

- lll trimestre de gestacion, hasta el parto.

- Incluso después de que la embarazada haya completado el
segundo trimestre, puede seguir experimentando algunas
molestias. Ademas, una proporcion considerable de mujeres ha
declarado experimentar dificultad para respirar y una mayor
necesidad de ir al bafio con mas frecuencia. EI motivo es que el
bebé crece cada vez mas, lo que ejerce una presion adicional
sobre los 6rganos. Esta es la razén especifica por la que ocurre
esto. Lo que se conoce como borramiento es el proceso por el
cual el cuello del utero se vuelve mas fino y maleable a medida
gue te acercas a la fecha prevista del parto. Este proceso tiene
lugar a medida que te acercas al dia del parto. La vagina,
también conocida como canal del parto, se abre por este
movimiento, que es algo normal y natural que ocurre durante

todo el parto. Continta desde la semana 29 hasta la 40. (28)

HABITOS DE CEPILLADO
Es importante el habito de cepillado dental, para conservar limpios los

dientes y la encia (23)

- Paramantener una buena salud bucodental, la OMS recomienda
tener un minimo de 2 cepillados de 2 minutos. Esto te ayudara a

mantener tu salud dental en las mejores condiciones posibles
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Los cepillos dentales deben de cambiar cada dos a tres meses.

Los habitos del cepillado se considera una rutina diaria (23)

- Antes de cepillarse, se debera enjuagar los dientes con agua.
- La pasta dental colocar en las cerdas del cepillo sin mojarlo.
- Se tiene que cepillar por un tiempo minimo de 2 minutos

- Después del cepillado no enjuagarse la boca(23)

ESTUDIOS

Segun la constitucién politica de Peru, el Ministerio de Educacion es
el organismo encargado de supervisar el sistema educativo. Con el fin
de aliviar la pobreza que impera en la comunidad, el sistema educativo
peruano se ha fijado el objetivo de proporcionar una educacion
integral a sus alumnos. Los tres niveles de educacion -preescolar,
primaria y secundaria- deben ser completados para cumplir con los

requisitos. Basica, considerada Inicial, primaria y secundaria

- Superior no Universitaria.

- Superior Universitaria

HABITO DE FUMAR

La modificacién de la respuesta del huésped, que conlleva una
disminucion de la fagocitosis y la quimiotaxis de los leucocitos
polimorfonucleares, una reduccion de la generacidén de anticuerpos y
una disminucién de la eficacia de los linfocitos, es otro factor de riesgo.
Fumar cigarrillos se considera un factor de riesgo porque afecta a la

forma en que el huésped reacciona a la sustancia. Uno de los
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medicamentos responsables de los mayores dafios es la nicotina.
Este dafio no sélo afecta al organismo en su conjunto, sino también a
los tejidos que se encuentran en la boca. Esto se debe a que la
nicotina es neurotéxica. El hecho de que incluya compuestos que
tienen el potencial de ser nocivos, como la nicotina, es la razén por la
gue se considera un factor de riesgo. Un ejemplo de estas sustancias
es el acto de fumar cigarrillos. En comparacién con los que no fuman,
los que si lo hacen tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedad

periodontal. Estos dafios son mucho mas graves.

INDICE DE GINGIVAL Lbey Silness

Es una practica habitual en el &mbito clinico comparar la salud gingival
en funcion del grado de inflamacion presente en la encia marginal. La
inflamacion es una respuesta que se produce a menudo como
consecuencia de la falta de higiene dental, y afecta inicamente a los
dientes permanentes. Se evalla el estado de salud periodontal y se
tiene en cuenta el nivel de inflamacion. Para determinar este indice,
se introduce en el surco gingival una sonda periodontal, también
denominada sonda OMS. La suposicién de que el sangrado es un
posible signo de inflamacion es la base sobre la que toma forma este

indice. (24)

Sdélo se sugiere su uso en dientes permanentes, a pesar de que es el
indice que mas se utiliza para determinar la gravedad de la
enfermedad gingival. Sin embargo, esto es asi a pesar de que es el
indice que se utiliza la mayoria de las veces. Esto se debe a que los

criterios que se revisan para establecer si la encia esta inflamada o
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no, asi como el grado en que lo estd, so6lo se sugieren para la denticion
permanente. Una de las cosas mas importantes que hay que tener en
cuenta es que las caracteristicas gingivales de la denticion temporal
son diferentes de las de la denticion permanente. Para calcular la
media, primero se sumaran todos los datos obtenidos y luego se
dividira ese total por el nimero total de superficies que se midieron.

Esto le permitira hallar el promedio. (24)

Existen 4 grados: (24)

0 ENCIA NORMAL, ausencia de inflamacion

1 INFLAMACION LEVE, se expresa en el ligero cambio de color y la

textura.

2 INFLAMACION MODERADA, se precisa la encia brillante, con un
color eritematoso, edema e hipertrofia del tejido, presencia de

sangrado al sondaje.

3 INFLAMACION SEVERA, Presenta una zona eritematosa bien
definida, con tendencia tener un sangrando espontaneo y pequefias

ulceraciones.

Se obtiene el IG individual, con el puntaje obtenido en cada diente se
suma y se divide entre el total de dientes examinados de acuerdo a
Ramford: 16-21-24-36-41-44, siendo este el indice de (IG), buen
estado de salud gingival es cuando se mantiene en 0 con el indice de

Loe y Silness. (24)
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL.

Cuando se trata de la prevencién de infecciones que ponen en riesgo
la salud bucodental de la persona en el transcurso del embarazo, la
salud dental de la embarazada es un componente esencial a tener en
cuenta. Por ello, es de suma importancia proporcionar a las mujeres
embarazadas informacién sobre su salud dental a lo largo del
embarazo. Existe una correlacién entre la eliminacion de la placa
bacteriana, que desempefia un papel en la prevencion de las
enfermedades periodontales y la caries dental, y la comprension de la
importancia de mantener una gran salud bucodental y la aplicacion de

medidas de mantenimiento bucodental durante el embarazo.

La informacion obtenida a través de la experiencia o del proceso de
aprendizaje sobre uno mismo mediante la introspeccidén es lo que
denominamos conocimiento. A través de la introspeccién, por
ejemplo, uno puede adquirir conocimientos sobre si mismo. Los
métodos de comunicacion cualitativos o cuantitativos son opciones
viables para la difusion de informacion. Participar en el conocimiento
es una actividad sumamente necesaria para el ser humano, ya que le
permite adquirir nueva informacion, progresar en su vida y adquirir
seguridad sobre la realidad, tanto de su entorno como de sus propias
experiencias. En otras palabras, es fundamental para el ser humano
experimentar el conocimiento. Es el factor fundamental que define la
cantidad de conocimientos que posee una persona, y la forma en que
obtiene la informacion es el factor clave. Sin duda, es el componente

mas importante. La fuente de la informacion que se cree trivial es la
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experiencia, la fuente del conocimiento cientifico son los métodos
cientificos, la fuente de la contemplacion filoséfica es el conocimiento

filosoéfico y la fuente del conocimiento teoldgico es la practica religiosa.

SALUD BUCAL EN GESTANTE.

La patologia mas frecuente durante el embarazo es la gingivitis, por
la inflamacion gingival causado generalmente por una deficiente
higiene bucodental. Las mujeres durante el periodo del embarazo son
vulnerables y bucodentales que causan signos y sintomas

desagradables a nivel de la encia y dientes. (26)

La gestacién produce cambios fisiolégicos que afecta a la salud de la
embarazada, por lo que requiere durante su estado supervision

médica, prevencion, ayuda fisica y emocional. (28)

Iniciar tratamiento precoz para limitar la probabilidad de encontrar
complicaciones. Esto se debe al hecho de que una serie de cambios
gue tienen lugar en el cuerpo de una embarazada a lo largo de su
embarazo pueden aumentar la probabilidad de que tenga dificultades
con sus dientes o enfermedad periodontal. Para que el dentista pueda
llegar a un diagnoéstico y crear un plan de tratamiento que tenga en
cuenta la edad gestacional de la paciente, es importante que realice
un examen exhaustivo de la cavidad oral. Al hacer de la eliminacion
de los factores que conducen a las infecciones dentales y/o
periodontales una prioridad importante, podra evitar la circulacion de
gérmenes por todo el cuerpo. Esto se debe a que la enfermedad tiene

el potencial de entrar en la circulacion y propagarse al feto a través de
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la placenta. Ademas, puesto que la educacion es la primera etapa del
proceso preventivo, todo dentista que atienda a una gestante inscrita
en el programa la importancia de evitar las enfermedades

bucodentales.

Influencia de las hormonas sexuales sobre las estructuras del

periodonto de la mujer embarazada. (29)

Los niveles de hormonas prenatales y los componentes que afectan
a la enfermedad gingival en las mujeres embarazadas estaban
experimentando cambios particulares. que se producen durante el
embarazo. Ademdas, observé que la inflamacion gingival en las
mujeres embarazadas era considerablemente mayor durante todo el
embarazo que después del parto; estos resultados corroboraban los
datos que Loe habia visto primero. Por otra parte, llegb a esta

conclusién después de reflexionar mucho sobre ella.

El estriol, la estrona y el estradiol son los tres tipos de estrégenos
presentes en las mujeres embarazadas. Es habitual que las mujeres
embarazadas tengan estrégenos en su organismo. Estas hormonas
inducen diversos cambios, como la hiperplasia del estrato
germinativo, la queratinizacion del epitelio gingival, la degeneracion
nuclear de las células epiteliales y la inflamacion especifica de la
lamina propia. A continuacion, se detallan varias de estas

modificaciones. (29)

Consecuencias sistémicas de la enfermedad periodontal en las

gestantes: (30)
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Preeclampsia. Las pacientes que tenian preeclampsia eran mas
propensas a tener periodontitis que las mujeres que no tenian
preeclampsia, segun los datos que se encontraron. Como resultado
de esto, es posible llegar a la conclusion de que la preeclampsia en
mujeres embarazadas esta intimamente asociada con la periodontitis

en un grado significativo.

Parto Prematuro. Las infecciones de la region periodontal tienen alta
potencialidad de propagarse por todo el sistema respiratorio, incluido
el sistema nervioso y el torrente sanguineo. la hipercontractilidad
uterina puede surgir como consecuencia de esta enfermedad. Por otro
lado, existe el riesgo de que estas lesiones provoquen que las
embarazadas den a luz prematuramente o antes de lo esperado.
Podemos afirmar que existe una asociacion entre el parto prematuro
y la periodontitis que estéd relacionada con la madre, ya que los
resultados de las investigaciones indicaron que las gestantes que
tuvieron partos prematuros presentaban una prevalencia de
periodontitis superior al cincuenta por ciento. Esta es la razén por la

gue podemos afirmar que existe una relacién entre ambos. (30)

MEDIDAS DE PREVENCION. La atencién preventiva contribuye
disminuir problemas bucodentales durante el periodo del embarazo.
Desde el inicio de la gestacion es importante las medidas de
prevencion motivando a la gestante llevar una vida saludable. La dieta

y la nutricién son factores importantes en los periodos pre y post natal.
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- Limpieza bucal, toda persona debe tener el habito de higiene bucal,
si la mujer planea tener hijo es necesario acudir al odontélogo para el
examen y tratamiento dental y profilaxis, preparandose para una
gestacion saludable.

- Produccioén de caries dental, durante el embarazo por las nauseas se
produce la desmineralizacion del esmalte, también por las entre
comidas y la falta de cepillado dental hace la produccion de caries
dental

- Cepillado de dientes, reduce las complicaciones de caries dental y de
gingivitis, Sin embargo, no todos los padres estan plenamente
capacitados para asumir la responsabilidad de impartir educacion
bucodental a sus hijos en casa. Es responsabilidad de los padres
educar a sus hijos en materia de salud bucodental. EI motivo es que
muchos padres transmiten a sus hijos la cultura en la que se han
criado, que puede contener puntos de vista y habitos erréneos que a
menudo son perjudiciales para el nifio. Iniciar medidas profilacticas
durante el primer trimestre del embarazo seria lo mas prudente.
Teniendo esto en cuenta, el propoésito de este esfuerzo es inspirar a
la mujer embarazada para que tenga una experiencia responsable a
lo largo de su embarazo. La prevencion de las enfermedades dentales
depende en gran medida de los alimentos y nutrientes que se
consumen durante los periodos prenatal y postnatal del desarrollo
oral. Cuando se trata de la prevencion de enfermedades dentales,
esta idea es muy relevante. Por ejemplo, si una mujer no ingiere una

cantidad suficiente de calorias y proteinas durante el embarazo, su
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hijo sera menos resistente a la caries dental durante toda su vida.
Ademas, si la madre no goza de una excelente salud dental, ésta
puede influir, entre otras cosas, en el desarrollo normal del feto. Esto
es especialmente cierto si la madre no estd amamantando. Es de
suma importancia empezar a controlar el embarazo desde el principio
para garantizar que el feto se desarrolle correctamente durante todo
el embarazo. Como consecuencia directa de ello, es muy necesario
gue la madre siga actuando como eje principal de cualquier esfuerzo

educativo que se realice.

El tratamiento preventivo es el método mas eficaz para evitar
problemas dentales en el futuro. Aproveche esta oportunidad. En
pocas palabras, es el método mas eficaz. El cuerpo de una mujer pasa
por una serie de cambios, incluyendo alteraciones fisiologicas y
psicoldgicas, que son visibles y sirven al proposito de preparar el
cuerpo para aceptar a la nueva persona. Estos cambios forman parte
del proceso de preparacion del cuerpo para aceptar a la nueva
persona. Estas alteraciones hacen posible que el cuerpo incorpore al
nuevo individuo a su sistema. Dado que es sabido que el cuerpo de
la mujer experimenta una serie de cambios con el paso del tiempo, las

adaptaciones orales no quedan excluidas.

HIGIENE ORAL:

Ofrece la oportunidad de abordar los retos de salud bucodental que
experimentan las mujeres embarazadas y de reforzar sus

conocimientos con el objetivo de prevenir y tratar durante esta fase de
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mayor riesgo. Es una oportunidad para que las mujeres embarazadas
reciban un servicio completo de salud bucodental. Ademas, garantiza
gue la familia de la madre disponga de instrumentos para el cuidado
desde el momento del nacimiento, haciendo posible que el recién
nacido crezca en un entorno favorable para la salud dental,
reduciendo la cantidad de gérmenes que la madre porta y mejorando
la salud general de la madre. Estos métodos preventivos son de suma
importancia, sobre todo si se tiene en cuenta que las enfermedades
dentales pueden evitarse casi por completo, sobre todo en la etapa
del embarazo se observa los cambios hormonales, los cambios en los
patrones alimentarios y las variaciones en las necesidades
nutricionales son cosas que ocurren durante el embarazo. Estos
cambios pueden atribuirse a una serie de factores, entre ellos los
cambios en la salud bucodental. Como consecuencia de ello, es
imprescindible mantener una higiene bucal adecuada durante todo
este periodo de tiempo; es algo que no se debe descuidar. Ademas,
el riesgo de caries aumenta durante los primeros meses de embarazo
no sélo por las ganas que tienen las embarazadas, sino también por
el hecho de estarlo. Esto es asi durante todo el embarazo. Las
embarazadas suelen comer comidas grasas a altas horas de la noche
y no tienen la costumbre de cepillarse los dientes después de cada
comida. Esto es perjudicial para la salud del feto. Debido a ello,
consiguen mantener en la boca durante un tiempo considerable

alimentos que las bacterias son capaces de digerir. Esto, a su vez,
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conduce a la creacién de acidos que son responsables del desarrollo

de la caries.

ENFERMEDADES BUCALES EN EL EMBARAZO

- Caries dental: (31) el apetito de la gestante con mas alimentos
cariogénicos Yy la deficiente higiene dental conduce a la caries dental,
asi mismo microbiota normal de la cavidad bucal se ha convertido en
un factor condicionante como consecuencia de la proliferacién a un
microbiota patégeno, que en su mayoria pertenece a las familias
acidégena. La presencia de dicho microbiota causa esta lesion.
Ademas de tener una base quimica a partir de la cual crece, es un
proceso patologico que se manifiesta en los dientes. Tanto los altos
niveles de acido creados por los microbiotas como los cambios de pH
inducidos por la fermentacion de alimentos ricos en azucar influyen
en el proceso de desmineralizacion, que se ve favorecido por las
biopeliculas. Este proceso se ve afectado por los factores. Cuando
este proceso no se evita mediante la alcalinizacion del entorno, se
dice que se ha producido el inicio de la desmineralizacién del esmalte
y el comienzo de la caries. El desarrollo de la caries que se caracteriza

por la destruccion del esmalte que recubre los dientes. (31)

- Gingivitis gestacional, suele ser observable a partir del segundo
mes de embarazo, durante los cambios fisioldgicos y hormonales se
produce inflamaciébn de la encia bien caracterizado por el

enrojecimiento e incluso llega a sangrar.
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- Incluso cuando no existen variaciones perceptibles en el biofilm, es
factible que el embarazo provoque incremento de la gingivitis. Esto
ocurre incluso en circunstancias en las que no hay diferencias
perceptibles. Este fendmeno se produce por un cambio en la forma
en que se produce la replicacién de la placa en el interior del huésped.
Un aumento de los niveles de estrogenos y progesterona en la
circulacién puede provocar un cambio en la composicion de especies
del microbiota subgingival, lo que puede dar lugar a un aumento de la
enfermedad periodontal. Existen pruebas que apoyan este posible

resultado. (32)

- Periodontitis: Dentro de la poblacion de individuos susceptibles a la
enfermedad, la gingivitis puede presentarse como enfermedad
periodontal. La inflamacion y el deterioro de los tejidos que soportan
los dientes son los signos y sintomas de la periodontitis. Existe una
conexion entre la enfermedad periodontal y tanto un bajo nivel
socioeconémico como un bajo rendimiento académico. Esta
conclusion esta respaldada por investigaciones anteriores. Como
consecuencia de las infecciones microbianas, que son la causa
principal de la periodontitis, se elevan en todo el organismo diversos
niveles de prostaglandinas y citoquinas proinflamatorias. Se cree que
una amplia variedad de trastornos, como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, los accidentes cerebrovasculares, y los
malos resultados durante el embarazo, estan causados por ellas a

travées de vias inflamatorias sistémicas. Esta hipotesis ha sido
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considerada por los investigadores. En mujeres embarazadas es
excepcionalmente alta, a pesar de que se suele suponer que los
cambios hormonales durante la etapa gestacional son la causa del

empeoramiento de las enfermedades de las encias. (30)

Medidas preventivas en Gestantes: Esto se debe a que las mujeres
embarazadas tienen predisposicion a desarrollar problemas
periodontales, y entre las recomendaciones mas importantes se
encuentra mantener una buena higiene bucal. Esta es la razén por la
que esto es asi. Debido a esta susceptibilidad, es muy importante que
la embarazada reciba atencion desde el inicio de su embarazo, como
minimo. A continuacion, algunas de las sugerencias mas destacadas:
Utilizar pasta de dientes con fldor, hilo dental y componentes
antibacterianos de forma adecuada es un paso importante. Ademas,
se recomienda suministrar fldor, visitar mas a menudo a especialistas

en salud dental y seguir una dieta completa y equilibrada.

La edad, el origen étnico, el sexo, la raza y son algunas de las
caracteristicas que influyen en donde acuden al dentista. Numerosas
investigaciones han descubierto estos aspectos Las rutinas
higiénicas, la educacion en salud bucodental, las actitudes hacia la
salud bucodental, los problemas de salud bucodental autodeclarados
y las necesidades de salud bucodental son otros de los factores que
se tienen en cuenta. Es posible que el conocimiento de la naturaleza
de estas relaciones ayude a dilucidar el patron de uso de los servicios
odontoldgicos y oriente el desarrollo de tratamientos eficaces que

contribuyan a ampliar el acceso a la atencion odontoldgica.Se ha
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demostrado que la regularidad con la que las personas de todo el
mundo buscan tratamiento odontol6gico esté influida por una serie de
factores, como la edad, el sexo, la raza y el origen étnico. Estas son
s6lo algunas de las cualidades que influyen en la atencion
odontoldgica. Esta informacién ha sido revelada por un gran nidmero

de estudios.

Por lo tanto, es de suma importancia que las poblaciones
desfavorecidas, como las mujeres embarazadas, se beneficien de
este estudio. Esto se debe a que las poblaciones vulnerables tienen
mas probabilidades de sufrir resultados sanitarios negativos que otros
grupos. Como factor de riesgo potencial de una serie de resultados
desfavorables que se asocian con el embarazo, la enfermedad
gingival durante el embarazo puede ser una cuestion a tener en
cuenta. Hay una serie de consecuencias no deseadas que pueden
producirse durante el embarazo, como el parto prematuro, el bajo
peso al nacer y otros acontecimientos indeseables. Por este motivo,
se recomienda encarecidamente que la mujer reciba tratamiento de
urgencia durante el primer trimestre del embarazo y que continte
recibiendo atencion general y de urgencia durante los dos trimestres
siguientes. Esto se debe a que hay mas probabilidades de sufrir
problemas durante el primer trimestre de embarazo que en cualquier
otro momento de la gestacion. Este ciclo vital va acompafiado de una
serie de obstaculos, como las ideas que pacientes y dentistas tienen
sobre la seguridad del tratamiento dental y la probabilidad de que se

produzcan cambios en el estado de salud. Estos son so6lo dos
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ejemplos. Ademas, las personas suelen enfrentarse a obstaculos que

pueden impedirles acceder a determinados recursos..

ATENCION ODONTOLOGICA

Consulta odontolégica es necesario e importante para la prevencion
de enfermedades bucodentales durante el embarazo, realizarlo dentro
del primer trimestre, por los vomitos que son caracteristicas clinicas y
el cambio del pH salival deben tener conocimiento las gestantes para

la prevencion de la salud bucodental.

Los tratamientos es preferible realizarlos en el segundo trimestre,
previniendo la formacion fetal. Y se debera tener controles de higiene

dental.

En la dltima década las investigaciones realizadas sobre el estudio de
los elementos que influyen en el uso de los dientes por parte de
personas de todo el mundo. Estas iniciativas de investigacion se han
llevado a cabo en diversos paises de todo el mundo utilizando
diferentes metodologias. La ansiedad ante la visita al dentista puede
deberse a un amplio abanico de causas que pueden contribuir a su
aparicion. La educacion en salud bucodental, las creencias en salud
bucodental, las dificultades autodeclaradas en salud bucodental, la
educacion en salud bucodental, las creencias en salud bucodental y
la necesidad absoluta de cuidados de salud bucodental son algunas
de las caracteristicas que se consideran importantes. Es posible
alcanzar el objetivo de comprender mejor el patron de uso de la

atencion odontolégica aumentando la comprension de la naturaleza
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de estas interacciones. Se trata de un objetivo que puede alcanzarse.
Si se tiene esto en cuenta, es muy probable que influya en la creacion
de tratamientos eficaces dirigidos a ampliar el nimero de personas

gue tienen acceso a programas Yy servicios de atencién odontolégica.

Debido a la mayor sensibilidad de los grupos desfavorecidos, en
particular las mujeres embarazadas, a los resultados sanitarios
desfavorables, esta evaluacion es mucho mas importante de lo que
ya es. Esto es especialmente cierto cuando se trata de poblaciones
vulnerables. Estas personas pueden tener diferentes perspectivas
sobre el tema. Durante el embarazo, la EP (Enfermedad Periodontal)
puede ser un posible factor de riesgo para una serie de resultados
adversos de la gestacion, como parto prematuro, bajo peso al nacer y
otras consecuencias indeseables. Esto se suma a las dificultades de
acceso a las que normalmente se enfrentan los adultos. Por ello, se
sugiere que busque tratamiento de urgencia durante el primer
trimestre del embarazo, y que busque atencién general y de urgencia

a lo largo de los dos trimestres siguientes del embarazo.

Manejo odontoldgico durante el embarazo

Toda embarazada debe someterse a una revision de su salud
bucodental al principio del embarazo. Se trata de un paso muy
importante en el proceso del parto. Se realiza para garantizar que el
feto no experimente ningun problema potencial que pueda tener un
impacto perjudicial en su desarrollo. Es necesario que este examen

también contenga informacion sobre como mantener una higiene
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dental adecuada, cobmo mantener una dieta sana y como recibir
terapia preventiva. En el contexto de un examen periodontal, es de
suma importancia tener en cuenta un historial médico completo, que
no es algo que se deba pasar por alto. Para que los odontélogos se
aseguren de que estan proporcionando un tratamiento dental
adecuado a sus pacientes, es esencial que pregunten sobre el ciclo
menstrual mas reciente de la paciente. Si no tenemos claro si la
paciente estda o no embarazada, debemos determinar si va a tener un
hijo mediante un andlisis de sangre. Esto nos ayudara a determinar si
esta o no embarazada. Es de suma importancia tener en cuenta las
sugerencias que se presentan en los parrafos siguientes como
consecuencia de esto. Para garantizar la salud de la paciente
embarazada, no se sugiere utilizar la radiografia durante este periodo
gestacional sin antes consultar con el médico tratante o el ginecélogo.
Esto se debe a que la radiografia podria causar complicaciones que
podrian perjudicar la salud de la paciente. No obstante, en caso de
gue sea necesario para el diagnéstico o el tratamiento, el profesional
debe realizar la radiografia asegurandose de que se cumplen todos
los procedimientos de seguridad necesarios. El chaleco de plomo
debe llevarse para cubrir el torso y el collarin para cubrir la tiroides.
Ambos elementos deben llevarse simultaneamente. Es necesario
realizar este procedimiento para proteger la salud de la embarazada,

asi como los 6rganos que aun estan creciendo en el nifio.

DESARROLLO DENTAL.
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Para evitar problemas dentales como las caries del biberén, es vital
que la futura madre conozca a fondo la lactancia materna, la denticion
temporal, su erupcion, el recambio dentario y las multiples alternativas
para el cuidado de la higiene bucal del bebé. Es durante los primeros
cinco o seis meses de vida del nifio cuando comienza a formarse la
denticion primaria o decidua. Esto ocurre cuando el recién nacido es
sometido a estimulos de succion. "Esto ocurre como consecuencia
directa del estimulo aplicado. Este procedimiento, que contribuye a la
amplificacion del estimulo masticatorio, comienza con los incisivos
centrales de la mandibula. Este es el punto de inicio del proceso. A su
vez, esto dard lugar al crecimiento de los musculos que son
responsables de la deglucién y la expresion, ademas de la masa de
la region craneofacial. Para proteger la salud de estas unidades
dentarias es fundamental practicar una correcta higiene bucodental
con el fin de prevenir el desarrollo de caries, que pueden dar lugar a
enfermedades y afecciones que afectan a las zonas pulpares y
apicales de los dientes. Por lo tanto, es muy necesario llevar a cabo
una higiene dental adecuada. Ademas, se evitan los dafios que
restringen el periodo fisiolégico de permanencia en la cavidad bucal,
lo que contribuye a mantener con éxito el nivel 6ptimo de homeostasis
del sistema estomatognatico cuando esta presente. Estos
componentes dentales deben estar presentes para permitir el
desarrollo de las funciones masticatoria-deglutiva, estética, oclusal y
fonética en esa secuencia especifica. Es vital que estos componentes

estén presentes. El proceso de exfoliacién es un proceso fisioldgico
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gue se inicia entre los seis y siete afios de edad y continta hasta la
pubertad, que ocurre entre los doce y trece afos, culminando con la
terminacion de los treinta y dos dientes permanentes. La exfoliacion
comienza entre estas edades y continla hasta la pubertad. Este
procedimiento es llevado a cabo por veinte unidades dentales, que
son las partes constituyentes del sistema. En los jovenes, la erupcion
de la denticion primaria suele concluir entre los veinticuatro y los

treinta y seis afios. Este es el intervalo de edad tipico.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Higiene oral: es considerado a un conjunto de medidas adoptadas por las
personas para a eliminacién de la placa bacteriana de los dientes, y la

limpieza de la lengua.

Conocimiento: es el conjunto de procesos que conllevan a aprender la

informacion que reciben las personas.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

ENFOQUE

Enfoque cuantitativo. Se basa en la medicibn numérica y el analisis
estadistico, el proceso de sacar conclusiones, el comportamiento y poner a

prueba las hip6tesis son los componentes que conforman el analisis. (33)

TIPO

Investigacion de campo. Es practica comuan en las ciencias de la salud
utilizar esta técnica en las investigaciones que realizan en sus respectivos
campos. La ocurrencia del fendmeno se produce en el mismo momento y

en el mismo lugar que en el pasado. (33)

NIVEL

Relacional. Para determinar la naturaleza del vinculo o el grado de
asociacion que existe entre dos o mas variables o conceptos en un entorno
determinado, el objetivo de su investigacion es recopilar informacién. Esto

les permitira comprender mejor la situacion. (33)
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DISENO
No experimental. Se implementan sin manipular variables, los fenédmenos o

variables ya ocurrieron. (33)
Transversales, medicion en un tiempo unico. (33)

El disefio de la investigacion cuantitativa es una manera de finalizar los

resultados y probar o refutar una hipétesis. (34)

METODO

El método de la investigacion es hipotético-deductivo.

Es posible llegar a nuevas conclusiones y predicciones empiricas cuando se
parte de una hipoétesis y luego se siguen las reglas de la deduccion. A
continuacion, estas conclusiones y predicciones se someten a la prueba de

la verificacion. (33)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Se realiz6 en el centro de salud de Caracoto de la provincia de San Roman,
con la unidad de investigacion de gestantes. La poblacion que fue el objetivo
principal de la investigacion es lo que se entiende por «ambito» cuando se
utiliza en referencia a la investigacion. Puede considerarse distinta de la
poblacion objetivo, que es el grupo al que queremos generalizar los
resultados. Por el contrario, la poblacion objetivo es el grupo al que

gueremos generalizar los resultados. (35)
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

Es aproximadamente 55 gestantes que acudieron al centro de Salud

de Caracoto.
3.3.2. Muestra

Se tomé a la totalidad de la poblacién, realizando un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Aproximadamente 55 gestantes del

centro de Salud de Caracoto.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

Gestantes que deseen participaran en la investigacion.
Gestantes que asistan al centro de Salud de Caracoto.
Gestantes sin alteraciones sistémicas

Gestantes de todas las edades

Criterios de exclusion:

Gestantes que no deseen participaran en la investigacion.
Gestantes con alteraciones sistémicas

TECNICA

Variable 1 Observacion
Variable 2 Encuesta

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable 1. Ficha de observacion indice Gingival de Loe y Silness:

Variable 2. Cuestionario de encuesta
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para llevar a cabo el analisis, asi como la verificacion estadistica se utilizo
tablas que contienen entradas béasicas y de doble entrada. Se ha convertido
en un anico punto de referencia para todos y cada uno de los datos que se
incluyé dentro del fichero OHI-S. En algiin momento a lo largo de este
intento, hicimos uso de una variedad de programas de investigacion
estadistica, herramientas de estadistica descriptiva y software de
procesamiento de datos. Entre ellos, SPSS version 21 y Microsoft Excel

para las tablas.

CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

Con el fin de poner a prueba la hipotesis del estudio, se aplico el indice
estadistico conocido como Chi-cuadrado (x?) y se utilizé la aplicacién de
tratamiento de datos conocida como SPSSv.21.

Hi. Existe relacion significativa de la prevalencia de gingivitis con el nivel de
conocimientos de salud bucal en gestantes del centro de Salud de Caracoto
2024

HO. No existe relacion significativa de la prevalencia de gingivitis con el
nivel de conocimientos de salud bucal en gestantes del centro de Salud de

Caracoto 2024

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

indice Gingival de Loe y Silness, validada internacionalmente y Validada:
Villena O. (10)

Cuestionario Nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes,

validada en su trabajo de investigacion de Aruhuanca F. (37)
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CONFIABILIDAD

El indice Gingival de Loe y Silness es una herramienta que se utiliza a
escala mundial, y se diferencia por el hecho de que produce resultados que
son consistentes y coherentes.

entre el proyecto de investigacion titulado «Nivel de conocimientos y actitud
sobre salud bucodental durante el embarazo en embarazadas del Centro
de Salud de Ambar», se administré un cuestionario a las embarazadas para
determinar su nivel de conocimientos sobre salud bucodental, Ambar 2018.

de Aruhuanca F. (37)

3.5. RECOGIDA DE DATOS

e Se solicitaron documentos de autorizacion del jefe del Centro de Salud,
gue era el lugar donde se realizaba el estudio, para facilitar el proceso
de recogida de datos.

e La siguiente fase del procedimiento consistié en establecer una relacion
de cooperacion con los cirujanos dentistas encargados de proporcionar
tratamiento a los pacientes.

e En cuanto la persona que desarrolla el formulario de consentimiento
informado con eso se, comenzaba el proceso de recogida de datos.

o Esta tarea finalizd con éxito al cabo de un mes. Para tratar los datos
obtenidos al final del procedimiento se utilizaron diversos métodos de
tratamiento de datos, como la cuantificacion, la codificacion, la
transcripcion y el tratamiento basado en el programa informético SPSS.
A continuacion, en la siguiente parte se presentan los cuadros

estadisticos utilizados para el andlisis y la interpretacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. PRESENTACION

TABLA 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Edad f %
15-18 5 9%
19-22 19 35%
23-26 11 20%
28-30 8 15%
31-34 5 9%

35 a mas 7 13%

Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE PACIENTES GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024
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Fuente: Tabla 1
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
De acuerdo a la tabla 1 se visualiza la distribucién porcentual de la edad de

las pacientes gestantes del Centro de Salud de Caracoto 2024.

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 9% (5) son pacientes entre el rango de edad de 15-18, el 35% (19) son
pacientes gestantes entre la edad de 19-22 afios, el 20% (11) se encuentran
en la edad de 23 a 26 afios, el 15% (8) se encuentran en la edad de 28 a 30
afios,el 9% (5) se encuentran en la edad de 31-34 afios, el 13% (7) se

encuentran en la edad de 35 a mas afos.

Se ha determinado estadisticamente que el 35 %(19) en su mayoria se

encuentran en la edad de 19 a 22 afos en periodo de gestacion.
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TABLA 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO DE GESTACION EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Tiempo de gestacion F %

Primer trimestre 12 22%
Segundo trimestre 23 42%
Tercer trimestre 20 36%
Total 55  100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO DE GESTACION EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024
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Fuente: Tabla 2
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 2 se visualiza la distribucion porcentual del tiempo de

gestacion en pacientes gestantes del Centro de Salud de Caracoto 2024.

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 22% (12) son pacientes gestantes estdn embarazadas en primer trimestre,
el 42% (23) estdn embarazadas en su segundo trimestre y el 36% (20) en su

tercer trimestre de gestacion.

Se ha determinado estadisticamente que las madres gestantes que estan en
su segundo trimestre, son las que mas acuden a un centro de salud (al area

de odontologia).
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TABLA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NUMERO DE CEPILLADO POR DIA EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

N° de cepillado por dia f %
Bueno 8 15%
Regular 23 42%
Malo 24 44%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NUMERO DE CEPILLADO POR DiA EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 3 se visualiza la distribucion porcentual de cepillado por

dia en pacientes gestantes del Centro de Salud de Caracoto 2024.

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 15% (8) tienen buen numero de cepillado por dia, el 42% (23) son pacientes
gestantes que su cepillado es regular y el 44% (24) son pacientes gestantes

que tienen numero de cepillado malo por dia.

Lo que determina que en su mayoria su habito de cepillado es MALO porque

no tienen mucho conocimiento de cepillado e higiene bucal.
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TABLA 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Estado civil F %
Casada 5 9%
Soltera 1 2%

Conviviente 49 89%

Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 4 se visualiza la distribucion porcentual de estado civil

en pacientes gestantes del Centro de Salud de Caracoto 2024.

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 9% (5) son pacientes gestantes con estado civil casadas, el 2% (1) son
pacientes gestantes con estado civil solteras y el 89% (49) son pacientes

gestantes de estado civil convivientes.

Continuando con la tabla de recaudacion de datos se tiene que hay un mayor

porcentaje de 89%(49) gestantes que viven en estado civil de convivencia.
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TABLA S
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

indice de gingival f %

Encia Normal 3 5%

Gingivitis Leve 3 5%
Gingivitis Moderada 7 13%
Gingivitis Severa 42 76%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURAS
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO DE
JULIACA 2024.
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Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 5 se visualiza la distribucién porcentual de indice gingival

de Loe y silness en pacientes gestantes del Centro de Salud de Caracoto de

Juliaca 2024.

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 5%(3) son pacientes gestantes con encia sana, mientras que el 5%(3)
presentaron gingivitis leve, mientras que el 13% (7) presentaron gingivitis

moderado, el 76% (42) presentaron una gingivitis severa.

Lo que determina con un mayor grado de 76 % (42) de pacientes gestantes

presentan gingivitis severa.
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TABLA 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MEDIDAS DE PREVENCION EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Medidas de prevencién F %
Si 36 66%
No 19 34%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MEDIDAS DE PREVENCION EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 6 se visualiza la distribucion porcentual de nivel cognitivo
medidas de prevencién en pacientes gestantes del Centro de Salud de

Caracoto 2024; teniendo como resultado:

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 66% (36) son pacientes gestantes que si tienen conocimiento medidas de
prevencion y el 34% (19) son pacientes gestantes que no tienen conocimiento

medidas de prevencion.
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TABLA 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ENFERMEDADES BUCALES EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Enfermedades bucales F %
Si 24 44%
No 31 56%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ENFERMEDADES BUCALES EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION
De acuerdo ala tabla 7 se visualiza la distribucion porcentual de nivel cognitivo
enfermedades bucales en pacientes gestantes del Centro de Salud de

Caracoto 2024; teniendo como resultado:

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 44%(24) son pacientes gestantes que si tienen conocimiento de
enfermedades bucales y 56%(31) son pacientes que no tienen conocimiento

de enfermedades bucales.
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TABLA 8
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ATENCION ODONTOLOGICA EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Atencion odontologica f %
Si 25 45%
No 30 55%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 8
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ATENCION ODONTOLOGICA EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 8
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 8 se visualiza la atencion odontolégica en pacientes

gestantes del Centro de Salud de Caracoto 2024; teniendo como resultado:

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 45% (25) son pacientes gestantes que si consideran la atencion
odontoldgica y el 55% (30) con pacientes gestantes que no consideran la

atencion odontoldgica.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DESARROLLO DENTAL EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Desarrollo dental F %
Si 33 61%
No 22 39%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DESARROLLO DENTAL EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO DE JULIACA 2024.
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Fuente: Tabla 9
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 9 se visualiza la distribucion porcentual de nivel cognitivo
desarrollo dental en pacientes gestantes del Centro de Salud de Caracoto

2024; teniendo como resultado:

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo: que
el 61% (33) son pacientes gestantes que si conocen sobre el desarrollo dental
y el 39% (22) con pacientes gestantes que desconocen sobre el desarrollo

dental.
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TABLA 10
DISTRIBUCION NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Nivel de conocimiento de salud

bucal Si % No % Total %

Medidas de prevencion 36 66% 19 34% 55 100%
Enfermedades bucales 24 44% 31 56% 55 100%
Atencion odontoldgica 25 45% 30 55% 55 100%
Desarrollo dental 33 61% 22 39% 55 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

FIGURA 10
DISTRIBUCION NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 10
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 10 se visualiza la distribucion porcentual del nivel de
conocimiento de salud bucal en pacientes gestantes del Centro de Salud de

Caracoto 2024; teniendo como resultado:

Del 100% (55) pacientes se obtuvo los siguientes resultados:

En Medidas de prevencién:

Del 100% (55) pacientes se obtuvo: que el 66% (36) son pacientes gestantes
gue si tienen medidas de prevencion y el 34% (19) son pacientes gestantes

gue no tienen medidas de prevencion.

En Enfermedades bucales

Del 100% (55) pacientes se obtuvo: que el 56% (31) son pacientes gestantes
gue tienen conocimiento de enfermedades bucales y 44% (24) son pacientes

gue no tienen conocimiento de enfermedades bucales.

Atencidn odontoldgica

Del 100% (55) pacientes se obtuvo: que el 55% (30) son pacientes gestantes
que si consideran la atencién odontologica y el 45% (25) con pacientes

gestantes que no consideran la atencién odontolégica.

Desarrollo dental

Del 100% (55) pacientes se obtuvo: que el 61% (33) son pacientes gestantes
gue si conocen sobre el desarrollo dental y el 39% (22) con pacientes

gestantes que desconocen sobre el desarrollo dental.
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TABLA 11
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
MEDIDAS DE PREVENCION EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024.

Conocimiento de Medidas de Prevencién

indice Gingival Poco o nada Moderado Bueno TOTAL
f % f % F % F %
Encia Sana 1 1.82% 0 0.00% 2 364% 3 5.46%
Gingivitis Leve 1 1.82% 2 364% 0 0.0% 3 5.46%
Gingivitis Moderada 4 728% 3 546% 0 0.0% 7 12.73%
Gingivitis Severa 11  20.0% 27 49.09% 4 7.28% 42 76.35%
TOTAL 17 30.90% 32 58.18% 6 10.90% 55 100.00%
Fuente: Sistematizacion de datos.
a = 0.05 gl=2 X? =28.141 Valor de p= 0.005
FIGURA 11

RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS
DE PREVENCION EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 11

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 11 se visualiza la relacion entre la gingivitis y el nivel de

conocimiento de medidas de prevencion en pacientes gestantes del Centro de

Salud de Caracoto 2024.

De un total de (55) pacientes gestantes que se hacen el 100% se obtuvo:

El 546 % (3) son pacientes gestantes con encia sana y el nivel de
conocimiento de medidas preventivas, el 1.82% poseen conocimiento poco o

nada, 0.00% moderado, 3.64% conocimiento bueno.

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes con gingivitis leve y el nivel de
conocimiento sobre medidas preventivas, el 1.82% poseen conocimiento poco

0 nada, 3.64% moderado, 0.00% conocimiento bueno.

El 12.73 % (7) son pacientes gestantes con gingivitis moderada y el nivel de
conocimiento sobre medidas preventivas, el 7.82% poseen conocimiento poco

0 nada, 5.46% moderado, 0.00% conocimiento bueno.

El 76.35% (42) son pacientes gestantes con gingivitis severa y el nivel de
conocimiento sobre medidas preventivas, el 20% poseen conocimiento poco

o0 nada, 49.09% moderado, 7.28% conocimiento bueno.

Se tiene como resultado p valor = 0.005 < 0.05, lo cual indica que si existe una
relacion altamente significativa entre las gingivitis y el nivel de conocimiento

de medidas de prevencion.
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TABLA 12
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
ENFERMEDADES BUCALES EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024.

Nivel de Conocimiento de enfermedades bucales

indice Gingival Poco o nada Moderado Bueno TOTAL
f % f % f % F %
Encia Sana 1 1.82% 0 0.00% 2 364% 3 5.46%
Gingivitis Leve 1 1.82% 0 0.00% 2 3.64% 3 5.46%
Gingivitis Moderada 2 3.64% 1 1.82% 4 7.28% 7 12.73%
Gingivitis Severa 10 1818% 24 4364% 8 4° a2 7635%
TOTAL 14 25.46% 25 4546% 16 29.12% 55 100.00%
Fuente: Sistematizacion de datos.
a =0.05 gl=2 X*=25.916 Valor de p=0.039
FIGURA 12

RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
ENFERMEDADES BUCALES EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 12
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 12 se visualiza la relacion entre la gingivitis y el nivel de
conocimiento de enfermedades bucales en pacientes gestantes del Centro de

Salud de Caracoto 2024. Del 100% (55) pacientes se obtuvo:

El 546 % (3) son pacientes gestantes con encia sana y el nivel de
conocimiento de enfermedades bucales, el 1.82% poseen conocimiento poco

0 nada, 0.00% moderado, 3.64% conocimiento bueno.

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes con gingivitis leve y el nivel de
conocimiento de enfermedades bucales, el 1.82% poseen conocimiento poco

0 nada, 0.00 % moderado, 3.64% conocimiento bueno.

El 12.73 % (7) son pacientes gestantes con gingivitis moderada y el nivel de
conocimiento de enfermedades bucales, el 3.64% poseen conocimiento poco

0 nada, 1.82% moderado, 7.28% conocimiento bueno.

El 76.35% (42) son pacientes gestantes con gingivitis severa y el nivel de
conocimiento de enfermedades bucales, el 18.18% poseen conocimiento

poco o nada, 43.64% moderado, 14.56% conocimiento bueno.

A la prueba estadistica del chi cuadrado se obtuvo como resultado valor de p
=0.039 < 0.05, lo cual indica que si existe una relacién altamente significativa

entre las gingivitis y el nivel de conocimiento de enfermedades bucales.
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TABLA 13
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
ATENCION ODONTOLOGICA EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024.

Nivel De Conocimiento Sobre Atencién Odontoldgica

indice Gingival Poco o nada Moderado Bueno TOTAL
f % f % F % F %
Encia Sana 1 182% 0 000% 2 364% 3 5.46%
Gingivitis Leve 0 0.0% 2 364% 1 182% 3 5.46%
Gingivitis Moderada 4 728% 2 364% 1 1.82% 7 12.73%
Gingivitis Severa 10 18.18% 28 5091% 4 7.28% 42 76.35%
TOTAL 15 27.28% 32 58.19% 6 1456% 55 100.00%
Fuente: Sistematizacion de datos.
a = 0.05 gl=2 X?>=67.833 Valor de p=0.788
FIGURA 13

RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ATENCION ODONTOLOGICA EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: tabla 13
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 13 se visualiza la relacion entre la gingivitis y el nivel de
conocimiento de atenciones odontoldgicas en pacientes gestantes del Centro

de Salud de Caracoto 2024. Del 100% (55) pacientes se obtuvo:

El 546 % (3) son pacientes gestantes con encia sana y el nivel de
conocimiento sobre atenciones odontoldgicas, el 1.82% poseen conocimiento

poco o nada, 0.00% moderado, 3.64% conocimiento bueno.

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes con gingivitis leve y el nivel de
conocimiento sobre atenciones odontolégicas, el 0.00% poseen conocimiento

poco o nada, 3.64% moderado, 1.82% conocimiento bueno.

El 12.73 % (7) son pacientes gestantes con gingivitis moderada y el nivel de
conocimiento sobre atenciones odontologicas, el 7.28% poseen conocimiento

poco o nada, 3.64% moderado, 1.82% conocimiento bueno.

El 76.35% (42) son pacientes gestantes con gingivitis severa y el nivel de
conocimiento sobre atenciones odontoldgicas, el 18.18% poseen

conocimiento poco o nada, 50.91% moderado, 7.28% conocimiento bueno.

A la prueba estadistica chi cuadrado se obtuvo como resultado valor p =0.788
> 0.05, lo cual indica que no existe una relacion altamente significativa entre

las gingivitis y el nivel de conocimiento sobre atenciones odontolégicas.
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TABLA 14
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
DESARROLLO DENTAL EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024.

Nivel De Conocimiento Sobre Desarrollo Dental

indice Gingival Poco o nada Moderado Bueno TOTAL
f % F % f % F %
Encia Sana 0 0.0% 1 182% 2 364% 3 5.46%
Gingivitis Leve 1 182% 1 182% 1 182% 3 5.46%
Gingivitis Moderada 3 546% 3 546% 1 182% 7 12.73%
Gingivitis Severa 8 1455% 22 400% 12 o0 42 76.35%
TOTAL 12 21.83% 27 49.10% 16 2910% 55 100.00%
Fuente: Sistematizacion de datos.
a = 0.05 gl=2 X?=7.219 Valor de p=0.514
FIGURA 14

RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
DESARROLLO DENTAL EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE

SALUD DE CARACOTO 2024.
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Fuente: Tabla 14
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 14 se visualiza la relacion entre la gingivitis y el nivel de

conocimiento sobre desarrollo dental en pacientes gestantes del Centro de

Salud de Caracoto 2024.

Del total de (55) gestantes que se hacian el 100% se obtuvo:

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes que tienen encia sana y el nivel de
conocimiento sobre desarrollo dental, el 0.00% poseen conocimiento poco o

nada, 1.82% moderado, 3.64% conocimiento bueno.

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes con gingivitis leve y el nivel de
conocimiento sobre desarrollo dental, el 1.82% poseen conocimiento poco o

nada, 1.82% moderado, 1.82% conocimiento bueno.

El 12.73 % (7) son pacientes gestantes con gingivitis moderada y el nivel de
conocimiento sobre desarrollo dental, el 5.46% poseen conocimiento poco o

nada, 5.46% % moderado, 1.82% conocimiento bueno.

El 76.35% (42) son pacientes gestantes con gingivitis severa y el nivel de
conocimiento sobre desarrollo dental, el 14.55% poseen conocimiento poco o

nada, 40.0% moderado, 21.82% conocimiento bueno.

A la prueba estadistica del chi cuadradose obtuvo como resultado valor p =
0.514 > 0.05, lo cual indica que no existe una relacion significativa entre las

gingivitis y el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental.
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TABLA 15
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD BUCAL EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO 2024.

Nivel De Conocimiento Sobre Salud Bucal

indice
Gingival Poco o nada Moderado Bueno TOTAL
% F % f % F %
'é”c'a 1 180% O  000% 2  360% 3 5.46%
ana
G'Eg""“s 1 1.80% 1 1.80% 1 182% 3 5.46%
eve
CIgMIts 36006 4 7.30% 1 182% 7  12.73%
Moderada
CIngvitis 2 1270% 27 49.10% 8  1450% 42 76.35%
Severa

TOTAL 11 19.90% 32 58.20% 12 21.74% 55 100.00%
Fuente: Sistematizacion de datos.

a = 0.05 gl=2 X? = 6,6356 Valor de p= 0.003

FIGURA 15
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD BUCAL EN PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO 2024.
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Fuente: tabla 15
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INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 15 se visualiza la relacion entre la gingivitis y el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes del Centro de Salud

de Caracoto 2024. Del 100% (55) pacientes se obtuvo:

El 546 % (3) son pacientes gestantes con encia sana y el nivel de
conocimiento sobre salud bucal, el 1.80% poseen conocimiento poco o nada,

0.00% moderado, 3.60% conocimiento bueno.

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes con gingivitis leve y el nivel de
conocimiento sobre sobre salud bucal, el 1.80% poseen conocimiento poco o

nada, 1.80% moderado, 1.82% conocimiento bueno.

El 12.73 % (7) son pacientes gestantes con gingivitis moderada y el nivel de
conocimiento sobre sobre salud bucal, el 3.60% poseen conocimiento poco o

nada, 7.30% % moderado, 1.82% conocimiento bueno.

El 76.35% (42) son pacientes gestantes con gingivitis severa y el nivel de
conocimiento sobre salud bucal, el 12.70% poseen conocimiento poco o nada,

49.10% moderado, 14.50% conocimiento bueno.

A la prueba estadistica del chi cuadrado se obtuvo como resultado valor p =
0.003 > 0.05, lo cual indica que existe una relacion altamente significativa

entre las gingivitis y el nivel de conocimiento sobre salud bucal.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente proyecto se analiz6 con el Chi-cuadrado lo cual se como
resultado p valor = 0.005 < 0.05, lo cual indica que si existe una relacién
altamente significativa entre prevalencia de gingivitis y el nivel de
conocimiento de salud bucal pacientes gestantes del Centro de Salud de

Caracoto 2024.

Para lo cual se comparo con otras investigaciones:

Primero le reviso el trabajo de investigacion de Osuna-T. et al. (2024) un
hallazgo que indicaba que las mujeres embarazadas que tenian trastornos
periodontales presentaban una mayor incidencia de bajo peso al nacer y de
partos prematuros en comparacion con las mujeres embarazadas que no
tenian patologias periodontales. A la luz de estos datos, es evidente que la
enfermedad periodontal desempefia un papel en la aparicién del bajo peso
al nacer y los partos prematuros, ademas de la necesidad de que las mujeres
embarazadas reciban atencion sanitaria bucodental. Esto no guarda relacion

alguna con el proyecto que aqui se debate.

Seguidamente se revisé el trabajo de investigacion de Medina S. (2019)
Segln los resultados, el 81,5% de los individuos presentaban
periodontopatias. El veintidés por ciento de los pacientes fueron
diagnosticados de gingivitis, mientras que el cincuenta y cinco por ciento de
los casos fueron clasificados como gingivitis moderada. Se encontr6 una
propension a la enfermedad periodontal moderada en el cuarenta y cinco por
ciento de las mujeres embarazadas que fueron evaluadas. El 73,5% de las

encuestadas declararon tener una higiene bucal deficiente, el 37,0% de las
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encuestadas declararon tener caries dental, el 28,5% de las encuestadas
declararon tener placa dentobacteriana y el 23,5% de las encuestadas
declararon tener una mala posicion de los dientes. El 21,5% de los individuos
gue nacieron prematuramente tenian enfermedad periodontal, y el 96% de
ellos incluso la padecian. Como resultado, se descubrié que la enfermedad
periodontal era prominente entre las mujeres embarazadas que fueron
evaluadas. Se descubrié que la franja de edad de 27 a 32 afios era la méas
afectada, y que la gingivitis leve era el tipo mas comun de enfermedad
periodontal. Se puede establecer una comparacion entre estos trabajos y el

que se expuso.

El siguiente trabajo no tienen relacién con el trabajo desarrollado, segun
Salinas Z. (2015) Como resultado directo de sus esfuerzos, pudieron obtener
los siguientes resultados, que se enumeran a continuacién para su
comodidad: La proporcion de instancias que se consideran con sobrepeso
es solo del 3,3%, mientras que el porcentaje de casos que se consideran
obesos es del 13,3%, y el porcentaje de casos que se consideran con un
peso inferior al normal incluye mas del 3,3% del total de casos. Con un peso
inferior a la norma, el 16,6% de los testigos se consideran con sobrepeso.
Como consecuencia de los resultados obtenidos, un tercio de los individuos
presentaban hipertension arterial. Estos datos no deben considerarse
estadisticamente significativos en modo alguno. No hay significacion
estadistica que descubrir en ellos. Sin embargo, en el cuarenta por ciento de
los pacientes se observé una inflamacioén significativa. Esto contrastaba con
el grupo que sirvié de control, que no presentaba ningun signo de inflamacién

grave. Para aliviar las nauseas que provocaba el proceso de limpieza dental,
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se descubrid que el 58,3% de los pacientes redujo el nimero de veces que

realizaba actividades relacionadas con la higiene.

El siguiente trabajo es similar segun a Lope S. (2022) de acuerdo a sus
conclusiones se tiene lo siguiente resultados El 68 por ciento de las mujeres
embarazadas tiene un nivel de conocimiento deficiente sobre salud dental,
el 30 por ciento tiene un nivel de conocimiento normal y el 2 por ciento tiene
un nivel de conocimiento alto con respecto a la salud bucodental, segun los
siguientes resultados: El 49% de las mujeres embarazadas tienen entre 21
y 30 afios, el 29% entre 31 y 40 afos, el 16% entre 15y 20 afios y el 6% son
mayores de 41 aiios; El 62% de las mujeres embarazadas han completado
la ensefianza secundaria, el 29% la ensefianza superior, el 6% la ensefianza
basica y el 3% no han completado ningun tipo de estudios. El 59% de las
mujeres embarazadas tenian embarazos multiples, mientras que el 41%

estaban embarazadas por primera vez.

Seguido se analizo el trabajo de investigacion de Barrios Z. (2021), que no
se asemeja y que tiene Los resultados del estudio revelaron que solo el 3%
de las embarazadas tenia un nivel alto de informacién sobre salud
bucodental, mientras que el 79% poseia un nivel medio de conocimientos.
Por dltimo, sélo el 18% de las embarazadas poseia un nivel de
conocimientos bajo. En cuanto al factor edad, se descubrié que el 83%, el
83% vy el 7ente, mostraba un grado de conocimiento satisfactorio. Setenta y
seis por ciento, ochenta y uno por ciento y setenta y nueve por ciento,
respectivamente, de los encuestados en las categorias de educacién
superior, educacién secundaria y escuela basica demostraron un grado de

conocimiento constante. Con relacion a la covariable meses de gestacion, el
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grupo que se encuentra entre el primero y el tercer mes, entre el cuarto y el
sexto mes y entre el séptimo y el noveno mes demostré un nivel de
conocimiento consistente, jcomo lo demostraron el 79%, el 76% y el 86% de
las participantes, respectivamente! La conclusion a la que se puede llegar es
gue la poblacion que se someti6 a la prueba tenia un grado de conocimiento

coherente.

Y por ultimo el siguiente trabajo tiene similitud a nuestro trabajo de
investigacion, para ellos revisamos el trabajo de Pino A. (2018) Para esta
exploracion se utilizaron disefios de estudio observacionales, prospectivos y
transversales. Un total de 149 gestantes fueron incluidas en la muestra, la
cual fue no probabilistica y estuvo constituida por todas las gestantes que
aceptaron y firmaron el consentimiento. La mayoria de las gestantes que
acuden al consultorio odontoldgico han culminado sus estudios secundarios,
teniendo la mayoria de ellas un grado de instrucciéon de 61,7%. La mayor
proporcion de mujeres embarazadas que acuden al consultorio odontologico
tienen entre 21 y 30 afios, siendo el 45,0% el porcentaje mas alto. Los
resultados mostraron que el 65,1% de estas mujeres tenian un nivel de
conocimiento medio, seguido del 28,9% que mostraba un nivel de
conocimiento bajo y por ultimo el 8,1% que mostraba un nivel de

conocimiento alto.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:  Existe relacion altamente significativa entre la prevalencia de
gingivitis con el nivel de conocimientos de salud bucal en
gestantes del centro de Salud de Caracoto 2024, se tiene como

resultado p valor = 0.003 < 0.05, segun tabla 15.

SEGUNDA: La gingivitis tiene relacion altamente Significativa con el nivel
de conocimiento de medidas de prevencidén en gestantes del
centro de salud de Caracoto 2024, se tiene como resultado p

valor = 0.005 < 0.05, segun tabla 11.

TERCERA: La gingivitis tiene relacidon altamente significativa con el nivel
de conocimiento de enfermedades bucales en gestantes
teniendo como resultado p valor = 0.039 < 0.05, segun la tabla

12.

. CUARTA: Se concluye la gingivitis no tiene relacion significativa con el
nivel de conocimiento de atencion odontologica en gestantes

con resultado p valor = 0.788>0.05. De acuerdo a la tabla 13.

QUINTA: No existe relacion significativa entre el indice gingival con el
nivel de conocimiento de desarrollo dental en gestantes con

resultado p valor = 0.514>0.05. De acuerdo a la tabla 14.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al jefe de establecimiento del Centro de Salud
de Caracoto. Implementar programas de educacion en salud
bucal dirigidos a gestantes dentro de los controles prenatales,
con enfoque preventivo, que incluyan talleres practicos sobre
técnicas de cepillado, uso de hilo dental y la importancia de la

higiene oral durante el embarazo.

SEGUNDA: Se recomienda al jefe de é&rea de odontologia del C.S.
Caracoto. fortalecer la participacion del servicio de odontologia
en el control prenatal, asegurando que todas las gestantes
reciban una evaluacion periodontal como parte rutinaria de su

atencion, para detectar y tratar a tiempo la gingivitis.

TERCERA: Se recomienda a la coordinadora de promocion del
establecimiento del Centro de Salud de Caracoto Capacitar de
manera continua al personal de salud (médicos, obstetras,
enfermeras y odont6logos) en educacion y promocion de la
salud bucal materna, de modo que se brinde un mensaje
unificado y coherente durante la atencion integral de la

gestante.

CUARTA: Se recomienda a las madres gestantes del Centro de Salud
Caracoto asistir en forma periddica a la consulta odontologica
para recibir educacion sanitaria y evaluacion oral, asi de esa

manera incrementar su conocimiento de medidas preventivas
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para el cuidado de salud oral y tratamiento oportuno de

gingivitis.
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APENDICE 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS
PROBLEMA DE ]
VALORACION
Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: Factor Edad 15-18
oo oo 15 preieends | peteminar i provalencia ge| EXSE oot snicatva e o
givgl de C())/nocimiento de salud gingivitis y su relacion con el ﬁivel de conocin?ier?tos de salud 23-26
bucal en gestantes del centro nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes del centro de L :
de salud dge Caracoto 20247 bucal en gestantes del centrode| o g degCaracoto 2024 Prevalencia 27-30
’ salud de Caracoto 2024 de Gingivitis
31-34
S
gntreqla ingivitis y el nivel de Evaluar la relacion entre la altamgen?e significativa con el : Tiempo gestacion
conocimigntg de xnedidas de| gingivitis y el nivel del LT gonocimiento de Indice de I Semestre
revencion en salud oral en conocimiento de medidas  de medidas de prevencion en
Sestantesdel centro de salud de prevencion en salud oral en gestantes del cpentro de salud Gingivitis semeste
Caracoto 20247? gestantes del centro de salud de| 4 caracoto 2024 Ill semestre
A - Caracoto 2024 R ) ., -
¢Cuédl es la relacion entre . iy La gingivitis tiene relacion Estado civil
ingivitis el nivel de Investigar la  relacion enire altamente significativa con el Casada
gongocimient)c/) de enfermedades gingivitis  y el nivel de nivel de gonocimiento de Medidas de fndice
conocimiento de enfermedades prevencion Soltera
bucales en gestantes del centro enfermedades bucales en de Loe
de Salud de C 0 20247 bucales en gestantes del centro tantes del tro de Salud Y .
.c(e: Salu eI arellco_ 0 t ?| de Salud de Caracoto 2024 gescan est e2 0cze: ro de Salu Enfermedades S Conviviente
¢-0mo €5 la relacion enlrel cimar la  relacion  entre| 2€ ~aracoto 0 y ) Encia normal
gingivitis 'y el nivel de|l .. . La gingivitis tiene relacion | 2. Nivel de Bucales. -
conocimiento de atencion gingivitis y el nivel de altamente significativa con el imi Himpieza bucal
odontolégica en gestantes del conocimiento de atencion nivel de cogocimiento de conocimiento Atencion Inflamacion eve.
9 9 odontolégica en gestantes del . - de salud dontolai Cepillado de dientes
centro de Salud de Caracoto centro de Salud de Caracoto| &t€NCiOn odontologica  en | p,na) odontolégica. Inflamacién
20247 2024 gestantes del centro de Salud Suplemento de flior | moderada
¢De qué manera es la relacion Precisar la  relacion  entre de Caracoto 2024 Enfermedad 3
entre gingivitis y el nivel (Ijle gingivits y el nivel de Lla gingivitis _;Ei_eng relacic')nI periodontal Inflamacion severa
Gental en gestantes del contro| COMOCIIento de  desarrollo] TIEETE SUT S N Maloclusién
9 dental en gestantes del centro - )
de Salud de Caracoto 2024? de Salud de Caracoto 2024 desarrollo dental en gestantes Visita al dentista
del centro de Salud de Desarrollo dental. Revisin de boca Poco
Caracoto 2024 ) Moderado
Frecuencia Bueno
Cantidad
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e APENDICE 02
Ficha de observacién Centro De Salud Caracoto 2024

TITULO: PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD DE CARACOTO 2024.

NOMBRE: NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA

ASESOR: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA FIRMA:

Tiempo de gestacion: ............ccccoeveveinercerennene.

Habitos de higiene en funcién al N° de cepillados x dia:
Bueno:4amas( ) Regular:3xdia( ) Malo:2amenosxdia( )b
Grado de estudios:

Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( )Secundaria incompleta ( ) Secundaria completa ( )
Superior incompleta ( ) Superior completa ( )
Estado Civil: Casada( ) Soltera ( ) Conviviente ( )

CARAS | MV \ DV LP 2 TOTAL Por
Pza.
PIEZAS Dentaria

16
21
24
36
41
44
TOTAL= X Total de los valores obtenidos /Z Total de caras
examinadas

indice Gingival de Loe y Silness:

Caracteristicas Signos clinicos

Inflamacion leve Lewve cambio de color y textura

brillo moderado, enrojecimiento. edema e hipertrofia sangre al sondaje {esperar 10 segundos.
Inflamacion severa Tendencia al sangrado espontaneo. Ulceracion

il
|

Fuente: VALIDADA POR VILLENA O. (10)
Asesor: Eduardo Lujan Urviola
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Cuestionario Variable: Nivel de conocimiento sobre la salud bucal en el Centro de
Salud CARACOTO 2024
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TITULO: PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD DE CARACOTO 2024.

NOMBRE: NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA

ASESOR: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA FIRMA:
Dimensiones Indicadores
1 Limpieza bucal No | Si
1 La medida de prevencion inicial para mantener sanos la boca y los dientes es
la limpieza bucal
2 Produccién de caries
2 Comer demasiados dulces producen caries dentales.
3 Cepillado de dientes
3 Luego de comer cualquier tipo de alimentos es importante cepillarse los dientes.
Medidas de |4 Uso del biberén
prevencion 4 | El uso del biberén frecuentemente produce malformaciones en la boca del
bebé.
5 Suplementacion de fluor
5 Es necesario que cada cierto periodo realizarse colocaciones de flior en las
piezas dentales.
6 Tratamiento
6 Durante el embarazo se debe acudir al odontélogo.
1 Bebidas
7 Reconoce que hay bebidas que generan caries dentales.
2 Trasmision
8 Las caries son enfermedades que se trasmiten.
Enfermedad | 9 | La gingivitis son enfermedades que se trasmiten.
es bucales 3 Enfermedad periodontal
10 | Reconoce la enfermedad periodontal cuando sus encias sangran.
11 | Acude al odont6logo inmediatamente cuando sus encias sangran.
4 Maloclusién
12 | El uso frecuente del biberén produce al bebé maloclusion.
1 Consideracion
13 | Considera que la visita al dentista es dos veces al afio como minimo.
2 Consulta
14 | Consulta al odontélogo con el fin de prevenir enfermedades bucodentales.
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3 Revision
Atencién
odontologica 15 | Revisa con frecuencia bimestral su cavidad bucal y dentadura.
4 Desarrollo
16 | Come sano para evitar el desarrollo de enfermedades bucales.
5 Lactancia prolongada
17 | Considera que la lactancia prolongada a su bebé le previene la caries dental.
Desarrollo 1 Frecuencia
dental 18 | El nifio hasta los seis afios empieza el cambio de dentadura.
2 Cantidad
19 | La cantidad de dientes de 0 a seis afios del nifios es 20 piezas.
20 | Eldesarrollodeenfermedadesenlosdientesdelechedelmenorrepercutenenlosdie
ntes permanentes.
VALIDADA POR ARUHUANCA F. (26) )
Asesor: Eduardo Lujan Urviola /
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APENDICE 04

SOLICITUD Y PERMISOS

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

SOLICITO: Permiso parafpoder = |
ejecutar, trabajo de Myestlgagon 1 &

| e ST
} M.C. MIRIAM YOLA COILA HUARICALLO \ \L, /5/ 63/%7.
: JEFE DEL CENTRO DE SALUD CARACOTO g\ \J}* - 2 "¢
. \VUZe . ol
\ e -

Yo, NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA,
3 Identificada con DNI: 74822655 Con
3 domicilio en el jr. Los Angeles Mz D1 LT.03
g URB. Juan el Bueno del distrito de Juliaca,
¥ interna del C.S. CARACOTO en el periodo
2022. Ante usted respetuosamente me
presento y expongo.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de ODONTOLOGIA en la
universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, solicito a Ud. Se me otorgue el
Permiso para poder realizar mi trabajo de investigacion en su centro de salud
sobre: “PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO DE JULIACA 2024" para optar el grado de cirujano dentista.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud
13 de marzo del 2024

| J\
Naysa a]delayda Ccalla Noa
DNI: 74822655
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conmemoracaon de !as heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

/ e e «

|| i T ERIO DE SALUL
SOLICITO: Permiso para podqr ‘\
ejecutar, trabajo de investigacion. © ’“C_

S 1».‘;;-._.-
e e e

C.D. SOLEDAD LEYVA PENALOZA | 7
JEFE DEL AREA DE ODONTOLOGIA CARACOTO TR :

Yo, NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA,
Identificada con DNI. 74822655 Con
domicilio en el jr. Los Angeles Mz D1 LT.03
URB. Juan el Bueno del distrito de Juliaca,
interna del C.S. CARACOTO en el pericdo
2022. Ante usted respetuosamente me
presento y expongo.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de ODONTOLOGIA en la
universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, solicito a Ud. Se me otorgue el
Permiso para poder realizar mi trabajo de investigacion en su centro de salud
sobre: “PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO DE JULIACA 2024" para optar el grado de cirujano dentista.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud
13 de marzo del 2024

Naysa l\dellayda\&alla Noa
DNI: 74822655
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MICRO RED CONO SUR
""{‘2" PERU | Ministerio
W de Salud 7 CENTRO DE SALUD CARACOTO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

EL JEFE DE AREA ODONTOLOGIA DEL CENTRO DE SALUD
CARACOTO.

Hace constar que:

Que la Bach. NAYSA ADELAYDA CCALLA NOA con DNI N°
74822655, estudiante de la Universidad Andina, “Néstor Caceres
Velasquez” de la facultad de Odontologia -Juliaca, ha realizado y
ejecuto su proyecto de investigacion en el Centro de Salud Caracoto,
Micro Red Cono Sur, de la Red de Salud San Roman, Direccion
Regional de Puno.

PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Realizo su proyecto de investigacién de acuerdo a su cronograma de
trabajo de investigacion dando como fecha el 18 de marzo al mes de
abril, Se le otorga la siguiente constancia, a solicitud del interesado
para fines que se crea por conveniente.

Juliaca, 10 de mayo 2024

JANO - DENTISTA
COP
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APENDICE 05

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia 2: Explicacion demostrativa de las
consecuencias de la gingivitis
en gestantes.
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% APENDICE 06

M Matriz de sistematizaciéon

Indice
gingiv Medidas de prevencién Enfermedades bucales Atencién odontolégica Desarrollo Dental
Tiempo al de Cepillad Lactan
de Habitos Léey [Limpie|Producci (o Sumplem cia
gestacid de Grado de | Estado | Silnes [za 6n de dediente |Uso de |entacion |Tratamie Enfermedad |Maloclu |Consider Desar |prolo |Frecue
N° Edad n higiene | estudios civil s |bucal |caries [s biberén [deflior |nto Bebidas | Trasmisién | periodontal |[sién acion Consulta |Revisién [rollo |ngada |ncia Cantidad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Secundaria |Convivie
1 25 5|Malo incompleta |nte 2(si Si No No No Si No No No No No No Si No No Si No Si No No
Secundaria |Convivie
2 21 32(Regular |completa nte 3|Si Si Si Si Si Si No Si Si Si No Si Si Si No No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie
3 21 20|Regular |incompleta [nte 3(Si Si Si No No No Si No No No No No No No No Si Si Si No No
Secundaria |Convivie
4 20 19|Regular [incompleta |nte 3|Si Si Si Si Si Si No Si Si Si No Si Si Si No Si Si Si Si Si
Secundaria |Convivie
5 28 19|Malo incompleta [nte 3(si Si No Si s No Si No No No No Si No No No Si No No No No
Secundaria |Convivie
6 35 8|Regular [incompleta [nte 3|Si Si Si No No No No No No No No Si Si Si No No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie
7 28 19|Malo incompleta [nte 3(si Si No Si Si No Si uu No No No Si No No No Si No No No No
Secundaria |Convivie
8 29 4|Regular [incompleta [nte EIN Si Si Si No No No No No No No Si No No No No No Si No No
Secundaria |Convivie
9 29 9(Regular [incompleta |nte 3(si Si Si Si No No No Si Si No No Si Si Si No No Si Si No Si
Secundaria |Convivie
10 22 15|Malo incompleta |nte 1(si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie
11 37 36|Regular |incompleta |nte 3(Si Si Si No No No No No No No No No No No No Si No No No No
Secundaria |Convivie
12 21 20|Regular |incompleta [nte 3(Si Si Si No No No Si Si No No Si No No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie
13 36 20|Bueno incompleta [nte 3(si Si Si Si No No No No No No No No No No No No No No No Si
Secundaria |Convivie
14 33 32|Regular |incompleta |nte 3(Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No Si Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie
15 28 19|Regular |incompleta [nte 3(Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si No Si Si No Si
Secundaria |Convivie
16 24 6|Bueno incompleta |nte 3|Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si No Si Si No Si
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Secundaria [Convivie

17 22 24|Bueno incompleta [nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

18 40 29|Malo incompleta |nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

19 18 15|Regular [incompleta |nte Si Si Si Si No No No No No Si Si Si No No Si No Si Si No Si
Secundaria |Convivie

20 24 25|Regular [incompleta |nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria

21 20 20|Malo incompleta |Casada Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

22 32 32(Bueno incompleta [nte Si Si Si Si No No Si Si Si Si No No No No No No No Si No Si
Superior Convivie

23 26 25|Malo completa nte Si Si Si Si No No No Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si No Si
Primaria Convivie

24 20 34|Regular |incompleta |nte Si Si Si No Si Si Si No No Si No No No No No Si No Si No Si
Primaria Convivie

25 25 24|Regular [completa nte Si Si Si Si No No No No No No No No No No No No No No No Si
Superior

26 23 22|Regular |completa Casada Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si No Si No Si
Primaria Convivie

27 32 31|Bueno completa nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

28 17 14|Bueno |completa |nte Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie

29 30 37(Malo completa nte Si Si Si Si Si No Si Si Si Si No Si No No No Si No No No No
Secundaria

30 26 25|Malo completa Casada Si Si Si No No No No Si Si No No Si Si No No No No Si No Si
Secundaria |Convivie

31 33 32|Bueno incompleta |nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si No Si No Si
Superior Convivie

32 25 25|Regular |incompleta [nte Si Si No No Si No No No No Si Si No No No No No No No Si Si
Superior Convivie

33 24 24|Regular [incompleta |nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si No Si No Si
Superior

34 29 27|Regular |completa Casada Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No No Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

35 21 25|Malo completa nte Si Si Si Si No No Si Si Si No No No No No No No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie

36 36 13|Malo completa nte Si No Si No No No No No No No No No Si No No No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie

37 20 9|Regular [incompleta [nte Si No No No No Si No No No No No No No No No No Si Si No Si
Secundaria |Convivie

38 18 16|Malo completa nte Si Si Si No No No No No Si Si Si Si Si Si No No Si Si No Si
Superior Convivie

39 36 8[Malo completa |nte Si Si Si Si Si No Si Si Si No No Si Si Si No Si Si Si Si Si
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Secundaria |Convivie

40 20 6|Malo completa |nte Si Si Si Si No Si Si Si Si Si Si No Si Si Si No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie

41 21 37(Malo completa nte Si Si Si Si Si No Si Si Si Si No No No Si Si Si Si Si No No
Secundaria |Convivie

42 18 38(Malo incompleta |nte Si Si Si Si No Si Si Si Si Si Si No Si No No Si No Si Si Si
Secundaria |Convivie

43 20 12|Malo completa nte Si Si Si Si No No Si No No No No No Si Si No No No No Si Si
Primaria Convivie

44 21 20|Malo incompleta [nte Si Si Si Si Si Si No No No No No Si Si Si Si No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie

45 26 9|Regular [incompleta [nte Si Si Si No No No No No No No Si No No No No No Si No No Si
Superior

46 33 26|Malo incompleta [Casada Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

47 19 21|Regular [incompleta |nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Superior Convivie

48 19 10|Bueno completa nte Si Si Si No No No No No No No No No No No No No No Si No No
Superior Convivie

49 26 12|Malo completa nte Si Si No No No No Si No No No No No si No No Si Si No No No
Secundaria |Convivie

50 15 19|Regular |incompleta [nte Si Si No No No No No Si Si No No Si Si Si No No Si Si No Si
Secundaria |Convivie

51 29 14|Malo incompleta |nte No Si Si No No Si Si No Si Si Si Si No Si No Si No No No No
Secundaria

52 21 18|Malo incompleta |Soltera Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si No No Si Si Si Si
Secundaria |Convivie

53 20 19|Malo incompleta |nte Si Si Si Si No No No Si Si No No Si No No Si Si Si Si No Si
Secundaria |Convivie

54 21 32|Regular |incompleta |nte Si Si Si Si Si Si Si Si no Si Si Si No Si Si Si No No Si Si
Secundaria |Convivie

55 36 26|Malo incompleta |nte Si No Si No No No Si No No No No No No No No Si Si Si No No
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PREVALENCIA DE GINGIVITIS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD DE CARACOTO 2024

PREVALENCE OF GINGIVITIS AND ITS RELATIONSHIP WITH THE LEVEL
OF KNOWLEDGE OF ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN AT THE
CARACOTO 2024

CCALLA NA
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Establecer la asociacion de la prevalencia de gingivitis y su relacién con
el nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes del centro de salud de
Caracoto 2024. Material y Métodologia: Estudio no experimental de enfoque
cuantitativo de nivel correlacional, con una muestra total de 55 gestantes, en
donde se empled las técnicas observacion, encuesta y los instrumentos para
recabar informacion fueron la ficha de observacion el indice Gingival de Loe y
Silness y un cuestionario, para el analisis estadistico con el X2 empleando el
Software Spss. V25. con una p<0.05. Resultados: De 55 gestantes se presento,
el 42% se encuentran en el segundo trimestre de gestacion, 36% tercer trimestre,
22% primer semestre con respecto al estado civil, el 89% son convivientes, 9%
casada, 2% soltera, 5.46 % con encia sana y el nivel de conocimiento sobre salud
bucal, el 1.80% conocen poco o nada, 0.00% moderado, 3.60% conocimiento
bueno; 5.46 % gingivitis leve y conocimiento sobre sobre salud bucal, el 1.80%
poco o nada, 1.80% moderado, 1.82% conocimiento bueno; 12.73 % con gingivitis
moderada y conocimiento sobre sobre salud bucal, el 3.60% poco o nada, 7.30%
% moderado, 1.82% conocimiento bueno; 76.35% con gingivitis severa vy
conocimiento sobre salud bucal, el 12.70% poco o nada, 49.10% moderado,
14.50% conocimiento bueno. Conclusiones:Existe relacion altamente
significativa entre la prevalencia de gingivitis con el nivel de conocimientos de
salud bucal en gestantes del centro de Salud de Caracoto 2024. segun la tabla
15, teniendo como resultado con el analisis chi-cuadrado p valor=0.003.

Palabras clave: Gestante, Gingivitis, indice.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of gingivitis and its relationship with the
level of knowledge of oral health in pregnant women at the Caracoto 2024 health
center. Methodology: Non-experimental study with a quantitative correlational
approach, with a total sample of 55 pregnant women, where the observation
and survey techniques were used and the instruments to collect information
were the observation form, the Lée and Silness Gingival Index and a
questionnaire, for statistical analysis with X2 using the Spss. V25 Software. with
a p <0.05. Results: Of 55 pregnant women presented, 42% are in the second
trimester of pregnancy, 36% third trimester, 22% first semester with respect to
marital status, 89% are living together, 9% married, 2% single, 5.46% with
healthy gums and level of knowledge about oral health, 1.80% know little or
nothing, 0.00% moderate, 3.60% good knowledge; 5.46% mild gingivitis and
knowledge about oral health, 1.80% little or nothing, 1.80% moderate, 1.82%
good knowledge; 12.73% with moderate gingivitis and knowledge about oral
health, 3.60% little or nothing, 7.30% moderate, 1.82% good knowledge;
76.35% had severe gingivitis and oral health knowledge, 12.70% had little or no
knowledge, 49.10% had moderate knowledge, and 14.50% had good
knowledge. Conclusion: There is a significant relationship between the
prevalence of gingivitis and the level of oral health knowledge among pregnant

women at the Caracoto 2024 Health Center.
Key words: Pregnant, Gingivitis, index.

INTRODUCCION
El embarazo

pueden afectar los  posibles

provoca diversas tratamientos diagnésticos y

alteraciones hormonales, la mujer
sufre una transformacién en su
cuerpo que solo es momentanea.
Esta transformacion sera breve, dado
que es el producto de las variaciones
hormonales que ocurren. Es esencial
entender en profundidad estas
modificaciones, sus efectos en la

salud oral y las consecuencias que
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terapéuticos durante la gestacion.

El cambio hormonal producido
durante el embarazo de la mujer,
experimenten cambios fisiologicos
que crean alteraciones significativas
en el periodonto. Esto conlleva un
aumento del numero de bacterias
patdbgenas responsables de la

inflamacion gingival, favoreciendo su
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sobrecrecimiento. Las fluctuaciones y Silness y un cuestionario, para el
hormonales que tienen lugar a lo  analisis estadistico con el X2
largo de este periodo de tiempo son  empleando el Software Spss. V25.
la causa fundamental de estas con una p<0.05.

alteraciones.

A partir de ahora, el cuidado de las RESULTADOS:

mujeres embarazadas es una TABLA1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA

EDAD DE PACIENTES GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE CARACOTO

categoria que requiere mayor
atencion por parte de quienes

trabajan en el sector sanitario. Es 2024
responsabilidad de estos Edad f %

: ; 15-18 5 9%
profesionales proporcionar  las 19-22 19 35%
condiciones mas ventajosas 23-26 11 20%

J y 28-30 8 15%
garantizar el mayor grado posible de 31-34 5 9%

] 35 a mas 7 13%

seguridad durante todo el Total 55  100%

proce dimiento. Con el fin de Fuente: Matriz de consistencia

promover la prevencion de la
o . L Analisis e interpretacion:
gingivitis y evitar su inicio y desarrollo,
. De acuerdo a la tabla 1 se visualiza la
los programas preventivos deben

. . distribucién porcentual de la edad de
aplicarse y mejorarse de forma

las pacientes gestantes del Centro de
Salud de Caracoto 2024.

Del 100% (55) pacientes se obtuvo:

coherente con el estado de
gestacion. Por lo que es importante
evaluar la gingivitis relacionados en el
. s que el 35% (19) son pacientes
nivel cognitivo de las gestantes.

gestantes entre el rango de edad de
19-22, el 9% (5) son pacientes
gestantes entre la edad de 15 a 18
anos, el 20% (11) de 23 a 26 afios, el
15% (8) de 28 a 30 anos. el 9% (5) de

31-34 el 13% (7) de 35 a mas

MATERIAL Y METODOS

Estudio no experimental de enfoque
cuantitativo de nivel correlacional,
con una muestra total de 55
gestantes, en donde se empled las
técnicas observacion, encuesta y los
instrumentos para recabar
informacién fueron la ficha de

observacion el indice Gingival de Lée
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TABLA 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
TIEMPO DE GESTACION EN PACIENTES
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE
CARACOTO 2024.

Tiempo de gestacion F %

Primer trimestre 12 22%
Segundo trimestre 23 42%
Tercer trimestre 20 36%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de consistencia

Analisis e interpretacion:

Se visualiza de acuerdo a la tabla 2 se
visualiza la distribucion porcentual del
tiempo de gestacibn en pacientes
gestantes del Centro de Salud de
Caracoto 2024.

Del 100% (55) pacientes se obtuvo: que
el 22% (12) son pacientes gestantes
estan embarazadas en primer trimestre,
el 42% (23) estan embarazadas en su
segundo trimestre y el 36% (20) en su

tercer trimestre de gestacion.

TABLA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO
CIVIL EN PACIENTES GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE CARACOTO 2024.

Estado civil F %
Casada 5 9%
Soltera 1 2%

Conviviente 49 89%

Total 55 100%

Fuente: Matriz de consistencia

Analisis e interpretacion:
De acuerdo a la tabla 4 se visualiza la

distribucion porcentual de estado civil
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en pacientes gestantes del Centro de
Salud de Caracoto 2024.

Del 100% (55) pacientes se obtuvo:
89%

gestantes con

que el (49) son pacientes

estado civil de
conviviente, el 9% (5) son pacientes
gestantes con estado civil de casada
y el 9% (5) son pacientes gestantes de

estado civil soltera.

TABLA 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INDICE
GINGIVAL DE LOE Y SILNESS EN
PACIENTES GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD DE CARACOTO 2024.

indice de
gingival F %
Encia Normal 3 5%
Gingivitis Leve 3 5%
Gingivitis
Moderada 7 13%
Gingivitis Severa 42 76%
Total 55 100%

Fuente: Matriz de consistencia

Analisis e interpretacion:

De acuerdo a la tabla 5 se visualiza la
distribucion porcentual de indice
gingival de Loe y silness en pacientes
gestantes del Centro de Salud de
Caracoto de Juliaca 2024.

Del 100% (55) pacientes se obtuvo:
que el 5%(3) son pacientes gestantes
con encia sana, mientras que el
5%(3) presentaron gingivitis leve,
mientras que el 13% (7) presentaron
gingivitis moderado, el 76% (42)

presentaron una gingivitis severa.
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TABLA5 moderado, 0.00% conocimiento
RELACION ENTRE GINGIVITIS Y EL

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS
DE PREVENCION EN PACIENTES S
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD gestantes con gingivitis moderada vy

bueno.
El 1273 % (7) son pacientes

DE CARACOTO 2024 el nivel de conocimiento sobre
Conocimiento de Medidas de Prevencion medidas preventivas, el 7.82%
i_ndl_ce Pocoo  Modera o = ora
Gingival  nada do poseen conocimiento poco o nada,
I % % F % F %
Ehola: 4 1@ , 000 , 38 , 346 5.46% moderado, 0.00%
Sana % % 4% %
Gingivitis 1.82 3.64 0.0 5.46 HU
ms 1w 2 U 8 g conocimiento bueno.
Gingivitis 7.28 5.46 0.0 12.7 .
Modoraia ¢ % 2 % O % T 3% El 76.35% (42) son pacientes
Gingvits 1 200 2 490 , 72 4 763 o
Severa 1 % 1 9% 8% 2 5% gestantes con gingivitis severa y el
10.
1 309 3 581 5 100. . booe .
TOTAL . 5 g5 O 9/? 5 00% nivel de conocimiento sobre medidas
Fuente: Sistematizacién de datos. preventivas, el 20% poseen

a=005 gl=2 X?=28141 Valorde p=0.005 L
L. » conocimiento poco o nada, 49.09%
Analisis e interpretacion: o
) . moderado, 7.28%  conocimiento
De acuerdo a la tabla 11 se visualiza

g N : bueno.
la relacion entre la gingivitis y el nivel

Se tiene como resultado p valor =
0.005 < 0.05, lo cual indica que si

de conocimiento de medidas de
prevencion en pacientes gestantes . _

existe una relacion altamente
del Centro de Salud de Caracoto

. significativa entre las gingivitis y el
2024. Del 100% (55) pacientes se

nivel de conocimiento de medidas de

obtuvo:
. prevencion.
El 5.46 % (3) son pacientes gestantes
con encia sana y el nivel de i
DISCUSION

conocimiento sobre medidas
) La presente investigacion se aplicé

preventivas, el 1.82% poseen
o con el analisis estadistico Chi-

conocimiento poco o nada, 0.00%
cuadrado teniendo como resultado p

valor=0.005 < 0.05, segun tabla 5, la

cual indica que si existe una relacion

moderado, 3.64%  conocimiento
bueno.

El 5.46 % (3) son pacientes gestantes

L ) altamente significativa entre
con gingivitis leve y el nivel de

o . prevalencia de gingivitis y el nivel de
conocimiento sobre medidas

) conocimiento de salud bucal
preventivas, el 1.82% poseen

T ——— pacientes gestantes del Centro de
. : (0]

Salud de Caracoto 2024.; asimismo;
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estos resultados vamos a comparar
con otros resultados encontrados por
otros autores, de acuerdo a sus
respectivas investigaciones que estan
relacionados con la nuestra.

Al compara el trabajo de investigacion
de Osuna-T. et al. (2024) tiene como
el propésito es examinar un hallazgo
que indicaba que las mujeres
embarazadas que tenian trastornos
periodontales presentaban una mayor
incidencia de bajo peso al nacer y de
partos prematuros en comparacion
con las mujeres embarazadas que no
tenian patologias periodontales. A la
luz de estos datos, es evidente que la
enfermedad periodontal desempena
un papel en la aparicién del bajo peso
al nacer y los partos prematuros,
ademas de la necesidad de que las
mujeres embarazadas reciban
atencion sanitaria bucodental. Esto no
guarda relacion alguna con el
proyecto que aqui se debate.

Al igual se realiz6 la comparacion con
Medina S. (2019)

resultados, el 81,5% de los individuos

Segun los
impactados presentaban
periodontopatias. El veintidés por

ciento de los pacientes fueron
diagnosticados de gingivitis, mientras
que el cincuenta y cinco por ciento de
los casos fueron clasificados como

gingivitis moderada. Se encontré una

propension a la  enfermedad
periodontal moderada en el cuarenta y
cinco por ciento de las mujeres
embarazadas que fueron evaluadas.
El 73,5% de las
declararon tener una higiene bucal
37,0% de |las

encuestadas declararon tener caries

encuestadas

deficiente, el

dental, el 28,5% de las encuestadas

declararon tener placa
dentobacteriana y el 23,5% de las
encuestadas declararon tener una
mala posicion de los dientes. EI 21,5%
de los individuos que nacieron
prematuramente tenian enfermedad
periodontal, y el 96% de ellos incluso
resultado, se

la padecian. Como

descubri6 que la enfermedad
periodontal era prominente entre las
mujeres embarazadas que fueron
evaluadas. Se descubri6 que la franja
de edad de 27 a 32 afios era la mas
afectada, y que la gingivitis leve era el
tipo mas comun de enfermedad
periodontal. Se puede establecer una
comparacion entre estos trabajos y el
que se expuso.

El siguiente trabajo no tienen relacion
con el trabajo desarrollado, segun
Salinas Z. (2015) Como resultado
directo de sus esfuerzos, pudieron
obtener los siguientes resultados, que
se enumeran a continuacion para su

comodidad: La proporciéon de
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instancias que se consideran con
sobrepeso es solo del 3,3%, mientras
que el porcentaje de casos que se
consideran obesos es del 13,3%, y el
porcentaje de casos que se
consideran con un peso inferior al
normal incluye mas del 3,3% del total
de casos. Con un peso inferior a la
norma, el 16,6% de los testigos se
consideran con sobrepeso. Como
consecuencia de los resultados
obtenidos, un tercio de los individuos
presentaban hipertensién arterial.
Estos datos no deben considerarse
estadisticamente significativos en
modo alguno. No hay significaciéon
estadistica que descubrir en ellos. Sin
embargo, en el cuarenta por ciento de
observo

los pacientes se una

inflamacion significativa. Esto
contrastaba con el grupo que sirvid de
control, que no presentaba ningun
signo de inflamacion grave. Para
aliviar las nauseas que provocaba el
proceso de limpieza dental, se
58,3% de los

pacientes redujo el numero de veces

descubrié que el

que realizaba actividades
relacionadas con la higiene.

El siguiente trabajo es similar segun a
Lope S. (2022) de acuerdo a sus
conclusiones se tiene lo siguiente
resultados El 68 por ciento de las

mujeres embarazadas tiene un nivel

de conocimiento deficiente sobre

salud dental, el 30 por ciento tiene un
nivel de conocimiento normal y el 2
por ciento tiene un nivel de
conocimiento alto con respecto a la
salud  bucodental, segun los
siguientes resultados: El 49% de las
mujeres embarazadas tienen entre 21
y 30 anos, el 29% entre 31 y 40 afnos,
el 16% entre 15y 20 anos y el 6% son
mayores de 41 anos; El 62% de las
mujeres embarazadas han
completado la ensefianza secundaria,
el 29% la ensenanza superior, el 6%
la ensefanza basica y el 3% no han
completado ningun tipo de estudios.
El 59% de las mujeres embarazadas
tenian embarazos multiples, mientras

que el 41% estaban embarazadas por

primera vez.
CONCLUSION:
Hay vinculacion  representativa,
relacion  significativa entre la

prevalencia de gingivitis con el nivel
de conocimientos de salud bucal en
gestantes del centro de Salud de
Caracoto 2024, se

resultado p valor =

tiene como
0.000 < 0.05,
segun tabla 9
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