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RESOLUCION DECANAL N° 1014-2024-D-UI-FICP-UANCV

Juliaca, 13 e seticmbne del 2024

VISTO: El expeciente N° 2024- 10538 presentado por el (la) Bachiller: YOSHIRA
RUELAS PINEDA estudiante de la Escucla Profesional de Arguitectura v Urbanisins de lu Facultad de
Ingenicrias y Ciencias Puras quien selicita NOMINACION DE JURLNOS ¥ PROCRAMACION OF FECHA
¥ HORA DE SUSTERYACION.

CONSIDERANDO:

Que, el [la) Bach. YOSEIRA RUELAS PINEDA, quicn solicita WOMINACION DE
JURADOS ¥ PROGRAMACION DE FECHA Y HORA DE SUSTENTACION de la Tesis Titulado: CENTRO
PARA EIL ADULTO MAYOR QUE PEEMITA ATENDER UN ENVEJERCIRUENTO BALUDABLE,
AUTDVALENTE ¥ RECREATIVO, PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA - JULLATA, 2028, 1a misma
gue pericnece a la linea de investigacion DISENC ARQUITECTONICO peara optar el Titulo Profesional
de Srguitecto.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de
trabajos de investigacion conducente a grados y titulos mediante Resolucion N* 0294-2023 UANCY-CU-
R. y en concordancia con el dictamen de similitud.

De conformidad al Reglamento Interno de Trabajos de Investigacién Conducente a
Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023 UANCV-CU-R. v en merito al Art. 24, Art, 28
del reglamento, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, v en uso a las
atribuciones, que le concede la ley Universitaria N* 30220, ley de creacion de la UANCYV N°® 23738 y
maodificatoria N 24661, y ol Estatuto de la UANCYV, el Decano y el Director de 1a Unidad de Investigaciin
de la Facultad de Ingenierias v Ciencias Puras.

RESUELVE:
ARTICULGC PRIMERO.- APRORBAR, lu NOMINACION DE JURADGS inlegrado por
los siguientes docentes:

+ Prosidente ¢ Arg. CARLOS ARMANDO ITUAMAN CARRKON
*  ler Miembro : M.Sc. JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA
+  2do Miembro : MSc ABELARDO LEON MIRANDA

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER como asesor de la propuesta de
investigacion (tesis) de la Facultad de Ingenierias v Ciencias Puras  al {a la} docente, Dr. RAMIRO
AMILCAR BOLANOS CALDERON,

ARTICULD TERCERO . - APROBAR, Ia FECHA Y HORA DE SUSTENTACION
DE LA TESIS de el {la) bachiller: YOSHIRA RUELAS PINEDA; del informe final de la investigacion
{tesis) titulado: CENTRO PARA EL ADULTO NMAYOR QU PERMITA ATENDER N
ENVEJECIVIENTD SALUDABLE, AUTOVALENTE ¥ RECREATIVO, FARA MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA - JULIACA, 2028, para upiar el Titulo Profesional de Arquitecto, de acuerdo al siguiente

detalle:
+ FECHA sJueves 19 de sclicmbre del 2024
« HORA :11:00 @,
+  LUGAR : Aula Magna - Pabellan de Hidraulica

ARTICULO CUARTO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion, Responsables
del Comité de Investigucion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras v el Director de la Escuela
Profesional de Amuitectura y Utbanisme quedan encargados del cumplimiento de la presente
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RESOLUCION DECANAL R° 585.2024-D-UL-FICP-UANCV

Juliaca, 09 de julio del 2024

VISTO: Tl expediente 8° 2024-CU - 7064 por el sefior (?r TOSHIRA RUTLAS
FINEDA quien solicite REVISION DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (horrador de tesis),
el PROVEIDO - K* 634 - 2024-UL-FICP-UANCV/], y Is FICHA DE QrmiISH DEL INFORME FINAL
DE LA HVESTIGACHON (BORFADOR DE TESIE) formato N° D08- 2024 del integrante del comilé
de investigacion EPAU de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras, segin al reglamento interno de
trabajos de investigacién conducente a grados v titulos.

CONBIDERANDO:

Que, ¢l sefior {aj: YOBHIRA RUELAS PINEDA, ha presentado su informe final de
la investigacién (borrador de tesis) Tilulado: CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR QUE PERMITA
ATENDER UN ENVESECIMITNTO SALIMABLE, AUTOVAINNIE Y RECREATIVO, FARS MEIJORAR
LA CALIDAD DE VIDA - JULIACA, 2028, para optar el Titulo Prolesional de Amaitecto.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por €l Reglamento Interno de
Trabajo de tnvestigaciim Conducente a Grados y Tiiuloes, con fines de obtencién de Grados Académicos
y Titulos Profesionales; el integrante del comité de investigacion Dr. Bamiro Amilear Bolafics
Caldersn de la Escuela Profesional de Arxguitectura ¥ Urhenismo de la Facaltad de Ingenierias y
Ciencias Puras, emitid la ficha de opinién del informe final de la investigacién {borrador de Lesis)
formato N° 008- 2024 wprohando el informe final de la investigacion {borrador de tesis) tilulado:
CENTRE PARA EL ADULTO MAYOR QUE PIRMIYA ATENDER UN INVEJECIVIENTO
SALUDAELE, AUTOVALENTE ¥ RECREATIVO, PARS MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA - JULIACA,
2023, Correspondiente a la linea de investigacion DISERO ARQUITECTONICO.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigides por el regiamento interno de
trabajos de investigacion conducentes a grados ¥ titules mediante Resolucion N° 0204-2023 UANCY-
CU-R. y estando a la opinién favorable del comité de investigacion respecto al informe final de la
investigacion (borcador de lesis).

Estando, con la opinién favorable d=1 Comilé de Investigacion de la Facultad de
luganieriss y Ciendas Puras y en concordancia al keglamento Interno  de Trabajos de lnvestigacion
Conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucién N° 0204-2023 UANCV-CU-R. ¥ en metito al
Art, 27 del reglamento, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Prolesionales, ¥ en uso
a las atribuciones, que Ie concede la ley Universilaria N® 30220, ley de creacion de la UANCY N” 23738
¥ modificatoria N°® 24661, y el Estatuto de la UANCV, ¢l Decano y el Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMEROC - APROBAR, el INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS), para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, presentado por el sefior (a):
YOSHIRA RUELAS FINERA, para optar el Titulo Profesional de Arquitecto, con el Tema Titulado:
CANTRO PARA EL ADULTO MAYOR QUE PIRMITA ATENDER UN ENVEIECIMIENTO
SALUDABLE, AUTOVALENTE ¥ RECREATIVO, PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA - JULIACA,
2023 correspondiente 2 la linea de investigacion DISENO ARQUITECTONICD, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR DE INVESTIGACION al (a
la), Dr. RAMIRO AMILCAR BOLAROB CALDTROW.

ARTICULD TERCERQ. DISPONER que, la Unidad de Investigacion,
Responsables del Comité de Investigacién de Ia Facultad de Ingenierins y Ciencias Puras y el Diractor
de la Escucla Profesional de Arguitoctura y Urbanismo quedan encargados del cumplimiento ce la
pregente Resolucion.
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- AL
[

i

P B LTECH GUISPE RUANCA,
DECANO

CiP. 47790

o

Suvhieo

interasedo |a)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION DECANAL N° 073-2024-D-UI-FICP-UAN

Juliaca 19 de marzo del 2024

VISTO: El expedicnre N° 20234-00-001 59, presentadoe por ¢l sefior (a} ¥ORHIRS,
RUELAS PINEDA solicitando APRORATION DE LA PROUPURSTA DE INVESTIGACION o] PROVEI ]
- N° 028-2024-UL-FICP-UANCY My ¥ la FICHA DR OPFINION DE 1A PROPUISTA DE
IRVESTIGACION formato N° 0102024 del integrante del comité de investigacién EFAU de la Faculiad
de Ingenierias y Ciencias Puras, scgtin al reglamento interno de trabajos de investigacion conducente
a grados ¥ titulos.

CONSIDERANDO:

CQue, ¢l (lo) estudiante: YOSKIRA RUELAS PINEDA ha presentado su propuesta
de investigacion "litulado: CENTRG LARA EL ADULTO MAYOR QUE PERMITA ATENDER UN
NV B RCIM IR0 BALTRABLE, AUTCGVALENTE ¥ RECREATIVO, PARA MEJORAR LA CALIDAT
TE VIDA - JULIACA, 2023, para optar ol Titulo Profesional de Argnitecta,

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por ¢l Reglamento Internio de
Trabajo de Investigacién Conducente a Grados ¥ Titulos, con fines de eblencion de Grados Académicos
¥ Titulos Profesionales; cl integramle del comité de investigacion Dr. Ramire Amilear Bolafizss
Calderon de la Escucla Profesional de Arquitectura y Urbanizme de la Facultad de Ingemierias v
Ciencias Puras, emitié la ficha de opinién de la propuesta de investigacién formato N° 010-2024-
aprobando la propuesta de investigacién titulade: CENTRG PARA EL ADULTO WATOR QU
FPERNMITA ATENDER UN ENVEJTCIMIENTO SALUDASBLE, AUTOVALENTE ¥ RECREBATIVD, PARA
UTJORAR LA CALIDAD DE ViDA - JULTACA, 2023,

Que, cs requisito indispensable contar con un agesor docente ordinario y/o
caniratade de la Facultad de Ingenierias ¥ Ciencias Puras con un minimo de cinco afos de docencia,
grado de doctor o rmaagisier y experiencid en la linea a investigar, o deberd cstdr acreditado por
Resolucién 0989-2022-UANCV-CU-R, quicn asumird como asesor de la propuesta de investigacion,
segusn el area o grada,

Estando, con la opinién favorable de la propuesta de investigacién del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ingenierias ¥ Ciencias Puras y en concordancia al Reglamento Interno
de ‘I'rabajos de Investigacién Condncanic o Orados y Titwlos aprobadu con Resolucion N* 0294-20125
UANCV-CU-R. y en merito al Art. 25 del reglamento, con fines de obtencién de Grados Académicos ¥
Titulos Profosionales, y en uso a las atribuciones, que le concede 1a ley Universitaria N° 30220, ley de
creacién de [a UANCV N” 23738 v modificatoria N° 24661, y cl Estatuto de la UANCYV, el Decano yel
Director de la Unidad de Investigacion de.la Facnltad de Ingenierias y Ciencias Purag.

REJOELVE:

ARTICULO PRIMERC.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el o (ia) Bachiller: YOSHIRA RUELAS PGIEDA, para optar el Titulo Profesional de
Arquiteclo, con el Tema Titulado: CENTRO FARA BL ADULTO MAYOR QUE PEEMITA ATENDIR
Ul ERVEIRCTMIENTO SALUDABLE, AUTOVALERTE ¥ ARCREATIVO, PARA MIJORAR LA
CALIDAD DE ViDA - JULIACA, 2023 correspondiente a la linea de investigacion DISEfio
ARQUITRCTONICD,

La misma que dchera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion
aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grades y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos ¥ Titulos Profesionsles,

vy : RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION de
al {a la) docenic Ty, RAMIRD AMILCAR RPOLAROS CALDERON.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad dc Investigacion,
Responsables del Comilé de Investigacion de Ia Facultad de Ingenicrias y Ciencias Puras y el Direcior
de la Escuela Profesional de Arguitecturs ¥ Uthenisme quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.,

Registrese, Comuniquese, Archivege.
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b TESIS UANCY A

PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA - JULIACA, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 19, 7 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 90/
0

Fuente de Internet

.

Submitted to BENEMERITA UNIVERSIDAD 1 o
AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA °

Trabajo del estudiante

=)

Submitted to Pontificia Universidad Catolica 1
%
del Peru

Trabajo del estudiante

e

www.archdaily.pe 1.
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.upao.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

Submitted to Universidad Andina Nestor 1
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

doku.pub 1 o
0

Fuente de Internet

=
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TITULO DE TESIS
CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR QUE PERMITA ATENDER
UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE, AUTOVALENTE
Y RECREATIVO, PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA - JULIACA, 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos Yoshira Ruelas Pineda

Tipo de documento de identidad DNI i

Nimero de documento de

identidad TRTons l

URL de ORCID hitps:forcid.org/0009-0002-8370-3029 !

Datos de asesor ;
Nombres y apellidos Ramiro Amilcar BolaﬂosACaldcrén |
“'-rﬁipo de d(;é:t;gﬁto-;lc identidad DlF\I—I S

{:llgz::;gd de documento de 20565004

URL de ORCID https:#forcid.org/0000-0003-4274-3040

Mtos del jur:;do T

| | l’residénte dcl ju;a;io -
N;n;;;s”y*al;cl‘lzd—o‘s- R ’C“a;;)-s Armando Huamdan Carredn i

Tipo de documento 1 DNIL

li\(liﬁe::?(;;)dde documento de 29552618

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Jesus [isteban Castillo Machaca

Tipo de documento DNI

E:\I:};:d de documento de 01323821

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos Abelardo Leon Miranda

Tipo de documento DNI
‘Nimerode documentode | 000

identidad
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§ Linca de investigacién DISENO ARQUITECTONICO - 1223
{

No aplica.

i Grupo de investigacion

. Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Peri

Departamento: Puno

Provineia: San Romén

Distrito: Juliaca

Calle: Jr. Ramén Castilla con JIr. 1.a Mar

Coordenadas:
379197.19mE
8286385.13 m S

Latitud: -15.497
Longitud: -70.12625

T N

Ubicacion geogréfica de la
investigacion

hilps :;"v-"w;\'w.;.{uo;.{k;.u)m.v"mans-"d.-"cdil‘?-mid 1dVOv91
Klok4BrOFgr-t3uv100HTL Ynd &usp=sharing

Afo o rango de anos en que se

3 : S Enero 2023 — Diciembre 2023
realizé la investigacion

Arquitectura y Urbanismo
https://purl.org/pe-repofocdetordii6.04.08

URL de disciplinas OCDE

Disefio Arquitecténico

- Libreria hitps:/fpurl.org/pe-repofocde! ford6.04.03
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| DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YUSHIPA  OUILAL  @INEDA
Nro, O3 enmicondicion de egresadade:

, Identiticado con DNI

7l Escuela Profesional
[1 Programa de Segunda Especialidad,
[] Programa de Maestria o Doctorado

AROUITECTU RA Y URRA e .

informo que he elaborado el/la & Tesis o O] Trabajo de Investigacién, [ Trabajo Académico

denominada:
& CEwino PARA EiL ADuto HMANOR  Gui REentA  ATE=DRER

LN ENULIEGRIERTO SALUPARLE | AUTOVALEMTE N RECREATIVO  pARA

HEdoRAR LA (AA0AD DB vi1DA — FOLIRCA 20200 | »

Asesorado por: Di - 2MM00 AHweaR BolA oS CAVDRRS &

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis ¢s elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de olro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentade por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Decjo constancia que las citas dc otros autores han sido debidamentc identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritas, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico gue soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis ¥ asumo la
responsahilidad de cnalquier errorw omisidn en el documento, asi como de las connotaciones éticas v legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Chceres Velasquez vio la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. 1.0 seialado
inchiyve responsabilidad pecuniaria incluide el pago de muftas u otros por los dafios y perjuicios que se
pcasionen.

Juliaca. 2.8 de NOVIEMGQE del 2024

irma del Asesor Finga del Estadiante Huella

DFICINA DE INVESTIGACION
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DEDICATORIA

El inmenso agradecimiento a mis queridos
padres, por inculcarme una cultura de trabajo
y estudio a lo largo de mi vida. Esta tesis es el
resultado del trabajo duro y el aprendizaje en

nuestras vidas.
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AGRADECIMIENTO

A DIOS todo poderoso, por permitirme alcanzar mi

meta deseada.

A mi MAMA. Por su apoyo y sacrificio en mi recorrido
educativo, esta tesis es mi modesta forma de agradecerte por

todo lo que has hecho por mi.

A mi PAPA. Por su gran influencia y apoyo en mi
proceso educativo. Mi éxito académico es un reflejo de tu

guia, te agradezco profundamente.

A mi FAMILIA. Por su gran apoyo absoluto en mi

proceso de desarrollo de mi tesis.

En general a todas las personas que de uno u otra
manera me brindaron ayuda a la consecucién de este logro.
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RESUMEN

Siendo una persona de edad avanzada, el adulto mayor ha adquirido el conocimiento
y capacidad por medio de la experiencia, sin embargo, el proceso del envejecimiento se
presenta con caracteristicas particulares que necesitan de cuidado y atencién. En
consecuencia, se crearon los llamados Centros de Atencion para los Adultos Mayores que
son de gran ayuda, puesto que estan disefiados para albergar y salvaguardar su salud, ademas
gue gracias a su adaptacion logrando un deslizamiento simple estan orientados a ejecutar
actividades que desarrollen sus potencialidades, asi contribuyendo a una calidad de vida

digna y placentera.

El objetivo es desarrollar una propuesta arquitectonica que pueda atender de forma
parcial las deficiencias de la infraestructura para el adulto mayor, ademas que resulta de
interés fundamental para acrecentar su bienestar social, fisico y psiquico, por medio de
actividades culturales, artisticas, recreativas y ocupacionales , promoviendo una
participacién mayor en su desarrollo personal y calidad de vida, brindando una percepcion
eficaz del envejecimiento en nuestra sociedad y el reconocimiento de los valores y

experiencias en esta etapa de vida.

Para obtener los resultados esperados, se analizé al usuario, su emplazamiento y
normativa vigente para contribuir a un resultad satisfactorio y en la propuesta general

arquitectonica.

Concluimos diciendo que se busca solventar el gran deficit de equipamientos para el
adulto mayor brindando los medios arquitectonicos y logisticos necesarios para la activacion
de las actividades ofrecidas, que son: culturales, de salud, recreacion y residencia,

permitiendo asi la gran mejora en la calidad de vida del adulto mayor.

Palabras clave: Adulto Mayor, Autovalente, salud.
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ABSTRACT

Being an elderly person, the older adult has acquired knowledge and capacity through
experience, however, the aging process presents itself with particular characteristics that
require care and attention. Consequently, the so-called Care Centers for the Elderly were
created, which are of great help, since they are designed to house and safeguard their health,
and thanks to their adaptation, achieving a simple slide, they are aimed at carrying out
activities that develop their potential. , thus contributing to a dignified and pleasant quality

of life.

The objective is to develop an architectural proposal that can partially address the
deficiencies of the infrastructure for the elderly, in addition to being of fundamental interest
to increase their social, physical and psychological well-being, through cultural, artistic,
recreational and occupational activities. , promoting greater participation in their personal
development and quality of life, providing an effective perception of aging in our society

and the recognition of the values and experiences in this stage of life.

To obtain the expected results, the user, its location and current regulations were

analyzed to contribute to a satisfactory result and the general architectural proposal.

We conclude by saying that we seek to solve the great deficit of equipment for the
elderly by providing the architectural and logistical means necessary for the activation of the
activities offered, which are: cultural, health, recreation and residence, thus allowing a great

improvement in quality. of life of the elderly.

Keyword: Older Adult, Self-Employed, health.
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INTRODUCCION

La presente tesis denominada “Centro para el adulto mayor que permita atender un
envejecimiento saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida - 20237,
es propuesta debido a el déficit de infraestructura y la baja calidad de vida que reciben los
adultos mayores en la ciudad de Juliaca, en consiguiente, este equipamiento abastecera las

necesidades del adulto mayor brindando una estancia inolvidable.

Esta tesis se divide en 5 etapas, con 1 capitulo cada una, analizando el proceso del desarrollo
de elaboracion del equipamiento. Teniendo la finalidad de la creacion de una infraestructura

que cumpla con las cualidades necesarias para el adulto mayor.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1  Descripcion del problema

A nivel internacional entre el 2015 y el 2050, el nivel del porcentaje de los adultos
mayores de 60 afios en adelante casi se duplica, llegando a pasar del 12% al 22%, este
incremento se debe a que la progresion del envejecimiento de la poblacidn es més apresurada
que en el pasado. Hace 3 afios, las personas mayores de 60 afios ya habian superado a la

poblacion de nifios de edad menor a 5 afios.

No hay pais que no tenga desafios importantes que superar y deben garantizar sus
servicios sociales y de la salud, estén preparados para hacer frente a estos cambios

demogréaficos.

En el PerQ, eres parte del grupo al alcanzar los 60 afios de edad. Segun el
departamento de estadistica de la C.P.l, 2022, una persona de cada 10 es un adulto mayor,
en Puno se representa el 17% de la poblacion total y segun las estadisticas continuara su

crecimiento.
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El Caribe y América Latina, de igual forma muchas otras zonas del mundo, estan
experimentando un acelerado envejecimiento en su poblacién. Este aumento en la
dimension de los adultos mayores con relacion a la poblacién total presenta desafios Gnicos

que requieren soluciones especificas® como:

= Lapromocion de la autonomia e independencia:

Cada centro diurno para el adulto mayor, tiene como objetivo el promover y

fortalecer la independencia y autonomia del adulto mayor.

Esto colabora al retraso por su pérdida de funcionalidad, manteniéndonos en su

entorno familiar y social.?

= Saludy bienestar:

Las activaciones sociales en los adultos mayores presentan mayor funcionalidad,
incluyendo hébitos saludables, bajo riesgo de mortalidad y un menor namero de
comorbilidades.® Los centros para adultos mayores proporcionan un espacio para la

sociabilizacion y las actividades practicas que promueven una salud mental y fisica.

= Proteccion de los derechos de las personas mayores:

No existe actualmente una institucion internacional responsable que se centre tanto
en preservar y promover los intereses de cada persona adulta mayor.* La creacion de un
centro para el adulto mayor localmente puede ayudar a llenar este vacio, proporcionando
servicios y apoyo especificamente disefiados especificamente para satisfacer las

necesidades de este grupo poblacional.

! Andlisis de programas de Atencion a Adultos Mayores Internacionalmente, diciembre 2020.
2 The clinic, 18 de mayo 2022.

3 Rey Per Med. Exp. Salud Publica 37, Apr. — Jun 2020.

4 John E. Andrew J. Scott y Ataguba David E. Bloom, 2021.
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= Apoyo global:
Organizaciones internacionales como AARP estan trabajando en la mejora
de la salud, la seguridad financiera y las alternativas del estado de vida del adulto

mayor en todo el mundo.®

Existe una gran ausencia de equipamientos que abastezcan exitosamente
todas las necesidades del adulto mayor, por ello la creacién de un centro para el
adulto mayor como una estrategia importante para abordar los retos Unicos que
presenta el envejecimiento poblacional. Estos centros pueden desempefiar un papel
crucial en el bienestar, la promocion para la salud y dignidad de la persona adulta

mayor.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

¢Como disefiar espacios que permita atender un envejecimiento saludable,

autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida — Juliaca, 2023?
1.2.2 Problemas especificos

= ;Cuéles son las necesidades arquitectonicas que permita atender un envejecimiento
saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida - Juliaca, 2023?
= ;Cuéles son las caracteristicas de los espacios arquitectonicos que permita atender
un envejecimiento saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de

vida - Juliaca, 2023?
1.3 Justificacion

Residimos en una ciudad que se acrecienta con la ausencia de planificacion, donde

los adultos mayores siendo la poblacion mas vulnerable se encuentra perjudicada debido a

5 El equipo de AARP Internacional apoya a los adultos en todo el mundo a medida que envejecen AARP,
01/abril/2021.
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la improvisacion de equipamientos, la ausencia de espacios recreacionales y el abandono
que se les da a las personas adulta mayores, por consiguiente, se evalta el coémo contribuir

para ayudar a este sector poblacional.

La falta de equipamientos para el adulto mayor en Perl puede llevar a varios

problemas. Segun la (IDEHPUCP, 2020)°, los problemas identificados incluyen:

e Falta de accesibilidad a los servicios de salud: Los adultos mayores en Per( no
cuentan con este acceso lo cual lleva a problemas de salud no tratados o mal
manejados.

e Falta de accesibilidad a la educacion: La ausencia de oportunidades educativas
para los adultos mayores puede resultar en aislamiento social y falta de habilidades
necesarias para navegar en la sociedad moderna.

e Falta de accesibilidad a los servicios de pension: Sin una pension adecuada,
muchos adultos mayores pueden enfrentar dificultades financieras, lo que puede
llevar a la pobreza y la inseguridad.

e Bajos niveles de participacion social: La falta de oportunidades para la
participacion social puede llevar a los adultos mayores a sentirse aislados y
desconectados con la sociedad.

e Violencia y discriminacion por motivos de edad: En Perd los adultos mayores
pueden enfrentar violencia y discriminacion debido a su edad, dando un impacto

negativo en su bienestar fisico y emocional.

Es importante mencionar que el estado Peruano ha elegido medidas para la
construccién de un marco juridico e institucional con respecto a las personas adultas

mayores. Sin embargo, aun queda prorrogado fortalecer y hacer efectivas los preceptos de

® Instituto de Democracia y Derechos Humano de la PUCP.
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la ley, tales como la promocion y creacion de la CIAM y la acreditacion de los CEAPAME.
La falta de equipamientos para el adulto mayor en Juliaca, Peru, puede llevar a varios

problemas, tales son:

e Abandono del adulto mayor: Muchos adultos mayores en Juliaca se encuentran en
esta situacion por parte de sus hijos. Un estudio realizado en la Sociedad de
Beneficencia publica de San Roman del 2016, encontr6 que los factores familiares
inciden directamente en el abandono del adulto mayor.®

e Falta de accesibilidad a servicios de salud y bienestar: La falta de una
infraestructura apropiada, la atencién médica especializada con &reas pasivo
recreativas para su desarrollo emocional y social, resultan deficientes para las
personas adultas mayores.

e Desalojo de adultos mayores: Hay casos reportados de adultos mayores que se
quedan en la calle tras una sentencia de desalojo. En un caso, un adulto mayor de 80
afios fue desalojado de un terreno que le pertenece al Ministerios de transportes y

comunicaciones.

Estos problemas subrayan la necesidad de politicas y servicios adecuados que apoyen

a los adultos mayores en Juliaca.

Debido a estas variables encontradas se propone el este equipamiento denominado
Centro para el adulto mayor, que permita atender un envejecimiento saludable, autovalente

y recreativo, para mejorar la calidad de vida - Juliaca, 2023.

7 Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor.
8 Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores.
® Pacha mama, la voz del sur andino, 2016.
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Proponer un centro para el adulto mayor que permita atender un envejecimiento

saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida - Juliaca, 2023.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar las necesidades arquitectonicas para la mejora del desarrollo de espacios
que permita atender un envejecimiento saludable, autovalente y recreativo.
e ldentificar las cualidades arquitectonicas que permita atender una mejora en la

calidad de vida del adulto mayor en Juliaca, 2023.
1.5 Importancia

e Se examinard la situacion presente en los centros para el adulto mayor a nivel local.

¢ Identificaremos modelos de proyectos internacionales y nacionales existentes de uso
referencial.

e Se haré el desarrollo de un andlisis de los espacios y sus funciones que se ofrece en
los centros analizados con anterioridad.

e Se examinara modelos planteados por organizaciones para suscitar una lista con
caracteristicas ideales y basicos que necesita todo centro para el adulto mayor.

e Asi se creard el disefio de un centro para las personas mayores de forma satisfactoria

Ilegando al nivel del proyecto.

1.6 Limitaciones

e Los requerimientos y normativa se complementaran con indicadores de estandares
internacionales junto a las previas investigaciones.
e La ubicacion del proyecto pertenece al cercado de Juliaca por ello posee requisitos

mayores en una menor poblacion.
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e EIl proyecto se emplazara tomando en consideracion su topografia, las vias, su

zonificacion y parametros urbanos vigentes.
1.7  Hipotesis
1.7.1 Hipdtesis General

Con la infraestructura se permite atender un envejecimiento saludable, autovalente y
recreativo, retrasando los procesos de deterioro, garantizando el mantenimiento y mejora de
la calidad de vida de los adultos mayores dentro del distrito de Juliaca, afio -2023.
1.7.2 Hipétesis Especificas

e Al determinarse las caracteristicas de necesidad del adulto mayor se puede articular
de forma satisfactoria un envejecimiento saludable, autovalente y recreativo,
retrasando los procesos de deterioro, con el fin de mantener y mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, estos estan determinados por factores culturales en el
distrito de Juliaca, 2023.

e Con las cualidades arquitectonicas se generan espacios que permita atender un
envejecimiento, autovalente y recreativo, retrasando los procesos de deterioro, con
el fin de mantener y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en el distrito
de Juliaca, 2023.

1.8 Operacionalizacion
Variable de estudio
e Atender un envejecimiento saludable.
e Mejorar la calidad de vida.
Variable independiente
e Discapacidad Motriz
e Accesibilidad

e Infraestructura
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Variable dependiente

e Auto valencia

e Actividades saludables, recreacionales

e Aspectos fisicos — climéaticos

e Contexto urbano
Indicadores:

Como caracteristicas o propiedades basicas, medibles u observables que

corresponden a una dimensién y hace posible correlacionar y operar las variables que

compondran el sistema principal de la informacion del proyecto.

Tabla 1

Cuadro de indicadores

Ambito Dimension Indicador

Abierta
Cerradas
Urbano
Espacial
Individual
Colectivo
Natural
Paisaje Artificial
Cultural
Topografia
Cualidades paisajisticas Hidrografia
Relieve
Temperatura
Vientos
Asoleamiento
Precipitacion

Sistemas urbanos
Nivel de contexto

Espacios urbanos

Nivel del lugar

Medio ambiental

Ecologia Flora
9 Fauna
Visual
Disefio del paisaje Form_a
Funcional
Espacial
Aspecto fisico espacial Factores sociales psicolégicos  Social
P P en la arquitectura Conducta y entorno
L Activa
Recreacion .
Pasiva
Educativa
Cultura Artistica
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1.8.1 Operacionalizacion de variables

Tabla 2

Operacion de variables

Variables

Definicion operacional

Dimension

Independiente

Dependiente

El Centro para el adulto mayor
desarrollara actividades para una mejora
en la calidad de vida del adulto mayor.

Los adultos desarrollaran actividades
con su propia autonomia contando con la
supervision del personal al cuidado.

De acuerdo a las necesidades obtenidas
se habilitaran actividades.

La infraestructura tendra condicionantes
de acuerdo al lugar y su contexto.

Auto valencia

Actividades saludables,
recreacionales

Aspectos fisicos — climaticos
Contexto urbano

Ambito nivel del contexto.
Ambito nivel del lugar.
Aspecto fisico espacial.
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Proyectos de nivel internacional

Segin Dulce Estancia Hogar para Personas Mayores, 2018, México,
compartiendo la idea inicial para el proyecto, se trata de una residencia que ofrece vivienda
asistida para adultos mayores con trato personalizado. Esta residencia funciona como un
hogar de familia y los servicios se adaptan de acuerdo a cada necesidad, cuenta con
supervisién médica, bitacora de registro de actividades, amplia area de jardin, actividades

recreativas y socioculturales.

Segun Capilla, El Centro para la tercera edad llamado, Vivienda colectiva
Valencia, Espafia, es un equipamiento que se define por girar en torno al usuario dimitiendo
su composicion académica de la fachada, brindando de entrada un gran pértico que define y
rodea una plaza abierta directa a la ciudad. Tomando el concepto de “claustro” conforme al
caracter religioso y su labor social. Como elemento articulador se repite el planteamiento de
patio en todo el complejo, ademas de buscar la continuidad visual y potenciar la luz

exteriormente e interiormente.

Segun Barillas Escobar, Astrid Judith (2006), en su tesis sobre la psicologia en el

adulto mayor, menciona que dentro de sus actividades, aspiraciones y necesidades se puede
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ver con mayor claridad el problema del proyecto a desarrollarse, ademas de la participacion
en la integracion con el entorno. En cuanto a sus volumenes de edificacion logra la
integracion con el entorno, precisando la arquitectura y el lugar. Asi proponiendo soluciones

arquitectonicas soluciones arquitecténicas conforme a la misma.

Segun Garcia Chinchilla, Eddy. (2013), resalta un profundo analisis general de la
ergonomia y antropometria en el adulto mayor al anticiparse por la peor situacion,

empezando por la dificultad motriz en ciertos aspectos.

Los disefios para la persona adulta mayor no se diferencia del que se concibe con el

de las personas con discapacidad y adapta los ingresos a los diferentes ambientes.°

Segun Tapia Saavedra, Andrea, 2012, manifiesta la necesidad de independencia,
autonomia y privacidad, que a nivel familiar se prevé las disputas familiares en relacién al
rol de cuidador, a nivel de servicios junto a la programacion que impulsa un desarrollo

personal, también cubra las necesidades de cuidados y que genere aportes a la sociedad.!!
2.1.2 Proyecto a nivel nacional

Segin Casa Geriatrica Hogar de Dios, Lima, estd conformado por unos
profesionales de la salud, con el compromiso de una buena atencion y cuidado del adulto
mayor brindando personalizacién y carifio. Cuenta con espacios de terapia ocupacional,
alojamiento residencial, enfermeria, nutricion y psicologia, también brinda espacios abiertos

de areas verdes, siendo estos espacios geriatricos tomados para el uso del proyecto.

10 Garcia Chinchilla, Eddy, 2013, Tesis titulada “Centro municipal de dia para el adulto mayor del municipio
de Morazan El Progreso” Universidad de San Carlos, Guatemala.

Y Tapia Saavedra Andrea, 1012, Tesis titulada “Centro Integral del adulto mayor: Adulto
mayor+familia+comunidad”, Universidad de Chile.
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2.1.3 Proyecto a nivel local

Segln La Sociedad de Beneficencia San Roméan — Juliaca, es un organismo que
ofrece servicios de proteccién, proyeccion y apoyo social a los Adultos mayores que se
encuentren en situacion de riesgo, abandono material y moral.

Asi mismo con las mujeres y nifios victimas de violencia fisica y psicolégica, se
crean capacidades para su desarrollo e integracion familiar y social; caracterizandose por la
equidad, oportunidad, solidaridad y transparencia.

Segln EI Centro residencial para el Adulto Mayor “San Francisco de Asis”,
nuestro centro residencial o CARPAM (Centro de Atencién Residencial a Personas Adulto
Mayores), se encarga de velar por la comodidad del adulto mayor en estado de pobreza
extrema o abandono. Donde se le brinda apoyo integral particularmente de vivienda,
alimentacidn, recreacién y los cuidados necesarios que necesita un adulto mayor para su
confort.

2.2.  Marco tedrico

En este capitulo se amplificara el discernimiento acerca de personas de la tercera
edad. Inicia por un glosario que contiene la explicacion de la relacion de términos con el
usuario, la teoria investigada y el proyecto. Asi mismo, se ilustra las consecuencias y
necesidades que con lleva esta fase como conclusion de una investigacion en base a articulos,
libros, etc.

Ademas, precisan las caracteristicas a aplicarse en el proyecto. De tal modo logrando
un impacto positivo en los adultos mayores, apoyando en su continuo desarrollo de sus
capacidades en su ultima fase de vida.

2.2.1 Sobre el usuario — Glosario:
Para un mejor entendimiento con los temas asociados a los adultos mayores, es

indispensable conocer los términos definidos por la RAE.
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Organizacién Bésica del CIAM

Siendo dependiente organico del Gobierno local en vinculacion con el
desarrollo social, participacién vecinal o desarrollo humano, el CIAM con lleva
actividades supervisadas por un técnico o profesional con experiencia, quien

gestionara las prestaciones de los servicios multidisciplinarios

Cuenta con un equipo minimo de apoyo inter disciplinado, capacitados y de
orientacion gerontoldgica, viabiliza las prestaciones de programas y servicios, en
vinculacion a su realidad local y poblacién. Asi graficando la estructura basica del

CIAM:

Figura l

Estructura béasica del CIAM

INSTITUCIONES
PRIVADAS Y PUBLICAS

]
CIAM <:| ﬂ |:> PROGRAMA

CARTERA DE SERVICIOS

Figura N°6.Estructura Del CIAM
Fuente: Reglamento Del Adulto Mayor-CIAM

PAM:
Poblacion Adulta Mayor.

PERCEPCION SOBRE LA VEJEZ:

A todas las personas pertenecientes a cualquier grupo poblacional y sin

depender la edad se les aplica el envejecimiento activo, esto permite realizar su

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

potencial emocional, bienestar fisico y social en todo su transcurso vital, asi
participando dentro de la sociedad con sus capacidades, necesidades y deseos

mientras que reciben seguridad, proteccion y cuidados cuando lo necesiten.
LA VEJEZ:

Se entiende como la evolucion estructural y funcional que pasa
posteriormente de la madurez reproductiva, es decir, después de los 30 afios
acentuandose a los 60 afios. Estos cambios tienen la caracteristica de la pérdida
progresiva de la adaptacién e interaccion de la persona con su entorno, tendiendo
acentuarse con dependencia de las caracteristicas del entorno, los cambios se
presentaran de forma fisica y mental, en la forma fisica se muestra debido a una
creciente disminucion circulatoria que es ocasionada por la solidificacion de las

arterias y su progresivo desgaste del funcionamiento de variados 6rganos internos.

e Reduccion en la actividad motora, la coordinacion y rapidez.
e Conmocion del equilibrio.
e Dificultad en la capacidad respiratoria.
e Temperatura corporal baja.
e Baja vision y audicion.
Las consecuencias sociales y psicologicas que traen estos cambios afectan

segun la inclusién y rol que les de la familia y el propio adulto mayor. Algunos

factores negativos son:

e Dificultad al establecer relaciones sociales.
e Abandono total del rol laboral.
e Confrontacion con la muerte.

e Perdida de un papel productivo en el circulo familiar importante.
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El adulto mayor presenta una exclusion y la aceptacion de sus cambios que
traen consecuencias como sentir de angustia, soledad, inutilidad e incluso suicidio,
sin embargo, los expertos sefialan que las diferentes formas de envejecimiento no
acontecen al azar, siendo el 25% aproximadamente dependiente de varios factores
genéticos y el 75% son de factores conductuales y ambientales, llegando a la

conclusién que cada individuo es su propio gestor y agente de su envejecimiento.
ESTUDIO IDEOLOGICO DEL PENSAMIENTO:

En el envejecimiento activo se desarrolla la optimizacion de la salud, la
participacion y la seguridad, mejorando la calidad de vida en el transcurso del
envejecimiento. Se detalla el entramado condicional de la misma vejes (personales,
conductuales, econémicos, culturales, de entorno fisico y social, sanidad, etc.), asi

articulandose medidas y actuaciones a favor y en potencia positiva al envejecer.

INFLUENCIA EN EL PROYECTO ARQUITECTONICO
Se puede contribuir a la estructura social y espacial revitalizandolo de forma
individual y colectiva, contando con accesibilidad libre y de un entorno
comprensible, utilizable y practicable por el adulto mayor en toda condicion.
Cambios sociales — fisicos:
e Un entorno urbano que muestre progreso en la independencia y su movilidad
(medidas necesarias).
e Seguridad en el aumento de infraestructura que incluya sefializaciones,
iluminacién necesaria, y paneles para todo tipo de personas.
e Ultilizacién de la antropometria y funciones para mejorar la comunicacién y

manipulacion de objetos, espacio y recorridos.
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CLASIFICACION DEL ADULTO MAYOR:

Seglin la OPS®¥, se hace referencia al termino tercera edad al sector
poblacional de adultos mayores y/o jubiladas que suelen empezar a los 60 afios en
adelante. El alcanzar esta edad no supone un ingreso automatico a la fragilidad
inactiva ya que inicia con un desarrollo progresivo pero sutil, de velocidad e potencia
distinta en cada persona, de acuerdo a ello se dice que el proceso de envejecimiento
es propio de cada adulto mayor. Clasificamos al adulto mayor de acuerdo a sus

caracteristicas fisicas:

Auténomo: Se comprende de los 60 - 74 afios, personas que aun pueden

auxiliarse a si mismos, sin ayuda inmediata.

Semiauténomos: Se comprende de 75 a 84 afios, se presenta con problemas
de salud y requiere asistencia, es dependiente de andadores, bastones y una compafiia

para desplazarse.

Dependientes: Se comprende de 85 afios en adelante, involucra problemas
patoldgicos y salud deteriorada, en general con ausencia de movilidad y un cuidador

que le proporcione ayuda en sus necesidades y actividades.

Figura 2

Tipos

B & b

SEML R UTOMA D DEPEMDMEMNTES

Nota. Adaptado de OPS

2 Organizacién Panamericana de la Salud.
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CLASIFICACION DE CENTROS PARA EL ADULTO MAYOR:

Para el desarrollo satisfactorio del adulto mayor, se tiene que asegurar el tipo

de atencion que se proporcione de tal manera que se goce de una calidad digna de

vida, objetivo que se lograra en el proyecto. Se clasifican en:

e Centro de dia: Institucion perteneciente a la municipalidad insertado dentro

de la ciudad, donde se desarrollara las actividades a fin de invertir su tiempo

libre, pueden ser bailes, manualidades aerobicas, etc.

¢ Residencias: Internado que absorbe casi todas las necesidades del adulto

mayor como atencién de la salud, comida, hospedaje y recreacién que por lo

general suelen ser de carécter privado y debido a sus amplias instalaciones se

encuentran lejanos al centro de la ciudad.

Figura 3

Tipo de usuario

AUTONOMOS

VIVIENDAS

CENTROS DE DiA

Nota. Adaptado de OPS
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2.3.  Marco conceptual
2.3.1 Términos en relacion a los adultos mayores.

e Adulto mayor: Segun la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, son
personas de 60 afios en adelante y segin la OCDE?®® son personas de 65 afios en
adelante.

e Adulto mayor fragil: Persona que se encuentra condicionada en situacion de riesgo
debido a enfermedades fisicas o psiquicas dependiendo de cierta ayuda para su
actividad diaria. (EsSalud, 2014).

e Anciano: Individuo de gran edad y trayectoria que se halla en su ultima fase vida.

e Envejecimiento: Es el proceso bilogico de envejecer, abarca cambios funcionales y
fisicos que aparecen con el paso del tiempo.

e Jubilado: Cumplimiento del ciclo laboral de una persona. En el Peru se pueden
jubilar a los 65 afios, donde comienza su pensién por parte del SPP** o0 SNP®.

e Longevo: El alcance de una edad muy avanzada.

e Sabio: De vastos conocimientos en alguna ciencia, materia o arte.

e Abuelo/a: En seguimiento anterior al padre o madre de tus progenitores quienes
generalmente poseen una edad avanzada.

e Senil: Individuo de edad avanzada que luce decadencia psiquica o fisica.

e Tercera Edad: Ultima etapa que inicia a los 60 afios. (INEI,2017)

e Vejez: Aptitud de ser viejo. Ultimo ciclo de vida en una persona de edad avanzada.

e Salud: Condicién de todo ser vivo de gozar un completo bienestar fisico, mental y
social, (OMS)?6. También explicada como el grado de eficiencia del metabolismo y

sus funciones a escala micro como la célula y macro en lo social.

30CDE, Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico.
14 Servicio privado de pensiones, Perd.

15 Servicio nacional de pensiones, Perd.

16 Organizacién Mundial de la Salud.
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e Autovalente: Persona mayor a los 60 afios sin necesidad de ninguna ayuda en sus
actividades diarias como vestirse, alimentarse, ir al bafio e actividades instrumentales
como el uso del teléfono, preparar comida, manejo de dinero, etc. Su gran
caracteristica es ser independiente y sano fisicamente como psicolégicamente.
(EsSalud, 2014).

e Dependiente: Persona con algin dafio psiquico o fisico importante, necesita a una
persona para la realizacion de actividades. (EsSalud, 2014).

e Geriatria: Es una rama medica que estudia aspectos clinicos, terapéuticos,
preventivos y sociales de las enfermedades en los adultos mayores. Tiene con funcidn
principal el diagnosticas las dificultades que presente la persona en esta etapa de su
vida.

e Gerontologia: Ciencia que estudia el envejecimiento y sus conductas.
2.4.  Marco referencial

Se analizaran cuatro referentes internacionales. Los dos primeros estan ubicados en
Europa, su seleccion se basé en la importancia que muestran en sus ciudades y el
reconocimiento que poseen, ademas de poseer caracteristicas similares al proyecto que se
propondrd. El tercero se encuentra en México, siendo este un ejemplo de la antigua
perspectiva de los centros residenciales: finalmente, el cuarto localizado en el Peru, permite
un enfoque a la realidad en nuestro pais. Se elaborard una tabla simplificada de todos los
casos para poder comparar las mejores caracteristicas de cada centro y ayudar a desarrollar

el proyecto propuesto.
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Figura 4

Ubicacion de los referentes

4&‘!
Pias 37

2.4.1 Modelo analogo internacional

2.4.1.1 Instituto Benéfico Social Padre Rubinos

Figura 5

Publicacion de reconocimiento

SHICN

a Institucion Padre Rubinos, "un
ejemplo” en atencion social
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Nota: Reproducida de Atlantico.net, 2014.
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Debido a su impacto en las personas adultas mayores beneficiadas, individuos
en indigencia y nifios asistentes a la guarderia, este centro se toma como un gran

referente en Esparia.

Su disefiado prioriza la cercania y accesibilidad hacia la zona céntrica de la
ciudad, sus detalles minimos han sido calculados para la seguridad, mejora y

resguarde del bienestar en el progreso de la calidad de vida del adulto mayor.

Tabla 3

Datos del institulo benefico social padre rubinos

DATOS
Nombre Institucion Benéfico Social Padre Rubinos
Arquitectos Elsa Urquijo Arquitectos
Ciudad La Coruha
Pais Espafia
Afio del proyecto 2014
Area techada 15 882 m2

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, http://www.padrerubinos.org/

La agencia fue creada hace casi un siglo para atender a las personas mayores
necesitadas. Con el tiempo, la actividad en el centro aumento, por lo que fueron
necesarias renovaciones para satisfacer las necesidades de los residentes.

Por lo tanto, los planes actuales incluyen instalaciones residenciales
especiales y centros de dia para personas mayores, refugios temporales para
mendigos, instalaciones educativas para nifios menores de tres afios y residencias
para grupos religiosos responsables.

El centro esta disefiado por Elsa Urquijo Arquitectos, quienes afirman que el

tema “Sera una jornada de puertas abiertas que brindara protecciony refugio a
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quienes lo necesitan™ y el concepto de disefio es “La arquitecta silenciosa, en la que
el espacio habla por si mismo”.

Este organismo genero una gran impresion con la poblacion de La Corufia
debido a su inauguracion donde el centro se quedo sin vacantes en los servicios que
brinda, hoy se ve en la necesidad de establecer turnos dobles diariamente como
consecuencia de la gran cantidad de personas con requerimiento de este tipo de ayuda

benéfica.

Figura 6

Instituto Padre Rubinos

REAL INSTITUCION BENEFICO SOCIAL

v )
W2 PADRE RUBINOS

DEEDE i

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, http://www.padrerubinos.org

Figura 7

Vista Isométrica

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, http://www.padrerubinos.org
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A. Descripcion arquitectdnica del proyecto

El proyecto es de forma lineal donde se crea una secuencia de espacios medidos y

ordenados.

Figura 8

Composicién

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, Elsa Urquijo Arquitectos, 22 de Setiembre
del 2014, Plataforma Arquitectura.

La composicion de la fachada y la presencia de un pértico en la entrada notan
una composicion jerarquica rodeando y definiendo una plaza abierta hacia la ciudad.
Retomando Lo claustro como concepto en sintonia con la labor social del instituto y

el cardcter religioso.

En todo el conjunto arquitectdnico se repite el planteamiento de patios como
un punto focal a la variedad de espacios que buscan impulsar la claridad, continuidad

visual y luz tanto de forma interna como externa. (ArchDaily, 2014)
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Figura 9

Idea de patio

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, Elsa Urquijo Arquitectos, 22 de Setiembre

del 2014, Plataforma Arquitectura.

Primer piso, contiene espacios comunes como despachos profesionales,
salones y salas para tratamientos, los 2 pisos superiores tienen areas privadas
conectadas a las habitaciones. La residencia de ancianos ocupa la mayor parte del

complejo.

La guarderia esta situada en un solo nivel. La claridad y su continuidad
espacial entre las clases le permite su uso muchas maneras. También buscamos
relaciones visuales y simbolicas con los espacios comunes del hogar para que ambas

generaciones pudieran establecer vinculos y conexiones.
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Figura 10

Relacion visual

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, Elsa Urquijo Arquitectos, 22 de Setiembre
del 2014, Plataforma Arquitectura.

Su refugio para personas sin hogar presenta una division de 3 espacios
diferenciados: alojamiento, comedor y un centro de atencién permanente
desarrollado en el primer nivel junto al nivel alta sera reservada para los dormitorios.

(ArchDaily, 2014).

Figura 11

Jerarquia y consecuencia

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, Elsa Urquijo Arquitectos, 22 de Setiembre

del 2014, Plataforma Arquitectura.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




TESIS UANCY 5@% VICERRECTORADO DE

U INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

B. Relacién con el entorno

La institucion benéfica del padre Rubinos esta ubicada casi en el suburbio
oriental, muy cerca del paseo maritimo de la ciudad. Se encuentra ubicado entre el

cruce de “ Ronda Outeiro y Estrada os Fortes”, aproximadamente a 1,6km del centro

de la ciudad.

Figura 12

Ubicacion de la institucion benéfica del padre Rubinos
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Las principales y mas cercanas vias de transporte a la institucion son la Avenida
San Roque de Afuera, que linda el paseo maritimo a pocos metros de la institucion,
y la Avenida Ronda Outeiro que cruza el 6valo cerca del centro de la ciudad, lo que

promueve la eficiencia del tréafico.

La siguiente imagen presenta las distintas vias de la zona, categorizadas de

acuerdo a sus niveles de trafico e importancia.
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Figura: 13

Analisis de flujos
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Ubicamos tres paraderos de transporte publico, también distinguido como
tranvia. Estos puntos generan un movimiento alto de intercambio peatonal y vial en
la zona.

Existen equipamientos variados en los alrededores, donde se visualiza un
gran numero de domicilios de uso mixto designado a ser un comercio zonal con
funcion de 24/7 que genera una gran concurrencia y dinamica.

El area donde se ubica el proyecto esta rodeada de edificios de 5 a 10 pisos,
a excepcion del centro médico y educativo de la zona que tiene dos pisos.

C. Programacion

Se exponen el aporte porcentual y las medidas en relacion a su area ubicada.
Se dividen las areas de acuerdo a las caracteristicas de servicio que ofrece:
Residencia para adultos mayores, administracién, educacion, albergue,

estacionamiento y areas abiertas.
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Figura 14

Programacion por zonificacion
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Tabla 4

Programacion

AREA ADMINISTRATIVA / SOCIAL

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Sala de espera 19.6 m? 5,3
Bario 5.7m? 15
Area de Secretaria 29,5 m? 8,0
atencion Oficinas 22,1 m? 6,0
Area de atencidn 3,8 m? 1,0
Sala de reuniones 29,6 m? 8,0
Archivo 7,1 m? 1,9
Servicios Cocina 3,5 m? 0,9
SSHH 12,9 m? 3,5
Religioso Capilla 146 m? 39,4
Residencia Religiosos 82,7 m? 22,3
Circulacion  Pasadizos 8,5 m? 2,3
Total 371 m2 100,0

ALBERGUE

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Area de Consu_ltor_ios _ 146,6 m? 5,9
atencion Dormltorlos trabajadores 48,1 m? 19
Topico 41,8 m? 1,7

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé% VICERRECTORADO DE
TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
W “OFICINA DE INVESTIGACION"
Area de Cocina 120 mz 4.8
servicios Roperos - 66,1 m 2,7
Area de limpieza 15 m? 0,6
Barios 84,2 m? 3,4
Barios Duchas 66 m? 2,7
Vestidores 40 m? 1,6
Aulas de talleres 274,2 m? 11,0
Area Hall interior 97,6 m? 3,9
recreativa Comedor 155,7 m? 6,3
Patios 205,2 m? 8,3
Circulacion Escale_ras y ascensor 255,2 m? 10,3
Pasadizos 167 m? 6,7
Habitaciones Muijeres 557,8 m? 22,5
Barios 143,2 m? 5,8
Total 2483,7 m? 100,0
RESIDENCIA PARA ADULTO MAYOR Y CENTRO DE DIA

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Consultorios 115,7 m? 2,8
Area de Dormitorios trabajadores 105,3 m? 2,6
atencion Topico 24,2 m? 0,6
Cocina 120,4 m? 3,0
Barios 62,1 m? 15
Area de Depositos 160,3 m? 3,9
servicios Otros servicios 277 m? 6,8
Comedor 150 m? 3,7
Area Salor)es re_:creativos 400,6 m? 9,8
recreativa HaI_I |r_1ter|c_)r 162 m? 4.0
Patio interior 188,1 m? 4.6
Habitaciones Dormitorios 1132 m? 27,8
Barios 271,3 m? 6,7
Circulacion Escalgras y ascensor 36 m? 0,9
Pasadizos 870 m? 21,3
Total 4075 m? 100,0

EDUCACION INFANTIL

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Area Direccion 15,4 m? 2,1
administrativa Sala de profesores 20,5 m? 2,8
Area de Enfermeria 30,4 m? 4,2
servicios Cocina 37,7 m? 5,2
Area de limpieza 7,7 m? 1,1
Aulas Salones de clase 235 m? 32,1
Salén multiusos 54,7 m? 7,5
Area Comedor 84 m? 11,5
Recreativa Patio interior 77 m? 10,5
Hall de ingreso 48,8 m? 6,7
Barios SSHH 34 m? 4.6
Circulacion  Circulacion 86 m? 11,8
Total 731,2 m? 100,00

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, Elsa Urquijo Arquitectos, 22 de Setiembre

del 2014, Plataforma Arquitectura.
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Emplazamiento
Este proyecto inicia con la idea del disefio con un direccionamiento el posible

D.

flujo circulatorio relevante, que origina un corte en los volimenes donde se

desarrollaran actividades.
En cada blogue se observa la composicion de patios que generaran una

conexion e interaccién con todos los servicios que lo rodean.

Al ingreso se visualiza en el centro un patio grande que a su vez funciona de

estructuracion, funcionando con punto principal del eje principal.

“Es un espacio arquitectonico que renuncia a una composicion clasica de

fachada.

Figura 15

Emplazamiento
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E. Flujos
Revela la intensidad del flujo de personas en todas las zonas del instituto. Se

podra ver las zonas de mas concurrencia, las mas publicas y las mas vibrantes, asi
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mismo las zonas con ingresos mas limitados. Estas Gltimas suelen ser &reas de

servicios para el trabajador y las habitaciones para el asentado.

Figura 16

Flujos internos
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F. Dormitorios
Posee particularidad en las medidas necesarias minimas que aseguran la

segura circulacion y confort para el adulto mayor.

Figura 17

Dormitorio

Nota: Reproducida de Acollé, Acolle.org, 2018.
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Figura 18

Recorrido verde

Nota: Reproducida de padre rubinos, elsa urquijo arquitectos, 22 de setiembre del

2014, plataforma arquitectura..

Figura 19

Vista de interior a exterior

Nota: Reproducida de Padre Rubinos, Elsa Urquijo Arquitectos, 22 de Setiembre

del 2014, Plataforma Arquitectura.
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G. Tecnologia

Revestimiento de las placas de concreto con materiales claros.

Jardineras en los grandes escalones de concreto.

Celosias prefabricadas de concreto apoyadas en las columnas pintadas de
negro.

lluminacion con fluorescentes con sensores y el uso de LED en caso de
emergencia.

Uso de suelo radiante, permitiendo la climatizacién en los ambientes de
forma ecoldgica reduciendo un 75% la factura de energia.

Para la amplitud en los ambientes se usa pintura blanca y vidrio.

El uso de aguas subterraneas para el riego de los jardines interiores.

Uso de pavimento catalitico: este es un nuevo tratamiento ecoldgico,
antibacterico, descontaminante y de auto limpieza, Se trata de un componente
que se activa mediante la luz natural o artificial que destruye las bacterias que

el agua limpia al caer.

Figura 20

Pavimento foto catalitico.

del 2014, Plataforma Arquitectura.
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H. Conclusion

Este proyecto es referente por sus caracteristicas que promueven a un confort
espacial que sera parte del proyecto a proponer. Partiendo de su ubicacién en una
zona céntrica con variedad de actividades desarrolladas alrededor y contando una

zona residencial con un centro de dia para el adulto mayor.

Finalmente, los acabados aplicados y los ambientes disefiados avalan
caracteristicas que aseguren la seguridad y bienestar del usuario que vive realizando

sus actividades en este centro.

2.4.1.2 Centro Geriatrico Santa Rita — Manuel Ocafia

Un centro geriatrico debe ser un lugar optimista donde se quiera ir o incluso
vivir en él ,por ello la creacion de este centro donde predomina un espacio vital, y el
uso del tiempo libre, donde podran pasar sus proximo afios de su vida. (Ocafia,

Archidaily, 2024).

Tablas

Datos generales del centro geriatrico santa rita

DATOS
Nombre Centro Geriatrico Santa Rita
Arquitectos Manuel Ocafa
Ciudad Menorca
Pais Espafia
Aﬁo del proyecto 2009
Area techada 5990 m2

Nota: Centro Geriatrico “Santa Rita” / Manuel Ocafia,2009, ArchDaily Peru.
A. Descripcion arquitecténica del proyecto

En 2002, planteadas las bases del concurso, la propuesta presentada por

Ocaria, ampliaba 40 m? para contar con un espacio verde disponible a los usuarios.
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Figura 21

Centro geriatrico santa rita

Nota: Reproducida de Geriatrico Santa Rita en Ciutadela, Miguel de Guzman —
fotografo, 2008, https://es.scribd.com/document/311481570/Centro-Geriatrico-
Santa-Rita.

Esta propuesta Shangri-La , referida a la ciudad de la novela Horizontes
Perdidos de 1933, que dice : un lugar de maravilloso paisaje, donde se detiene el

tiempo en frescura y gran paz.

Este disefio se gener6 en un edificio que cuenta con 6 000m? con un extra de
6 000m? mas de jardineria, se daba la idea de generar un centro pensado a futuro,

atendiendo un paulatino crecimiento de edades.

La mitad del sur de Europa, Esparfia, pronto pasaran los 65 afios, donde se
repensara el concepto de espacios a destinar en consecuencia, se parte con premisas
de movilidad, capacidad de comprension y las enfermedades. Ademas las personas
mayores contaran con ingresos mayores, niveles culturales superiores y mayor
conciencia sobre la vejez, problemas actuales cada vez mas importantes para nuestra

sociedad. (Ocafia, GERIATRICO SANTA RITA, 2008).
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Figura 22

Exteriores - Centro geriatrico Santa Rita.
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Nota: Reproducida de Geriatrico Santa Rita en Ciutadela, Miguel de Guzméan —
fotografo, 2008, https://es.scribd.com/document/311481570/Centro-Geriatrico-
Santa-Rita.

Como objetivo de no aparentar ser un centro de salud plano como un hospital,
sin sus reducidos pasillos y barreras arquitectonicas conjuntas dentro de un solo piso,
donde cada habitacion presente un ingreso directo con direccion a un gran jardin

lobby y las zonas comunes.

Figura 23

Piscina geriatrica

Nota: Reproducida de Geriatrico Santa Rita en Ciutadela, Miguel de Guzman —
fotografo, 2008, https://es.scribd.com/document/311481570/Centro-Geriatrico-

Santa-Rita.
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Figura 24

Sala de descanso
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Nota: Reproducida de Geriatrico Santa Rita en Ciutadela, Miguel de Guzman —
fotografo, 2008, https://es.scribd.com/document/311481570/Centro-Geriatrico-
Santa-Rita.

Entre lo recto del perimetro del edificio y su area residencial, se generd el “
espacio —circulacion”, este es libre, fluido, plano, interconectado y muy poco habitual
debido a la realizacion de programas y circulacion a la vez, sin puertas ni corredores
, siendo un espacio Unico donde se puede recorrer desde el punto A al B sin realizar
el mismo trayecto necesariamente, asimismo es poli atmosférico que proyecta un
espacio excitante en los sentidos, tedio espacial y una palie de desorientacién, posee
sefialética en las pinturas del techo con su cddigo del color aplicado al programa y
sus propios cerramientos dependiendo de la orientacion geogréafica. (Ocafia,

GERIATRICO SANTA RITA, 2008).
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Figura 25

Capas de elementos

Nota: Reproducida de Geriatrico Santa Rita en Ciutadela, Miguel de Guzman —
fotografo, 19-abril -2024, https://es.scribd.com/document/311481570/Centro-
Geriatrico-Santa-Rita.

Los cerramientos constituyen dos recubrimientos. El primer recubrimiento
interno del cerramiento se ve proyectado al exterior que se proyectara segun la
orientacion geogréfica con la fachada norte que potencia la luz fria a traves del uso
de pléastico en tonos azules y verdosos, por otra parte, las del oeste y sur potenciaran

las atmosferas calidas a través de plasticos en tonos calidos.
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Figura 26

Luces calidas y frias

Nota: Reproducida de “Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita/Manuel
Ocafia”. ArchDaily Per. Accedido el 19 Abr 2024.
<https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-

manuel-ocana> ISSN 0719-8914.

En el techo desnuda de losa H.A, se plantea 3 areas con 3 gamas de color que

correspondan a los tonos que filtra el policarbonato.

Figura 27

Lineas guias del techo

Nota: Reproducida de “Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita/Manuel
Ocaiia”. ArchDaily Per. Accedido el 19 Abr 2024.
<https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-

manuel-ocana> ISSN 0719-8914.
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Una arquitectura generada desde el interior del espacio evitando
intencionalmente su representacion en sus fachadas.

B. En relacién con el entorno

Este centro geriatrico Santa Rita esta localizado al sur este de la ciudad,
dentro del cruce de "Jeronia Alzina" y "Santa Rita", cerca de la rotonda “Nort

Ciutadella”.

Figura 28

Ubicacion del centro geriatrico santa rita
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Figura 29

Flujos vehiculares y peatonales
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C. Programacion

Cuenta con 3 deambulatorios, dos externos y uno interno, uno exterior se
encuentra en el area de retranqueo marcada por la ordenanza, este contiene
programas urbanos y semipublicos como juegos sensoriales, mientras que el segundo

seria el pértico de un patio interior.

En su forma lobular se encuentran 3 espacios ajardinados con tematica del
color de floracion de las especies, también ciertas zonas de huertos que se usan como
terapia ocupacional. El deambulatorio interior es mas sofisticado y un tanto extrafio,

cuenta con columnas de 10 cm de diametro.

Denominado poli atmosférico por la variacion de ambientes que atraviesan al
circularla. Para obtener estos “efectos espaciales” se optan por un cerramiento

sintético con 2 capas. Donde la interna cuenta con varios colores, de tonos frios hacia
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el norte y calidos hacia el sur, ademas, una sefialética en lineas grafiadas en el techo,

correspondientes a las curvas de nivel del feroz terreno del cimiento del edificio.

Los jardines exteriores como interiores cumplen una funcién elemental, el
interior ejerce como el lobby principal, que en recorrido pasando por la recepcion se
transforma en un distribuidor verde y recibidor, en consecuencia, se crea un espacio
de relajacion y estancia debido a los asientos disponibles, también cuenta con

elementos de juegos y ejercitacion.

Figura 30

Programacion

M Zona Socio Cultural
M Zona de rehabilitacion
M Zona de dormitorios
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Tabla 6

Programacion

AREA ADMINISTRATIVA / SOCIAL

AREA DETALLE DE AREA APORTE %

Ingreso Recepcién 15 m? 31.9

Controles Un?dad de control o 4 m? 8.5
Unidad de control principal 10.5 m? 22.3

Servicios Bafios geriatricos 9m? 19

Circulacion  Pasadizos 8,5 m? 18,5
Total 47 m2 100,0
GERIATRIA- ZONA DE REHABILITACION

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Area de Consulta medica 6 m2 3
atencion Asistencia social 10 m? 20
Barios Barios geriatricos 9m? 4,5
Aseo Podologia 10 m? 20
Peluqueria 12 m? 6
Area de Piscin:f\ o 30 m? 20
terapia Rehab_llltamén . 30 m? 20
Terapia ocupacional 66 m|? 33
Circulacion  Pasadizos 150 m? 75
Total 200 m? 100,0

ZONAS COMUNES

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
; Sala de descanso 115,7 m? 11,8
Area d Comedor 150 m? 15.3
compartidas 3 Patios interiores 660 m? 67.3
Total 980.7 m? 100.0

RESIDENCIA

AREA DETALLE DE AREA APORTE %

Area de Dormitorios 900 m? 89
dormitorios Bafios 21 m? 2.1
Circulacion  Circulacion 90 m? 8.9

Total 1011 m? 100,00

D. Emplazamiento

Se toma en consideracion la topografia del lugar siendo este un guia para la
forma del equipamiento. Se generan cuatro zonas, y tres puntos distribuidos
linealmente en un eje, se dan el nivel de importancia dependiendo de los recorridos
que se propusieron, asi uniendo los sectores de acuerdo a la activada a realizar en la

Zona.
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Como ya se mencion6 con anterioridad el recorrido es una de las bases
principales para poder brindar la movilidad continua en las zonas, siendo esta parte

de la forma interna del equipamiento.

Figura 31

Emplazamiento
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E. Flujos

Presenta la intensidad del flujo de personas zonalmente. Se podra ver las
zonas de mayor concurrencia, las mas publicas y mas vibrantes, también las zonas
con ingresos mas limitados. Estas Ultimas suelen ser areas de servicios para el

personal y recorrido exterior.

Debido a sus sinuosas formas en las lineas de los dormitorios y el recto
exterior se va generando el llamado “espacio — circulacion”, en esta zona plana y
abierta se disponen los diferentes trayectos hacia las zonas de actividades, zona de

descanso, etc.
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Al entremezclar los espacios sin divisiones se crea un Unico espacio sin
limite, por otra parte, posibilita la visualizacion hacia los residentes. Las habitaciones
de forma circular son interrumpidas por pasillos que conectan las zonas de
actividades y de jardin y el ingreso a la zona céntrica. (Ocafia, GERIATRICO

SANTA RITA, 2008).

Figura 32

Flujos internos

Flujo peatonal bajo.
|| Flujo peatonal medio
M Flujo paatonal intenzo

F. Dormitorio

Este espacio posee dos ingresos permitiendo que el usuario tenga opciones
de recorrido, ademas posee caracteristicas particulares con sus medidas minimas

necesarias que aseguren el confort ideal.
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Figura 33

Dormitorios privacidad

Nota: Reproducida de Geriatrico Santa Rita en Ciutadela, Miguel de Guzman-
fotografo, 2008, https://es.scribd.com/document/311481570/Centro - Geriatrico -

Santa - Rita.

Figura 34

Dormitorios

Nota: Reproducida de “Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita, Manuel
Ocafia" . ArchDaily Peru. Accedido el 19 Abr 2024.
<https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-

manuel-ocana> ISSN 0719-8914.
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Figura 35

Equipamiento en dormitorio

Nota: Reproducida de “Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita, Manuel
Ocaiia" . ArchDaily Perd. Accedido el 19 Abr 2024.
<https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-

manuel-ocana> ISSN 0719-8914.
G. Tecnologia

Mostrando una luz que de dia inunda todos los espacios y de noche los
resalta.La fachada cumple el rol de dar prestaciones luminicas diferentes en cada
area, con un sentido centrifugo en su arquitectura, permitiendo al usuario una
percepcién poli atmosférica. Al desplazarte en el edificio se apreciara el disfrute
peculiar en cada ambiente donde gracias a unos vidrios maravillosos la luz cambia

de célida a azulada. (Ocafia, GERIATRICO SANTA RITA, 2008).
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Figura 36

Iluminacién cambiante

Nota: Reproducida de “Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita, Manuel
Ocafia". ArchDaily Pera. Accedido el 19 Abr 2024.
<https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-

manuel-ocana> ISSN 0719-8914.
H. Conclusion

Siendo el ganador en el afio 2002, el proyecto demuestra la sintonia entre
espacios abiertos y zonas privadas que interaccionan directamente dando un
ambiente mas tranquilo y relajado, pero con actividades directas grupales sin

interferir en la privacidad de cada adulto mayor.

Se entiende que la percepcion de las luces en este trabajo es base para la guia

de los adultos mayores.

También se les da més importancia a los recorridos libres dentro como fuera
del centro geriatrico Santa Rita, poniendo diferentes tipos de lineas y de colores en

esta para su guia del adulto mayor, asi teniendo una mayor comprension de este.
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2.4.1.3 Dulce Estancia Hogar para Personas Mayores, 2018, México.

Figura 37

Ingreso dulce estancia

Nota: Reproducida de Dulce Estancia Hogar para Personas Mayores, 2018.
A. Descripcion arquitecténica del proyecto

Funciona como una residencia, sin embargo, se presenta una minima
participacion de interaccion entre los residentes, por su antigliedad es referente de las

caracteristicas que no se deberian emplear en estos proyectos ni para este usuario.

Tabla7

Datos de dulce estancia para personas mayores.

DATOS
Nombre Dulce Estancia Hogar para Personas Mayores
Arquitectos Julio de la Pefia
Ciudad Guadalajara
Pais México
Ao del proyecto 1985
Area techada 3°314 m2

Nota: Reproducida de Dulce Estancia Hogar para Personas Mayores, 2018.
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Este centro cuenta con méas del 50% de area techada, considerandose un
proyecto compacto. Con sus 26 afios de trayectoria, es uno de los mas representativos

en su ciudad.

B. Relacién con el entorno

Se observa del exterior una fachada ciega por completo que cierra cualquier
relacién entre el interior y exterior del proyecto, aparentando poco atractivo y
mostrandose menos acogedora. Sin embargo, se detectan areas estratégicamente
ubicadas para la entrada de luz, ventilacion varias visuales que dan a las diferentes

zonas donde se desarrollan dentro de la residencia.

Figura 38

Ubicacion de dulce estancia hogar para personas mayores.
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Figura 39

Analisis de flujos
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C. Programacion

Cuenta con 40 recamaras individuales exclusivos para residentes mayores,
sin embargo, la zona su zona de aseo se ubica en los extremos de las areas laterales

generando turnos de aseo al usuario.

Posee areas de integracion y recreacion tales como talleres, patios, comedor,
etc. Complementando su zona administrativa la residencia para las religiosas y una

capilla de ingreso libre al publico externo con sus correspondientes horas de ingreso.
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Figura 40

Programacion grafica primera planta
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Nota: Adaptado de Arquitectos Jaliscienses, 2014.

Figura 41

Programacion grafica segunda planta
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Nota: Adaptado de Arquitectos Jaliscienses, 2014.
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Tabla 8

Programacion

AREA ADMINISTRATIVA/SOCIAL

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Hall de ingreso 61 m? 8.0
Patio interior 115 m? 15.1
Secretaria 58 m? 7.6
- Atencion 71.9m? 9.4
Atencion g o 16.7 m? 2.2
Oficinas 58.5 m? 7.7
Circulacion 10.5 m? 1.4
Depositos 18.2 m? 2.4
Cocina 11.9 m? 1.6
Comedor 70 m? 9.2
Servicios Lavanderia 11.6 m? 1.5
Barios 8.6 m? 1.1
Circulacion 20.4 m? 2.7
Conserjeria 46.7 m? 6.1
Barios 31 m? 4.1
Dormitorios ~ Dormitorio religiosas 105 m? 13.8
Oratorio 9.2 m? 1.2
Circulacion 38.4 m? 5.0
Total 762.5 m2 100,0

ZONA DE SERVICIOS

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Cocina 45.1 m? 29

Servicios Comedor 74 m? 30

Depositos 34.2 m? 25
Bafios Barios 6.5 m? 5
Enfermeria 34.5 m? 26
Salud Consultorios 35.7 m? 30
Circulacion 29.2 m? 23
Total 259.2 m? 100,0
ZONAS COMUNES

AREA DETALLE DE AREA APORTE %
Sala de TV 57.5 m? 17
Taller 84.8 m? 25
Recreacion Bafio 18.6 m? 6
Terraza 85.5 m? 30
Circulacion 93.2 m? 32
Total 339.6 m? 100.0

RESIDENCIA

AREA DETALLE DE AREA APORTE %

Area de Dormitorios 452.2 m? 77
dormitorios  Bafios 105.6 m? 19
Circulacion Circulacion 100 m? 18

Total 657.8 m? 100,00
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D. Emplazamientos

Figura 42

Esquema de composicién

| i |
Acossn Veluremia fisal

E. Flujos

Se ubica en una zona de residencia, pero cerca a este hay una variedad de
establecimientos donde prevalecen actividades comerciales, educativos y talleres

generando un fuerte movimiento en el flujo de medio a alto por las mafianas.

Figura 43

Flujos

¥luso pestonal bajo.
B Flhgo pextonal medic
W Fligo peodamed smilnas
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F. Dormitorio

Figura 44

Dormitorio plano

Nota: Reproducido de Stephanie Gael Alcala Reyes, 2019.

Resaltando que la construccién data de hace mas de 30 afios donde las normas
y caracteristicas eran minimas, se observan las recamaras individuales, donde se
encuentra un area de higiene, closet pequefio y una cama, siendo modulos de 15 m?
aproximadamente en las que se proporciona espacio apto para dar un giro con una
silla de ruedas. Sin embargo no cuenta con un bafio completo, presentandose uno de

uso general externamente a la recamara.

Figura 45

Dormitorio

-— -
s

Nota: Reproducido de Stephanie Gael Alcala Reyes, 2019.
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G. Conclusion

Este proyecto beneficiara a las personas adulto mayores, ya que ofrece
servicios de cuidado y vivienda, asi mismo presentando otras caracteristicas a

mejorar.

Partiendo del ingreso, es un proyecto completamente cerrado y de espaldas
al exterior, quedando aislado del mundo exterior, asi negando el establecer una

relacion con su contexto.

Dada la localizacion de este proyecto en la parcela, se puede decir que se
pens6 con alusion al sol. Por otra parte, la creacién de patios internos ayuda a la
luminosidad y ventilacion del ambiente, brindando una funcién de encuentro e
integracion, beneficiando a las personas mayores ya que promueve las relaciones

entre ellos.

Finalmente, cada entorno desarrolla caracteristicas contribuyentes a la
proporcién de vida en los residentes mayores. Una de las estancias principales es el
bafio y el dormitorio, estas habitaciones estdn separadas y requieren largos viajes
para utilizarlas, lo cual no es una caracteristica real para las personas mayores porque
aumenta las posibilidades de sufrir un accidente durante el viaje en si o para la

persona mayor.
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2.4.2 Modelo Anélogo Nacional

Casa hogar “La Piedad”

Figura 46

Casa hogar la piedad

Nota: Reproducido de Google Maps , s.f.

A. Descripcion del proyecto

Fue inaugurado hace mas de 13 afios, lo administran las hermanitas de la

Congregacion Religiosa de las Hijas del Nuestra Sefiora de la Piedad.

Debido a la ausencia de cuerpo médico permanente las hermanas estan

encargadas de la atencion al adulto mayor que arraigan en las instalaciones.

Tabla9

Datos de la casa hogar la piedad.

DATOS
Nombre Casa Hogar La Piedad
Arquitectos Isaac Libaque Saenz
Ciudad Lima
Pais Per(
Afo del proyecto 2009
Area techada 2 050 m2
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B. Relacién con el entorno

Se encuentra a unos 2.9kms aproximadamente del centro Historico en Lima,
rodeado de edificios multifamiliares. Lo encontramos cerca a la Av. Brasil, siendo

una principal de la ciudad, cuadra 16, Av. General Varela.

Figura 47

Ubicacion casa hogar la piedad

Por la Av. General Varela.se encuentra el ingreso vehicular y peatonal.

Figura 48

Analisis de flujos
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Por su cercania a las avenidas mas grandes y el bajo comercio zonal se
considera de transito medio, ademas se ubican paraderos que permiten un acceso mas

directo al lugar.

C. Programacion

El siguiente analisis muestra la zonificacion por areas de cada zona.

Dividiéndose en: zona privada, semiprivada y publica.

Figura 49

Primer nivel — Zonificacion.

S
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-
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| 4
M

Ao v . Lh 4

!:\rea publica
Area semiprivada
Area privada

Nota: Adaptado de Congregacién de Religiosas de las Hijas de Nuestra Sefiora de

la Piedad, 2016.
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e Busca retirarse de los linderos para lo cual deja pequefias areas en sus bordes.
e No cuenta con actividades abiertas debido a sus minimas dimensiones.

» Ubica en el patio central su area libre articulando y uniendo el proyecto visualmente.

Figura 50

Segundo nivel — Zonificacion.

-

Nota: Adaptado de congregacion de religiosas de las hijas de nuestra sefiora de la

piedad, 2016.
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Se dividen de acuerdo a los servicios que ofrece: administracion, recreacion,

salud y estadia tanto para el adulto mayor cono el personal encargado.

Tabla 10

Programacion

ZONA ADMINISTRATIVA

AREA DETALLE DE AREA %
Hall de atencion 2.3
Atencion Oficina 2.3
Sala de reunion 3.0
Salones 14.4
Servici Comedor 6.7
ErVvICIos Lavanderia 0.1
Bafios 9.7
Circulacion 2.7
Religiosas Dormitorio religiosas 14.4
Total 100,0

ZONA RESIDENCIAL

AREA DETALLE DE AREA %
Cocina 3.6
L Bario 0.7
Servicios Lavanderia 1.7
Depdsito 3.2
Comedor 2.8
SUM 3.3
Recreacion Salon 24
Gimnasio 2.7
Capilla 5.8
Enfermeria 1.6
Salud Farmacia 1.6
Topico 1.6
Habitaciones 1.3

Estadia

Bafio 42.2
Circulacion Circulacion 24.8
Total 100,0
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D. Emplazamiento:
Figura 51

Emplazamiento

|
|

W v e
7 Loers duwman:

El proyecto con forma regular se encuentra en medio de linderos, por
consecuencia, su principal reto es el de optimizar el espacio debido a esta limitante.
Al ser un proyecto aislado del entono por su muro y solo dos ingresos externamente,

rompiendo la relacion de integracion.

Al acceder podemos observar un patio central que se encuentra rodeado por

4 volimenes formando una U.

Debido a su cerramiento se busca el ingreso de luz y ventilacion considerando
el uso de vegetacion dejando unos metros en dos de sus linderos, asi generando

pequerios tragaluces.
E. Flujos

Se muestra la intensidad de flujo peatonal. Observando todas las areas,
determinamos las de mayor acceso y las mas privadas. Donde se desarrollan
actividades diurnas se encuentra como la de mayor flujo, ademas que la gran capilla
queda posterior a esta debido a su visita de vecinos en horas establecidas de misa,
estas dos llegan a ser las mas con corridas. Por otra parte, las de menor flujo son areas

para el servicio del personal, las habitaciones y la zona donde residen las religiosas.
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Figura 52

Primer nivel — Flujos.
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Nota: Adaptado de congregacion de religiosas de las hijas de nuestra sefiora de la

Piedad, 2016.
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Figura 53

Segundo nivel — Flujos.
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Nota: adaptado de congregacion de religiosas de las hijas de nuestra sefiora de la

piedad, 2016.
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F. Dormitorio

Dormitorios compartidos de 2-4 personas gque incluyen un bafio completo.

Figura 54

Dormitorio

G. Conclusion

En este capitulo se explican proyectos existentes de caracter referencial que
se pueden aplicar en el proyecto, encontrando también otro que sirven de antecedente

para no cometer fallas.

Concluyendo que las zonas urbanas o céntricas estan factibles de funcion
optima, ademas de no ser necesario el separarse del ambiente donde el adulto mayor
a morado en sus afios para la creacion de un lugar en el que pueda obtener descanso,
tranquilidad y especificamente donde continden su desarrollo fisico y mental,
asimismo, cada proyecto posee caracteristicas que auxilian para tener una estancia

segura y placentera.
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De acuerdo al significado de autovalencia, se toma de referencia las medidas
de cada espacio privado y social, su utilizacion de materiales y colores para una
identidad clara y percepcion de los espacios, la entrada de la iluminacion y su
ventilacion en todas las zonas correspondientes, su conexion directa entre zonas
abiertas como éreas verdes y patios, etc. Concluyendo con la importancia de los
ambientes de reunién como activad pasiva o activa para la continua relacion social
entre los residentes. Logrando reducir la impresion de soledad y el aislamiento

percibido en esta edad.

Ademas, creando una zona de cuidados para el adulto mayor y supervision
indirecta, situando elementos arquitectonicos que faciliten su cuidado y estadia

autonoma de cada adulto mayor.

En la siguiente tabla resumen se muestra los casos estudiados para premisas

de disefio.

Tabla 11

Referentes

REFERENTES
PROYECTOS PARA ADULTOS MAYORES

Hogar para Personas

Instituto Benéfico

Social Centro Geriatrico Mayores Casa Hogar
SANTARITA DULCE “LA PIEDAD”
PADRE RUBINOS ESTANCIA

UBICACION

'-‘m'—r‘ - ‘“ﬂ'r - ,-_:ﬂ"‘tv!.‘__ : i*r'k'.
A R RN At
‘ L 1 L ‘ LA 5 , .
AETR AT LT b kY
A Corufa, Espafa Menorca, Espafia Guatemala , México Lima, Perd
ENTORNO

Estos proyectos tuvieron un desarrollo céntrico de contexto urbano.

A CORUNA, es una MENORCA, es una GUADALAJARA, es LIMA, se localiza por la
ciudad costera que isla espafiola rodeada una gran ciudad al oeste costa del Perd. En un
posee una vegetacién por bastante de México. Se encuentra  distrito  poseedor  de
abundante. El proyecto vegetacion. El localizado en una zona condominios medianos
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se encuentra localizado proyecto se ubica en urbana muy desarrollada de entre 1-7 pisos, cerca
en una zona cerca al una zona céntrica Yy de mucha actividad en de este se ubica actividad
mar conformada por rodeada por areas las avenidas cercanas. comercial vecinal.

grandes edificios verdes y viviendas de Las edificaciones en el
comerciales y medianos 2 a 4 niveles. alrededor son viviendas
edificios de vivienda. de 2 a 4 pisos.
PLANTA GENERAL

Se puede observar una variable comun, la diversidad de patios que sirven como un elemento articulador
ademas de orden y encuentro entre usuarios. La variedad en forma y tamafio de sus patios presta una
identidad a cada proyecto, ayudando a la percepcién correcta para cada adulto mayor , ademés de un
ambiente al aire libre.

o ) S

3 principales internos
,3 secundarios y 1 5 patios 2 patios
exterior.

2 patios principales y 5
secundarios.

FOTOGRAFIAS
En cuanto a materialidad, contexto, detalle, etc. Las fotografias nos brindan un panorama real de cada
punto de los proyectos.

DORMITORIO
Se observa particularidad en cada proyecto, brindando varias posibilidades de disefio para el proyecto.

N
:

PREMISAS

e ESPACIO: Eje de circulacion como articulador de las zonas, gracias a este el
adulto mayor puede leer de forma clara el lugar y como desenvolverse en él.
e FORMA: Contara con recorridos fluidos circulares, espacios abiertos con

vegetacion, mamparas, rampas, externamente un ingreso amplio y solido amorfo.
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FUNCION: Generar espacios publicos que invite al descanso y socializacion,

generando seguridad en la socializacion, uso de rampas y areas verdes abiertas.

2.5  Marco normativo
Se desarrollé una sintesis de las normas, las leyes y programas internacionales y

nacionales que seran influyentes directos en el proyecto, asi teniendo una amplitud en las
opciones y cumplir con alguna caracteristica faltante en favor a los adultos mayores.
Se requiere un programa especial en la asistencia y residencia del adulto mayor,
ademas de contar con caracteristicas que simplifiquen el desarrollo y desplazamiento del
usuario, ofrezca seguridad y comodidad.

Tomando también en consideracion la discapacidad de algunos adultos mayores,

como tal: uso de elementos como la silla de ruedas, uso de muletas, un baston blanco y

andadera.

A. Disponibilidad en la silla de ruedas.
Posicion fija

Figura 55
Vista transversal superior en planta.
AN g I
A7\ e
R S = " |
. r—' o e T \-;\;f':'—',' B
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Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, cdmx, 2016, manual de

normas técnicas de accesibilidad, arquinube.

http://repositorio.uancv.edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV " | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

FIGURA 56

Vista ventral o coronal en alzado frontal.

nivel de ojo

P

| descansa brazo

109-129.5
asiento

Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, cdmx, 2016, manual de

normas técnicas de accesibilidad, arquinube.

Figura 57

Vista sagital izquierda (Alzado lateral)

L
Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual

de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
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Posicidon dinamica
Figura 58

Vista transversal superior (Planta)

75-80

150-160 1

Nota. Reproducida de Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, CDMX, 2016,

Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.

Figura 59

Vista ventral o coronal en alzado frontal.

Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual

de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
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Figura 60

Vista sagital derecha (Alzado lateral)

183

i22

Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, Manual
de Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.

B. Usuario de silla de ruedas con acompafiante.

Figura 61

Vista transversal superior en planta.

80

Nota. Reproducida de manual normas técnicas accesibilidad, CDMX, 2016, Manual

Normas Técnicas Accesibilidad, arquinube.
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Figura 62

Vista sagital izquierda en alzado lateral.

Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual
de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.

C. Usuario de muletas

Figura 63

Vista transversal superior en planta.

/ Oscilacion al paso \
en muleta. Y

Nota. Reproducida de manual normas técnicas accesibilidad, CDMX, 2016, manual

normas técnicas accesibilidad, arquinube.
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Figura 64

Vista ventral o coronal en alzado frontal.

Distancia de

Pt separacion de
by Y muletas al
ol i'- B caminar.

AREIC)!

g J
—- 120
Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual

de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.

D. Usuario de bastén blanco

Figura 65

Vista transversal superior en planta.

Espacio de deteccion

=

Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, Manual

de Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.
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Figura 66

Vista ventral o coronal en alzado frontal.

Perimetro de
uso con
baston.

869

Nota. Reproducida de manual normas técnicas accesibilidad, CDMX, 2016, manual

normas técnicas accesibilidad, arquinube.

Figura 67

Vista sagital izquierda en alzado lateral.

i

120 -

Nota. Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual

de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
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E. Persona con andadera

Figura 68

Persona con andadera

Nota. Reproducida de manual normas técnicas accesibilidad, CDMX, 2016, manual normas
técnicas accesibilidad, arquinube.

F. Persona con baston

Figura 69

Persona con bastén

= =30
- 65-68 =

Nota. Reproducida de Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, CDMX, 2016,

Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.
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Para el facil desplazamiento, la seguridad y confort también se requiere de espacios

como: la recamara, los bafios, pasadizos y ascensores, que se explicaran a continuacion:
G. Larecamara

Es un espacio privado para descansar, ademas de confortable dentro de cada hogar.
Las caracteristicas de implementacién y sus dimensiones son diversas, pero teniendo a un

adulto mayor como usuario se tienen que cumplir requisitos para hacerla mas accesible.

e Los pasillos y puertas cumpliran con el ancho minimo de 0.90m x 2.10m. (RNE,
2006).Y7

¢ La habitacién ya amoblada dejara cierto espacio libre de 1.5m aprox. de didmetro.

e Enfatizamos el uso de pisos antideslizantes para la prevencion de cualquier accidente
al recorrer. (RNE, 2006)

e Las cerraduras estaran a un maximo de 1.20m de altura. (RNE, 2006)

e El catre estara levantado de 45cm a 50 cm del suelo.

Figura 70

Esquema de habitacion accesible.

Nota: Reproducida de archdaily, José Tomas Franco, 2020,
https://www.archdaily.cl/cl/923157/operaciones-basicas-y-necesarias-para-disenar-casas-
accesibles.

17 El Reglamento Nacional de Edificaciones
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H. Pasadizos

Al ser espacios de transito constante y para resguardar la seguridad del usuario, se

tiene las siguientes caracteristicas:

Cuando el ancho del pasadizo es menos de 1.50m, se debe afadir espacios de giro
para las sillas de ruedas de 1.50 x 1.50m entre cada 25m, sin embargo, si a longitud es menor
a los 25m, debe tener un solo espacio de giro. Cada pasadizo debe tener barandas y
pavimentos tactiles que brinden seguridad para los adultos mayores. Se colocara tapajuntas

o entrecalles, se usara un antideslizante que evite accidentes al transitar.

Figura 71

Planta: cambios de direccion
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Nota: Reproducida de Manual Normas Técnicas Accesibilidad, CDMX, 2016, Manual de

las Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.
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Figura 72

Elementos sobresalientes
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Nota: Reproducida de Manual Normas Técnicas Accesibilidad, CDMX, 2016, Manual de

las Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.

Figura 73

Recorrido exterior

2. Ancho
necesario

3. Libre paso

4. Mobiliario for @\
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proteccion. \§ \
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Nota: Reproducida de manual normas técnicas accesibilidad, CDMX, 2016, manual de las

normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
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Figura 74

Tapajuntas o entrecalles

{ 13mm - - 13mm
P I,
T 7w v T

Nota: Reproducida de Manual Normas Técnicas Accesibilidad, CDMX, 2016, Manual de

las Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.

Figura 75

Pavimentos tactiles

B
/{___?__;

-

Nota: Dimensién de 30x30cm minima por modulo y 40x40cm maxima. adaptada de manual
de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, Manual de Normas Técnicas de
Accesibilidad, arquinube.

I. Servicios Higiénicos

Son espacios asignados al cuidado e higiene personal. Cuenta con implementos que

disminuiran el riesgo de uso.

e Laentrada tendrd 0.90m minimos. (RNE, 2006)

¢ Instalacion de barras de apoyo empotradas para el desplazamiento del usuario.

e Contara con 1.5m de diametro libre para el uso de las sillas de ruedas. (RNE, 2006)
e La distancia inferior en un lavatorio debe ser de 0.75m permitiendo a el usuario un

uso apropiado. (RNE, 2006)
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e Laaltura de los accesorios es de 0.50m y 1.00m de altura. (RNE, 2006)
e Lainstalacién de los espejos es de 1.00m. (RNE, 2006)
e Ladimensién minima de las duchas es de 0.90x0.90m. (RNE, 2006)

e En las duchas existird un asiento removible de 0.45x0.50m. (RNE, 2006)
Sefializacion tactil para discapacidad visual:

e Cuando este se coloque al costado de la puerta, esta debera estar al costado de la
manija.

e Secolocaraa 1.25my 1.75m en vertical, 0.90m y 1.20m en horizontal.

e Laindagacion escrita y/o grafica esta en alto relieve y tendrd una profundidad de a
5mm y una altura de entre 1.5cm y 5cm.

e Toda informacién escrita puede ir en compariia de braille colocandose en la parte
inferior de la escritura, con excepcion de los botones de control que se colocan

inmediatamente a la izquierda.

Figura 76

Comunicacion sensorial
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Nota: Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, cdmx, 2016, manual de

normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
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Figura 77

Dimensiones minimas en los bafios.

Referencias:

l. Cambiador de pafiales
para inlantes.

2. Barra de apovo horizontal
abatible (opcional).

3. Lxcusado.

4. Espejo.

5. Lavabo. -
6. Barras de apoyo, e )
7. Porla papel con salida R A i
frontal o lateral. % . 22X

8. Puerta abatible hacia el 100 180

. 170 S .
eXteror, N R A

Nota: Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, Manual

de Normas Técnicas de Accesibilidad, arquinube.

J. Los ascensores

Figura 78

Ascensores-Alzado frontal
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Nota: Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual

de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
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Figura 79

Ascensores-Alzado lateral

Nota: Reproducida de manual de normas técnicas de accesibilidad, CDMX, 2016, manual

de normas técnicas de accesibilidad, arquinube.
K. El dia del adulto mayor

El dia Internacional de las Personas de edad es de los eventos més importantes de

honor y reconocimiento. (ONU)*8

Este se celebra dada 01 de oct. desde el afio 1991, cada afio esta celebracion tiene un
tema distinto tiene un tema distinto que alienta a todos los paises con su implementacion de
programas y servicios que garanticen la salud y seguridad de las personas mayores. “

Logrando exclusividad crearemos oportunidades econdémicas y sociales en entornos seguros

y accesibles.” (OMS, 2016)

En el PerQ, el 26 de agosto de 1976, el ex presidente Fernando Belaunde Terry
decreto el dia del anciano en el Per en honor a Santa Teresa de Jornet, fundadora de Las

Hermanitas de los Ancianos desamparados, que se ubica en Brefia.

18 Organizacion de las Naciones Unidas
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L. Ley de proteccion al Adulto Mayor N° 4339

Tabla 12

Ley de proteccion del adulto mayor

Objetivo

Regular proteccion al adulto mayor.
- Garantizar que se cumplan los derechos reconocidos por la Constitucion
Politica del Pert y Tratados Internacionales.

- Garantiza que los adultos mayores disfruten de una vida plena en la que

Alcance

puedan participar activamente.
- Reconocimiento de la dignidad e igualdad de condiciones. Elimina

cualquier forma de discriminacién, abandono o violencia.

Nota: Adaptada del congreso de la republica. (Republica C. , 2015),www.gob/ Ley de
proteccion al adulto mayor N°4339.

M. Ley del adulto mayor N° 28803

El punto méas importantes de esta ley es la incorporacion del (CIAM)?*®, dirigidos por

el (MIMP)?° define las pautas a favor de una excelente calidad de vida.

Tabla 13

Talleres de actividades y capacitacion por el CIAM

Talleres de autocuidado

Talleres de deberes y
derechos

Talleres formativos y
manuales

Actividades fisicas, de
integracion y
esparcimiento

"El envejecimiento es un
proceso continuo,
acumulativo e irreversible
que deteriora gradualmente
el organismo humano y
reduce su capacidad para
afrontar el entorno y las
condiciones que lo rodean.
Ante estas disfunciones y
enfermedades de la vida, las
personas mayores necesitan
adquirir conocimientos,
habilidades y destrezas
demostrativas y practicas
basicas de cuidado para
satisfacer sus necesidades
fisicas, emocionales,
sociales, recreativas y de
salud”.

"Te hace consciente de
tus responsabilidades y
derechos en la sociedad,
promueve la ciudadania,
la participacion activa en
el desarrollo de la regidn
y la convivencia
pacifica".

"Permite al adulto mayor
desarrollar habilidades
manuales y motrices que
promueven el micro
emprendimiento 'y la
autogeneracion de ingresos
propios.

a. Formativos:
Computacién, manejo de
internet.

b. Artesanales: Vitrofusion,

repujado  en  aluminio,
vitral, pintura al o6leo,
joyeria, ceramica, etc.

c. Manuales: Bijouteria,
Mufiecos Country,
Bordado, Origami, tejido
palitos y

crochet entre otros."

"Contribuye a enfrentar el
deterioro organico motor
derivado del proceso de
envejecimiento: aumenta la
independencia; la
autosatisfaccion
componente rehabilitador y
de salud, pudiendo brindar
las siguientes actividades y
servicios: Taichi, aerébicos,
biodanza, gimnasia, danzas
ritmicas, baile (marinera,
danzas folkléricas, Tango y
milonga, otros), fatbol,
paseos, viajes, concursos,
juegos de mesa, encuentros
intergeneracionales, dibujo
y pintura, narracion de
cuentos, canto, musica,
teatro, poesia, otros.

Nota: Congreso de la Republica (Republica C. d., Talleres de capacitacion y actividades por el
CIAM, 2006)%, (Republica C. d., Talleres de capaitacion y actividades por el CIAM, 2010)2.

19 CIAM, Centros Integrales de Atencién al Adulto Mayor.
20 Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.
21 Congreso de la Republica, 2006.
22 Congreso De la Republica, 2010.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

N. CAM (ESSALUD)

Centros para el Adulto Mayor, son ambientes de aproximacion para los adultos
mayores de 60 afios en adelante que tienes al ESSALUD de seguro, su finalidad es mejorar
el proceso de envejecimiento mediante programas y actividades socioculturales y
recreativas. Existe el programa de Unidad Basica, UBAAM, que brinda atencion medica de
control, prevencién y mantenimiento de enfermedades y también brindan medicinas basicas

a los usuarios. ESSALUD?%
Actividades en los CAM:

e Eventos deportivos.

e Taller de recreacion artistica, memoria, cultura, etc.
e Eventos sociales que fomenten la integracion.

e Campaiias para la salud.

e Conferencias de micro emprendimiento.

e Actividades saludables como fisioterapia, gimnasio, etc.
Categorizacion en los CAM

Con el fin de otorgar recursos humanos, econémicos y materiales, ademéas de un

adecuado desarrollo y funcionamiento, se tienen 3 categorias:

Tabla 14

Categorizacion CAM

Categorial Centros de baja complejidad 95 CAM
Categoria2 Centros de mediana complejidad 19 CAM

Categoria 3 Centros de alta complejidad 07 CAM

Nota: Adaptado del centro para el adulto mayor,2017.

23 Seguro Social de Salud
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Los criterios de categorizacion son:

e Lacantidad de personas afiliadas activas.

e Lacantidad de talleres de la oferta de servicio.

Va a depender de su ubicacion en Lima o regiones, como diferencia tendrd menores

exigencias en cualquiera de los criterios mencionados.

Tabla 15

Categorias en provincias (CAM)

Estandares  Categorias Oferta de servicios Poblacion afiliada
. 10 talleres/ actividades,
Categoria | como minimo. No menor a 100 PAM
Provincias Categoria Il 15 tallerg S./ actividades, No menor a 500 PAM
como minimo.
Categoria Il 25 taIIer?s_/ actividades, No menor a 1000 PAM?
como minimo.

Nota: EsSalud, CAM, Elaboracion propia
2.5.1 Marco Normativo Internacional

En los udltimos 20 afios un compuesto de dispositivos legales normativos
internacionales y los tratados de caracter legal internacional en la igualdad de los adultos

mayores, buscan reconocer los derechos en esta poblacion mayor.

Los estados reconocen que todo adulto mayor es digno, obligdndose el respeto de sus
derechos, la implementacion de acciones y garantizar su proteccion. Los mas importantes de

ven a continuacién:

El Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, 2003.

Fue una reunidn internacional del 19 al 21 de nov. del 2003, donde se realizé la

“Conferencia Regional Intergubernamental sobre el envejecimiento, se trat0 de una

24 persona Adulta Mayor
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estrategia regional de implementacién para el Caribe y América Latina del plan de Accién
Internacional de Madrid”.

Debido a Latinoamérica, se encontr6 en una transicién demogréfica, dicha reunién
tuve de asistente a representantes de varios paises y algunos delegados otros que representan
30 paises donde 9 de ellos pertenecian al CEPAL.%

Se definio la estrategia a usar, “Plan de accion de Madrid”, que presenta un analisis
de la situacion de los adultos mayores en Latinoamérica. La aspiraciéon de todos los paises
era contar con la proteccion social para el adulto mayor considerando los siguientes pilares:

a. El desarrollo en las personas mayores.
b. Lasaludy su bienestar.

c. Los ambientes favorables para las personas mayores.
Planteandose asi las metas y objetivos siguientes:

Se establece como meta general, la proteccion de los derechos de las personas
mayores junto a las condiciones econémicas, de participacion social, educacion y seguridad
satisfaciendo las necesidades basicas y su plena inclusion social (CEPAL, 2004). Ademas

de identificar 6 objetivos especificos.

e Objetivo I: Fomentar los derechos de la persona adulta.

e Obijetivo II: Impulsar el acceso a las condiciones de igualdad, formacion continua,
empleo decente y créditos.

e Obijetivo IlI: Inclusién laboral.

e Objetivo I1V: Mejorar y ampliar la cobertura de las pensiones tanto contributivas
COmo nNo.

e Objetivo V: Empoderamiento como un grupo social y ciudadania activa.

%5 Comision Econdmica para América Latina y el Caribe.
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e Objetivo VI: Igualdad de oportunidades y acceso a la educacion. (CEPAL, 2004)

2.5.2 Marco Normativo Nacional

En referente al adulto mayor, Per( posee un conjunto de normas de caracter legal®,
normativas sectoriales?” y normativas de caracter local?® , garantizando el ejercicio de los
derechos a fin de mejorar la calidad de vida de la persona mayor y favoreciendo su

integracion en todas sus dimensiones sociales, econémicas, culturales, etc.

La Constitucién Politica Del Peru, Aprobada en 1993, fue el principal documento
de ordenamiento juridico nacional donde se constituyen las leyes peruanas, establece los
derechos, deberes y libertades de la poblacién peruana. En el articulo 4, se detalla: La
comunidad y estado protege al nifio, adolescente , madres y anciano al encontrarse en
situacion de abandono, ademéas de promover la familia y el matrimonio re conociéndolos

como naturales y fundamentales en la sociedad” (Peru, 1993).

El Acuerdo Nacional, Como documento de politica de estado tiene un enfoque
participativo que tiene el objetivo alcanzar el desarrollo nacional. Fue suscrito el 22 de julio
del 2002, por el entonces presidente Alejandro Toledo. Posee un conjunto de indicadores y
metas a cumplir en diferente fecha, ademas de su organizacion en grupos politicos, el

documento precisa que 4 grandes grupos dentro de las politicas de estado:

e Fortalecimiento del Estado de Derecho y la democracia.
e Undesarrollo de justicia social con equidad.
e Impulso de la competitividad del Perd.

e Afirmacion de un estado transparente, descentralizado y eficiente.

26 | eyes y decretos Supremos.
27 Resoluciones Directorales, Ministeriales, entre otras normas.
28 Resoluciones de Alcaldia y Ordenanzas Municipales.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

En la politica del Desarrollo con equidad y justicia social se encuentran otras 6
politicas especificas, una de ellas es “Promocion de la igualdad de oportunidades sin

discriminacioén”. De este enunciado se busca promover la igualdad en toda la poblacion,

Reglamento Nacional De Edificaciones (RNE)

A. Servicio comunal A.090

Para avalar una infraestructura de buena calidad esta norma hace énfasis en

caracteristicas para la construccion y disefio.

B. Accesibilidad para personas adultas mayores y con discapacidad A.120.

Dicha norma hace alusion a el disefio de ambientes, medidas, caracteristicas,
circulacion de zonas privadas y zonas activas, a su vez determina meticulosamente cada

detalle que deben tener los nivele, dimensiones, etc.

C. Requisitos de seguridad A.130

Muestra los requisitos que todo establecimiento debe poseer ya sea de caracter
publico o privado, depende de su uso y su aforo para la garantia de una seguridad optima en

circunstancias de emergencia.

D. Guia grafica de la norma técnica GH.020

La presente norma abarca la accesibilidad para los adultos mayores y los discapacitados,

brindando estandares de medidas necesarias para este tipo de usuario.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1  Método de la investigacion

Método Analitico

Es un proceso de composicién de elementos basicos que se unen en puntos

especificos, también se puede nombrar de los efectos a las causas.

Figura 80

Esquema metodoldgico
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Nota. Esquema de las etapas del proceso investigacion
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3.2 Ambito de la investigacion

Se recopilo informacion de variedad de proyectos de centros para el adulto mayor en
diferentes partes del mundo, con el fin de examinar y fundar un diagnostico estratégico

permitiendo establecer una propuesta arquitectonica competente.

El procedimiento utilizado fue englobar toda informacidon valiosa de acuerdo a las
variables de los capitulos previos, asi obteniendo premisas de disefio necesarias para el

proceso de disefio de la propuesta arquitectonica y resulte beneficiosa para el usuario directo.
Tipo de investigacion
Subjetivo - Hipotético - Deductivo
Linea de investigacién
Disefio arquitectdnico
Nivel de investigacion
Nivel explicativo
Descriptiva, explicativa

Descriptiva, debido a su uso para la descripcion de caracteristicas y rasgos de un
fendmeno o poblacion determinada dentro de un estudio especifico, se enfoca en abordar la

situacion que se esta estudiando.

Explicativa, se centra dar una explicacion del origen de las causas de una situacion

entre variables.
3.3  Poblacion y muestra

En los Gltimos afios, el censo peruano revelo crecimiento poblacional de adultos
mayores, en consecuencia, se puso en marcha proyectos sociales que brindan ayuda

econdmica, asilo y salud, pero nos encontramos en un panorama apartado a ser uno
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excelente, esto debido a el funcionamiento deficiente y la poblacion atendida baja a nivel

nacional.

Como poblacion objetivo, las personas mayores de 55 afios, pueden participar dentro
de esta investigacion, para precisar la cantidad de poblacion referente se considera el Informe
Técnico de la Poblacion 2022, el nimero total de poblacién adulta mayor dentro del cercado

de Juliaca, con 239 personas en el afio 2017, resultado usado para el aforo de muestra.
Poblacién

Segun el Tabla 3, se aprecia a la poblacion estudio, constituido por Adultos Mayores
de entre los afios 55-mas, de 22 582 Adultos Mayores de la Ciudad de Juliaca de la provincia

de San Roman en el afio 2017.

Tabla 16
Distribucion en los adultos mayores.

Sector urbano

Poblacién entre la edad N° de adultos mayores
55-59 afios 7512
60-64 afos 5462
65 a mas 9608
Total 22 582
Divisor de sectores existentes en Juliaca (10) 2 258

Nota: Adaptado de la INEI?® , Censo Nacional 2017: XII poblacién, VII vivienda y Il
comunidades indigenas, Elaboracion propia.

Muestra

El tamafio de la muestra se emple6 la eleccidn del centro urbano de Juliaca siendo
este perteneciente a el sector Cercado con participacion de solo las personas Adultas de las

edades de 55 afios en adelante en la Ciudad de Juliaca.

ZINEI: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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Definida con la siguiente formula:

N*Zg*p*g

a?sN-1)+Za=p=+g
Donde:
n = El tamafio de muestra.
N = Total poblacional (2 258).
Z o= El grado de confianza (95% = 1.96).
P = Probabilidad de éxito (50% = 0.5).
q = Probabilidad de fracaso (1-p). (50% = 0.5).

d = Error méaximo admisible (6% = 0.06).

Remplazando:

2258 * 1,96 * 0.5 *0.5
n=

0.067 » (2 258—1) + 1,96%@ = 0.5 = 0.5
2 168.5832

n =
0.0856

i =238.68
n = 239 personas

3.4  Instrumentos y técnicas de recogida de la informacion

e Andlisis y observacion.

e Paginas pertenecientes al estado peruano.
e Encuestas.

e Andlisis de fichas de trabajo.

e Entrevistas.

¢ Informacion basada en procedimientos estadisticos.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

35 Matriz de consistencia

Tabla 17

Matriz de consistencia

Pregunta General

¢Cémo disefar espacios que permita atender un envejecimiento saludable, autovalente y recreativo,
para mejorar la calidad de vida — Juliaca, 2023?

Pregunta Especifica 01

¢Cudles son las necesidades arquitectonicas que permita atender un envejecimiento saludable, autovalente y
recreativo, para mejorar la calidad de vida - Juliaca, 2023?

Pregunta Especifica 02

¢Cudles son las caracteristicas de los espacios arquitectonicos que permita atender un envejecimiento
saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida - Juliaca, 2023?

Obijetivo General

Disefiar espacios que permita atender un envejecimiento saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la
calidad de vida — Juliaca, 2023.

Obijetivo Especifico 01

Identificar las necesidades arquitectonicas para la mejora del desarrollo de espacios que permita atender un
envejecimiento saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida — Juliaca, 2023.

Objetivo Especifico 02

Identificar las cualidades arquitecténicas para generar espacios que permita atender un envejecimiento
saludable, autovalente y recreativo, para mejorar la calidad de vida — Juliaca, 2023.

Hipdtesis General

Los espacios que permita atender un envejecimiento saludable, autovalente y recreativo, retrasando los
procesos de deterioro, garantizando el mantenimiento y mejora de calidad de vida de los adultos mayores en
el distrito de Juliaca, afio -2023.

Hipdtesis Especifica 01

Identificar las necesidades arquitectonicas para la mejora del desarrollo de espacios que permita atender un
envejecimiento saludable, autovalente y recreativo, que retrasando los procesos de deterioro, con el fin de
mantener y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, estos estan determinados por factores culturales
en el distrito de Juliaca, 2023.

Hipétesis Especifica 02

Identificar las cualidades arquitecténicas para generar espacios que permita atender un envejecimiento
saludable, autovalente y recreativo, retrasando los procesos de deterioro, con el fin de mantener y mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores en el distrito de Juliaca, 2023: Siendo estos la temperatura, iluminacion,
vegetacion, colores, olores, altura de techo, ruido y recorridos.

Variable independiente:
« Discapacidad Motriz
* Accesibilidad
* Infraestructura

Variable dependiente:

» Auto valencia

« Actividades saludables, recreacionales

»  Aspectos fisicos — climaticos

»  Contexto urbano

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

+ Ambito nivel del contexto.
* Ambito nivel del lugar.
Aspecto fisico espacial.

INDICADORES

Tipo de investigacion

Subjetivo - hipotético - deductivo

Nivel de investigacion

- Descriptiva, explicativa

Disefio de investigacion

- El presente estudio, dada las variables materia de la investigacion, responde a una investigacion por objetivos.
Experimental

Poblacién

A la poblacién de Juliaca (cercado de Juliaca).

AUTOVALENTE Y RECREATIVO, PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA - JULIACA, 2023

METODOLOGIA

CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR QUE PERMITA ATENDER UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE,
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1  Presentacion

En este capitulo se muestra el proceso del equipamiento. Inicia con un glosario que
contiene la explicacion de ciertos términos en relacion al adulto mayor, el tema de
investigacion y el proyecto. Asi mismo, se detallan varias consecuencias y necesidades que

pertenecen en esa etapa de la vida en conclusion basada en articulos, libros, etc.

Ademas, precisan las caracteristicas que se aplicaran en el proyecto. Asi lograndose

un impacto positivo en los adultos mayores, ayudando en su desarrollo de sus capacidades.

4.2  Marco real
4.2.1 Seleccion del &rea de estudio

De la investigacion se puede concluir que para el adulto mayor es lesivo cualquier
cambio cotidiano que inicie o deje de realizar, ademas, el notar la aparicion de algunas
dificultades fisicas y al distanciamiento de sus seres queridos. Se cree que los centros de
atencion para personas mayores ubicados lejos de su entorno cotidiano tienen un negativo
impacto en las relaciones entre adultos mayores, miembros de la familia y el personal al

cuidado, lo que lleva a la ruptura de las relaciones debido a la distancia.
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Es frecuente que los adultos del hogar salgan a trabajar actualmente para mantener
su economia, en consecuencia, los adultos mayores se quedan solos en casa o con el
compromiso de cuidar a los nietos o viceversa. Debido a ello, se busca emplazarse en una
zona urbana para no romper la conexion del adulto mayor con el entorno y familia, adema,
como solucidn a las familias actuales, se crea un centro para el adulto mayor en donde realice

actividades y tenga cuidado acorde a sus necesidades.

Se concluye que la ubicacién del proyecto esta focalizada en la zona central de
Juliaca, cercado, en consecuencia, se observa en el mapa de analisis de ubicacion (fig. 81),
que las zonas paralelas al sector no se encuentran cubiertas por algun centro de atencién al
mayor, debido a la falta de organizacién e interés de los municipios y el gobierno nacional

al no priorizar los proyectos para este sector poblacional.

Los factores a tener en cuenta para el progreso de este proyecto, parten de una
ubicacion estratégica, caracteristicas ambientales, accesibilidad, seguridad y que la

infraestructura propuesta sea complementaria a las actividades y establecimientos cercanos.

En consiguiente, la zona favorable para el proyecto es en la zona céntrica de Juliaca,

region de Puno.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

Figura 81

Ubicacién
JL!LIACA
BOLIVIA
LA PAZ

e Limites

El distrito de Juliaca, se encuentra ubicado en el puesto Nor-este del Titicaca cntre una
distancia de 35km, al norte de la provincia de San Roman, por su ubicacion geografica se
establece en el centro del departamento, por ser un eje comercial y tener el mayor
crecimiento poblacional.

e Por el Este: con Pusi.
e Por el Oeste: con Lampa.
e Por el Norte: Caminaca, Saman y Calapuja.

e Por el Sur: Caracoto, Cabana y Cabanilla.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 82

Limites - Juliaca
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Tabla 18

2)

Sectorizacion del distrito de Juliaca

Sectorizacion del distrito de Juliaca

SECTOR 1

Sector semiurbano, delimitado por bordes naturales como el cerro y el rio, actividades
predominantes de vivienda y algunos cultivos. Esté dividido por la carretera inter oceanica
y con presencia de habilitaciones urbanas informales ya constituidas.

SECTOR 2

SECTOR 3

SECTOR 4
SECTOR 5
SECTOR 6

SECTOR 7

SECTOR 8

SECTOR 9

SECTOR 10

Sector centro urbano secundario delimitado por los bordes naturales del rio Coata y
Torococha .Ademas, vias principales como la carretera Huata y la Av. Circunvalacién con
predominancia en actividades residenciales y comerciales, es un sector vulnerable por el
cauce de los rios

Sector urbano, casi consolidado desarrolla actividades residenciales y con menor
presencia comercial.
Sector urbano -
existen en la ciudad
Sector urbano - rural, en proceso de consolidacién desarrolla actividad residencial.

Sector centro urbano principal, consolidado desarrolla actividad residencial con mayor
presencia de comercio y servicios administrativos.

Sector urbano rural, delimitado por bordes naturales como cerros, en proceso de
consolidacidn desarrolla actividad residencial.

Sector urbano - rural, en proceso de consolidacion desarrolla actividad residencial con
presencia de comercio

Sector urbano rural, consolidado desarrolla actividad residencial con menor presencia de
comercio, dentro de este sector encontramos el aeropuerto internacional Manco Céapac
Sector urbano, Sector centro urbano, consolidado desarrolla actividad residencial con mayor
presencia comercial.

industrial, donde se encuentran ubicadas las industrias que
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Tabla 19

Localizacién

LOCALIZACION

Region Departamento Provincia Distrito Latitud Longitud
Puno Puno San Romén Juliaca 15°29'46.63"S 70°7'35.42"0
Figura 83

Mapa geogréfico de Juliaca
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4.2.2 Analisis del lugar

Sistema fisico

Figura 84

Area de estudio

AREA DE ESTUDIO

Ll area de estudio, se encuentra en la parte
noreste de la ciudad de Juliaca, colindante
con Caracoto; ticne las siguicntes
dimensiones:

Arca de estudio:4962544.25

Perimetro: 9973.025

Levenda

Arca de cstudio

| Manzanas
1 Curvas de nivel
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Figura 85

Pendiente

PENDIENTE

El drea de estudio, tiene una pendiente de
4-8 grados, lo que indica que es
Moderadamente inclinada: por lo cual, es
una zona que cuenta con una evacuacion
de precipitacion pluvial adecuada .

Leyenda PENDIENTE
Rango de pendiente
S0 Arca de estudio = g'z
" Manzanas E 12-13
2 : i ¥
Curvas de nivel B 512
[ Rio- lago
Figura 86
Suelos
SUELOS

Lil area de estudio, se encucntra en ¢l Arca
urbana, rodeada del tipo de suelo Cryorthent
que debido a sus caracteristicas edaficas y
ecologicas circundantes, estos suelos son

considerados aptos para pastos
Levenda Tipo De Suclos
Area Urbana
Arca de estudio Areas Arenosas
Manzanas - Cryorthent
[ ] Curvas de nivel Pastizales
I Rios
B Pajonal
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Figura 87

Capacidad de uso mayor

CAPACIDAD DE USO MAYOR

Fl arca de csmdio, se encuentra cn ¢l Arca urbana,
donde su capacidad de uso mayor se destina a
comercio , recreacion y educacion; no se encuentran
areas de Tierras aplas para pastos de calidad
agrologica media, limitada por suelo y clima

CAPACTDAD DE USO MAYOR
Capacidad de Uso Mayor
[ Area Urbana
Tierras aptas para cultivos en limpio
de calidad agrologica haja.

. p 5 I Ticrras aptas para cultivos cn limpio
EU Areadeesiudio g0 oqlidad ngrz{l,;:ic[:r media. N
Manzanas [ Tiereas aptas para cultivos en limpio

[ ] Curvasdenivel  dccalidad agrologica baja limitads.
[ Tienus aplas para pastos de calidad

Leyenda

aprologica medie lmiteda,
oy Rio Jago
Figura 88
Valor bio ecolégico
VALOR BIO ECOLOGICO

El drea de estudio, se encuentra con un nivel
bajo de valor bio-ecoldgico por lo tanto no
ameritan la nccesidad de una estrategia cspecial
para la conservacion de biodiversidad y/o de los
procesos ecologicos esenciales
VALOR BIO
Leyenda  ECOLOGICO
B Muy Bajo
S0 Area de estudio [ Baji :
Manzanas Medio
Curvas de nivel o Alto

g Muy Alto
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Figura 89

Peligros

PELIGROS

In el area de estudio no se reporta presencia de
peligros de origen natural; sin embargo, cabe
resaltar que en la ciudad de Juliaca se presentan
peligros de origen natural como: erosion fluvial,
crosion de ladera ¢ imundacion fluvial: fendmenos
originados principalmente por la presencia del rio
v en épocas de lluvias intensas |

Levenda PELIGROS
) Peligro Natural
Area de estedio - M‘]}r Bajo
F - Manzanas . ?{ai?
Curvas de nivel e
A [ Al
g B oy Al
¥
Rio

Figura 90

Aptitud urbana industrial

APTITUD URBANA INDUSTRIAL

El drea de estudio, se encuentra con un
nivel muy alto de aptitud urbano industrial,
gue posee condiciones unto para el
desarrollo urbano como para la
localizacion de la infraestructura indusirial,
sobre la basce de 1as variables: fisicas v
socineconomicas

Leyenﬂa Aptitud Urbana Industrial

A . I Mur Bajo
Area de estudio —
Manzanas Medio
[ | Curvas de nivel pumm Al
[ | huy Allo
Rio
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Figura 91

Valor historico cultural

VALOR HISTORICO CULTURAL

El éreu de estudio, se encuentra con un nivel
tuy alto de valor histérico, con la finalidad de
delerminar dreas que poseen valor historico
culmral para determinar zonas de tratamicnto
capecial
VALOR HISTORICO
Leyenda Yalor histérico cultural
B Muy Bajo

Area de estudio Bl B
I 4
B Manzanas Medio

: Curvas de mivel B Allo

B Muy Al
Rin

Figura 92

Potencial turistico

POTENCIAL TURISTICO

El area de estudio, se encuentra con un nivel
muy alto de potencial turistico, que poseen
potencialidades de recursos turisticos
naturales ¥ culturales para desarrollar
actividades turisticas de manera sostenible

levenda
Area de estudiv

Manzanas

|:| Curvas de nivel
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Figura 93

Geomorfologia

GEOMORFOLOGIA

El arca de estudio. sc encuentra en la
Zona de proceso geomorfologico de
B Ares de estudio alta degradacion de origen humano:
Nt 7anas donde deberian desarrollarse drcas de

[] Curvas de nivel cobertura vegetal, para la
recuperacion de las zonas degradadas

Leyenda

GEOMORFOLOGIA
Proceso geomorlologico
Lecho Quvial inundable v zona agradecional
I.lanura de cros:on
Zonas de agradacion o sedimentacion
[ Zonas de baja degradacion
0 Zona agradacional v acumulacion de sedimentos
P Zonas de modegada degradacion
Zonas d¢ moderedy degradacion y eventuales episodios inundi

4.2.3 Analisis del terreno

La ubicacion del proyecto serd en EL CERCADO DE JULIACA, Presenta un acceso
directo por medio del EJE VIAL CENTRICO con una ubicacion estratégica hacia el
PARQUE ZARUMILLA, obteniendo un vinculo directo con espacios naturales asi
favoreciendo al adulto mayor, ademas, las caracteristicas para el proyecto estan disefiadas

para el confort en la estancia del adulto mayor.
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Figura 94

Sectorizacion

B Cercado

¥ Zona 01

M Zona 02

I San Miguel
Zona 03

Figura 95

Ubicacion propuesta
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Emplazamiento

Figura 96

Asoleamiento - punto de ubicacion
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Figura 97

Asoleamiento — por hora y mes
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Asoleamiento — horas punta, vistas.
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La direccion més fuerte es de SE a NW, los vientos mas fuertes son empiezan en

diciembre hasta abril y uno leve entre junio hasta octubre.

Figura 100
Temperaturas medias y precipitaciones

o Precipitaciones: Imm a 23mm.

o Méxima diaria media: 16°C a 19°C.
o Dias calurosos: 18°C a 22°C.

o Minima diaria media: 3°C a -7°C.

o Noches frias: -11°C a -1°C.

30 °C 100 mm

oo = 19°C~ 18T T19°C
. e = 18T
= =6 = 16 ~ 17-C 75 mm

10°C

50 rarmn

0
25 mm

10°C
-20°C 0 mm

Ene Feb Mar Abr May Jum Jul Ago Sep Jdet Miow D

Precipitacidn — Mixima diaria media Dias calurosos = Minima diaria media
= - Noches frias

Nota: Adaptado de SunEarthTools.com,2023.
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Flora
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CHINCHILLA

Se emplean pam extrner su aceite
exencainl que posterscemente se usa
en perfumeria. Debido a su ictenso
aromn, también se utilizan como
repelante de msscton. Exta planta s
prosade v an perdmorin poas coder
suelea vy bordes. aunque se debe
Bincer coms przcuscain s qus 1 #
visslv Innosiva

SEDUM SANGRE DE
DRAGON

Principalmente crece a nivel del suelo,
por lo que tiende a cobvirlo formando
extermon mantos de flares y bopea. Asa
pues, el sedum Sanzre de drogdn es
una  planta  ormamental ideal para
paslmes rosowes ¥ bardes, paibicsdo
fomrze omas slloonbes e ovee oy
beaita. Iswbetn crece bien en maceta.
o ade huga srmtenamnanlo gque ressds
muy Laem <l I

CROTON DE JARDIN

Ly crotém de jaurdio ¢ un poco
delscidn en su cndiclo, Unan ver
wanbeudy, s dobe oxgrorir dax wfios
pars cambiar su maccty. Neoosity
bumednd y es fragil a los cambics
Fmseen del elim, lox sides prasacan
Ia oxids de sus hojas. Las hojos
pecewtan  zrae  iluminacidn  para
mmtener gux colores vividos,

T.aareea es una especie tropical, por lo
que su adaptacida como planta de
ipterior o execlente.  La  arcen
penuaaces sicmpre weede, vive vagis
décadas v, auaque tambléa puede
Norecer. la vecdaders riguezs esls sus
frulas que son los que alren o lodo
tipe de asimales que ayndan &
disemninar sus semillas,

CHEFLIERA

La avactiva chelleza cesulia voa bucas
planta omameolal  dv aspeclo
interesante. Tin adicion. se adapta hien
pam hacar honadis Sns firtas arraen a
las aves, que IdUOCTAICHIC SIpasoiy
@z gemillas e imaal farmn, atras a
varss lwoes de wmsoctos pegudsciales
como s ¢l caso de Jos pulgones v ks
arafias rojas.

GUAYABA

E: wua pecwe de Jo nsds comin cn Jas
arvas dedscadas ol gunade de ls Améncs
trapical. Tista delicinsa fruts los mutriznses
nacesarios pam e alimenracién, Ea a
acruabidad, do da fruta del goayaba s
obrienen dulees, mermeladas v la pulpa
pid Loz s exquisios sugos ltopcales,

RETAMILLA

Ll de orv

Come cspeeie mbrodocida s comports
coma  invasora:  no sala crece
ripidamente. sino que ademis es capaz de
rebrvlar Oospas de ouns lala o oun
incendio. Ademas las hojas de la planta
contiveen slgumes suslancias 1OXKCas pary
amnalzs Joméstces, Tua solo plaaiy o
capar de producir hasea 10 A0 samills
por temporada,

PALAN PALAN

Fa conocida desde ¢l sigha 1 En Fapaiia
s historia &5 un poco muda reciante, pues
Lue introducido  Onades del saglo XIX v
wo o Wl pucs go oullive esd
prohihide  dasde 2016 cuanda foe
valalogada como vy CSperic iovesors v
poteocinlmente destmerva. Ademits. os
sxrremadamente  tixico, tanto  para
animdes como pers seres bumanos,

TEDE

El Hebs, e hign pareuns =x oiay
apreciado por la facilidad de su cultive
¥ osus  carncteristicas  cenamentales:
pomee um froxboes follge sacigec
verde y uoe bonstivis (ores que
florecen en varica momentoa del aio.
Nk i undin sle peg
Blameos, voss, pignes o vislels

WM THEIICOK

ALFALFA

Es ua importante cultivo alimenticio.
Lol poary <l wer B como parse of
smado, mroducido en Europs durante
Ias  primeras ilovesiones persas a
tammitonn e, haain l s 490 0. C
Ademis de = cultive como plata
alimenticia. la alfalfa también funciona
como criadero de mnsecton benéficos,
sicndo oy beocficiosa  mterealada
con otros cultivos.

THYLACOSPERMIM
CAESPITOSUM

Tiene wm o mmibicads, extendido,
densamente cubierto con bojas. Hojos
de 2.3 x 2 o,  ovados,
scummadys, ¢l apice y <l margen
RIVeso.

CANTUTA
Es ua acbusio que nude ente 2 v 3 m de
alto. Sus Hores no Uenen elor. crecen en
racinos  lecinales, con coroas  lubular,
crliz carto vy calorss may  Hamativas,
genernlmense blanco, amanilio, rosado ¥ mojo
intenso,
Florcee duraate todo ol o, debsdo a sus
vivas colores, atraz a sus palinizadores,
coma abaias ¥ picaflores. Se repraduce por
semillss ¥ por ostacas.
PITA
Ia pita #s una gran planta suculenta de
bajas dumas ¥ mirgens: dentadas y
amaridlos, que recucedan & cspedns
relucwales, Es van plants gue s
adapla con mucha facilidsd a distinlos
enloraws, wumgue prelwee Ls
exposicyin inlensa a I3 luz solar.
Azimizmo, s suels utilizar en el
meado de o jadineeda forestal, ssi
couno pary decorar paasipcs desirloos,

JAZMIN AZUL

Dalas Jas vistoses Nores acules de la
planta canacida coma jazmin aznl. se
u  exrensamcate  pam  decoracidn,
coine plants orsancalal, No obstauic,
hay  que  resguandarls de das
lerperalury

GLORIOSA

L bells ploross vs vos plita de gran
walor oenamental par sus lamativas
flores, s um en interiores,
mvernaderos v exieriores con climy
calido, La Jons de sus dores soacocrdy
4 algunos lirks v, dedido & @ gran

bellces, Jo for omavaonl  de
Mozambi
AGERALO CELESIINO

La ggdérate ool o uon plaoly
anal propa de estaciones frins que
narmalmente 51 cultiva comoe lecha &n
jardines. Su hdbilat natural son pasios,
wibuztos o bosques  louosdos,  Es
origimaris de Amerca Cealral, v loxica
ey Jos wosades v pasonco.
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KALANCHOE MILLOTIT
Destac por presentar hojas de bordes
dentadins a5 como  ume parbicular
superhicie cubserta de vellogidades en
color blanco, que Je dan un aspecto de
suavidad o de terciopelo, A diterencia
de olras sweulentas, su crecimuento es
prncipalmente ergundn ¥ requiere de
tierra abanads o lerbl para un mmejor
crecimienio,

KALANCHOE DE FLORES
LARGAS

Ta  kalanchoe de  flores  largas
(Kalanchoe longiflora "Coccinea') es
una suculenta de origen alncane que

JAZMIN AMARILLO

Estc gran matorral, desprende tallos
colgantcs que Uegan hasta los dos
metros de Jargo, desde donde ticeen
bojas ovales de intenso verdor. Alli
degan ver (lores mdividuales, de coloe
amarillo, seocillas, de  péralos
redondeados, gque sc dispersan a lo
largo de los tallos, como botoues e
una lisca, cn prunavera.

BEGONIA

s hegonng es ume phanla cuyas hojas se
parccen & las de las parras y a las de los
grocelleros. Produce unas bellas flores
blancas agrupadas cn pomos. Esto.

Junta  al hecho de gue o crece
domasiado, Ia coavierten ca una
estupenda  planta omamental,  sobne
todo de interiar, porgue no soports muy

destaca por sus bojas rojizas con bordes
dentados. convirticndo cn la especic ca
una de las mis populares para la
Janfinena ormamenta] para exleniones,

pueste que g diferencia de  otras biea Jas beladas.

suculentas, requiere e haeni X

exposicion solar. Se considera toxich GUARTMO ) L
para hnmanes ¥ masootas. El muaromo ¢s vn drbol perennitolio

procedente de zonas tropicales muy
hibmedas de centro ¥y Suraménea.
Puoses una copi #n lorma de sombnlla.
s muy apreciado por su capacidad de
ahsarber meldes pesados de suelos
contaminados, También se emplea
para fabricar papel

Figura 102

Fauna

ICTIOFAUNA

Fn 3 repifes punles encommraeas 14 eigerizs de proes nanves Fo los
aios 30 se sutrodujerce ln rocha y dos prjerrens

Se dice qoe 12 trucha ha zomnbuido 2 la excizcida del pejacrey v el
camacds de estas aguas. Earrs los gézeros 2uds aupomases tanemos:
~Orontias Jabizan B3 cgnac b smmanlla

B I I ]

~Ovesniw oliveorns Bl eeearks marods o eogoae

MAMIFEROS

-EL 3¢ 0 zomo anduwo (psevdalopex culpaess).
-Aflas o zoermo.

“Uejus o gato alveste

<L v

La: Jamas.

Les pumas,

Lavuzcacka

-EL coy silvestre (cavs tschedi). -Ovesnoa mullesi. Bl pragoea

-Las Deboes ailvestres (sylvalsgus branhensis). -Trychoeyztems (soches v mauris).

-EL venado axis o tauza -Bratachdys beosnenss. En eske penero se mosstrs o poarey.
L. guanace. ~Onocttynchs mykoss A vaie poene petieneis b buche wocing
Ll oso de azeeoios.

Patones de (campo de b faxzalia de Jos Mundze).

Erre otras especizs que pueden s2r vulizadas poc el homber para
rzhzjos ¢ alimenos, 3 eocnentre = samado vazuno, cahrio, szulee,
auae, caballar, lanar, peecing, y camélides.

ANTTBRIOS
Istos son oz que sueden enccntrarse ez la regioa

AVES
Segiz las astadisticas de ]y regqon, 52 e que  existen

aproxumadaumente &) espacies difereztes mezclades sutre las que
Tesde o [y ooz v las qoe mugran. Enge ellas poeden ecccatrara:
~Lovs pamiteindores del Toncecs o keke (Camapaing sicagorsm)
Las Perdicas.
Las Toctolitas.
Loz Prcatloces.
El condar.
-Los Patos puza (Anstade: v Rallidae).
-Los paros raza
Eltoere (Phicocnprer melancpe).
Loz L (Phoesicostendae). Lota con aves 2z 5
Loz Canzes de ala: blaacas.
Lapolla de agma.
-El zonnarks | PRalacrcarar aivacess)
-El yanaviza (Plepadts ndpaay).
El Naadi asdino o sud.
Lagallineca.
Lagaviona andiza.
Chirlia o pley oo (Clarntenidas v Scabigocntar)

El sape comma (spnalosys).

-Les saprtos (Plestodems y Gasrotheca)

Ly nes pmete S0l Tiweas, swos oo o heagele Clelmstobmes
culens). Poade alcanzar kos 60 caz de longoed v L kg de paso. Ista
especie foa documentada ez el cegistro de Tacquas Coustayn an 1955,
Laraza pequetz Karra.

REPTILES

L s muiss vomumes wcn

~| HOSATITNTE LTI e
-las Taparrgae
-Laculshia
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4.2.4 Contexto Urbano

Figura 103
Areas verdes
AREAS YERDES
+  Vinenla diccers eon la nanualeza
Figura 104

Equipamientos de salud

FEQUIPAMIENTOS DE SALUD
Cercania a espacios abiertos pasi
i Fas ,\ w807

Figura 105
Condicionantes

CONDICTONANTES:
Ficldacesso , panto de corcania cafre secteces.

[ugaraamline
Vs Prncipales
W P
~ Zemouthm
Fanipamizmee d= s2ind
Caerda
[ Lessuis e suido
£ Zem de posibles ing 2sns
. W Brocdecocin
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4.25 Sistema Vial

Figura 106

Vias

B Viaregional
B Via provincial
Via expresa

- Viaarterial

Via local e
B Via paisajista ¥ Py
® Vialocal 2 : \‘-\
(O Vialocal
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Figura 107

Vias del Sector

A |

4

el

we Vi Vehicular principal

== Via Vehicular secumdaria
Via Peatomaol principsl
Via Peatonal secumdaria

Figura 108

Tréfico vehicular
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Figura 109

Perfil vehicular

17,00 m -
Cutte A-A

Jr. Ramos Catilla

W o, 3{- 2\ __f.|[

R SRRiess|
e | e |
-5 "—OL— - 032r 7—;—151 "
Cocte 3.1V
Ir, La Mar

Figura 110

Piramide de uso de vehiculos

o W %

Moto Taxi Bicicleta
lineal

L

‘. Carro Moio Micre [/
\ torito /
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4.2.6 Sistema edilicio

Figura 111

Estado de edificaciones directas

MATERTALES DE MUROS

2%

Adobe w Pracario « Nodin
ALTURA DE CONSTRUCCION

\ 5%

I Puc w2 Puor - 3 Puas

ESTADO DE EDIFICACION
W N

0%

«Buenc  Reguiar « Malo

El material de muros nos dice que se observa 52% de adobe, 38% de precario y 10%
de noble; la altura de construccion muestra que el 65% es de 2 niveles, el 25% de 1 piso y el
10% de 1 piso; el estado de edificacion concluye con un 70% en estado regular, 20% bueno

y 10% malo.
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Figura 112

Vistas

(D Ji Repmin Castlho
(2) I 12 Mar cce Ramde Casth
(; 5 Parque Zarawdls

Nota: Adaptado de Google Earth Pro, 2023.
El terreno por su ubicacion es caracterizado por ser una zona urbana consolidada,
con las calles de entre 100 a 200 metros de largo, y con edificaciones de 1 a 3 niveles

alrededor de la ubicacion arquitectdnica propuesta.

Figura 113

Llenos y vacios

) LLENOS Y VACIOS
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Figura 114

Perfil urbano
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4.2.7 Conclusiones

Urbano

Figura 115

Sintesis problematica

O

SINTESIS PROBLEMATICAS ’ : - : s
Espacios recreativos pasivos sociales no articulados

LEYENDA  Espacio administrativo

@ Espacios comerciales no articulados @ Via férrea

" Espacios recreativos pasivos no articulados Espacip para 1a salud no articulado
Espacio militar dentro de la ciudad — V:a principal
Espacios educativos " Viasnecundanias

== Vias terciaria

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




<% | VICERRECTORADO,DE
%e_j INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 116

Propuesta macro

LEYENDA
EQUIPAMIENTOS EXISTENTES
fl: 1 Espacio social recreativo amplio
(2"} Espacio abierto pasivo
:’?’, Espacio comercial centrico amplio
:4: Espacio pasivo abierto verde extendido
(5"} Ceatro juridico
(&) Zona militar abierta
/‘;: Centro de aprendizaje
.\si 1 Espacio recreative abierto
(:9;) Espacio pasivo verde
@} Centro comercial
(i1} Centro de salud inconcluso
{12) Centro pasivo verde abierto
" EQUIPAMIENTOS PROPUESTOS
° Centro medico
@ Centro medico
o Centro que exponga la cultura
VIAS PROPUESTAS
Recorrido ecologico

= Recorrido principal
(0]

4.3 Marco ideal

4.3.1 Conceptualizacién

Concepto:

Nace del concepto del tiempo materializado, dando la percepcion de que en este

proyecto el tiempo es estable y calido.
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Figura 117

Proceso de geometrizacion del concepto

JERARQUIA TRAMA EJTES
Division de puntos Ciecular céntrico 4 Ejes puntuados . doz libres ¥ dos
levantados]  mwlersbizands  las

menecillas del relog)

- o
Yy L
. = Yy
.I i
i - e
e -
Division en 3 , usoe de rilmo Duplicidad simétrica BLESULTADOD FINAL
Juego de alturas . Ezcalonado con 3 puntos Propuesia
puntuados.
£
I

Necesidades del usuario:

Las mas bésicas dentro del entorno urbano se presenta en el siguiente grafico:

Figura 118

Piramide de necesidades

r—ﬂ!‘\
5 .-f N
SO0
/" CALIDADL 1‘\.‘
DE V134 \
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!

=

&/ NECESIDADES DE RECREACION
&
- NECESIDADES DE FROTECCION

®

3
'

A NECESIDADES DE SERVICTOS BASICOS

@
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Nivel 1: Las necesidades de servicios basicos como la estadia, alimentacion, aseo y
vestimenta todas con una infraestructura eficiente.

Nivel 2: La necesidad de proteccion representando cada espacio arquitectonico siguiendo la
normativa, ayudando a su desenvolvimiento libre de accidentes.

Nivel 3: La necesidad de recreacion representada en el aspecto social, recreacion pasiva,
recreacion activa y centros de encuentro.

Nivel 4: La necesidad de la calidad de vida que tendria que ver con el tipo de espacios dentro
del entorno urbano, la autenticidad, la percepcion de espacios y la estética de la
infraestructura, ademas de espacios para desarrollar actividades de entretenimiento.

Nivel 5: La necesidad de bienestar y salud representan una atencion médica especializada
con espacios que ofrezcan una atencidn ideal y de calidad.

Partido Arquitecténico:

Figura 119:

Trama cuadricular — radial
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4.3.2 Programacion arquitectonica

Instancia programatica

Tabla 20

Programacion administrativa

Centro Para El Adulto Mayor De Juliaca

Nivel Ambiente Cantidad Aforo Total
Hall 1 20 30.30 m?
55 Recepcion 1 12 19.00 m?
E 2 Archivos 1 5 9.60 m?
o SS.HH Mujeres 1 5 14.10 m?
SS.HH Varones 1 7 16.10 m?
Hall 1 5 12.00 m?
s 3 Recepcion 1 7 14.00 m?
= = T SS.HH Mujeres 1 1 6.15m?
5 D2 SS.HH Varones 1 1 8.30 m?
= » Contabilidad 1 3 11.70 m?
£ Logistica 1 3 11.70 m?
< Hall 1 5 11.00 m?
g Recepcion 1 1 6.00 m?
N _ Archivo 1 2 12.40 m?
g Sala de reuniones 1 10 21.50 m?
z Promocion y difusion 1 4 13.55 m?
8 Recursos humanos 1 3 12.55 m?
E Direccion 1 6 16.40 m?
Sala de estar 1 6 14.30 m?
SS.HH Mujeres 1 2 9.60 m?
SS.HH Varones 1 2 9.00 m?
Tabla 21
Programacion geriatrica
Centro Para El Adulto Mayor De Juliaca
Nivel Ambiente Cantidad Aforo Total
Hall 1 4 8.20 m?
Medicina General 1 6 17.90 m?
Consultorio de Nutricién 1 6 17.90 m?
Farmacia 1 5 21.15 m?
< Consultorio de Cardiologia 1 6 16.90 m?
2 Archivos 1 1 2.20 m?
:§ Consultorio Geritrico 1 6 17.80 m?
3 = Consultorio de Traumatologia 1 6 17.80 m?
p = Consultorio de Salud Mental 1 4 15.20 m?
g 2 Cafeteria 1 2 4.50 m?
g8 g Recepcion 1 1 3 7.60 m2
< = Recepcion 2 1 6 13.45 m?
3 Sala de espera 1 18 40.00 m?
g Consultorio odontolégico 1 5 17.60 m?
N Masajes Terapéuticos 1 15 35.15 m?
SS.HH Mujeres 1 4 11.10 m?
SS.HH Varones 1 5 11.70 m?
Piscina Terapéutica 1 8 31.40 m?
Vestidores y duchas 1 8 14.90 m?
Sala de descanso 1 10 16.70 m?
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Tabla 22

Programacion de talleres

Centro Para El Adulto Mayor De Juliaca

Nivel Ambiente Cantidad Aforo Total
Taller de Cocina 1 16 30.75 m?
" Taller de Manualidades , costura 1 33 63.61 m?
5 - y tejido
e § Taller de Yoga 1 25 71.90 m?
[«5]
et E Taller de Memoria 1 36 45.20 m?
c —
N Taller de Baile y Danza 1 27 45.20 m?
Taller de Pintura y Dibujo 1 22 45.20 m?
Taller de Jardineria 1 16 168.00 m?
Tabla 23
Programacion residencial
Centro Para El Adulto Mayor De Juliaca
Nivel Ambiente Cantidad Aforo Total
Hall 2 5 10.30 m?
Dormitorio Tipo 0 3 3 43.90 m?
Dormitorio Tipo 1 6 6 65.10 m?
Estacion de enfermeria 1 3 6.65 m?
= Dormitorio Tipo 2 1 1 11.80 m?
-% Zona de descanso del personal 1 7 11.20 m?
o Lavanderia 1 3 6.00 m?
g Dormitorio de enfermeria 1 2 16.00 m?
> SS.HH de enfermeria 1 2 3.17m?
= w SS.HH de Damas 1 5 12.15 m?
S SS.HH de Varones 1 5 11.80 m?
o Cocina ,comedor 1 6 18.60 m?
3 Terraza 1 16 35.60 m?
o Area verde de libre acceso 1 9 50.43 m?
g Hall 1 5 12.75 m?
N Estacion de enfermeria 1 3 14.13 m?
Sala de estar 1 1 10 11.65 m?
_ Sala de estar 2 1 10 20.85 m?
g SS.HH de Varones 1 1 5.50 m?
< SS.HH de Damas 1 1 6.90 m?
§ Cocina 1 3 11.15m?
& Dormitorio Tipo 1 4 4 52.00 m?
Dormitorio Tipo 2 3 3 14.00 m?
SS.HH Mixto 1 3 12.90 m?
Terraza 1 25 103.00 m?
Dormitorio enfermera 1 1 16.00 m?
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Tabla 24

Programacion complementaria

Centro Para El Adulto Mayor De Juliaca

Nivel Ambiente Cantidad Aforo Total
Estacionamiento 1 2 52.70 m?
Area verde de libre acceso 2 35 156.00 m?
Ascensor 2 4 10.10 m?
Invernadero 1 25 17.90 m?
Patio de comida 1 28 45.20 m?
= Escenario exterior 1 53 50.00 m?
. % Salén multiusos 1 11 11.85 m?
g E Comedor General 1 22 37.40 m?
C - —
2 a Cocina 1 3 14.30 m?
D
E. SS.HH de Damas 1 1 5.75 m?
8 SS.HH de Varones 1 1 5.75 m?
©
5 Centro Social General 1 1 312.00 m?
N
Centro General 1 1 58.60 m?
Zona de Cultivo Externo 1 13 39.90 m?
o Terraza 1 1 27.00 m?
T -
S 2
;8;, z Area verde de libre acceso 1 1 50.43m?
(2]
qh) —_
° 3 Terraza 1 20 74.00 m?
e Z
Tabla 25
Programacion de servicios generales
Centro para el Adulto Mayor en Juliaca
. Nivel Ambiente Cantidad Aforo Total
=
s 3 [ Control y ,
$ S = seguridad ! 2 1om
O GC) -
3 S
g = Deposito General 1 2 8 m?
N o
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Figura 120

Zonificaciones por niveles

NIVEL DE IMPORTANCIA | Zonas del PRIMER NIVEL
3 1] ZONA ADMINISTRATIVA b
2 4 ZONAS COMPLEMENTARLA .
2 1 ZONAS DE TALLERES YOO ;
3 5 SERVICTOS GENERALES _. cu;.
1 3 FONA RESIDENCTAL O
1 2 ZONA DE ATENCION GERIATRICA |

#® Dirccta
2 Imdirecta

NIVEL DE IMPORTANCIA| Zonas del SEGUNDO NIVEL

3 4 ZONA ADMINISTRATIVA
2 2 ZONAS COMPLEMENTARIA
2 [ ZONAS DE TALLERES
3 3 SERVICIOS GENERALES
1 1 EONA RESIDENCIAL )
1 5 ZONA DE ATENCION GERIATRIC A b4

® Drecta

o Indirecia

NIVEL DE IMPORTANCIA | Zonas del TERCER NIVEL

3 2 FONA ADMINISTRATIVA
2 4 FONAS COMPLEMENTARIA 5}: .ﬁ\
2 G FONAS DE TALLERES z_x:\
3 3 SERVICIOS GENERALES : : j 3
1 1 FONA RESIDERCTAL o
1 5 ZONA DE ATENCION GERIATRICA |

® [¥irectn

= Indirecta

4.3.3 Relaciones Espaciales Y Funcionales

Instancias Topologicas

Figura 121

Organigrama general

ORGANIGRAMA
.
—
‘ { cewmo % ZONA DE ATENCION
ZONA DE TALLERES = sociar [ LA
H LY _Ill

DIHECTA
TNITRECTA
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Figura 122

Diagrama por uso de intensidad en el primer nivel

Zona publica
wess Zona semi publica

wmm Zona semi privada
= 7ona privada
Recorrido

Diagrama por uso de intensidad en el segundo nivel

Figura 123

\‘ Zoaa publica
ws Zooa semi publica

w7000 semi pnvada
oo priveds
Recarrida
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Figura 124

Diagrama por uso de intensidad en el tercer nivel

+ Zona publcs
w7003 3 publaca
w— 7003 semi privada
— 7cea privaca

Recomido

4.3.4 Zonas funcionales

Figura 125

Zonas funcionales generales del primer nivel

FISCINA
GERIATRICA

| CENTRO

i ; BOCIAL

PATIO DE |  GENERAL
LN A

TALLERES
PASTVOS

IS TALTERES
I ACTIVOS
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Figura 126

Zonas funcionales generales del segundo nivel
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Figura 127

Zonas funcionales generales del tercer nivel
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4.3.5 Organizacion Espacial

Figura 128

Relacion espacial

LEYENDA
Equipamiento en escalon
P Recorrido rampa
P Zona individual
P Zona administrativa
I Zona abierta pasiva
i Relacion directo

Relacion  directa Relacién  entre if‘l::on de
entre e5pacios i{nﬂfs y rampas -
pasivos verdes y el céntricas. :
equipamiento

elevado vidriado.
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Figura 129

Espacios — primer piso.
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Figura 130

Espacios — segundo piso.

Relaciones espaciales entre si:

Figura 131

Espacios — tercer piso.
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4.4 Organizacion espacial

Figura 132

Zonificaciones por niveles

Y mm Adminlstracion
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Figura 133

Relaciones espaciales funcionales
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4.4.1 Emplazamiento

Se aprovechan las entradas de luz en las ventanas altas

e Labajada de los techos permite la caida hacia el centro verde.

e Laforma curva permite el desplazamiento del viento.

e Las visuales tienen mayor direccionalidad en los laterales y con la intension de no ser

internamente directos entre si.

Figura 134

Emplazamiento

Sistemas de Circulacion

Figura 135

Zonas de recorrido
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Figura 136
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SISTEMAS

Figura 137

Sistemas
SISTEMA DE ARBOLIZACION SISTEMA DE APERGOLADO
Sefializara el recorrido principal pasivo extenor del Debido a ciertos talleres se hace una divisién virtual
equipamiento , se formaran jardines como que fumciona como recomido vinculando con el
complemento del taller de jardineria . equipamiento directamente.

SISTEMA DE TERRAZAS SISTEMA DE AGUA

Estos se encentran como recornido del equipamiento Sera un recorrido de tratamiento de las areas
con vistas hacia los espacios verdes pasivos . verdes v separacion pasiva .

SISTEMA DE ILUMINACION

Se implementara en los recorridos externos ,
dando una sensacion calida.
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4.4.2 Direccionalidad

Figura 138

Direccionalidad
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4.4.3 Instancias tipologicas

Forma

Espacios internos rectos con cobertura organica y variedad de espacios pasivos con

vistas internas y externas relacionandose con el paisaje propio del equipamiento.

Generar espacios publicos que invita a los transelntes al descanso y socializacion,
generando asi espacios seguros para la socializacién de los adultos mayores, uso de rampas

y areas verdes abiertas.

Tabla 26

Proceso funcion

., . - Su Accion
- Proporci6  Dimensio . - . Interno ,
Funcion - direccio Funcional Forma sobre el
n n visual externo e
n individuo
@ 0« £ 3
= @ 5 9 e = S
i 'S o [e]
Nivel de s o S B £ 8 € 8 B8 2 5 £ a T
importanc Zonas = T = > o = 2 £ 2 o 2 2 S S
- < m < = @ =} £ 5 o > =) = Q
ia © o© 5 9 5 & Z 5 (8 < 8 8
= o £ = A n ]
= = =} m
=
Zona
3 6 administrativ X X X X X X X
a
Zona
2 4 complementa X X X X X X X
ria
Zona de
2 1 X X X X X X
talleres
3 X X X X X X X
Zona
1 " . X X X X X X X
residencial
Zona de
1 2 atencion X X X X X X X
geritrica
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Figura 139

Forma envolvente de espacio
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4.4.4 Instancias Tecnoldgicas

Espacio:

Espacios internos rectos con cobertura organica y variedad de espacios pasivos con

vistas internas y externas relacionandose con el paisaje propio del equipamiento.
Figura 140
Forma

MATERIAL
0

Espacios Virtuales Techos Verdes
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CONCLUSIONES

Primera. Debido a dichos factores y el olvido de cierta etapa de edad de la poblacion se
propone un establecimiento que satisfaga las necesidades del adulto mayor,
tales como: actividades fisicas, artisticas, culturales, etc. Ademas de promover
la participacion en su desarrollo personal e integracion social. Atendiendo de
forma particular todas las especificaciones de salud, cultura y género,
brindando una percepcién eficaz del envejecimiento en nuestra sociedad y el
reconocimiento de los valores y experiencias en esta etapa de vida.

Segunda. El centro de la ciudad de Juliaca posee las caracteristicas necesarias
mencionadas para ser un espacio apropiado en la ubicacién del proyecto que
busca mejorar la calidad de vida del adulto mayor sin apartarlos del ritmo de
vida que llevaron. La accesibilidad a la zona es una caracteristica importante
debido a la oportunidad que se da a mas personas de acceder al proyecto.

Tercera. Al estar cerca a instituciones y comercio vecinal se crea una percepcion de
seguridad y actividad zonal, en cuanto al el ambiente que se denota poco
contaminado es un gran punto a favor de la salud de los adultos mayores,
debido a su ubicacién se crea conexion entre una zona residencial y otra mas
urbana, lo que permite la integracion del adulto mayor a fomentar su

participacion con los vecinos de la zona.
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RECOMENDACIONES

Primera. Se puede brindar mas atencion al adulto mayor, tomando en consideracion su
oportunidad de aprendizaje y desarrollo junto a experimentas nuevas
actividades como en cualquier otra etapa de vida.

Segunda. Se solicita una atencién de salud primaria hacia esta poblacion adulta mayor.

Tercera. Que se implementen antropometria y ergonomia del adulto mayor en cualquier
proyecto de caracter inclusivo, ademéas de considerar la movilizacién para
eliminar cualquier tipo de barreras que impidan la integracién al entorno

urbano, arquitectonico, fisico y natural.
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IMAGENES DEL PROYECTO

Matriz dz consistencia

Pregunta Gemeral

(Como dizefiar espacio: que permita atender un envejecimiento salodable, autoxalsnte ¥ recreativo,
para mejorar la calidad de vida — Jolisca, 20237

Pregunta Expecifica 01

;Cuales son las pecesidades arquitacidnicss que permita stender wn envejecimisnto saludable guromvalente v
recTeativo, para mejorar la calidad de vida - Tulizca 20237

Presunta Expecifica 02

;Cuales son las caracterizticas de los espacios arquitectonicos gue permita atender un envejecimisnto
zalundahle, gupgvalente v recrestiva, para mejorar 1a calidad de vids - Julisca, 20237

Objetivo General

Disefiar aspacios gue permitz atender un epvejecimiento saludable, guigualente. v recrestivo, para mejorar 1z
calidad de vidz — Juliaca, 2023,

Objetive Ezpecifico 01

Tdentificar las necesidades arguitectomicas para la mejora dal dessrmrollo de espacios que permita stender 1m
amvejecimiento saludable, guioyalente v recreativa, para mejorar la calidad de vida — Tuliaca, 2023,

Objetive Expecifice 02

Idemtificar las cuslidsdes arguitectonicas para generar espacios gQue penmits atender un envejecimismio
zaludabla, auporvalente v recreativao, para mejorar la calidad de vida — Joliaca, 2023,

Hipotesiz General

Loz espacios gue penmita atander un envejecimiento saludable, zujosalente v recreativo, retrazando los
procezos de detariora, garantizande el mantenimisnto v mejora de calidad da vida de log adultos mayvores en
el distrito de Juliaca, atio -2023.

Hipotesiz Expecifica 01

Tdemrtificar las necesidades arquitectonicas para la majora dal deszmrollo de espacios que permita stender 1m
anvejecimiento :aludable, gupgualents v recreativo, gue rerasando los procesos de deterioro, con el fin de
mamtemer v mejorar 1a calidzd de vida de los adultos mayvores, estos estan determinados por factarss colnrzlas
em 2l distrito de Faliaca, 2023,

Hipotesiz Expecifica 02

Idemtificar las cuslidsdes avguitectdmicas para gemerar espacios gue permits atender un envejecimiswto
zaludable, supgialents v recreativa, rerazando los procesos de deterioro, con el fin de mantensar v meymu 1z
caJldadd.euda de log adultos mavares an el distrito de Tuliaca, 20232 Memhm iheminacidn,
vegetacion, colores, olores. almira de techo, muide v recormidos.

Variable independiente:
« Dizcapacidad Momiz
» Accezibilidad
» [nfraesirociura

Variable dependiente:

« Ao valencia

« Actividades saludahles, recreacionalss

«  Arpectos flzicos — climaticos

»  Contexto urbano

FROEBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIAELE

« Amtito nivel del conterto.
« Ambito mivel del hugar.

INDICADOEES

Tipo de investigacicn

Subjetive - kinotetico - deductivo

Nivel de investizacién

- Disscrintiva. exnlicativa

Dizefin de imvestizacion

- El prazente estudio, dada lz: variahle: materiz de la investizacion, responds a una Mmvestigacion por ehjetives.
Experimenial

Poblacion

A la poblacion de Tulizca (cercade de Joliaca).

AUTOVALENTE ¥ EECREATIVO, PARA MEJORAR LA CATLIDAD DE VIDA - JTULTACA 2023

CENTROPAEAFL ADULTO MAYOE QUE PERMITA ATENDER UN ENVEJECIMIENTO SALUDAELE,

METODOLOGIA
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ANEXO 1
FORMUILARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [—ﬂ Fecha de entrega: _ 28 - 11- 202y

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  Yoswupn  Pusias  Piveoa

Direccién:  Iv. DMUEL ALUBES cARRSow (ow  SO3E 2ELA

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N® ___AHorasel | -
| Teléfono; G“tvos253g

email: __ Meshiroaru elas 4 @ grneal. tom

Nombres v Apellidos:

Direccion;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N*: D

Teléfono: .. - email; _

Facultad y/o Escuela de Posgrado: IMGENIERIAY Y CIENGAS PURAY _

{ Escuela Profesional o Mencion: ARQUITECTURA Y URBANISHD

Tiwlo o Grado Académico a optar: ARQUITECTO .
Asesor:  Dr. RAMIRO ApMiLcaR  BOLANOS  (ALDERON

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de [nvestigacion || Tesis[x] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico []
Titulo: CENTRO PpRA _EL__ADULTO MAYQR QUE PEpHITA ATENDER UN

ENVETECIMIENTO SALUDABLE , AUTOVALENTE y PECREATIVO , PARA MEJORAR .

LA CALIPAD DE VIDA —~ JULIALA, 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos);__ APVLTO  HAVOR , AUVTOVALENTE, SALUD

' ;Esta obra se desarrollé en la TANCV ! 2?
1

! Indicar si su produccion inieleciual ha empleado recursos tales como, instalaciones, lahoratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, linanciamiento, entré otros

- relacionados.
% Si su produccién intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito cn el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

r Bachiller ‘X:Tituln l_f2da Especialidad rhlacsﬁfa ;_TDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCY.
Con la autorizacion de deposito de mi produceion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (dnicamente mediante su traduceidn a otros idiomas) v
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cualguier medio, conocido o por conocerse. a waves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como cl Repositorio Digital de
tesis UANCY, coleceion de produccidn intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones,
En virlud de dienha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducic mi produccién intelectual en cualquicr tipo de soporte v cn mis de un ¢jemplar,
sin miodilicar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con ttularidad compartida, y me encuentro facullado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Nestor Caceres Velisquez” consignara el nombre del yio los
autories) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mis que la
permitida en la licencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X)

|';<| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
I S1, autorizo que se deposite a partir de lu {echa (d/mfa):
i 1 No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
manticne L tifandad de los derechos de aator de esta v, a Lo vez, permite gue ofras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguicntes:
. Quiere permitir usos coméreiales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, disteibucién y comunicacién piiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite 1a reproduccién, y comunicacidn piiblica de la produccitn
intelectual, pero sin fines comerciales.

St autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede clegir enire la opcidn “intcrnacional” o una adaptada a su jurisdiccion,

como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia dc los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, 1a opeidn “internacional®” goza de una mayor cficacia a nivel

mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de via mayor eficacia ante los ribunales peruanos.

r
|:] Internacional

Nacional

Linea de investipacion: ___DiSEr:lO ARGUITECTON ICO — P23

/
foshey | 28~ 41 - 2024

b g b P
F'/n;a dc(@rﬁm huella digital Fecha
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