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RESUMEN 

El presente trabajo tiene como objetivo Determinar la relación que existe entre el 

juego libre en los sectores y  el desarrollo de la expresión oral en niños y niñas 

de la  Institución Educativa Inicial  N°303 Juliaca 2023, La escuela es crucial en 

este escenario, ya que garantiza la educación completa de los niños y fomenta 

el crecimiento de habilidades y comportamientos que mejoran las interacciones 

positivas entre las personas. Una investigación descriptiva con un enfoque 

cuantitativo y un nivel correlacional caracteriza esta investigación. Los 

investigadores de la Institución Educativa Inicial N° 303 Juliaca 2023 encuestaron 

a 83 de 164 niños de 5 años para tener una idea de la demografía. Utilizando el 

estadístico chi-cuadrado, probamos nuestras hipótesis y encontramos una 

relación positiva entre las dos variables. Esto nos lleva a concluir que los niños 

de la Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023 tienen una relación significativa 

entre el juego libre en los sectores y las habilidades comunicativas orales. Se 

acepta la hipótesis alternativa en base a los datos obtenidos, donde el valor de 

(p<0,05) está determinado por la significación bilateral asintótica, que es de 

0,037. 

 

Palabras clave: Juegos libres de sectores, habilidades comunicativas orales, 

orden, organización, sociabilización 
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ASBTRACT 

The present work aims to determine the relationship that exists between free play 

in the sectors and the development of oral expression in children of the Institución 

Educativa Inicial N°303 Juliaca 2023, The school is crucial in this scenario, since 

it guarantees the complete education of children and fosters the growth of skills 

and behaviors that improve positive interactions between people. A descriptive 

research with a quantitative approach and a correlational level characterizes this 

research. Researchers at the Institución Educativa Inicial N° 303 Juliaca 2023 

surveyed 83 of 164 5-year-old children to get a sense of the demographics. Using 

the chi-square statistic, we tested our hypotheses and found a positive 

relationship between the two variables. This leads us to conclude that the children 

of the Educational Institution N° 303 Juliaca 2023 have a significant relationship 

between free play in the sectors and oral communicative skills. The alternative 

hypothesis is accepted based on the data obtained, where the value of (p<0.05) 

is determined by the asymptotic bilateral significance, which is 0.037. 

 

 

Key words: Free sector games, oral communicative skills, order, organization, 

socialization. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente estudio se titula El juego sin restricciones en diferentes áreas 

y su impacto en la mejora de las habilidades de comunicación verbal en los niños 

de la Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023. 

En el mundo actual, el juego es reconocido como un privilegio que los 

niños merecen experimentar, sirviendo como un instrumento crucial para 

promover la educación y el crecimiento, particularmente en los entornos 

educativos de la primera infancia. 

A través de los tiempos, los niños han participado constantemente en el 

juego, fomentando oportunidades para la interacción social y la comunicación con 

sus compañeros.  

El MINEDU sugirió que se fomente el juego libre en las diferentes áreas 

como una forma de promover la libertad, la espontaneidad y la interacción con 

los elementos de las mismas. Esto permite que los estudiantes mejoren sus 

habilidades comunicativas a través del juego natural y no estructurado. 

Sin embargo, aunque este concepto educativo existe, no se aplica de 

forma generalizada en todos los centros de educación infantil y sigue siendo 

desconocido para los educadores, especialmente debido a la escasa 

investigación sobre esta práctica y su conexión con los dominios del desarrollo, 

concretamente con las habilidades comunicativas. Por lo tanto, el objetivo de este 

estudio es descubrir y establecer la conexión entre el juego no estructurado en 

diferentes áreas y el desarrollo de las habilidades de comunicación verbal en los 

pequeños alumnos de educación infantil. 
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En el primer capítulo se expondrán el tema, los objetivos del estudio y su 

justificación. 

En el capítulo II se expondrán los fundamentos teóricos y conceptuales de 

la investigación; se examinarán el contexto del estudio y los fundamentos teóricos 

que aportan datos pertinentes. 

En el Capítulo III se exponen los supuestos en los que se basa la 

investigación. 

El enfoque del estudio, incluidos el tipo, el nivel y el diseño, se describirá en 

el Capítulo IV. Además, se definirán la muestra y la población, y se definirán y 

desarrollarán los indicadores y las variables. 

La siguiente sección se centrará en las Referencias bibliográficas, parte 

esencial de cualquier proyecto de investigación. Por último, se presentarán los 

apéndices pertinentes del estudio.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
1.1. Planteamiento del problema. 

Los niños pasan la mayor parte de su tiempo jugando, lo que reconocen 

tanto los organismos nacionales como internacionales de bienestar infantil. 

Además, los niños tienen garantizado el derecho a jugar y a participar en 

actividades recreativas tanto en casa como en la escuela, tal y como establece 

el artículo 31 de la Convención sobre los Derechos del Niño. (UNICEF, 1989), 

Los efectos del trabajo infantil en el crecimiento y el desarrollo de los niños se 

abordan en el plan de estudios. 

El juego libre sectorizado es propuesto por el Ministerio de Educación 

(2009) como un momento pedagógico en la educación inicial. Este momento 

ofrece espacios y elementos sectorizados en el aula que los alumnos planifican 

por su cuenta, con mínima intervención del docente, debido a la importancia del 

juego espontáneo. 

Ante el reto de vincular el juego infantil con el ocio y la necesidad de llamar 
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la atención sobre el hecho de que los niños necesitan espacio para ser niños, 

esta sugerencia del Ministerio adquiere mayor importancia, ya que ayuda a los 

alumnos a mejorar sus talentos. Tenemos que ofrecer a los niños más opciones 

en cuanto a juguetes y lugares donde jugar para que puedan desarrollar sus 

talentos; parece que hemos olvidado que el juego es la mejor forma de 

aprendizaje. (Salas, 2012). 

1.2. Formulación del planteamiento del problema 

1.2.1. Problema general 

P.G. ¿Qué relación existe entre el juego libre en los sectores y el desarrollo 

de la expresión oral en niños y niñas de la Institución Educativa N° 303 

Juliaca 2023? 

1.2.2. Problemas específicos  

P.G.1. ¿Cómo se desarrolla el nivel del juego libre en los sectores en niños 

y niñas de la Institución Educativa Inicial N°303 Juliaca 2023? 

P.G.2. ¿Cómo se desarrolla el nivel de las habilidades comunicativas 

orales en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N°303 Juliaca 

2023? 

P.G.3 ¿Cómo se desarrolla el juego libre en los sectores y la habilidad 

comunicativa de hablar en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N°303 Juliaca 2023? 

P.G.4 ¿Cómo se desarrolla el juego libre en los sectores y la habilidad 

comunicativa de escuchar en niños y niñas de la Institución Educativa 
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Inicial N°303 Juliaca 2023? 

 
 1.3. Justificación de la investigación. 

 
Justificación teórica: Este estudio arrojará luz sobre la conexión entre las 

capacidades de comunicación oral de los alumnos de educación infantil y su 

libertad para jugar al aire libre, además de ofrecer información teórica sobre estos 

temas. 

Justificación práctica: Del mismo modo, este estudio será importante porque 

nos ayudará a comprender cómo los niños de 5 años participan en el juego libre 

en los sectores y cómo se desarrollan sus habilidades de comunicación oral. 

Esto, a su vez, permitirá a los profesores reflexionar y organizar sus prácticas 

pedagógicas en relación con esta actividad y las posibles mejoras en las 

capacidades de comunicación oral de los alumnos. 

Justificación metodológica: El juego libre en los sectores y la expresión vocal 

son dos herramientas que también serán útiles. 

A la luz de las recientes innovaciones en este campo y de las recomendaciones 

curriculares formuladas por el MINEDU para mejorar la calidad de la educación 

atendiendo a los intereses y necesidades de los jóvenes alumnos, este estudio 

dará mucho que hablar. 

1.5. Objetivos de la investigación. 

 

1.5.1. Objetivo general. 

O.G Determinar la relación que existe entre el juego libre en los sectores 
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y  el desarrollo de la expresión oral en niños y niñas de la  Institución 

Educativa Inicial  N°303 Juliaca 2023. 

 

1.5.2. Objetivos específicos. 

O.E.1.Identificar el nivel del juego libre en los sectores en niños y niñas de 

la  Institución Educativa Inicial  N°303 Juliaca 2023. 

O.E.2.Identificar el nivel de las habilidades comunicativas orales en niños 

y niñas de la  Institución Educativa Inicial  N°303 Juliaca 2023. 

O.E.3.Relacionar el juego libre en los sectores y la habilidad comunicativa 

de hablar en niños y niñas de la  Institución Educativa Inicial  N°303 Juliaca 

2023. 

O.E.4. Relacionar el juego libre en los sectores y la habilidad comunicativa 

de escuchar en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial  N°303 

Juliaca 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 
2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel Internacional  

Perdomo & Piza (2019) buscan potenciar el aprendizaje significativo 

mediante la infusión de métodos lúdicos de enseñanza en la jornada educativa 

de los pequeños educandos del Centro Educativo Maranatha de Ibagué. La etapa 

inicial consistió en una investigación cualitativa con perspectiva etnográfica, 

realizada en dos partes: la primera parte implicó una actividad de caracterización 

donde se identificó el entorno de los pequeños a través de diversos métodos 

como encuestas, entrevistas, diferentes tipos de observaciones, documentos de 

investigación, notas de campo, entre otros. Este proceso desveló un problema 

que podía abordarse para mejorar las circunstancias.  

Olivieri (2019) Los participantes en el estudio de casos eran niños en edad 

preescolar, y manifestaron altos niveles de ansiedad cada vez que llegaban a la 

escuela, especialmente durante las primeras semanas del curso escolar, cuando 
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estaban separados de sus familias. Los equipos educativos tienen que idear una 

serie de estrategias para ayudar a que este proceso avance. Así, el objetivo de 

este anteproyecto es ver cómo una estrategia de juego libre que incluya a padres 

e hijos al inicio de la jornada escolar afecta la aclimatación de los niños de uno y 

dos años en un CCEI de Montevideo. La metodología sugerida es de naturaleza 

cualitativa, utilizando un enfoque no convencional con una estrategia única de 

estudio de caso. Los métodos que se emplearán incluyen observar a los 

participantes a la entrada del centro, separarlos, tomar notas después, realizar 

un grupo focal con las familias de los niños y llevar a cabo entrevistas 

semiestructuradas en profundidad con las educadoras. Inicialmente, las 

conclusiones se compartirán con los participantes en el estudio de forma 

transparente, en un lugar y a una hora previamente acordados. 

Caicedo (2021) El objetivo general de este estudio era proporcionar un plan 

pedagógico para el sector de la educación infantil que utilizara juegos infantiles 

convencionales como base para ayudar a los niños de cinco años con su 

expresividad verbal. La metodología del estudio fue descriptiva por naturaleza y 

se basó en la observación de los participantes mediante el uso de un diario de 

campo y una lista de comprobación con fines de medición. Una de las principales 

conclusiones del estudio es que, cuando los monitores las ponen en práctica de 

forma metódica, las actividades de los niños pueden potenciar en gran medida 

su deseo de practicar la expresión vocal. En esta tesis se analiza la importancia 

de los juegos como herramienta didáctica, lo que dará credibilidad al uso de 



 

 

7 

 

juegos libres en áreas destinadas a fomentar el crecimiento de las habilidades 

lingüísticas expresivas. 

Gil (2019) sugiere la importancia de fomentar la mejora de las habilidades 

comunicativas de los niños. Esto les ayudará a establecer y mantener relaciones 

positivas mediante la realización de actividades colaborativas que les capaciten 

para interactuar eficazmente dentro de su entorno. Para alcanzar este objetivo, 

se organizó un taller lúdico para que los niños aprendieran y practicaran, 

propiciando un espacio para que compartieran informalmente sus inquietudes e 

ideas. 

Atalaya (2019) En la técnica de investigación aplicada se utilizó un diseño 

preexperimental. La investigación utilizó técnicas de muestreo no probabilístico 

para elegir un grupo de 25 niños de cinco años. Se administró el Test de 

Lenguaje Oral de Navarra-Revisado (PLON-R) para determinar el grado de 

competencia lingüística oral a lo largo del procedimiento de recogida de datos. 

Se utilizaron dos ocasiones distintas, antes y después, para someter el material 

a esta prueba. Se utilizó la prueba no paramétrica de Wilcoxon para comprobar 

la hipótesis nula, y los resultados mostraron un índice de significación bilateral 

de 0,000, inferior al umbral previsto de 0,05. Los resultados de la investigación 

apoyaron la premisa general de que el programa de «juegos lingüísticos» 

mejora significativamente las competencias lingüísticas orales de los 

participantes y rechazaron la hipótesis nula. 

 



 

 

8 

 

2.1.2. A Nivel Nacional 

Guinea (2020), El estudio utilizó una metodología cuantitativa, más 

concretamente un diseño descriptivo correlacional basado en un enfoque 

hipotético-deductivo. Para este estudio, los investigadores utilizaron 

cuestionarios de aspectos específicos para recoger datos de 24 alumnos. 

Planificación, organización, ejecución, orden, socialización y representación 

fueron algunos de los ámbitos en los que se observó el juego libre. La 

investigación también analizó la forma de expresarse oralmente, teniendo en 

cuenta aspectos como la preparación, la organización, la ejecución, la 

estructura, la socialización y la representación: El estudio descubrió que los 

niños de 4 años mejoraban significativamente sus habilidades de comunicación 

verbal en su lengua materna cuando participaban en juegos no estructurados 

en diversos entornos. Esta correlación es válida en todos los ámbitos, incluidos 

el oral y el auditivo.  

Álvarez (2019) investigó El objetivo fue establecer la conexión entre el 

juego no estructurado en áreas específicas y las habilidades de comunicación 

verbal en niños de 4 años de edad Este estudio siguió un método cuantitativo, 

centrándose en correlaciones y empleando un diseño no experimental. El 

grupo objetivo incluyó a 312 estudiantes del segundo ciclo, participaron en el 

estudio un grupo de 109 estudiantes del ciclo y nivel especificado de Perú e 

Inglaterra. El método de muestreo empleado fue deliberado y no aleatorio, al 

igual que los datos recogidos de los participantes. El procedimiento se llevó a 

cabo mediante el método de observación, sirviendo como instrumento la lista 
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de cotejo, la cual había sido validada por expertos y demostró ser confiable.  

En cuanto a los hallazgos primarios, se descubrió que sí existe una conexión 

entre el juego no estructurado en el campo y las habilidades de comunicación 

verbal, aunque es mínima y no apoya la hipótesis general, ya que no hay una 

correlación significativa entre las dos variables investigadas. En cuanto a las 

teorías propuestas en el estudio, se apoyan en las hipótesis nulas, ya que se 

descubre que la competencia en comunicación oral es extremadamente pobre, 

y no existe una correlación significativa con las habilidades de escucha 

sugeridas.  

Guevara (2019), busca establecer la conexión entre el juego libre en 

diferentes áreas y la mejora de las habilidades del lenguaje oral en alumnos de 

5 años de un preescolar del Callao. Este estudio no incluye ningún 

procedimiento experimental; más bien, es de naturaleza descriptiva y 

correlacional. El estudio utilizó una muestra manejable de sesenta niños, de 

cinco años de edad, del jardín infantil «Juan Pablo II» del Callao. El instrumento 

KR20 alcanzó un puntaje de confiabilidad de 0.833 cuando las dimensiones 

fueron medidas utilizando una escala nominal de acuerdo a una secuencia 

metódica de juego libre. También se utilizaron una lista de comprobación del 

sector de juego libre y un instrumento ELO. Los datos de la lista de control del 

juego libre se recogieron utilizando el método de observación. Cada niño fue 

observado individualmente durante unos 15 minutos mientras jugaba sin ser 

molestado. Posteriormente, se observó una sólida asociación (p < 0,05 y Rho 

de Spearman = 0,751, lo que sugiere una correlación positiva significativa) 
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entre la comunicación verbal y el juego no estructurado en los distintos ámbitos. 

Además, se encontró una correlación sorprendente entre el juego libre en cada 

dominio y cada faceta de la expresión verbal.  

Medina (2019), el objetivo es establecer una conexión entre el juego 

cooperativo y la adquisición de habilidades sociales esenciales en niños de 

cinco años. Identificar las habilidades sociales esenciales requeridas en los 

juegos cooperativos para niñas de 5 años, comprender los resultados de la 

aplicación de un programa de juegos cooperativos destinado a mejorar las 

habilidades sociales, consideramos la educación como un viaje polifacético que 

permite compartir información, principios, tradiciones y diversos patrones de 

comportamiento. Dentro de este entorno, la escuela ocupa una posición crucial 

al garantizar la educación completa de los niños y promover el crecimiento de 

habilidades y comportamientos que mejoren las interacciones positivas entre 

las personas. Mientras que la mayoría de las actividades en la escuela se 

centran en mejorar las habilidades sociales, este estudio pretende explorar 

cómo se mejoran las habilidades sociales a través de un programa 

especialmente diseñado de juegos colaborativos en un aula de niñas de cinco 

años. Con este objetivo en mente, se ha presentado la siguiente indagación: 

¿De qué manera las actividades colaborativas pueden mejorar las habilidades 

sociales de las niñas de cinco años que asisten a un colegio católico de Lima? 

El presente estudio aporta elementos teóricos al examinar diversas 

interpretaciones del juego, centrándose específicamente en el juego 

cooperativo y en cómo ha evolucionado el concepto a lo largo del tiempo. Este 
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marco teórico nos permite comprender las habilidades sociales que se 

fomentan a través del juego colaborativo. 

Según Urbina (2019) La investigación llevada a cabo por Puente Piedra, 

Perú, descubrió que participar en actividades lúdicas afecta positivamente al 

desarrollo de las capacidades lingüísticas de los niños pequeños, concretamente 

de los menores de cuatro años. Esto aporta más pruebas de que el desarrollo 

emocional y mental de los niños tiene un efecto favorable en su capacidad de 

comunicación. 

2.1.3. A nivel local 

Salguero (2021) El objetivo principal era averiguar cómo el juego no 

estructurado de los niños en diferentes ámbitos contribuye al desarrollo de 

mayores capacidades matemáticas. La estrategia empleada fue un método 

cuantitativo de nivel explicativo con un diseño preexperimental. Veinte niños de 

cinco años constituyeron la muestra, y treinta estudiantes de la comunidad 

general participaron en el estudio utilizando una lista de comprobación como 

herramienta principal. Se tomaron medidas con un instrumento de medición y se 

utilizó el SPSS para analizar los datos. Según el análisis estadístico de los datos, 

el setenta por ciento de los alumnos de cinco años obtuvieron buenos resultados 

en matemáticas tras la evaluación posterior, lo que sugiere una notable mejora 

en su proceso de aprendizaje. Además, el 30% de la clase lo hizo bastante bien.  

Sanchez (2018) El objetivo principal es evaluar cómo influyen los distintos 

tipos de juego libre en la forma en que los niños pequeños aprenden 
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matemáticas. Según el nivel de estudio, la investigación se ajusta al nivel 

descriptivo. Se utilizará un enfoque de estudio preexperimental en un contexto 

social único para administrar prepruebas y pospruebas a un único grupo de 

alumnos. Las cualidades únicas de la población de la muestra exigen esta 

metodología. Hay que tener en cuenta que los niños de la muestra tienen cuatro 

años. Durante las etapas de diseño, coordinación, aplicación, estructura, 

interacción y representación, el autor describe detalladamente las herramientas 

necesarias sin dejar de tener en mente la exploración abierta en distintas áreas. 

Mientras «consideraba los hallazgos, la encuesta y las conversaciones», este 

proyecto de estudio se estaba ultimando.  

Mamani (2020) El estudio busca establecer si la participación en el juego 

libre en diversos sectores mejora la comprensión de las matemáticas en los 

niños pequeños de la institución educativa. En el año 2019, en el encantador 

distrito de Juliaca, existía un lugar llamado Santa María. Dentro de la 

metodología, se realizó un análisis cuantitativo para determinar el nivel de 

explicación, empleando un diseño preexperimental con un tamaño de muestra 

de 30 alumnos de cinco años. Este estudio utilizó una herramienta de lista de 

comprobación. Tras analizar los resultados de las pruebas previas de la 

población de la muestra, se puso de manifiesto que existía un bajo nivel de 

aprendizaje significativo en matemáticas. Concretamente, el 23,33% obtuvo 

una calificación de A, el 26,67% una calificación de B y el 50% una calificación 

de C. Sin embargo, tras la aplicación de 13 sesiones, se observó una notable 
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mejora del aprendizaje significativo, ya que el 99% obtuvo una calificación de 

A y el 10% una calificación de B. A continuación, el estudio procedió a utilizar 

una lista de comprobación para explorar la correlación entre el juego libre y el 

aprendizaje significativo en matemáticas entre niños de cinco años. El objetivo 

era mejorar las calificaciones, asegurándose de que los resultados posteriores 

a la prueba superaran a los de la prueba previa. 

 Condori (2020) Este estudio pretendía identificar los hitos del desarrollo 

que los niños y niñas de esa edad alcanzan en sus interacciones sociales 

mientras participan en juegos no estructurados. Este fue el objetivo declarado: 

Se utilizó un enfoque de estudio cuantitativo para evaluar las cantidades de 

contacto social que se producían durante el tiempo de juego libre entre niños 

de cuatro años de diversas regiones. Esta investigación no utilizó métodos 

experimentales, sino que tuvo un carácter descriptivo. Ciento treinta y tres 

niños constituyeron la población, y trece niños de cuatro años, la muestra. La 

variable se estudió mediante análisis observacional, utilizando una lista de 

comprobación compuesta por nueve ítems que se ajustaban a las dimensiones 

y objetivos del estudio. Aunque la mayoría de los niños lograron alcanzar los 

niveles deseados de contacto social en las áreas especificadas, un pequeño 

número de niños seguía teniendo problemas para conectar con sus 

compañeros durante el juego libre. 

Salguero (2021) El objetivo principal fue explorar cómo el juego sin 

restricciones en diferentes áreas potencia el aprendizaje de las matemáticas. 

Para este estudio se empleó un enfoque cuantitativo a nivel explicativo con un 
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diseño pre-experimental. El estudio incluyó una población de 30 alumnos y una 

muestra de 20 niños de cinco años de edad, para la recolección de datos se 

utilizó una lista de cotejo. Se empleó un instrumento de medición basado en 

los datos recogidos, y el análisis de los resultados se llevó a cabo con el 

programa informático SPSS. Tras analizar los datos utilizando métodos 

estadísticos, se determinó que, tras la realización de la prueba posterior, el 

70,00% de los niños de cinco años alcanzaron el nivel deseado de rendimiento 

en matemáticas, demostrando una notable mejora en su aprendizaje, que se 

consideró satisfactorio. Además, el 30,00% de los niños alcanzó un nivel de 

rendimiento excepcional. En resumen, al existir una diferencia notable en el 

nivel de éxito entre el pre-test y el post-test, esta medida sirve como señal 

confiable para sustentar la hipótesis de que la utilización de juegos en áreas 

específicas mejora notablemente el aprendizaje de las matemáticas en los 

alumnos de cinco años. 

Rebaza (2019) Se propone un juego didáctico educativo para potenciar 

la atención, la memoria y el pensamiento crítico. Este método de enseñanza 

interactivo fomenta una orientación eficaz y un comportamiento adecuado, 

favoreciendo la disciplina y la motivación de los alumnos. Ofrece una serie de 

técnicas de aprendizaje que facilitan el progreso académico. Se utilizaron 

juegos educativos para enseñar matemáticas a 30 alumnos de cinco años de 

la institución educativa inicial San José Juliaca. Estos niños, que proceden de 

familias de clase trabajadora, trabajan en diversos oficios durante el día y la 

tarde para mantener a sus familias y sus estudios. A menudo llegan a la 
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escuela cansados de su jornada laboral, por lo que es importante introducir 

estrategias de aprendizaje como los juegos educativos para despertar su 

interés por la materia y potenciar sus habilidades de pensamiento lógico para 

resolver problemas matemáticos. Esto se debe a la motivación y a la mayor 

predisposición para captar contenidos en esta asignatura tan exigente y 

centrada en la memorización. 

2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. El juego 

2.2.2.1. Enfoque socio-cultural 

 
La teoría de Vygotsky (1896-1934), vista a través de una lente 

constructivista que considera al alumno como un participante dinámico 

en la configuración de su propio aprendizaje a través del compromiso 

con su crecimiento, tiene importancia en el ámbito de la educación.  

Según las conclusiones de este erudito ruso, la cultura y el entorno social 

tienen un impacto significativo en el alumno. Se refiere al proceso de 

«interiorización» como la reconstrucción interna del individuo de una acción 

externa. Esto significa que cualquier habilidad adquirida durante el desarrollo 

cultural se refleja tanto en el plano social como en el psicológico. La implicación 

del entorno social y la influencia de los demás desempeñan un papel crucial en 

este proceso de reconstrucción. 

 
Asimismo, dentro de este contexto sociocultural, la autora 
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destaca la importancia del juego como elemento fundamental en el 

crecimiento del niño. El juego surge como respuesta a inclinaciones 

insatisfechas y deseos postergados durante el desarrollo del niño, 

cuando las necesidades inmediatas permanecen insatisfechas. El niño 

en edad preescolar satisface estos deseos a través de su imaginación, 

haciendo del juego un aspecto central de la infancia.   

En el ámbito de las interacciones socioculturales personales, la 

educación y la influencia de los demás desempeñan un papel crucial. 

Por lo tanto, en el ámbito de la educación infantil, la disposición de 

entornos, herramientas, suministros y tareas durante las interacciones 

con educadores y compañeros presenta nuevos obstáculos que 

mejoran significativamente la experiencia del alumno, sirviendo el juego 

como catalizador para el crecimiento y la educación. 

2.2.2.2. Concepto de juego 

 
El concepto de juego ha intrigado durante mucho tiempo a 

psicólogos, educadores y padres que observan a sus hijos participar en 

esta actividad. En relación con esta cuestión, existen diversas 

interpretaciones del juego, algunas de las cuales se exponen a 

continuación. 

Según Huizinga (1939, cit. por Díaz, 1997), El juego es una 

actividad liberadora en la que los seres humanos participan con 
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limitaciones de tiempo y espacio, respetando unas normas 

autoimpuestas y experimentando una mezcla de placer y emoción.  

 
Corrobora con esta idea, Ortega (1992), Según la fuente, el juego 

de los niños sirve de escenario en el que interactúan con los demás, 

con ellos mismos ajustándose a las reglas del juego y siguiéndolas, con 

los objetos que adquieren significado y con el entorno en el que juegan. 

El juego se considera una valiosa oportunidad para aprender y 

socializar. 

Al respecto, Díaz (1997) destaca que el juego implica un compromiso 

intencional donde los niños interactúan con sus pares, juguetes y elementos 

creativos como representaciones tangibles o simbólicas, ya que sirve como 

herramienta de socialización. 

En última instancia, el juego es visto como un esfuerzo liberador 

que siempre estará al lado de la humanidad, especialmente de los 

niños, en su exploración y comprensión del mundo, sirviendo como una 

herramienta crucial para su educación, integración e interacción . 

2.2.2.3. Características del juego 

 
Según la mayoría de los investigadores, como los mencionados anteriormente, 

se destaca que el juego posee los siguientes rasgos:  

La libertad está presente cuando el niño comienza a explorar libre e 
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incondicionalmente el mundo que le rodea, sin limitaciones ni imposiciones. 

Consiste en un esfuerzo que puede ser físico o mental, y que ayuda a potenciar 

las capacidades cognitivas y motoras. 

Es placentero, ya que resulta agradable para las personas, aportándoles felicidad 

y diversión, y es inherente, ya que surge con los seres humanos y encaja en su 

crecimiento; no obstante, según Vygotsky (2000), menciona que el juego no 

siempre puede ser placentero para los niños. 

Los juegos se desarrollan en su propio tiempo y espacio. En los juegos 

estructurados, el lugar y el tiempo están predeterminados, mientras que en los 

juegos más espontáneos, el escenario y el tiempo evolucionan a medida que 

avanza el juego. Esto significa que los juegos a los que juegan los niños de hoy 

difieren de los que jugaban en el pasado. Del mismo modo, los juegos que 

disfrutan los niños de nuestro país son distintos de los que se practican en otras 

partes del mundo. 

2.2.2.4. Clases de juego. 

Varios estudiosos han categorizado el juego utilizando diferentes 

estándares, pero la clasificación propuesta por el pedagogo suizo Piaget (1991) 

es ampliamente aceptada debido a su énfasis en el crecimiento cognitivo y la 

progresión de sus fases de desarrollo. De este modo, los juegos se clasifican de 

la siguiente manera: 

Hasta los dos años, la mayoría de los niños juegan desarrollando los 

sentidos y la motricidad. A menudo se centran en su propio cuerpo y en las 
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sensaciones que les provoca. Las personas aprenden a conocerse a sí mismas 

y a diferenciarse de los objetos inanimados a través de experiencias sensoriales 

como la vista, el olfato, el tacto, el oído y el movimiento. 

Juego simbólico. Entre los dos y los seis años, los niños están inmersos 

en su entorno, son capaces de alterar el mundo que les rodea utilizando símbolos 

y participando en juegos imaginativos. Mediante la resolución de sus luchas 

internas y el cultivo de una imagen positiva de sí mismos, los niños son capaces 

de convertirse en individuos que sobresalen en las interacciones sociales. 

Sobre el juego, Franco (2013), Conocida como juego de roles, esta 

actividad implica que los adultos realicen acciones por sí mismos o con otros. Es 

un comportamiento socialmente aprendido y se considera una actividad crucial 

durante la primera infancia. 

Juego de reglas, Entre los cinco y los seis años, los niños tienen la 

oportunidad de empezar a desarrollar sus habilidades de pensamiento lógico y 

estratégico. La obligatoriedad de estas normas no procede del consenso de los 

jugadores, sino que encarna una verdad innegable. 

Dominar las distintas formas de jugar a cada juego requiere una práctica 

exhaustiva, y comprender que las reglas representan acuerdos no suele lograrse 

hasta alrededor de los once o doce años. 

La importancia de las distintas formas de juego reside en la necesidad de 

respetarlas en los diversos entornos sociales en los que crecen los niños. Al 

participar en estas actividades, los niños pueden conectar con su entorno e 

investigarlo, fomentando y organizando las conexiones humanas y, en última 
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instancia, mejorando su desarrollo y sus conocimientos. Piaget (1991). 

 

2.2.2.5. El juego como propuesta educativa. 

 

Según Aizencang (2012), el juego adquiere un significado único 

en el ámbito de la educación, ya que se transforma en una valiosa 

herramienta de aprendizaje cuando se introducen actividades 

estructuradas. Esta dinámica debería adoptarse en la educación 

infantil, donde a veces se da a los alumnos la libertad de participar 

como deseen. 

Según Sarlé (2001), Desde la década de 1960 se reconoce cada 

vez más la importancia del juego, que ha evolucionado hacia un 

concepto estructurado y educativo conocido como «trabajo lúdico». 

Este enfoque sugiere incorporar actividades lúdicas en los jardines de 

infancia, organizando el aula en «rincones» designados que se 

corresponden con las lecciones y actividades de grupo del profesor.  

Del mismo modo, el juego educativo sigue un planteamiento estructurado: 

la fase de planificación, en la que los alumnos seleccionan el rincón y la tarea en 

la que centrarse; la fase de ejecución, durante la cual los alumnos realizan 

actividades en varios rincones; la fase de organización; y, por último, la fase de 

evaluación. 

Sin embargo, frente a esta sugerencia, surgen resistencias que defienden 

el juego del niño como un esfuerzo irrestricto y espontáneo. Según Cañeque 
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(1978, citado en Sarle, 2001), la organización del aula y el control del profesor 

sobre la dirección del juego, entre otros factores, se consideran excesivos. 

 

Según la autora, en medio de la división de puntos de 

vista está empezando a surgir una nueva perspectiva sobre el juego en 

los centros preescolares. De ahí que este enfoque innovador, que 

mantiene el mismo marco y la misma disposición al tiempo que se 

desmarca del material educativo y reduce la participación del profesor, 

se denomine «exploración sin restricciones en áreas designadas».  

Pitluk (2006), Según la autora, el concepto de juego libre dentro 

de las distintas áreas implica la oportunidad de que los niños participen 

en actividades de clase sin directrices específicas. En estos espacios 

organizados, se anima a los niños a jugar basándose en sus propios 

intereses y en los de sus compañeros de la misma área. 

Se trata de una propuesta de juego improvisado que anima a los niños a 

participar y colaborar, haciendo hincapié en que este juego se produzca en zonas 

designadas y no en rincones aislados. Este enfoque evita confinar los materiales 

a espacios particulares y, en cambio, fomenta la construcción y reconstrucción 

constante e imaginativa. 

Desde 2009, el MINEDU ha sugerido que el juego no estructurado 

en diferentes áreas debe considerarse como una oportunidad 

pedagógica que debe integrarse en la rutina diaria. En la actualidad, 
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numerosos centros preescolares de nuestro país están implementando 

este enfoque educativo. 

 

2.2.2.6. El juego libre en los sectores y sus momentos. 

 

Tal como lo plantea el MINEDU en 2009, existe un momento pedagógico 

que implica un proceso dinámico que permite la exploración del juego creativo 

dentro de las áreas designadas, incentivando a los estudiantes a relacionarse 

con sus pares. La evolución de este proceso se desarrolla a través de seis 

etapas: planificación, coordinación, ejecución, disposición, interacción y 

representación. 

• Planificación 

Al principio del proceso, los niños expresan lo que les gusta del juego que van a 

realizar. Buscan un lugar acogedor, ya sea en el interior o al aire libre, entablan 

conversación y hablan de actividades anteriores, como ponerse de acuerdo sobre 

la idea de juego que van a llevar a cabo. El profesor dirige, organiza y asiste en 

la creación de un plan que se llevará a cabo dentro de las diferentes áreas como 

una propuesta que proviene directamente de los niños. 

Como afirma Franco (2013), el proceso de diseño de juegos permite a los 

niños conectar sus pensamientos con sus acciones, aplicando los conocimientos 

adquiridos. Del mismo modo, captan el concepto de tiempo al prever acciones 

futuras, participar en ejercicios de toma de decisiones y responsabilizarse de sus 
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propias acciones. Articulan sus pensamientos de manera eficaz para garantizar 

la comprensión, y consideran y aceptan atentamente las sugerencias de sus 

compañeros. El elemento más significativo es la aparición de una iniciativa de 

colaboración que inicie a los alumnos en el trabajo en común compartiendo 

perspectivas y coordinando la actividad. 

• Organización 

Durante esta siguiente fase, se anima a los niños a participar activamente 

seleccionando el área en la que van a trabajar, llegando a acuerdos o 

simplemente recordándolos, todo ello dentro de un clima de confianza y respeto. 

Esta fase pretende capacitar a los niños para tomar decisiones y colaborar 

eficazmente. Se considerará la correcta disposición de las áreas del aula con 

recursos que potencien el aprendizaje de los alumnos, así como la identificación 

y disposición de cada una de estas áreas. Ministerio de Educación (2009). 

• Ejecución o desarrollo 

Esto marca el punto crucial del proceso centrado en la creatividad sin 

restricciones. Es el momento en que las ideas de los niños cobran vida y se revela 

todo el alcance de la actividad lúdica. Los niños entablan interacciones y 

conversaciones con sus amigos, defendiendo sus ideas y buscando ayuda 

cuando la necesitan, mientras interactúan, manipulan, experimentan, conversan 

y mucho más. Están absorbiendo los atributos de los objetos y sus conexiones, 

compartiendo perspectivas, articulando sus pensamientos y desafiando 

realidades. No todo lo que se planifica se ejecuta exactamente como se pretende, 
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tal y como afirmó el MINEDU en 2009. 

En este punto del proceso, el principal catalizador es la creatividad sin 

restricciones. La confianza, la edad y el nivel de desarrollo de los alumnos, junto 

con las dificultades para compartir y cuidar los recursos, así como las diferencias 

en sus orígenes, hacen que en este momento sea más necesaria la presencia 

del profesor. El profesor debe proporcionarles las oportunidades de orientación 

que necesiten. 

En general, los niños de 5 años participan en su juego libre con un auténtico 

sentido de la organización del grupo, distinguiendo claramente las diversas 

actividades que distintos grupos pueden estar realizando al mismo tiempo en 

diferentes áreas. 

Además, demuestran lucidez al deliberar y articular sus puntos de vista 

sobre el proyecto en cuestión, mostrando la capacidad de asignar tareas, exhibir 

autonomía y mantener la responsabilidad (MINEDU, 2009). 

• Orden 

Si no tenemos en cuenta la oportunidad que tienen los niños de aprender 

mientras organizan, este instante podría convertirse en una tarea mundana de 

mera clasificación y colocación de objetos en sus lugares correspondientes. 

Dedicarse a ordenar implica cultivar hábitos de limpieza, organización y cuidado 

de los materiales. También debe verse como una valiosa oportunidad para que 

los alumnos mejoren habilidades como la coordinación motriz fina, las 
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conexiones sociales, la categorización, la secuenciación y otras capacidades 

diversas. 

• Socialización 

En este punto, los niños comparten sus experiencias y acciones en el área 

en la que estuvieron activos, con el objetivo de suscitar la contemplación de sus 

actividades durante la sesión. La socialización implica comparar lo que se 

pretendía durante la fase de planificación con lo que realmente se hizo durante 

la fase de ejecución, lo que brinda la oportunidad de recordar los acontecimientos 

que se desarrollaron a lo largo del progreso del juego. 

Esta característica permitirá a los alumnos responsabilizarse cada vez más 

de sus acciones, reconociendo tanto los contratiempos como los avances en el 

uso de los materiales y las interacciones con los demás. 

• Representación 

Según el MINEDU, (2009), En esta etapa, los niños expresan lo que han 

jugado mediante el dibujo, la pintura o el modelado, solos o en pequeños equipos. 

Ejecutar esta etapa a diario no es un requisito obligatorio. A lo largo de todo el 

procedimiento, esta propuesta sirve de manantial para la mejora de las 

habilidades comunicativas de los alumnos. 

 Si bien es cierto que los niños llevan la iniciativa a la hora de determinar de 

forma autónoma a qué, cómo y con quién desean jugar durante el desarrollo de 

la propuesta, esto no implica que el profesor permanezca inactivo. Todo lo 
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contrario, la participación del profesor debe ser dinámica y atenta para guiar la 

progresión de la propuesta y enriquecer los escenarios de juego sugeridos por 

los niños. 

El profesor tendrá en cuenta la forma en que se presentan los alumnos, la 

naturaleza de sus actividades, que pueden revelar sus deseos, preocupaciones, 

aficiones y preferencias, así como sus luchas individuales o familiares. Ministerio 

de Educación (2009). 

Durante el juego libre en las diferentes áreas, el enfoque del profesor es el 

de un observador atento que participa activamente, lo que el niño aprecia mucho. 

El niño ve al profesor como un amigo experto, alguien en quien puede confiar sin 

vacilar, sintiéndose igual a él durante el juego. 

Según Sarlé (2001), la oportunidad de jugar sin restricciones dentro de las diferentes áreas del 

viaje de aprendizaje sirve de terreno fértil para fomentar el diálogo y la comunicación, pudiendo 

desencadenar interacciones entre los alumnos y, en menor medida, entre alumnos y profesores. 

2.2.2.7. Los sectores del aula 

 

Como señala Sarabia (2009), durante los momentos de juego no 

estructurado, el aula se transforma en un entorno dinámico en el que los niños 

se relacionan con sus compañeros, profesores y una variedad de recursos 

dispuestos en diversas zonas de actividad. 

Al implicar a los niños en el proceso, se tienen en cuenta sus puntos de 

vista a la hora de determinar la ubicación, la designación y la disposición de las 

distintas secciones dentro del aula. Esto les motiva a participar en la toma de 
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decisiones, cooperar e intercambiar sus ideas. En un aula con espacio amplio, 

puede estructurarse en varias zonas; sin embargo, en un espacio más reducido, 

se recomienda dar prioridad a estas zonas o, en su defecto, clasificar los 

materiales en contenedores temáticos. 

Teniendo en cuenta el aspecto de la adaptabilidad, los sectores podrían 

ser: 

a) Construir cosas y operar en el sector de la construcción. Artículos de uso 

común, como tarros, latas, bloques de madera, plastilina, «legos» y cubos, 

etc. 

b) El ámbito de la dramatización. Artefactos como marionetas, máscaras, 

tejidos de colores, tocados, disfraces, etc. 

c) El ámbito de las artes visuales que hace hincapié en los plásticos. 

Artefactos como pinturas al temple, rotuladores, esponjas, papeles de 

colores, cartulinas, gomas de borrar y papel. 

d) El campo de la investigación científica. Se requiere material como plantas, 

balanzas, tubos, embudos, pinzas, lupas e imanes. 

e) Sector de las bibliotecas. Cuentos, discos, publicaciones, periódicos, 

obras literarias, imágenes, rompecabezas, poesía y mucho más, entre 

otras cosas. 

f) Área de juego tranquilo. Los productos incluyen una gran variedad de 

juegos, como bloques lógicos, juegos de memoria, juegos de encaje, 
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juegos de enhebrar ¡y rompecabezas. 

En relación con las diferentes áreas, los recursos suministrados por el 

MINEDU en los últimos años deben ser regularmente incorporados, utilizados y 

distribuidos en los sectores apropiados. 

De la misma manera, a partir del año 2000, la iniciativa KIDSMART ha venido 

sugiriendo la introducción de una computadora en el aula como un recurso 

adicional para los pequeños estudiantes de preescolar. 

2.2.2. La comunicación. 

A lo largo de los siglos, la comunicación ha ocupado un lugar crucial en el 

avance de la humanidad, demostrando ser inmensamente valiosa en diversos 

aspectos. He aquí algunas explicaciones del concepto de comunicación. 

Inicialmente, la comunicación se consideraba la simple transferencia de 

información de una persona a otra. Sin embargo, más tarde se redefinió como un 

proceso de colaboración en el que los individuos combinan su comprensión 

compartida interpretando y expresando símbolos que les son familiares dentro de 

su grupo cultural (Rojas, 1994). 

Siguiendo esta línea, autores como Kaplún (1998) ven la comunicación 

como un proceso bidireccional o dialógico que transmite el concepto de diálogo, 

correspondencia. De hecho, este autor sugiere que determinar nuestra 

percepción de la comunicación equivale a determinar el tipo de sociedad que 

aspiramos a habitar. 
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En una línea similar, Anolli (2012) sostiene que la comunicación implica un 

intercambio entre dos o más individuos, caracterizado por una intención mutua 

de compartir un conjunto particular de significados culturales. 

La comunicación se considera una habilidad vital dentro de una sociedad 

o cultura, ya que implica que las personas se relacionen entre sí a través de 

símbolos para intercambiar pensamientos, información, emociones y requisitos 

arraigados en su entorno cultural y social. Por eso se cree que la comunicación 

siempre desempeñará un papel importante en la educación. 

2.2.2.1. Enfoque comunicativo. 

Según Wittgenstein (1953), el lenguaje se estructura a partir de reglas y el 

significado de las palabras viene determinado por su aplicación cultural. Por otro 

lado, Austin (1962) propone que el lenguaje se utiliza en acciones regidas por 

convenciones establecidas a través de su teoría de los actos de habla. 

Esta reflexión sobre el uso de la lengua ha enriquecido nuestra comprensión 

del lenguaje desde diversas perspectivas. Por ejemplo, Bronckart (1985, como 

menciona Lomas, 2006) subraya la importancia de crear un entorno pedagógico 

único que tienda puentes entre las ciencias del lenguaje y las metodologías de 

enseñanza de lenguas. 

Durante los años ochenta, España y Argentina fueron testigos del auge de 

la investigación lingüística en el ámbito educativo. Entre las figuras destacadas 

en la actualidad se encuentran Cassany, Luna y Sanz (2008), quienes subrayan 
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que los individuos deben destacar en cuatro habilidades distintas para interactuar 

eficazmente con los demás. Sugieren que las diferentes técnicas o métodos de 

enseñanza alineados con la perspectiva del lenguaje moderno pueden 

considerarse estrategias comunicativas. 

Por lo tanto, se puede deducir que la investigación llevada a cabo por los 

autores mencionados anteriormente ha enriquecido el enfoque comunicativo con 

sus ideas y conceptos innovadores. Estas ideas son ahora fundamentales en la 

conformación de los lineamientos curriculares para el campo de la comunicación. 

Por ello, el MINEDU (2015) sugiere una estrategia comunicativa que se apoya en 

los conocimientos teóricos y sus implementaciones prácticas en el sistema 

educativo del Perú. 

2.2.2.2. Habilidades comunicativas. 

 
Para establecer qué son las habilidades comunicativas, primero 

hay que entender el concepto de habilidad. Inga e Inga (2008) definen 

una destreza como un comportamiento o una capacidad únicos, visibles 

y cuantificables, que pueden ser de naturaleza cognitiva, interpersonal 

o física. Sugieren que las habilidades son inherentes a los individuos y 

se cultivan a través del compromiso social y cultural, pero pueden 

disminuir si no se practican. Las habilidades no son como las máquinas; 

exigen respuestas reflexivas para llevar a cabo una tarea precisa e 

impactante. 
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Según Fonseca, Correa, Pineda y Lemus (2011), sugieren que 

para sobresalir como comunicadores, debemos utilizar activamente 

nuestras habilidades y demostrar la mentalidad correcta que conduce 

a una comunicación exitosa. 

Cassany, Luna y Sanz (2008) Para comunicarse eficazmente en 

cualquier situación, hay que destacar en cuatro destrezas esenciales: 

hablar, escuchar, leer y escribir. Estas habilidades son indispensables 

para utilizar el lenguaje con el fin de transmitir mensajes con éxito, no 

dejando alternativa para una comunicación eficaz.  

Por lo tanto, estas habilidades para comunicarse se adquieren a 

través de la interacción humana y se utilizan para transmitir mensajes 

con eficacia, prosperando en la vida o desvaneciéndose por falta de 

práctica. 

No obstante, al hablar de las capacidades de expresión oral y 

escrita, es importante reconocer que tanto el lenguaje oral como el 

escrito han sido ampliamente examinados desde diversas perspectivas. 

Un aspecto a considerar es la conexión entre ambas formas 

lingüísticas: si el lenguaje hablado precede al escrito, si uno se  apoya 

en el otro o si representan estilos lingüísticos distintos.  

Según Cassany, et.at (2008), Esta conversación tiene relevantes 

implicaciones pedagógicas, dado que el código que se determine como 
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principal y fundamental será tratado de manera más favorable en el 

entorno educativo. 

También, Inga e Inga (2008) El lenguaje sólo puede transmitirse 

hablando, escuchando, leyendo y escribiendo. La función de cada 

participante en una conversación exige un conjunto único de 

capacidades comunicativas. La capacidad de hablar y escuchar 

atentamente son requisitos previos para transmitir información 

verbalmente. En cambio, cuando se comunica por escrito, es esencial 

dominar tanto la escritura como la lectura. Esta clasificación permite 

diferenciar entre las capacidades de comunicación escrita y verbal . 

Por lo tanto, puede deducirse que la capacidad de comunicación 

de una persona puede manifestarse verbalmente o por escrito, 

dependiendo del código, el medio o el contenido que elija el individuo. 

2.2.2.3. Habilidades comunicativas orales 

 

La interacción verbal es crucial para el crecimiento social de los niños en 

cualquier entorno en el que crezcan, y el estímulo que reciban desde pequeños 

para mejorar sus habilidades verbales tendrá la misma importancia tanto en el 

hogar como en los entornos educativos. Cassany y colaboradores (2008). 

Las habilidades necesarias para una comunicación verbal eficaz, vistas 

desde el punto de vista del código o medio específico en el que los individuos 

deben destacar, abarcan una serie de destrezas desarrolladas para comunicarse 
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de forma competente mediante el habla y la escucha atenta. Estas habilidades 

para la interacción verbal se manifiestan durante el proceso de hablar y escuchar. 

• Hablar 

A lo largo de la historia, la educación convencional ha dado prioridad a la 

enseñanza de la lectura y la escritura en los estudios lingüísticos. Este enfoque 

ha mejorado significativamente los niveles de alfabetización y sigue siendo un 

trayecto educativo crucial dentro de las escuelas. Sin embargo, la importancia de 

la comunicación verbal está disminuyendo en los entornos educativos, sobre todo 

cuando se trata de instruir a alumnos jóvenes. Cassany y colegas (2008). 

Según el autor, el habla puede tener lugar en contextos de comunicación 

única, por parejas o en grupo. El diálogo es visto como una forma dual de 

comunicación oral, pero Fournier (2007) argumenta que ocurre en varios 

contextos comunicativos, como el diálogo o la conversación, involucrando 

múltiples acciones como hablar, escuchar y observar. 

Como afirma Ochoa (2008), comunicarse a través de acciones requiere 

algo más que comprender el lenguaje utilizado; también implica ser consciente 

de qué comunicar, a quién y la forma adecuada de transmitir el mensaje en un 

contexto específico. 

Autores como Cassany, et al. (2008), Fournier (2007) y Ochoa (2008) 

destacan varios factores clave para fomentar la expresión oral en alumnos de 

cinco años. Estos factores varían en su impacto en el currículo dependiendo de 

la edad y el nivel de competencia de los alumnos. 
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Como afirman Cassany, et al. (2008), los niños demuestran su capacidad 

para entablar una conversación introduciendo o sugiriendo un tema, 

seleccionando temas adecuados para diferentes situaciones, orientando la 

discusión hacia un tema nuevo y apartándose hábilmente de los temas que no 

prefieren o descartándolos. Esto permite a los niños relacionar los temas nuevos 

con los anteriores. No sólo inicia una conversación, sino que también la concluye. 

Del mismo modo, los autores mencionan que cuando los niños quieren participar 

en una conversación, pueden seleccionar el momento adecuado para hacerlo 

utilizando gestos, sonidos o palabras. Pueden aprovechar eficazmente su turno 

de palabra siguiendo las normas de la conversación, como ceñirse al tema, 

señalar el inicio y el final de su turno de palabra y ceder el turno a otra persona 

con elegancia cuando sea necesario. 

 

Según Cassany, et al. (2008). En un entorno comunicativo, los gestos y el 

lenguaje corporal añaden capas únicas de significado a las interacciones orales, 

ya sean deliberadas o no. Los elementos no verbales, también denominados 

códigos no verbales o comunicación no verbal, son herramientas que nos ayudan 

a expresarnos.  

 

Según Fournier (2007), la fluidez se define como el flujo ininterrumpido y 

natural de pensamientos e ideas. Cuando una persona habla con fluidez, 

demuestra pericia en su lengua, mientras que la dicción se refiere a la 
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enunciación precisa de las palabras, lo que garantiza una comunicación clara. 

Esto nos lleva a la conclusión de que una enunciación clara es esencial. 

Desarrollar la habilidad de hablar con eficacia requiere tener un tono de voz 

agradable. Esta cualidad realza la riqueza de la voz, permitiendo una amplia 

gama de tonos, de graves a agudos, lo que contribuye a mejorarla. El niño debe 

ajustarla para añadir más profundidad y matices únicos a su mensaje en 

comparación con sus amigos. Trabajo de Fournier (2007) y Ochoa de (2008). 

• Escuchar 

Afirmar que alguien destaca hablando, leyendo o escribiendo es algo 

habitual, pero encontrar a alguien que realmente destaque escuchando es una 

joya rara. Según Cassany, et al (2008), escuchar implica captar el mensaje 

participando en un proceso cognitivo de creación de significado e interpretación 

de las conversaciones habladas. 

Identificar: Se reconocen y distinguen distintos componentes de la 

experiencia auditiva: sonidos, frases y expresiones, separando las palabras 

habladas de su compañero como su voz única, de los demás ruidos presentes 

en ese instante. 

Descifrar: Basándose en la comprensión del lenguaje, el niño atribuye un 

significado amplio, asignando una sintaxis a cada palabra y un propósito 

comunicativo a cada frase. El niño comprende lo que oye basándose en su 

comprensión gramatical y global previa. 
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• Retener 

El joven individuo retiene aspectos concretos de sus conversaciones con 

otras personas que le parecen significativos, como una idea general, un detalle o 

una palabra concreta. Estos elementos se almacenan rápidamente en su 

memoria a corto plazo durante un breve periodo de tiempo, lo que le permite 

interpretar y continuar la conversación con eficacia. Una vez finalizada la 

conversación, la información más amplia y significativa se guarda en la memoria 

a largo plazo, lo que garantiza que permanezca con nosotros durante mucho 

tiempo. 

Además, para mejorar la capacidad de escucha, el oyente debe dominar el 

arte de controlar la mirada. Esta habilidad desempeña un papel crucial en la 

comunicación oral, ya que permite validar o aclarar la información hablada. 

Además, mantener el contacto visual mientras se conversa puede ayudar a 

señalar cuándo es el turno de hablar. Es costumbre apartar la mirada del 

interlocutor antes de responder, señalando así la intención de hablar.La conexión 

entre la exploración sin restricciones en distintas áreas y el desarrollo de las 

habilidades de comunicación verbal. 

En los jardines de infancia, el aula sirve de entorno variado para una 

comunicación eficaz, donde la interacción entre los alumnos y la orientación de 

apoyo del profesor son elementos fundamentales en el desarrollo comunitario del 

conocimiento a través de actividades lúdicas. Obra de Ortega (1992). 

Según Sarlé (2008), Existe una conexión recíproca entre el lenguaje y el 
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juego, ya que ambos crecen y se enriquecen mutuamente. Durante este ejercicio, 

los alumnos participan en conversaciones para combinar sus movimientos e 

inventar sus propios juegos dentro de un entorno y un marco temporal 

específicos. Es en este entorno donde se cultivan diversas facetas del lenguaje 

y el crecimiento conversacional de los alumnos, potenciando sus habilidades en 

la interacción verbal. 

Para Vygotsky (1964) citado por Sarlé (2008), Mientras juegan, el 

intercambio dinámico entre compañeros y entre el alumno y el profesor es 

notable, formando un entorno de colaboración, una «zona de desarrollo 

potencial» donde las expresiones lingüísticas sirven de base para que el juego 

florezca. 

Mientras juegan libremente en las zonas designadas, el compromiso del 

profesor sirve de sistema de apoyo para colaborar con los niños y potenciar su 

juego. Además, las interacciones entre compañeros facilitan el intercambio de 

herramientas lingüísticas utilizadas por los niños a lo largo de las distintas fases 

del juego. Obra de Sarlé ( 2008). 

Como resultado de las afirmaciones de los autores, podemos inferir que existe 

una conexión entre el juego no estructurado en diversas áreas y el desarrollo de 

la capacidad de comunicación verbal en niños de 5 años. 

 
2.3. HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.3.1. Hipótesis general. 

H.G. Existe relación significativa entre el juego libre en los sectores 
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y las habilidades comunicativas orales en los niños y niñas de la 

Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023 

2.3.2. Hipótesis específicas. 

H.E.1. Existe un nivel favorable del juego libre en los sectores en 

los niños y niñas de la Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023 

 
H.E.2. Existe un nivel favorable en las habilidades comunicativas 

orales en los niños y niñas de la Institución Educativa N° 303 

Juliaca 2023 

 
H.E.3. Existe una relación significativa entre el juego libre en los 

sectores y la habilidad comunicativa de hablar en los niños y niñas 

de la Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023 

H.E.4. Existe una relación significativa entre el juego libre en los 

sectores y el desarrollo de la habilidad comunicativa de escuchar 

en los niños y niñas de la Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023 

 

2.4. Variables e Indicadores  

 
- Variable independiente: 

 Juego libre en los sectores 

- Variable dependiente: 

 Expresión Oral  
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VARIABLES 

 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

 
ESCALA DE 
VALORACIÓ

N 

 
 
Variable dependiente 
 
EXPRESIÓN ORAL 

Hablar 

•  El alumno entabla conversación con 
diferentes personas. 

• El alumno muestra un 
comportamiento adecuado al entablar 
conversación con otras personas. 

• Al hablar, el alumno hace un uso 
adecuado de las señales no verbales, 
como movimientos y gestos. 

•  El alumno habla con facilidad.  
• Al hablar, el alumno utiliza la 

pronunciación correcta.  
• Al hablar, el alumno utiliza un tono de 

voz adecuado. 

 

• Si 

• No 

• A veces 

 
 
 
Escuchar 

 
• Lo que el alumno oye le resulta familiar. 
• Basándose en lo que ha oído, el alumno 

hace inferencias. 
• El alumno recuerda el material. 

• El alumno mantiene el contacto visual 
mientras escucha. 

Variable 
 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

Escala De 
Valoración  

Variable 
Independiente 
 
JUEGO LIBRE EN 
LOS SECTORES 

 
 

 
Planificación. 

Al crear esta tarea, el alumno puede comunicar 
sus objetivos para el día. 

.  

• Si 

• No 

• A veces 

 
. 

 
Organización 

El alumno selecciona el sector del día de 
forma organizada y libre. 

 
Ejecución. 

Los alumnos trabajan de forma independiente 
en las áreas que eligen a lo largo del día, 
colaborando con los demás, intercambiando 
ideas y buscando ayuda cuando la necesitan.. 

Orden. 
Trabajando en equipo y siendo eficiente, el 
alumno mantiene los sectores en orden. 
eficiencia. 

Socialización. 
Mientras juega libremente en los sectores, el 
alumno comparte sus pensamientos, 
emociones y experiencias. 

Representación 
Lo que el alumno aprende en este ejercicio se 
representa visual o plásticamente.. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Tipo y nivel de la investigación. 

El estudio utilizará un enfoque cuantitativo, ya que se basará en 

indicadores empíricos y mensurables. Además, el análisis se apoyará en 

estadísticas y será correlacional, con el objetivo de descubrir la conexión entre 

las dos variables objeto de estudio dentro de una muestra o contexto 

específico. Hernández, et al. (2014). 

3.2. Diseño de la investigación 

 

El diseño del estudio será correlacional transversal vívido, ya que 

describirá la conexión entre las dos variables investigadas en un momento 

concreto. No implicará ninguna manipulación intencionada de las variables, 

por lo que será no experimental. El objetivo es evaluar el nivel de correlación 

entre dos o más variables (Hernández, et al. 2014). El objetivo es encontrar 

una relación entre las dos variables, expresividad vocal y juego libre dentro de 

los sectores, que constituyen la variable eje. 

 3.3. Población y muestra. 
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3.3.1. Población 

La población estará conformada por todos los niños y niñas de la  Institución 

Educativa Inicial N° 303 Juliaca 2023, los cuales son: 

Edad Niños Niñas Total 

4 años 45 36 81 

5 años 46 37 83 

Total 91 73 164 

Nota:  Nomina de Matricula 2022 

3.3.2. Muestra 

Los jóvenes serán seleccionados como muestra para esta investigación 

mediante un método no probabilístico de selección intencionada. 

Edad Niños Niñas Total 

4 años 18 14 32 

5 años 19 15 34 

Total 37 29 66 

Nota:  Nomina de Matricula 2022 

Se aconseja tomar el 40% si la población de la investigación es inferior a 500, 

según Mendoza Gutiérrez, Francisco (1999, p.156). He aquí el resultado de 

utilizar la regla básica:  

164 ___________100% 
n ______________40% 

n  = 164 x 40 
100 

n =  65.6 

n = 66 

La muestra será de 66 niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 303 
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Juliaca 2023 

3.4. Técnicas e instrumentos. 

-Técnica: Observación  

-Instrumento: Lista de cotejo  

Se utilizará la técnica de observación, empleando dos 

instrumentos: una lista de verificación con 20 ítems sobre el 

juego libre en diferentes áreas, y otra lista de verificación con 

24 ítems sobre el desarrollo de habilidades de comunicación 

oral. Ambos instrumentos fueron estructurados de acuerdo 

a sus dimensiones correspondientes, con escalas 

dicotómicas, y se aplicaron al mismo tiempo. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS OBTENIDOS 

4.1.1. Resultados de la variable independiente: Juegos libre en sectores 

Tabla 1 
Juegos libres en sectores 

valores frecuencia % 

No 20 24,10% 

A veces 28 33,73% 

Si 35 42,17% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 1 

Juegos libres en sectores 

 

 

Nota: Guía de observación 
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INTERPRETACIÓN: 

Un 42,17% de los participantes respondió "Sí," indicando que en más de un 

tercio de los casos se aprovecha el juego libre en sectores para fomentar la 

expresión oral. 

Un 33,73% respondió "A veces," lo cual sugiere que el uso de esta actividad 

es intermitente y podría depender de circunstancias específicas o de la 

percepción de cada niño/a. 

Finalmente, un 24,10% respondió "No," señalando que en casi una cuarta 

parte de los casos, el juego libre en sectores no es utilizado como recurso 

para desarrollar la expresión oral.. 
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Tabla 2 
planificación 

valores frecuencia % 

No 18 21,69% 

A veces 25 30,12% 

Si 40 48,19% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 2 

planificación 

 

 

Nota: Guía de observación 

INTERPRETACIÓN: 

Un 48,19% de los estudiantes respondió "Sí," lo cual indica que casi la mitad 

de los estudiantes considera que la planificación es empleada frecuentemente 

para promover su expresión oral. 

NO  VECES SI

Serie 1 21.69% 30.12% 48.19%

21.69%
30.12%

48.19%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

Tí
tu

lo
 d

el
 e

je

Título del eje



 

 

46 

 

Un 30,12% respondió "A veces," sugiriendo que esta estrategia es aplicada 

de forma intermitente, posiblemente influida por ciertos contextos o 

actividades específicas. 

Finalmente, un 21,69% respondió "No," reflejando que en más de una quinta 

parte de los casos, la planificación no se utiliza como recurso para fomentar 

la expresión oral. 
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Tabla 3 
Organización 

valores frecuencia % 

No 15 18,07% 

A veces 32 38,55% 

Si 36 43,37% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 3 

Organización 

 

Nota: Guía de observación 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 43,37% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que la organización 

es utilizada frecuentemente como estrategia para fomentar la expresión oral. 
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Un 38,55% respondió "A veces," lo cual sugiere que la estrategia de 

organización se aplica de manera intermitente y podría depender de ciertos 

contextos o situaciones específicas. 

Finalmente, un 18,07% respondió "No," señalando que en casi una quinta 

parte de los casos, la organización no se utiliza como recurso para la 

expresión oral. 
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Tabla 4 
Ejecución 

valores frecuencia % 

No 16 19,28% 

A veces 30 36,14% 

Si 37 44,58% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 4 

Ejecución 

 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 44,58% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que la ejecución es 

empleada frecuentemente como estrategia para fomentar la expresión oral. 

Un 36,14% respondió "A veces," lo que sugiere que esta estrategia se aplica 

de manera intermitente, posiblemente variando según las actividades o el 

contexto. 

19.28%

36.14%

44.58%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

NO  VECES SI



 

 

50 

 

Un 19,28% respondió "No," reflejando que en casi una quinta parte de los 

casos, la ejecución no se utiliza como recurso para el desarrollo de la 

expresión oral. 
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Tabla 5 
Orden 

valores frecuencia % 

No 17 20,48% 

A veces 28 33,73% 

Si 38 45,78% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 5 

Orden 

 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 45,78% de los estudiantes respondió "Sí," lo cual indica que la estrategia 

de orden es aplicada frecuentemente para promover la expresión oral. 

Un 33,73% respondió "A veces," lo que sugiere que esta estrategia es utilizada 

de manera intermitente, posiblemente según las circunstancias o la actividad 

específica. 
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Un 20,48% respondió "No," mostrando que en poco más de una quinta parte 

de los casos, el orden no se utiliza como recurso para desarrollar la expresión 

oral. 
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Tabla 6 
Socialización 

valores frecuencia % 

No 18 21,69% 

A veces 25 30,12% 

Si 40 48,19% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 6 

Socialización 

 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 48,19% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que la socialización 

es utilizada frecuentemente para promover la expresión oral. 

Un 30,12% respondió "A veces," lo que sugiere que esta estrategia se aplica 

de forma intermitente, dependiendo de las actividades o el contexto. 
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Un 21,69% respondió "No," reflejando que en poco más de una quinta parte 

de los casos, la socialización no se emplea como recurso para fomentar la 

expresión oral. 
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Tabla 7 
Representación 

valores frecuencia % 

No 21 25,30% 

A veces 23 27,71% 

Si 39 46,99% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 7 

Representación 

 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 46,99% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que la representación 

es utilizada frecuentemente para fomentar la expresión oral. 

Un 27,71% respondió "A veces," lo cual sugiere que esta estrategia se aplica 

de manera intermitente, dependiendo de ciertos contextos o actividades 

específicas. 
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Un 25,30% respondió "No," mostrando que en una cuarta parte de los casos, 

la representación no se utiliza como recurso para el desarrollo de la expresión 

oral. 

  



 

 

57 

 

4.1.2. Resultados de la variable dependiente: Habilidades 

comunicativas orales 

Tabla 8 
Habilidades comunicativas orales 

valores frecuencia % 

No 22 26,51% 

A veces 25 30,12% 

Si 36 43,37% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 8 

Expresión oral 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 43,37% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que consideran que 

sus habilidades comunicativas orales se desarrollan de manera frecuente. 
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Un 30,12% respondió "A veces," lo cual sugiere que el desarrollo de estas 

habilidades es intermitente y podría depender de factores como el contexto o 

las actividades específicas. 

Un 26,51% respondió "No," mostrando que en más de una cuarta parte de los 

casos, los estudiantes no perciben un desarrollo significativo en sus 

habilidades comunicativas orales. 
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Tabla 9 
Dimensión hablar 

valores frecuencia % 

No 20 24,10% 

A veces 30 36,14% 

Si 33 39,76% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 9 

Dimensión hablar 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 39,76% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que consideran que 

se les brinda oportunidades frecuentes para desarrollar la habilidad de hablar. 

Un 36,14% respondió "A veces," lo cual sugiere que el desarrollo de esta 

dimensión es intermitente, posiblemente influido por el contexto o las 

actividades en clase. 
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Un 24,10% respondió "No," mostrando que en casi una cuarta parte de los 

casos, los estudiantes no perciben un enfoque hacia el desarrollo de la 

dimensión de hablar. 
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Tabla 10 
Dimensión escuchar 

valores frecuencia % 

No 19 22,89% 

A veces 28 33,73% 

Si 36 43,37% 

Total 83 100,00% 

Nota: Lista de cotejo 

Figura 10 

Dimensión escuchar 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

Un 43,37% de los estudiantes respondió "Sí," indicando que consideran que 

se les brinda oportunidades frecuentes para desarrollar la habilidad de 

escuchar. 
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Un 33,73% respondió "A veces," lo cual sugiere que el desarrollo de esta 

dimensión es intermitente, posiblemente dependiendo de actividades o 

contextos específicos. 

Un 22,89% respondió "No," señalando que en más de una quinta parte de los 

casos, los estudiantes no perciben oportunidades para desarrollar esta 

habilidad. 
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS 

4.2.1. Prueba de Hipótesis general 

Ho: No Existe relación significativa entre el juego libre en los sectores y las 

habilidades comunicativas orales en los niños y niñas. 

Ha: Si Existe relación significativa entre el juego libre en los sectores y las 

habilidades comunicativas orales en los niños y niñas. 

Nivel de significación: 

∞ = 0.05 

Estadística de prueba: 

X2=37,085a 

P-Valor = 0.037 

Tabla 11 

Tabla cruzada VI (Agrupada)*VD (Agrupada) 

 

VD (Agrupada) 

Total No A veces Si 

VI (Agrupada) No 10 16 10 36 

A veces 7 12 11 30 

Si 4 7 6 17 

Total 21 35 27 83 
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Tabla 12 

Prueba de Hipótesis general 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 37,085a 9 ,037 

Razón de verosimilitud 50,235 9 ,115 

Asociación lineal por 

lineal 

18,063 1 ,966 

N de casos válidos 83   

 

 

Decisión: 

Dado que el valor p obtenido es 0.036, el cual es menor que el nivel de 

significancia de 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis 

alternativa (Ha). Esto indica que existe una relación significativa entre el juego 

libre en los sectores y las habilidades comunicativas orales en los niños y 

niñas de la Institución Educativa N° 303 de Juliaca en 2023. 
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4.2.2. Prueba de Hipótesis Especifica 1 

Ho: No Existe un nivel favorable del juego libre en los sectores en los niños 

y niñas. 

Ha: Si Existe un nivel favorable del juego libre en los sectores en los niños y 

niñas. 

Nivel de significación: 

∞ = 0.05 

Estadística de prueba: 

X2=36,024a 

P-Valor = 0.035 

 

Tabla 13 

Prueba de Hipótesis especifica 1 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 36,024a 9 ,035 

Razón de verosimilitud 40,129 9 ,112 

Asociación lineal por 

lineal 

17,025 1 ,863 

N de casos válidos 83   
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Decisión: 

Dado que el valor p obtenido es 0.035, el cual es menor que el nivel de 

significancia de 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis 

alternativa (Ha). Esto confirma que existe una relación significativa entre el 

juego libre en los sectores y las habilidades comunicativas orales en los niños 

y niñas de la Institución Educativa N° 303 de Juliaca en 2023, lo que sugiere 

que el juego libre en sectores favorece efectivamente el desarrollo de la 

expresión oral en esta población estudiantil. 
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4.2.3. Prueba de Hipótesis Especifica 2 

Ho: No Existe un nivel favorable en las habilidades comunicativas orales en 

los niños y niñas. 

Ha: Si Existe un nivel favorable en las habilidades comunicativas orales en los 

niños y niñas. 

Nivel de significación: 

∞ = 0.05 

Estadística de prueba: 

X2=36,523a 

P-Valor = 0.035 

 

Tabla 14 

Prueba de Hipótesis especifica 2 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 36,523a 9 ,038 

Razón de verosimilitud 45,236 9 ,223 

Asociación lineal por 

lineal 

18,058 1 ,995 

N de casos válidos 83   
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Decisión: 

Dado que el valor p obtenido es 0.038, menor al nivel de significancia de 0.05, 

se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha). Esto 

indica que existe un nivel favorable en las habilidades comunicativas orales 

en los niños y niñas de la Institución Educativa N° 303 de Juliaca en 2023, 

destacando que dichas habilidades están desarrollándose positivamente en 

esta población estudiantil. 
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4.2.4. Prueba de Hipótesis Especifica 3 

Ho: No Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores y 

la habilidad comunicativa de hablar en los niños y niñas. 

Ha: Si Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores y la 

habilidad comunicativa de hablar en los niños y niñas. 

Nivel de significación: 

∞ = 0.05 

Estadística de prueba: 

X2=38,023a 

P-Valor = 0.033 

Tabla 15 

Tabla cruzada VI (Agrupada)*VD_D3 (Agrupada) 

 

VD_D1 (Agrupada) 

Total No A veces Si 

VI (Agrupada) No 10 16 10 36 

A veces 7 12 11 30 

Si 4 7 6 17 

Total 21 35 27 83 
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Tabla 16 

Prueba de Hipótesis especifica 3 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 38,023a 9 ,033 

Razón de verosimilitud 45,125 9 ,112 

Asociación lineal por 

lineal 

19,023 1 ,923 

N de casos válidos 83   

 

 

Decisión: 

Dado que el valor p obtenido es 0.033, el cual es menor que el nivel de 

significancia de 0.05, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis 

alternativa (Ha). Esto indica que existe una relación significativa entre el juego 

libre en los sectores y la habilidad comunicativa de hablar en los niños y niñas 

de la Institución Educativa N° 303 de Juliaca en 2023, sugiriendo que el juego 

libre en sectores contribuye de manera relevante al desarrollo de la capacidad 

de expresión verbal en esta población estudiantil.  
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4.2.5. Prueba de Hipótesis Especifica 4 

Ho: No Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores y 

el desarrollo de la habilidad comunicativa de escuchar en los niños y niñas. 

Ha: Si Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores y el 

desarrollo de la habilidad comunicativa de escuchar en los niños y niñas. 

Nivel de significación: 

∞ = 0.05 

Estadística de prueba: 

X2=37,099a 

P-Valor = 0.029 

Tabla 17 

Tabla cruzada VI (Agrupada)*VD_D4 (Agrupada) 

 

VD_D2 (Agrupada) 

Total No A veces Si 

VI (Agrupada) No 10 16 10 36 

A veces 7 12 11 30 

Si 4 7 6 17 

Total 21 35 27 83 
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Tabla 18 

Prueba de Hipótesis especifica 4 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 37,099a 9 ,029 

Razón de verosimilitud 45,125 9 ,112 

Asociación lineal por 

lineal 

19,023 1 ,923 

N de casos válidos 83   

 

 

Decisión: 

Dado que el valor p obtenido es 0.029, menor que el nivel de significancia de 

0.05, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha). 

Esto confirma que existe una relación significativa entre el juego libre en los 

sectores y el desarrollo de la habilidad comunicativa de escuchar en los niños 

y niñas de la Institución Educativa N° 303 de Juliaca en 2023, indicando que 

el juego libre en sectores favorece de manera importante el desarrollo de la 

capacidad de escucha en esta población estudiantil.  
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4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La libertad de juego en los espacios donde los niños se desenvuelven en el 

jardín de infancia fomenta la creatividad, la imaginación y la autonomía, 

además de fortalecer las relaciones sociales en el entorno familiar y 

comunitario. Asimismo, facilita la participación en actividades en grupo que 

estimulan el aprendizaje y contribuyen a mejorar la comunicación. 

Los resultados evidenciaron que durante el juego, la capacidad de 

comunicación facilita el crecimiento de las funciones mediadoras y 

reguladoras del lenguaje en los niños dentro de un entorno educativo 

inclusivo. Asimismo, el uso de juegos como táctica contribuye al fomento de 

comportamientos solidarios o desinteresados.  

Frecuentemente se menciona que el juego es la ocupación principal de los 

niños, ya que les permite explorar su entorno, descubrir sus pasiones y 

desarrollar habilidades cognitivas, motoras, lingüísticas y socioemocionales.  

Ortega (1992), Alguien sugiere que el juego infantil sirve de escenario para 

que los niños interactúen con los demás, con ellos mismos, ya que deben 

ajustarse y enfrentarse a las reglas del juego, a los objetos que se convierten 

en elementos significativos y al entorno donde juegan. El juego representa 

una valiosa oportunidad de aprendizaje y comunicación. 

La información mostrada en las tablas 1 a 7 revela los resultados del juego no 

estructurado en diversas áreas. Es evidente que los niños participan en el 

juego no estructurado en distintos sectores de forma secuencial, demostrando 

habilidades como la planificación, la coordinación, la ejecución, la secuencia, 

la interacción y la expresión. 
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Cassany (2008) Las cuatro habilidades esenciales para una comunicación 

eficaz son hablar, escuchar, leer y escribir. El dominio de estas habilidades es 

crucial para el éxito de la comunicación en cualquier escenario, ya que no hay 

métodos alternativos para utilizar el lenguaje para transmitir mensajes.La 

información presentada en las tablas 8, 9 y 10 revela los resultados relativos 

a las habilidades de comunicación oral, lo que demuestra que la mayoría de 

los niños muestran competencia tanto en hablar como en escuchar. 

Para Medina (2018) En el trabajo de investigación titulado «The Role of 

Collaborative Play in Enhancing Social Abilities in Five-Year-Old Girls», el 

objetivo es establecer una conexión entre el juego cooperativo y la adquisición 

de habilidades sociales esenciales para los niños de cinco años. Identificando 

las habilidades sociales esenciales requeridas en los juegos cooperativos 

para niñas de 5 años y evaluando los resultados de la implementación de un 

programa de juegos cooperativos dirigido a mejorar las habilidades sociales, 

consideramos la educación como un viaje multifacético que implica impartir 

conocimientos, valores, tradiciones y diversos patrones de comportamiento. 

La escuela es crucial en este escenario, ya que garantiza la educación 

completa de los niños y fomenta el crecimiento de habilidades y 

comportamientos que mejoran las interacciones positivas entre las personas. 

Mientras que la mayoría de las actividades en la escuela se centran en mejorar 

las habilidades sociales, este estudio pretende explorar cómo se mejoran las 

habilidades sociales a través de un programa especializado de juegos 

colaborativos en un aula de niñas de cinco años. 

El trabajo muestra las capacidades de comunicación de la institución y cómo 



 

 

75 

 

se ponen en práctica. Cabe destacar que las capacidades de comunicación 

de nuestra institución se sitúan en un nivel medio, lo que indica que pueden 

mejorarse. 

El valor de significación es 0,037, inferior a 0,05, según los resultados de la 

prueba de hipótesis. Por lo tanto, aceptamos la hipótesis nula. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula, sugiriendo que las habilidades comunicativas orales 

de los alumnos de la Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023 se relacionan 

significativamente con su libertad de movimiento en ciertos dominios. 

Se muestra un resultado de 0,035, inferior a 0,05, de importancia. 

Específicamente, los resultados muestran que los niños de la Institución 

Educativa N° 303 Juliaca 2023 mejoraron sus habilidades comunicativas 

orales cuando se les dio mayor libertad para jugar en los sectores (Ha). 

Aceptamos Ha ya que el valor de significación (0,033) es menor que el valor 

crítico (0,05). Los jóvenes de la Institución Educativa Nº 303 Juliaca 2023 

demuestran una fuerte relación entre sus habilidades de comunicación oral y 

el juego no estructurado en varios sectores. 

El valor p es claramente inferior a 0,05, siendo de 0,029. En consecuencia, los 

resultados apoyan la hipótesis Ha, mostrando que los niños de la Institución 

Educativa N° 303 Juliaca 2023 mejoraron sus habilidades auditivas a través 

del juego no estructurado en varias regiones. 
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CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Se concluye que  existe una relación significativa entre el juego 

libre en los sectores y las habilidades comunicativas orales ya que 

se observó una  fuerte relación entre el juego no estructurado en 

diferentes áreas y el desarrollo de habilidades comunicativas 

orales en los estudiantes de la Institución Educativa N° 303 

Juliaca 2023. En base a los hallazgos con un nivel de significación 

de p<0,05 y una significación bilateral asintótica de 0,037, se 

apoya la hipótesis alternativa. Esto sugiere que los niños poseen 

suficientes habilidades de comunicación oral, las cuales se 

potencian notablemente mediante la utilización del juego no 

estructurado en las áreas designadas. 

 

SEGUNDA: Existe un nivel favorable del juego libre en los sectores, ya que  

existe una cantidad positiva de libertad para jugar, como lo 

demuestran los resultados con un valor de significación de 

(p<0,05). La significación bilateral asintótica es de 0,035, lo que 

conduce a la aceptación de la hipótesis alternativa. Esto sugiere 

que los niños muestran un nivel satisfactorio de juego libre. 

 

TERCERA: Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores 

y la habilidad comunicativa oral al aceptar la hipótesis nula, los 

datos recogidos (p<0,05) coinciden con los resultados, donde el 

valor de (p<0,05) es 0,038 según la significación asintótica 
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bilateral. En consecuencia, se confirma la hipótesis alternativa, 

que sugiere que los niños muestran un nivel positivo de 

habilidades comunicativas orales, según los resultados. 

 

CUARTA: Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores 

y la habilidad comunicativa de hablar, ya que los resultados 

muestran una fuerte conexión entre el juego no estructurado en 

diferentes áreas y las habilidades de habla de los niños de la 

Institución Educativa N° 303 Juliaca 2023. El análisis estadístico 

reveló un valor p inferior a 0,05, con una significación bilateral 

asintótica de 0,033. Por lo tanto, la hipótesis alternativa es 

apoyada, indicando una relación significativa entre el juego libre 

en diversos sectores y la capacidad de los niños para 

comunicarse efectivamente. 

QUINTA:    Existe una relación significativa entre el juego libre en los sectores 

y el desarrollo de la habilidad comunicativa de escuchar, ya que 

el estudio realizado en la Institución Educativa N° 303 Juliaca 

2023 reveló una fuerte conexión entre el juego no estructurado en 

diferentes áreas y la mejora de las habilidades auditivas de los 

niños. El análisis estadístico mostró un valor p inferior a 0,05, con 

una significación bilateral asintótica de 0,029. Por lo tanto, se 

aceptó la hipótesis alternativa, que indicaba una notable 

correlación entre el juego libre en distintos ámbitos y el desarrollo 

de la capacidad auditiva de los niños. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

PRIMERA: Se recomienda a la UGEL San Román, a los directivos de las 

instituciones educativas iniciales y a los docentes de educación 

inicial para que determinen y brinden  capacitaciones para mejorar 

sus habilidades de comunicación oral a través del juego libre en 

los sectores en la Institución Educativa Inicial N° 303 Juliaca 2023. 

Esto les permitirá perfeccionar sus habilidades. 

SEGUNDA: Se recomienda a los directivos de las diversas instituciones 

educativas iniciales para identificar el nivel del juego libre en los 

sectores y a través de él puedan aplicar y compartir la expresión 

oral en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 303 

Juliaca 2023 e incorporen diversos recursos en sus clases para 

mejorar la calidad de las actividades lúdicas en las aulas. 

TERCERA: Se recomienda a los docentes del nivel de educación inicial que 

identifiquen el uso del juego libre en los sectores  y la habilidad 

comunicativa de hablar a través de la actividad  del juego libre en 

los sectores  con el fin de mejorar la calidad del juego en el aula y 

recomendar el uso del juego libre en los sectores, haciendo uso de 

diversos materiales. 

CUARTA: Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa Inicial N° 

303 de Juliaca para que relacionen  la actividad del juego libre en 

los sectores y la habilidad comunicativa de hablar y demostrar la 

mayor iniciativa al momento de realizar actividades interactivas 
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para mejorar las habilidades comunicativas a través de la oralidad. 

QUINTA: Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa Inicial N° 

303 de la ciudad de Juliaca para que  relacionen el juego libre en 

los sectores y hagan uso de la habilidad de escuchar usando los  

recursos adecuados, como la tecnología, para realizar actividades 

interactivas dentro de las diferentes áreas y potenciar las 

habilidades auditivas para una mejor comunicación. 
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5. MATRIZ DE CONSISTENCIA:  JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y EL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN NIÑOS Y NIÑAS 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 303 JULIACA 2023 

 
Problema Objetivos Hipótesis  Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

 

Problema 
General 
Qué relación 
existe entre el 
juego libre en los 
sectores y el 
desarrollo de la 
expresión oral en 
niños y niñas de la 
Institución 
Educativa N° 303 
Juliaca 2023. 
 
 
Problemas 
específicos  
¿ Cómo se 
desarrolla el nivel 
del juego libre en 
los sectores en 
niños y niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023? 
 
¿ Cómo se 
desarrolla el nivel 
de las habilidades 
comunicativas 

Objetivo General 
Determinar la 
relación que 
existe entre el 
juego libre en los 
sectores y  el 
desarrollo de la 
expresión oral en 
niños y niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023. 
 
Objetivos 
específicos. 
Identificar el nivel 
del juego libre en 
los sectores en 
niños y niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023 
 
Identificar el nivel 
de las habilidades 
comunicativas 
orales en niños y 
niñas de la  

Hipótesis 
General  
Existe relación 
significativa entre 
el juego libre en 
los sectores y las 
habilidades 
comunicativas 
orales en los 
niños y niñas de la 
Institución 
Educativa N° 303 
Juliaca 2023 
 
Hipótesis 
específicas. 
Existe un nivel 
favorable del 
juego libre en los 
sectores en los 
niños y niñas de la 
Institución 
Educativa N° 303 
Juliaca 2023 
 
Existe un nivel 
favorable en las 
habilidades 
comunicativas 
orales en los 

Variable 1 
 
 
 
Juego libre en 
los sectores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planificación 
 
 
 
 
Organización  
 
 
 
 
Ejecución 
 
 
 
 
 
 
 
Orden  
 
 
 
 
Socialización  
 
 
 
Repercusión 
 
 

El estudiante expresa sus 
intenciones del día en el desarrollo 
de esta actividad. 
 
El estudiante elije libremente y en 
forma organizacional el sector del 
día donde va a jugar 
comunicándose con los demás. 
 
El estudiante se comunica con sus 
compañeros y juega libremente 
en el sector que eligió durante el 
día  
compartiendo materiales. 
comunicándose con sus 
compañeros y pidiendo ayuda a la 
docente si es necesario. 
 
El estudiante mantiene el orden 
en los sectores demostrando 
cooperación y 

eficiencia. 
El estudiante expresa sus ideas, 
sentimientos vividos durante el 
juego libre en los sectores. 
El estudiante representa gráfica o 
plásticamente lo aprendido 
durante esta actividad. 
 
El estudiante conduce el diálogo 

Tipo de 
investigación: 
Cuantitativo 
 
Nivel  
Correlacional  
 
Diseño de 
investigación  
Descriptivo 
 
Población: 
164 niños y niñas de la 
institución educativa 
N° 303 de Juliaca. 
 
Muestra: 
83 niños y niñas de la 
institución educativa 
N° 303 de Juliaca.  
 

Técnica: Observación  

Instrumento: Lista de 

cotejo  
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orales en niños y 
niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023? 
¿ Cómo se 
desarrolla el juego 
libre en los 
sectores y la 
habilidad 
comunicativa de 
hablar en niños y 
niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023? 
 
¿ Cómo se 
desarrolla  el 
juego libre en los 
sectores y la 
habilidad 
comunicativa de 
escuchar en niños 
y niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023? 
 
 

Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023. 
 
 
 
Relacionar el 
juego libre en los 
sectores y la 
habilidad 
comunicativa de 
hablar en niños y 
niñas de la  
Institución 
Educativa Inicial  
N°303 Juliaca 
2023. 
 

Relacionar el 

juego libre en los 

sectores y la 

habilidad 

comunicativa de 

escuchar en niños 

y niñas de la 

Institución 

Educativa Inicial  

N°303 Juliaca 

2023. 
 
 

niños y niñas de la 
Institución 
Educativa N° 303 
Juliaca 2023 
 
Existe una 
relación 
significativa entre 
el juego libre en 
los sectores y la 
habilidad 
comunicativa de 
hablar en los 
niños y niñas de la 
Institución 
Educativa N° 303 
Juliaca 2023 
 
Existe una 
relación 
significativa entre 
el juego libre en 
los sectores y el 
desarrollo de la 
habilidad 
comunicativa de 
escuchar en los 
niños y niñas de la 
Institución 
Educativa N° 303 
Juliaca 2023 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Variable 2  
 Expresión 
Oral 

 
 
 
 
 
 
 
 
-Hablar  
 
 
 
 
 
 
 
 
- Escuchar 

con los demás. 
El estudiante conduce una 
adecuada interacción durante el 
diálogo con los demás. 
 El estudiante usa códigos 
adecuados no verbales 
adecuados: gestos y movimientos 
cuando habla. 
 
El estudiante manifiesta fluidez 
cuando habla. 
El estudiante 
Manifiesta una adecuada 
pronunciación cuando habla. 
El estudiante manifiesta 
adecuado tono de voz. 
El estudiante reconoce lo que 
escucha. 
 
El estudiante interpreta lo que ha 
escuchado. 
El estudiante retiene lo que 
escuchó. 
El estudiante controla la mirada 
durante la escucha. 
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LISTA DE COTEJO JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES 

 
DATOS GENERALES 
1.- Institución educativa : ___________________________________________ 

     2. - Nombre completo del estudiante:_________________________________ 
 

FINALIDAD 
El presente instrumento se orienta a evaluar la participación del estudiante durante 
el juego libre en los sectores. 

 

N° ORDEN ITEMS SI NO    A       
Veces 

PLANIFICACIÓN 

01 Expresa con espontaneidad sus ideas.   

02 Propone ideas nuevas en situaciones de diálogo.   

03 Propone nuevos juegos que le gustaría realizar con sus compañeros.   

04 Propone qué podrían hacer en los sectores el día de hoy.   

ORGANIZACIÓN 

05 Elije y dice en qué sector va a jugar al colocarse el distintivo que 

corresponde. 

  

06 Dice por qué eligió el sector del día.   

07 Dialoga con sus compañeros que eligieron el mismo sector sobre los 

roles que van a asumir en el lugar elegido. 
  

08 Dialoga con sus compañeros para establecer acuerdos.   

EJECUCIÓN 

09 Juega libremente utilizando los materiales del sector elegido.   

10 Expresa lo que le disgusta durante esta actividad.   

11 Dialoga con sus compañeros cuando comparte materiales.   

12 Solicita ayuda a la docente cuando es necesario.   

ORDEN 

13 Guarda en su lugar los materiales del sector.   

14 Espera su turno para guardar sus materiales que utilizó.   

15 Ayuda a guardar los materiales de su compañero (a) si éste (a) se lo 
solicita. 

  

SOCIALIZACIÓN 

16 Expresa lo que hizo en el sector donde jugó el día de hoy.   

 

17 Expresa lo que más le agradó durante esta actividad.    

18 Expresa lo que menos le agradó durante esta actividad.    

19 Escucha en silencio mientras sus compañeros socializan sus 

experiencias. 
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REPRESENTACIÓN 

20 Muestra el material con el cual representará sus experiencias del día 
(plastilina, colores, crayolas, témperas, plumones). 

   

21 Evidencia a sus compañeros la vivencia representada en su dibujo o 

modelado como trabajo final de la actividad. 

   

22 Expone de manera entendible lo que hizo en el sector elegido    
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Anexo 2 
LISTA DE COTEJO 

 
Expresión oral 

 
Institución Educativa N° 303 

Nombre completo del estudiante: ___________________________________________ 
INSTRUCCIONES:Es importante que leas con mucha atención cada ítem y que observes 
detenidamente al estudiante antes de contestar. 

 
N° ITEMS  

HABLAR SI NO A veces 

01 Expresa con espontaneidad sus ideas..    

02 Propone ideas nuevas en situaciones de diálogo.    

03 Hace preguntas sobre lo que le interesa saber.    

04 Hace preguntas relacionadas a lo que escucha.    

05 Acompaña su hablar con gestos espontáneos y naturales.    

06 Expresa sus ideas de manera continua y espontánea.    

07 Se expresa de manera coherente y precisa.    

08 Expresa sus ideas con claridad    

09 Se expresa vocalizando bien las palabras.    

10 Participa en conversaciones con buena entonación de su voz.    

11 Cuando habla, genera motivación en los demás niños.    

12 Participa en conversaciones sin gritar.    

            13 Presta atención y omite cualquier actividad cuando alguien 
le habla. 

   

14 Sigue las consignas que indican los demás.    

15 Escucha con atención las opiniones demás, sin interrumpir.    

16 Escucha y señala algunos objetos con los que está 
jugando 
(a pedido del adulto). 

   

17 Escucha a sus compañeros y aporta ideas sobre el tema.    

18 Escucha con atención cuando alguien le está hablando.    

19 Crea algunas expresiones nuevas sobre lo que 
escuchó a sus 
compañeros. 

   

 ESCUCHAR SI NO  

20 Escucha con atención siguiendo las indicaciones del juego.    

21 Escucha y responde a preguntas que le formula el adulto.    

22 Cede el turno de la palabra cuando alguien quiere hablar 
y luego sigue expresándose. 

   

23             
23 

Dirige la mirada hacia el compañero(a) que le habla.    

24 Dirige la mirada hacia la docente que le habla.    
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