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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 245-2025-D-F.OD-UANCV-J Cdl LR

Juliaca. 20 de octubre de 2025 ! ; 1

VISTOS: S j
El expediente N° 9047/CU-2025, presentado por el (la) Bachxlle P d
MACEDO QUISPE, MARIA GUADALUPE; quien solicita nominacién de jurados. fecha: A S
hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado: ? s

SALUD ORAL Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS AL 1R
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024 RIE .

4
i

CONSIDERANDO: ;

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento;
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento ! bl
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por  Resolucion | 1
N° 0294-2023-UANCV-CU-R: dela Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca, '

Que, el director de Investigacién y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia: Universidad Andina “Néstor Cécerfe_’g
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y: !

e e =t ol R TN

Estando, a la oOpinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados_ ;
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: e HES
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la |
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion. del (la) Bachiller: MACEDO

QUISPE, MARIA GUADALUPE; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en
virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para ;a;
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a.los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE - Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI , il Rk
PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA iz
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA Lo |
ASESOR : Dr. EDITH CARI CHECA L :

Jr. Loreto N 430 -Central Teletdnica (G31) 321102 = Juliaca = Puno-Perd - Pag, Webnwasedu pe
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HOR4, | ||
de sustentacion de tesis seglin se detalla: ' ) ,
LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 05 DE NOVIEMBRE 2025 §
HORA :9:30 AM. ;
ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién deﬁ
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por RERES
el (1a) Bachiller que se somete al examen. '
ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar - E
cumplimiento a la presente Resolucion. 2
REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
LISTRIBUCION. : Ry
F. Odomtologia. (1) { | e
Asesor (1) iy i : : 1

Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/ech

S S 5 B L . A S R A R Sa o2 50 | Wb 3 Tt
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ST APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

a RESOLUCION N° 209-2025-D-F.OD-UANCV-J

. s ' Juliaca, 2 setiembre de 2025

- VISTOS:

El Expediente N° 1635/CU-2025 de fecha 20 de agosto de 2025,
presentado por {el}, (la) Bach. MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE quien solicita
a Revision del Informe Final de lnve‘st]gadén y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
~ INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
ey Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

—~

CONSIDERANDO:

Que, lac Unidades de Investigacidén son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas. en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnologica vy humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
~ Maodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

~ : Que, (el), (la) Bach. MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE,

quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacidn, del tema titulado: SALUD ORAL 'Y
SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN
EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACIUSANI 2024

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
-~ Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinion favorable al Informe
~ Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

= Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento  del Informe
Final de Investigacion  del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA. v;

Estando, el opinidon favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente & Grados
a y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a !o que
~ confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificaroria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de 'z
Facultad de Odontologia.

S

i SE RESUELVE:

@ ARTICULO PRIMERd: APROBAR Y AUTORIZAR EL
£ INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
e TURNITING, del tema titulado: SALUD ORAL Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE
o VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
o~ MACUSANI 2024 Presentado por el (la) Bach. MACEDO QUISPE MARIA
. GUADALUPE, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
. considerandos expuestos.

i =

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

—~ ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
25 TESIS: al DRA. EDITH CARI CHECA,

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
~ resolucion.

D

}

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

> B D

) a7

an DISTRIBUCION:
IF.- Odontologia. (1)

A Asesor (1)
Interesada. (1)

- Gabby
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 340-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 14

VISTOS:

El Expediente N° 13567-24 de fecha 20 de setiembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE, quien solicita
Revision de la Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR,
que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela
Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE,
quien solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: SALUD
ORAL Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca:

3 20 Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
\& */‘r ; /{ de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por

Resolucién;
Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y ayudar
al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia. -

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: SALUD ORAL Y
SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN
EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024. Presentado por el (la) Bach.
MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE; en virtud de los considerandos expuestos.

() I\
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacion de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.

Je. Loreto N® 430 -Central Telefonica (051) 321192 ~ Juliaca — Puno-Pert — Pdg. Web: www.edu.pe
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la salud oral y su relacion con la Calidad de vida en
pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres Macusani 2024.
Materiales y métodos: en una muestra de 50 pacientes adultos se evaluaron la
salud oral con indices cpod, O’Leary, de Loe y Silness y la calidad de vida con
cuestionario OHIP -14, y las técnicas de observacion y encuesta, en un estudio
de enfoque cuantitativo, nivel relacional, disefio no experimental, de tipo
analitico, prospectivo, transversal, siendo Resultados: De los 50 pacientes
evaluados, se evaluaron la higiene oral donde el 60.00% cuestionable, 20.00%
deficiente, el 20.00%, aceptable; y el indice de lesiones cariosas 56.00% indice
Moderado; 22% bajo,16% muy alto, 6% alto; la gingivitis 38% inflamacion leve,
36 sin inflamacién.18.00% severa, 8.00 % moderada en cuanto a la percepcién
de la calidad de vida 46% de los pacientes considero regular, 38% buena,16.00%
mala. Conclusién: con p valor 0.000, la salud oral se relaciona con la Calidad
de vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres
Macusani 2024

Palabras clave: salud oral, caries, gingivitis higiene oral
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ABSTRACT

Objective: To determine oral health and its relationship with quality of life in adult
patients treated at the San Martin de Porres Hospital in Macusani 2024.Materials
and methods: In a sample of 50 adult patients, oral health was assessed using
the CPOD, O'Leary, Loe, and Silness indices, and quality of life was assessed
using the OHIP-14 questionnaire. This study used observational and survey
techniques. This study featured a quantitative approach, relational level, non-
experimental design, analytical, prospective, and cross-sectional design.
Results: Of the 50 patients evaluated, oral hygiene was assessed, with 60.00%
being questionable, 20.00% being deficient, and 20.00% being acceptable. The
carious lesion index was 56.00% (moderate); 22% (low); 16% (very high); and
6% (high). Gingivitis: 38% had mild inflammation, 36% had no inflammation, 18%
had severe inflammation, 8% had moderate inflammation. Regarding the
perception of quality of life, 46% of patients considered it fair, 38% good, and
16% poor. Conclusion: With a p value of 0.000, oral health is related to quality
of life in adult patients treated at the San Martin de Porres Macusani Hospital in
2024.

Keywords: oral health, caries, gingivitis, oral hygiene
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INTRODUCCION

Para el bienestar integral, la salud oral es esencial. de un individuo, ya que
impacta de forma directa en la ejecucién de tareas cotidianas tales como comer,
hablar, e interrelacionarse, con el adicional de influir en la calidad de vida. En
Latinoamérica, las enfermedades orales presentan altas cifras de prevalencia,
ya que sus llevan asociadas a superar el 90% de casos clinicos en valoracion.
Esto generalmente se asocia a la percepcion de salud bucal salud fisica, y salud

mental en dolor o discapacidad y malestar psicosocial.

Estudio nacional sobre adultos mayores en Peru revel6 que solo el 24.9 % habia
utilizado servicios odontologicos. ElI acceso a estos servicios estuvo
significativamente asociado con variables como residencia urbana, nivel
educativo, afiliacion al seguro de salud y quintil socioeconémico. Estas
investigaciones recientes reflejan una realidad preocupante: la salud oral sigue
siendo un desafio considerable que afecta la calidad de vida de los adultos,

especialmente en contextos rurales o de recursos limitados a nivel local.

En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, recientemente recategorizado
como establecimiento de Salud Nivel |I-2, a la fecha, no se han realizado estudios
especificos sobre la salud bucal y la calidad de vida. en pacientes mayores de
edad. Esta ausencia representa una oportunidad crucial para aportar evidencia
empirica en contextos altiplanicos y rurales con condiciones socioeconémicas y

culturales particulares.
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Para lograr el propésito de dicho estudio, se realizé una evaluacion clinica
sistematica del estado de salud oral en pacientes adultos utilizando indices

estandarizados
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 3.5 mil
millones de personas en el mundo padecen alguna forma de enfermedad
bucal, siendo las caries, las enfermedades de las encias, y la pérdida de
dientes las mas comunes. Estas condiciones pueden limitar
significativamente la capacidad de los individuos para llevar una vida
normal, afectando actividades cotidianas como comer, hablar vy
relacionarse con otros, o que a su vez impacta su calidad de vida. A pesar
de los avances en odontologia, sigue habiendo una marcada desigualdad
en el acceso a la atencion bucodental, especialmente en las comunidades

mas desfavorecidas. (1)

En el Peru, los problemas de salud oral son especialmente preocupantes.
Segun informes del Ministerio de Salud (MINSA), el 90.4% de los adultos
en el pais sufre de caries dentales, y una gran parte de la poblacién también
padece enfermedades periodontales. Estos problemas de salud bucal no

solo son comunes, sino que ademas tienen un impacto negativo en la
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calidad de vida de los individuos, especialmente en areas con acceso
limitado a servicios de salud. La falta de programas de prevencion eficaces
y la escasez de profesionales odontoldgicos en zonas rurales agravan esta

situacion, perpetuando las desigualdades en salud oral (2).

En la region de Puno enfrenta desafios aun mas graves en cuanto a salud
oral. Datos del Gobierno Regional de Puno indican que la prevalencia de
enfermedades bucales en la poblacién adulta es elevada, exacerbada por
la falta de acceso a servicios odontoldgicos y la ausencia de campafias
preventivas adecuadas. Factores como la pobreza y la baja educacion
contribuyen a una menor conciencia sobre la importancia de la salud bucal,
lo que repercute negativamente en la calidad de vida de los residentes de
la regién (3)

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢,Como la salud oral se relaciona con la Calidad de vida en
pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres

Macusani 20247

1.2.2Problemas especificos
PE1: ¢;Cbomo se relaciona el indice de la caries y calidad de vida
en pacientes adultos?
PE2: ;De qué manera es la relacion del indice de higiene oral y

calidad de vida en pacientes adultos?
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PE3: ¢Cual es la relacion de la gingivitis y calidad de vida en

pacientes adultos?
1.3 JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

La salud oral, mas alla del componente clinico, se ha consolidado en la
literatura cientifica como un determinante clave del bienestar fisico,
psicologico y social. Diversos estudios recientes sefalan que las
condiciones bucales como la caries, la pérdida dental o las enfermedades
periodontales afectan significativamente el bienestar vital vinculado con la
salud bucal, especialmente en poblaciones vulnerables como los pacientes
mayores y residentes de zonas rurales. Sin embargo, gran parte de la
evidencia proviene de contextos urbanos o internacionales, por lo que se
hace necesario generar conocimiento desde la realidad rural altoandina,
como es el caso de Macusani, donde factores socioculturales y geograficos

podrian modificar esta relacion.

Justificacion practica
En el Hospital de Macusani no se dispone de estudios previos que evaluen
la relacidon en la calidad de vida de sus pacientes adultos. Esta carencia
impide conocer con precision las necesidades bucodentales reales de la
poblacién que atiende, limitando el disefio de intervenciones adecuadas. El
presente estudio proporcionara evidencia empirica util para:

« Implementar estrategias de promocion y prevencion especificas.

o Mejorar la atencion odontoldgica integral centrada en el paciente.
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e Sensibilizar a las autoridades sanitarias de la importancia de la salud
oral.
Ademas, podrian servir de base para futuros programas regionales de

salud bucal dirigidos a poblaciones similares en zonas rurales de Puno.

Justificacion metodolégica

Este estudio se justificaria por su enfoque cuantitativo y correlacional, lo
cual permitira establecer de forma objetiva la relacién condicién de vida y
salud oral. mediante instrumentos validados: un examen clinico basico
(IHOS o CPOD) y el cuestionario OHIP-14, ampliamente reconocido y
validado para el contexto peruano.

La seleccidn de pacientes adultos atendidos en el hospital permitira obtener
informacion directa y representativa de la poblacion local, con pertinencia
epidemiologica y aplicabilidad inmediata en el ambito asistencial.
Asimismo, la combinacién de técnicas clinicas y autoadministradas brinda
rigor metodoldgico y fortalece la validez de los resultados, contribuyendo a
llenar una brecha cientifica existente en zonas rurales de los Andes

peruanos.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Determinar la salud oral y su relacion con la Calidad de vida en
pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres

Macusani 2024.
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1.4.2 Objetivos especificos
OE1 Analizar la relacién de las lesiones cariosas y calidad de
vida en pacientes adultos.
OE2: Identificar la relacion del indice de higiene oral y calidad de
vida en pacientes adultos.
OES3: Precisar la relacién de la gingivitis y calidad de vida en

pacientes adultos.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
La salud oral tiene relacion altamente significativa con la Calidad
de vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin

de Porres Macusani 2024.

1.5.2Hipétesis especificas
HE2: indice de Caries dental tiene relacion altamente significativa
con la Calidad de vida en pacientes adultos.
HE2: indice de higiene oral tiene relaciéon altamente significativa
con la Calidad de vida en pacientes adultos.
HE3: La gingivitis tiene relacion altamente significativa con la

Calidad de vida en pacientes adultos.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION

Edad De 25 a 30 afios
De 31 a 40 afios
De 41 a 50 afios
De 51 a mas

Caracteristicas personales Genero

Masculino
Femenino

indice de caries

Varible X - indice CPOD Muy bajo (0.0)

Bajo (1.2- 2.6)
Moderado (2.7-4.4)
Alto (4.5-6.5)

M It 6.6
Salud oral uy alto (mayor a 6.6)
. : Aceptable < 20%

= Indicede O’'Leary | cyestionable 20.1-30%
indice de higiene oral Deficiente > 30.1 %

Ninguna =0
Leve =1

- indicedeloey Moderada =2
Gingivitis Severa =3
silness

Nunca

- T . Rara vez

Variable Y Limitacién funcional Cuestionario OHIP-14 Ocasionalmente

- Dolor fisico Frecuentemente

. Muy frecuentemente
- Disconfort psicolégico

Calidad de vida
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Dominguez C., et | en Ecuador el 2020 analizé la condicion de vida
asociada a la salud bucodental optando por un disefio transversal,
observacional conformado por 214 participantes realizandoles un
cuestionario. Encontrando una puntuacion de 9.68 de impacto
moderado y un 2.53 de afecciones psicoldgicas, una puntuacion de
1.42 sobre incapacidad mental, resumiendo que se presentaron mas
alteraciones psicoldgicas, un p valor menor a 0.05 en relacion a la
edad y genero e impacto psicologico laboral, sobre todo en mujeres

de 41 a 64 anos. (4)

Sabando AC. en Chile 2019 estudio la condicion de vida y la salud
buco dental segun la autopercepcion de los individuos empleando un
enfoque transversal conformado por participantes mayores a los 15

anos y como instrumento se utilizé un cuestionario OHIP, para el
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analisis estadistico se empled el programa STATA. Encontrando a
un 50.8% de género femenino, se empled 7041 cuestionarios, un
60.3% presento grados de instruccion menores a los doce, un 36%
sufrié algun tipo de patologia cronica, un 18.5% percibio alteraciones
bucodentales que afectaron la calidad de vida, encontrando que las
causas relacionadas a la calidad de vida y salud bucodental fueron

deficientes. (5)

Rivadeneyra B. et al. en Mexico 2018 Se examinoé la calidad de
vida en individuos con diabetes y enfermedades periodontales
utilizando un enfoque descriptivo, enfermedades de observacion,
mediante un enfoque descriptivo, observacional y transversal con 34
participantes de 60 afios o0 mas y un enfoque transversal con 34
participantes de 60 afios 0 mas , tanto controlados como no
controlados . Se utilizé un cuestionario como instrumento . , tanto
con enfermedad controlada como no controlada. Se utilizé un
cuestionario como instrumento . El 38% presentaba limitaciones
funcionales limitaciones y alteraciones en la masticacion , el 59%
tenia mala salud dental y el valor p fue de 0,07 en relacién con los
factores sociodemograficos y de calidad de vida .y cambios en su
capacidad para masticar, el 59% tenia mala salud dental , y el valor
p fue igual a 0,07 en relacion con los factores sociodemograficos y
de calidad de vida . En conclusién , entre las personas con control
diabetes diabetes, las limitaciones funcionales y el dolor fisico

influyen en mayor medida en la calidad de vida. Las limitaciones
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funcionales y el dolor fisico influyen en mayor medida en la calidad

de vida. (6.

Navarrete G en Ecuador 2024 investigaron la condicion de vida
relacionado con salud buco dental en adultos conformado por un
enfoque transversal, realizandoles valoracion clinica oral y una
encuesta, para el analisis estadistico uso la prueba de mann
Whitney. Demostrando a 11 masculinos frente a 9 femeninos, un p
= 0.06 en relacién al estado de salud bucal y condicion de vida, un p
valor igual a 0.2 en relacion al estado general de salud y calidad de
vida. Finalizando que condicion de vida y salud oral de los

participantes fue deficiente. (7)

Vélez-Vasquez V. et al. en Ecuador 2019 investigaron la calidad de
vida y la experiencia de caries empleando un enfoque relacional,
descriptivo y transversal conformado por 118 alumnos, como
instrumento se emple6 el CPOD y el Child OIDP, para el analisis
estadistico se us6 RHO de Spearman, no encontrando asociacion
entre las lesiones cariosas y la condicidon de vida con un RHO igual
a 0.061, un CPOD elevado y una condiciéon de vida baja. Llegé a la
conclusién demostraron una asociacion inversa entre el estado de

vida y la presencia de caries. (8)

Molina-Merino J. en Ecuador 2021 investigaron la calidad de vida

asociada a la salud bucodental conformado por 415 individuos y
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empleando un enfoque transversal, descriptivo y cuantitativo, como
instrumento se utilizé un cuestionario con 7 items. Encontrando a un
63% de mujeres, la mayor parte presenté malestar psicologico, un p
valor igual a 0.012 sobre el género y las limitaciones funcionales.

Resumiendo, que si se encontrdé una asociacion entre la salud. (9)

Muinoz T. et al en Quito 2021 investigaron la calidad de vida y la
salud bucodental, empleando un enfoque transversal y descriptivo,
contando con 403 individuos mayores a los 18 afos a los que se les
evalué con un cuestionario. Demostrando 65% ingreso econémico
menor a los 400 ddlares mensuales, un 85% no presento seguro
dental, en cuanto a la calidad de vida se encontré afecciones
psicoldgicas, un 32% precepcidon negativa sobre su calidad de vida.
Finalizando que se encontré una percepcién negativa sobre las
afecciones psicoldgicas pudiendo estar influenciados por el tipo de

ingresos mensuales de los estudiados. (10)

Cano MY. en México 2022 analiz6 la condicion de vida asociado
con la salud buco dental seleccionando a los participantes de manera
aleatoria, como instrumento se empled una encuesta con 14 items y
la escala de estética orofacial, y una evaluacion clinica dental.
encontrando mayormente a mujeres, cuyas edades fueron desde 18
hasta los 29 afos con un IHOS adecuado y un cpod regular.

Finalizando que los resultados de condicién de vida y el impacto en
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la salud buco dental se evidencio mediante el OHIP, no obstante, la

hipétesis se refuto. (11)

Torres MB. en Quito 2019 se investigd la calidad de vida y la salud
bucal empleando el OHIP, 38 participantes con patologias
periodontales en O&ptimas condiciones psicologicas y fisicas.
Encontrando a un 41.11% mujeres, un 57.89% varones, un 87% vive
solo, un 13% no vive solo, 55% estudios secundarios, un 76% no
empleo protesis, un 24% empleo protesis, un 57% CV buena, un
38% cv regular y un 5% cv deficiente, un 95% inhabilidades
psicologicas, un 87% dolor, un 21% patologias periodontales tipo A
localizadas. Finalizando que el ohip es confiable y que la CV en los

participantes con enfermedad periodontal es 6ptima. (12)

Antecedentes nacionales

Lévano CJ. 2019 en Tacna estudio la condicion vida y la salud oral
en adultos conformado por un total de 63 participantes realizandoles
una Encuesta Gohai y una valoracion oral con el Cpod. Se utilicé el
software SPSS y chicuadrado para procesar la informacién. 77.8%
con CV deficiente asociada a la salud bucodental, Cpod de 19.30
siendo elevado, un 13.03 con piezas perdidas. Finalizando que no
se encontrd asociacion, no obstante, si se evidencio que el Cpod

elevado influye en la CV. (13)

Chamba L., et al. 2020 en Piura. estudio la condicion de vida y su

relacién con la salud oral utilizando un Enfoque cuantitativo, basico
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y compuesto por 86 participantes a quienes se les aplicé un
cuestionario. Encontrando a un 54.7% una CV baja, un 67.9% e
varones Mostraron un impacto negativo frente la calidad de vida de
las mujeres, con una cifra del 48,3%, un 50% fueron jovenes, un
55.3% fueron mayores y un 66.7% ancianos con impacto negativo,
considerando a la dimensién fisica el impacto fue bajo en la
deglucion. Finalizando que la CV segun la percepcion de los

participantes fue baja. (14)

Valenzuela M., et al. 2020 en Lima estudiaron la CV asociada con
la salud bucodental empleando un enfoque transversal durante el
2019 conformado por 880 participantes. Encontrando a un 45.9% de
mueres frente a 54.1% de varones realizandoles una evaluacion
bucal y un cuestionario ohip conformado por 49 items. Encontrando
a un 27% cv positiva frente a un 72% de CV negativa, en resumen,

se encontro que la CV fue buena en relacion con la salud bucal. (15)

Calla J. 2023 en Huancayo investigo la salud buco dental y la cv
empleando un enfoque no experimental, basico y observacional
conformado por 110 participantes seleccionados segun criterios del
autor. Encontrando a un 68.2% con CV autopercivida como positiva,
un 31.8% como negativa, un CPOD de 28 en un 2.2% de los
participantes, un CPOD de 01 en 1.1% de los participantes.
concluyendo que si se la salud buco dental se relaciona con la

calidad de vida. (16)
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Roman M. 2023 en Cuzco estudio la higiene buco dental, calidad de
vida y caries en mujeres embarazadas utilizando un disefio
correlacional y no experimental en 183 embarazadas las que se les
realizo una encuesta OHIP y el CPOD. Encontrando a un 63.9% con
un IHOS regular, las edades mas frecuentes de las participantes de
20 a 34 anos, un 38.3% presento un CPOD elevado y en las mayores
de 34 afos presentaron un CPOD muy elevado, encontrando en

general una puntuacion de 25.81 de CPOD. (17)

Landa BJ. 2023 en Pasco investigo la calidad de vida y salud bucal
optando por un disefio no experimental y transversal conformado por
165 participantes utilizando un formulario con sus datos y una
encuesta. Hallando un 47,88% con CV regular, un 26.67% fueron
mujeres, un 30.91% cpod moderado, un 22.42% presento
limitaciones funcionales, un p = 0.001 en relacion a salud oral y
calidad de vida. Concluyendo que hay una asociacion baja en la

investigacion. (18)

Mejia AB, Namuche AL. 2022 en Piura estudiaron la calidad de vida
en embarazadas y la salud bucal empelando un enfoque basico, no
experimental y transversal conformado por 110 embarazadas
evaluadas con indice de lesiones cariosas y cuestionario.
Encontrando a un 72% relacién positiva en la cv y salud bucal frente
a un 28% que presento un impacto negativo, un 30% presento indice
de caries muy elevado, un 91% presento dolor fisico, todos

presentaron limitaciones funcionales, un 62% presento incapacidad
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fisica, un 67% presento incapacidad psicoldgica. Concluyo que

existe la condicion vida impacta la salud oral (19)

Soto K. 2022) en Arequipa considero la asociacion salud oral y la
condicion de vida conformado por 125 participantes encontrando a
un33.6% con condicion vida deficiente, un 39.2% regular y un 27.2%
positiva, 30.4% presentd Higiene deficiente frente a un 44% regular
y un 25.6% bueno, un 20% presento una condicion vida deficiente
en mujeres, un 23.2% presento condicidn vida regular en varones.

Concluyo asociacion de la salud oral y la condicién vida. (20)

Marca Y. 2021 en Tacna estudio la calidad de vida y salud buco
dental, utilizando un Disefio no experimental y transversal que
incluye 104 participantes elegidos de acuerdo con seleccion de
criterios. aplicandoles un cuestionario. Encontrando a un 67.3% una
cv elevada, 11.50 de puntuacién para el indice de -caries
considerandose como moderado, un 91.3% de IHOS deficiente, un
9.6% presentd lesiones en el tejido bucal. Concluyo se encontro

asociacion entre la cv y la salud oral. (21)

Kurt D., et al 2022 en Lima. estudiaron la salud bucal en adultos
mayores, optando por un enfoque transversal y descriptivo
conformado por 184 adultos realizandoles una encuesta OHIP en el
analisis de uso la prueba de Cronbach. Encontrado a un 9.8% con

calidad vida deficiente frente a un 23.4% de buena y u 66.8% de
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excelente, un 71% de mujeres presento mejor calidad vida frente al
género masculino, un 7.1% no realizo sus actividades con
normalidad, un 61% presento malestar psicologico un 49% limitacion
funcional y un 17% minusvalia. Finalizando que se encontré una
calidad vida excelente a regular en relacion con la salud bucodental.

(22)

Antecedentes locales

Alvarez S. 2017 en Puno. investigo la calidad de vida y
autopercepcion en salud bucodental empelando un enfoque
transversal y descriptivo, como instrumento se empleé un
cuestionario OHIP. Encontrando a un total de 164 participantes, una
puntuacion desde -30 de OHIP, un 38.6% autopercepcién regular un

1.1% de autopercepcion positiva. (23)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Calidad de vida
La OMS refiere que la calidad de vida es una autopercepcion
individual de la situacion en la que vive dentro de su entorno cultural
y social y de acuerdo a los valores que presenta.
Enfocandose en la parte subjetiva del entorno, sin embargo, esto
puede verse influenciado segun la condicion general de salud que
puede alterar la calidad de vida, es asi, que en algunas personas
con enfermedades que afectan su calidad de vida pueden tener
una percepcioén positiva o negativa. (24)

Clasificacion de la calidad de vida
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Se clasifica en dos:
e Cuantitativa que se centra en:
— Sociales: segun el medio ambiente, su calidad de vida y
demas factores ambientales
— Psicoldgicos: segun la experiencia de la persona
— Ecoldgicos: segun la adaptabilidad del individuo en su entrono
¢ Cualitativa se basa en la experiencia individual de la persona
(21)
Definiciéon de Calidad de vida relacionada con la salud oral:
Se ve asociado en la definicion que da la OMS, en donde hace referencia
a la percepcién del individuo acerca de su salud dental y cémo afecta a
su vida cotidiana. (25)
La estomatologia esta enfocada en mejorar la CV de las personas ya
sea promocionando una mejor salud bucal o mediante la prevencién de
esta. Esta se basa en los sintomas que pueden alterar su vida diaria.
siendo importante que el odontdlogo intervenga de manera primaria para
mejorar el estado bucodental del paciente. (25)
Es importante mantener una salud bucodental ya que interviene en
diferentes funciones entre ellas:

e Conversar

e Sonreir

e Besar

e Sonar

e Oler

e Degustar
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e Masticar
e Tragar
e Dolor

Es necesario tener en cuenta que también la salud bucodental
previene la aparicion de infecciones u otro tipo de amenazas que
pueden poner en riesgo la vida del paciente. (25)
Relacién entre Salud Oral y Calidad de Vida en Adultos
Este término fue empleado por vez primera en 1997 en donde se tomé
la importancia y los efectos que puede acarrear una pérdida de salud
oral en la calidad de vida. (26)
Esto es empleado para valorar la calidad de vida y salud oral en todas
las personas de manera objetiva y asi analizar lo diferentes

procedimientos dentales y su efectividad. (26)

Instrumentos para evaluar acerca de su salud dental y cémo
afecta a su vida cotidiana
— El analisis de patologias psicosociales asociadas a la salud oral
— Estudio de la percepcién de las personas sobre su salud bucal
— Estudios clinicos

— auditorias y evaluaciones de procedimientos dentales

Instrumentos para Evaluar la Calidad de Vida Oral
o SIDD, realizado en el afio 1986
e DHlI, realizado en el afio 1989

o« GOHAI, realizado 1990
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« DIDL, realizado 1995

e OHIP, realizado 1994

Siendo el mas empleado el GOHAI

indice de Valoracién de Salud Oral en Geriatria - GOHAI (27)
Creado por vez primera en 1990 en los Angeles california por Atchison
y Dolan. este indice es empleado para la evaluacion de alteraciones
bucodental en las personas adultas mayores, y conocer el impacto que
genera estas alteraciones y la eficacia de los mismos.
Este indice consta de 12 preguntas, estas son sobre:
1. Funcion Fisica

e Alimentarse

e Conversar

e Tragar
2. Funcion Psicosocial

¢ Insatisfaccion con la apariencia

e Conciencia sobre la salud bucal

e Dificultades en las interacciones sociales por problemas

dentales

3. Dolor e Incomodidad

e Dolor

¢ Molestias asociadas con el estado bucal

e Uso de medicamentos
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Oral HealthimpactProfile -OHIP-14 (22)

Fue realizado para evaluar de manera global el impacto que generan las
alteraciones bucales en el dia a dia de las personas desde la experiencia
de los mismos.

En donde se evalua:

Disfuncion

e Incomodidad
e Discapacidad
e Consecuencias funcionales
e Psicolégicas de estos trastornos.
todo esto relacionado al estado bucal y dental
Este fue realizado en el afo de 19994 que consta de 49 items divididos

en’:
e 3 primeras analizan:
— Limitacién funcional
— Dolor fisico
— Incomodidad psicologica
e Las otras dimensiones abordan:
— incapacidad fisica
— incapacidad psicoldgica
— minusvalia.
Este indice reducido consta de 14 items cuyas respuestas se clasifican

segun Likert de la siguiente forma:
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- 0 paranunca

- 1 parararavez

- 2 paraaveces

- 3 para frecuentemente

- 4 para siempre

Basandose en la evaluacion de los efectos adversos de las patologias

bucales

SALUD ORAL:

Segun la OMS es un estado 6ptimo entre:
— Salud fisica
— Bienestar mental
— Bienestar social
Presentando ausencia de alteraciones que afecten toda la cavidad
bucal. (26)
Las alteraciones bucales estan asociadas al estilo de vida del ser
humano de manera individual e influenciada por los habitos positivos
0 negativos que este realice.
Se encontré que visitas periddicas al odontdlogo, una buena higiene
bucal y habitos saludables impacta de manera positiva en la salud.
(22)
Una correcta higiene dental higiene es necesario es fundamental para
prevenir la aparicion de patologias, ya sean lesiones periodontales o
caries . Es preferible que un profesional intervenga para prevenir la

pérdida dental .para prevenir la aparicion de patologias, ya sean
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lesiones periodontales o caries . Es preferible que un profesional

intervenga para prevenir la pérdida dental . (29)

Medicion del Estado de Salud Oral
CARIES DENTAL.:
Es una lesidn de tipo multifactorial originada por la desmineralizacion
progresiva de la estructura de las piezas dentales pudiendo generar
sintomatologia dolorosa y posterior perdida dental. todo esto puede
afectar de manera negativa en el individuo limitando su dia a dia, su
estética y la funcion masticatoria. (14)
En nuestro pais la incidencia de esta patologia es frecuente, es por ello
que es importante tener en cuenta lo factores que aumentan el riesgo
para el desarrollo de esta enfermedad, considerando:
— Aspectos sociodemograficos,
— Fisicos,
— Ambientales, de
— Comportamiento biolégico
En las personas adultas mayores estas patologias pueden ser mas
agresivas ya que a mayor edad el flujo salival disminuye, esto aunado
a una mala higiene bucal puede desencadenar perdidas dentales.
(14)
La salud bucal esta definida como un bienestar entre los siguientes
aspectos:
— fisico,

— socialy
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— psicoldgico
Asociados a la conservacion buco dental. la percepcion de esto
se e influenciada de acuerdo a las piezas dentales presentes,
pérdidas o restauradas y careadas, también por la capacidad que

tenga el individuo para sonreir, hablar o masticar.

Instrumentos utilizados para evaluar la prevalencia de caries
dental (30)
INDICE CPOD
Este indice fue desarrollado en el ano 1935 viendo la necesidad de
tratamiento de infantes en una escuela en Maryland, creado por Klein y
Knutson.
Este indice en la actualidad es uno de los mas empleado ya que mide la
incidencia de lesiones cariosas tanto pasadas como actuales y lo
tratamientos que se recibid
Para una interpretacion adecuada y precisa de este indice es necesario
desglosarla en porcentajes para poder comparar las poblaciones
estudiadas con mas precision. (31)
El cpod se basa en la historia general de las patologias dentales,
incluyendo:
- piezas dentales con caries activas
- piezas dentales extraidas por causa de caries o para exodoncia
- piezas dentales tratadas para caries dentales

indice CPO-D
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— C. con caries los dientes

— P. Perdidos los dientes

— O. Obturados
Este indice se empela para la denticion definitiva contando con todas las
28 piezas, en donde se toma en cuenta las piezas obturadas, cariadas o

perdidas debido a lesiones cariosas. (30)

Niveles de severidad en prevalencia de caries:
- Muy bajo considerado de 0.0

- Bajo considerado de 1.2- 2.6

- Moderado considerado de 2.7-4.4

- Alto considerado de 4.5-6.5

- Muy alto considerado de mayor a 6.6

Situaciones clinicas especiales:

— las piezas cordales no se examinan

— se considera diente erupcionado a aquellos que atravesaron
la mucosa alveolar

— en piezas supernumerarias se considera el que presente una
anatomia semejante a la pieza dental que represente

— en piezas fusionadas se utilizara el criterio personal para
asignarle un valor

— las coronas dentales posteriores son consideradas

— enla parte lingual si presentase procedimientos endodonticos

no son consideradas como piezas obturadas.
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— los sellantes no se consideran como piezas obturadas. (33)

iNDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS)
Este tipo de indice actualmente es el mas utilizado para realizar
analisis epidemioldgicos, en donde se toman en cuenta las siguientes

piezas dentales:

Superficies Vestibulares:
— Primer molar superior derecho
— Incisivo central superior derecho
— Primer molar superior izquierdo
Superficies Linguales:
— Primer molar inferior izquierdo.
— Incisivo inferior inferior derecho.
— Primer molar inferior derecho. (34)
Estas caras se dividiran en tres zonas:
— gingival
— media
— incisal
Para el examen se empleara un explorador o iniciando por la
zona incisal hasta gingival (34)
Se analizaran el calculo dental u calculo blando de manera separada,
dandole los siguientes valores:
- 0, sin residuos ni manchas en la superficie

- 1, cubre menos de un tercio de la superficie
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- 2, cubre mas de un tercio, pero menos de dos tercios de la superficie
- 3, cubre mas de dos tercios de la superficie
Los resultados de ambos se suman, y el resultado se valorara de la
siguiente manera. (34)
- Excelente -0
- Buenade0.1-1.2
- Regular de 1.3-3.0
- Malade 3.1-6.0
GINGIVITIS
Esta enfermedad altera al tejido gingival en donde se puede encontrar
— Inflamacién
— Sangrado
— Cambio de color
— Crecimiento gingival
Es considerada como una alteracion periodontal, no obstante, este
tipo de patologia no afecta al tejido éseo en etapas iniciales.

en caso de avanzar hasta una periodontitis esta presentara:

inflamacion gingival severa

bolsas periodontales

pérdida alveolar 6sea

— pérdida del diente. (35)
La presencia de placa dental desencadenara inflamacion y esta en
estados avanzados puede causar necrosis y proliferacion de bacterias al

tejido gingival, (36)
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este biofilm dental genera alteraciones en diferentes etapas segun su

origen, siendo: (36)

Etapa I: en donde no existen manifestaciones clinicas, no obstante,

hay una respuesta inflamatoria inicial. (40)

- Etapa IlI: existen signos clinicos como cambio de color gingival,
aumento de flujo sanguineo, sangrado considerandose establecida
la gingivitis. (35)

- Etapa lll: existen cambios a nivel gingival, inflamacién, sangrado,
cambios en su forma y textura. (35)

- Etapa IV: en donde la gingivitis pasa a ser considerada una patologia

periodontal existiendo dolor, sangrado, inflamacion. (35)

indice de placa de Loe y Silness
Este tipo de indice cuantifica el nivel e intensidad de la placa dental
presente en boca, en donde se analizaran las superficies de las

siguientes piezas dentales: 1.6, 1.2, 2.4, 3.6, 3.2y 4.4. (38)

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

v Salud bucal: es la inexistencia de patologias bucales que afecten alguna
estructura oral

v" Condicién de vida: es la autopercepcion individual del ser humano sobre
su forma de vida teniendo en cuenta sus principios, costumbres y valores.

v" OHIP: este indice es empleado para la medicion de las lesiones cariosas

v Gingivitis: es una alteracion en el tejido gingival bucal en donde se

observa una inflamacién, cambio de color y en casos severos sangrado.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque cuantitativo consistio en recolectar datos numéricos y luego se
analizé estadisticamente identificando patrones y relaciones buscando
resultados objetivos, precisos y generalizables. (42)

- Tipos de investigacion: observacional, prospectiva y analitica. Solo se
observaron las unidades de estudio. Las variables se evaluaron en una
unica ocasion., prospectiva la recopilacion de la informacion se realizé
con datos primarios; y analitica porque se formulé la hipotesis para luego
analizar la relacion de las variables. (42)

- Nivel relacional, porque buscamos la relacidon o asociacion entre
variables. (42)

- Diseno del estudio: fue no experimental, transversal
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ox= Salud oral
oy= Calidad de vida
r=relaciéon

M= muestra

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

El Hospital San Martin de Porres en Macusani fue el lugar donde se llevé

a cabo la investigacién actual., ubicado en Carabaya, regiéon Puno.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio estd compuesta por 50 pacientes adultos.
(mayores de 25 afios) que asistieron a consulta en el servicio de
odontologia del “Hospital San Martin de Porres de Macusani” en los meses
noviembre a diciembre 2024. Esta poblacion comprende tanto varones
como mujeres, provenientes de zonas urbanas y rurales del distrito de
Macusani y sus alrededores.

Muestra: Se utilizo muestreo por conveniencia no probabilistico,
considerando a los pacientes adultos que asistieron al servicio odontoldgico
durante el periodo de recoleccion de datos, que cumplan con los criterios

de inclusién.

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusién:
- Adultos (= 25 afios) Asistieron en el servicio de odontologia del

Hospital.
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- Que acepten participar voluntariamente y firmen el consentimiento
informado.

- Que estén en condiciones fisicas y cognitivas para responder el
cuestionario.

Criterios de Exclusion:

- Pacientes con discapacidad severa que impida la comunicacion.

- Pacientes con enfermedades sistémicas agudas que dificulten la
evaluacion.

- Pacientes que ya hayan participado previamente en el estudio.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOGER

INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Vx Salud oral “Observacion” indices cpod, O’Leary,

de Loe y Silness

Vy Calidad de Vida “Encuestas”

Encuesta OHIP -14

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
En la valoracion de la variable de salud oral se tomaron los indices
(indices cpod, O’Leary, de Loe y Silness) que miden las lesiones
cariosas, gingivitis, higiene oral, dichos fueron aplicados en diversas
investigaciones y de la calidad de la vida el instrumento OHIP -14 (oral

Heath impact profile -14 items) validado en poblacién peruana.
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3.5 RECOGIDA DE DATOS

La recoleccion se realizd durante la atencidén odontolégica:
a) Evaluacién de la salud oral
« Se realizo un examen clinico intraoral basico, utilizando luz artificial,
espejo bucal y explorador dental.
« Se evaluaron variables salud oral como:
o Presencia de caries
o Placa bacteriana visible
o Condicion de encias
« Se empleo los indices (IHOS) y/o CPOD y de Loe y Silness segun
corresponda.
b) Aplicacion del cuestionario de calidad de vida
e Se aplicaron el instrumento OHIP-14 (Oral Health Impact Profile - 14
items) validado en poblacion peruana.
e El cuestionario fue desarrollado de forma presencial y asistida
(lectura de preguntas si el paciente lo requiere).
3. Registro de datos
e Los datos se registraron en fichas codificadas.
« Cada paciente fue identificado con un codigo para asegurar el
anonimato.

« Las fichas fueron digitalizadas en una base de datos en Excel.

4. Control de calidad de los datos
« Se realizo revision de las fichas para verificar el correcto llenado y la

consistencia.
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5. Consideraciones éticas
e Todos los que participaron en el estudio aceptaron firmar el
consentimiento informado.
« Se garantizo la confidencialidad, el anonimato y la facultad de

abandonar el estudio en cualquier momento.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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4.1 PRESENTACION

Tabla 1
EDAD EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Edad F %

41 a 50 afos 27 54.00

31 a 40 afos 21 42.00

25 a 30 afios 27 54.00

51 amas 1 2.00

Total 50 100.00
Figura 1

EDAD EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

Se describe el porcentaje de la edad en pacientes adultos atendidos en el
Hospital. De los 50 evaluados, el 54.00% (27) tienen entre 41 a 50 afios, el
42.00% (21) tienen entre 31 a 40 afos, el 2.00% (1) tienen entre 25 a 30 afos y

otro 2.00% (1) tienen 51 afios a mas.
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Tabla 2
GENERO DE PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Genero F %

Masculino  29.00 58.00

Femenino 21.00 42.00

Total 50.00 100.00
Figura 2

GENERO DE PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION
Se describen el porcentaje y frecuencia por género de los pacientes adultos
atendidos en el Hospital. De los 50 evaluados, el 58.00% (29) son masculinos y

el 42.00% (21) femeninas.
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Tabla 3
iINDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

O’Leary F 9%

Aceptable 10 20.00

Cuestionable 30 60.00

Deficiente 10 20.00

Total 50 100.00
Figura 3

iNDICE DE CPOD EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

La tabla presenta la distribucidén del nivel de higiene oral de acuerdo con el indice
de O'Leary en pacientes adultos. De un total de 50 pacientes evaluados, el
60.00% (30 pacientes) mostrd un nivel de higiene oral cuestionable, mientras

que el 20.00% (10 pacientes) presenté un nivel aceptable y deficiente.
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Tabla 4
GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Sill_:eess F %
Ninguna 18 36.00
Leve 19 38.00
Moderada 4 8.00
Severa 9 18.00
Total 50 100.00
Figura 4

GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

Presentamos el porcentaje del estado de higiene bucal segun el indice de Loe y
Silness en pacientes adultos. De los 50 pacientes evaluados:

El 36.00% (18 pacientes) no presento signos de inflamacion gingival (ninguna),
el 38.00% (19 pacientes) mostré una inflamacion leve, el 8.00% (4 pacientes)
presenté una inflamacion moderada y el 18.00% (9 pacientes) evidencié una

inflamacioén severa.
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Tabla 5
INDICE DE CPOD EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Cpod F %

Muy bajo 11 22.00

Moderado 28 56.00

Alto 3 6.00

Muy alto 8 16.00

Total 50 100.00
Figura 5

INDICE DE CPOD EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION
Presentamos el porcentaje del indice CPOD (Cariados, Perdidos y Obturados
Dentales) en pacientes adultos. De los 50 evaluados, el 56.00% (28) presentan

“cpod” moderado, el 22.00% (11) bajo, el 16.00% (8) muy alto y el 6.00% (3) alto

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 6
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

OHIP F %

Mala 8 16.00

Regular 23 46.00

Buena 19 38.00

Total 50 100.00
Figura 6

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

La tabla muestra la distribucién porcentual de la calidad de vida relacionada con
la salud dental , medida mediante el cuestionario OHIP, entre pacientes adultos
tratados en el Hospital San Martin de Porres de Macusani , 2024. De los 50
pacientes evaluados, el 46,00% (23) tiene una calidad de vida normal , el 38,00%
(19) tiene una excelente calidad de vida y el 16,00% (8) tiene una mala calidad

de vida.
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Tabla 7
RELACION ENTRE EL INDICE DE HIGIENE ORAL CON LA CALIDAD DE
VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

OHIP
O’Leary Mala Regular Excelente TOTAL
f % F % f % F %

Aceptable O 0.00 0 0.00 10 20.00 10 20.00
Cuestionable O 0.00 23 46.00 7 14.00 30 60.00
Deficiente 8 16.00 0 46.00 2 4.00 10 66.00

Total 8 16.00% 23 92.00 19 38.00 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=68.914 gl=2 p=0.000 o= 0.05

Figura 7
RELACION ENTRE EL iNDICE DE HIGIENE ORAL CON LA CALIDAD DE
VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

Relacion entre el nivel del indice de higiene bucal ( indice de O'Leary ) y la
calidad de vida relacionada con la salud dental ( cuestionario OHIP ) en pacientes
adultos tratados en el San Martin de Porres de Macusani, 2024. De los Se
evaluaron 50 pacientes :

El veinte por ciento (10) tenia aceptabledental higiene dental ,, y todos ellos
reportaron una excelente calidad de vida.y todos ellos reportaron una calidad
excelente .vida.
Del 60,00 % (30) que tenia un cuestionablenivel nivel dede higiene bucal , el
46,00% (23) informo una calidad de vida regular y el 14,00% (7) informd una
excelente calidad de vida.higiene bucal , el 46,00% (23) reportaron una calidad
de vida regular y el 14,00% (7) reportaron una excelente calidad de vida.
El 20,00% (10) tenia deficiencias segun la IHO ; de ellos, el 16,00% (8) reportd
una mala calidad de vida calidady el 4,00% (2) tenia una excelente calidad de
vida .y el 4,00% (2) tenia una excelente calidad de vida
Se utilizé la prueba de chi-cuadrado, con un valor p de 0,000 , para confirmar
que existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de higiene
dental de los pacientes y su calidad de vida.p-value of 0.000, was used to confirm
that there is a statistically significant relationship between the patients' level of
dental hygiene and their quality of life.

Prueba de hipétesis entre el indice de higiene oral (segun el indice de
O’Leary) y la calidad de vida relacionada con la salud bucal segun el
cuestionario OHIP en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin
de Porres

e Hipoétesis.
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H,: Elindice de higiene oral se relaciona con la Calidad de vida en
pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres
Macusani 2024

H,: El indice de higiene oral se relaciona con la Calidad de vida en
pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres
Macusani 2024
Con un valor p de 0,000, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipétesis alternativa (H_a), lo que confirma que existe
una relacién estadisticamente significativa entre la calidad de

vida de los pacientes y su nivel de higiene bucal .

¢ Nivel de significancia: « = 0.05
o Estadistico de prueba: y* (Ji — Cuadrado) bajo un modelo de

regresion multinomial.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 8
RELACION ENTRE LA GINGIVITIS CON LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE
PORRES MACUSANI 2024

OHIP

'Loe Mala Regular Excelente TOTAL
Silness

F % f % f % F %
Ninguna 0 0.00 1 2.00 17 34.00 18 36.00
Leve O 0.00 18 36.00 1 2.00 19 38.00
Moderada 0 0.00 4 8.00 0 0.00 4 8.00
Severa 8 16.00 0 0.00 1 1.00 9 17.00

Total 8 16.00 23 46.00 19 37.00 50 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=68.431 gl=2 p=0.000 a=0.05

Figura 8
RELACION ENTRE LA GINGIVITIS CON LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE
PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

relacionEn la tabla se muestra la entre el estado de higiene bucal (elhigiene
Loe(indice de Loe Silness ) y la calidad de vida asociada a la salud bucal (
cuestionario OHIP ) en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de
Porres de Macusani en 2024 .El indice de silencio ) y la calidad de vida asociada
a la salud bucal (el cuestionario OHIP ) entre pacientes adultos tratados en el
San Martin de Porres de Macusani, 2024, se muestra enmesa. De los 50
pacientes Se evaluaron 50 pacientes :

De ellos, el 36,00% (18) no no presentan inflamacién gingival (ninguna),
34,00%(ninguna), el 34,00% (17) tienen una excelente calidad de vida y
(17)2,00% (1) informan una calidad de vida regular .tienen una excelente calidad
de vida, y el 2,00% (1) reporta una calidad de vida regular

El 38,00% (19) experimenta poca inflamacion, el 36,00% (18) informa una
calidad de vida regular y el 2,00% (1) informa una excelente calidad de vida.de
vida, y el 2,00% (1) reportan una excelente -calidad de vida.
El 8,00% (4) tienen inflamacién moderada y reportan una calidad de vida normal
.calidad de vida normal .

De estos, el 17,00% (9) presenta inflamacion grave , inflamacién,el 16,00% (8)
tiene una mala calidad de vida y el 1,00% (1) reporta una excelente calidad de
vida. El 16,00% (8) tiene una mala calidad de vida y el 1,00% (1) declara una
excelente calidad de vida.

La prueba de chi-cuadrado , con un p-value of 0.000, confirmed the existence of
a statistically significant relationship between the patients' quality relacion of life
and entre la calidad de vida de los pacientes y su nivel de higiene personal .their

level of personal hygiene.
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Prueba de hipétesis entre estado de higiene bucal segun el indice de Loe
Silness y la calidad de vida relacionada con la salud bucal segun el
cuestionario OHIP en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin
de Porres
o Hipétesis.
H,: El indice de loe Silness se relaciona con la Calidad de vida en
pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de Porres

Macusani 2024

H,: El indice de loe Silness no se relaciona con la Calidad de vida
en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de
Porres Macusani 2024
Con un valor p de 0,000, se rechaza la hipotesis Ho y se acepta
la hipétesis H_a , lo que confirma que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad de vida de los

pacientes y su nivel de higiene personal .

¢ Nivel de significancia: « = 0.05
o Estadistico de prueba: y? (Ji — Cuadrado) bajo un modelo de

regresion multinomial.
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Tabla 9
RELACION ENTRE EL iINDICE DE CPOD CON LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE
PORRES MACUSANI 2024

OHIP
CPOD Mala Regular Excelente TOTAL
F % f % F % F %
Bajo 0 0.00 0 0.00 11 22.00 11 22.00
Moderada 0 0.00 20 40.00 8 16.00 28 56.00
Alto 0 0.00 3 6.00 0 0.00 3 6.00
Muy alto 8 16.00 0 0.00 0 0.00 8 16.00
Total 8 16.00 23 46.00 19 38.00 50 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2 =72.540 gl= 2 p= 0.000 o= 0.05

Figura 9
RELACION ENTRE EL iNDICE DE CPOD CON LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE
PORRES MACUSANI 2024
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INTERPRETACION

La tabla muestra la relacion entre el indice CPOD vy la calidad de vida relacionada
con la salud dental , medida mediante el cuestionario OHIP , en pacientes adultos
tratados en el San Martin de Porres de Macusani, 2024. De los 50 pacientes
evaluados:
un indice CPOD muy bajo , y todos reportan una excelente calidad de vida .
indice CPOD bajo , el 40,00% (20) tiene una calidad de vida regular y el 16,00%
(8) tiene una excelente calidad de vida.
indice CPOD elevado y calidad de vida normal (6,00%, 3 pacientes ).
Todos informeellos una mala calidad de vida, y el 16,00% (8) tienen un indice
CPOD muy alto .indice CPOD
Se utiliz6 un valor p de 0,000 para confirmar que existe una relacién
estadisticamente significativa entre el indice CPOD vy la calidad de vida de los
pacientes .
Prueba de hipétesis entre el indice CPOD y la calidad de vida relacionada
con la salud bucal segun el cuestionario OHIP en pacientes adultos
atendidos en el Hospital San Martin de Porres de Macusani, 202
e Hipoétesis.
H,: Elindice de lesiones cariosas no se relaciona con la Calidad de
vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin
de Porres Macusani 2024
H,: El indice de lesiones cariosas se relaciona con la Calidad de
vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin

de Porres Macusani 2024
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Prueba de chi-cuadrado con un valor p de 0,000, se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa ( H_a) , lo que demuestra que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el indice

CPOD vy la calidad de vida .

¢ Nivel de significancia: « = 0.05
e Estadistico de prueba: y* (Ji — Cuadrado) bajo un modelo de

regresion multinomial.
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4.2. DISCUSIONES

En el presente estudio, de los 50 pacientes evaluados, se evidencio que
la mayoria present6 una higiene oral cuestionable (60,00%), seguida por
un porcentaje igual de pacientes con higiene deficiente y aceptable
(20,00% cada uno). Asimismo, el indice de lesiones cariosas mostro
predominio del nivel moderado (56,00%), seguido del bajo (22,00%), muy
alto (16,00%) y alto (6,00%). En cuanto al estado gingival, el 38,00%
presentd inflamacion leve, el 36,00% no evidencioé inflamacién, el 18,00%
mostré inflamacion severa y el 8,00% moderada. Finalmente, en la
percepcion de la calidad de vida, el 46,00% la considerd regular, el
38,00% buena y el 16,00% mala.

Estos hallazgos evidencian que la higiene oral deficiente y la presencia de
lesiones cariosas tienen un impacto considerable sobre la calidad de vida,
ya que mas de la mitad de los pacientes perciben su calidad de vida como
regular o mala. Esto coincide con lo reportado por Dominguez et al. en
Ecuador, quienes evaluaron la calidad de vida relacionada con la salud
bucal en trabajadores y empleados, encontrando un impacto moderado
(9,68 £ 8,91) principalmente en el componente psicolégico, lo que refleja
que, aunque la mayoria no percibia una afectacion directa, las
dimensiones psicolégicas y de incapacidad fueron las mas

comprometidas.

Abando AC en Chile, Se realiz6 un Estudio para evaluar la calidad de
vida asociada con la salud dental de un total de 7041 personas.la salud

encuestas.a partir de un total de 7041 encuestas. Se constatdé que los
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siguientes factores estaban significativamente relacionados con una
percepcion negativa de la calidad de vida en lo que respecta a la salud
bucal : una percepcidén negativa de la salud general y el uso frecuente de
medicamentos . Se concluyd que la calidad de vida relacionada con la
salud dental esta fuertemente vinculada a la autopercepcion. la salud de
estd fuertemente vinculada a la autopercepcion de la salud general |,
aumentando el riesgo de impacto con la edad y el uso frecuente de
medicamentos .salud general , aumentando el riesgo de impacto con la

edad y el uso frecuente de medicamentos .

Ese estudio de Rivadeneyra et al. 2018 muestra claramente como una
condicion sistémica (diabetes mellitus tipo 2) combinada con una
patologia oral crénica (periodontitis) puede impactar significativamente la
calidad de vida, especialmente en dimensiones funcionales y psicologicas

medidas con el OHIP-14.

los resultados obtenidos en este estudio revelan que un alto porcentaje de
pacientes presenta una higiene oral cuestionable (60%) y un indice
moderado de lesiones cariosas (56%), junto con una percepcion de
calidad de vida relacionada con la salud bucal mayormente regular (46%)
y buena en un 38%. Estos hallazgos reflejan una problematica significativa
en la salud bucal que repercute en la calidad de vida de la poblacién

evaluada.

Los resultados son en cierta medida consistentes con los hallazgos de
Lévano (2019) en Tacna, quien encontréo que el 77,8% de los adultos

mayores pensaba que su calidad de vida era baja en relacion con la salud
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fisica, lo que estaba vinculado a un alto indice CPOD (19,30). Aunque en
su estudio no se encontrd6 una relacion estadisticamente
significativarelacion entre CPODentre CPOD vy la calidad de vida , existe
evidencia de que un aumento en el indice CPOD esta asociado con una
disminucién en la calidad de vida, lo que sugiere que la pérdida dental
tiene un efecto negativo en la salud bucal de los adultos mayores (13).y
la calidad de vida no se encontrd en su estudio, hay evidencia de que un
aumento en el indice CPOD esta asociado con una disminucion en la
calidad de vida, lo que sugiere que la pérdida dental tiene un efecto

negativo en la salud bucal de los adultos mayores (13).

Esto coincide con nuestra observacion de que la calidad de vida bucal no

es Optima en pacientes con deterioro en sus condiciones orales.

Por otro lado, Chamba y Pingo (2020) en Piura reportaron que el 54.7%
de su muestra presento bajo impacto en la calidad de vida relacionada
con la salud oral (CVRSO), observando diferencias segun sexo y edad,
con mayor bajo impacto en hombres (67.9%) y adultos mayores (66.7%)
(14). Ademas, encontraron que la dimension fisica, especificamente la
deglucion, fue la menos afectada. Esta informaciéon complementa
nuestros resultados, donde a pesar de la presencia de gingivitis y caries,
la percepcion de calidad de vida fue en su mayoria regular o buena, lo que
puede indicar cierta adaptacion o falta de conciencia plena sobre el

impacto de la salud bucal en su vida diaria.

En conjunto, estos antecedentes nacionales sustentan la importancia de

fortalecer las intervenciones preventivas y educativas dirigidas a mejorar

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

la higiene oral y el control de enfermedades bucales en diferentes grupos
etarios para favorecer una mejor percepcion y experiencia de calidad de

vida relacionada con la salud bucal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: la salud oral tiene relacion altamente significativa con la Calidad de
vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de
Porres Macusani 2024.siendo resultados con p= 000, p= 000, p=

000, (Tabla N° 7-9)

SEGUNDA: El indice de lesiones cariosas se relaciona altamente significativa
con la Calidad de vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital
San Martin de Porres Macusani 2024 siendo resultados con p=

000 en tabla 9

TERCERA: El indice de higiene oral se relaciona altamente significativa con la
Calidad de vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San
Martin de Porres Macusani 2024 siendo resultados con p= 000 en

tabla 7

CUARTA: la gingivitis se relaciona altamente significativa con la Calidad de
vida en pacientes adultos atendidos en el Hospital San Martin de

Porres Macusani 2024 siendo resultados con p= 000 en tabla 8
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Aldirector del Hospital San Martin de Porres de Macusani organizar
campanas de atencion integral, especialmente de tamizaje regular
en salud oral para pacientes adultos, enfocado en la deteccién
temprana de caries, enfermedad periodontal y edentulismo, con

seguimiento clinico.

SEGUNDA: A los profesionales de salud oral y mental del Hospital San Martin
de Porres de Macusani, evaluar no solo los aspectos clinicos, sino
también los efectos funcionales, emocionales de los problemas en
sus pacientes, para ofrecer tratamientos mas centrados en su

salud.

TERCERA: A los pacientes adultos del Hospital San Martin de Porres de
Macusani, asistir en forma periddica para su tratamiento

odontoldgico, asi de esa manera mejorar la calidad de vida.

CUARTA: Alos investigadores Profundizar el estudio de la relacion con una
muestra representativa con variables psicosociales y la salud bucal,
especialmente en contextos rurales como Macusani, donde existen

barreras estructurales para el acceso.
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CALIDAD DE VIDA - Dolor fizico
- Disconfort psicoldzico Wuy fracusntemanta
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APENDICE N°2
CUESTIONARIO PERFIL DEL IMPACTO DE LA SALUD BUCAL (OHIP-14)*
Edad Género masculino ()  femenino ()

De 25 a 30 anos ()

De 31 a 40 anos ()

De 41 a 50 afos ()

De 51 amas ()

Indicaciones Este cuestionario es anonimo v de uso exclusivo para el estudio, por favor

responder con sinceridad. Lea detenidamente cada item. Cada uno tiene 5 posibles
respuestas. Conteste a las preguntas marcando con una X en un solo recuadro, segn su
K2 pinidn.

Fragunta Nunca Cas Ocasoraimente  [Froosniemenie Muy
Huneca Frecugnlemaents

LimitaglanFunolonal
1. Hatenidodificuttadparapranuncisrpalabras?
2_; Siertegueelzabordelosslirmentazhavariade?

Diolor Fisico
3.; Hasenfidodolorensu boca?
4.; Haprezentadomolestizalcomer?

Malestar Psicologico

4.; Leprescupanlosproblemasdesubocs?
. ; Sehasentidoestresadodsbidoaproblemascan
us boca?

Incapacidad Fisica

7. Hatenidoguecarmbiarsusalimentasdebidoa
problemasensuboca?

3. ; Hatenidogueinterrempirsusalimentosdebidos

aproblemasconsubocg?

Incapacidad Psicologica

9. ;Haencontradodificuttadparadescansardebidal
2A problernas en su boca?

10.; Sehasentdoavergonzadoparproblemascon

su bocs?

Incapacidad Social

11.; Hae=tzdoimiabledebidosproblemascon su
boca?

12, ; Hat=nidodificulizdpararealizarsus
acividadesdiariasdebidoaproblemasensubocs?

Minusvalia

13. i Ha =entido que |a vida en general ha sido

menosagradabledsbidoaproblermasconsuboca?

14.; Hasidototslrmenteincapazderaslizarsus
acividsdesdisriasdebidoaproblemssensubozs?

Fuente: Castrejon RC, Borges AS, Irigoyen ME. Validacion de un instrumento para medir el efecto de la salud
bucal en la calidad de vida de los adultos mayores mexicanos. RevPanam Saled. 3010 ;37(5):321-9.
Availablefrom: hitp: e scislosp.org/pdfirpsphv2TnalalivaTns (28]
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APENDICE N°3
INDICE CPOD (31)

LLETTIET

SEEENEER

[HERRREN!

HEERREN

W oar ol W O W W
]

LI L I N

[HENNEAR

HERREAR

[TTTITT]

INDICE CPOD
Cariados
# Muy bajo (0.0)
> Bajo (1.2- 2.6) Obturados
» Moderado (2.7-4.4) Perdidos
# Alto (4.5-6.9)
#* Muy alto (mayor a 6.6 Cpod
(suma)

Fuente: Klein, H., C. E. Palmer, and J. W. Knutzon, “Studieson Dental Caries: Dental
Status and Dental Needzof Elementary SchoolChildren,” PublicHealthReporter, Vol. 53
(1938), 751-T65. (31)
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INDICE DE HIGIENE ORAL (37)
INDICE DE HIGIENE ORAL (O'Leary)

Cantidad de superficies tefiidas X
100 =
Total, de superficies presentes

Indice de higiene oral
Aceptable Menor a 20 26
cuestionable 20.1 %% - 30%:
deficiente Mavor a 30.1 %o

Fuente: O'Leary TJ, Drake RB, Naylor JE. The plaque control record.
Journalof Periodontology. 1972;43(1):38-40. [37)
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GINGIVITIS
iINDICE DE LOE SILNESS (38)

Diente
16 12 /.| 36 31 a4

Papila disto-vestibular

Margen gingival vestibular

Papila mesio-vestibular

Margen gingival lingual

Promedio

16
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Criterios clinicos para el

indice de placa de Loe y

Silness
Grado| Caracteristicas Sangradoe  {Inflamacion
0 MNormal No hay Ninguna
1 Cambioligeroderosaa  |No hay
rojo. Textura lisa Leve
Probable Moderada
Enrojecimiento, hiperirofia {sangrado a
2 ¥ presencia de edema |la presion del
tejido
Marcado enrojecimiento  |Sangrade  [Severa
3 hiperrofia, edema y espontaneo
presencia de ulceracion
Puede haber calculos.

Fuente: Loe H. The Gingival Index, the Plaque Index, and the retencion Index. J
Periodontol 1967;38: 610-616. (38)
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APENDICE 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO

“SALUD ORAL Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN
DE PORRES MACUSANI 2024”

Fecha:

Yo, |dentificado como aparece al pie de mi

firma, acepto participar en el presente estudio en forma voluntaria a responder la
encuesta que incluye este estudio.

El objetivo de este estudio consiste en determinar como la SALUD ORAL SE
RELACIONA CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024, con el fin de que se
evaluaran las variables, incluyendo un examen intraoral para determinar la salud

bucal actual de los pacientes.

Comprendo las implicaciones del presente consentimiento y las acepio la

participacion en el presente estudio.

FIRMA DEL PARTICIPANTE:
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APENDICE 5
SOLICITUD

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Macusani, 09 de diciembre del 2024

CARTA N° - 2024—M-UACI-HSMP-RED-5-C-M

Seiior(es): C.D. JESUS CANO VELEZ
COORDINADOR DE SALUD BUCAL HSMPM.

PRESENTE:
ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR
PROYECTO DE INVESTIGACION.
SOLICITANTE : Srta. MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE

REGISTRO N° 12521 - 2024

Mediante el presente me dirijo a Usted. Para saludarlo cordialmente, a si mismo
presentarle a bachiller de la escuela profesional de Odontologia de la universidad
andina Néstor Caceres Velasquez, Sta. MACEDO QUISPE MARIA GUADALUPE DNI
73545852, quien ejecutara el proyecto de investigacién titulado SALUD ORAL Y SU
RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024, contando con la opinidn
favorable de las instancias correspondientes considera procedente para que las
interesadas obtenga informacién para el proyecto de investigacién, solicito le brinde
las facilidades para recabar datos de informacidon en el hospital San Martin de Porres
. La unidad de capacitacion e investigacion del hospital San Martin de Porres
Macusani de la red de salud de Carabaya otorga el presente PROVEIDO FAVORABLE
para que la interesada realice lo solicitado dentro del hospital a partir de la fecha al
concluir el proyecto debera dejar un ejemplar para biblioteca del hospital.

Atentamente

° -

el Y A
tego Flores Diaz
OCEIRIJJANO

uan D1
MEDIC
IFATURA CABACITACAN
CMF 33484 'y i€ o350
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APENDICE 6
CONSTANCIA

8O PERU MINISTERIO | ReD DE SALUD
H DE SALUD CARABAYA

; ‘ H["Sl—il‘IAL
San Martm de Porres

CONSTANCIA

El jefe de capacitacion e investigacion, de hospital san Martin de Porres Macusani
Quien suscribe, deja constancia que:

MARIA GUADALUPE MACEDO QUISPE

Bachiller de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velazquez, de haber recabado informacion solicitada para realizar
su trabajo de investigacion con el tema SALUD ORAL Y SU RELACION CON LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Constancia que se expide a peticidn de la parte interesada, para los fines que vea
conveniente

Macusani, 30 de diciembre del 2024

B0 uresD:u

MEnlco IRUJAN

JAFATURA CAP2 f‘mr-rr)h
CMP 3848340, .= 31138
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APENDICE N° 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOG. N° 1: Nos encontramos en el
Hospital San Martin de Porres de

Macusani listo para aplicar instrumentos.

FOTOG. N° 2: Terminando de
sensibilizar a los pacientes para la toma

de pacientes.

FOTOG. N° 3: Nos encontramos en las
instalaciones del Hospital San Martin de

Macusani.

FOTOG. N° 4: realizando la evaluacion

oral de la paciente
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APENDICE N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

o [eoap [TGENEROT| owe [ cpop [ oieary [NNNGENN
1 De31a40anos | Masculino | Excelente Muy bajo [ Cuestionable leve
2 Oe31a40afos | Femenino regular Bajo Cuestionable leve
3 De31a40afos | Femenino regular Baja Cuestionable leve
4 Oe31a40anos | Masculing regular Bajo Cuestionable leve
5 De 31a40anos | Masculing regular Bajo Cuestionable leve
& De 31a40anos | Masculino regular Bajo Cuestionable leve
7 De 31a40anos | Femenino regular Bajo Cuestionable leve
g De3la40anos | Masculing | Excelente Bajo Aceptable Hinguna
9 De3la40anos | Masculino | Excelente Muy bajo Aceptable Minguna
10 De31a40anos | Masculing | Excelente Bajo Aceptable Hinguna
11 De31a40anos | Femenino | Excelente Bajo Aceptable Minguna
12 De31a4d40anos | Femenino | Excelente Bajo Aceptable Minguna
13 De31a4d40anos | Femenino | Excelente Muy bajo Aceptable Minguna
14 Oe31a40anos | Masculino | Excelente Bajo Aceptable Minguna
15 De31a40anos | Femenino | Excelente Bajo Aceptable Minguna
16 De31a40anos | Masculino | Excelente Bajo Aceptable Minguna
17 Oe31a40an0s | Masculing | Excelente Bajo Aceptable Minguna
18 Oe41ab0afos | Femenino regular Bajo Cuestionable| Minguna
19 De 41a50anos | Masculino | Excelente Muybajo | Cuestionable| Ninguna
20 Ce 41a50afos | Femenino regular Bajo Cuestionable leve
21 De 41a50anos | Femenino regular Bajo Cuestionable leve
22 Ce 41a50anos | Masculing regular Alto Cuestionable leve
23 De 41a50anos | Masculino regular Alto Cuestionable leve
24 De41a50afos | Masculing regular Bajo Cuestionable leve
25 Oe41a50afos | Masculing | Excelente Muybajo | Cuestionable| HNinguna
26 Oe41a50afos | Femenino regular Alto Cuestionable leve
2 De 41250 afos | Femening regular Bajo Cuestionable leve
28 De 41 a60afos | Masculino | Excelente Muybajo | Cuestionable| HNinguna
29 De41a50afos | Femenino regular Baja Cuestionable leve
30 Oe 41a50afos | Masculing regular Bajo Cuestionable leve
31 De 41a50anos | Masculing | Excelente Muy bajo | Cuestionable|  Ninguna
32 De 41a50 anos | Masculino regular Bajo Cuestionable leve
33 De 41a50anos | Femenino regular Bajo Cuestionable leve
34 Ce 31a40anos | Masculing regular Bajo Cuestionable leve
35 De3la40anos | Masculino | Excelente Muy bajo | Cuestionable| HMinguna
36 De31a40afos | Masculing regular Bajo Cuestionable| moderada
a7 Oe 41 a50af0s | Masculing regular Bajo Cuestionable| moderada
38 De41a50 afos | Masculing regular Bajo Cuestionable | moderada
39 Oe41a50afos | Femenino regular Bajo Cuestionable| moderada
40 De 41 a50af0s | Femenino Mala Muy alto Deficienta severa
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41 De 41a50anos | Femenino Mala Muy alto Deficients severa
42 Ded4las0anos | Masculino | Excelente Muy bajo | Cuestionable| HMinguna
43 De41a560anos | Masculing Mala Muy alto Deficients severa
44 De41a50anos | Femenino Mala Muy alto Deficients severa
45 De41a560ano0s | Masculing Mala Muy alto Deficiente severa
46 O 41a50anos | Masculing Mala Muy alto Deficients severa
47 De41a60anos | Femenino Mala Muy alto Deficienta severa
De 25a 30 anos
48 5 Femenino | Escelente Muy bajo Deficients Hinguna
49 De3la4d40anos | Masculino | Excelente Muy bajo Deficients severa
50 Ce b5l amas Femenino Mala Muy alto Deficients severa
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pacientes mayores de edad. Esta
ausencia representa una
oportunidad crucial para aportar
evidencia empirica en contextos
altiplanicos y rurales con condiciones
socioeconémicas y culturales

particulares.

Para lograr el proposito de dicho
estudio, se realizd una evaluacion
clinica sistematica del estado de
salud oral en pacientes adultos

utilizando indices estandarizados

MATERIAL Y METODOS

En una muestra de 50 pacientes
adultos se evaluaron la salud oral
con indices cpod, O’Leary, de Loe y
Silness y la calidad de vida con
cuestionario OHIP -14, y las técnicas
de observacion y encuesta, en un
estudio de enfoque cuantitativo, nivel
relacional, diseno no experimental,
de tipo analitico, prospectivo,

transversal

RESULTADOS

TABLA N° 1

EDAD EN PACIENTES ADULTOS
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Edad F %

41 a 50 afios 27 54.00
31 a 40 afios 21 42.00
25 a 30 arios 27 54.00
51 a mas 1 2.00
Total 50 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion

Se describe el porcentaje de la edad
en pacientes adultos atendidos en el
Hospital. De los 50 evaluados, el
54.00% (27) tienen entre 41 a 50
anos, el 42.00% (21) tienen entre 31
a 40 anos, el 2.00% (1) tienen entre
25 a 30 anos y otro 2.00% (1) tienen
51 afios a més.

TABLA N° 2

GENERO DE PACIENTES ADULTOS
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Genero F %
Masculino 29.00 58.00
Femenino 21.00 42.00
Total 50.00 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Interpretacion:

Se describen el porcentaje vy
frecuencia por género de los
pacientes adultos atendidos en el
Hospital. De los 50 evaluados, el
58.00% (29) son masculinos y el

42.00% (21) femeninas.

TABLAN° 3

INDICE DE HIGIENE ORAL EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN
EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
MACUSANI 2024

O’Leary F %
Aceptable 10 20.00
Cuestionable 30 60.00
Deficiente 10 20.00
Total 50 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Interpretacion:

La tabla presenta la distribucion del
nivel de higiene oral de acuerdo con
el indice de O'Leary en pacientes
adultos. De un total de 50 pacientes
evaluados, el 60.00% (30 pacientes)
mostré un nivel de higiene oral
cuestionable, mientras que el
20.00% (10 pacientes) presentd un

nivel aceptable y deficiente.

TABLA N° 4

GINGIVITIS EN PACIENTES ADULTOS
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES MACUSANI 2024

Loe Silness F %
Ninguna 18 36.00
Moderada 4 8.00
Severa 9 18.00
Total 50 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

Presentamos el porcentaje del
estado de higiene bucal segun el
indice de Loe y Silness en pacientes
adultos. De los 50 pacientes

evaluados:

El 36.00% (18 pacientes) no
presentd signos de inflamacion
gingival (ninguna), el 38.00% (19
pacientes) mostré una inflamacion
leve, el 8.00% (4 pacientes) presentd

una inflamacion moderada y el

18.00% (9 pacientes) evidencio una

inflamacion severa.

DISCUSION

En el presente estudio, de los 50
pacientes evaluados, se evidencio
que la mayoria presentd una higiene
oral cuestionable (60,00%), seguida
por un porcentaje igual de pacientes
con higiene deficiente y aceptable
(20,00% cada uno). Asimismo, el
indice de lesiones cariosas mostré
predominio del nivel moderado
(56,00%), seguido del bajo (22,00%),
muy alto (16,00%) y alto (6,00%). En
cuanto al estado gingival, el 38,00%
presentd inflamacion leve, el 36,00%
no evidencié inflamacion, el 18,00%
mostro inflamacién severa y el
8,00% moderada. Finalmente, en la
percepcion de la calidad de vida, el
46,00% la considerdo regular, el
38,00% buena y el 16,00% mala.

Estos hallazgos evidencian que la
higiene oral deficiente y la presencia
de lesiones cariosas tienen un
impacto considerable sobre la
calidad de vida, ya que mas de la
mitad de los pacientes perciben su
calidad de vida como regular o mala.
Esto coincide con lo reportado por
Dominguez et al. en Ecuador,
quienes evaluaron la calidad de vida

relacionada con la salud bucal en
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rabajadores y empleados,
encontrando un impacto moderado
(9,68 = 8,91) principalmente en el
componente psicoldgico, lo que
refleja que, aunque la mayoria no
percibia una afectacion directa, las
dimensiones psicolégicas y de
incapacidad  fueron las mas

comprometidas.

Abando AC en Chile, desarrollo un
estudio con el proposito evaluar
calidad de vida relacionada con
salud oral de un total de 7041
encuestas, Se identific6 que los
factores significativamente
asociados a una mala percepcion de
la calidad de vida relacionada con
salud oral fueron, Mala
autopercepcion de salud general,
Uso frecuente de medicamentos.
concluyé que la calidad de vida
relacionada con salud oral esta
fuertemente asociada a la
autopercepcion de la salud general,
aumentando el riesgo de afectacion
con la edad y el uso frecuente de

medicamentos.

Ese estudio de Rivadeneyra et al.
2018 muestra claramente como una
condicion sistémica (diabetes
mellitus tipo 2) combinada con una
patologia oral crénica (periodontitis)

puede impactar significativamente la

calidad de vida, especialmente en
dimensiones funcionales y
psicolégicas medidas con el OHIP-

14.

los resultados obtenidos en este
estudio revelan que un alto
porcentaje de pacientes presenta
una higiene oral cuestionable (60%)
y un indice moderado de lesiones
cariosas (56%), junto con wuna
percepcion de calidad de vida
relacionada con la salud bucal
mayormente regular (46%) y buena
en un 38%. Estos hallazgos reflejan
una problematica significativa en la
salud bucal que repercute en la
calidad de vida de la poblacién

evaluada.

Estos resultados concuerdan
parcialmente con lo reportado por
Lévano (2019) en Tacna, quien
identifico que el 77.8% de los adultos
mayores consideraron baja su
calidad de vida relacionada a la
salud bucal, asociado a un indice
CPOD alto (19.30). Aunque en su
estudio no se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre
CPOD vy calidad de vida, si evidencio
que el aumento del indice CPOD se
asocia a una disminucion de la
calidad de vida, lo que sugiere que la

pérdida dentaria tiene un impacto
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negativo en el bienestar oral de los
adultos mayores (13). Esto coincide
con nuestra observacion de que la
calidad de vida bucal no es optima
en pacientes con deterioro en sus

condiciones orales.

CONCLUSION:

La salud oral tiene relacion
altamente significativa con la Calidad
de vida en pacientes adultos
atendidos en el Hospital San Martin
de Porres Macusani 2024.siendo
resultados con p= 000, p= 000, p=
000, (Tabla N° 7-9)
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