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RESOLUCION DECANAL N° 0230-2025-D-FACE-UANCV

Juliaca, 19 de setiembre de 2025.

VISTOS:

El Expediente N° 2025-CU-8000 presentado por el (la) Bachiller: LOURDES CUTIPA PUMA quien solicita nominacion de

jurados, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU
INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024; conducente a la obtencion

del Licenciado (a) en Educacion Inicial, que fue revisada por el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de =
Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segin Resolucion
Decanal N° 178-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 270-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV aprobando y
autorizando el informe final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis titulada: TIEEMPO DE DEDICACION AL MENOR
EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024,
conducente a la obtencion del Licenciado (a) en Educacion Inicial.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es
procedente acceder a la peticion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorteado la
fecha y hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion
presencial del tema fitulado: TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAJE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024; del Bachiller: LOURDES CUTIPA PUMA para
optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial, en virtud de los considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta
conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE : Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
1er. Miembro - Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
2do Miembro : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
ARTICULO TERCERQO: Ratificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (1a) docente Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA
PARAVICINO.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:
Dia : Jueves 25 de setiembre del 2025
Hora 4 11:00 a.m.
Local Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO QUINTO: DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Secretaria
Académica y Administrativa quedan encargadas de dar cumplimiento a la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION: M

Jurados (3 O . U‘?(IVE‘RstU?f) ANDINA
Asesor de tesis (1) 7 L NESTOR CACERES VE E
Interesado 1)
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RESOLUCION N° 016-2025-D-SA-FACE-

Juliaca, 06 de enero de 2025

VISTOS:

El Expediente; 2024-CU-19738 de fecha 30 de diclembre de 2024, del Bach. LOURDES CUTIPA PUMA;
quien solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de
Opiniéon del Informe Final de la Investigaciéon (borrador de Tesis)" que fue revisado por el Comité de
Investigacidn de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitano Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. LOURDES CUTIPA PUMA, quien solicita la revisién del Informe Final de la Investigacion
(borrador de Tesis) del tema titulado: TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU
INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024;
conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe Final de la Investigacién (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de |13 Educacion, corroboro
el asesoramiento en el Informe Final de la investigacion (borrador de Tesis) del (1a) ASESOR (a) Dr.

FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO,
Estando, l1a opinién favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Intemo de

Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: TIEMPO DE
DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024; para optar el Titulo Profesional de
Licenciado (a) en Educacién Inicial en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (1a) Or. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la facullad, secretarias académicas y administrativas. quedan

encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

Registrese, comuniquese y archivese

DISTRIBYCION:
INTERESADO.
ARCH. 2024
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RESOLUCION DECANAL N° 303-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 16 de diciembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-18524 presentado por el seiior (a) LOURDES CUTIPA PUMA

solicita APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01) el PROVEIDO N°

303-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION
formato N° 303-2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela Profesional de )

educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno de trabajos de
investigacion conducente a grados y titulos.
CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a) LOURDES CUTIPA PUMA ha presentado su PROPUESTA DE INVESTIGACION
TITULADO: TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL

APRENDIZAJE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 316, JULIACA 2024; Para optar el Titulo
Profesional de Licenciado (a) en: Educacion Inicial.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Dr. JESUS MAMANI MAMAN!I de la Escuela
Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emitié la ficha de opinion de
la propuesta de investigacion formato N° 303-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado:
TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024; Que, es requisito indispensable contar
con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de la Facultad de Ciencias de la Educacion con un

minimo de cinco afos de docencia, grado de doctor o magister y experiencia en la linea a investigar,
o debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de
la propuesta de Investigacion, segun el area o grado.

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comite de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R y en meénto al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atnbuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado
por el seior (a) LOURDES CUTIPA PUMA, para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en:
Educacioén Inicial; con el tema titulado. TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y

SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA
2024; Correspondiente a la linea de Investigacion Gestion de la Educacion.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO. - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO.

ARTICULO TERCERDO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de
la presente resoluciébn

Registrese, Comuniquese y Arcf\ivese

> \ -~ - %
Ce O tjﬁ\
Archivo, 2024 v
INTERESADO (A) ’ |
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO ‘

S
TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE |

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024 |

‘ Datos de autor

' Nombres y ABellidos

T@ LOURDES CUTIPA PUMA
Tipo de documento de identidad : DNI
Ntmero de documento de identidad { 40688060
URLde ORCID
Datos de asesor -
i Nombres y apellidos FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Tipo de documento de identidad DNI ‘ |
Ntimero de documento de identidad 02436114
URL de ORCID |
Datos del jurado - ‘
Presidente del jurado
Nombres Y Apellidos KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ ﬁ
Tipo de documento o DNI
Nimero de documento de identidad 01225791 - W

i Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos 1 LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Tipo de documento ‘ DNI

!
Numero de documento de identidad | 02389341

Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos | JESUS MAMANI MAMANI

| : ,_,A,
Tipo de documento ' DNI
Numero de documento de identidad 02425043
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Datos de investigacion

| Linea de investigacién | GESTION DE LA EDUCACION - P01
| Grupo de investigacion | No aplica.
| Agencia de financiamiento | Sin financiamiento.

| Direccién: INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
| N°316

| Pais: PERU

' Departamento: PUNO

| Provincia: SAN ROMAN

| Distrito: JULIACA

| Coordenadas.

| Latitud: -15.48737

| | Longitud: -70.15701

| I ] . \
| | .

| Ubicacion geografica de la investigacion
|

>%

!

; Afio o rango de afos en que se realizé la |

| | DICIEMBRE 2024 - SETIEMBRE 2025
| investigacion '

1 ; Ciencias de la educacion
' URL de disciplinas OCDE ‘ , , -
e ST : B | Educacién general _(incluye capacitacion, |
| - Libreria 7 pedadogia)

NIVERSIDAD ANDINA
STOR CACERES VELASQUEZ"
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_LOURDES CUTIPA PUMA . identificado con DNI
Nro. __ 40688060 en mi condicion de egresado de:

{2 Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL :

informo que he elaborado el/la &4 Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico

denominada:
TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024

Asesorado por: Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Plblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
9}
Julisca__ 40 de_ Cae® del 2020
() =
< *UUJJ,L mqu
/ FIRVZ(ASESOR) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN
La investigacion tuvo por objetivo: establecer la incidencia del tiempo de
dedicacion al menor en el hogar en el aprendizaje de los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024. Metodologia: corresponde al enfoque
cuantitativo, método deductivo, disefio no experimental. Resultados: El tiempo
diario destinado al menor incidié significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas, con un Tau b de Kendall = 0,727 y p = 0.008; el 51,1 % de
los nifios comprendia instrucciones simples y el 35,2 % identificaba colores,
figuras y letras, reflejando un avance cognitivo moderado. La calidad del
acompafamiento familiar incidié en las habilidades socioemocionales, con un
Tau b de Kendall = 0,727, y p = 0.008; el 48,9 % de los padres escuchaba
afectivamente “a veces” y el 38,6 % brindaba atencién exclusiva en igual medida,
evidenciando una relacion positiva pero ocasional. La participacion de los padres
en actividades con el menor incidio en las habilidades psicomotoras, con un Tau
b de Kendall = 0,683y p = 0.001; el 43,2 % de los nifios mostré coordinacién y
equilibrio, y el 36,4 % habilidades motrices finas, en ambos casos con frecuencia
“a veces”. Conclusion: El tiempo de dedicaciéon al menor en el hogar incidio
significativamente en el aprendizaje de los nifios de la Institucién Educativa
Inicial N.° 316, Juliaca 2024, al obtenerse un coeficiente de correlacion Tau b de
Kendall = 0,729 de con un nivel de significancia p = 0.000. Ello refleja una
participacion familiar moderada, la cual, a pesar de su intermitencia, estuvo

asociada de forma significativa con el logro de aprendizajes en la etapa inicial.

Palabras clave: acompafamiento familiar, aprendizaje, habilidades

cognitivas, habilidades psicomotoras, hogar.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the impact of time spent with
children at home on their learning at Initial Education Institution No. 316, Juliaca,
2024. Methodology: This study employed a quantitative approach, a deductive
method, and a non-experimental design. Results: Daily time spent with children
significantly impacted the development of cognitive skills, with a Kendall's Tau b =
0.727 and p = 0.008; 51.1% of the children understood simple instructions, and
35.2% identified colors, shapes, and letters, reflecting moderate cognitive progress.
The quality of family support impacted socio-emotional skills, with a Kendall's Tau
b =0.727 and p = 0.008; 48.9% of parents listened attentively "sometimes," and
38.6% provided exclusive attention to the same extent, demonstrating a positive but
occasional relationship. Parental involvement in activities with the child influenced
psychomotor skills, with a Kendall's Tau b = 0.683 and p = 0.001; 43.2% of the
children showed coordination and balance, and 36.4% showed fine motor skills, in
both cases with a frequency of "sometimes." Conclusion: The time spent with the
child at home significantly influenced the learning of children at Initial Education
Institution No. 316, Juliaca 2024, as shown by a Kendall's Tau b correlation
coefficient of 0.729 with a significance level of p = 0.000. This reflects moderate
family involvement, which, despite its intermittency, was significantly associated
with learning achievement in the initial stage.

Keywords: family support, learning, cognitive skills, psychomotor skills, home
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INTRODUCCION

El tiempo de dedicacion al menor en el hogar se refiere al conjunto de momentos
diarios que los padres o cuidadores destinan para interactuar, acompanar y
atender de forma directa a sus hijos, ya sea mediante actividades recreativas,
educativas o afectivas. Esta dedicacion no solo implica la cantidad de horas
compartidas, sino también la calidad del vinculo establecido, reflejado en la
atencién emocional, la escucha activa, la participacion en tareas y el fomento del
desarrollo integral del nifio. En contextos urbanos como Juliaca, donde las
dinamicas laborales de los padres suelen ser intensas y prolongadas, este
tiempo se convierte en un recurso limitado pero esencial para el desarrollo
temprano.

El aprendizaje del menor, especialmente en la etapa inicial, abarca el
proceso mediante el cual el nifo adquiere habilidades cognitivas, emocionales,
sociales y psicomotoras a través de la experiencia, la interaccion y la
estimulacion del entorno. Este aprendizaje es fundamental para la formacion de
estructuras basicas del pensamiento, la comunicaciéon y la autonomia. Se
manifiesta en la capacidad para reconocer formas, colores, numeros; seguir
instrucciones; relacionarse con otros; y desarrollar coordinaciéon motora. En este
sentido, el aprendizaje infantil es un fendémeno integral y progresivo que requiere
no solo del espacio escolar, sino también del acompanamiento activo desde el
entorno familiar.

A nivel internacional, diversas entidades como la (UNESCO)
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
y (UNICEF) Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, han destacado que

el involucramiento familiar en la vida cotidiana del nifilo promueve competencias
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comunicativas, cognitivas y socioemocionales, indispensables

para un desempefo escolar adecuado. En América Latina, el aprendizaje
infantil ha sido entendido como un proceso que se inicia en el hogar, donde las
practicas de cuidado, juego compartido y orientacion parental se convierten en
herramientas fundamentales para el desarrollo de habilidades iniciales.

En el contexto peruano, las politicas educativas vigentes reconocen el
papel protagdnico de la familia en la formacién temprana, especialmente a través
del Curriculo Nacional de Educacion Basica y programas orientados al desarrollo
infantil como Cuna Mas. Estas estrategias promueven la participacion activa de
los cuidadores en actividades orientadas al juego, la comunicacion afectiva y la
socializacion desde los primeros afios. Sin embargo, investigaciones recientes
han advertido que multiples factores socioeconémicos y laborales limitan el
tiempo efectivo que los padres pueden dedicar a sus hijos. En muchos casos,
las responsabilidades laborales absorbentes, la precariedad del empleo informal
y la falta de espacios de orientacion limitan la posibilidad de brindar una atencién
constante y de calidad, lo cual puede afectar las condiciones necesarias para el
aprendizaje temprano en el hogar.

A nivel local, la ciudad de Juliaca presenta una dinamica social y
economica particular, caracterizada por la alta participacion de la poblacion en
actividades informales y jornadas laborales extensas. Esta realidad condiciona la
organizacion familiar y reduce las posibilidades de la familia para involucrarse de
manera continua en el proceso educativo de sus hijos. En consecuencia, se
vuelve relevante examinar cdmo se estructura el tiempo que los padres destinan
al acompanamiento del menor en el hogar, asi como su posible vinculo con el

desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y psicomotoras. En ese

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

sentido, el presente estudio se enfoca en la Institucion

Educativa Inicial N° 316 de Juliaca, como unidad de andlisis para
reflexionar sobre los factores familiares que inciden en el aprendizaje de los nifios
en edad preescolar.

El estudio posibilita identificar limitaciones en la participacion parental que
afectan la estimulacion cognitiva, emocional y motora del nifio, lo cual puede
reflejarse en su rendimiento académico y adaptacion escolar. Asimismo, este
estudio ofrece insumos para el diseno de estrategias pedagdgicas y acciones de
intervencion familiar que fortalezcan el vinculo hogar-escuela, contribuyendo al
logro de aprendizajes significativos desde una perspectiva integral, inclusiva y
contextualizada.

El presente estudio se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, orientado
a la recoleccion y analisis de datos objetivos y verificables que permitan examinar
la incidencia del tiempo de dedicacion al menor en el hogar sobre su aprendizaje.
Para ello, se empled el método deductivo.

La investigacion se estructura en cuatro capitulos:

Capitulo | Aborda los aspectos generales del estudio: plantea el problema
de investigacion, los objetivos, las hipdtesis, la justificacion en sus diversas
dimensiones y la operacionalizacion de variables, delimitando el propdsito y
alcance del trabajo.

Capitulo Il Desarrolla los fundamentos tedricos, incluyendo antecedentes
internacionales, nacionales y locales, el sustento conceptual de las variables y la
definicion de términos clave.

Capitulo Il Presenta la metodologia empleada, describiendo el enfoque,

tipo y disefio de investigacion, asi como la poblacién, muestra, técnicas e
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instrumentos de recoleccién de datos, y los criterios de validez y confiabilidad.
Capitulo IV Expone los resultados obtenidos, la contrastacion de hipotesis
y la discusion de hallazgos, concluyendo con recomendaciones dirigidas a

mejorar la participacion familiar en el aprendizaje infantil.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 Descripcidén del problema
Organismos internacionales han advertido que la participacién activa de los padres
en el proceso educativo de los nifos en la etapa inicial es fundamental para su
desarrollo integral. El tiempo de dedicacion al menor en el hogar, entendido como el
espacio que los padres o cuidadores destinan para compartir actividades recreativas,
formativas y afectivas con sus hijos, constituye un factor clave en la estimulacion
temprana, la adquisicion de habilidades cognitivas y el fortalecimiento del vinculo
afectivo. En América Latina, esta realidad se ve afectada por las condiciones
laborales y socioecondmicas que enfrentan miles de familias, especialmente en
contextos urbanos y de economia informal, donde el trabajo prolongado impide una
interaccion constante con los hijos. Como consecuencia, muchos nifios ingresan
a la escuela sin haber recibido la estimulacion necesaria para afrontar con éxito
los procesos de aprendizaje propios del nivel inicial.

A nivel del contexto peruano, esta situacion también se presenta con especial
preocupacion. Informes del Ministerio de Educacion y del Programa Nacional Cuna
Mas han advertido que una parte considerable de los nifios menores de cinco afos

no alcanza los niveles esperados en habilidades comunicativas, l6gico-matematicas
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y de autorregulacion emocional. Uno de los factores que explica este déficit es la
limitada participacion de los padres en el desarrollo de aprendizajes dentro del hogar.
En diversos sectores del pais, la falta de tiempo, el desconocimiento de estrategias
de crianza y las condiciones laborales adversas impiden que los padres puedan
acompanar de forma adecuada a sus hijos en actividades esenciales como el juego
guiado, la conversacion afectiva o la practica de habitos. Esto repercute directamente
en el rendimiento escolar inicial y en el desarrollo de competencias fundamentales
para su formacion.

En la ciudad de Juliaca, ciudad comercial de la region Puno, ésta
problematica adquiere caracteristicas particulares. La mayoria de los padres se
encuentra insertada en el sector informal, lo que implica jornadas laborales
extensas y poca presencia en el entorno doméstico durante el dia. Esta realidad
limita la posibilidad de brindar atencién directa a los nifios en edad preescolar,
quienes requieren acompafiamiento constante y afectivo para desarrollar
habilidades como la comprension verbal, la interaccion social, el control emocional
y la motricidad fina. Docentes de instituciones educativas iniciales han sefalado
que muchos estudiantes presentan dificultades para seguir instrucciones simples,
expresarse con claridad o ejecutar tareas basicas, lo que podria estar vinculado a
la escasa dedicacién que reciben en el hogar. Por ello, se considera necesario
analizar como incide el tiempo de dedicacion al menor en el aprendizaje infantil,
a fin de comprender uno de los factores que condicionan el rendimiento de los
nifos en su etapa formativa mas temprana.
1.1.1 Problema principal

¢, De qué manera incide el tiempo de dedicacion al menor en el hogar en el

aprendizaje de los nifios de la Institucién Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 20247
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1.1.2 Problemas especificos

¢, Coémo incide el tiempo diario destinado al menor en el hogar en el
desarrollo de habilidades cognitivas de los nifios de la Institucion Educativa Inicial
N.° 316, Juliaca 20247

¢,Como incide la calidad del acompanamiento familiar en las habilidades
socioemocionales de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca
20247

¢,Coémo incide la participacion de los padres en actividades con el menor
en el desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 20247?

1.2 Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general

Establecer la incidencia del tiempo de dedicacidén al menor en el hogar en
el aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
1.2.2 Objetivos especificos

Determinar la incidencia del tiempo diario destinado al menor en el hogar
en el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de la Instituciéon Educativa
Inicial N.° 316, Juliaca 2024.

Determinar la incidencia de la calidad del acompanamiento familiar en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.

Determinar la incidencia de la participacion de los padres en actividades
con el menor en el desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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1.3 Justificacién

1.3.1 Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion se sustenta, desde un enfoque educativo y del

desarrollo infantil, la relaciéon entre el tiempo de dedicacioén al menor en el hogar

y el aprendizaje en la etapa preescolar. Se fundamenta en teorias del aprendizaje

temprano y en estudios previos que reconocen la influencia del entorno familiar

como un factor determinante en la formacion de habilidades cognitivas,

socioemocionales y motoras. El estudio aporta al cuerpo tedrico existente al

aplicar estos fundamentos en un contexto especifico como el de Juliaca,

permitiendo contrastar y complementar el conocimiento disponible en torno al rol

de la familia en el desarrollo educativo infantil.

1.3.2 Justificaciéon metodoldgica
La investigacion es importante porque se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
lo que permite obtener datos medibles y verificables a través de instrumentos
estructurados. La aplicacion del método deductivo posibilita partir de teorias
generales para luego ser contrastadas empiricamente en una poblacion
especifica. Este disefio garantiza una recoleccién sistematica de informacion y
un analisis riguroso mediante procedimientos estadisticos, asegurando asi la
validez de los resultados y su posible aplicaciéon en estudios posteriores de
similar naturaleza.

1.3.3 Justificacioén practica
El presente trabajo de investigacién resulta pertinente porque proporciona
informacion util para comprender como el tiempo que los padres dedican a sus
hijos en el hogar puede influir en su desempefio y desarrollo escolar en el nivel

inicial. Los resultados permitiran identificar patrones que pueden ser
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considerados por docentes, directivos y responsables de la politica educativa
local en la formulacion de estrategias orientadas a mejorar la participacion
familiar en el proceso de aprendizaje. Asimismo, la informacién generada podra
servir de base para disefiar acciones de intervencion educativa contextualizadas

a la realidad de la ciudad de Juliaca.

1.4 Hipétesis
1.4.1 Hipotesis general

El tiempo de dedicacion al menor en el hogar incide en el aprendizaje de
los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.

1.4.2 Hipotesis especificas

El tiempo diario destinado al menor en el hogar incide en el desarrollo de
habilidades cognitivas en los nifios de la Instituciéon Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024.

La calidad del acompafiamiento familiar incide en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios de la Institucién Educativa Inicial N.°
316, Juliaca 2024.

La participacion de los padres en actividades con el menor incide en el
desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios de la Institucién Educativa

Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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1.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Tiempo diario | - Numero de horas
destinado al | diarias compartidas
Variable menor con el menor Nunca 1
Independiente. - Frecuencia de | Casinunca 2
Tiempo de actividades realizadas | A veces 3
dedicacion al en casa con el nifo Casi siempre 4
menor en el | Calidad del | - Atencion brindada | Siempre 5
hogar acompafamiento | durante las actividades
familiar - Nivel de
comunicaciéon afectiva
entre padres e hijos
Participacion en | - Intervencion de los
actividades padres en juegos,
educativas 0| cuentos, o tareas
recreativas Escolares
- Asistencia a
reuniones escolares y
eventos educativos
Habilidades - Reconocimiento de
cognitivas colores, formas,
Variable numeros o letras Nunca 1
dependiente. - Comprension  de | Casinunca 2
Aprendizaje del instrucciones simples | A veces 3
menor Habilidades - Nivel de socializacion | Casi siempre 4
socioemocionales | con sus companeros Siempre 5
- Capacidad para
expresar emociones
adecuadamente
Habilidades - Coordinacién en
psicomotoras actividades fisicas
(saltar, correr,
manipular objetos)
- Desarrollo de
motricidad fina (dibujar,
recortar, armar
bloques)

Nota. En la tabla se presenta la operacionalizacion de variables.
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Internacionales

Conforme a Mendoza & Cardenas (2022) ,indican que los padres poseen una
autoevaluacién positiva respecto a su nivel de implicacion en el ambito escolar,
asumiendo con claridad su corresponsabilidad en el proceso formativo de sus
hijos; no obstante, sefialaron como barreras significativas para una mayor
participacion la incompatibilidad de horarios laborales, la limitacion temporal y la
carencia de formacién especifica. En consecuencia, la participacion de las familias
no debe entenderse unicamente como una manifestacion de interés esporadico,
sino como una funcién compartida y estratégica junto a la institucién educativa, lo
cual demanda el establecimiento de canales de comunicacion efectivos y la
implementacion de mecanismos flexibles y contextualizados que promuevan una
vinculacion activa, inclusiva y sostenida en el tiempo.

Asimismo, Hernandez & Gil (2022), evidencian que, en términos generales,
los progenitores solian ejecutar las tareas escolares de manera independiente
durante su etapa escolar, aunque un 34.3% manifesté haber requerido asistencia,
en su mayoria proporcionada por la figura materna. Esta dinamica se reproduce en

sus descendientes, quienes, predominantemente, desarrollan sus deberes en el
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ambito doméstico, con un alto grado de autonomia y dedicando entre una y dos
horas diarias. Asimismo, se identificd una correlacion estadisticamente significativa
entre el nivel educativo de los padres y madres y tanto el espacio como la persona
que brinda apoyo durante la realizacion de las tareas. En consecuencia, se confirma
la persistencia intergeneracional de un mismo patron de afrontamiento de los
deberes escolares.

Asimismo, Avila & Giannetti (2021) ,evidenciaron que el acompafiamiento
educativo brindado por las familias esta condicionado por una serie de factores
estructurales, entre los que destacan el nivel educativo de los padres, la distribucion
de roles de género, la situacion socioecondmica del hogar, la disponibilidad de
tiempo para el cuidado infantil y la existencia de redes de apoyo. En este marco, se
identifico que las familias con mayores niveles de bienestar y estabilidad logran
desplegar practicas educativas mas eficaces, mientras que aquellas ubicadas en
contextos de vulnerabilidad enfrentan dificultades significativas, las cuales se
manifiestan en fendbmenos como la repitencia escolar. Ademas, se observé una
persistente reproduccion de patrones sexistas en la socializacion infantil, una
limitada valoracion de actividades educativas no escolares, como la lectura y la
recreacion, y una participacion desigual entre madres y padres en las labores
formativas.

Otro aporte de Rochabrun et al. (, 2021), demostraron que el apoyo laboral
se asocia positivamente con la asuncidn del rol parental, el ocio compartido y la
implicacién escolar, mientras que una mayor carga horaria y altas demandas
laborales se relacionan con una menor percepcion de competencias parentales.
Asimismo, el control en el trabajo influye favorablemente en el ejercicio del rol

parental. Se observé que los hombres perciben mas exigencias laborales que las
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mujeres, quienes, a su vez, se sienten mas competentes en su funcion parental. En
conclusion, el estrés laboral incide negativamente en la percepcion de competencia
parental, especialmente cuando hay baja autonomia y escaso apoyo en el entorno
laboral, afectando las relaciones familiares y el desarrollo de los hijos.

Por ultimo Vega (2020), demuestra que el cuerpo docente percibe una
participacion limitada de las familias en el proceso educativo, una situaciéon
particularmente acentuada en contextos socioeconémicamente vulnerables; no
obstante, reconocen unanimemente que dicha implicacion resulta esencial para
el rendimiento académico del estudiantado. En este sentido, los profesores y
profesoras manifiestan la implementacion de multiples estrategias para incentivar
la colaboracion familiar, entre las cuales destacan la comunicacion continua, la
realizacion de actividades compartidas y la formacion en habilidades parentales.
Sin embargo, estas acciones se ven frecuentemente obstaculizadas por factores
como la escasez de tiempo, la carencia de recursos y la desmotivacion por parte
de las familias. A partir de estas evidencias, el estudio concluye que, si bien la
cooperacion entre escuela y hogar es valorada como un pilar fundamental por el
profesorado, su concrecion efectiva se ve restringida por condiciones tanto
estructurales como contextuales.

2.1.2 Nacionales

De acuerdo a Tomanguillo & Rojas (2025), demuestran un incremento significativo
y alarmante de los casos de desproteccion familiar en la region del Alto Mayo
durante el periodo 2019-2023, fendbmeno que se vincula estrechamente con
factores de indole econdmica, emocional y social, ademas de una limitada
capacidad de respuesta por parte del Estado. A través de las entrevistas

realizadas, se constaté que, si bien existen disposiciones legales como el Decreto
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Legislativo N° 1297 orientadas a salvaguardar los derechos de la nifiez y
adolescencia, su implementacion se ve obstaculizada por la carencia de equipos
técnicos interdisciplinarios, la inexistencia de centros de acogida y la insuficiencia
de personal especializado. En consecuencia, se concluye que la desproteccion
familiar deviene del incumplimiento de las funciones parentales de cuidado y
resguardo, lo cual exige una intervencidn estatal basada en principios de
excepcionalidad y profesionalismo. Sin embargo, dicha intervencion resulta
limitada debido a falencias estructurales y operativas que comprometen la eficacia
real de las politicas publicas destinadas a la proteccién integral de la infancia en
contextos de vulnerabilidad.

Asimismo, Gastello (2024), sefiala que el 43 % de los estudiantes evalu6
su relacién parental como positiva, mientras que el 83 % se posiciond en un nivel
de rendimiento académico “en proceso”, lo que indica un avance en la
adquisicion de aprendizajes, aunque aun no consolidado. Asimismo, se identificd
una correlacion positiva de magnitud moderada (rs = ,548; p = ,002) entre la
calidad del vinculo parental y el desempeno académico, lo cual fue respaldado
por asociaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones del
constructo relacional desarrollo integral, estructura y orientacién, reconocimiento
y autonomia y los niveles de logro académico. En consecuencia, se concluy6
que una interaccion familiar favorable, caracterizada por el acompanamiento
afectivo, el estimulo al reconocimiento y la promocién de la autonomia, incide de
manera significativa en el rendimiento escolar de los estudiantes,
consolidandose como un factor determinante para el éxito educativo en
contextos escolares.

Otro aporte de Jimenez (2024), indica una asociacion estadisticamente
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significativa entre la convivencia escolar y el rendimiento académico de los
estudiantes; no obstante, los analisis correlacionales indicaron que la calidad de la
relacion parental, tanto paterna como materna, no presenta una vinculacion
estadisticamente significativa con el desempeno académico ni con la convivencia en
el entorno escolar, observandose coeficientes de correlaciéon bajos y valores p
superiores al umbral de significancia (relacion paternal: r = 0.055, p = 0.186; relacion
maternal: p = 0.775). En contraposicién, se identific6 una correlacion positiva
significativa entre la convivencia escolar y el nivel de logro académico (Rho = 0.285,
p =0.001), lo cual sugiere que el éxito académico podria contribuir a una interacciéon
social mas favorable dentro del contexto educativo. En consecuencia, un entorno
familiar caracterizado por el apoyo emocional y la participacién activa en la formacion
de los hijos puede constituir un factor protector relevante para el desarrollo
académico y socioemocional infantil.

Por otro lado, Hurtado et al. (2023), evidencian una correlacion
estadisticamente significativa entre la interaccion ludica de tipo psicomotor con
ambos progenitores y el desarrollo de nociones numéricas a los cinco afos, asi como
entre el juego social y las competencias linguisticas a los doce y quince afos,
ademas del rendimiento matematico a los doce anos. En el ambito socioemocional,
se identificaron vinculos relevantes entre el juego simbdlico y la agencia a los ocho
afos, asi como con el orgullo y la autoestima a los quince afos. Asimismo, se
constatod que la practica cotidiana del juego con ambos padres potencia de manera
significativa tanto las habilidades cognitivas como la autoestima en la adolescencia.
En consecuencia, la participacion coparental en experiencias ludicas durante la
primera infancia constituye un factor determinante para el fortalecimiento del

desarrollo cognitivo y socioemocional.
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Por ultimo, el aporte de Tucto et al. (2022), sefiala que no se identificé una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel general de estrés parental y
la dedicacion de los progenitores a la educacion virtual de sus hijos. No obstante,
se observo una asociacion positiva de magnitud moderada entre la percepcion
de recompensas derivadas del rol parental y el grado de implicacion en el
acompafnamiento educativo virtual, asi como una correlacion negativa, aunque
leve, entre los factores estresores y dicha dedicacion. Asimismo, se constataron
diferencias relevantes en el nivel de estrés parental en funcién del estado civil,
siendo los padres solteros y viudos quienes reportaron mayores niveles de
tension, y en la dedicacion educativa segun la edad, destacando un mayor
compromiso en padres mas jovenes. En consecuencia, se concluye que una
mayor carga de factores estresantes disminuye la participacion en los procesos
educativos virtuales, mientras que una experiencia positiva del rol parental tiende
a fortalecerla.
2.1.3 Locales
Segun Salazar (2023), el 68% de los padres se encuentra en una zona de monitoreo,
el 18% en zona de riesgo y unicamente el 14% en una zona 6ptima de parentalidad
efectiva. En relacién con las dimensiones evaluadas, las competencias vinculadas y
de proteccion presentan una mayor concentracion en el nivel intermedio, lo cual
denota una practica parcial de vinculos afectivos y cuidado integral. Por otro lado, la
competencia formativa alcanza un 69% en zona de riesgo, lo que indica deficiencias
significativas en la orientacion, disciplina positiva y socializacion de los hijos.
Asimismo, la competencia reflexiva presenta un 28% en dicha categoria, lo que
sugiere una limitada capacidad de los padres para analizar, monitorear y ajustar sus

acciones educativas. Se concluye, por tanto, que las dimensiones formativa y
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reflexiva constituyen los componentes mas criticos dentro del conjunto de
habilidades parentales analizadas.

Asimismo, Lima (2023), determiné una correlacién positiva de nivel medio
(r=0.502) entre la participacion de los padres de familia y el logro de aprendizajes de
sus hijos, siendo esta relacion estadisticamente significativa (p=0.028). De igual
forma, los niveles de involucramiento parental se ubicaron en un rango que iba desde
una participacién esporadica hasta una presencia frecuente, mientras que el 56% de
los estudiantes se encontraba en un nivel de aprendizaje clasificado como “en
proceso”. Por tanto, se concluye que el grado de participacién de los padres
constituye un factor determinante en el desempefio académico de los nifios en la
etapa de educacion inicial, influyendo directamente en la consolidacién de sus
competencias formativas.

De otro lado, O. Mamani & Galve(2022), la participacion de los padres de
familia se distribuy6 en tres niveles: un 11% presenté un involucramiento elevado,
un 52% mostré un nivel intermedio y un 37% evidencio una participacion reducida.
Paralelamente, en relacién con los logros de aprendizaje infantil, el 33% de los
estudiantes alcanzé el nivel esperado, el 56% se situ6é en proceso de desarrollo, y el
11% permanecia en etapa inicial. Se determind, mediante analisis estadistico con la
prueba de Chi cuadrado, la existencia de asociaciones significativas entre el grado
de participacién parental y las dimensiones vinculadas al aprendizaje, desarrollo y
gestion escolar, superando en todos los casos los valores criticos establecidos. En
consecuencia, se afirma la existencia de una relacion sustantiva entre la implicacion
de los padres en la dinamica educativa y el rendimiento académico alcanzado por
los nifios de cinco anos.

Conforme a R. Mamani (2020) , mostraron que las docentes disponian de
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conocimientos parciales respecto a los fundamentos tedricos y metodoldgicos
vinculados al desarrollo de la nocion de numero, asi como una utilizacion limitada y
poco pertinente de recursos y estrategias ludicas. A partir del procesamiento riguroso
de la informaciéon obtenida mediante entrevistas, observaciones y encuestas, se
disefid una estrategia didactica basada en el juego, sustentada teéricamente en los
enfoques de Piaget, Dienes y Brousseau, la cual fue validada por expertos y aplicada
en un entorno educativo real, obteniendo impactos favorables en el proceso de
aprendizaje. En consecuencia, se constatdo que dicha estrategia, estructurada en
etapas claramente definidas y centrada en la actividad ludica como eje pedagdgico,
favorecio de manera significativa la construccion progresiva de la nocion de numero
en los nifos.

Finalmente, Yanarico (2021), determindé que el 64% de los padres
encuestados no permiten que sus hijos coman de manera autdonoma, lo que denota
un elevado nivel de sobreproteccion en el ambito familiar, afectando directamente el
proceso de socializacion infantil. De igual modo, se constaté que los docentes
presentan limitaciones formativas para atender adecuadamente a nifios en estas
condiciones, lo cual incide en la efectividad de las intervenciones pedagdgicas. En
este contexto, se concluye que la sobreproteccion parental constituye un factor que
restringe el desarrollo de la autonomia personal e inhibe la participacion social del
nifio, configurando un escenario de dependencia e inseguridad que compromete su

desenvolvimiento integral.
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2.2 MARCO TEORICO

2.21 Tiempo de dedicacion al menor en el hogar

Arturo & Vasquez (2023). El tiempo de dedicacion familiar comprende los periodos
que los progenitores destinan a interactuar con sus hijos en el entorno doméstico,
involucrandose en actividades que promueven la afectividad, la comunicacién y el
desarrollo integral (Aristizabal & Pedraza, 2023). Este componente no se limita a la
cantidad de horas, sino que enfatiza la calidad del vinculo y el compromiso afectivo
en las interacciones cotidianas

2.21.1 Tiempo diario destinado al menor. Hace alusion a la cantidad de
horas que los cuidadores conviven activamente con el nifio, ya sea en rutinas
diarias, juegos o tareas formativas. (MINEDU 2020) establece que una mayor
constancia en la interaccién diaria se asocia con un desarr{{ollo mas 6ptimo.

2.21.2 Calidad del acompainamiento familiar. Se refiere al grado de
atencion emocional, escucha activa y disponibilidad afectiva que los adultos
responsables manifiestan durante el tiempo compartido (Rendén & Rodriguez,
2025).

2.21.3 Participacion en actividades educativas. Valdés et al. (2023).
Comprende la implicancia parental en actividades como tareas escolares, lectura de
cuentos, juegos estructurados o salidas formativas, elementos que consolidan el lazo
familiar y estimulan el aprendizaje temprano.

2.2.2 Teoria del apego de John Bowlby

La teoria del apego, propuesta por Bowlby (1982), plantea que los vinculos
afectivos formados en la primera infancia constituyen la base de la seguridad
emocional y la estabilidad social del nifio.

- Ainsworth (1989), Vinculo afectivo y disponibilidad emocional: Una
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interaccién marcada por la sensibilidad y la presencia afectiva propicia un apego

seguro, el cual promueve la autonomia, la confianza y la exploracién del entorno

- Rol de las figuras parentales en la seguridad del menor: La continuidad
y sensibilidad de los cuidadores otorgan al infante un sentido de proteccion que
favorece su adaptacion escolar y su motivacién para aprender.

2.2.3 Teoria ecolégica del desarrollo humano
Bronfenbrenner (1979), argumenta que el desarrollo humano es el resultado de la
interaccion dinamica entre el individuo y los distintos sistemas ambientales.

- Bronfenbrenner (1979). Microsistema familiar como entorno directo del
desarrollo: El nucleo familiar representa el espacio inicial donde se generan los
aprendizajes mas significativos. La calidad de las relaciones interpersonales
influye directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y conductual.

- Interaccion familia—ninio como factor clave del aprendizaje: La
implicancia directa de la familia estimula la verbalizacion, la adquisicion de habitos
y la autorregulacion, aspectos determinantes en el desempefio escolar durante la
infancia.

2.2.4 Aprendizaje infantil

Vygotsky, (1978b). El aprendizaje infantil es un proceso evolutivo mediante el cual el
nifio interioriza conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales, como resultado
de sus experiencias en contextos familiares y escolares. Es una construccion activa
influenciada por dimensiones emocionales, culturales y sociales.

2.2.41 Habilidades cognitivas. Bruner (1968). Incluyen funciones como
la atencion, la memoria, el razonamiento l6gico y la percepcidn, esenciales para
resolver problemas y comprender conceptos abstractos.

2.24.2 Habilidades socioemocionales. Servan (2019). Comprenden la
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capacidad para reconocer y expresar emociones, interactuar con otros, y regular la
conducta, favoreciendo la convivencia y el bienestar escolar.
2.2.4.3 Habilidades psicomotoras. Arvizu (2020). Hacen referencia a la
coordinacion motriz fina y gruesa, necesarias para tareas como manipular objetos,
escribir, recortar o desplazarse adecuadamente.
2.2.44 Teoria del desarrollo cognitivo Piaget (1973), sostiene que el
conocimiento se construye a través de etapas, siendo la etapa preoperacional (2 a
7 anos) relevante para el nivel inicial. En esta fase, el nifio desarrolla el
pensamiento simbdlico, el lenguaje, la imitacion y el razonamiento intuitivo,
mediante la interaccion con su entorno fisico y social.
2.2.4.5 Teoria sociocultural del aprendizaje. Vygotsky (1978a) afirma
que el aprendizaje es un proceso mediado socialmente, donde el lenguaje y la
interaccién con adultos o pares facilitan la adquisiciéon de conocimientos.
2.2.4.6 Enfoque constructivista. Desde la perspectiva constructivista, el
nifio es un agente activo de su aprendizaje. Este enfoque promueve experiencias
contextualizadas, significativas y participativas, donde el docente actua como
mediador y facilitador del conocimiento (Bruner, 1997). El juego, la exploracion y
el uso funcional del lenguaje son herramientas clave en la adquisicion de

competencias en la infancia.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Aprendizaje infantil
Gbmez et al(2019). Proceso dinamico y activo mediante el cual el nifio, a través de
experiencias significativas en el hogar y la escuela, construye progresivamente

saberes cognitivos, sociales y motrices, integrando emociones y pensamiento para
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favorecer su desarrollo integral.

2.3.2 Desarrollo infantil

Secuencia Salto et al. (2024), progresiva de cambios bioldgicos, psicologicos y
conductuales por la cual el nifio adquiere habilidades motoras, cognitivas,
lingUisticas y sociales, influida por factores genéticos, familiares y ambientales
2.3.3 Educacién inicial

Remorini & Rowensztein (20). Primer nivel del sistema educativo, dirigido a nifios
de 0 a 5 anos, que mediante enfoques ludicos, inclusivos y comunicativos favorece
la autonomia, la socializacion y la consolidacion de competencias basicas para
aprendizajes posteriores.

2.3.4 Entorno familiar

Sagnay (2024), Sefiala que el entorno familiar es un conjunto de condiciones
materiales, afectivas y relacionales del hogar que, mediante practicas cotidianas,
normas y cuidado emocional, conforma el espacio primario de proteccion y
estimulacion decisivo para el desarrollo del menor.

2.3.5 Estimulacion temprana

Orozco et al. (2022). Intervencion sistematica y preventiva orientada a potenciar la
plasticidad neuronal del nifio en sus primeros afos, mediante actividades ludicas,
sensoriales y afectivas que promueven el desarrollo cognitivo, motor, social y
emocional.

2.3.6 Participacion parental

A. Cacica et al. (2023). Involucramiento activo y continuo de los padres en la
formacion integral de sus hijos, expresado en apoyo emocional,
acompafamiento académico y establecimiento de habitos que fortalecen la

autoestima y el rendimiento escolar.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de investigacion
Baptista et al. (2014). El estudio adoptdé un enfoque cuantitativo, el cual se basa
en la medicion objetiva de variables y en el analisis estadistico de datos numéricos,
permitiendo establecer relaciones entre fenomenos observables.
3.2 Diseio de investigacion
Sampieri et al. (2003).S e utilizé un disefio no experimental de tipo transeccional
correlacional, ya que no se manipulé deliberadamente ninguna variable, y la
recoleccion de datos se realiz6 en un solo momento con el fin de identificar
relaciones entre variables.
3.3 Método de investigacion
Tamayo (2007). Se aplico el método deductivo, el cual parte de supuestos tedricos
generales para ser contrastados con casos particulares a través de observacion
empirica.
3.4 Tipoy nivel de investigacion
Bisquerra (2012). La investigacion fue de tipo basico, orientada a fortalecer el
conocimiento tedrico existente, y de nivel correlacional, al buscar establecer el grado de

relacion entre el tiempo de dedicacién al menor en el hogar y su aprendizaje.
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3.5 Poblaciéon y muestra

3.5.1 Poblacion

ESCALE ((2025). La poblacion se encuentra conformada por 113 padres de familia
de los estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Inicial N.° 316 de Juliaca,
durante el afo 2024. La eleccion de los padres como unidad de analisis responde al
proposito del estudio, ya que son ellos quienes conviven diariamente con los menores
y pueden dar informacion sobre el tiempo de dedicacién en el hogar y su posible
incidencia en el aprendizaje de sus hijos.

3.5.2 Muestra

Se aplico aleatorio simple:

NxZ2xpxq

n:eZ(N—1)+szpxq

Donde:

N=113 (tamafio poblacional)

Z=1.96 (valor de Z para un nivel de confianza del 95%)
p=0.5 (probabilidad de éxito)

g=0.5 (probabilidad de fracaso)

€=0.05 (margen de error)

113 - (1.96)2 - 0.5 - 0.5
~(0.05)2- (113 -1) (1.96)2-0.5- 0.5

n

_ 113-3.8416-0.25
" T 0.0025 - 112 + 0.9604
1085324
" =028 109604

_ 108.5324
1.2404

n = 88

Se determind una muestra de 88 padres de familia.
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3.6 Técnicas e instrumentos de investigacion

3.6.1 Técnica

La técnica empleada en la presente investigacion fue la encuesta, entendida como
un procedimiento estructurado de obtencién de informacion a partir de una muestra
representativa de la poblacion objetivo. Esta técnica resultdé adecuada por su
capacidad para recopilar datos de manera estandarizada, permitiendo identificar las
percepciones y practicas de los padres de familia.

3.6.2 Instrumento

El instrumento de recoleccidon de datos utilizado fue el cuestionario, disefado e n
funcidén de los indicadores definidos en la matriz de operacionalizacion
de variables. Este instrumento estuvo conformado por doce items distribuidos en
dos variables, con sus respectivas dimensiones.

3.6.3 Fuentes

Se recurrié a fuentes primarias y secundarias. Las fuentes primarias estuvieron
conformadas por los datos obtenidos directamente de los padres de familia de la
Institucion Educativa Inicial N.° 316 de Juliaca, mediante la aplicacion del
cuestionario. Por su parte, las fuentes secundarias incluyeron literatura
especializada, articulos cientificos y tesis universitarias los cuales aportaron el
respaldo tedrico, necesario para la fundamentacion del estudio.

3.7 Diseno de contrastacion de hipétesis

Hipotesis especifica 1. El tiempo diario destinado al menor en el hogar incide en

el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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Tabla 2
Prueba de hipotesis especifica 1
Tiempo diario Habilidades
Coeficiente de 1,000 ’727**
Tiempo diario correlacion
destinado al menor  Sig. (bilateral) . ,008
Tau_bde N 88 88
Coeficiente de
LanAall **
Habilidades L, 127 1,000
correlacion
cognitivas Sig. (bilateral) ,008 .
N 88 88

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Los resultados permitieron comprobar la hipétesis que afirma que el
tiempo diario destinado al menor en el hogar incide en el desarrollo de
habilidades cognitivas en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024. El valor de significancia bilateral obtenido fue de 0,008, menor al
nivel critico de 0,05; dando consistencia al resultado de Tau b de Kendall =
0,727, lo cual permiti6 rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis de
investigacion, evidenciando que, a mayor tiempo diario dedicado por parte de los
padres, se observa un mayor nivel en el desarrollo de habilidades cognitivas
como el lenguaje, la l6gica y la atencion.

Hipotesis especifica 2. La calidad del acompafiamiento familiar incide en
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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Tabla 3
Prueba de hipdtesis especifica 2
Calidad de Habilidades
Calidad de Coeficiente de 1,000 ,668*
acompanamiento Sig. (bilateral) . ,000
Tau_bde N 88 88
Coeficiente de o
Habilidades 668 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 88 88

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La hipétesis que plantea que la calidad del acompafamiento familiar incide en
el desarrollo de habilidades socioemocionales fue comprobada a partir del valor de
significancia 0,000 menor al nivel critico de 0,05; dando consistencia al resultado de
Tau b de Kendall = 0,668, evidenciando una incidencia estadisticamente significativa
entre las variables. En tal sentido, se rechazé la hipdtesis nula y se validé que los
nifos que cuentan con un acompafamiento familiar basado en afecto, comunicacion
y contencion emocional desarrollan con mayor eficacia competencias como la
interaccién social y la expresion de emociones.

Hipotesis especifica 3 La participacion de los padres en actividades con
el menor incide en el desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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Tabla 4

Prueba de hipotesis especifica 3

Participacion en

actividades Habilidades
educativas o psicomotoras
recreativas
Participacion en Coeficiente de 1,000 683"
actividades correlacion
Tau_b deeducativas o Sig. (bilateral) . ,001
kendall recreativas N 88 88
Habilidades Coeficiente de 683" 1,000

psicomotoras correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :
N 88 88
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Los resultados permitieron confirmar la hipdtesis que sostiene que la
participacion de los padres en actividades con el menor incide en el desarrollo de
habilidades psicomotoras. El valor de significancia fue de 0,001, menor al nivel critico
de 0,05; dando consistencia al resultado de Tau b de Kendall = 0,683, lo cual permitio
aceptar la hipotesis de investigacion. En consecuencia, se evidencié que los nifios
cuyos padres participan en juegos, actividades educativas o recreativas muestran
mejores niveles de coordinacién y mayor dominio de su motricidad fina y gruesa.

Hipotesis general. La participacion de los padres en actividades con el
menor incide en el desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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Tabla 5

Prueba de hipotesis general

Tiempo de Aprendizaj
dedicacion
e e del
Tiempo de Coeficiente de 1,000 ,729**
dedicacion al Sig. (bilateral) . ,000
N 88 88
Tau b de kendall —
Coeficiente de o 1,000
Aprendizaje del 729 ’
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La hipotesis general que sostiene que el tiempo de dedicacion al menor en
el hogar incide en el aprendizaje de los nifios fue verificada empiricamente, al
obtenerse un nivel de significancia de 0,000, inferior al 0,05; dando consistencia al
resultado de Tau b de Kendall = 0,729, Este resultado permitié rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipétesis de investigacion, estableciendo que una mayor
dedicacion parental en el entorno doméstico contribuye significativamente al logro

de aprendizajes en la etapa inicial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de acuerdo a las dimensiones Dimension.
4.2 Tiempo diario destinado al menor
Tabla 3

Tiempo continuo diario dedicado al hijo/a

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 12 13,6 13,6 13,6

Casi nunca 26 29,5 29,5 43,2

A veces 29 33,0 33,0 76,1

Valido

Casi siempre 16 18,2 18,2 94,3
Siempre 5 57 57 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1
Tiempo continuo diario dedicado al hijo/a

afejuaaiog

Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Tiempo continuo diario dedicado al hijo/a

Fuente: Elaboracion propia

En el analisis de la frecuencia con que los padres dedican un tiempo continuo
diario a sus hijos, se identificod que la opcion “a veces” obtuvo el mayor porcentaje
con un 33,0%, seguida de “casi nunca” con 29,5% y “casi siempre” con un 18,2%.
Por su parte, un 13,6% de los participantes sefialé que “nunca” dedica dicho tiempo,
y solo el 5,7% manifesté hacerlo “siempre”. Esta distribucién revela una marcada
tendencia hacia la inestabilidad o irregularidad en la dedicacidn cotidiana, donde
predominan las practicas intermitentes y se observa un porcentaje reducido de
compromiso sostenido. El escaso numero de padres que comparte diariamente un
tiempo continuo con sus hijos refleja una dinamica familiar donde las exigencias
externas o la falta de planificacién impiden establecer rutinas consistentes de

acompanamiento.

El hecho de que la mayoria de los padres se situe en el nivel de participacion
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ocasional refleja una situacion critica en términos del vinculo formativo y emocional
entre padres e hijos. Segun la teoria del apego de John Bowlby, la disponibilidad
afectiva constante y la interaccion directa fortalecen el desarrollo emocional seguro
en la infancia, consolidando la base para aprendizajes posteriores. En ese sentido,
la ausencia de una dedicacién diaria estable puede afectar negativamente la
percepcion de seguridad emocional del menor, su autoestima y su capacidad de
autorregulacion. Asimismo, desde el enfoque ecoldgico de Urie Bronfenbrenner, el
microsistema familiar representa el contexto inmediato mas influyente para el nifio;
por tanto, la falta de presencia continua compromete el desarrollo integral y reduce
las oportunidades para la socializacion, el dialogo reflexivo y el modelamiento de
conductas positivas. Esta situacion pone en evidencia la necesidad de fomentar una
mayor conciencia sobre la importancia del tiempo compartido como factor estructural

del crecimiento infantil.
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Tabla 4
Frecuencia semanal de actividades recreativas o educativas en casa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje ~ Porcentaje

valido acumulado
Nunca 9 10,2 10,2 10,2
Casi nunca 27 30,7 30,7 40,9
A veces 31 35,2 35,2 76,1
Valido
Casi siempre 18 20,5 20,5 96,6
Siempre 3 3,4 3,4 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2
Frecuencia semanal de actividades recreativas o educativas en casa

afejuasiog

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Frecuencia semanal de actividades recreativas o educativas en
casa

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados muestran que el 35,2% de los padres realiza actividades
recreativas o educativas con sus hijos “a veces”, mientras que un 30,7% manifesté
hacerlo “casi nunca”. Asimismo, un 20,5% indicé que lo hace “casi siempre”, seguido
por un 10,2% que respondio “nunca” y, en menor proporcién, un 3,4% afirmé hacerlo
“siempre”. Esta distribucién indica que existe una tendencia generalizada hacia una
participacion esporadica o poco frecuente en actividades que favorecen el desarrollo
infantil, con una participacién sostenida claramente minoritaria.

La prevalencia de la frecuencia ocasional refleja una practica familiar centrada
en la inconstancia, lo que limita el refuerzo educativo en el entorno del hogar. De
acuerdo con Vygotsky, las interacciones sociales en especial con adultos
significativos son fundamentales para el desarrollo cognitivo y del lenguaje. Las
actividades educativas y ludicas en casa representan un espacio propicio para que
los nifios asimilen aprendizajes mediante el juego guiado, el dialogo y la observacion.
La baja frecuencia de estas practicas podria afectar el estimulo de habilidades
cognitivas basicas y la consolidacion de rutinas de aprendizaje autonomo. Por tanto,
la escasa participacion sistematica representa una barrera para el fortalecimiento de

las capacidades escolares y para la creacion de un entorno familiar enriquecedor.
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Dimensién. Calidad del acompafiamiento familiar.

Tabla 5
Atencion exclusiva al hijo/a sin distracciones

Porcentaj Porcentaje

Frecuenci Porcentaj o
e valido acumulado

a e

Nunca 8 9,1 9.1 9,1

Casinunca 22 25,0 25,0 341

A veces 34 38,6 38,6 72,7

Valido

Casi 19 21,6 21,6 94,3

siempre

Siempre 5 57 57 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3
Atencion exclusiva al hijo/a sin distracciones

alejuaaiog

Atencion exclusiva al hijo/a sin distracciones

Fuente: Elaboracion propia
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Se observé que el 38,6% de los encuestados indicé brindar atencién
exclusiva a sus hijos “a veces”, seguido por un 25,0% que sefialdé hacerlo “casi
nunca”, un 21,6% que respondio “casi siempre”, un 9,1% que afirmo “nunca”, y solo
un 5,7% que aseguroé hacerlo “siempre”. La mayor concentracion en las categorias
medias evidencia que, en muchos hogares, la atencion que se brinda al nifio 0 nifia
no es continua ni prioritaria, sino que se alterna con otras actividades o
responsabilidades del adulto.

La atencion exclusiva sin distracciones representa una practica esencial para
el fortalecimiento del vinculo afectivo y la validacion emocional del menor. Segun la
teoria del apego, la disponibilidad atencional del cuidador principal genera seguridad,
fomenta la autoestima y facilita la exploracién del entorno. Si esta atencién se da de
manera esporadica o con interrupciones frecuentes, se debilita la relacion de
confianzay se reduce la capacidad del nifio para expresar emociones o necesidades.
Desde el plano educativo, una interaccion libre de distracciones promueve una
comunicacion efectiva y una mayor capacidad de escucha activa, esenciales en la
etapa preescolar. En consecuencia, la intermitencia en esta atencion puede
repercutir negativamente en el desarrollo emocional, en el aprendizaje y en la

autorregulacion del infante.
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Tabla 6
Escucha afectiva de ideas y emociones del hijo/a

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
a e
Nunca 13 14,8 14,8 14,8
Casinunca 14 15,9 15,9 30,7
A veces 43 489 48,9 79,5
Valido
Casi 15 17,0 17,0 96,6
siempre
Siempre 3 34 3,4 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

Escucha afectiva de ideas y emociones del hijo/a
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Escucha afectiva de ideas y emociones del hijo/a

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados indican que un 48,9% de los padres manifiesta escuchar
afectivamente a sus hijos “a veces”, seguido por un 17,0% que lo hace “casi
siempre” y un 15,9% que indicé hacerlo “casi nunca”. En menor proporcién, un
14,8% senald que “nunca” presta atencién a las ideas o emociones de sus hijos,
mientras que solo un 3,4% afirmé brindar esa escucha de forma constante
(“siempre”). Esta distribucién sugiere que el acto de escuchar activamente a los
hijos no constituye una practica sostenida en la mayoria de los hogares,
prevaleciendo una actitud intermitente o limitada frente a las necesidades
afectivas del menor La baja presencia de una escucha afectiva constante podria
afectar directamente el desarrollo emocional del nifio y su percepcion de valia
personal. Segun Coba et al. (2021), la comunicacién empatica y afectiva entre
padres e hijos contribuye a consolidar un ambiente emocional seguro, que es
esencial para el desarrollo de la autorregulacion emocional y la construccion de
vinculos positivos. En el mismo sentido, Andrade y Torres (2022) sostienen que
la escucha activa en el entorno familiar favorece el reconocimiento de las
emociones y la construccion de la identidad infantil. Por tanto, una escucha
esporadica o ausente no solo interrumpe la dinamica afectiva familiar, sino que
también limita el aprendizaje emocional del nifio, su desarrollo linguistico y la
interiorizacion de normas relacionales basicas. Este hallazgo enfatiza la
necesidad de considerar la escucha afectiva como un componente esencial de

la crianza respetuosa y del desarrollo socioemocional saludable.
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Dimension 3. Participacion en actividades educativas o recreativas

Tabla 7
Acomparfamiento activo en juegos, lectura o tareas

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
a e
Nunca 14 15,9 15,9 15,9
Casinunca 17 19,3 19,3 35,2
A veces 29 33,0 33,0 68,2
Valido
Casi 24 27,3 27,3 95,5
siempre
Siempre 4 4.5 45 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5
Acompanamiento activo en juegos, lectura o tareas

alejuaniod

Munca Casi nunca A weces Casi siempre Siempre

Acompafamiento activo en juegos, lectura o tareas

Fuente: Elaboracion propia
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En relacién con el acompafiamiento activo que los padres brindan a sus hijos
durante actividades como juegos, lectura o realizacidon de tareas, se identificé que el
33,0% manifestd hacerlo “a veces”, seguido por un 27,3% que respondié “casi
siempre”. Asimismo, un 19,3% indic6 que realiza este acompanamiento “casi nunca”,
mientras que un 15,9% expresd que “nunca” participa activamente en dichas
actividades. En contraste, solo el 4,5% declar6 acompafar “siempre” a sus hijos.
Esta distribucion porcentual refleja un patron predominantemente irregular, donde
la participacién activa en actividades fundamentales para el desarrollo integral del
menor no se practica con constancia en la mayoria de los hogares.

El acompafamiento parental activo en experiencias ludicas y formativas es
una practica que fortalece los procesos cognitivos, afectivos y sociales del nifio.
Investigaciones recientes, como la de Portnoy y Mejia (2020) concluye que los
padres entienden que la participacion familiar se relaciona con la asistencia a
reuniones formales y actividades ludicas que mejoran los niveles de aprendizaje de
sus hijos. Asimismo, Ortega et al. (2021) sostienen que el juego compartido y la
lectura en companiia de un adulto cercano estimulan la creatividad, la autorregulacion
y la comprension lectora en edades tempranas. La baja frecuencia de estas
interacciones, evidenciada en los resultados, puede ser indicativa de un modelo de
crianza con escaso involucramiento formativo, lo cual podria repercutir en el
rendimiento escolar, la motivacion intrinseca y la construccién de habitos positivos.
De este modo, el acompanamiento activo no solo cumple una funcién educativa, sino

también vincular y emocional, siendo crucial para el desarrollo arménico del infante.
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Tabla 8
Participacion en actividades de la institucion educativa

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a valido acumulado

Nunca 11 12,5 12,5 12,5

Casinunca 12 13,6 13,6 26,1

A veces 35 39,8 39,8 65,9
Valido

Casi 18 20,5 20,5 86,4

siempre

Siempre 12 13,6 13,6 100,0

Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6
articipacion en actividades de la institucion educativa
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Participacion en actividades de la institucion educativa

Fuente: Elaboracion propia
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Los datos muestran que el 39,8% de los padres indicd participar en
actividades escolares “a veces”, seguido por un 20,5% que lo hace “casi siempre”,
mientras que un 13,6% manifesté hacerlo “siempre”. Por otro lado, un 13,6%
también declaro participar “casi nunca”, y el 12,5% sefial6 que “nunca” se involucra
en dichas actividades. Esta distribucion refleja una participacion moderada, donde
las categorias intermedias agrupan a la mayoria de los encuestados, mientras que
la participacién permanente o la ausencia total de involucramiento se ubican en los
extremos minoritarios. Ello sugiere una vinculacion intermitente entre familia e

institucion educativa, sin un compromiso sistematico.

Desde el enfoque del involucramiento parental, la participacion activa en las
actividades escolares esta directamente relacionada con el rendimiento académico,
la autoestima y la adaptaciéon escolar del menor. En este sentido, Vasquez y
Cordero (2021) sostienen que la implicacion familiar en el contexto educativo
fortalece los vinculos de cooperacién escuela-hogar, generando climas de
aprendizaje mas efectivos y personalizados, De igual forma, un estudio realizado por
Cruz y Janampa (2024) concluye que una comunicacion efectiva entre la escuela y
los padres parece ser una caracteristica destacada en este contexto educativo.
Este analisis respalda la importancia de mantener canales abiertos y efectivos de
comunicacion para fomentar la participacion activa de los padres en la educacién

de sus hijos
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Dimensién 4. Habilidades cognitivas (lenguaje, l6gica, atencion)
Tabla 9

Identificacion de colores, figuras y letras por el hijo/a

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 4 4.5 45 45

Casinunca 19 21,6 21,6 26,1

A veces 31 35,2 35,2 61,4

Valido

Casi 17 19,3 19,3 80,7

siempre

Siempre 17 19,3 19,3 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7
Identificacion de colores, figuras y letras por el hijo/a
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Identificacion de colores, figuras y letras por el hijo/a

Fuente: Elaboracion propia
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En relacién con la capacidad de los nifios para identificar colores, figuras y
letras, se observo que el 35,2% de los padres sefialé que sus hijos lo hacen “a veces”,
mientras que un 19,3% indicé que esta habilidad se presenta “casi siempre”, y otro
19,3% expreso que se manifiesta “siempre”. Asimismo, un 21,6% afirmé que sus hijos
identifican dichos elementos “casi nunca”, y un 4,5% sefialé que “nunca” lo hacen. La
distribucion de las respuestas muestra una mayor concentracion en niveles
intermedios, lo cual evidencia que esta competencia no se encuentra plenamente

consolidada en una parte significativa de los nifios evaluados.

El reconocimiento de colores, formas y letras constituye una habilidad
cognitiva elemental en la etapa inicial, estrechamente vinculada al desarrollo de la
percepcion visual, la memoria y el lenguaje. Por su parte, estudios como el de Cueto
y Ledn (2021) han demostrado que las experiencias de estimulacion temprana en el
hogar a través de juegos, lectura o actividades visuales potencian significativamente
el aprendizaje de signos graficos y la diferenciacion de estimulos visuales. En ese
sentido, la prevalencia de respuestas en categorias medias sugiere que muchos
niAos aun se encuentran en una etapa transicional, lo que podria estar asociado a

una estimulacién parcial, irregular o insuficiente por parte de sus cuidadores.
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Tabla 10

Comprension de instrucciones simples por el hijo/a

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 2 2,3 2,3 2,3

Casi nunca 19 21,6 21,6 23,9

A veces 45 511 51,1 75,0
Valido

Casi siempre 12 13,6 13,6 88,6

Siempre 10 11,4 11,4 100,0

Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8

Comprension de instrucciones simples por el hijo/a
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Comprension de instrucciones simples por el hijola

Fuente: Elaboracion propia
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Respecto a la capacidad de los nifios para comprender instrucciones
simples, el 51,1% de los encuestados indicd que sus hijos lo hacen “a veces”,
seguido por un 21,6% que reportd que esta habilidad se presenta “casi nunca”.
Asimismo, un 13,6% refiri® que sus hijos comprenden instrucciones “casi
siempre”, un 11,4% sefald que lo hacen “siempre”, y solo un 2,3% expreso que
“nunca” comprenden indicaciones basicas. Esta distribucidn pone en evidencia
que la comprension de érdenes simples aun no esta completamente desarrollada
en una gran proporcion de los nifios, lo que sugiere una progresion parcial en
esta competencia comunicativa fundamental.

La comprensidon de instrucciones constituye una habilidad clave en el
desarrollo del lenguaje receptivo y la regulacién de la conducta infantil. Segun
Loayza y Ramirez (2020), la habilidad para seguir instrucciones esta
estrechamente relacionada con la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la
exposicion al lenguaje funcional en contextos familiares y escolares. En estudios
recientes, Carrillo y Valverde (2023) concluyen que los nifos que interactuan con
adultos que emplean un lenguaje claro, contextualizado y repetitivo desarrollan
una mayor capacidad de comprension verbal, especialmente en la etapa
preescolar. Por tanto, el predominio de respuestas intermedias sugiere que los
nifos estan en una etapa de construccion de esta habilidad, posiblemente debido a
una estimulacion linguistica limitada o a modelos comunicativos poco consistentes
en el entorno familiar. Esta situacion exige una mayor intencionalidad en las
practicas parentales relacionadas con la comunicacion clara y afectiva,
fundamentales para el desarrollo del lenguaje comprensivo y la autonomia

conductual.
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Dimensién 5. Habilidades socioemocionales (interaccién, expresion de
emociones)

Tabla 11
Capacidad de compartir y cooperar durante el juego

Porcentaj Porcentaje

Frecuenci Porcentaj L
Jeval|do acumulado

a e
Nunca 1 1,1 1,1 1,1
Casinunca 14 15,9 15,9 17,0
A veces 34 38,6 38,6 55,7
Valido
Casi 19 21,6 21,6 77,3
siempre
Siempre 20 22,7 22,7 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9
Capacidad de compartir y cooperar durante el juego
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Capacidad de compartir y cooperar durante el juego

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados revelan que el 38,6% de los padres percibié que sus hijos “a
veces” comparten y cooperan durante el juego, mientras que el 22,7% afirmé6 que
lo hacen “siempre”. Asimismo, un 21,6% sefalé que sus hijos presentan esta
conducta “casi siempre”, un 15,9% indicé que ocurre “casi nunca”, y solo el 1,1%
manifestdé que “nunca” se presenta esta habilidad. Esta distribucién muestra una
tendencia favorable, con un porcentaje considerable de respuestas en los niveles
superiores, lo que sugiere que la mayoria de los nifios ha desarrollado en cierto
grado la capacidad de interactuar socialmente en contextos ludicos.

La habilidad de compartir y cooperar es esencial en el desarrollo de las
competencias socioemocionales, pues permite a los niflos establecer relaciones
respetuosas, resolver conflictos y construir vinculos afectivos significativos. De
acuerdo con Rivera y Delgado (2020), los juegos cooperativos en la infancia
fortalecen la empatia, la autorregulacién emocional y el sentido de pertenencia a
un grupo. En la misma linea, Rios y Caballero (2023) destacan que el
acompanamiento adulto en actividades ludicas promueve comportamientos
prosociales, como el respeto por turnos, la ayuda mutua y la resolucién pacifica de
desacuerdos. El hecho de que las respuestas se concentren mayoritariamente en
las categorias “a veces”, “casi siempre” y “siempre” indica que los nifios estan en
proceso de consolidar estas competencias, aunque aun persisten casos con
dificultades que podrian requerir una mayor orientacién por parte de los adultos.
Esto resalta la importancia de generar contextos familiares y escolares que

favorezcan la interaccion positiva y la practica sistematica de valores cooperativos.
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Tabla 12
Expresion verbal de emociones segun la edad

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
a e
Nunca 6 6,8 6,8 6,8
Casinunca 13 14,8 14,8 21,6
A veces 37 42,0 42,0 63,6
Valido
Casi 13 14,8 14,8 78,4
siempre
Siempre 19 21,6 21,6 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10
Expresion verbal de emociones segun la edad
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Expresion verbal de emociones segin la edad

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados indican que el 42,0% de los padres refiri6 que sus hijos
expresan verbalmente sus emociones “a veces”, seguido por un 21,6% que afirmo
que lo hacen “siempre”. Asimismo, un 14,8% manifestd que esta expresion
emocional se da “casi nunca”, otro 14,8% respondi6 que ocurre “casi siempre”, y
un 6,8% senal6 que “nunca” se presenta esta conducta. Esta distribucion muestra
que, aunque una proporcién significativa de los nifios ha comenzado a desarrollar
esta habilidad, aun prevalecen niveles intermedios y bajos que podrian reflejar
limitaciones en el reconocimiento, verbalizacion o comprension de sus propios
estados emocionales.

La expresion verbal de emociones es una competencia fundamental en la
infancia, pues permite al nifio identificar lo que siente, comunicarlo adecuadamente
y regular su conducta en funciéon del contexto. Segun Lujan y Sosa (2020), el
desarrollo del lenguaje emocional esta intimamente ligado al modelado familiar y a
la calidad del dialogo afectivo entre padres e hijos. Asimismo, Garcia y Mendoza
(2022) sostienen que los nifios que son alentados a nombrar y explicar sus
emociones en un ambiente de contencidn afectiva desarrollan mejores habilidades
de autocontrol, empatia y resolucion de conflictos. Por tanto, el hecho de que una
mayoria significativa aun se ubique en categorias como “a veces” o “casi nunca”
podria deberse a una estimulacién emocional insuficiente, a un lenguaje poco
reflexivo en el hogar o a dinamicas parentales que no promueven la expresion

abierta de sentimientos.
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Dimensién 6. Habilidades psicomotoras (coordinaciéon, motricidad fina y

gruesa)

Tabla 13
Coordinacion y equilibrio al correr, saltar o patear

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Nunca 7 8,0 8,0 8,0

Casinunca 12 13,6 13,6 21,6

A veces 38 43,2 43,2 64,8

Valido

Casi 15 17,0 17,0 81,8

siempre

Siempre 16 18,2 18,2 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11
Coordinacion y equilibrio al correr, saltar o patear
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Coordinacion y equilibrio al correr, saltar o patear

Fuente: Elaboracion propia
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Respecto a las habilidades motoras gruesas, los resultados revelan que el
43,2% de los encuestados indicd que sus hijos presentan coordinacion y equilibrio “a
veces”, seguido por un 18,2% que senald que estas capacidades se manifiestan
“siempre”, y un 17,0% que respondi6 “casi siempre”. Por otro lado, un 13,6% refirié
que estas habilidades se presentan “casi nunca”, mientras que un 8,0% manifestd
que “nunca” observd dichas competencias. Esta distribucion indica que, aunque
existe un grupo significativo de nifios que ha desarrollado estas capacidades, aun
predomina una ejecucion parcial o esporadica, lo cual podria reflejar un acceso

limitado a experiencias de movimiento o juego libre.

La coordinacion y el equilibrio son componentes esenciales del desarrollo
psicomotor infantil, ya que permiten la integracion neuromuscular, el control postural
y la adaptacion del cuerpo al espacio. Estudios recientes, como el de, Salazary Mena
(2023) enfatizan que los nifios que tienen menos oportunidades de moverse
libremente, especialmente en contextos urbanos o con uso excesivo de tecnologia,
presentan mayor retraso en habilidades de coordinacion dinamica general. Por tanto,
los niveles medios predominantes en esta tabla podrian asociarse a estilos de vida
sedentarios, espacios reducidos para el juego fisico o escasa promocién del

movimiento activo en el entorno familiar.
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Tabla 14
Habilidad motriz fina en dibujo, recorte o ensamble

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 6 6,8 6,8 6,8
Casinunca 10 11,4 11,4 18,2

A veces 32 36,4 36,4 54,5

Valido

Casi siempre 18 20,5 20,5 75,0
Siempre 22 25,0 25,0 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12

Habilidad motriz fina en dibujo, recorte o ensamble
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Habilidad motriz fina en dibujo, recorte o ensamble

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados muestran que el 36,4% de los padres indicé que sus hijos
demuestran habilidades motrices finas “a veces”, seguido por un 25,0% que afirmé
que estas se evidencian “siempre”. Asimismo, un 20,5% reporté que dichas
destrezas se presentan “casi siempre”, un 11,4% expreso6 que ocurren “casi nunca”,
y un 6,8% manifesté que “nunca” se observan estas habilidades. Esta distribucion
refleja que, si bien una proporcién considerable de nifios presenta avances
consistentes, una parte importante aun se encuentra en procesos intermedios de
consolidacion de la motricidad fina, lo cual puede influir en su desempefio escolar y
autonomia personal.

La motricidad fina, entendida como la coordinacion de pequefios grupos
musculares en actividades de precision, es una capacidad fundamental en la infancia
para el desarrollo de habilidades académicas como la escritura, el recorte y la
manipulacion de objetos. Segun Robles y Hurtado (2020), la estimulacién adecuada
de estas habilidades desde edades tempranas favorece el fortalecimiento de los
musculos de las manos y dedos, asi como la coordinacion éculo-manual. Asimismo,
de acuerdo con Rivera y Lazaro (2023), las actividades ludicas dirigidas, como el
dibujo libre o los juegos de encaje, tienen un impacto positivo en la adquisicion
progresiva de destrezas motrices finas. La prevalencia de respuestas en niveles
medios y altos indica un desarrollo favorable en gran parte de los nifios; sin embargo,
los porcentajes bajos evidencian la necesidad de reforzar entornos de estimulacion

motriz que integren actividades manuales como parte de la rutina familiar y educativa.
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4.3 Discusién

Los resultados obtenidos permitieron cumplir con el objetivo general de la
investigacion, que consistio en establecer la incidencia del tiempo de dedicacion al
menor en el hogar en el aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa Inicial
N.° 316, Juliaca 2024. El analisis estadistico arrojoé un valor de significancia de p =
0.000, lo que demuestra una relacion estadisticamente valida entre ambas variables.
Este hallazgo implica que el tiempo que los padres o cuidadores destinan
cotidianamente a sus hijos tiene efectos sustantivos en el logro de aprendizajes
fundamentales, consolidando procesos formativos que se inician en el entorno
familiar. En el ambito internacional, Mendoza y Cardenas (2022) sefialaron que la
implicacion de las familias debe ser entendida como una corresponsabilidad
continua, mas alla del interés esporadico, destacando la necesidad de vinculos
efectivos entre el hogar y la escuela. A nivel nacional, Lima (2023) evidencié que la
participacion de los padres influye directamente en el desempefio académico, lo cual
coincide con los resultados encontrados, mientras que Mamani y Galvez (2022)
demostraron que una implicancia parental sostenida mejora significativamente el
rendimiento educativo infantil en etapas tempranas. De este modo, el tiempo de
dedicacion en el hogar se configura como una variable determinante para la

formacion integral del menor.

En atencion al primer objetivo especifico, que fue determinar la incidencia del
tiempo diario destinado al menor en el hogar en el desarrollo de habilidades
cognitivas, los resultados evidenciaron un valor de significancia de p = 0.008,
confirmando que dicha variable influye de manera directa en las capacidades
relacionadas con el lenguaje, la logica y la atencion. La participacion constante del

adulto en actividades cotidianas promueve la estimulacion del pensamiento, la
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consolidacion de estructuras mentales y la capacidad de concentracion. Este
resultado se corresponde con los aportes de Hurtado et al. (2023), quienes
encontraron una relacion entre la interaccion psicomotora y el desarrollo de nociones
cognitivas en la infancia, asi como con los hallazgos de Hernandez y Gil (2022),
quienes sefalaron que la asistencia parental en la resolucion de tareas académicas
se reproduce en las generaciones posteriores, fortaleciendo procesos mentales
desde el hogar. A nivel local, R. Mamani (2020) destacé que la aplicacion de
estrategias ludicas, sustentadas en teorias del aprendizaje, facilité la adquisicion
progresiva de la nociéon de numero en los nifios, lo cual reafirma que la presencia
activa de los padres incide en el desarrollo de habilidades cognitivas desde edades
tempranas.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que consistio en determinar la
incidencia de la calidad del acompanamiento familiar en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, los hallazgos demostraron un nivel de significancia de p = 0.000,
confirmando que el acompanamiento emocional y afectivo dentro del hogar fortalece
la capacidad del menor para interactuar socialmente, expresar emociones y
autorregularse. Este resultado es coherente con lo planteado por Jiménez (2024),
quien resaltd que un entorno familiar emocionalmente positivo contribuye al
desarrollo socioemocional y al rendimiento académico. Del mismo modo, Vega
(2020) indico que, pese a las limitaciones estructurales, el profesorado reconoce que
la implicacion familiar es esencial para el éxito educativo. A nivel local, Salazar (2023)
identificd que las dimensiones formativa y reflexiva de la parentalidad presentan
serias deficiencias, lo que afecta directamente el acompafamiento afectivo. En ese
sentido, los resultados del presente estudio refuerzan la necesidad de fortalecer el

vinculo emocional y la interaccién empatica dentro del entorno familiar como base
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para el desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios.

En relacién con el tercer objetivo especifico, que fue determinar la incidencia
de la participacion de los padres en actividades con el menor en el desarrollo de
habilidades psicomotoras, los datos obtenidos arrojaron un valor de significancia de
p = 0.001, lo que permitié validar la hipotesis planteada. Se constatdé que los nifios
que participan con sus padres en actividades educativas o recreativas presentan un
mayor dominio de la motricidad fina y gruesa, asi como un desarrollo mas sélido en
la coordinacion corporal. Este resultado se relaciona directamente con lo sefialado
por Hurtado et al. (2023), quienes demostraron que el juego compartido potencia
las habilidades cognitivas y motrices, al tiempo que fortalece la autoestima del
menor. A nivel internacional, Avila y Giannotti (2021) subrayaron que las practicas
educativas en el hogar estan condicionadas por el nivel socioeconémico y la
distribucion de roles, lo cual repercute en la calidad del acompafamiento. Finalmente,
desde el ambito local, Yanarico (2021) advirti6 que el exceso de control y la
sobreproteccion parental restringen el desarrollo de la autonomia motora del nifio,
evidenciando que la participacion activa en actividades compartidas no solo estimula
el movimiento, sino que también contribuye al fortalecimiento de la autoconfianza

infantil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluyd que estadisticamente el nivel de significancia de p — valor =
0,000 es menor al valor critico de 0,05; resultado que da consistencia a la
correlacion de Tau b de Kendall = 0,729. En tanto, el coeficiente de
determinacion establece que el tiempo de dedicacion al menor en el
hogar incide en un 53% en el aprendizaje de los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.

SEGUNDA: Se concluyo que estadisticamente el nivel de significancia de p — valor =,008
es menor al valor critico de 0,05; resultado que da consistencia a la
correlacion de Tau b de Kendall = 0,727. En tanto, el coeficiente de
determinacién establece que el tiempo diario destinado al menor en el
hogar incide también en un 53% en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024.

TERCERA: Se concluy6 que estadisticamente el nivel de significancia de p — valor =
0,000 es menor al valor critico de 0,05; resultado que da consistencia a la
correlacion de Tau b de Kendall = 0,668. En tanto, el coeficiente de
determinacion establece que la calidad del acompafiamiento familiar
incide en un 45% en el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 316, Juliaca 2024.

CUARTA: Se concluy6 que estadisticamente el nivel de significancia de p —valor = 0,001
es menor al valor critico de 0,05; resultado que da consistencia a la
correlacion de Tau b de Kendall = 0,683. En tanto, el coeficiente de
determinacion establece que la participacion de los padres en

actividades con el menor incide en un 47% en el desarrollo de
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habilidades psicomotoras en los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N.° 316, Juliaca 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a docentes, fortalecer el vinculo escuela—familia
promoviendo actividades sencillas que involucren a los padres en el
proceso educativo desde casa. Para ello, los docentes pueden enviar
tareas breves acompafadas de orientaciones claras para que los
padres dediquen al menos 20 minutos al dia a apoyar a sus hijos en
lectura, juegos didacticos o dialogo. Esta estrategia busca convertir la
dedicacion intermitente en una practica mas constante que favorezca el
aprendizaje.

SEGUNDA: Se recomienda a los padres de familia, organizar diariamente un
momento especifico, aunque breve, para interactuar con sus hijos en
actividades que estimulen el pensamiento y el lenguaje, como nombrar
objetos, leer cuentos cortos o realizar juegos de clasificacion. Este tipo
de interaccién favorece el desarrollo cognitivo y puede realizarse en
casa sin necesidad de materiales complejos ni formacion
especializada.

TERCERA: Se recomienda a los padres y tutores practicar con mayor frecuencia la
escucha activa hacia sus hijos, prestandoles atencion exclusiva durante
ciertos momentos del dia, como al regresar de clases o antes de dormir.
Bastan unos minutos diarios para preguntarles como se sienten o qué
les gusté de su dia. Esto permite fortalecer el vinculo afectivo y mejorar
las habilidades socioemocionales del nifio sin requerir recursos
adicionales.

CUARTA: Se recomienda a los padres de familia y a la comunidad educativa,

incentivar la participacion activa de los padres en actividades
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recreativas en casa, como jugar a la pelota, dibujar o hacer recortes con
los hijos al menos dos veces por semana. Estas acciones favorecen el
desarrollo de la motricidad y pueden integrarse facilmente a la rutina

familiar sin demandar tiempo excesivo ni materiales costosos.
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Anexos 1 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024

Investigador (a): Lourdes Cutipa Puma

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Tiempo diario [ - Numero de Enfoque:
destinado al menor horas diarias compartidas | Cuantitativo
con
Problema general Objetivo general Hipotesis general el menor Método:
- Frecuencia Deductivo
de
actividades realizadas
en casa con el nifio
¢De qué manera incide el | Establecer la incidencia | El tiempo de dedicacion al Calidad - Atencion brindada | Disefio:
tiempo de dedicacion al | del tiempo de dedicacion al | menor en el hogar incide en d | durante las actividades N
menor en el hogar en el|menor en el hogar en el| el aprendizaje de los nifios Variable 1. el  acompafiamiento i | oexperimental
aprendizaje de los nifios de la | aprendizaje de los nifiosde | de la Institucién Educativa Tiempo de familiar - N_|vel de comunicacion
Institucion Educativa Inicial | la Institucion Educativa | Inicial N.° 316, Juliaca 2024. dedicacion al afectiva entre padres e hijos Nivel: Descriptivo
N.° 316, Juliaca 2024? Inicial N.° menor en el hogar )
316, Juliaca 2024. Tipo: Basico
- — - - - — ——— . Poblacién:
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas Participacion - Intervencion de los padres 11
en juegos, cuentos, 0| 3 padres de familia
en actividades tareas
educativas escolares
o Muestra: 88
recreativas padres de familia
- Asistencia a reuniones
escolares y  eventos | Técnica:
educativos Encuesta
¢,Cémo incide el tiempo Determinar El tiempo diario| Variable 2. Habilidades cognitivas | - Reconocimiento
diario destinado | destinado al menor en el Aprendizaje del de Instrumento:
al menor en el hogar en el a hogar incide en el menor colores, Cuestionario
incidencia del tiempo formas
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desarrollo

de habilidades cognitivas de
los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024?

menor en el hogar en el
desarrollo
de habilidades
cognitivas en
los nifios de la
Institucion Educativa
Inicial N.°
316, Juliaca 2024.

desarrollo

de habilidades cognitivas en
los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024.

¢,Coémo incide la calidad del
acompafamiento familiar

en las
habilidades socioemocionales
de los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024?

Determinar la incidencia de

la calidad del
acompafnamiento familiar
en el desarrollo de
habilidades

socioemocionales en los
ninos de la Institucion

La calidad del
acompafamiento familiar
incide en el desarrollo
de habilidades
socioemocionales en los
ninos  de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316,

la participacion de los
padres en actividades con
el menor en el desarrollo
de habilidades psicomotoras
en los niflos de la Institucion
Educativa Inicial N.°
316, Juliaca 20247

la incidencia de Ia
participacion de los padres
en actividades con el
menor en el
desarrollo de habilidades
psicomotoras en los nifios
de la Institucion

Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024.

Educativa Inicial N.° 316, | Juliaca 2024.
Juliaca 2024.
¢, Coémo incide Determinar La participacion de los

padres en actividades con
el menor incide en el
desarrollo de habilidades
psicomotoras en los
nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 316,
Juliaca 2024.

(interaccion, expresion

de emociones)

(lenguaje, logica, - Comprensién

atencion) de instrucciones
simples

Habilidades - Nivel de socializacién con

socioemocionales sus compaferos

- Capacidad para expresar
emociones adecuadamente

Habilidades
psicomotoras
(coordinacion,
motricidad finay
gruesa)

- Coordinacion
en actividades
fisicas
(saltar,
correr
, manipular objetos)

- Desarrollo de motricidad fina
(dibujar, recortar,  armar
bloques)
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Anexo 2 Instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

CUESTIONARIO

el presente cuestionario tiene como fin obtener informacion que
acredite el resultado de la investigacion referida al tiempo de
dedicacién al menor en el hogar y su incidencia en el
aprendizaje Institucidon Educativa Inicial N°316, Juliaca 2024.
Por ello solicito su sincera colaboracion, cuya informacion sera
eminentemente confidencial, anticipadamente agradezco su
colaboracion:

ESCALA

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

g Al WO N =

Siempre
V1. TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR

N° iITEMS ESCALA
112 (3|4 |5

Tiempo diario destinado al menor

1 | En un dia habitual, dedico al menos dos horas

continuas a actividades directas con mi hijo/a.

2 | Realizo mas de una actividad recreativa o educativa

en casa con mi hijo/a durante la semana.

Calidad del acompanamiento familiar

3 | Cuando estoy con mi hijo/a, evito distracciones
(celular, TV, trabajo) para prestarle atencion

exclusiva.
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Mantengo conversaciones donde escucho con afecto

las ideas y emociones de mi hijo/a.

Participacion en actividades educativas o

recreativas

Acompaio a mi hijo/a mientras juega, lee o hace

tareas, participando activamente.

Asisto con regularidad a reuniones, talleres o
presentaciones organizadas por la institucion

educativa.

V2. APRENDIZAJE DEL MENOR

NO

items

Habilidades cognitivas (lenguaje, l6gica, atencion)

Mi hijo/a identifica sin ayuda los colores basicos,

algunas figuras geométricas y varios numeros o letras.

Mi hijo/a comprende instrucciones simples (por
ejemplo, “guarda tus juguetes” o “traza una linea”) sin

dificulta

Habilidades  socioemocionales (interaccion,

expresion de emociones)

Mi hijo/a comparte y coopera con otros nifios durante

el juego.

10

Mi hijo/a expresa sus emociones (alegria, enojo,

tristeza) con palabras apropiadas para su edad.

Habilidades psicomotoras (coordinacion,

motricidad fina y gruesa)

11

Mi hijo/a corre, salta o patea una pelota con

coordinacion y equilibrio.

12

Mi hijo/a dibuja, recorta o ensambla bloques utilizando

adecuadamente los dedos y las manos.
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I.  Apellidos y Nombres:.. /Ué ¥... HU(‘-‘\CQ“\\ Lancasale

2. Cargo e institucién donde Iabora:..(D.QQQ.r.\%..Q.’. .28 o DRNCY

3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion:.& QCRESAS ...
4.  Autor del instrumento:. L O VX Q€8 C.U’i LR Yoo

II. PUNTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular | Buena ll:duy Excelente
DIMENSIONES INDICADORES e e
0-20% 21-40% |41-60% |61 -80% 100%
1. CLARIDAD Esta .formulac.io con X
lenguaje apropiado
Esta expresado en base
e a la realidad local X
3. ACTUALIDAD Adefcuasio al avance de X
la ciencia
4. ORGANIZACION i TP X
organizacion légica
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad y X
calidad
Adecuado para la
6. INTENCIONALIDAD mejora de las unidades )4
de estudio
7. CONSISTENCIA bosade i asbetiog %
teodricos-cientificos
Entre los indices,
8. COHERENCIA indicadores y las X
dimensiones
) La estrategia responde
9. METODOLOGIA al propoésito del
diagnostico
III.  OPINION DE APLICABILIDAD: FC*(OQ&CL\Q\G ....................................
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Validacion de instrumento

Opinién de experto

I. DATOS DEL EXPERTO Segﬂdb
1. Apellidos y Nombres:,.o....... B R L LT L Ty P L PP TP P T PP PPPPPITPTPPPPPRON
2. Cargo e institucion donde labora:.\).©.G Qr\(\e— L8 e ORNCM
3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién:.& 0CQOCSAS ...
4.  Autor del instrumento:. 5008985 . Cu.; LR N0

II. PUNTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular | Buena {:/ll:l‘?;q Excelente
DIMENSIONES INDICADORES = 81
0-20% 21 -40% |41 -60% |61 -80% )
100%
1. CLARIDAD Esté forlm.llac'io con X
lenguaje apropiado
. Esta expresado en base
#. GBIEIIVIDAD a la realidad local X
3. ACTUALIDAD Ade.canO al avance de X
la ciencia
4. ORGANIZACION i ST X
organizacion légica
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad y X
calidad
Adecuado para la
6. INTENCIONALIDAD mejora de las unidades X
de estudio
Basado en aspectos
7. CONBISTENCIA tedricos-cientificos X
Entre los indices,
8. COHERENCIA indicadores 'y las X
dimensiones
) La estrategia responde
9. METODOLOGIA al propésito del
diagndéstico
III.  OPINION DE APLICABILIDAD: FQ‘OQ(CL\QX@ ....................................
v PROMEDIO DE VALORACION: L q5 ...... % ]
Lugary fecha:..Q..:\..\.C.’:g.c,’.\.:Z..Z/..42./.2925
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Anexo 4 Matriz instrumental

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
M MEDICION
Tiempo diario | - Numero de horas diarias | En un dia habitual, dedico al menos dos horas
destinado al | compartidas con el menor continuas a actividades directas con mi hijo/a.
Variable menor - Frecuencia de actividades | Realizo mas de una actividad recreativa o educativa en
Independiente. realizadas en casa con el | casa con mi hijo/a durante la semana. Nunca 1
Tiempo de nifio Casinunca 2
dedicacional | Calidad del | - Atencion brindada durante | Cuando estoy con mi hijo/a, evito distracciones (celular, | A veces 3
menor en el acompafiamiento | las actividades TV, trabajo) para prestarle atencion exclusiva. Casi siempre 4
hogar familiar - Nivel de comunicacién | Mantengo conversaciones donde escucho con afecto | Siempre 9]
afectiva entre padres e hijos | las ideas y emociones de mi hijo/a.
Participaciéon en | - Intervencion de los padres | Acompafo a mi hijo/a mientras juega, lee o hace
actividades en juegos, cuentos, o tareas | tareas, participando activamente.
educativas o | escolares
recreativas - Asistencia a reuniones | Asisto con regularidad a reuniones, talleres o
escolares y eventos | presentaciones organizadas por la institucién
educativos educativa.
Habilidades - Reconocimiento de | Mi hijo/a identifica sin ayuda los colores basicos,
cognitivas colores, formas, numeros o | algunas figuras geométricas y varios nimeros o letras.
Variable (lenguaje, logica, | letras Nunca 1
dependiente. | atencion) - Comprension de | Mi hijo/a comprende instrucciones simples (por | Casinunca 2
Aprendizaje del instrucciones simples ejemplo, “guarda tus juguetes” o “traza una linea”) sin | A veces 3
menor dificulta Casi siempre 4
Habilidades - Nivel de socializacién con | Mi hijo/a comparte y coopera con otros nifios durante | Siempre
socioemocionales | sus comparieros el juego.
(interaccién, - Capacidad para expresar | Mi hijo/a expresa sus emociones (alegria, enojo,
expresion de | emociones adecuadamente | tristeza) con palabras apropiadas para su edad.
emociones)
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Habilidades - Coordinacién en | Mi hijo/a corre, salta o patea una pelota con
psicomotoras actividades fisicas (saltar, | coordinacion y equilibrio.
(coordinacion, correr, manipular objetos)
motricidad fina y | - Desarrollo de motricidad | Mi hijo/a dibuja, recorta o ensambla bloques utilizando
gruesa) fina (dibujar, recortar, armar | adecuadamente los dedos y las manos.

bloques)
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Apéndice 5 Matriz de sistematizacion
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 20-0O\ - 2020

1. Datos del autor (es):

: Nombres y Apellidos: LOURDES CUTIPA PUMA o ==
| Direccién: Jr. San Roman s/n - Azangaro S
| DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°; 40688060

| Teléfono:___ 933501260 __ email:  cutipalour3@gmail.com

| Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

| Teléfono: B email oo M B R
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA EDUCACION
| Escuela Profesional o Mencion: EDUCACION INICIAL

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Asesor: Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
| Trabajo de Investigacion [_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Irabajo Académico[ |

[ Titulo:
TIEMPO DE DEDICACION AL MENOR EN EL HOGAR Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N°316, JULIACA 2024

' Palabras claves, (3 a 5 términos \-acompafiamiento familiar, aprendizaje, habilidades cognitivas, habilidades psicomotoras, hogar.

.Esta obra se desarrollé en la UANCYV '-2?

2

| ! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
| equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su producci6n intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

| deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo = 2da Especialidad |Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (linicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, eoleceidn de produccion intelectual, entre otros, en el Peri y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo vy preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mds que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

} XI Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I ' S{, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):.

[T} No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacidn publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

{:‘ Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

)g Internacional
D Nacional

GESTION DE LA EDUCACION - P01

Linea de investigacion:

/

- By 20~ O\ ~2026
Firmha de Autor huella digital Fecha
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