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RESUMEN 

Objetivo: Determinar si la presencia de la anemia influye en el desempeño 

académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano 

de Puno, 2024. Material y métodos: Se empleó el diseño no experimental-

cuantitativo, de un denominado tipo explicativo de nivel básico. Por otro lado, se 

usó como población a 1156 estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado 

Altiplano de Puno y como muestra se usó la probabilística, por lo cual se estudió a 

289 estudiantes, además como técnica se empleó el análisis de datos, y como 

instrumento la ficha de recolección de datos,  Resultados: Se observó que el 82% 

no presentan anemia, sin embargo, el 11% si tienen anemia, pero está en un nivel 

leve, el 5% presenta una anemia de nivel moderada y solo el 3% tienen una anemia 

severa, por lo que el desempeño académico de la mayoría de estudiantes está en 

el nivel intermedio con un 40%, por lo que se evidencio un nivel de significancia 

entre ambas variables de P=0.010, y con una X2
cal=16.873, mayor que X2

tab= 12.591 

con Gl=6. Además, que el sexo femenino es el que tiene mayor prevalencia en 

disponer de anemia ya que un 8% presento anemia leve, el 5% están con una 

anemia moderada y el 3% tienen anemia severa, sin embargo, en el mismo género 

un 64% de mujeres no tienen anemia. En el nivel predominante de anemia se pudo 

observar que un 82% no presentan anemia. Finalmente, en el nivel de desempeño 

teórico se observó que un 48% se encuentra en el nivel intermedio y en el nivel de 

desempeño practico un 65% también se encuentran en el intermedio.  

Conclusiones: Siendo que la no presencia de anemia en los estudiantes hace que 

estos tengan un mejor desempeño escolar. Siendo los datos son significativos con 

valores de p<0,05 aceptando la hipótesis. 

 

Palabras clave: Anemia, desempeño, académico, influencia, estudiantes. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine if the presence of anemia influences the academic 

development of students at the Altiplano Private Technological Higher Institute of 

Puno, 2024. Material and methods: A non-experimental design with a quantitative 

approach, of an explanatory type at a basic level, was used. On the other hand, 

1,156 students from the Altiplano Private Technological Institute of Puno were used 

as a population and probabilistic methods were used as a sample, which is why 289 

students were studied. In addition, data analysis was used as a technique, and the 

data collection form was used as an instrument. Results: It was observed that 82% 

do not have anemia, however, 11% do have anemia, but it is at a mild level, 5% 

have a moderate level of anemia and only 3% have severe anemia, so the academic 

performance of the majority of students is at the intermediate level with 40%, so a 

level of significance was evidenced between both variables of P = 0.010, and with 

an X2cal = 16.873, greater than X2tab = 12.591 with Gl = 6. In addition, the female 

sex is the one with the highest prevalence of having anemia since 8% had mild 

anemia, 5% have moderate anemia and 3% have severe anemia, however, in the 

same gender 64% of women do not have anemia. At the predominant level of 

anemia it could be observed that 82% do not have anemia. Finally, at the theoretical 

performance level, it was observed that 48% were at the intermediate level, and at 

the practical performance level, 65% were also at the intermediate level. 

Conclusions: Since the absence of anemia in students makes them have a better 

academic performance. The data are significant with values of p<0.05, accepting 

the hypothesis. 

 

 

Keywords: Presence, anemia, development, academic, influence, students. 
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INTRODUCCIÓN 

La anemia se reconoce como un cuadro médico prevalente e importante. En la 

prevalencia de esta afección influyen directamente varios componentes, como el 

tiempo de vida, el género, el sitio de origen, así como la alimentación. 

Dado que la anemia afecta de manera significativa al bienestar tanto corporal como 

psicológico, influyendo considerablemente en el desempeño educativo de los 

alumnos de enseñanza superior. Los alumnos anémicos tienen dificultades para 

alcanzar los niveles académicos debido a su continuo agotamiento, falta de 

concentración y debilidad física, causados por la reducción de la eficiencia del 

organismo con el objetivo de distribuir “O” a los tejidos. Asimismo, la anemia 

repercute en el sistema inmunitario, haciendo a la persona más susceptible a las 

enfermedades y a problemas emocionales como la preocupación y la ira. En 

conjunto, estos elementos suponen graves obstáculos para el desempeño 

estudiantil, así como la calidad de vida de los pequeños. 

Los alumnos los cuales padecen de anemia suelen tener dificultades para 

compaginar planes de estudio rigurosos, rendir bien en los exámenes y participar 

en actividades extraescolares, lo que puede disminuir su rendimiento general y 

elevar sus índices de tensión. 

La anemia viene hacer una dificultad sanitaria y rendimiento el cual requiere una 

atención específica para garantizar el confort, así como el logro escolar de los 

educandos. Adicionalmente, una dieta inadecuada, frecuente en la vida de los 

reconocidos estudiantes por falta de tiempo o de recursos económicos, puede 

agravar esta enfermedad. 

 



xii 
 

La capacidad de los alumnos para articular en su mente intervenciones causales y 

evaluar sus capacidades, se conoce como rendimiento educativo. Para el 

denominado estudiante, estas autoevaluaciones no tienen el mismo peso ni la 

misma relevancia. 

Por lo que es importante realizar esta investigación, dividiéndolo en los siguientes 

capítulos:  

La organización del estudio está dividida en los siguientes capítulos: El primer 

capítulo aborda la formulación del problema, las interrogantes planteadas, los 

objetivos, la justificación del estudio, las hipótesis específicas, así como las 

variables definidas. 

El Capítulo II se focaliza en el denominado marco teórico, presentando las variables 

de estudio previamente definidas, un análisis de los antecedentes relevantes y una 

explicación de los términos clave relacionados con la investigación. 

El Capítulo III se enfoca en los factores metodológicos, detallando el diseño del 

análisis, la descripción de la técnica empleada, los datos demográficos relevantes, 

la muestra seleccionada, así como los mecanismos aplicados para el diagnóstico. 

El objetivo del Capítulo IV es exponer las conclusiones alineadas con la 

consecución de cada una de los objetivos planteados en la revisión. 

Asimismo, se lleva a cabo un análisis de los resultados considerando las variables 

investigadas. En resumen, este segmento presenta las conclusiones del estudio 

asociado a las recomendaciones a tomar en cuenta en función de los hallazgos 

obtenidos.
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

A nivel internacional  

La causa más frecuente de anemia nutricional, tanto en naciones avanzadas como 

en aquellas en proceso de crecimiento, es la carencia de hierro. Sólo recientemente 

se ha establecido que muchos micronutrientes tienen una amplia gama de efectos 

perjudiciales sobre el bienestar integral, la enfermedad, la mortalidad, así como el 

crecimiento físico y mental a escala mundial, (1). 

En los estados en crecimiento se contempla que el 36% de la población enfrenta 

anemia debido a una alimentación deficiente en nutrientes. Al igual que diversas 

naciones latinoamericanas, Argentina atraviesa un proceso de cambio en su 

dinámica poblacional, sanitaria y alimentaria. Esta evolución se manifiesta en una 

modificación de las causas de enfermedad y mortalidad, donde las afecciones 

infecciosas agudas disminuyen gradualmente, dando lugar a un incremento de 

patologías crónicas no contagiosas, (1). 

A nivel internacional, se acepta que la adecuada ingesta de nutrientes es un 

elemento clave para el avance socioeconómico de las naciones, al mismo tiempo 

que refleja su progreso a largo plazo, (1). 

La OMS resalta que la carencia del denominado hierro en la sangre repercute tanto 

en la actuación individual como en el crecimiento económico de una nación. En el 

plano particular, limita las capacidades cognitivas y reduce el rendimiento laboral, 

mientras que, a nivel global, se observa que los países con un mayor desarrollo 

humano registran menores índices de esta afección, (2) (3). 
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ENDES (2019) menciona que la carencia de hierro en el torrente sanguíneo se 

relaciona con un menor desempeño cognitivo, trastornos en la conducta y una 

disminución en la eficiencia laboral, (4). 

De acuerdo con Navia, la desnutrición afecta de forma considerable el rendimiento 

educativo. Las condiciones como el bajo peso al nacer, la falta de hierro en el 

organismo y la insuficiencia de zinc pueden provocar una disminución de hasta 15 

unidades en la estimación del coeficiente intelectual, además de limitar el desarrollo 

en la estatura. Un menor con estatura inferior al promedio debido a factores sociales 

tiene hasta veinte veces más probabilidades de repetir un grado en comparación 

con uno de talla normal. Además, la repetición escolar tiende a ser más común a 

medida que el estudiante progresa en su educación, ya que las exigencias 

académicas aumentan con cada nivel, (5). 

A nivel nacional  

En Perú, la tasa de anemia en la población es del 12.3%, con una afectación del 

21% en mujeres y del 2.7% en hombres. En cuanto a la distribución geográfica, en 

Lima Metropolitana la prevalencia alcanza el 14.1%, en la Costa es del 12.1%, en 

la Sierra urbana del 10.5%, en la Sierra rural del 11% así como en la Selva del 9%. 

Asimismo, la anemia se da en el 20.7% de las féminas en etapa reproductiva en el 

estado, con una incidencia del 20.8% en zonas urbanas y del 20.3% en áreas 

rurales, (6). 

En el país, se ha identificado que la anemia impacta fundamentalmente a menores, 

adolescentes, así como féminas en etapa reproductiva, afectando su crecimiento, 

desarrollo físico y funciones cognitivas. Esto influye directamente en el desempeño 

escolar, disminuyendo la capacidad intelectual y dificultando el aprendizaje, con 

posibles consecuencias irreversibles. Por esta razón, es fundamental mantener una 



15  

dieta balanceada para neutralizar los efectos de la nombrada anemia, como dolores 

de cabeza, vértigos, letargo, así como problemas de concentración, (7) 

Solis (2018) desarrolló un análisis en Perú que demostró un vínculo significativo en 

medio de la anemia con el desempeño escolar, indicando que el 46% de los 

alumnos con anemia severa evidencia un desempeño escolar muy deficiente, (7) 

Las mujeres en etapa adolescente, con edades entre 10 y 19 años, enfrentan un 

alto riesgo de anemia debido a la carencia de hierro debido a su proceso de 

crecimiento acelerado. Este riesgo se ve incrementado por la pérdida de hierro 

durante el ciclo menstrual, así como por las transformaciones biológicas y sociales 

propias de esta etapa. Asimismo, la presencia de alteraciones en los hábitos 

alimenticios y una dieta inadecuada pueden comprometer su desarrollo óptimo. Por 

ello, incluso una disminución en los niveles de hierro, sin llegar a causar anemia, 

puede afectar negativamente el desempeño cognitivo, lo que, con el tiempo, esto 

podría resultar en una disminución del rendimiento y la eficiencia, (8) 

De acuerdo al reporte de la OCDE, Perú registra el rendimiento académico 

universitario más bajo de Sudamérica, además de obtener resultados deficientes 

en lectura y ciencias. A escala mundial, en una clasificación de 64 naciones, Perú 

se posiciona solo por delante de Indonesia. El reporte resalta que el país tiene la 

mayor cantidad de universitarios que no logran el nivel mínimo requerido, con un 

60% en comprensión lectora y un 68.5% en conocimientos científicos (9) 

A nivel local 

Según Quispe & Castillo (10) los universitarios de la UANCV evidenciaron un bajo 

rendimiento académico. Los profesores identificaron que los alumnos mantenían 

rutinas poco saludables, reflejadas en una ingesta alimenticia insuficiente, horas de 
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sueño limitadas por compromisos laborales y académicos, además de una escasa 

actividad física. 

 

Problema general  

PG.- ¿La presencia de la anemia influye en el desempeño académico de los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno, 2024? 

Problemas específicos 

PE1.- ¿Cuál es el sexo que presenta mayor frecuencia de anemia en los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno? 

PE2.- ¿Cuáles es el nivel predominante de anemia en los estudiantes del 

Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno? 

PE3. ¿En qué nivel de desempeño académico teórico se encuentran los 

estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno? 

PE4. ¿En qué nivel de desempeño académico practico se encuentran los 

estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno? 

 

 

1.2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN  

Objetivo general 

OG.- Determinar si la presencia de la anemia influye en el desempeño 

académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado 

Altiplano de Puno, 2024. 

Objetivos específicos  

OE1.- Definir cuál es el sexo que presenta mayor frecuencia de anemia en los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno. 
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OE2.- Analizar el nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto 

Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

OE3.- Determinar en que nivel de desempeño académico teórico se encuentran 

los estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

OE4.- Definir en qué nivel de desempeño académico practico se encuentran los 

estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Cuando se hace hincapié en la importancia de estudiar una cuestión para 

establecer una teoría científica, se produce la justificación teórica. Esto sugiere 

que la investigación apoyará la innovación científica, que exige una valoración 

de vanguardia del tema investigado; servirá para refutar las conclusiones de 

estudios anteriores o desarrollar un marco teórico. 

En lo práctico, se apoya en la importancia de examinar la anemia en los 

estudiantes y sus efectos en su desempeño académico, incluyendo tanto a los 

estudiantes jóvenes como a los adultos, ya que la anemia suele examinarse en 

los niños, pero no en los jóvenes. De esta manera, se podrá analizar si su 

presencia influye en que los jóvenes no puedan dedicarse a sus estudios de 

manera óptima, posiblemente debido a factores económicos o a la falta de 

tiempo, lo que les impide mantener una alimentación adecuada. 

Para obtener resultados satisfactorios alineados con el objetivo principal, se 

aplicó el enfoque cuantitativo con carácter explicativo, de diseño no 

experimental. Por otro lado, las herramientas de recolección de información, se 

utilizarán la encuesta, el análisis documental y la ficha de recopilación de datos. 

El instrumento evaluará las variables relacionadas con la presencia de anemia 

y el rendimiento académico, sometiéndose a criterios de validez de contenido y 
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de constructo. Finalmente, se verificará su confiabilidad, cumpliendo con los 

parámetros exigidos en el análisis. 

 

1.4. HIPÓTESIS  

Hipótesis general 

HG.- La presencia de la anemia influye significativamente en el desempeño 

académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado 

Altiplano de Puno. 

Hipótesis específicas  

HE1.- El sexo femenino es el que presenta mayor frecuencia de anemia en los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

HE2.- El nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno, es normal 

HE3.- El nivel de desempeño académico teórico de los estudiantes del   Instituto 

Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno, es intermedio. 

HE4.- El nivel de desempeño académico practico de los estudiantes del   

Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno, es intermedio 

 

1.5. VARIABLES  

Variable 1: Presencia de anemia 

Cuando el volumen de células sanguíneas (glóbulos rojos) (y, por tanto, la aptitud 

sanguínea para el traslado de O2) no alcanza para cubrir los requerimientos del 

cuerpo, la anemia es una enfermedad que repercute en el estado físico y la calidad 

de vida de un individuo. La edad, el sexo, la altitud a la que se vive sobre la 
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superficie oceánica, el hábito de fumar y las fases de la gestación afectan a las 

demandas fisiológicas específicas de una persona, (21).  

Variable 2: Desempeño académico 

El amplio corpus de investigación sobre la idea de rendimiento académico puede 

dividirse en dos categorías: los conceptos en sí y el rendimiento académico como 

logro. El rendimiento se considera la nota que recibe el alumno, o la que le asigna 

el profesor, y exige un alto nivel de dedicación por parte del alumno, (12). 

  



20  

1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

Tabla 1 Operacionalización de variables 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Rodríguez, A (5) en su trabajo llevado a cabo en Ecuador en el año 2021 

denominada Anemia y rendimiento académico en estudiantes del “Colegio 

Nacional 18 de noviembre” del cantón Sozoranga. Objetivo: Identificar la relación 

entre la anemia y el rendimiento escolar en estudiantes. Métodos: Se llevó a cabo 

una investigación de carácter descriptivo y de tipo transversal, abarcando una 

muestra conformada por 144 escolares con rangos de edad entre 11 y 18 años. 

Resultados: Se identificó que el 4% de la sección analizada manifestaba anemia. 

Al comparar las denominadas variables a través de la razón de probabilidades 

(OR), se evidenció que los alumnos que padecen anemia poseen una posibilidad 

8,87 veces superior de desempeñarse académicamente por debajo de los 

aprendizajes esperados. Este hallazgo indica una posible vinculación en medio 

de la anemia con el reducido aprovechamiento escolar. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Caruajulca, D (7) en su trabajo que realizo en Chachapoyas en el año 2022 con 

el título Anemia y rendimiento académico en escolares de la institución educativa 

Pedro Castro Alva Chachapoyas. Objetivo determinar la relación que existe entre 

anemia y rendimiento académico en escolares. Material y método: La 

investigación se estructuró bajo un diseño relacional con un enfoque cuantitativo, 

desarrollándose de manera observacional, prospectiva, transversal y analítica. La 

población de estudio estuvo conformada por 83 estudiantes. Resultados: Los 

hallazgos muestran que, del total de 83 estudiantes evaluados, el 55.4% (46) no 
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presenta anemia y alcanza un rendimiento académico correspondiente al logro 

previsto. Asimismo, el 22.9% tampoco tiene anemia, pero su desempeño se 

encuentra en proceso. Por otro lado, el 15% padece anemia leve, asimismo por 

otro lado presenta cierto desempeño escolar en proceso, en tanto que el 2% con 

anemia leve logra un desempeño escolar en logro previsto. Además, otro 2% sin 

anemia alcanza un desempeño escolar en la denominada categoría de logro 

destacado. La suposición vino hacer verificada mediante la prueba estadística no 

paramétrica de X² = 18.954; Gl = 9; p = 0.001, confirmando la hipótesis. 

Conclusiones: En síntesis, se evidencia un vínculo altamente significativo en 

medio de la presencia de anemia con el rendimiento educativo de los alumnos en 

esta población analizada. 

Hernández, T; García, T (8) en su trabajo ejecutado en Tarapoto en el año 2021 

con el título Nivel de hemoglobina y rendimiento académico en estudiantes de la 

facultad de Ciencias de la Salud. Objetivo: Determinar la relación entre el nivel 

de hemoglobina y rendimiento académico en estudiantes. Método: Se llevó a 

cabo bajo un enfoque numérico, con un carácter descriptivo, un diseño 

correlacional y una perspectiva transversal. Resultados: Se identificó que el 79% 

de los estudiantes, presentaban concentración de hemoglobina dentro del rango 

normal, mientras que el 21% mostraban anemia leve con valores entre 10 y 11.9 

g/dL. En cuanto al rendimiento académico, el 42% se encontraba en proceso 

(puntajes entre 10.5 y 14.4), el 3% estaba en nivel de inicio (0 a 10.4) y el 5% 

alcanzó un rendimiento en logro 14.5 a 20). Se evidenció que el mayor número 

de estudiantes, específicamente 38 casos, presentaban niveles normales de 

hemoglobina (12 a 16.6 g/dL) y un rendimiento académico en proceso (10.5 a 

14.4). Conclusión: Se evidenció una asociación relevante entre la concentración 
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de hemoglobina y el desempeño académico en los alumnos de la Facultad de 

Ciencias de la Salud en el año 2019. Este resultado se sustentó con una 

significancia bilateral de 0.046, inferior a 0.05, además de un valor de Chi 

Cuadrado obtenido (X² C = 6.150), que excedió el valor crítico (X² t = 5.991), 

considerando 2 Gl así como un margen de 5%, lo que ratifica la dependencia entre 

ambas variables. 

Perez & Vasquez (13) en su trabajo hecho en Trujillo en el año 2020 con el título 

Relación entre anemia y rendimiento escolar en alumnos de nivel primaria de la 

I.E.P. Genios del Millennium. Objetivo: Determinar la relación entre la anemia y 

rendimiento escolar en los alumnos del 1er al 4to grado de nivel primaria. Material 

y método: Se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, de tipo transversal y descriptivo-correlacional, abarcando una 

población de 73 estudiantes. Resultados: Los datos muestran que un 65% de los 

menores no presentan anemia, entre tanto que el 20% tiene anemia leve, sin 

embargo el 13% padece anemia moderada. Se identificó que algunos estudiantes 

sin anemia alcanzan un mejor desempeño escolar, con un 47.9% en el nivel más 

alto de logro y un 16.4% con rendimiento destacado. En contraste, aquellos con 

anemia leve evidencian un 15% de desempeño en desarrollo, mientras que los 

que tienen anemia moderada registran un 11% en la misma categoría. 

Conclusión: Se establece una vinculación relevante en medio de la carencia de 

hierro en el torrente sanguíneo con el desempeño estudiantil, evidenciada por 

medio de la evaluación estadística mediante la prueba de Chi-cuadrado, el cual 

mostró un índice de significancia de 0.000 y una certeza del 95%. 

Mejia, R (4) en su trabajo llevado a cabo en Cusco en el año 2022 con el título 

Nivel de conocimiento y prácticas sobre anemia en Madres de niños menores de 
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5 años que acuden al puesto de salud La Joya Madre de Dios. Objetivo: 

Determinar el nivel de conocimiento y prácticas sobre la prevención anemia en 

madres de niños menores de 5 años. Material y método: La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque descriptivo, utilizando un diseño sin manipulación de 

variables y de tipo transversal. Se trabajó con un grupo de 74 madres con hijos 

menores de cinco años, recolectando la información a través de encuestas 

basadas en un cuestionario previamente elaborado. Resultados: Los hallazgos 

revelaron que el 37% de los individuos encuestados oscila entre los 26 y 35 años 

de edad, el 55% alcanzó un nivel educativo secundario, y el 67.6% se dedica a 

actividades laborales independientes. Asimismo, el 48.6% cuenta con entre tres 

y cuatro hijos, el 87.8% son madres hispanohablantes y el 70.3% mantiene una 

relación de convivencia. Respecto al grado de conocimiento sobre la anemia, el 

77% posee un nivel alto, el 21.6% medio y el 1.4% bajo. En cuanto a las prácticas 

para prevenir la anemia, el 73.9% presenta un nivel intermedio, el 25.7% 

adecuado y el 1.4% deficiente. 

Necochea (5) en su investigación realizada en Lima en el año 2019 con el título  

Representaciones sociales de la anemia en madres de niños de 1-5 años en una 

comunidad Shipibo-Konibo residente en Lima. Objetivo: Explorar las 

representaciones sociales en madres de niños de 1- 5 años en torno la anemia 

ferropénica en una comunidad. Material y método: Se desarrolló una 

investigación de carácter cualitativo orientada a explorar la integración de las 

vivencias, percepciones, criterios y actitudes de las madres en relación con la 

anemia. Resultados: Estos revelan que las progenitoras adquirieron información 

acerca de la anemia, aunque de manera parcial. Es entonces que se vincula con 

la falta de conocimiento sobre la anemia en la selva así como la poca efectividad 
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de los datos brindados por las unidades sanitarias. Asimismo, se identificó la 

presencia de una enfermedad llamada pelagra, que presenta síntomas similares 

a los de la anemia, pero que difiere en sus causas y en su tratamiento. 

Fernandez (6) en su análisis llevado a cabo en Huancavelica en el año 2021 con 

el título Anemia en niños de 6 a 35 meses atendidos en el puesto de salud 

Mullaca, Tacaya. Objetivo: Determinar el comportamiento de la anemia en niños 

de 6 a 35 meses. Material y método: Análisis de carácter descriptivo, con una 

perspectiva prospectiva y un diseño de tipo transversal. Resultados: De todos los 

menores de entre seis y treinta y cinco meses, los que presentaron o no anemia, 

que fueron tratados en el puesto de salud estudiado, solo el 65% evidenciaron la 

inexistencia de anemia, mientras que el 35% sí la padeció. Conclusión: Del 35% 

de infantes de solo meses entre seis y treinta y cinco los cuales, si presentaban 

anemia, el 30% logró recuperarse tras seis meses de suplementación con hierro, 

quedando únicamente un 5% con anemia leve. 

Montoya, L (7) en su trabajo realizado en Chiclayo en el año 2022 con el título 

Conocimientos sobre el manejo de la anemia infantil de médicos en los centros 

de salud de la Red Chiclayo 2020. Objetivo: Describir los conocimientos sobre 

prevención, diagnóstico y tratamiento de la anemia infantil según los aspectos 

demográficos, educativos y laborales de los médicos. Materiales y métodos: Se 

llevó a cabo un estudio de naturaleza descriptiva y transversal, con un enfoque 

censal. Para la recolección de datos, se diseñó un cuestionario compuesto por 32 

ítems, el cual fue sometido a un proceso de validación por parte de expertos en 

la temática. Resultados: Se obtuvo un porcentaje elevado de aciertos respecto a 

la tapa en la que se introduce la alimentación adicional 93% y al examen 

diagnóstico 91%. No obstante, se identificó una mayor cantidad de errores en 
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aspectos como la edad recomendada para la detección de anemia 52%, la 

cantidad diaria de hierro en prevención 63%, el nivel de hemoglobina 

considerando indicadores en recién nacidos es de 55%, la supervisión de la 

indicada hemoglobina en lactantes con peso menor al esperado en menores de 6 

meses 68% y la composición de micronutrientes (61). Conclusiones: La 

investigación determinó que el 85,57% de los profesionales de la salud contestó 

de manera acertada más del 50% de las interrogantes del cuestionario. No 

obstante, las principales dificultades surgieron en temas como el periodo de vida 

apropiado para el hallazgo de anemia por medio de la medición de la denominada 

hemoglobina, la cantidad recomendada de hierro en micro dosis como medida 

preventiva en niños, el proceso de diagnóstico y la formulación del sobre de 

micronutrientes. 

Oviedo, M & Gonzalez, J (5) en su trabajo que se llevó a cabo en Lima en el año 

2020 con el título “Factores sociodemográficos e intervención nutricional 

asociados a la presencia de anemia en ingresantes universitarios de lima 

metropolitana”. Objetivo: Establecer que variables sociodemográficas son 

factores de riesgo para presentar anemia en ingresantes universitarios. 

Materiales y Métodos: Este estudio se caracteriza por ser denominado como 

correlacional, además de ser observacional, así como de corte transversal. 

Resultados: En lo que respecta a las características generales, el 64.9% de los 

evaluados eran del sexo femenino y el 35.1% del masculino. Según la distribución 

por edad, el 54.2% pertenecía al grupo de adolescentes, mientras que el 45.8% 

correspondía a la población joven. En cuanto al lugar de origen, el 77.9% era de 

la región costera, el 14% provenía de la Sierra Norte, el 4% de la mencionada 

Sierra Central, así como solo el 2% de la Selva. Asimismo, se identificó que el 
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10.7% presentaba anemia, mientras que el 89.3% no mostraba esta afección 

Conclusión: A través del modelo actualizado, que incluye dos factores 

independientes, se determinó que los hombres tienen una posibilidad 3.7 veces 

más alta de sufrir anemia en similitud con las féminas. Con respecto a la posición 

geográfica, se evidenció que quienes residen en la Sierra Norte presentan una 

probabilidad 18.2 veces mayor de desarrollar anemia en contraste con los 

habitantes de la Costa, por su parte, los habitantes de la tienen un riesgo 6.8 

veces superior en comparación con la población costera. 

Quispe, M & Sauñe, B (10) en su trabajo hecho en Ayacucho en el año 2023 con 

el título Anemia y rendimiento académico en adolescentes de la institución 

educativa Libertad de America de Quinua - Ayacucho Octubre – Diciembre. 

Objetivo: Determinar la relación entre la anemia y el rendimiento académico de 

los adolescentes de la Institución Educativa. Método: Se indica que la presente 

indagación fue reconocida como aplicada, cuantitativa, correlacional, transversal 

y prospectiva. Resultados: 69% de jóvenes con anemia obtiene calificaciones 

académicas entre once y trece “B”. Asimismo, se indica que son elementos de 

vulnerabilidad que presentan una correlación significativa con la anemia a nivel 

estadístico (p<0,05) incluyen el género femenino, patrones de alimentación poco 

saludables, la falta de regularidad en la ingesta de comidas tres veces al día y 

una dieta centrada principalmente en el consumo de carbohidratos. Conclusión: 

Se identifica una influencia significativa de la anemia en el estudiado rendimiento 

académico. 

Cotrina, W (17) en su investigación realizada en Lima en el año 2021 con el título 

Anemia por deficiencia de Hierro y Rendimiento Académico en Estudiantes del 

Nivel Secundaria de la I.E.N “Aurelio Miroquezada”. Objetivo: Determinar la 
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relación entre la anemia por deficiencia de hierro y el rendimiento académico en 

estudiantes del nivel secundaria. Materiales y Métodos: Empleó una metodología 

reconocida o entendida como hipotética deductiva, además que fue de 

determinado diseño analítico-transversal, además de ser un enfoque cuantitativo. 

Resultados: Los hallazgos indicaron que la anemia afectaba al 33% de los 

estudiantes, de los cuales el 45% mostraba un rendimiento académico en 

desarrollo y el 3% no alcanzó la calificación aprobatoria. Por otro lado, el 67% de 

los alumnos no presentó anemia; dentro de este grupo, el 2% destacó por su alto 

desempeño académico, mientras que el 50% alcanzó el nivel esperado de 

aprendizaje. Conclusión: Se concluyó que hay una relación robusta y significativa 

entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico de los estudiantes de 

quinto año de secundaria. 

Romero, M (18) en su investigación realizada en Lima en el año 2021 con el título 

Conocimiento sobre prevención de anemia en madres con niños menores de 36 

meses del centro de salud 4 de octubre de Socabaya, Arequipa. Objetivo: 

Determinar el conocimiento sobre prevención de anemia en madres con niños de 

menores de 36 meses. Materiales y Métodos: El estudio, de carácter descriptivo 

y transversal, se llevó a cabo con una muestra de 127 mujeres. Para la 

recopilación de información, se empleó una encuesta con escala de valoración, y 

la validación del instrumento se realizó mediante la prueba de concordancia de 

expertos, alcanzando un índice de 0,873. Conclusión: El estudio concluyó que, 

en el Centro de Salud, la mayoría de las féminas con infantes de una edad inferior 

a la de treinta y seis meses poseía un nivel de conocimiento moderado sobre la 

prevención de la anemia. Esto revela que, en su mayoría, desconocían qué 
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alimentos ayudan a prevenir la enfermedad y no identificaban sus signos y 

síntomas. 

Franco, A & Huaman, A (16) en el trabajo que ejecuto en Cerro de Pasco en el 

año 2022 con el título Anemia y sus factores de riesgo en gestantes adolescentes 

atendidas en el Hospital de Apoyo Junín. Objetivo: Determinar la existencia de 

relación entre la anemia y sus factores de riesgo en gestantes adolescentes 

atendidas en el Hospital. Materiales y Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo 

y de tipo básica; de un denominado nivel relacional y diseño no experimental. 

Resultados: Entre los factores antecedentes, la edad de aparición de la 

menarquia (OR=3.05), el número de embarazos previos (OR=2.79) y el historial 

de enfermedades previas (OR=2.78) se identificaron como factores que 

representan un peligro para la aparición de anemia en mujeres gestantes. En 

cuanto a los factores vinculados a la atención en salud, se encontró que el horario 

de servicio (OR=2.95), la disponibilidad de personal especializado (OR=2.66), las 

referencias médicas (OR=2.88), el monitoreo de la paciente (OR=2.76) y la 

administración de suplementos (OR=2.78) también estaban asociados con la 

presencia de esta condición. Conclusión: Con un margen de error inferior al 0.05, 

se determina que las condiciones financieras, las creencias culturales, las 

características biológicas, el estado psicológico, los antecedentes reproductivos 

y los aspectos relacionados con la atención médica influyen de manera 

significativa como aspectos que favorecen el desarrollo de deficiencia hemática 

en jóvenes en estado de gestación que reciben atención en el hospital. 

Acebedo, B (14) en el análisis ejecutado en Tumbes en el año 2020 con el título 

Factores asociados anemia en gestantes adolescentes asistentes al Hospital 

José Alfredo Mendoza Olavarría Tumbes. Objetivo: determinar los factores 
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asociados a anemia en gestantes adolescentes, atendidas en el Hospital. 

Materiales y Métodos: Tuvo un enfoque reconocido como no experimental tipo 

descriptivo cuantitativo de corte transversal. Resultados: Se identificó que la 

forma leve de anemia vino hacer la de mayor frecuencia, afectando al 54.02% de 

las gestantes. Del mismo modo, el 69% pertenecía al grupo de adolescentes de 

entre quince y diecisiete años, un 97% residía en sectores urbanos y el 93% 

contaba únicamente con educación secundaria. Conclusión: Se estableció que 

hay una conexión relevante en medio de los dos factores. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Quispe, H & Castillo, E (10) en su investigación realizada en Puno en el año 

2021 con el título Anemia ferropénica y su relación con el rendimiento académico 

en estudiantes universitarias. Tuvo como objetivo conocer el nivel de anemia 

ferropénica y su relación que ejerce sobre el bajo rendimiento académico de los 

estudiantes. Materiales y Métodos: El análisis se llevó a cabo bajo un enfoque 

numérico, con una metodología explicativa y relacional de carácter transversal. 

La selección muestral incluyó a 53 alumnas inscritas en los primeros cuatro 

semestres. Para obtener los datos, se verificó la concentración de hemoglobina 

en las participantes y se empleó un instrumento previamente validado para valorar 

su rendimiento educativo. Resultados: Los efectos obtenidos evidenciaron que 

únicamente un pequeño porcentaje de los alumnos presenta anemia debido a la 

carencia de hierro. Esta condición, aunque poco frecuente, parece tener una 

relación con el desempeño educativo de los alumnos. De acuerdo al análisis 

estadístico realizado con el índice de correlación de Spearman Rho, se puede 

identificar una asociación moderada entre la presencia de anemia por deficiencia 

de hierro y los niveles de desempeño académico, lo que propone que, aunque la 



31  

anemia no incide a todos los estudiantes, aquellos que la padecen podrían 

experimentar un impacto en su rendimiento estudiantil. 

 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Presencia de anemia 

Es una situación que perjudica la fortaleza y la calidad de vida, caracterizándose 

por una suma insuficiente de los denominados glóbulos rojos (es entonces una 

disminución en la capacidad de la sangre para para llevar oxígeno), lo que no 

permite cubrir las demandas del cuerpo. Las demandas fisiológicas específicas 

están influenciadas por factores como la antigüedad, el sexo, la altura a la que se 

encuentra el sujeto, el consumo de tabaco y las diversas fases de la gestación, 

(21).  

Según el Ministerio Salud (21) “viene hacer la condición que se distingue por la 

reducción en el número de eritrocitos o una reducción en los niveles de 

hemoglobina inferior a los niveles estándar vistos en individuos saludables.  

En el contexto de la salud en la comunidad, la anemia se valora cuando los niveles 

de hemoglobina (Hb) están por debajo de a dos desviaciones estándar de la 

media, ajustados de acuerdo a la condición sexual, la edad y la altura respecto a 

la posición del mar. 

Los síntomas clínicos suelen manifestarse en el momento en que la cantidad de 

hemoglobina es menor a 7-8 g/dl. En el intervalo de las manifestaciones medicas 

más comunes se incluyen el color pálido, dificultades para dormir, la 

exasperación, así como una menor tolerancia al esfuerzo físico, (21). 

El progreso en la disminución de la anemia ha sido lento y no se está alcanzando 

el ritmo necesario para cumplir con las metas globales. Estas incluyen reducir en 
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un 40% para 2025 el número de infantes de menos de 5 años que presenta 

demora en su desarrollo, disminuir al cincuenta por ciento para ese mismo año 

los índices de anemia en feminas en edad fértil, recortar en un treinta por ciento 

los casos de peso insuficiente al momento del nacimiento, incrementar la tasa de 

lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de existencia hasta al 

menos un 50%, y atenuar la emaciación juvenil manteniéndola por en la parte 

inferior del 5%, (22).  

La anemia representa un enorme desafío de salud comunitaria a nivel global, 

afectando a 571 millones de féminas y 269 millones de pequeños y pequeñas en 

todo el planeta, (22). 

En 2019, el 39,8% de pequeños y pequeñas de 6 a 59 meses a nivel mundial 

padecían anemia, lo que equivale a 269 millones de afectados. En el caso de las 

mujeres embarazadas, la tasa fue del 36,5%, mientras que entre las mujeres en 

edad reproductiva alcanzó el 29,9%, lo que corresponde a más de 500 millones 

de féminas que se encuentran en edades mazo menos de 15 y 49 años, (22). La 

anemia es más habitual en estados (naciones) de ingresos modestos y medios. 

Esta condición incrementa el riesgo de infecciones y mortalidad, afecta el 

desempeño cognitivo y provoca agotamiento extremo. Además, puede causar 

complicaciones en el embarazo, así como un crecimiento y desarrollo deficientes, 

siendo un indicador clave de la salud en general. 

La falta de hemoglobina en la sangre consigue suscitarse por una insuficiencia de 

componentes nutricionales indispensables como lo que se denomina hierro, la 

cobalamina, así como el folato, así como por infecciones parasitarias intestinales, 

el paludismo o anomalías genéticas en su producción. En muchos casos, estos 

elementos se combinan, intensificando el problema, (22).  
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No obstante, diversas investigaciones indican que el 50% de las situaciones a 

categoría mundial se deben a la falta del denominado hierro (22). Sin embargo, 

estas estimaciones presentan limitaciones, ya que no evaluaron el impacto de la 

deficiencia de hierro por región ni tomaron en cuenta otras posibles causas fuera 

de las establecidas en el Manual de Clasificación Internacional de Enfermedades 

(CIE-10) (22). 

Pese a estas restricciones, se tiende a asumir que una determinada carencia de 

hierro es la fuente predominante de la anemia. Sin embargo, en el Perú, diversas 

investigaciones han señalado la deficiencia de otros nutrientes como un factor 

contribuyente, vinculándola también con una elevada presencia de infecciones 

parasitarias intestinales, (22).  

La anemia suele manifestarse en etapas del desarrollo en las cuales las 

necesidades nutricionales aumentan, como el rápido crecimiento y desarrollo, la 

primera infancia, la adolescencia y el embarazo. Aunque puede aparecer en otras 

etapas, sus consecuencias adversas pueden perdurar toda la vida si ocurre 

durante períodos clave para la formación de células cerebrales, ejemplos como la 

etapa de embarazo y el bienio inicial de existencia, (22) .  

En el Perú, donde la minería es un sector clave para la economía, resulta 

fundamental evaluar el efecto de la polución debido a elementos tóxicos, 

particularmente el plomo. Este elemento puede ingresar al organismo por 

inhalación, ingestión o absorción cutánea, convirtiéndose en una condición 

determinante en la manifestación de la anemia.  

La retención de plomo en el cuerpo se intensifica cuando la alimentación es 

deficiente en minerales y proteínas. En especial, quienes presentan bajos niveles 
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de hierro, calcio o zinc son más vulnerables a los efectos tóxicos de este metal, 

(22). 

Tipos de Anemia 

Anemia por deficiencia de hierro: Es la disminución de la concentración de 

hemoglobina provocada por una insuficiencia de hierro, denominada anemia 

ferropénica (AF), (21). 

Anemia megaloblástica: Se origina debido a la falta de vitamina B12 o también 

el reconocido ácido fólico lo que interfiere en la producción de glóbulos rojos, 

dando lugar a células de tamaño anormalmente grande (megaloblastos) con un 

funcionamiento deficiente. 

Anemia aplásica: Se trata de una afección rara y severa en la “médula ósea” no 

genera la cantidad adecuada de los denominados glóbulos rojos, asi mismo están 

los blancos o también las plaquetas. Podría estar provocada por una reacción 

autoinmune, contagios o que se ponga en riesgo frente a agentes tóxicos. 

Anemia hemolítica: Viene a distinguirse por una rápida desintegración de los 

establecidos glóbulos rojos, sin que la médula ósea pueda reponerlos con la 

misma rapidez. Puede tener un origen genético, como en el caso de la talasemia 

o la anemia falciforme, o desarrollarse a lo largo de la vida. 

Anemia asociada a enfermedades crónicas: Se presenta en el marco de 

patologías crónicas, un ejemplo seria la “insuficiencia renal”, trastornos 

inflamatorios o cáncer, afectando la generación de glóbulos rojos. 

Síntomas 

Varían según su causa y gravedad. En sus primeras etapas, puede ser tan leve 

que pase desapercibida, pero con el tiempo comienzan a manifestarse y se 

intensifican a medida que la afección progresa, (21) 
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Cuando otra enfermedad es la responsable de la anemia, sus manifestaciones 

pueden pasar desapercibidas. Se identifica a través de estudios médicos 

realizados por una condición diferente. Y ciertos tipos de anemia muestran 

indicios específicos que revelan su causa, (21) 

Valores normales de concentración de hemoglobina y niveles de anemia 

(Hasta 500 msnm) 

Fuente: Adaptado de Organización Mundial de la Salud Directrices sobre los límites 
de hemoglobina para definir la anemia en individuos y poblaciones. 2024 (25) 
 
Por otro lado, se tiene los ajustes de hemoglobina en zonas con altitudes >500 
metros sobre el nivel del mar, considerando la residencia de los últimos 4 meses.  
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2.2.1.1. Anemia severa 

Para Llanos (22) la anemia severa viene hacer la circunstancia grave donde se 

ve que la cantidad de hemoglobina en la sangre se localiza muy en un nivel 

inferior de los niveles comunes. Esto afecta de manera crítica la aptitud del 

cuerpo para distribuir oxígeno a los órganos como también a los tejidos. La 

hemoglobina, una proteína fundamental en los glóbulos rojos, es responsable de 

transportar el oxígeno desde los pulmones al resto del cuerpo. Cuando sus 

niveles son extremadamente bajos, el organismo sufre una deficiencia grave de 

oxígeno, lo que puede provocar síntomas debilitantes y, en ausencia de 

tratamiento, poner en peligro la vida. 

 

Causas 
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Las razones detrás de la anemia severa pueden ser diversas, pero entre las más 

frecuentes se encuentran: 

• Insuficiencia grave de hierro: Puede originarse por una baja ingesta de este 

mineral o por dificultades en su absorción a nivel intestinal. 

• Pérdida excesiva de sangre: Suele ser consecuencia de hemorragias internas, 

como las causadas por úlceras, trastornos digestivos o menstruaciones 

abundantes. 

• Enfermedades crónicas: Afecciones como insuficiencia renal, cáncer o 

trastornos autoinmunes que alteran la elaboración de los determinados 

glóbulos rojos que son rojos. 

• Anemia aplásica: Trastorno donde una médula ósea deja de generar 

suficientes células sanguíneas. 

• Falta de vitamina B12, así como ácido fólico: Sustancia alimenticia clave para 

una formación de glóbulos rojos, cuya carencia puede interferir en su 

producción adecuada. 

Síntomas 

Los signos de la anemia severa son considerablemente más intensos en 

comparación con las formas leves y moderadas. Algunos de los más frecuentes 

son: 

• Fatiga intensa y debilidad generalizada: Dificultad para realizar incluso las 

tareas más simples. 

• Sensación de ahogo: Falta de aire que puede presentarse incluso en reposo. 

• Latidos acelerados o irregulares: El corazón debe esforzarse más para 

distribuir el oxígeno, lo que puede generar palpitaciones. 
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• Vértigo y desmayos: Ocurren debido a la reducción del flujo de oxígeno hacia 

el cerebro. 

• Piel y mucosas pálidas: Disminución del color en la epidermis y tejidos 

adecuado a la baja cantidad de los denominados glóbulos rojos. 

• Dolor torácico: Puede manifestarse en casos más severos en el momento en 

que el órgano vital se ve perjudicado por la falta de oxígeno. 

2.2.1.2. Anemia moderada 

Según Llanos (22) este tipo de anemia se describe al tener magnitudes de 

hemoglobina de menor categoría a los valores normales, aunque sin alcanzar la 

gravedad de la anemia severa. Aunque sus síntomas son menos intensos, aún 

pueden impactar de manera considerable la sanidad, así como el bienestar 

integral del individuo (3). 

La hemoglobina, que constituye una sustancia proteínica esencial de los glóbulos 

rojos, se ocupa de trasladar el oxígeno de los órganos pulmonares a los 

diferentes tejidos del organismo. Una disminución moderada de sus índices 

produce cuadros que interfieren en las funciones cotidianas, (6). 

Causas 

Las razones detrás de la anemia moderada suelen ser parecidas a las de otros 

tipos de anemia, aunque con una menor intensidad. Algunas de las causas más 

frecuentes incluyen: 

• Insuficiencia de hierro: Puede originarse por una alimentación deficiente en 

este mineral o por dificultades en su absorción en el organismo. 

• Sangrado crónico: Puede presentarse en casos de menstruaciones 

abundantes o hemorragias leves pero prolongadas en el sistema digestivo. 
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• Falta de vitamina B12 o ácido fólico: Nutrientes esenciales para la 

producción eficiente de glóbulos rojos. 

• Enfermedades de larga duración: Patologías como la enfermedad renal o 

trastornos inflamatorios que afectan la generación de glóbulos rojos en el 

cuerpo. 

Síntomas 

Si bien los síntomas de la anemia moderada no son tan pronunciados como en 

su forma más grave, aún pueden manifestarse de manera perceptible y afectar el 

bienestar diario. Entre ellos se incluyen: 

• Sensación de cansancio y debilidad: Aunque no tan extrema como en la 

anemia severa, la fatiga es constante y puede afectar el desempeño diario. 

• Palidez sutil: Aunque menos evidente, puede notarse en la piel y las mucosas. 

• Dificultad para enfocarse: La reducción del oxígeno en el cerebro puede 

interferir con la concentración y la memoria. 

• Falta de aire al realizar esfuerzo físico: Niveles reducidos de hemoglobina 

pueden limitar la resistencia en actividades exigentes. 

• Episodios de mareo: La menor oxigenación cerebral puede provocar 

sensaciones esporádicas de vértigo. 

2.2.1.3. Anemia leve 

Una ligera reducción en los niveles de hemoglobina puede provocar síntomas 

que interfieren con las actividades cotidianas, aunque generalmente no causa 

síntomas graves ni afecta de forma notable la rutina diaria de la persona, (26). La 

hemoglobina, que forma parte de los denominados glóbulos rojos, se ocupa de 

trasladar el oxígeno de los pulmones a las células del organismo. En el caso de 

la anemia leve, aunque el aporte de oxígeno es ligeramente inferior al normal, el 
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organismo logra compensarlo en gran medida, lo que hace que los síntomas sean 

casi imperceptibles o muy leves, (23). 

Pronóstico 

La anemia leve pocas veces provoca complicaciones serias y suele mejorar con 

el tratamiento adecuado. No obstante, si no se atiende a tiempo, puede 

evolucionar hacia una anemia más grave. Por ello, es fundamental detectarla 

temprano y aplicar un manejo oportuno para evitar su progresión. 

En síntesis, la anemia leve generalmente no causa síntomas significativos o 

puede ser asintomática, pero puede ser una señal de deficiencias nutricionales o 

problemas de salud subyacentes. Por ello, es esencial identificar su origen y 

tratarlo adecuadamente para evitar complicaciones y mantener una buena salud. 

2.2.1.4. Sin anemia 

Sin anemia" denota que los niveles de hemoglobina, glóbulos rojos, así como 

otros valores sanguíneos están en un rango saludable, acorde con el tiempo de 

vida, la condición sexual, así como los estados fisiológicos de cada individuo. En 

este estado, el cuerpo dispone de la cuantía necesaria de glóbulos rojos, así 

como hemoglobina con el objetivo de transportar eficientemente el oxígeno a 

través de los ya indicados pulmones hasta los tejidos, asegurando el buen 

funcionamiento de los órganos y sistemas.  

Parámetros Normales 

Los rangos adecuados de hemoglobina varían dependiendo del tiempo de vida y 

el género del individuo. 

• Mujeres: 12 a 16 g/dL 

• Hombres: 13.5 a 17.5 g/dL 
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• Niños: Los rangos varían según la edad, pero generalmente están entre 11 y 

16 g/dL 

Por otro lado, de la hemoglobina, en ausencia de anemia, parámetros como el 

VCM, que refleja el tamaño de los glóbulos rojos, y el hematocrito, que indica su 

proporción en la sangre, se mantienen en niveles adecuados. 

Función Fisiológica 

En el momento que alguien no presenta anemia, su organismo tiene la capacidad 

de: 

• Asegurar un adecuado transporte de oxígeno: Los reconocidos glóbulos rojos, 

así como la hemoglobina comparten con eficiencia el oxígeno a los 

determinados tejidos, lo que permite la producción de energía y el correcto 

funcionamiento del organismo. 

• Llevar a cabo tareas físicas y mentales sin cansancio excesivo: Al recibir 

suficiente oxígeno, tanto los músculos como el cerebro funcionan 

correctamente, evitando síntomas como debilidad, fatiga o problemas de 

concentración asociados con la anemia. 

• Mantener un equilibrio en la renovación celular: La generación y eliminación 

de glóbulos rojos ocurren de manera adecuada, asegurando una reposición 

constante sin deficiencias. 

Importancia 

No presentar anemia es fundamental para conservar una buena salud, ya que 

asegura un suministro adecuado de oxígeno a todas las funciones vitales del 

organismo. Esto favorece el bienestar integral, mejora el desempeño físico y 

mental, y optimiza la capacidad de recuperación frente a enfermedades o 

actividades exigentes. 
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En conclusión, estar libre de anemia representa un estado de equilibrio en la 

salud sanguínea, donde la producción de glóbulos rojos es adecuada y eficaz, 

garantizando una oxigenación óptima y el correcto funcionamiento del 

organismo. 

2.2.2. Desempeño académico 

El concepto de desempeño académico ha sido ampliamente estudiado y puede  

abordarse desde dos perspectivas: una que lo define como sinónimo de 

aprovechamiento y otra que analiza ambos términos de manera independiente. 

Se delimita como una nota que recibe el estudiante, ya sea basada en su 

desempeño o asignada por el docente, y requiere considerablemente de su 

estado de compromiso y dedicación, (12). Un tema de investigación que ha 

generado gran interés es el resultado de diversas variables en el 

aprovechamiento educativo de los estudiantes, ya que un bajo rendimiento 

puede influir negativamente en su autoestima, confianza, establecimiento de 

metas, adaptación escolar e incluso aumentar el riesgo de consumo de 

sustancias. 

El bajo desempeño académico puede limitar el desarrollo del potencial de una 

persona y, con el tiempo, ocasionar problemas en su bienestar físico y mental. 

Además, está asociado con trastornos de conducta, consumo de sustancias, 

embarazos en la adolescencia, delincuencia y mayores dificultades para acceder 

al empleo. 

Se realizó un estudio en 1000 estudiantes de bachillerato para evaluar el vínculo 

en medio de su nivel educativo y las conductas de riesgo. Los efectos mostraron 

que los muchachos con un logro más bajo vienen hacer más predispuestos a 
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involucrarse en este tipo de conductas en comparación con aquellos que tienen 

un alto rendimiento. 

Para Carrillo (27) un buen rendimiento académico está vinculado con la 

formación de adultos responsables y su camino hacia el éxito. Además, se ha 

identificado que factores como el entorno familiar y la situación socioeconómica 

desempeñan una función fundamental en el logro que es escolar de los 

escolares. 

Según Caruajulca (13), una alimentación y nutrición adecuadas en los 

estudiantes favorecen su rendimiento académico, facilitando la aprobación de 

asignaturas y el acceso a la educación superior. Esto, a su vez, les permite 

convertirse en profesionales altamente competitivos que se integran activamente 

en la economía, destacándose por su productividad y contribuyendo al 

crecimiento del Producto Bruto Interno. 

Una buena alimentación en la población escolar es primordial para el porvenir de 

la humanidad. En este sentido, un estudiante libre de anemia posee una ventaja 

importante en su desempeño académico, ya que contar con niveles adecuados 

de hemoglobina y glóbulos rojos permite un eficiente transporte de oxígeno al 

cerebro y al resto del organismo, favoreciendo su desarrollo. Esto favorece un 

mejor desempeño en el ámbito educativo (29). Seguidamente, se detallan las 

principales ventajas que tiene una persona con niveles adecuados de 

hemoglobina en su desempeño académico: 

Mayor capacidad de concentración y memoria 

Un adecuado suministro de oxígeno al cerebro permite que este funcione de 

manera eficiente, fortaleciendo la atención, la memoria y la comprensión de 

nuevos aprendizajes. Una persona con niveles óptimos de hemoglobina puede 
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involucrarse activamente en las clases, mantener el enfoque durante largas 

sesiones de estudio y recordar la información con mayor facilidad, (25). 

Mejor rendimiento cognitivo 

Un suministro óptimo de oxígeno potencia las habilidades cognitivas, incluyendo 

el razonamiento crítico, la habilidad para solucionar inconvenientes, así como la 

inventiva. Esto facilita que el estudiante tome decisiones fundamentadas, 

procese la información con mayor claridad y genere soluciones originales en sus 

trabajos académicos. 

Niveles de energía estables 

Quienes no padecen anemia suelen conservar una energía constante a lo largo  

del día, lo que les facilita cumplir con sus responsabilidades académicas sin 

experimentar un cansancio extremo. Esto resulta especialmente beneficioso 

para afrontar extensas sesiones de estudio, evaluaciones y actividades fuera del 

aula, (29). 

2.2.2.1. Desempeño académico teórico 

El aprendizaje teórico en el ámbito académico hace referencia al proceso en el 

que los estudiantes asimilan y expanden sus conocimientos mediante el uso de 

modelos conceptuales, metodologías y teorías propias de diversas áreas del 

saber. Este proceso de instrucción se dirige en dirección a la simple retención de 

datos, ya que requiere un razonamiento crítico y una exploración profunda de los 

fundamentos que sostienen una disciplina. En el ámbito académico, se enfoca en 

fortalecer la habilidad del estudiante para analizar, debatir y, con el tiempo, 

aportar nuevas perspectivas al desarrollo del conocimiento en su área. (22). 

Sistema de Evaluación del Aprendizaje en la Educación Básica Regular: 
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AD - Logro destacado: Cuando el alumno muestra un desempeño que supera 

las expectativas de la competencia, es decir, adquiere conocimientos y 

habilidades que exceden el nivel establecido. 

A - logro Previsto: Cuando el alumno demuestra haber alcanzado los 

aprendizajes dentro del período establecido. 

B - En Proceso: En el instante en que el alumno progresa hacia los resultados 

educativos esperados, necesitando apoyo adicional durante un periodo 

adecuado para alcanzarlos. 

C - En Inicio: En el instante en que el alumno comienza a adquirir las nociones 

esperadas o presenta dificultades en su desarrollo. 

2.2.2.2. Desempeño académico practico 

El aprendizaje práctico en el ámbito académico consiste en la utilización del 

entendimiento conceptual en contextos reales, así como de los escenarios 

simulados. (25). Este enfoque de aprendizaje pone énfasis en la aplicación de 

conceptos y teorías a situaciones prácticas, permitiendo que los estudiantes 

aborden desafíos reales, fortalezcan sus habilidades técnicas y adquieran 

competencias profesionales. Mediante experiencias prácticas, consolidan sus 

conocimientos, preparándose para desempeñarse con eficacia en su área de 

especialización. 

Sistema de Evaluación del Aprendizaje en la Educación Básica Regular. 

AD - Logro destacado: Cuando el estudiante muestra un desempeño por 

encima de lo previsto en la competencia, evidenciando aprendizajes que superan 

el nivel esperado. 

A - logro Previsto: Cuando el estudiante demuestra haber alcanzado los 

aprendizajes dentro del tiempo establecido. 
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B - En Proceso: Cuando el estudiante progresa hacia la adquisición de los 

aprendizajes esperados, necesitando apoyo durante un período adecuado para 

alcanzarlos. 

C - En Inicio: Cuando el alumno comienza a desenvolver las nociones esperadas 

o presenta conflictos en su proceso de adquisición. 

 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

- Anemia: 

La anemia es una disfunción distinguida por una reducción en los denominados 

glóbulos rojos, los que impiden cubrir las demandas del cuerpo. En salud, se podría 

señalar que se refiere a una concentración de hemoglobina (Hb) inferior a dos 

desviaciones estándar del promedio, considerando género, edad y altitud, (22). 

- Anemia por deficiencia de hierro: 

La anemia ferropénica es una disminución de hemoglobina en sangre debido a la 

deficiencia de hierro (AF), (22). 

- Sulfato ferroso 

Es una composición química que suele presentarse como una sal heptahidratada 

de tonalidad azul verdosa. Se emplea comúnmente en el tratamiento de la anemia 

ferropénica, (16). 

- Desarrollo académico 

Corresponde a la valoración de la calidad, así como la eficacia de las estrategias 

de instrucción en los distintos cursos que realiza el estudiante, reflejada en 

puntajes. Representa la ejecutación de propósitos y fines concretos en 

evaluaciones específicas. 
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- IMC 

Es un referente nutricional el cual obtiene su fin fraccionando: “la masa corporal en 

kilos dividida entre la altura elevada al cuadrado en metros” (kg/m²). Se emplea 

para evaluar la condición física en adultos. 

 

- Alimentación saludable 

Una alimentación equilibrada y diversa, de preferencia en su forma natural o con 

mínimo procesamiento, ofrece la energía, así como los denominados nutrientes 

fundamentales para mantener salud y optimizar el vivir con bienestar en todas las 

etapas. (22) 

- Evaluación 

Es un proceso dentro del control gerencial que consiste en evaluar de manera 

sistemática y basada en evidencias el cumplimiento de los objetivos de una política, 

programa o proyecto, ya sea en desarrollo o finalizado, considerando su diseño, 

implementación y resultados. Su finalidad es evaluar la relevancia de los objetivos, 

junto con la eficiencia, eficacia, impacto y sostenibilidad, para favorecer el 

desarrollo mediante una toma de decisiones adecuada, (22). 

- Seguridad alimentaria: 

Se alude a la existencia continua de provisiones confiables, así como nutritivas 

destinada a toda persona, garantizando su acceso físico, social y económico, de 

acuerdo con sus necesidades y preferencias, para una vida saludable y activa. (22) 

- Prevención: 

Serie de acciones enfocadas tanto en prevenir el desarrollo de enfermedades 

mediante la reducción de factores de riesgo como en frenar su progreso y minimizar 

sus efectos cuando ya están presentes, (17). 
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- Diagnóstico: 

Acciones dirigidas a identificar la naturaleza de una enfermedad o condición, 

diferenciándola de otras. Esta evaluación se realiza a través de exámenes físicos, 

pruebas de laboratorio u otros métodos similares, (17).  
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

Fue de enfoque cuantitativo 

Este enfoque de la investigación según Arias (27) consiste en un plan y un proceso 

que abarca desde la formulación de hipótesis generales hasta los métodos 

específicos para la recopilación, análisis e interpretación de datos.  

En otras palabras, los datos numéricos muestran aspectos específicos del interés 

de la audiencia, como las cifras de ventas o los indicadores de interacción. 

3.2. MÉTODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN  

El enfoque de la investigación fue hipotético-deductivo 

Conforme a Carrasco (28) es un método orientado a resolver problemas científicos 

a través de la formulación de hipótesis asumidas como válidas, aunque sin garantía 

absoluta de su certeza. Se trata de suposiciones que plantean una posible solución 

a dichos problemas, organizándose en estructuras jerárquicas de hipótesis en las 

que algunas desempeñan un papel central. 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Fue de tipo correlacional de corte transversal 

Según Hernández (29), se distingue por analizar el fenómeno de la realidad en sus 

diversas características y, por ello, se caracteriza por desglosar una situación o 

problema en sus componentes más básicos. 

Carrasco (28) define el estudio transversal como una investigación observacional 

los cuales recopilan y evalúan los detalles de las diversas variables en un momento 

específico dentro de una muestra o subconjunto previamente determinado. 
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Este prototipo de investigación igualmente es conocido como análisis de corte 

transversal, o también es conocido como un análisis prevalente o simplemente 

estudio transversal. 

3.4. NIVEL DE LA INVESTIGACION  

Fue Básica 

Carrasco (28) hace entrever que este tipo de investigación no tiene una aplicación 

inmediata, ya que su intención es aumentar, así como examinar a fondo el 

conocimiento científico sobre la veracidad. Se enfoca en el estudio y análisis de 

teorías científicas con el propósito de optimizar su composición. 

3.5. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Fue de un diseño no experimental 

De acuerdo a Carrasco (28) se desarrolla en un contexto natural sin modificar las 

variables establecidas. Por otro lado, se distingue por no manipular ni controlar las 

variables, permitiendo que los eventos ocurran de manera natural. 

3.6. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.6.1. Población 

En La población se compuso por 1156 estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno. 

Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

Carrera Técnica Siglo Sección  N° de estudiantes Total 
Enfermería Técnica 1ro A, B, C 90 386 

2do A, B, C 85 
3ro A, B, C 80 
4to A, B 60 
5to A, B 45 
6to A 26 

Contabilidad 1ro A, B, C 85 373 
2do A, B, C, D 84 
3ro A, B, C 74 
4to A, B, C 60 
5to A, B, C 42 
6to A, B 28 

Farmacia 1ro A, B, C 90  
397 2do A, B, C 86 
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3ro A, B, C 80  
4to A, B 76 
5to A, B 40 
6to A 25 

Total    1156 

Fuente: Área de dirección de la Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

 

3.6.2. Muestra  

Fue de tipo no probabilística por influencia.  

Por ello, los resultados se obtendrán a partir del análisis de 160 alumnos del 

Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno. 

3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

3.7.1. Técnica:  

Se aplicó como técnica el análisis de datos 

La técnica de investigación abarca un conjunto de procesos metodológicos 

empleados en un estudio, caracterizándose como "el método o modalidad 

específica de investigación para adquirir datos o información". 

3.7.2. Instrumento 

Se empleó como instrumento la ficha de recolección de datos. 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

Debido a la profundidad y exigencia de su justificación científica, la validación de 

instrumentos se aborda como una escala de exploración independiente, con un 

conjunto específico de criterios y normativas, (47).  

Para asegurar la validez interna del mecanismo usado, se utilizó la evaluación de 

“expertos” a través del análisis de validez de contenido. Se compartieron la hoja de 

validez, así como el instrumento con todos los expertos en la materia. Los expertos 

calificaron el instrumento con los siguientes puntajes: el primer juez otorgó 88 

puntos (88 %), el segundo juez también asignó 88 puntos (88 %), y el tercer juez le 
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dio 92 puntos (92 %). Al promediar estas evaluaciones, se obtuvo una puntuación 

final de 89.33, equivalente al 89 %, validando así el instrumento. 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO  

Para medir la fiabilidad interna, se empleó el coeficiente alfa de Cronbach. Es 

entonces para Soriano, la tecnología de medición directa, como el uso de fichas, 

no necesita un proceso de validación, (47). 

El coeficiente tiene valores entre 0 y 1, donde 0 denota fiabilidad nula y 1 fiabilidad 

total, (48).  

Estadística de fiabilidad 

  

,912 7 

 

 

3.9. PROCESAMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS  

Para completar el formulario o hoja de recopilación de información relevantes de 

las denominadas historias clínicas seleccionadas, se solicitó autorización al 

encargado del Hospital Carlos Monge Medrano. La información del análisis 

descriptivo fue estructurada y tabulada mediante tablas estadísticas, incluyendo 

aquellas de distribución de frecuencias. Asimismo, se elaboraron representaciones 

gráficas que fueron analizadas en detalle antes de su interpretación, utilizando el 

software SPSS-VS26 y la prueba chi-cuadrado (χ²).  
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CAPITULO IV 

RESULTADOS  

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIONES  

4.1.1. Descripción en base a los objetivos 

El objetivo general planteado en este estudio es: Determinar si la presencia de la 

anemia influye en el desempeño académico de los estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno, 2024, por lo que los datos son significativos 

La presencia de la anemia influye significativamente al desempeño académico de 

los estudiantes que asisten al instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de 

Puno, siendo los datos significativos. 

Resultados del objetivo general 

OG. - Determinar si la presencia de la anemia influye en el desempeño académico 

de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno, 

2024. 

 

TABLA 2: LA PRESENCIA DE LA ANEMIA INFLUYE EN EL DESEMPEÑO 

ACADÉMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR 

TECNOLÓGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024. 

Presencia 
de anemia 

Desempeño académico  
Teórico - Académico Total 

Básico Intermedio Avanzado 

N % N % N % N % 

Severa 4 3% 0 0% 0 0% 4 3% 

Moderada 4 3% 0 0% 4 3% 8 5% 

Leve 8 5% 5 3% 4 3% 17 11% 

Sin anemia 37 23% 59 37% 35 22% 131 82% 

Total 53 33% 64 40% 43 27% 160 100% 

Fuente: Cuestionario 
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X2cal = 16.873  

X2tab = 12.591  

P = 0.010 

Gl = 6 

ES SIGNIFICATIVO 

  

 

FIGURA 1: LA PRESENCIA DE LA ANEMIA INFLUYE EN EL DESEMPEÑO 

ACADÉMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR 

TECNOLÓGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024.  

 
Fuente: Tabla 02 

 

Siendo nuestro objetivo general: Determinar si la presencia de la anemia influye en 

el desempeño académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 

Privado Altiplano de Puno, 2024. 

Observando la tabla 02, se aprecia la variable: presencia de la anemia en los 

estudiantes relacionado con el desempeño académico, se halló que el 82% no 
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presentan anemia, sin embargo, el 11% si tienen anemia, pero está en un nivel 

leve, el 5% presenta una anemia de nivel moderada y solo el 3% tienen una anemia 

severa, asimismo se pudo apreciar que su desempeño académico de la mayoría 

de estudiantes está en el nivel intermedio con un 40%. 

El análisis estadístico se trabajó con un margen de error del 5% y un nivel de 

significancia de p<0,05, con una X2
cal=16.873, mayor que X2

tab= 12.591 con Gl=6 y 

un nivel de significancia P=0.010, evidenciando así que la presencia de la anemia 

influye en el desempeño académico de los estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno, 2024 

En el ámbito de la discusión, se identificó que Rodríguez, A. (5) llevó a cabo una 

investigación en Ecuador, donde evidenció que, dentro de la muestra analizada, el 

4,17% de la población presentaba anemia, mientras que el 95,83% no mostraba 

esta condición. Según el análisis del rendimiento académico, Rodríguez, A. (5) 

indica que el 37,50% de los estudiantes demuestra una sujeción completa de la 

preparación requerida, mientras que el 56,94% logra alcanzarlos y el 5,56% está 

cerca de hacerlo. No se identificaron casos dentro del rango de quienes no 

alcanzan los aprendizajes esperados. 

Hernández, T. y García, T. (8), en su investigación realizada en Tarapoto, 

determinaron que, según los niveles de hemoglobina, el 21% de los estudiantes de 

la Facultad (Obstetricia y Enfermería), es decir, 12 personas, presentaban anemia 

reconocida como leve con valores entre 10 y 11.9 g/dL. En contraste, el 79% 

restante, equivalente a 44 estudiantes, registró niveles normales de hemoglobina 

(entre 12 y 16.6 g/dL), considerados adecuados para su edad según los parámetros 

establecidos. Además, estos valores normales fueron los más predominantes en 

los resultados obtenidos. 
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De igual manera, el mismo autor, al evaluar el rendimiento académico de los 

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud (Obstetricia y Enfermería), indica 

que el 3% de la muestra, es decir, 3 estudiantes, se encontraba en el nivel de Inicio, 

con puntajes entre 0 y 10.4. En contraste, el 42% de los estudiantes, equivalente a 

47 casos, se ubicaba en el nivel de Proceso (de 10.5 a 14.4 puntos), siendo este el 

más frecuente en los efectos emanados. Finalmente, solo el 5% de los escolares, 

es decir, 6 casos, alcanzó el nivel de Logro, con calificaciones entre 14.5 y 20 

puntos. 

Oviedo, M & Gonzalez, J (5) en su trabajo llevada a cabo en Lima, examinaron el 

vínculo en medio de la concurrencia de anemia y el sexo en estudiantes 

ingresantes. Los efectos evidenciaron que el 10.7% de los integrantes presentaban 

anemia, lo que resalta la importancia de evaluar esta condición en la población 

estudiantil para identificar posibles factores de riesgo y estrategias de prevención. 
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Objetivos específicos 

OE1.- Definir cuál es el sexo que presenta mayor frecuencia de anemia en los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno. 

 

TABLA 3: EL SEXO QUE PRESENTA MAYOR FRECUENCIA DE ANEMIA EN 

LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO 

ALTIPLANO DE PUNO. 

Sexo 

Frecuencia de anemia 

Total 
Severa Moderada Leve Sin 

anemia 

N % N % N % N % N % 

Mujer 4 3% 8 5% 13 8% 103 64% 128 80% 

Varón 0 0% 0 0% 4 3% 28 18% 32 20% 

Total 4 3% 8 5% 17 11% 131 82% 160 100% 

Fuente: Cuestionario 

 

FIGURA 2: EL SEXO QUE PRESENTA MAYOR FRECUENCIA DE ANEMIA EN 

LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO 

ALTIPLANO DE PUNO 

 
Fuente: Tabla 03 
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Siendo nuestro primer objetivo específico: Definir cuál es el sexo que presenta 

mayor frecuencia de anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 

Privado Altiplano de Puno. 

Observando la tabla se aprecia la dimensión sexo donde la presencia de la anemia 

en mujeres es del 16%, de los cuales no tienen anemia 64%, sin embargo, el 8% 

tienen anemia leve, el 5% están con una anemia moderada y el 3% tienen anemia 

severa. En cambio, en sexo de varones el 18% están sin anemia; pero el 3% tienen 

anemia leve. Ambos datos estadísticos relacionados al total de muestra 160.  

El análisis estadístico muestra que el sexo femenino presenta mayor frecuencia de 

anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de 

Puno. 

Al entrar en la conversación, Oviedo, M. y González, J. (5) afirman que su 

investigación en Lima muestra que la insuficiencia de hierro afecta tanto a hombres 

como a mujeres por diversas razones, entre ellas la ingesta insuficiente de hierro 

(tanto en cantidad como en calidad), que se considera la principal causa de esta 

deficiencia mineral. Sin embargo, según la investigación de Caruajulca (13) en 

Chachapoyas, el 0% del 100% (83) de los escolares presentó signos de anemia 

grave. De manera similar, Pérez y Vásquez (14) informan que el 0% de la muestra 

total en su estudio de Trujillo presentó anemia grave. 

No obstante, Quispe y Castillo (10) hallaron que el 6 % de su grupo presentaba 

anemia grave en su estudio de Puno, lo cual coincide con nuestros hallazgos. 

Asimismo, según estudios realizados en Tumbes por Acebedo, B. (14), solo el 1,16 

% de las adolescentes embarazadas presentaba anemia grave. 
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OE2.- Analizar el nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto 

Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

 

TABLA 4: NIVEL PREDOMINANTE DE ANEMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL 

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO. 

  

Nivel predominante de anemia 
 

N % 

Severa 4 3% 

Moderada 8 5% 

Leve 17 11% 

Sin anemia 131 82% 

Total 160 100% 

Fuente: Cuestionario 

 

FIGURA 3: NIVEL PREDOMINANTE DE ANEMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL 

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO. 

 

Fuente: Tabla 04 
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Siendo nuestro segundo objetivo específico: Analizar el nivel predominante de 

anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de 

Puno. 

Observando la tabla 04, se observa la dimensión sobre los niveles de anemia en el 

cual un 82% no presentan anemia, sin embargo, el 11% tienen anemia leve, el 5% 

es moderada y solo el 3% tienen una anemia severa. 

Asimismo, el análisis estadístico muestra que el nivel predominante de anemia en 

los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno, es el 

nivel normal 

Al pasar a la sección de discusión, Acebedo, B. (14) encontró que el 44,82 % de 

los participantes en su estudio de Tumbes presentaban anemia leve. De manera 

similar, Franco, A. y Huaman, A. (16) observaron una asociación positiva, 

moderada (r = 0,427) y significativa (p = 0,033) entre el número de creencias y la 

puntuación de conocimientos en su estudio de Cerro de Pasco. 

En consecuencia, Quispe, H. y Castillo, E. (10) hallaron una correlación moderada 

entre el rendimiento académico y la anemia por deficiencia de hierro, según el 

coeficiente de correlación de Spearman, en su estudio de Puno. 

Asimismo, Quispe, M. y Sauñe, B. (10) observaron que la mayoría de los 

adolescentes con anemia (69,2 %) presentaban un rendimiento académico entre 

11 y 13 (B) al determinar la asociación entre la anemia y el rendimiento académico 

en su estudio de Ayacucho. 
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OE3.- Determinar en qué nivel de desempeño académico teórico se encuentran los 

estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

 
TABLA 5: NIVEL DE DESEMPEÑO ACADEMICO TEORICO DE LOS 

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO 

ALTIPLANO DE PUNO 

Desempeño académico teórico 
 

N % 

Básico 45 28% 

Intermedio 76 48% 

Avanzado 39 24% 

Total 160 100% 

Fuente: Cuestionario 

 
FIGURA 4: NIVEL DE DESEMPEÑO ACADEMICO TEORICO DE LOS 

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO 

ALTIPLANO DE PUNO 

 

 
 
 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Básico Intermedio Avanzado

28%

48%

24%



62  

Siendo nuestro objetivo específico: Determinar en qué nivel de desempeño 

académico teórico se encuentran los estudiantes del   Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

Observando la tabla 5, se aprecia la dimensión: desempeño académico teórico en 

los estudiantes, se halló que el 48% están en un nivel intermedio, pero, el 28% aún 

están en un nivel básico y el 24% se hallan en un nivel avanzado. 

Asimismo, se muestra que el análisis estadístico evidencia que gran parte de los 

estudiantes aún están en un nivel intermedio. 

En cuanto al tema de discusión, Rodríguez (12) descubrió que, en términos de 

rendimiento académico, la mayoría de los estudiantes pertenecían al grupo que 

alcanzó los objetivos de aprendizaje necesarios en su investigación realizada en 

Ecuador. El grupo que logró los resultados de aprendizaje necesarios fue el 

segundo más numeroso, mientras que el grupo que más se acercó a lograrlos fue 

el tercero. Además, no se detectó ningún alumno que no alcanzara los objetivos de 

aprendizaje necesarios. 

Por otro lado, Caruajulca (13) señala que los alumnos de la Institución Educativa 

Pedro Castro Alva están progresando hacia el nivel de éxito académico esperado. 

Solo el 10% de los alumnos ha obtenido un rendimiento excepcional en 

matemáticas, logrando buenas calificaciones. 
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OE4.- Definir en qué nivel de desempeño académico practico se encuentran los 

estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno 

 

TABLA 6: NIVEL DE DESEMPEÑO ACADEMICO PRACTICO DE LOS 

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO 

ALTIPLANO DE PUNO 

Desempeño académico practico 
 

N % 

Básico 21 13% 

Intermedio 104 65% 

Avanzado 35 22% 

Total 160 100% 

Fuente: Cuestionario 

 

FIGURA 5: NIVEL DE DESEMPEÑO ACADEMICO PRACTICO DE LOS 

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO PRIVADO 

ALTIPLANO DE PUNO 
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Siendo nuestro objetivo específico: Definir en qué nivel de desempeño académico 

practico se encuentran los estudiantes del   Instituto Superior Tecnológico Privado 

Altiplano de Puno. 

Observando la tabla 6, se considera la dimensión: desempeño académico practico 

en los estudiantes, se evidencio que el 65% están en un nivel intermedio, sin 

embargo, el 22% se hallan en el nivel avanzado y un 13% están en un nivel básico. 

Asimismo, se contrasta el análisis estadístico en donde se identifica que que la 

mayoría de los estudiantes se hallan en un nivel intermedio con respecto a su 

desempeño académico practico. 

Entrando al área de la discusión Perez & Vasquez (14) afirman que su estudio 

encontró que el 54,79% de 40 estudiantes habían superado el logro, el 27,40% 

tenía un logro en proceso, el 16,44% tenía un logro sobresaliente y el 1,37% había 

comenzado a lograrlo. 

Asimismo Hernández & García (8) también informan que 47 estudiantes, o el 42% 

de los cursos de enfermería y obstetricia cursados en la UNSM-T en el primer 

semestre de 2019, se encuentran en la etapa de Proceso (10.5 a 14.4 puntos). Por 

otro lado, el 5% (6 estudiantes) se encuentra en la etapa de Logrado (14.5 a 20 

puntos), mientras que el 3% (3 estudiantes) se encuentra en la etapa Inicial (0 a 

10.4 puntos). 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA. 

 

De acuerdo al objetivo general se determinó que la presencia de la anemia influye 

significativamente en el desempeño académico de los estudiantes que asisten al 

instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de Puno. Presentando significancia 

una significancia con el P = 0.010. Ya que de acuerdo a los niveles se observó que 

el 82% no presentan anemia, sin embargo, el 11% si tienen anemia, pero está en 

un nivel leve, el 5% presenta una anemia de nivel moderada y solo el 3% tienen 

una anemia severa, por lo que el desempeño académico de la mayoría de 

estudiantes está en el nivel intermedio con un 40%, aceptando la hipótesis 

planteada.  

 

SEGUNDA. 

 

En cuanto al objetivo específico primero se definió que sexo que presenta mayor 

frecuencia de anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado 

Altiplano de Puno, es el sexo femenino, ya que se pudo observar que un 8% 

presento anemia leve, el 5% están con una anemia moderada y el 3% tienen 

anemia severa, sin embargo, en el mismo género un 64% de mujeres no tienen 

anemia, aceptando la hipótesis planteada,  

 

TERCERA. 

 

En cuanto al objetivo específico segundo se analizó que el nivel predominante de 

anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano de 

Puno, es el sin anemia, ya que un 82% no presentan anemia, sin embargo, el 11% 
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tienen anemia leve, el 5% es moderada y solo el 3% tienen una anemia severa, lo 

que evidencia que los estudiantes disponen de un nivel normal de anemia, 

aceptando la hipótesis planteada. 

 

CUARTA. 

En cuanto al objetivo específico tercero se determinó qué el nivel de desempeño 

académico teórico en el que se encuentran los estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno, es el nivel intermedio con un 48% de 

estudiantes que evidencian que según el resultado de sus notas teóricas se 

encuentran en este nivel. 

 

QUINTA. 

En cuanto al objetivo específico cuarto se definió qué el nivel de desempeño 

académico practico en el que se encuentran los estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Altiplano de Puno, es el nivel intermedio con un 65% de 

estudiantes que evidencian que según el resultado de sus notas practicas se 

encuentran en este nivel. 
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RECOMENDACIONES  

PRIMERA. 

Se recomienda a los profesionales de la salud o de las distintas áreas como también 

enfermería, iniciar campañas educativas sobre alimentación y los beneficios que 

esta trae en edad escolar, señalando que no solo es importante tener una buena 

alimentación en la niñez, sino también a lo largo de nuestras vidas. 

 

SEGUNDA. 

Se le recomienda al director y docentes del Instituto Superior Tecnológico Privado 

Altiplano a asistir y brindar charlas educativas para comprender de mejor manera 

los efectos que causa la anemia en las personas, especialmente de los alumnos de 

esta institución, para que así puedan también buscar la mejor manera de apoyarlos. 

 

TERCERA.  

Se le recomienda al director del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano 

gestionar con el hospital estatal más cercano o las autoridades pertinentes la 

provisión de tabletas con sulfato ferroso, para los estudiantes de esta institución, 

para de esta manera mejorar su estado de salud y rendimiento académico. 

 

CUARTA. 

Se sugiere al director del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano realizar 

un monitoreo continuo de los alumnos con bajo desempeño académico e indagar 

si alguno de ellos padece anemia, con el propósito de proporcionarles el apoyo 

necesario y las medidas adecuadas para mejorar su condición. 
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QUINTA. 

Se sugiere al director del Instituto Superior Tecnológico Privado Altiplano establecer 

programas periódicos de control médico dentro de la institución, con el fin de 

evaluar y supervisar los niveles de hemoglobina en los estudiantes, permitiendo así 

brindar el respaldo necesario para su bienestar físico y, en consecuencia, favorecer 

su desempeño académico. 
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ANEXO N° 01 

Ficha de recolección de datos del estudiante 
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ANEXO N° 02 

Validación de instrumento 
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ANEXO N° 03 

Evidencias fotográficas 
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ANEXO N° 04 

Matriz de consistencia  
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ANEXO N° 05 

Base de datos 
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Instituto de Educación Superior Tecnológico Privado Del Altiplano                                                Fecha y Hora:    2024-09-23 12:58:18 

Oficina de Servicios Académicos 
     

REPORTE DE DOSAJE DE HEMOGLOBINA NOTAS – PROMEDIO  

Periodo             :    20242                                                                  MUESTRA: 160  

N G  HB OBSERVADA FACTOR DE AJUSTE V  HEMOGLOBINA 
AJUSTADA 

T P Promedio V T P 

1 1 15.2 2.5 4 12.7 16 18 17 3 3 3 

2 1 15.5 2.5 4 13.0 12 11 12 2 1 1 

3 1 14.5 2.5 4 12.0 14 15 15 2 2 2 

4 1 14.4 2.5 3 11.9 13 13 13 2 2 2 

5 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

6 1 16.8 2.5 4 14.3 16 16 16 3 3 3 

7 1 14.8 2.5 4 12.3 18 19 19 3 3 3 

8 1 15.6 2.5 4 13.1 13 13 13 1 2 2 

9 1 14.8 2.5 4 12.3 13 14 14 2 2 2 

10 1 15.2 2.5 4 12.7 16 17 17 3 3 3 

11 1 12.2 2.5 2 9.7 16 16 16 3 3 3 

12 1 14.1 2.5 3 11.6 12 11 12 1 1 1 

13 1 17 2.5 4 14.5 17 16 17 3 3 3 

14 1 16.5 2.5 4 14.0 14 14 14 2 2 2 

15 1 17.2 2.5 4 14.7 16 16 16 3 3 3 

16 1 14.5 2.5 4 12.0 14 14 14 2 2 2 

17 1 16.4 2.5 4 13.9 16 15 16 3 3 2 

18 2 17.8 2.5 4 15.3 13 12 13 1 2 1 

19 1 15 2.5 4 12.5 12 14 13 1 1 2 

20 1 14.4 2.5 3 11.9 16 15 16 3 3 2 

21 1 17.2 2.5 4 14.7 13 11 12 1 2 1 

22 2 16.8 2.5 4 14.3 12 13 13 1 1 2 

23 2 14.8 2.5 4 12.3 14 15 15 2 2 2 

24 2 16.6 2.5 4 14.1 14 14 14 2 2 2 

25 2 14.4 2.5 3 11.9 11 13 12 1 1 2 

26 1 15.2 2.5 4 12.7 15 16 16 3 2 3 

27 1 15.5 2.5 4 13.0 12 15 14 2 1 2 

28 2 17.9 2.5 4 15.4 14 13 14 2 2 2 

29 1 17 2.5 4 14.5 13 13 13 1 2 2 
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30 1 16.5 2.5 4 14.0 13 14 14 2 2 2 

31 1 17.2 2.5 4 14.7 14 14 14 2 2 2 

32 1 13.2 2.5 2 10.7 12 12 12 1 1 1 

33 1 14.8 2.5 4 12.3 12 14 13 1 1 2 

34 2 16.2 2.5 4 13.7 11 13 12 1 1 2 

35 2 15.5 2.5 4 13.0 12 14 13 1 1 2 

36 1 16.5 2.5 4 14.0 14 13 14 2 2 2 

37 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

38 1 10.4 2.5 1 7.9 11 13 12 1 1 2 

39 1 15.2 2.5 4 12.7 16 18 17 3 3 3 

40 1 15.5 2.5 4 13.0 12 11 12 2 1 1 

41 1 14.5 2.5 4 12.0 14 15 15 2 2 2 

42 1 14.4 2.5 3 11.9 13 13 13 2 2 2 

43 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

44 1 16.8 2.5 4 14.3 16 16 16 3 3 3 

45 1 14.8 2.5 4 12.3 18 19 19 3 3 3 

46 1 15.6 2.5 4 13.1 13 13 13 1 2 2 

47 1 14.8 2.5 4 12.3 13 14 14 2 2 2 

48 1 15.2 2.5 4 12.7 16 17 17 3 3 3 

49 1 12.2 2.5 2 9.7 16 16 16 3 3 3 

50 1 14.1 2.5 3 11.6 12 11 12 1 1 1 

51 1 17 2.5 4 14.5 17 16 17 3 3 3 

52 1 16.6 2.5 4 14.1 14 14 14 2 2 2 

53 1 17.2 2.5 4 14.7 16 16 16 3 3 3 

54 1 14.5 2.5 4 12.0 14 14 14 2 2 2 

55 1 16.4 2.5 4 13.9 16 15 16 3 3 2 

56 2 17.8 2.5 4 15.3 13 12 13 1 2 1 

57 1 15 2.5 4 12.5 12 14 13 1 1 2 

58 1 14.4 2.5 3 11.9 16 15 16 3 3 2 

59 1 17.2 2.5 4 14.7 13 11 12 1 2 1 

60 2 16.8 2.5 4 14.3 12 13 13 1 1 2 

61 2 14.8 2.5 4 12.3 14 15 15 2 2 2 

62 2 16.6 2.5 4 14.1 14 14 14 2 2 2 

63 2 14.4 2.5 3 11.9 11 13 12 1 1 2 

64 1 15.2 2.5 4 12.7 15 16 16 3 2 3 
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65 1 15.5 2.5 4 13.0 12 15 14 2 1 2 

66 2 17.9 2.5 4 15.4 14 13 14 2 2 2 

67 1 17 2.5 4 14.5 13 13 13 1 2 2 

68 1 16.5 2.5 4 14.0 13 14 14 2 2 2 

69 1 17.2 2.5 4 14.7 14 14 14 2 2 2 

70 1 13.2 2.5 2 10.7 12 12 12 1 1 1 

71 1 14.8 2.5 4 12.3 12 14 13 1 1 2 

72 2 16.1 2.5 4 13.6 11 13 12 1 1 2 

73 2 15.5 2.5 4 13.0 12 14 13 1 1 2 

74 1 16.5 2.5 4 14.0 14 13 14 2 2 2 

75 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

76 1 10.4 2.5 1 7.9 11 13 12 1 1 2 

77 1 15.2 2.5 4 12.7 16 18 17 3 3 3 

78 1 15.5 2.5 4 13.0 12 11 12 2 1 1 

79 1 14.5 2.5 4 12.0 14 15 15 2 2 2 

80 1 14.4 2.5 3 11.9 13 13 13 2 2 2 

81 1 17.3 2.5 4 14.8 15 15 15 2 2 2 

82 1 16.8 2.5 4 14.3 16 16 16 3 3 3 

83 1 14.8 2.5 4 12.3 18 19 19 3 3 3 

84 1 15.6 2.5 4 13.1 13 13 13 1 2 2 

85 1 14.8 2.5 4 12.3 13 14 14 2 2 2 

86 1 15.2 2.5 4 12.7 16 17 17 3 3 3 

87 1 12.2 2.5 2 9.7 16 16 16 3 3 3 

88 1 14.1 2.5 3 11.6 12 11 12 1 1 1 

89 1 17 2.5 4 14.5 17 16 17 3 3 3 

90 1 16.5 2.5 4 14.0 14 14 14 2 2 2 

91 1 17.2 2.5 4 14.7 16 16 16 3 3 3 

92 1 14.5 2.5 4 12.0 14 14 14 2 2 2 

93 1 16.4 2.5 4 13.9 16 15 16 3 3 2 

94 2 17.8 2.5 4 15.3 13 12 13 1 2 1 

95 1 15 2.5 4 12.5 12 14 13 1 1 2 

96 1 14.4 2.5 3 11.9 16 15 16 3 3 2 

97 1 17.2 2.5 4 14.7 13 11 12 1 2 1 

98 2 16.8 2.5 4 14.3 12 13 13 1 1 2 

99 2 14.8 2.5 4 12.3 14 15 15 2 2 2 
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100 2 16.6 2.5 4 14.1 14 14 14 2 2 2 

101 2 14.4 2.5 3 11.9 11 13 12 1 1 2 

102 1 15.2 2.5 4 12.7 15 16 16 3 2 3 

103 1 15.6 2.5 4 13.1 12 15 14 2 1 2 

104 2 17.9 2.5 4 15.4 14 13 14 2 2 2 

105 1 17 2.5 4 14.5 13 13 13 1 2 2 

106 1 16.5 2.5 4 14.0 13 14 14 2 2 2 

107 1 17.2 2.5 4 14.7 14 14 14 2 2 2 

108 1 13.2 2.5 2 10.7 12 12 12 1 1 1 

109 1 14.8 2.5 4 12.3 12 14 13 1 1 2 

110 2 16.1 2.5 4 13.6 11 13 12 1 1 2 

111 2 15.5 2.5 4 13.0 12 14 13 1 1 2 

112 1 16.5 2.5 4 14.0 14 13 14 2 2 2 

113 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

114 1 10.4 2.5 1 7.9 11 13 12 1 1 2 

115 1 15.2 2.5 4 12.7 16 18 17 3 3 3 

116 1 15.5 2.5 4 13.0 12 11 12 2 1 1 

117 1 14.5 2.5 4 12.0 14 15 15 2 2 2 

118 1 14.4 2.5 3 11.9 13 13 13 2 2 2 

119 1 17.3 2.5 4 14.8 15 15 15 2 2 2 

120 1 16.8 2.5 4 14.3 16 16 16 3 3 3 

121 1 14.8 2.5 4 12.3 18 19 19 3 3 3 

122 1 15.6 2.5 4 13.1 13 13 13 1 2 2 

123 1 14.8 2.5 4 12.3 13 14 14 2 2 2 

124 1 15.2 2.5 4 12.7 16 17 17 3 3 3 

125 1 12.2 2.5 2 9.7 16 16 16 3 3 3 

126 1 14.1 2.5 3 11.6 12 11 12 1 1 1 

127 1 17 2.5 4 14.5 17 16 17 3 3 3 

128 1 16.5 2.5 4 14.0 14 14 14 2 2 2 

129 1 17.2 2.5 4 14.7 16 16 16 3 3 3 

130 1 14.5 2.5 4 12.0 14 14 14 2 2 2 

131 1 16.4 2.5 4 13.9 16 15 16 3 3 2 

132 2 17.8 2.5 4 15.3 13 12 13 1 2 1 

133 1 15 2.5 4 12.5 12 14 13 1 1 2 

134 1 14.4 2.5 3 11.9 16 15 16 3 3 2 
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135 1 17.2 2.5 4 14.7 13 11 12 1 2 1 

136 2 16.8 2.5 4 14.3 12 13 13 1 1 2 

137 2 14.8 2.5 4 12.3 14 15 15 2 2 2 

138 2 16.6 2.5 4 14.1 14 14 14 2 2 2 

139 2 14.4 2.5 3 11.9 11 13 12 1 1 2 

140 1 15.2 2.5 4 12.7 15 16 16 3 2 3 

141 1 15.5 2.5 4 13.0 12 15 14 2 1 2 

142 2 17.9 2.5 4 15.4 14 13 14 2 2 2 

143 1 17 2.5 4 14.5 13 13 13 1 2 2 

144 1 16.5 2.5 4 14.0 13 14 14 2 2 2 

145 1 17.2 2.5 4 14.7 14 14 14 2 2 2 

146 1 13.2 2.5 2 10.7 12 12 12 1 1 1 

147 1 14.8 2.5 4 12.3 12 14 13 1 1 2 

148 2 16.1 2.5 4 13.6 11 13 12 1 1 2 

149 2 15.5 2.5 4 13.0 12 14 13 1 1 2 

150 1 16.5 2.5 4 14.0 14 13 14 2 2 2 

151 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

152 1 10.4 2.5 1 7.9 11 13 12 1 1 2 

153 1 15.2 2.5 4 12.7 16 18 17 3 3 3 

154 1 15.5 2.5 4 13.0 12 11 12 2 1 1 

155 1 14.5 2.5 4 12.0 14 15 15 2 2 2 

156 1 14.4 2.5 3 11.9 13 13 13 2 2 2 

157 1 17.2 2.5 4 14.7 15 15 15 2 2 2 

158 1 16.8 2.5 4 14.3 16 16 16 3 3 3 

159 1 14.9 2.5 4 12.4 18 19 19 3 3 3 

160 1 15.6 2.5 4 13.1 13 13 13 1 2 2 
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