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RESOLUCION DIRECTORAL N°0259-2025-D-EPG-UANCV/J
Juliaca, 08 de agosto del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2025-015073 presentado por el (la) Bachiller: PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO quien solicita
nominacion de jurados, fecha y hora de sustentacion de tesis, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez'.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller. PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO con nimero de DNI 45015713 con nimero de malricula
1610101553 ha solicitado asignacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion de la Tesis Titulada: PRESENCIA DE ANEMIA Y
SU RELACION CON EL DESEMPERNO ACADENICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024 para oplar el GRADO de: MAESTRO EN SALUD Mencion: SALUD PUBLICA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucion N°1211-2024 -USA-EPGIUANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION y con Resolucion °2080-2024-USA-EPG/UANCY, se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORIE FINAL DE
LA IN\{ESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) Titulada: : PRESENCIA DE ANEWIA Y SU RELACION CON EL DESENMPENO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024
La misma que pertenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos e1 su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigaciony el Director de la Escuela de Posgrado mediante
acta de sorteo de jurado, con registro N° 000210 de fecha: 05 de agosto de 2025 se nomina jurados.

Que, confrme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que fa Tesis de
Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de aclualidad y de alfo valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso *J" del articulo 17° del Reglamento General de la Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacién presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACI()N
(borrador de tesis), TITULADO: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADENMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024 del (la) Bach: PYER
ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO, para optar el GRADO de: MAESTRO EN SALUD Mencién: SALUD PUBLICA, en virtud de
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de la tesis a los siguientes docentes

ordinarios:

Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Primer miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Segundo miembro : Dr JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

Asesor : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:

Fecha : Jueves, 14 de agosto del 2025

Hora :10:00 a.m..

Lugar : Aula N°207 Centro Comercial N° 03-UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente Resolucion.
Registrese, comuniquese y archivese.

¢ Résdaio/Nizivs Las 3 5

IISTRIEUCION:
PVRECCTON R3S INTERES U
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 02090-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 29 de noviembre de 2024

VISTOS:
El Expediente N° 2024-014041 de fecha 15 de noviembre de 2024, el (la) Bach. PYER ALEXANDER ALVAREZ

ASENCIO, con DNI N° 45015713, codigo de matricula N° 1610101553, quien solicita Revision de Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis); INFORME N° 001059-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion
del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)” del 25 de noviembre de 2024, que fue revisada por el
Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Esludios.

Que, con Expediente N°2024-014041 el (la) Bach. PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO, solicita la revision y
aprobacion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) fitulado: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION
CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO
ALTIPLANO DE PUNO, 2024 Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42, para optar el GRADO de MAESTRO EN
SALUD, mencion: SALUD PUBLICA. '

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglame'nto Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resoluc'on N° 0294 2023-UANCV-CU R. ‘

Que, el Comité de Investigacian emitio su op|n|6n FAVORABLE al lnforme Final de la Investigacion (borrador de Tesis).
Que, el Director de la Unidad de [nvestigacion de Ia Escuela de Posgrado, corrobord el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORY, y,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N° 001059-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la lnvesﬁgécién (borrador de Tesis)” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a‘Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley UniversitariaN° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y Modificatoria
N° 24661 y el Estatuto de la UANCY, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.
SE RESUELVE: ,

ARTICULO PRIMERO APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, titulado: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL
DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO
ALTIPLANO DE PUNO, 2024 presentado por el (la) Bach. PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO, en virlud de los

considerandos expuestos.
ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

'Regis ‘ese, comuniquege y archivese.

QISTRIBUSION;
DIRECCION EFG, INTERESADO.

ADAU I e

Jr. Loreto N° 450 - 28 (051) 329145 - Pag, Web:www.epg@uancv.edu:pe -Juliaca - Peru
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 01211-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 22 de agosto de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-09607 de fecha 05 de agosto de 2024, el (la) Bach. PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO,
con DNI N° 45015713, codigo de matricula N° 1610101553, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion;
INFORME N° 00314-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opiniéon de la Propuesta de Investigacion”
del 19 de agosto de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.
CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y esludiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-09607 el (la) Bach. PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO, solicita la revision y
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE
PUNO, 2024 Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42, para optar el GRADO de MAESTRO EN SALUD con
mencién en: SALUD PUBLICA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R. "
Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobor la propuesta del ASESOR Dra.
GLADYS MARUJA TORRES CONDORI, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en
el proceso de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-
oly,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N° 00314-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(02 0 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,
titulado: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024 presentado por el (la) Bach.
PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan

encargados del cumplimiento de la presente resolucién.//ﬂ
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TITULO

PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024

Datos de autor

Nombres y Apellidos PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 45015713

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-0566-1460
Datos de asesor
Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Ntmero de documento de identidad | 02360070

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-5861-0392

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Niumero de documento de identidad | 29344129

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI

Ntumero de documento de identidad | 29590767

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X
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Nombres Y Apellidos JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01324996

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2532-8921

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccién: INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Puno

-15.83852,-70.03052
https://maps.app.goo.gl/xMhsLb7fyP2jfHNf9

5 S5 » )>) 5
Ubicacion  geografica de Ia 54 &;8

investigacion

CIn-
- IESTPDEL  Cemsdotempesaimens
e ALTIPLANO 2
£ AP
X ‘wﬁ:L{)"ﬂ-U

ESTUDIO JURIDICO
FARFAN ASOGADOS @

Afio o rango de afios en que se
2024 - 2025
realiz6 la investigaciéon

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OC.II)Eb, . https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

https://concytec-pe.github.io/Peru: | oo as el cuidado de la salud y servicios

CRIS/vocabularios/ocde ford.html o I E . Ao

- Librerfa (administracion de hospitales, financiamiento)
https://wﬁ%rg/pe-repolocder/ford#B.03.01

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




A2 | \ICERRECTORAND DE

INVESTIGACIAN

"OFICINA DE INVESTIGACION

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO . identificado con DNI
Nro. _ 45015713  en mi condicién de egresado de:

[ Escuela Profesional
J [0 Programa de Segunda Especialidad
Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA

informo que he elaborado el/la X Tesis o (1 Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024

Asesorado por: Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Puiblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado, Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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Tl AM‘J

{ ' '
Firma del .+sesof (bb]i gatoria) Firma (Obligatoria) Huella

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DEDICATORIA

A mi creador, que ha sido mi lider diario y ha estado
conmigo toda mi vida, proporcionandome la serenidad
y la perspicacia que necesito para cumplir mis
ambiciones. Toda mi familia es la destinataria de esta
dedicatoria de tesis. A mis queridos progenitores,
Marga y Roberto, por su amor, apoyo y compromiso con
mi instruccion, que ha forjado mi moral, valores y
tenacidad. Han sido la base de lo que soy tanto en lo
personal como en lo profesional. Agradezco
infinitamente su esfuerzo constante por mi bienestar,
instruccion y salubridad. A André y Jhadiel, mis
sobrinos. Son mi principal motivo de inspiracion tanto
en el presente como en el futuro, y han llenado mi vida

de felicidad desde el instante en que llegaron al mundo.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

AGRADECIMIENTO

A la Universidad que fue mi alma mater, por
proporcionarme la posibilidad de contribuir
considerablemente a mi formaciéon académica de
postgrado y potenciar mi desarrollo profesional.

Para realizar esta investigacion, me gustaria
agradecer a mi asesora, la Dra. Gladys Maruja
Torres Condori, por brindarme la oportunidad de

utilizar sus conocimientos cientificos.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

w INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE

DEDICATORIA.....cocviieieereeeeeeeeeeeeee s en s esennes
AGRADECIMIENTO ..o eeeeeseeee e en s
INDICE ...t
INDICE DE TABLAS .....coevotieicteeeeeeee et
INDICE DE FIGURAS ..ottt
RESUMEN ...ttt s s en s en s senen s
ABSTRACT ...ovvieeeeeeeee et es e en st ees st es s s
INTRODUCCION .....coouiiiviiiieteeciete ettt
CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ccccceceviviveriennnn,
1.2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION .......c.ccovvveverirrriennne,
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION..........cccoovunnne.
1.4, HIPOTESIS ..ot
1.5. VARIABLES .......cooiiioeeeeeeee e
1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES..........cccccvevnne.
CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ....................
2.2. MARCO TEORICO........coooomereeeeereeeeeeeeseneenne s,
2.3. MARCO CONCEPTUAL ....coeveveeeereeeeieeeeereeeee e,

CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION ......cocoeiiitiiiietieeeeeeeiee e 49
3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.................. 49
3.3. TIPO DE INVESTIGACION ....c.coviiiuiiiteeeiieteeeeteeeee ettt 49
3.4. NIVEL DE LA INVESTIGACION ......oiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 50
3.5. DISENO DE LA INVESTIGACION .....ccooooviiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 50
3.6. POBLACION Y MUESTRA.......cotitiiicteeeteteee ettt 50
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS ......cocviiiieiiicieeeeieteee et 51
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ......ccccvviiiiiiieeniiiieenn 51
3.9. PROCESAMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS .......ccoooiieeeeeiee, 52

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS Y DISCUSIONES.........ootiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 53
CONCLUSIONES ... 65
RECOMENDACIONES ......ootiiiiiiiiiiiii e 67
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt 69
ANEXOS e 72

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE TABLAS

Pag.

TABLA 1 operacionalizacion de variables 20

TABLA 2 la presencia de la anemia influye en el desempefio 52
académico de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico Privado Altiplano de Puno, 2024

TABLA 3 el sexo que presenta mayor frecuenta de anemia en los 56
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Altiplano de Puno

TABLA 4 nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto o8
Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno

TABLA 5 nivel de desempefio academico teorico de los estudiantes 60
del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno

TABLA 6 nivel de desempeiio academico practico de los estudiantes 62

del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




T
TESIS UANCV @

VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

FIGURA 1

FIGURA 2

FIGURA 3

FIGURA 4

FIGURA 5

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

INDICE DE FIGURAS

la presencia de la anemia influye en el desempefio
académico de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico Privado Altiplano de Puno, 2024. 54

el sexo que presenta mayor frecuenta de anemia en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Altiplano de Puno 57

nivel predominante de anemia en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno.

nivel de desempefio academico teorico de los estudiantes
del Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de
Puno

nivel de desempefio academico practico de los
estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Privado
Altiplano De Puno

7

Pag.
53

56

58

60

62

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESUMEN

Objetivo: Determinar si la presencia de la anemia influye en el desempefio
académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Privado Altiplano
de Puno, 2024. Material y métodos: Se empled el disefio no experimental-
cuantitativo, de un denominado tipo explicativo de nivel basico. Por otro lado, se
us6 como poblacion a 1156 estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado
Altiplano de Puno y como muestra se uso la probabilistica, por lo cual se estudio a
289 estudiantes, ademéas como técnica se empled el analisis de datos, y como
instrumento la ficha de recoleccién de datos, Resultados: Se observé que el 82%
no presentan anemia, sin embargo, el 11% si tienen anemia, pero esta en un nivel
leve, el 5% presenta una anemia de nivel moderada y solo el 3% tienen una anemia
severa, por lo que el desempefio académico de la mayoria de estudiantes esta en
el nivel intermedio con un 40%, por lo que se evidencio un nivel de significancia
entre ambas variables de P=0.010, y con una X?:4=16.873, mayor que X?uap=12.591
con GIl=6. Ademas, que el sexo femenino es el que tiene mayor prevalencia en
disponer de anemia ya que un 8% presento anemia leve, el 5% estan con una
anemia moderaday el 3% tienen anemia severa, sin embargo, en el mismo género
un 64% de mujeres no tienen anemia. En el nivel predominante de anemia se pudo
observar que un 82% no presentan anemia. Finalmente, en el nivel de desempefio
tedrico se observo que un 48% se encuentra en el nivel intermedio y en el nivel de
desempefio practico un 65% también se encuentran en el intermedio.
Conclusiones: Siendo gue la no presencia de anemia en los estudiantes hace que
estos tengan un mejor desempefio escolar. Siendo los datos son significativos con

valores de p<0,05 aceptando la hipétesis.

Palabras clave: Anemia, desempefio, académico, influencia, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine if the presence of anemia influences the academic
development of students at the Altiplano Private Technological Higher Institute of
Puno, 2024. Material and methods: A non-experimental design with a quantitative
approach, of an explanatory type at a basic level, was used. On the other hand,
1,156 students from the Altiplano Private Technological Institute of Puno were used
as a population and probabilistic methods were used as a sample, which is why 289
students were studied. In addition, data analysis was used as a technique, and the
data collection form was used as an instrument. Results: It was observed that 82%
do not have anemia, however, 11% do have anemia, but it is at a mild level, 5%
have a moderate level of anemia and only 3% have severe anemia, so the academic
performance of the majority of students is at the intermediate level with 40%, so a
level of significance was evidenced between both variables of P = 0.010, and with
an X2cal = 16.873, greater than X2tab = 12.591 with Gl = 6. In addition, the female
sex is the one with the highest prevalence of having anemia since 8% had mild
anemia, 5% have moderate anemia and 3% have severe anemia, however, in the
same gender 64% of women do not have anemia. At the predominant level of
anemia it could be observed that 82% do not have anemia. Finally, at the theoretical
performance level, it was observed that 48% were at the intermediate level, and at
the practical performance level, 65% were also at the intermediate level.
Conclusions: Since the absence of anemia in students makes them have a better
academic performance. The data are significant with values of p<0.05, accepting
the hypothesis.

Keywords: Presence, anemia, development, academic, influence, students.
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INTRODUCCION
La anemia se reconoce como un cuadro médico prevalente e importante. En la
prevalencia de esta afeccion influyen directamente varios componentes, como el

tiempo de vida, el género, el sitio de origen, asi como la alimentacion.

Dado que la anemia afecta de manera significativa al bienestar tanto corporal como
psicoldgico, influyendo considerablemente en el desempefio educativo de los
alumnos de ensefianza superior. Los alumnos anémicos tienen dificultades para
alcanzar los niveles académicos debido a su continuo agotamiento, falta de
concentracion y debilidad fisica, causados por la reduccién de la eficiencia del
organismo con el objetivo de distribuir “O” a los tejidos. Asimismo, la anemia
repercute en el sistema inmunitario, haciendo a la persona mas susceptible a las
enfermedades y a problemas emocionales como la preocupacion y la ira. En
conjunto, estos elementos suponen graves obstaculos para el desempefio

estudiantil, asi como la calidad de vida de los pequefios.

Los alumnos los cuales padecen de anemia suelen tener dificultades para
compaginar planes de estudio rigurosos, rendir bien en los examenes y participar
en actividades extraescolares, o que puede disminuir su rendimiento general y

elevar sus indices de tension.

La anemia viene hacer una dificultad sanitaria y rendimiento el cual requiere una
atencion especifica para garantizar el confort, asi como el logro escolar de los
educandos. Adicionalmente, una dieta inadecuada, frecuente en la vida de los
reconocidos estudiantes por falta de tiempo o de recursos econodmicos, puede

agravar esta enfermedad.
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La capacidad de los alumnos para articular en su mente intervenciones causales y
evaluar sus capacidades, se conoce como rendimiento educativo. Para el
denominado estudiante, estas autoevaluaciones no tienen el mismo peso ni la

misma relevancia.

Por lo que es importante realizar esta investigacion, dividiéndolo en los siguientes

capitulos:

La organizacion del estudio esta dividida en los siguientes capitulos: El primer
capitulo aborda la formulacién del problema, las interrogantes planteadas, los
objetivos, la justificacion del estudio, las hipétesis especificas, asi como las

variables definidas.

El Capitulo Il se focaliza en el denominado marco tedrico, presentando las variables
de estudio previamente definidas, un analisis de los antecedentes relevantes y una

explicacion de los términos clave relacionados con la investigacion.

El Capitulo Il se enfoca en los factores metodologicos, detallando el disefio del
andlisis, la descripcion de la técnica empleada, los datos demogréficos relevantes,

la muestra seleccionada, asi como los mecanismos aplicados para el diagnostico.

El objetivo del Capitulo IV es exponer las conclusiones alineadas con la

consecucién de cada una de los objetivos planteados en la revision.

Asimismo, se lleva a cabo un andlisis de los resultados considerando las variables
investigadas. En resumen, este segmento presenta las conclusiones del estudio
asociado a las recomendaciones a tomar en cuenta en funcion de los hallazgos

obtenidos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional

La causa mas frecuente de anemia nutricional, tanto en naciones avanzadas como
en aquellas en proceso de crecimiento, es la carencia de hierro. Sé6lo recientemente
se ha establecido que muchos micronutrientes tienen una amplia gama de efectos
perjudiciales sobre el bienestar integral, la enfermedad, la mortalidad, asi como el
crecimiento fisico y mental a escala mundial, (1).

En los estados en crecimiento se contempla que el 36% de la poblacion enfrenta
anemia debido a una alimentacion deficiente en nutrientes. Al igual que diversas
naciones latinoamericanas, Argentina atraviesa un proceso de cambio en su
dinamica poblacional, sanitaria y alimentaria. Esta evolucién se manifiesta en una
modificacion de las causas de enfermedad y mortalidad, donde las afecciones
infecciosas agudas disminuyen gradualmente, dando lugar a un incremento de
patologias cronicas no contagiosas, (1).

A nivel internacional, se acepta que la adecuada ingesta de nutrientes es un
elemento clave para el avance socioeconémico de las naciones, al mismo tiempo
gue refleja su progreso a largo plazo, (1).

La OMS resalta que la carencia del denominado hierro en la sangre repercute tanto
en la actuacion individual como en el crecimiento econémico de una nacion. En el
plano particular, limita las capacidades cognitivas y reduce el rendimiento laboral,
mientras que, a nivel global, se observa que los paises con un mayor desarrollo

humano registran menores indices de esta afeccion, (2) (3).
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ENDES (2019) menciona que la carencia de hierro en el torrente sanguineo se
relaciona con un menor desempefio cognitivo, trastornos en la conducta y una
disminucién en la eficiencia laboral, (4).

De acuerdo con Navia, la desnutricion afecta de forma considerable el rendimiento
educativo. Las condiciones como el bajo peso al nacer, la falta de hierro en el
organismo Y la insuficiencia de zinc pueden provocar una disminucién de hasta 15
unidades en la estimacion del coeficiente intelectual, ademas de limitar el desarrollo
en la estatura. Un menor con estatura inferior al promedio debido a factores sociales
tiene hasta veinte veces mas probabilidades de repetir un grado en comparacion
con uno de talla normal. Ademas, la repeticion escolar tiende a ser mas comun a
medida que el estudiante progresa en su educacién, ya que las exigencias
académicas aumentan con cada nivel, (5).

A nivel nacional

En Peru, la tasa de anemia en la poblacion es del 12.3%, con una afectacion del
21% en mujeres y del 2.7% en hombres. En cuanto a la distribucion geografica, en
Lima Metropolitana la prevalencia alcanza el 14.1%, en la Costa es del 12.1%, en
la Sierra urbana del 10.5%, en la Sierra rural del 11% asi como en la Selva del 9%.
Asimismo, la anemia se da en el 20.7% de las féminas en etapa reproductiva en el
estado, con una incidencia del 20.8% en zonas urbanas y del 20.3% en areas
rurales, (6).

En el pais, se ha identificado que la anemia impacta fundamentalmente a menores,
adolescentes, asi como féminas en etapa reproductiva, afectando su crecimiento,
desarrollo fisico y funciones cognitivas. Esto influye directamente en el desempefio
escolar, disminuyendo la capacidad intelectual y dificultando el aprendizaje, con

posibles consecuencias irreversibles. Por esta razon, es fundamental mantener una
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dieta balanceada para neutralizar los efectos de la nombrada anemia, como dolores
de cabeza, vértigos, letargo, asi como problemas de concentracion, (7)

Solis (2018) desarrollé un anélisis en Peru que demostro un vinculo significativo en
medio de la anemia con el desempefio escolar, indicando que el 46% de los
alumnos con anemia severa evidencia un desempefo escolar muy deficiente, (7)
Las mujeres en etapa adolescente, con edades entre 10 y 19 afios, enfrentan un
alto riesgo de anemia debido a la carencia de hierro debido a su proceso de
crecimiento acelerado. Este riesgo se ve incrementado por la pérdida de hierro
durante el ciclo menstrual, asi como por las transformaciones bioldgicas y sociales
propias de esta etapa. Asimismo, la presencia de alteraciones en los habitos
alimenticios y una dieta inadecuada pueden comprometer su desarrollo 6ptimo. Por
ello, incluso una disminucién en los niveles de hierro, sin llegar a causar anemia,
puede afectar negativamente el desempefio cognitivo, lo que, con el tiempo, esto
podria resultar en una disminucion del rendimiento y la eficiencia, (8)

De acuerdo al reporte de la OCDE, Pera registra el rendimiento académico
universitario mas bajo de Sudamérica, ademas de obtener resultados deficientes
en lectura y ciencias. A escala mundial, en una clasificacion de 64 naciones, Peru
se posiciona solo por delante de Indonesia. El reporte resalta que el pais tiene la
mayor cantidad de universitarios que no logran el nivel minimo requerido, con un
60% en comprension lectora y un 68.5% en conocimientos cientificos (9)

A nivel local

Segun Quispe & Castillo (10) los universitarios de la UANCYV evidenciaron un bajo
rendimiento académico. Los profesores identificaron que los alumnos mantenian

rutinas poco saludables, reflejadas en una ingesta alimenticia insuficiente, horas de
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suefio limitadas por compromisos laborales y académicos, ademas de una escasa

actividad fisica.

Problema general

PG.- ¢La presencia de la anemia influye en el desempefio académico de los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno, 20247
Problemas especificos

PE1l.- ¢(Cudl es el sexo que presenta mayor frecuencia de anemia en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno?
PE2.- ¢(Cuéles es el nivel predominante de anemia en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno?

PE3. ¢En qué nivel de desempefio académico tedrico se encuentran los
estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Privado Altiplano de Puno?
PE4. ¢En qué nivel de desempefio académico practico se encuentran los

estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Privado Altiplano de Puno?

1.2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
OG.- Determinar si la presencia de la anemia influye en el desempefio
académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Privado
Altiplano de Puno, 2024.
Objetivos especificos
OEL.- Definir cual es el sexo que presenta mayor frecuencia de anemia en los

estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno.
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OE2.- Analizar el nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno
OES.- Determinar en que nivel de desempefio académico tedrico se encuentran
los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno
OE4.- Definir en qué nivel de desempefio académico practico se encuentran los
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Cuando se hace hincapié en la importancia de estudiar una cuestién para
establecer una teoria cientifica, se produce la justificacion teérica. Esto sugiere
gue la investigacion apoyard la innovacion cientifica, que exige una valoracion
de vanguardia del tema investigado; servira para refutar las conclusiones de
estudios anteriores o desarrollar un marco teérico.
En lo préactico, se apoya en la importancia de examinar la anemia en los
estudiantes y sus efectos en su desempefio académico, incluyendo tanto a los
estudiantes jovenes como a los adultos, ya que la anemia suele examinarse en
los nifios, pero no en los jovenes. De esta manera, se podra analizar si su
presencia influye en que los jévenes no puedan dedicarse a sus estudios de
manera Optima, posiblemente debido a factores econémicos o a la falta de
tiempo, lo que les impide mantener una alimentacién adecuada.
Para obtener resultados satisfactorios alineados con el objetivo principal, se
aplicé el enfoque cuantitativo con caracter explicativo, de disefio no
experimental. Por otro lado, las herramientas de recoleccién de informacion, se
utilizaran la encuesta, el analisis documental y la ficha de recopilacion de datos.
El instrumento evaluara las variables relacionadas con la presencia de anemia

y el rendimiento académico, sometiéndose a criterios de validez de contenido y
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de constructo. Finalmente, se verificard su confiabilidad, cumpliendo con los

parametros exigidos en el analisis.

1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG.- La presencia de la anemia influye significativamente en el desempefio
académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Altiplano de Puno.
Hipotesis especificas
HEL.- El sexo femenino es el que presenta mayor frecuencia de anemia en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno
HE2.- El nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico Privado Altiplano de Puno, es normal
HES.- El nivel de desempefio académico teorico de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico Privado Altiplano de Puno, es intermedio.
HE4.- El nivel de desempefio académico practico de los estudiantes del

Instituto Superior Tecnologico Privado Altiplano de Puno, es intermedio

1.5. VARIABLES

Variable 1: Presencia de anemia

Cuando el volumen de células sanguineas (globulos rojos) (y, por tanto, la aptitud
sanguinea para el traslado de O2) no alcanza para cubrir los requerimientos del
cuerpo, la anemia es una enfermedad que repercute en el estado fisico y la calidad

de vida de un individuo. La edad, el sexo, la altitud a la que se vive sobre la
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superficie oceanica, el habito de fumar y las fases de la gestacion afectan a las
demandas fisiologicas especificas de una persona, (21).

Variable 2: Desempefio académico

El amplio corpus de investigacion sobre la idea de rendimiento académico puede
dividirse en dos categorias: los conceptos en si y el rendimiento académico como
logro. El rendimiento se considera la nota que recibe el alumno, o la que le asigha

el profesor, y exige un alto nivel de dedicacion por parte del alumno, (12).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV | | INVESTIGAGION

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1 Operacionalizaciéon de variables

Variables Dimensiones Indicadores
Masculino
Sexo
Femenino
VARIABLE 1 Severa
ANEMIA Niveles de
anemia Leve
5in anemia
Basico
. Intermedio
Desempefio
academico Avanzado
VARIABLE 2 teorico
DESEMPENO . Basico
ACADEMICO Desemperio .
académico Intermedio
practico
Avanzado
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales
Rodriguez, A (5) en su trabajo llevado a cabo en Ecuador en el afio 2021
denominada Anemia y rendimiento académico en estudiantes del “Colegio
Nacional 18 de noviembre” del cantdon Sozoranga. Objetivo: Identificar la relacion
entre la anemiay el rendimiento escolar en estudiantes. Métodos: Se llevé a cabo
una investigacion de cardcter descriptivo y de tipo transversal, abarcando una
muestra conformada por 144 escolares con rangos de edad entre 11 y 18 afios.
Resultados: Se identifico que el 4% de la seccion analizada manifestaba anemia.
Al comparar las denominadas variables a través de la razoén de probabilidades
(OR), se evidencié que los alumnos que padecen anemia poseen una posibilidad
8,87 veces superior de desempefarse académicamente por debajo de los
aprendizajes esperados. Este hallazgo indica una posible vinculacién en medio
de la anemia con el reducido aprovechamiento escolar.
2.1.2. Antecedentes Nacionales
Caruajulca, D (7) en su trabajo que realizo en Chachapoyas en el afio 2022 con
el titulo Anemia y rendimiento académico en escolares de la institucion educativa
Pedro Castro Alva Chachapoyas. Objetivo determinar la relacién que existe entre
anemia y rendimiento académico en escolares. Material y método: La
investigacion se estructurd bajo un disefio relacional con un enfoque cuantitativo,
desarrollandose de manera observacional, prospectiva, transversal y analitica. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 83 estudiantes. Resultados: Los

hallazgos muestran que, del total de 83 estudiantes evaluados, el 55.4% (46) no
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presenta anemia y alcanza un rendimiento académico correspondiente al logro
previsto. Asimismo, el 22.9% tampoco tiene anemia, pero su desempefio se
encuentra en proceso. Por otro lado, el 15% padece anemia leve, asimismo por
otro lado presenta cierto desempefio escolar en proceso, en tanto que el 2% con
anemia leve logra un desempefio escolar en logro previsto. Ademas, otro 2% sin
anemia alcanza un desempefo escolar en la denominada categoria de logro
destacado. La suposicion vino hacer verificada mediante la prueba estadistica no
paramétrica de X2 = 18.954; Gl = 9; p = 0.001, confirmando la hipétesis.
Conclusiones: En sintesis, se evidencia un vinculo altamente significativo en
medio de la presencia de anemia con el rendimiento educativo de los alumnos en
esta poblacion analizada.

Hernandez, T; Garcia, T (8) en su trabajo ejecutado en Tarapoto en el afio 2021
con el titulo Nivel de hemoglobina y rendimiento académico en estudiantes de la
facultad de Ciencias de la Salud. Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel
de hemoglobina y rendimiento académico en estudiantes. Método: Se llevd a
cabo bajo un enfoque numérico, con un caracter descriptivo, un disefio
correlacional y una perspectiva transversal. Resultados: Se identifico que el 79%
de los estudiantes, presentaban concentracion de hemoglobina dentro del rango
normal, mientras que el 21% mostraban anemia leve con valores entre 10y 11.9
g/dL. En cuanto al rendimiento académico, el 42% se encontraba en proceso
(puntajes entre 10.5 y 14.4), el 3% estaba en nivel de inicio (0 a 10.4) y el 5%
alcanzd6 un rendimiento en logro 14.5 a 20). Se evidencié que el mayor niumero
de estudiantes, especificamente 38 casos, presentaban niveles normales de
hemoglobina (12 a 16.6 g/dL) y un rendimiento académico en proceso (10.5 a

14.4). Conclusion: Se evidencié una asociacién relevante entre la concentracion
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de hemoglobina y el desempefio académico en los alumnos de la Facultad de
Ciencias de la Salud en el afio 2019. Este resultado se sustentd con una
significancia bilateral de 0.046, inferior a 0.05, ademas de un valor de Chi
Cuadrado obtenido (X2 C = 6.150), que excedio el valor critico (X2 t = 5.991),
considerando 2 Gl asi como un margen de 5%, lo que ratifica la dependencia entre
ambas variables.

Perez & Vasquez (13) en su trabajo hecho en Trujillo en el afio 2020 con el titulo
Relacion entre anemia y rendimiento escolar en alumnos de nivel primaria de la
I.E.P. Genios del Millennium. Objetivo: Determinar la relacion entre la anemia y
rendimiento escolar en los alumnos del 1er al 4to grado de nivel primaria. Material
y método: Se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo transversal y descriptivo-correlacional, abarcando una
poblacién de 73 estudiantes. Resultados: Los datos muestran que un 65% de los
menores no presentan anemia, entre tanto que el 20% tiene anemia leve, sin
embargo el 13% padece anemia moderada. Se identificé que algunos estudiantes
sin anemia alcanzan un mejor desempefio escolar, con un 47.9% en el nivel mas
alto de logro y un 16.4% con rendimiento destacado. En contraste, aquellos con
anemia leve evidencian un 15% de desempefio en desarrollo, mientras que los
gue tienen anemia moderada registran un 11% en la misma categoria.
Conclusion: Se establece una vinculacion relevante en medio de la carencia de
hierro en el torrente sanguineo con el desempefio estudiantil, evidenciada por
medio de la evaluacion estadistica mediante la prueba de Chi-cuadrado, el cual
mostré un indice de significancia de 0.000 y una certeza del 95%.

Mejia, R (4) en su trabajo llevado a cabo en Cusco en el afio 2022 con el titulo

Nivel de conocimiento y practicas sobre anemia en Madres de nifios menores de
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5 afios que acuden al puesto de salud La Joya Madre de Dios. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre la prevencion anemia en
madres de nifios menores de 5 afios. Material y método: La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque descriptivo, utilizando un disefio sin manipulacién de
variables y de tipo transversal. Se trabajé con un grupo de 74 madres con hijos
menores de cinco afos, recolectando la informacion a través de encuestas
basadas en un cuestionario previamente elaborado. Resultados: Los hallazgos
revelaron que el 37% de los individuos encuestados oscila entre los 26 y 35 afios
de edad, el 55% alcanz6 un nivel educativo secundario, y el 67.6% se dedica a
actividades laborales independientes. Asimismo, el 48.6% cuenta con entre tres
y cuatro hijos, el 87.8% son madres hispanohablantes y el 70.3% mantiene una
relacion de convivencia. Respecto al grado de conocimiento sobre la anemia, el
77% posee un nivel alto, el 21.6% medio y el 1.4% bajo. En cuanto a las practicas
para prevenir la anemia, el 73.9% presenta un nivel intermedio, el 25.7%
adecuado y el 1.4% deficiente.

Necochea (5) en su investigacion realizada en Lima en el afio 2019 con el titulo

Representaciones sociales de la anemia en madres de nifios de 1-5 afios en una
comunidad Shipibo-Konibo residente en Lima. Objetivo: Explorar las
representaciones sociales en madres de nifios de 1- 5 afios en torno la anemia
ferropénica en una comunidad. Material y método: Se desarrolld una
investigacion de caracter cualitativo orientada a explorar la integracion de las
vivencias, percepciones, criterios y actitudes de las madres en relacion con la
anemia. Resultados: Estos revelan que las progenitoras adquirieron informacién
acerca de la anemia, aunque de manera parcial. Es entonces que se vincula con

la falta de conocimiento sobre la anemia en la selva asi como la poca efectividad
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de los datos brindados por las unidades sanitarias. Asimismo, se identifico la
presencia de una enfermedad llamada pelagra, que presenta sintomas similares
a los de la anemia, pero que difiere en sus causas y en su tratamiento.
Fernandez (6) en su analisis llevado a cabo en Huancavelica en el afio 2021 con
el titulo Anemia en nifios de 6 a 35 meses atendidos en el puesto de salud
Mullaca, Tacaya. Objetivo: Determinar el comportamiento de la anemia en nifios
de 6 a 35 meses. Material y método: Analisis de caracter descriptivo, con una
perspectiva prospectiva y un disefio de tipo transversal. Resultados: De todos los
menores de entre seis y treinta y cinco meses, los que presentaron o no anemia,
gue fueron tratados en el puesto de salud estudiado, solo el 65% evidenciaron la
inexistencia de anemia, mientras que el 35% si la padecié. Conclusion: Del 35%
de infantes de solo meses entre seis y treinta y cinco los cuales, si presentaban
anemia, el 30% logré recuperarse tras seis meses de suplementacion con hierro,
guedando Unicamente un 5% con anemia leve.

Montoya, L (7) en su trabajo realizado en Chiclayo en el afio 2022 con el titulo
Conocimientos sobre el manejo de la anemia infantil de médicos en los centros
de salud de la Red Chiclayo 2020. Objetivo: Describir los conocimientos sobre
prevencion, diagndstico y tratamiento de la anemia infantil segun los aspectos
demograficos, educativos y laborales de los médicos. Materiales y métodos: Se
llevé a cabo un estudio de naturaleza descriptiva y transversal, con un enfoque
censal. Para la recoleccion de datos, se disefié un cuestionario compuesto por 32
items, el cual fue sometido a un proceso de validacidon por parte de expertos en
la temética. Resultados: Se obtuvo un porcentaje elevado de aciertos respecto a
la tapa en la que se introduce la alimentacién adicional 93% y al examen

diagndstico 91%. No obstante, se identific6 una mayor cantidad de errores en
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aspectos como la edad recomendada para la deteccion de anemia 52%, la
cantidad diaria de hierro en prevencion 63%, el nivel de hemoglobina
considerando indicadores en recién nacidos es de 55%, la supervision de la
indicada hemoglobina en lactantes con peso menor al esperado en menores de 6
meses 68% y la composicion de micronutrientes (61). Conclusiones: La
investigacion determiné que el 85,57% de los profesionales de la salud contesto
de manera acertada mas del 50% de las interrogantes del cuestionario. No
obstante, las principales dificultades surgieron en temas como el periodo de vida
apropiado para el hallazgo de anemia por medio de la medicion de la denominada
hemoglobina, la cantidad recomendada de hierro en micro dosis como medida
preventiva en nifios, el proceso de diagndstico y la formulacion del sobre de
micronutrientes.

Oviedo, M & Gonzalez, J (5) en su trabajo que se llevé a cabo en Lima en el afio
2020 con el titulo “Factores sociodemograficos e intervencion nutricional
asociados a la presencia de anemia en ingresantes universitarios de lima
metropolitana”. Objetivo: Establecer que variables sociodemograficas son
factores de riesgo para presentar anemia en ingresantes universitarios.
Materiales y Métodos: Este estudio se caracteriza por ser denominado como
correlacional, ademés de ser observacional, asi como de corte transversal.
Resultados: En lo que respecta a las caracteristicas generales, el 64.9% de los
evaluados eran del sexo femenino y el 35.1% del masculino. Segun la distribucion
por edad, el 54.2% pertenecia al grupo de adolescentes, mientras que el 45.8%
correspondia a la poblacién joven. En cuanto al lugar de origen, el 77.9% era de
la region costera, el 14% provenia de la Sierra Norte, el 4% de la mencionada

Sierra Central, asi como solo el 2% de la Selva. Asimismo, se identificé que el
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10.7% presentaba anemia, mientras que el 89.3% no mostraba esta afeccion
Conclusion: A través del modelo actualizado, que incluye dos factores
independientes, se determind que los hombres tienen una posibilidad 3.7 veces
mas alta de sufrir anemia en similitud con las féminas. Con respecto a la posicion
geografica, se evidencio que quienes residen en la Sierra Norte presentan una
probabilidad 18.2 veces mayor de desarrollar anemia en contraste con los
habitantes de la Costa, por su parte, los habitantes de la tienen un riesgo 6.8
veces superior en comparacion con la poblacion costera.

Quispe, M & Saufie, B (10) en su trabajo hecho en Ayacucho en el afio 2023 con
el titulo Anemia y rendimiento académico en adolescentes de la institucion
educativa Libertad de America de Quinua - Ayacucho Octubre — Diciembre.
Objetivo: Determinar la relacion entre la anemia y el rendimiento académico de
los adolescentes de la Institucion Educativa. Método: Se indica que la presente
indagacién fue reconocida como aplicada, cuantitativa, correlacional, transversal
y prospectiva. Resultados: 69% de jovenes con anemia obtiene calificaciones
académicas entre once y trece “B”. Asimismo, se indica que son elementos de
vulnerabilidad que presentan una correlacién significativa con la anemia a nivel
estadistico (p<0,05) incluyen el género femenino, patrones de alimentacién poco
saludables, la falta de regularidad en la ingesta de comidas tres veces al dia y
una dieta centrada principalmente en el consumo de carbohidratos. Conclusion:
Se identifica una influencia significativa de la anemia en el estudiado rendimiento
académico.

Cotrina, W (17) en su investigacion realizada en Lima en el afio 2021 con el titulo
Anemia por deficiencia de Hierro y Rendimiento Académico en Estudiantes del

Nivel Secundaria de la I.LE.N “Aurelio Miroquezada”. Objetivo: Determinar la
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relacién entre la anemia por deficiencia de hierro y el rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundaria. Materiales y Métodos: Emple6 una metodologia
reconocida o entendida como hipotética deductiva, ademas que fue de
determinado disefio analitico-transversal, ademas de ser un enfoque cuantitativo.
Resultados: Los hallazgos indicaron que la anemia afectaba al 33% de los
estudiantes, de los cuales el 45% mostraba un rendimiento académico en
desarrollo y el 3% no alcanzo la calificacion aprobatoria. Por otro lado, el 67% de
los alumnos no presentd anemia; dentro de este grupo, el 2% destaco por su alto
desempefio académico, mientras que el 50% alcanzd el nivel esperado de
aprendizaje. Conclusion: Se concluyo que hay una relacion robusta y significativa
entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico de los estudiantes de
guinto afio de secundaria.

Romero, M (18) en su investigacion realizada en Lima en el afio 2021 con el titulo
Conocimiento sobre prevencion de anemia en madres con nifios menores de 36
meses del centro de salud 4 de octubre de Socabaya, Arequipa. Objetivo:
Determinar el conocimiento sobre prevencion de anemia en madres con nifios de
menores de 36 meses. Materiales y Métodos: El estudio, de caracter descriptivo
y transversal, se llevd a cabo con una muestra de 127 mujeres. Para la
recopilacion de informacién, se empled una encuesta con escala de valoracion, y
la validacién del instrumento se realiz6 mediante la prueba de concordancia de
expertos, alcanzando un indice de 0,873. Conclusion: El estudio concluyé que,
en el Centro de Salud, la mayoria de las féminas con infantes de una edad inferior
a la de treinta y seis meses poseia un nivel de conocimiento moderado sobre la

prevencion de la anemia. Esto revela que, en su mayoria, desconocian qué

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

alimentos ayudan a prevenir la enfermedad y no identificaban sus signos y
sintomas.

Franco, A & Huaman, A (16) en el trabajo que ejecuto en Cerro de Pasco en el
afio 2022 con el titulo Anemia y sus factores de riesgo en gestantes adolescentes
atendidas en el Hospital de Apoyo Junin. Objetivo: Determinar la existencia de
relacion entre la anemia y sus factores de riesgo en gestantes adolescentes
atendidas en el Hospital. Materiales y Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo
y de tipo basica; de un denominado nivel relacional y disefio no experimental.
Resultados: Entre los factores antecedentes, la edad de aparicion de la
menarquia (OR=3.05), el nUmero de embarazos previos (OR=2.79) y el historial
de enfermedades previas (OR=2.78) se identificaron como factores que
representan un peligro para la aparicibn de anemia en mujeres gestantes. En
cuanto a los factores vinculados a la atencion en salud, se encontré que el horario
de servicio (OR=2.95), la disponibilidad de personal especializado (OR=2.66), las
referencias médicas (OR=2.88), el monitoreo de la paciente (OR=2.76) y la
administracion de suplementos (OR=2.78) también estaban asociados con la
presencia de esta condicion. Conclusién: Con un margen de error inferior al 0.05,
se determina que las condiciones financieras, las creencias culturales, las
caracteristicas bioldgicas, el estado psicoldgico, los antecedentes reproductivos
y los aspectos relacionados con la atencion médica influyen de manera
significativa como aspectos que favorecen el desarrollo de deficiencia hematica
en jovenes en estado de gestacion que reciben atencion en el hospital.
Acebedo, B (14) en el andlisis ejecutado en Tumbes en el afio 2020 con el titulo
Factores asociados anemia en gestantes adolescentes asistentes al Hospital

José Alfredo Mendoza Olavarria Tumbes. Objetivo: determinar los factores
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asociados a anemia en gestantes adolescentes, atendidas en el Hospital.
Materiales y Métodos: Tuvo un enfoque reconocido como no experimental tipo
descriptivo cuantitativo de corte transversal. Resultados: Se identificd que la
forma leve de anemia vino hacer la de mayor frecuencia, afectando al 54.02% de
las gestantes. Del mismo modo, el 69% pertenecia al grupo de adolescentes de
entre quince y diecisiete afios, un 97% residia en sectores urbanos y el 93%
contaba unicamente con educacién secundaria. Conclusién: Se establecié que
hay una conexion relevante en medio de los dos factores.

2.1.3. Antecedentes locales

Quispe, H & Castillo, E (10) en su investigacion realizada en Puno en el afio
2021 con el titulo Anemia ferropénica y su relacidon con el rendimiento académico
en estudiantes universitarias. Tuvo como objetivo conocer el nivel de anemia
ferropénica y su relacion que ejerce sobre el bajo rendimiento académico de los
estudiantes. Materiales y Métodos: El analisis se llevd a cabo bajo un enfoque
numerico, con una metodologia explicativa y relacional de caracter transversal.
La seleccidbn muestral incluyé a 53 alumnas inscritas en los primeros cuatro
semestres. Para obtener los datos, se verificé la concentracion de hemoglobina
en las participantes y se emple6 un instrumento previamente validado para valorar
su rendimiento educativo. Resultados: Los efectos obtenidos evidenciaron que
Uunicamente un pequefio porcentaje de los alumnos presenta anemia debido a la
carencia de hierro. Esta condicién, aunque poco frecuente, parece tener una
relacion con el desempefio educativo de los alumnos. De acuerdo al analisis
estadistico realizado con el indice de correlacién de Spearman Rho, se puede
identificar una asociacion moderada entre la presencia de anemia por deficiencia

de hierro y los niveles de desempefio académico, lo que propone que, aunque la
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anemia no incide a todos los estudiantes, aquellos que la padecen podrian

experimentar un impacto en su rendimiento estudiantil.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Presencia de anemia
Es una situacion que perjudica la fortaleza y la calidad de vida, caracterizandose
por una suma insuficiente de los denominados globulos rojos (es entonces una
disminucién en la capacidad de la sangre para para llevar oxigeno), lo que no
permite cubrir las demandas del cuerpo. Las demandas fisiologicas especificas
estan influenciadas por factores como la antigiiedad, el sexo, la altura a la que se
encuentra el sujeto, el consumo de tabaco y las diversas fases de la gestacion,
(22).
Segun el Ministerio Salud (21) “viene hacer la condicion que se distingue por la
reduccion en el numero de eritrocitos o una reduccion en los niveles de
hemoglobina inferior a los niveles estandar vistos en individuos saludables.
En el contexto de la salud en la comunidad, la anemia se valora cuando los niveles
de hemoglobina (Hb) estan por debajo de a dos desviaciones estandar de la
media, ajustados de acuerdo a la condicion sexual, la edad y la altura respecto a
la posicion del mar.
Los sintomas clinicos suelen manifestarse en el momento en que la cantidad de
hemoglobina es menor a 7-8 g/dl. En el intervalo de las manifestaciones medicas
mas comunes se incluyen el color palido, dificultades para dormir, la
exasperacion, asi como una menor tolerancia al esfuerzo fisico, (21).
El progreso en la disminucién de la anemia ha sido lento y no se esta alcanzando

el ritmo necesario para cumplir con las metas globales. Estas incluyen reducir en

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

un 40% para 2025 el nimero de infantes de menos de 5 afios que presenta
demora en su desarrollo, disminuir al cincuenta por ciento para ese mismo afo
los indices de anemia en feminas en edad fértil, recortar en un treinta por ciento
los casos de peso insuficiente al momento del nacimiento, incrementar la tasa de
lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de existencia hasta al
menos un 50%, y atenuar la emaciacion juvenil manteniéndola por en la parte
inferior del 5%, (22).

La anemia representa un enorme desafio de salud comunitaria a nivel global,
afectando a 571 millones de féminas y 269 millones de pequefios y pequefias en
todo el planeta, (22).

En 2019, el 39,8% de pequefios y pequefias de 6 a 59 meses a nivel mundial
padecian anemia, lo que equivale a 269 millones de afectados. En el caso de las
mujeres embarazadas, la tasa fue del 36,5%, mientras que entre las mujeres en
edad reproductiva alcanzo el 29,9%, lo que corresponde a mas de 500 millones
de féminas que se encuentran en edades mazo menos de 15 y 49 afios, (22). La
anemia es mas habitual en estados (naciones) de ingresos modestos y medios.
Esta condicion incrementa el riesgo de infecciones y mortalidad, afecta el
desempefio cognitivo y provoca agotamiento extremo. Ademas, puede causar
complicaciones en el embarazo, asi como un crecimiento y desarrollo deficientes,
siendo un indicador clave de la salud en general.

La falta de hemoglobina en la sangre consigue suscitarse por una insuficiencia de
componentes nutricionales indispensables como lo que se denomina hierro, la
cobalamina, asi como el folato, asi como por infecciones parasitarias intestinales,
el paludismo o anomalias genéticas en su produccién. En muchos casos, estos

elementos se combinan, intensificando el problema, (22).
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No obstante, diversas investigaciones indican que el 50% de las situaciones a
categoria mundial se deben a la falta del denominado hierro (22). Sin embargo,
estas estimaciones presentan limitaciones, ya que no evaluaron el impacto de la
deficiencia de hierro por region ni tomaron en cuenta otras posibles causas fuera
de las establecidas en el Manual de Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10) (22).

Pese a estas restricciones, se tiende a asumir que una determinada carencia de
hierro es la fuente predominante de la anemia. Sin embargo, en el Peru, diversas
investigaciones han sefalado la deficiencia de otros nutrientes como un factor
contribuyente, vinculandola también con una elevada presencia de infecciones
parasitarias intestinales, (22).

La anemia suele manifestarse en etapas del desarrollo en las cuales las
necesidades nutricionales aumentan, como el rapido crecimiento y desarrollo, la
primera infancia, la adolescencia y el embarazo. Aunque puede aparecer en otras
etapas, sus consecuencias adversas pueden perdurar toda la vida si ocurre
durante periodos clave para la formacion de células cerebrales, ejemplos como la
etapa de embarazo y el bienio inicial de existencia, (22) .

En el Perl, donde la mineria es un sector clave para la economia, resulta
fundamental evaluar el efecto de la polucién debido a elementos toxicos,
particularmente el plomo. Este elemento puede ingresar al organismo por
inhalacion, ingestion o absorcion cutanea, convirtiéendose en una condicion
determinante en la manifestacion de la anemia.

La retencion de plomo en el cuerpo se intensifica cuando la alimentacion es

deficiente en minerales y proteinas. En especial, quienes presentan bajos niveles
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de hierro, calcio o zinc son mas vulnerables a los efectos toxicos de este metal,
(22).

Tipos de Anemia

Anemia por deficiencia de hierro: Es la disminucién de la concentracion de
hemoglobina provocada por una insuficiencia de hierro, denominada anemia
ferropénica (AF), (21).

Anemia megaloblastica: Se origina debido a la falta de vitamina B12 o también
el reconocido acido folico lo que interfiere en la produccion de glébulos rojos,
dando lugar a células de tamafio anormalmente grande (megaloblastos) con un
funcionamiento deficiente.

Anemia aplasica: Se trata de una afeccion rara y severa en la “médula ésea” no
genera la cantidad adecuada de los denominados glébulos rojos, asi mismo estan
los blancos o también las plaquetas. Podria estar provocada por una reaccion
autoinmune, contagios o que se ponga en riesgo frente a agentes toxicos.
Anemia hemolitica: Viene a distinguirse por una rapida desintegracion de los
establecidos globulos rojos, sin que la médula ésea pueda reponerlos con la
misma rapidez. Puede tener un origen genético, como en el caso de la talasemia
o la anemia falciforme, o desarrollarse a lo largo de la vida.

Anemia asociada a enfermedades crénicas: Se presenta en el marco de
patologias cronicas, un ejemplo seria la “insuficiencia renal”’, trastornos
inflamatorios o cancer, afectando la generacion de globulos rojos.

Sintomas

Varian segun su causa y gravedad. En sus primeras etapas, puede ser tan leve
gue pase desapercibida, pero con el tiempo comienzan a manifestarse y se

intensifican a medida que la afeccién progresa, (21)
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Cuando otra enfermedad es la responsable de la anemia, sus manifestaciones

pueden pasar desapercibidas. Se identifica a través de estudios médicos

realizados por una condicién diferente. Y ciertos tipos de anemia muestran

indicios especificos que revelan su causa, (21)

Valores normales de concentracion de hemoglobinay niveles de anemia

(Hasta 500 msnm)

Con Anemia segun niveles de Sin "?‘Th gagl.in

Poblacién Hemoglobina (g/dL) H mgn‘l':h'if“ ‘(’ L)
Prematuros/as '
1% semana de vida <13.0 >13.0
2" a 4ta semana de vida <10.0 =10.0
5" a 8va semana de vida <80 >8.0
Nacidos/as a Término
Menor de 2 meses <135 13.5-18.5
Nifios de 2 a 5 meses <95 9.5-13.5
Nifios/as - Severa | Moderada Leve ]
De 6 a 23 meses <70 7.0-94 9.5-104 2105
De 24 a 59 meses <7.0 7.0—-9.9 10.0-10.9 >11.0
De 5 a 11 afios <8.0 8.0-109 11.0-11.4 =115
Adolescentes '
Vuganen co 12 - 14 aflos no <80 | 80-109 | 11.0-118 2120
Varones de 12 a 14 afios <8.0 8.0-109 11.0-11.9 2120
Varones de 15 afos a mas <8.0 8.0-109 11.0-129 z13.0
Hg’:";:;fmg:]s‘“"m <80 | 80-109 | 11.0-11.9 2120
Gestantes y Puérperas . '
Primer Trimestre <7.0 7.0-9.9 10.0-10.5 >11.0
Segundo Trimestre <7.0 7.0-94 9.5-104 =105
Tercer trimestre <70 7099 10.0-10.9 >11.0
Puérpera < 8.0 80-109 11.0-11.9 2120

Fuente: Adaptado de Organizacién Mundial de la Salud Directrices sobre los limites
de hemoglobina para definir la anemia en individuos y poblaciones. 2024 (25)

Por otro lado, se tiene los ajustes de hemoglobina en zonas con altitudes >500
metros sobre el nivel del mar, considerando la residencia de los Ultimos 4 meses.
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Tabla N° 1
AJUSTES A LA CORRECCION DE HEMOGLOBINA (g/dL)
EN INCREMENTOS DE 500 M DE ELEVACION

Rangos de elevacién Aid“:'::;:;rnl;ﬁ:l!lﬂg;l:lc}iﬁn
{msnm) Disminulr:

1- 499 0

500 - 999 0.4
1000 - 1489 0.8
1500 - 1999 1.1
2000 - 2499 1.4
2500 = 2999 1.8
3000 — 3499 2.1
3500 - 3999 25
4000 — 4499 29
4500 - 4999 33

Wmmm“ lirites Ga hemogiobing pars duine Ia anarmia

Los ajusies son la camided restada dal nivel de hemegiobing shsarvado o8 un individue o agrogeds af Hmils
e hprroglobing que define Lo enemia {on gidl)

Ajustes propussias par iodos 158 grupes ob poblaciin basados an la scuaddn: Ajuste de hamoglabing (pidl)
= {0,0058384 x slavasion] « (00000003 x alevacitn)

2.2.1.1. Anemia severa

Para Llanos (22) la anemia severa viene hacer la circunstancia grave donde se
ve que la cantidad de hemoglobina en la sangre se localiza muy en un nivel
inferior de los niveles comunes. Esto afecta de manera critica la aptitud del
cuerpo para distribuir oxigeno a los érganos como también a los tejidos. La
hemoglobina, una proteina fundamental en los glébulos rojos, es responsable de
transportar el oxigeno desde los pulmones al resto del cuerpo. Cuando sus
niveles son extremadamente bajos, el organismo sufre una deficiencia grave de
oxigeno, lo que puede provocar sintomas debilitantes y, en ausencia de

tratamiento, poner en peligro la vida.

Causas
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Las razones detras de la anemia severa pueden ser diversas, pero entre las mas

frecuentes se encuentran:

e Insuficiencia grave de hierro: Puede originarse por una baja ingesta de este
mineral o por dificultades en su absorcion a nivel intestinal.

e Pérdida excesiva de sangre: Suele ser consecuencia de hemorragias internas,
como las causadas por Ulceras, trastornos digestivos 0 menstruaciones
abundantes.

e Enfermedades cronicas: Afecciones como insuficiencia renal, cancer o
trastornos autoinmunes que alteran la elaboracion de los determinados
glébulos rojos que son rojos.

e Anemia aplasica: Trastorno donde una médula 6sea deja de generar
suficientes células sanguineas.

e Falta de vitamina B12, asi como &cido félico: Sustancia alimenticia clave para
una formacion de globulos rojos, cuya carencia puede interferir en su
produccién adecuada.

Sintomas

Los signos de la anemia severa son considerablemente mas intensos en

comparacién con las formas leves y moderadas. Algunos de los mas frecuentes

son:

e Fatiga intensa y debilidad generalizada: Dificultad para realizar incluso las
tareas mas simples.

e Sensacion de ahogo: Falta de aire que puede presentarse incluso en reposo.

e Latidos acelerados o irregulares: El corazén debe esforzarse mas para

distribuir el oxigeno, lo que puede generar palpitaciones.
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e Vértigo y desmayos: Ocurren debido a la reduccion del flujo de oxigeno hacia
el cerebro.

e Piel y mucosas palidas: Disminuciéon del color en la epidermis y tejidos
adecuado a la baja cantidad de los denominados glébulos rojos.

e Dolor toracico: Puede manifestarse en casos mas severos en el momento en
gue el 6rgano vital se ve perjudicado por la falta de oxigeno.

2.2.1.2. Anemia moderada

Segun Llanos (22) este tipo de anemia se describe al tener magnitudes de

hemoglobina de menor categoria a los valores normales, aunque sin alcanzar la

gravedad de la anemia severa. Aunque sus sintomas son menos intensos, aun

pueden impactar de manera considerable la sanidad, asi como el bienestar

integral del individuo (3).

La hemoglobina, que constituye una sustancia proteinica esencial de los glébulos

rojos, se ocupa de trasladar el oxigeno de los 6rganos pulmonares a los

diferentes tejidos del organismo. Una disminucion moderada de sus indices

produce cuadros que interfieren en las funciones cotidianas, (6).

Causas

Las razones detras de la anemia moderada suelen ser parecidas a las de otros

tipos de anemia, aunque con una menor intensidad. Algunas de las causas mas

frecuentes incluyen:

¢ Insuficiencia de hierro: Puede originarse por una alimentacion deficiente en
este mineral o por dificultades en su absorcion en el organismo.

e Sangrado crénico: Puede presentarse en casos de menstruaciones

abundantes o hemorragias leves pero prolongadas en el sistema digestivo.
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e Falta de vitamina B12 o &cido folico: Nutrientes esenciales para la
produccion eficiente de glébulos rojos.

e Enfermedades de larga duracién: Patologias como la enfermedad renal o
trastornos inflamatorios que afectan la generacion de glébulos rojos en el
cuerpo.

Sintomas

Si bien los sintomas de la anemia moderada no son tan pronunciados como en

su forma mas grave, aun pueden manifestarse de manera perceptible y afectar el

bienestar diario. Entre ellos se incluyen:

e Sensacion de cansancio y debilidad: Aunque no tan extrema como en la
anemia severa, la fatiga es constante y puede afectar el desempefio diario.

e Palidez sutil: Aunque menos evidente, puede notarse en la piel y las mucosas.

e Dificultad para enfocarse: La reduccion del oxigeno en el cerebro puede
interferir con la concentracién y la memoria.

e Falta de aire al realizar esfuerzo fisico: Niveles reducidos de hemoglobina
pueden limitar la resistencia en actividades exigentes.

e Episodios de mareo: La menor oxigenacion cerebral puede provocar
sensaciones esporadicas de vértigo.

2.2.1.3. Anemialeve

Una ligera reduccién en los niveles de hemoglobina puede provocar sintomas

gue interfieren con las actividades cotidianas, aunque generalmente no causa

sintomas graves ni afecta de forma notable la rutina diaria de la persona, (26). La
hemoglobina, que forma parte de los denominados glébulos rojos, se ocupa de
trasladar el oxigeno de los pulmones a las células del organismo. En el caso de

la anemia leve, aunque el aporte de oxigeno es ligeramente inferior al normal, el
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organismo logra compensarlo en gran medida, lo que hace que los sintomas sean
casi imperceptibles o muy leves, (23).

Pronostico

La anemia leve pocas veces provoca complicaciones serias y suele mejorar con
el tratamiento adecuado. No obstante, si no se atiende a tiempo, puede
evolucionar hacia una anemia mas grave. Por ello, es fundamental detectarla
temprano y aplicar un manejo oportuno para evitar su progresion.

En sintesis, la anemia leve generalmente no causa sintomas significativos o
puede ser asintomatica, pero puede ser una sefial de deficiencias nutricionales o
problemas de salud subyacentes. Por ello, es esencial identificar su origen y
tratarlo adecuadamente para evitar complicaciones y mantener una buena salud.
2.2.1.4. Sin anemia

Sin anemia" denota que los niveles de hemoglobina, glébulos rojos, asi como
otros valores sanguineos estan en un rango saludable, acorde con el tiempo de
vida, la condicion sexual, asi como los estados fisiol6gicos de cada individuo. En
este estado, el cuerpo dispone de la cuantia necesaria de glébulos rojos, asi
como hemoglobina con el objetivo de transportar eficientemente el oxigeno a
través de los ya indicados pulmones hasta los tejidos, asegurando el buen
funcionamiento de los érganos y sistemas.

Parametros Normales

Los rangos adecuados de hemoglobina varian dependiendo del tiempo de vida y
el género del individuo.

e Mujeres: 12 a 16 g/dL

e Hombres: 13.5a 17.5 g/dL
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e Nifios: Los rangos varian segun la edad, pero generalmente estan entre 11y
16 g/dL

Por otro lado, de la hemoglobina, en ausencia de anemia, parametros como el

VCM, que refleja el tamafio de los glébulos rojos, y el hematocrito, que indica su

proporcién en la sangre, se mantienen en niveles adecuados.

Funcion Fisioldgica

En el momento que alguien no presenta anemia, su organismo tiene la capacidad

de:

e Asegurar un adecuado transporte de oxigeno: Los reconocidos glébulos rojos,
asi como la hemoglobina comparten con eficiencia el oxigeno a los
determinados tejidos, lo que permite la produccién de energia y el correcto
funcionamiento del organismo.

e Llevar a cabo tareas fisicas y mentales sin cansancio excesivo: Al recibir
suficiente oxigeno, tanto los muasculos como el cerebro funcionan
correctamente, evitando sintomas como debilidad, fatiga o problemas de
concentracion asociados con la anemia.

e Mantener un equilibrio en la renovacion celular: La generacion y eliminacion
de gldbulos rojos ocurren de manera adecuada, asegurando una reposicion
constante sin deficiencias.

Importancia

No presentar anemia es fundamental para conservar una buena salud, ya que
asegura un suministro adecuado de oxigeno a todas las funciones vitales del
organismo. Esto favorece el bienestar integral, mejora el desempefio fisico y
mental, y optimiza la capacidad de recuperacion frente a enfermedades o

actividades exigentes.
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En conclusién, estar libre de anemia representa un estado de equilibrio en la
salud sanguinea, donde la produccién de glébulos rojos es adecuada y eficaz,
garantizando una oxigenaciéon oOptima y el correcto funcionamiento del
organismo.

2.2.2.Desempeiio académico

El concepto de desempeiio académico ha sido ampliamente estudiado y puede
abordarse desde dos perspectivas: una que lo define como sinénimo de
aprovechamiento y otra que analiza ambos términos de manera independiente.
Se delimita como una nota que recibe el estudiante, ya sea basada en su
desempefio o asignada por el docente, y requiere considerablemente de su
estado de compromiso y dedicacion, (12). Un tema de investigacion que ha
generado gran interés es el resultado de diversas variables en el
aprovechamiento educativo de los estudiantes, ya que un bajo rendimiento
puede influir negativamente en su autoestima, confianza, establecimiento de
metas, adaptacion escolar e incluso aumentar el riesgo de consumo de
sustancias.

El bajo desempefio académico puede limitar el desarrollo del potencial de una
persona y, con el tiempo, ocasionar problemas en su bienestar fisico y mental.
Ademas, estd asociado con trastornos de conducta, consumo de sustancias,
embarazos en la adolescencia, delincuencia y mayores dificultades para acceder
al empleo.

Se realiz6 un estudio en 1000 estudiantes de bachillerato para evaluar el vinculo
en medio de su nivel educativo y las conductas de riesgo. Los efectos mostraron

gue los muchachos con un logro mas bajo vienen hacer mas predispuestos a
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involucrarse en este tipo de conductas en comparacion con aquellos que tienen
un alto rendimiento.

Para Carrillo (27) un buen rendimiento académico estad vinculado con la
formacion de adultos responsables y su camino hacia el éxito. Ademas, se ha
identificado que factores como el entorno familiar y la situacion socioeconémica
desempeiian una funcion fundamental en el logro que es escolar de los
escolares.

Segun Caruajulca (13), una alimentacion y nutricibn adecuadas en los
estudiantes favorecen su rendimiento académico, facilitando la aprobacion de
asignaturas y el acceso a la educacion superior. Esto, a su vez, les permite
convertirse en profesionales altamente competitivos que se integran activamente
en la economia, destacandose por su productividad y contribuyendo al
crecimiento del Producto Bruto Interno.

Una buena alimentacioén en la poblacién escolar es primordial para el porvenir de
la humanidad. En este sentido, un estudiante libre de anemia posee una ventaja
importante en su desempefio académico, ya que contar con niveles adecuados
de hemoglobina y gldébulos rojos permite un eficiente transporte de oxigeno al
cerebro y al resto del organismo, favoreciendo su desarrollo. Esto favorece un
mejor desempefio en el ambito educativo (29). Seguidamente, se detallan las
principales ventajas que tiene una persona con niveles adecuados de
hemoglobina en su desempefio académico:

Mayor capacidad de concentracion y memoria

Un adecuado suministro de oxigeno al cerebro permite que este funcione de
manera eficiente, fortaleciendo la atencion, la memoria y la comprension de

nuevos aprendizajes. Una persona con niveles éptimos de hemoglobina puede
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involucrarse activamente en las clases, mantener el enfoque durante largas
sesiones de estudio y recordar la informacién con mayor facilidad, (25).

Mejor rendimiento cognitivo

Un suministro 6ptimo de oxigeno potencia las habilidades cognitivas, incluyendo
el razonamiento critico, la habilidad para solucionar inconvenientes, asi como la
inventiva. Esto facilita que el estudiante tome decisiones fundamentadas,
procese la informacion con mayor claridad y genere soluciones originales en sus
trabajos académicos.

Niveles de energia estables

Quienes no padecen anemia suelen conservar una energia constante a lo largo
del dia, lo que les facilita cumplir con sus responsabilidades académicas sin
experimentar un cansancio extremo. Esto resulta especialmente beneficioso
para afrontar extensas sesiones de estudio, evaluaciones y actividades fuera del
aula, (29).

2.2.2.1. Desempefio académico teoérico

El aprendizaje tedrico en el ambito académico hace referencia al proceso en el
gue los estudiantes asimilan y expanden sus conocimientos mediante el uso de
modelos conceptuales, metodologias y teorias propias de diversas areas del
saber. Este proceso de instruccién se dirige en direccion a la simple retencion de
datos, ya que requiere un razonamiento critico y una exploracién profunda de los
fundamentos que sostienen una disciplina. En el ambito académico, se enfoca en
fortalecer la habilidad del estudiante para analizar, debatir y, con el tiempo,
aportar nuevas perspectivas al desarrollo del conocimiento en su area. (22).

Sistema de Evaluacion del Aprendizaje en la Educacién Basica Regular:
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AD - Logro destacado: Cuando el alumno muestra un desempefo que supera
las expectativas de la competencia, es decir, adquiere conocimientos y
habilidades que exceden el nivel establecido.

A - logro Previsto: Cuando el alumno demuestra haber alcanzado los
aprendizajes dentro del periodo establecido.

B - En Proceso: En el instante en que el alumno progresa hacia los resultados
educativos esperados, necesitando apoyo adicional durante un periodo
adecuado para alcanzarlos.

C - En Inicio: En el instante en que el alumno comienza a adquirir las nociones
esperadas o presenta dificultades en su desarrollo.

2.2.2.2. Desempefio académico practico

El aprendizaje practico en el ambito académico consiste en la utilizacion del
entendimiento conceptual en contextos reales, asi como de los escenarios
simulados. (25). Este enfoque de aprendizaje pone énfasis en la aplicacién de
conceptos y teorias a situaciones practicas, permitiendo que los estudiantes
aborden desafios reales, fortalezcan sus habilidades técnicas y adquieran
competencias profesionales. Mediante experiencias practicas, consolidan sus
conocimientos, preparandose para desempefiarse con eficacia en su area de
especializacion.

Sistema de Evaluacion del Aprendizaje en la Educaciéon Basica Regular.

AD - Logro destacado: Cuando el estudiante muestra un desempefio por
encima de lo previsto en la competencia, evidenciando aprendizajes que superan
el nivel esperado.

A - logro Previsto: Cuando el estudiante demuestra haber alcanzado los

aprendizajes dentro del tiempo establecido.
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B - En Proceso: Cuando el estudiante progresa hacia la adquisicion de los
aprendizajes esperados, necesitando apoyo durante un periodo adecuado para
alcanzarlos.

C - En Inicio: Cuando el alumno comienza a desenvolver las nociones esperadas

0 presenta conflictos en su proceso de adquisicion.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

- Anemia:

La anemia es una disfuncién distinguida por una reduccion en los denominados
glébulos rojos, los que impiden cubrir las demandas del cuerpo. En salud, se podria
sefalar que se refiere a una concentracion de hemoglobina (Hb) inferior a dos
desviaciones estandar del promedio, considerando género, edad y altitud, (22).

- Anemia por deficiencia de hierro:

La anemia ferropénica es una disminucion de hemoglobina en sangre debido a la
deficiencia de hierro (AF), (22).

- Sulfato ferroso

Es una composicion quimica que suele presentarse como una sal heptahidratada
de tonalidad azul verdosa. Se emplea comunmente en el tratamiento de la anemia
ferropénica, (16).

- Desarrollo académico

Corresponde a la valoracion de la calidad, asi como la eficacia de las estrategias
de instruccién en los distintos cursos que realiza el estudiante, reflejada en
puntajes. Representa la ejecutacion de propésitos y fines concretos en

evaluaciones especificas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

-IMC
Es un referente nutricional el cual obtiene su fin fraccionando: “la masa corporal en
kilos dividida entre la altura elevada al cuadrado en metros” (kg/m?). Se emplea

para evaluar la condicion fisica en adultos.

- Alimentacién saludable

Una alimentacién equilibrada y diversa, de preferencia en su forma natural o con
minimo procesamiento, ofrece la energia, asi como los denominados nutrientes
fundamentales para mantener salud y optimizar el vivir con bienestar en todas las
etapas. (22)

- Evaluacion

Es un proceso dentro del control gerencial que consiste en evaluar de manera
sistematica y basada en evidencias el cumplimiento de los objetivos de una politica,
programa o proyecto, ya sea en desarrollo o finalizado, considerando su diseiio,
implementacion y resultados. Su finalidad es evaluar la relevancia de los objetivos,
junto con la eficiencia, eficacia, impacto y sostenibilidad, para favorecer el
desarrollo mediante una toma de decisiones adecuada, (22).

- Seguridad alimentaria:

Se alude a la existencia continua de provisiones confiables, asi como nutritivas
destinada a toda persona, garantizando su acceso fisico, social y econémico, de
acuerdo con sus necesidades y preferencias, para una vida saludable y activa. (22)
- Prevencién:

Serie de acciones enfocadas tanto en prevenir el desarrollo de enfermedades
mediante la reduccion de factores de riesgo como en frenar su progreso y minimizar

sus efectos cuando ya estan presentes, (17).
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- Diagnéstico:
Acciones dirigidas a identificar la naturaleza de una enfermedad o condicién,
diferenciandola de otras. Esta evaluacion se realiza a través de examenes fisicos,

pruebas de laboratorio u otros métodos similares, (17).
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Fue de enfoque cuantitativo

Este enfoque de la investigacion segun Arias (27) consiste en un plan y un proceso
gue abarca desde la formulacion de hipétesis generales hasta los métodos
especificos para la recopilacion, analisis e interpretacion de datos.

En otras palabras, los datos numéricos muestran aspectos especificos del interés
de la audiencia, como las cifras de ventas o los indicadores de interaccion.

3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion fue hipotético-deductivo

Conforme a Carrasco (28) es un método orientado a resolver problemas cientificos
a través de la formulacion de hipoétesis asumidas como validas, aunque sin garantia
absoluta de su certeza. Se trata de suposiciones que plantean una posible solucion
a dichos problemas, organizandose en estructuras jerarquicas de hipétesis en las
gue algunas desempefian un papel central.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

Fue de tipo correlacional de corte transversal

Segun Hernandez (29), se distingue por analizar el fenémeno de la realidad en sus
diversas caracteristicas y, por ello, se caracteriza por desglosar una situacion o
problema en sus componentes mas basicos.

Carrasco (28) define el estudio transversal como una investigacion observacional
los cuales recopilan y evaltan los detalles de las diversas variables en un momento

especifico dentro de una muestra o subconjunto previamente determinado.
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Este prototipo de investigacion igualmente es conocido como analisis de corte
transversal, o también es conocido como un analisis prevalente o simplemente
estudio transversal.
3.4. NIVEL DE LA INVESTIGACION
Fue Basica
Carrasco (28) hace entrever que este tipo de investigacion no tiene una aplicacion
inmediata, ya que su intencion es aumentar, asi como examinar a fondo el
conocimiento cientifico sobre la veracidad. Se enfoca en el estudio y analisis de
teorias cientificas con el propdsito de optimizar su composicion.
3.5. DISENO DE LA INVESTIGACION
Fue de un disefio no experimental
De acuerdo a Carrasco (28) se desarrolla en un contexto natural sin modificar las
variables establecidas. Por otro lado, se distingue por no manipular ni controlar las
variables, permitiendo que los eventos ocurran de manera natural.
3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1.Poblacion

En La poblacion se compuso por 1156 estudiantes del Instituto Superior

Tecnologico Privado Altiplano de Puno.

Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno

Carrera Técnica Siglo Seccion N° de estudiantes Total
Enfermeria Técnica 1ro A B, C 90 386

2do A B, C 85

3ro A B, C 80

4to AB 60

5to AB 45

6to A 26
Contabilidad 1ro A B, C 85 373

2do A,B,CD 84

3ro A B, C 74

4to A B, C 60

5to A B, C 42

6to A B 28

Farmacia 1ro A B, C 90
2do A,B,C 86 397
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3ro A B, C 80
4to A B 76
5to A B 40
6to A 25
Total 1156

Fuente: Area de direccion de la Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno

3.6.2.Muestra
Fue de tipo no probabilistica por influencia.
Por ello, los resultados se obtendran a partir del andlisis de 160 alumnos del
Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno.
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.7.1.Técnica:
Se aplicé como técnica el analisis de datos
La técnica de investigacion abarca un conjunto de procesos metodolégicos
empleados en un estudio, caracterizdndose como "el método o modalidad
especifica de investigacion para adquirir datos o informacion”.
3.7.2.Instrumento
Se emple6é como instrumento la ficha de recoleccion de datos.
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
Debido a la profundidad y exigencia de su justificacion cientifica, la validacion de
instrumentos se aborda como una escala de exploracion independiente, con un
conjunto especifico de criterios y normativas, (47).
Para asegurar la validez interna del mecanismo usado, se utilizé la evaluacion de
“expertos” a través del analisis de validez de contenido. Se compartieron la hoja de
validez, asi como el instrumento con todos los expertos en la materia. Los expertos
calificaron el instrumento con los siguientes puntajes: el primer juez otorgd 88

puntos (88 %), el segundo juez también asigno 88 puntos (88 %), y el tercer juez le
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dio 92 puntos (92 %). Al promediar estas evaluaciones, se obtuvo una puntuacion
final de 89.33, equivalente al 89 %, validando asi el instrumento.
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para medir la fiabilidad interna, se empleod el coeficiente alfa de Cronbach. Es
entonces para Soriano, la tecnologia de medicion directa, como el uso de fichas,
no necesita un proceso de validacion, (47).

El coeficiente tiene valores entre 0 y 1, donde 0 denota fiabilidad nula y 1 fiabilidad

total, (48).

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,912 7

3.9. PROCESAMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS

Para completar el formulario o hoja de recopilacién de informacién relevantes de
las denominadas historias clinicas seleccionadas, se solicitd autorizacion al
encargado del Hospital Carlos Monge Medrano. La informacion del analisis
descriptivo fue estructurada y tabulada mediante tablas estadisticas, incluyendo
aquellas de distribucion de frecuencias. Asimismo, se elaboraron representaciones
gréficas que fueron analizadas en detalle antes de su interpretacion, utilizando el

software SPSS-VS26 y la prueba chi-cuadrado (x?).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1.1.Descripcion en base a los objetivos
El objetivo general planteado en este estudio es: Determinar si la presencia de la
anemia influye en el desempefio académico de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno, 2024, por lo que los datos son significativos
La presencia de la anemia influye significativamente al desempefio académico de
los estudiantes que asisten al instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de

Puno, siendo los datos significativos.

Resultados del objetivo general
OG. - Determinar si la presencia de la anemia influye en el desempefio académico
de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno,

2024.

TABLA 2: LA PRESENCIA DE LA ANEMIA INFLUYE EN EL DESEMPENO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024.

Desempefio académico

p . Teodrico - Académico Total
resencia Basico Intermedio Avanzado
de anemia
N % N % N % N %

Severa 4 3% 0 0% 0 0% 4 3%
Moderada 4 3% 0 0% 4 3% 8 5%
Leve 8 5% 5 3% 4 3% 17 11%
Sin anemia 37 23% 59 37% 35 22% 131 82%

Total 53 33% 64 40% 43 27% 160 100%

Fuente: Cuestionario
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X?cal = 16.873
X?tab =12.591
P =0.010
Gl=6

ES SIGNIFICATIVO

FIGURA 1: LA PRESENCIA DE LA ANEMIA INFLUYE EN EL DESEMPENO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024.

40% 37%

35%

30%

250 23% 22%
20%

15%

0
10% 5%

506 3% 3% 3% 3% 3%
e ) e

0%
Basico Intermedio Avanzado

B Severa ®Moderada ®Leve Sin anemia

Fuente: Tabla 02

Siendo nuestro objetivo general: Determinar si la presencia de la anemia influye en
el desempefio académico de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Privado Altiplano de Puno, 2024.

Observando la tabla 02, se aprecia la variable: presencia de la anemia en los

estudiantes relacionado con el desempefio académico, se hall6 que el 82% no
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presentan anemia, sin embargo, el 11% si tienen anemia, pero esta en un nivel
leve, el 5% presenta una anemia de nivel moderada y solo el 3% tienen una anemia
severa, asimismo se pudo apreciar que su desempefio académico de la mayoria
de estudiantes esta en el nivel intermedio con un 40%.

El analisis estadistico se trabajé con un margen de error del 5% y un nivel de
significancia de p<0,05, con una X%.,=16.873, mayor que X%ap=12.591 con Gl=6y
un nivel de significancia P=0.010, evidenciando asi que la presencia de la anemia
influye en el desempefio académico de los estudiantes del Instituto Superior

Tecnologico Privado Altiplano de Puno, 2024

En el ambito de la discusion, se identific6 que Rodriguez, A. (5) llevo a cabo una
investigacion en Ecuador, donde evidencio que, dentro de la muestra analizada, el
4,17% de la poblacion presentaba anemia, mientras que el 95,83% no mostraba
esta condicion. Segun el andlisis del rendimiento académico, Rodriguez, A. (5)
indica que el 37,50% de los estudiantes demuestra una sujecion completa de la
preparacion requerida, mientras que el 56,94% logra alcanzarlos y el 5,56% esta
cerca de hacerlo. No se identificaron casos dentro del rango de quienes no
alcanzan los aprendizajes esperados.

Herndndez, T. y Garcia, T. (8), en su investigacion realizada en Tarapoto,
determinaron que, segun los niveles de hemoglobina, el 21% de los estudiantes de
la Facultad (Obstetricia y Enfermeria), es decir, 12 personas, presentaban anemia
reconocida como leve con valores entre 10 y 11.9 g/dL. En contraste, el 79%
restante, equivalente a 44 estudiantes, registré niveles normales de hemoglobina
(entre 12y 16.6 g/dL), considerados adecuados para su edad segun los parametros
establecidos. Ademas, estos valores normales fueron los mas predominantes en

los resultados obtenidos.
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De igual manera, el mismo autor, al evaluar el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud (Obstetricia y Enfermeria), indica
gue el 3% de la muestra, es decir, 3 estudiantes, se encontraba en el nivel de Inicio,
con puntajes entre 0y 10.4. En contraste, el 42% de los estudiantes, equivalente a
47 casos, se ubicaba en el nivel de Proceso (de 10.5 a 14.4 puntos), siendo este el
mas frecuente en los efectos emanados. Finalmente, solo el 5% de los escolares,
es decir, 6 casos, alcanzo el nivel de Logro, con calificaciones entre 14.5 y 20
puntos.

Oviedo, M & Gonzalez, J (5) en su trabajo llevada a cabo en Lima, examinaron el
vinculo en medio de la concurrencia de anemia y el sexo en estudiantes
ingresantes. Los efectos evidenciaron que el 10.7% de los integrantes presentaban
anemia, lo que resalta la importancia de evaluar esta condicion en la poblacién

estudiantil para identificar posibles factores de riesgo y estrategias de prevencion.
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Objetivos especificos
OEL1.- Definir cudl es el sexo que presenta mayor frecuencia de anemia en los

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno.

TABLA 3: EL SEXO QUE PRESENTA MAYOR FRECUENCIA DE ANEMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO
ALTIPLANO DE PUNO.

Frecuencia de anemia

Severa Moderada Leve Sin Total
Sexo anemia
N % N % N % N % N %
Mujer 4 3% 8 56 13 8% 103 64% 128 80%
Varon 0 0% 0 0% 4 3% 28 18% 32 20%
Total 4 3% 8 5% 17 11% 131 82% 160 100%

Fuente: Cuestionario

FIGURA 2: EL SEXO QUE PRESENTA MAYOR FRECUENCIA DE ANEMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

ALTIPLANO DE PUNO
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20% 0 0
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m Severa ® Moderada ®Leve Sin anemia

Fuente: Tabla 03
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Siendo nuestro primer objetivo especifico: Definir cual es el sexo que presenta
mayor frecuencia de anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Privado Altiplano de Puno.

Observando la tabla se aprecia la dimension sexo donde la presencia de la anemia
en mujeres es del 16%, de los cuales no tienen anemia 64%, sin embargo, el 8%
tienen anemia leve, el 5% estan con una anemia moderada y el 3% tienen anemia
severa. En cambio, en sexo de varones el 18% estan sin anemia; pero el 3% tienen
anemia leve. Ambos datos estadisticos relacionados al total de muestra 160.

El analisis estadistico muestra que el sexo femenino presenta mayor frecuencia de
anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de
Puno.

Al entrar en la conversacion, Oviedo, M. y Gonzélez, J. (5) afirman que su
investigacion en Lima muestra que la insuficiencia de hierro afecta tanto a hombres
como a mujeres por diversas razones, entre ellas la ingesta insuficiente de hierro
(tanto en cantidad como en calidad), que se considera la principal causa de esta
deficiencia mineral. Sin embargo, segun la investigacion de Caruajulca (13) en
Chachapoyas, el 0% del 100% (83) de los escolares presentd signos de anemia
grave. De manera similar, Pérez y Vasquez (14) informan que el 0% de la muestra
total en su estudio de Truijillo presentdé anemia grave.

No obstante, Quispe y Castillo (10) hallaron que el 6 % de su grupo presentaba
anemia grave en su estudio de Puno, lo cual coincide con nuestros hallazgos.
Asimismo, segun estudios realizados en Tumbes por Acebedo, B. (14), solo el 1,16

% de las adolescentes embarazadas presentaba anemia grave.
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OE2.- Analizar el nivel predominante de anemia en los estudiantes del Instituto

Superior Tecnologico Privado Altiplano de Puno

TABLA 4: NIVEL PREDOMINANTE DE ANEMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO.

Nivel predominante de anemia

N %

Severa 4 3%

Moderada 8 5%
Leve 17 11%
Sin anemia 131 82%
Total 160 100%

Fuente: Cuestionario

FIGURA 3: NIVEL PREDOMINANTE DE ANEMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO.
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Fuente: Tabla 04
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Siendo nuestro segundo objetivo especifico: Analizar el nivel predominante de
anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de
Puno.

Observando la tabla 04, se observa la dimension sobre los niveles de anemia en el
cual un 82% no presentan anemia, sin embargo, el 11% tienen anemia leve, el 5%
es moderada y solo el 3% tienen una anemia severa.

Asimismo, el analisis estadistico muestra que el nivel predominante de anemia en
los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno, es el
nivel normal

Al pasar a la seccion de discusion, Acebedo, B. (14) encontré que el 44,82 % de
los participantes en su estudio de Tumbes presentaban anemia leve. De manera
similar, Franco, A. y Huaman, A. (16) observaron una asociacion positiva,
moderada (r = 0,427) y significativa (p = 0,033) entre el nUmero de creencias y la

puntuacion de conocimientos en su estudio de Cerro de Pasco.

En consecuencia, Quispe, H. y Castillo, E. (10) hallaron una correlacibn moderada
entre el rendimiento académico y la anemia por deficiencia de hierro, segun el

coeficiente de correlacién de Spearman, en su estudio de Puno.

Asimismo, Quispe, M. y Saufie, B. (10) observaron que la mayoria de los
adolescentes con anemia (69,2 %) presentaban un rendimiento académico entre
11y 13 (B) al determinar la asociacién entre la anemia y el rendimiento académico

en su estudio de Ayacucho.
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OE3.- Determinar en qué nivel de desempefio académico tedrico se encuentran los

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno

TABLA 5. NIVEL DE DESEMPENO ACADEMICO TEORICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

ALTIPLANO DE PUNO

Desempefio académico tedrico

N %
Béasico 45 28%
Intermedio 76 48%
Avanzado 39 24%
Total 160 100%

Fuente: Cuestionario

FIGURA 4. NIVEL DE DESEMPENO ACADEMICO TEORICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

ALTIPLANO DE PUNO
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Siendo nuestro objetivo especifico: Determinar en qué nivel de desempefio
académico teorico se encuentran los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico Privado Altiplano de Puno

Observando la tabla 5, se aprecia la dimensién: desempefio académico tedrico en
los estudiantes, se hallé que el 48% estan en un nivel intermedio, pero, el 28% aun
estan en un nivel basico y el 24% se hallan en un nivel avanzado.

Asimismo, se muestra que el analisis estadistico evidencia que gran parte de los

estudiantes alin estan en un nivel intermedio.

En cuanto al tema de discusiéon, Rodriguez (12) descubrié que, en términos de
rendimiento académico, la mayoria de los estudiantes pertenecian al grupo que
alcanzo los objetivos de aprendizaje necesarios en su investigacion realizada en
Ecuador. El grupo que logré los resultados de aprendizaje necesarios fue el
segundo mas numeroso, mientras que el grupo que mas se acerco a lograrlos fue
el tercero. Ademas, no se detectd ningun alumno que no alcanzara los objetivos de

aprendizaje necesarios.

Por otro lado, Caruajulca (13) sefiala que los alumnos de la Institucion Educativa
Pedro Castro Alva estan progresando hacia el nivel de éxito académico esperado.
Solo el 10% de los alumnos ha obtenido un rendimiento excepcional en

matematicas, logrando buenas calificaciones.
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OEA4.- Definir en qué nivel de desempefio académico practico se encuentran los

estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de Puno

TABLA 6: NIVEL DE DESEMPENO ACADEMICO PRACTICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

ALTIPLANO DE PUNO

Desempefio académico practico

N %
Bésico 21 13%
Intermedio 104 65%
Avanzado 35 22%
Total 160 100%

Fuente: Cuestionario

FIGURA 5: NIVEL DE DESEMPENO ACADEMICO PRACTICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

ALTIPLANO DE PUNO
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Siendo nuestro objetivo especifico: Definir en qué nivel de desempefio académico
practico se encuentran los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Altiplano de Puno.

Observando la tabla 6, se considera la dimension: desempefio académico practico
en los estudiantes, se evidencio que el 65% estan en un nivel intermedio, sin
embargo, el 22% se hallan en el nivel avanzado y un 13% estan en un nivel basico.
Asimismo, se contrasta el analisis estadistico en donde se identifica que que la
mayoria de los estudiantes se hallan en un nivel intermedio con respecto a su

desempefio académico practico.

Entrando al area de la discusién Perez & Vasquez (14) afirman que su estudio
encontrd que el 54,79% de 40 estudiantes habian superado el logro, el 27,40%
tenia un logro en proceso, el 16,44% tenia un logro sobresaliente y el 1,37% habia

comenzado a lograrlo.

Asimismo Hernandez & Garcia (8) también informan que 47 estudiantes, o el 42%
de los cursos de enfermeria y obstetricia cursados en la UNSM-T en el primer
semestre de 2019, se encuentran en la etapa de Proceso (10.5 a 14.4 puntos). Por
otro lado, el 5% (6 estudiantes) se encuentra en la etapa de Logrado (14.5 a 20
puntos), mientras que el 3% (3 estudiantes) se encuentra en la etapa Inicial (0 a

10.4 puntos).
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CONCLUSIONES
PRIMERA.

De acuerdo al objetivo general se determin6 que la presencia de la anemia influye
significativamente en el desempefio académico de los estudiantes que asisten al
instituto Superior Tecnolégico Privado Altiplano de Puno. Presentando significancia
una significancia con el P = 0.010. Ya que de acuerdo a los niveles se observé que
el 82% no presentan anemia, sin embargo, el 11% si tienen anemia, pero esta en
un nivel leve, el 5% presenta una anemia de nivel moderada y solo el 3% tienen
una anemia severa, por lo que el desempefio académico de la mayoria de
estudiantes estd en el nivel intermedio con un 40%, aceptando la hipétesis

planteada.

SEGUNDA.

En cuanto al objetivo especifico primero se definié que sexo que presenta mayor
frecuencia de anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Privado
Altiplano de Puno, es el sexo femenino, ya que se pudo observar que un 8%
presento anemia leve, el 5% estdn con una anemia moderada y el 3% tienen
anemia severa, sin embargo, en el mismo género un 64% de mujeres no tienen

anemia, aceptando la hipotesis planteada,

TERCERA.

En cuanto al objetivo especifico segundo se analizé que el nivel predominante de
anemia en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano de

Puno, es el sin anemia, ya que un 82% no presentan anemia, sin embargo, el 11%
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tienen anemia leve, el 5% es moderada y solo el 3% tienen una anemia severa, lo
que evidencia que los estudiantes disponen de un nivel normal de anemia,

aceptando la hipotesis planteada.

CUARTA.

En cuanto al objetivo especifico tercero se determiné qué el nivel de desempefio
académico tedrico en el que se encuentran los estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico Privado Altiplano de Puno, es el nivel intermedio con un 48% de
estudiantes que evidencian que segun el resultado de sus notas tedricas se

encuentran en este nivel.

QUINTA.
En cuanto al objetivo especifico cuarto se defini6 qué el nivel de desempefio
académico practico en el que se encuentran los estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico Privado Altiplano de Puno, es el nivel intermedio con un 65% de
estudiantes que evidencian que segun el resultado de sus notas practicas se

encuentran en este nivel.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA.

Se recomienda a los profesionales de la salud o de las distintas areas como también
enfermeria, iniciar campafas educativas sobre alimentacion y los beneficios que
esta trae en edad escolar, sefialando que no solo es importante tener una buena

alimentacion en la nifiez, sino también a lo largo de nuestras vidas.

SEGUNDA.

Se le recomienda al director y docentes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Altiplano a asistir y brindar charlas educativas para comprender de mejor manera
los efectos que causa la anemia en las personas, especialmente de los alumnos de

esta institucion, para que asi puedan también buscar la mejor manera de apoyarlos.

TERCERA.

Se le recomienda al director del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano
gestionar con el hospital estatal mas cercano o las autoridades pertinentes la
provision de tabletas con sulfato ferroso, para los estudiantes de esta institucion,

para de esta manera mejorar su estado de salud y rendimiento académico.

CUARTA.

Se sugiere al director del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Altiplano realizar
un monitoreo continuo de los alumnos con bajo desempefio académico e indagar
si alguno de ellos padece anemia, con el proposito de proporcionarles el apoyo

necesario y las medidas adecuadas para mejorar su condicion.
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QUINTA.

Se sugiere al director del Instituto Superior Tecnologico Privado Altiplano establecer
programas periddicos de control médico dentro de la institucién, con el fin de
evaluar y supervisar los niveles de hemoglobina en los estudiantes, permitiendo asi
brindar el respaldo necesario para su bienestar fisico y, en consecuencia, favorecer

su desempefio académico.
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ANEXO N° 01

Ficha de recoleccidon de datos del estudiante

DATOS DEL ESTUDIANTE

SEXD:

a) Varon b) Mujer
Carrera Técnica:

a) Enfermeria b) Contabilidad ¢} Farmacia

Tecnica
ESCALA DE CALIFICACION DE LA ANEMIA
Varones Mujeres

a) < 8.0 (g/dL) (Sin anemia) a) < 8.0 (g/dL) (Sin anemia)
b) 6.0 -10.9 (g/dL) (Leve) b) 6.0 -10.9 (g/dL) (Leve)
c) 11.0 - 129 (g/dL) (Moderada) c) 11.0 - 11.9 (g/dL) (Moderada)
d) = 13.0 (g/dL) (Severa) d) =120 (g/dL) (Severa)

CONSIDEANDO LA CORRECCION DE HEGLOBINA (g/dl) en incrementos
de 500 m de elevacion

Rangos de elevacion (msnm) Ajustes en la concentracion de
hemoglobina (g/dL) Disminuir:
1-499 i
500-999 0.4
1000-1499 0.3
1500-1999 11
2000-2499 1.4
2500-2999 1.8
J000-3499 21
3500-3999 2.5
4000-4499 249
4500-4999 3.3
ESCALA DE CALIFICACION DEL DESEMPENO ACADEMICO
Tedrico Practico
a) Basico 0- 13 a) Basico 0- 13
b) Intermedio 13- 15 b) Intermedio 13- 15
a) c) Avanzado1b — 20 c) Avanzado1t — 20
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ANEXO N° 02

Validaciéon de instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE EXPERTOS

GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024

I. REFERENCIAS
1.1. Nombredel experto : ... 0 . JAR RN e T vnnnnanns

1.2.  Profesion $n DOCENTE, UMW ERSITARID i,
1.3. Cargo actual e OUBBASNE N vicansisenmsinvensmmapancsssosonrarioss
1.4. Grado académico  :....... DOCTOIL ..o oacsosscimmorsisoisviia st

. ASPECTOS DE VALIDACION

Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 2 . _VALORES
1. CLARIDAD Estd redactado con lenguaje ‘/
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades /
observables
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia S
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica de
los items con las variables '/
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad ‘/

y calidad suficiente

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para cumplir los /
objetivos de la investigacién

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y ‘/
cientificos

8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, ¥
items e indices

9. METODOLOGIA Responde al propdsito de la /
investigacion

10 PERTINENCIA Es utl y adecuado para la /
investigacion

Il. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
Se dio vaw  punhvaden del BB %

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE EXPERTOS

GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024

I.  REFERENCIAS
1.1, Nombre del experto :
1.2.  Profesion 3
1.3. Cargo actual
1.4. Grado académico

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Regular Buena Muy buena Excelente

L INDICADORES CRITERIOS % e

1. CLARIDAD Estd redactado con lenguaje
apropiado =

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades X
observables

3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia x

4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica de %
los items con las variables

5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad o’
y calidad suficiente

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para cumplir los 2
objetivos de la investigacion

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y %
cientificos

8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, X
items e indices

9. METODOLOGIA Responde al propésito de la "
investigacion

10 PERTINENCIA Es utili y adecuado para la -y
investigacion

ll. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES .
Se ono una punlvacigh Je\ BB /a

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE EXPERTOS

GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024

I. REFERENCIAS
1.1. Nombre delexperto :...63undo  Ordiz Cansaua ...
1.2. Profesion :
1.3. Cargo actual
1.4. Grado académico

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

PSEETOEE Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES

1. CLARIDAD Estd redactado con lenguaje N
apropiado

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades &
observables

3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia "

4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica de %
los items con las variables

5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad "
y calidad suficiente

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para cumplir los %
objetivos de la investigacion

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y "
cientificos

8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, x
items e indices

9. METODOLOGIA Responde al propdsito de la %
investigacion

10 PERTINENCIA Es Ut y adecuado para la X
investigacion

.  OBSERVACIONES Y.-RECOMENDACIONES

Se  oblvvo  uau  pualiaclon  dey

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)

N2 CBIMAR: o ciiiisvisonives
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ANEXO N° 03

Evidencias fotogréficas
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ANEXO N° 04
Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Enfoque
PG.- ;jlLa presencia de la | OG.- Determinar sila presenciade | HG.- La presencia de la | VARIABLE Sexo Cuantitativo
anemia influye en el | la anemia influye en el desempefio | anemia influye | INDEPENDIENTE
desemperic académico de | académico de los estudiantes del | significativamente en el Tipo
los estudiantes del Instituto | Instituto  Superior  Tecnoldgico | desempefio académico de los | PRESENCIA DE LA . . Explicativo
Superior Tecnoldgico | Privado Altiplano de Puno, 2024. estudiantes del Instituto | ANEMIA Niveles de Anemia
Privado Altiplane de Puno, Superior Tecncldgico Privado Nivel
20247 Altiplano de Puno, 2024. Basico

Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas
PE1.- ;Cual es el sexo que | OE1.- Definir cual es el sexo que | HE1.- El sexo femenino es el Diseiio
presenta mayor frecuencia | presenta mayor frecuencia de | que presenta mayor frecuencia Mo experimental
de anemia en los estudiantes | anemia en los estudiantes del | de anemia en los estudiantes
del Instituto  Superior | Instituto  Superior Tecnolégico | del Instituto  Superior Desempefio Poblacién
Tecnolégico Privado | Privado Altiplano de Puno. Tecneldgico Privado Altiplano académico tedrico Estudiantes
Altiplano de Puno? OEZ2.- Analizar el nivel | de Puno VARIABLE
PE2.- ;Cuales es el nivel | predominante de anemia en los DEPENDIENTE Desempefio Muestra
predominante de anemia en | estudiantes del Instituto Superior | HE2.- El nivel predominante de académico Probabilistica
los estudiantes del Instituto | Tecnoldgico Privado Altiplano de | anemia en los estudiantes del | DESEMPENOQ practico oo
Superior Tecnoldgico | Puno Instituto Superior Tecnoldgico | ACADEMICO Técnica
Privado Altiplano de Puno? QE3.- Determinar en qué nivel de | Privado Altiplano de Puno, es Analisis
PE3. ;En qué nivel de | desempefio académico tedrico se | el nivel normal documental
desempefio académico | encuentran los estudiantes del | HE3.- El nivel de desempefio
tedrico se encuentran los | Instituto Superior Tecnoldgico | académico tedrico de los Instrumento
estudiantes del  Instituto | Privado Altiplano de Puno estudiantes del Instituto Ficha de
Superior Tecnoldgico | OE4.- Definir en qué nivel de | Superior Tecnoldgico Privado recoleccion de
Privado Altiplano de Puno? desemperio académico practico se | Altiplano de  Puno, es datos.
PE4. ;En qué nivel de | encuentran los estudiantes del | intermedio.
desempeiio académico | Instituto  Superior Tecnoldgico | HE4.- El nivel de desemperfio
practico se encuentran los | Privado Altiplano de Puno académico practico de los
estudiantes del Instituto estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Superior Tecnoldgico Privado
Privado Altiplano de Puno? Altiplano de  Puno, es
intermedio.
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ANEXO N° 05

Base de datos

BASE DE DATOS PIERO 2025 of.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = ] X

Archivo  Editar VWer Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEeM e~ BLEAE HEEBLE 1900

| Nombre || Tipo || Anchura || Decwmales" Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alineacidn || Medida
GEMERO Numérico 2 Genero {1,00, Mujer... Ninguno = Derecha &5 Nominal
HE_OBS Numérico HB OBSERVA... Ninguno Minguno Derecha ¢ Escala
FACT_AJ Numérico FACTOR DE A... Ninguno Minguno erecha ¢ Escala
PRES_ANE  Numérico PRESENCIA D... {1,00, Sever_.. Ninguno Derecha &5 Nominal
HEM_AJ Numérico HEMOGLOBIM... Minguno MNinguno erecha ¢ Escala
EX_T Numérico EXAMEN TEO... NMinguno Minguno Derecha ¢ Escala
EX_P Numérico EXAMEN PRA_.. Ninguno Minguno erecha & Escala
PROMEDIO  Numérico PROMEDIO Minguno Minguno Derecha & Escala
DE_ACAD Numérico DESARROLLO... {1,00, Basic... Ninguno erecha o Ordinal
MNOT_TEOR  Numérico NOTATEORICA {1,00, Basic... Ninguno Derecha o Ordinal
MOT_PRAC  Numérico NOTA PRACTICA {1,00, Basic... Ninguno = Derecha o Ordinal
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3 BASE DE DATOS PIERO 2025 of.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Ediitor de datos = a X
Archivo Editar  Ver Datos Analizar ting directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

SE& - -~ BLJFHEEBLE m*@‘ *$

|Visible: 9 de 9 variables

I% GENERO‘ & HB_08S ‘f FACTAJ o PRE:_A‘ SPHEMAI S EXT | PEXP } P DE_DACA‘ = ’ w | ’ = ’ = = = = = = =

Mujer 15.20 25 Sin anemia 12,70 16.00 18.00 17.00  Avanzado o
Mujer 15,50 25 Sin anemia 13,00 12,00 11.00 12,00  Intermedio
Mujer 14,50 25 Sin anemia 12,00 14,00 15,00 15,00  Intermedio
Mujer 14.40 25 Leve 11.90 13.00 13,00 13,00  Intermedio
Mujer 17,20 25 Sin anemia 14.70 15,00 15,00 15,00  Intermedio
Mujer 16,80 25 Sin anemia 14,30 16,00 16,00 16,00  Avanzado
Mujer 14.80 2.5 Sin anemia 12.30 18.00 19.00 19.00  Avanzado
Mujer 15.60 25 Sinanemia 13.10 13.00 13.00 13.00 Basico
9 Mujer 14,80 25 Sin anemia 12,30 13,00 14,00 14,00  Intermedio
== Mujer 15.20 25 Sinanemia 12.70 16.00 17.00 1700 Avanzado
| Mujer 12,20 25  Moderada 9.70 16.00 16,00 16.00  Avanzado
12 Mujer 14,10 25 Leve 11,60 12,00 11,00 12,00 Basico
13 Mujer 17.00 25 Sin anemia 14,50 17,00 16,00 17.00  Avanzado
I Mujer 16.50 25 Sin anemia 14,00 14,00 14,00 14,00 Intermedio
15 Mujer 17.20 25 Sin anemia 14.70 16.00 16,00 16,00  Avanzado
16 Mujer 14.50 25 Sin anemia 12,00 14,00 14,00 1400 Intermedio
| | Mujer 16.40 25  Sin anemia 13.90 16.00 15,00 16,00  Avanzado
18 Varon 17.80 25 Sinanemia 15,30 13,00 12,00 13,00 Basico
19 Mujer 15,00 25 Sin anemia 12,50 12,00 14,00 13,00 Bésico
20 | Mujer 14,40 25 Leve 11.90 16.00 15,00 16,00  Avanzado
21 | Mujer 17.20 25 Sin anemia 14.70 13,00 11,00 12,00 Basico
2 Varon 16,80 25 Sin anemia 14,30 12,00 13,00 13,00 Baésico
L 23 | Varon 14.80 25 Sin anemia 12,30 14,00 15,00 15,00  Intermedio
He ot Varon 16,60 2,5 Sin anemia 14,10 14,00 14,00 14,00  Intermedio
25 | Varon 14,40 25 Leve 11,90 11,00 13,00 12,00 Basico
Mujer 15,20 25 Sin anemia 12,70 15,00 16.00 16.00  Avanzado
2 Mujer 15,50 25 Sin anemia 13,00 12,00 15,00 14,00  Intermedio
28 Varon 17,90 25 Sin anemia 15,40 14,00 13,00 14,00  Intermedio
29 Mujer 17.00 25 Sin anemia 14,50 13.00 13,00 13.00 Basico
30 Mujer 16,50 25 Sin anemia 14,00 13.00 14,00 14.00  Intermedio
31 Mujer 17,20 25 Sin anemia 14,70 14,00 14,00 14,00  Intermedio
32 Mujer 13.20 25  Moderada 10.70 12.00 12,00 12.00 Baésico
;3737 Mujer 14,80 25 Sin anemia 12,30 12,00 14,00 13.00 Basico
34 Varon 16,10 25 Sin anemia 13,60 11,00 13,00 12,00 Basico
[ 35 | Varon 15.50 25 Sin anemia 13.00 12.00 14.00 13.00 Bésico

3% Mujer 16,50 25 Sin anemia 14.00 14,00 13,00 14.00  Intermedio =

[1BM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON
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%3 BASE DE DATOS PIERO 2025 ofsav {Con}uﬂloDatosD] - IBM SPSS Statistics Editor de datos o a X
Archivo  Editar  Ver Datos directo  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EIL‘EJ@ e E&%l nEEBLE 9% “

|isible: 9 de 9 variadles

I& GENERO‘ é’na_oes‘f FACT_AJ &PRES A‘ FSHEM A & EXT ‘ SEXP | s PROMED & DE ACA‘ ‘ - ‘ . ’ - ’ . - - - - . -
Mujer 17.20 25 Sin anemia 14,70 15,00 15,00 15 00 Intermedio =
Mujer 10,40 25 Severa 7.90 11,00 13.00 12,00 Basico
Mujer 15,20 25 Sin anemia 12,70 16,00 18,00 17,00  Avanzado
Mujer 15,50 25 Sin anemia 13,00 12,00 11,00 12,00  Intermedio
Mujer 14.50 25 Sin anemia 12,00 14,00 15.00 15.00  Intermedio
Mujer 14,40 25 Leve 11,90 13,00 13,00 13,00  Intermedio
Mujer 17.20 25 Sin anemia 14,70 15,00 15,00 15,00  Intermedio
Mujer 16.80 25 Sin anemia 1430 16.00 16,00 16,00  Avanzado
Mujer 14,80 25 Sin anemia 12,30 18.00 19,00 19,00  Avanzado
Mujer 15,60 25 Sin anemia 13,10 13,00 13,00 13,00 Basico
Mujer 14.80 25 Sin anemia 12,30 13.00 14.00 1400  Intermedio
Mujer 15,20 25 Sin anemia 12,70 16.00 17,00 17,00  Avanzado
Mujer 12,20 25  Moderada 9.70 16,00 16,00 16,00 Avanzado
Mujer 14,10 25 Leve 11.60 12,00 11.00 12.00 Basico
Mujer 17,00 25 Sin anemia 14.50 17,00 16,00 17.00  Avanzado
Mujer 16,50 25 Sin anemia 14,00 14,00 14,00 14,00  Intermedio
Mujer 17,20 25 Sin anemia 14.70 16.00 16.00 16,00  Avanzado
Mujer 14,50 25 Sin anemia 12,00 14,00 14,00 14,00  Intermedio
Mujer 16,40 25 Sin anemia 13.90 16,00 15,00 16,00  Avanzado
Varon 17,80 25 Sin anemia 15.30 13.00 12,00 13.00 Basico
Mujer 15.00 25 Sinanemia 12,50 12,00 14,00 13.00 Basico
Mujer 14,40 25 Leve 11,90 16,00 15,00 16,00 Avanzado
Mujer 17.20 25 Sin anemia 1470 13.00 11.00 12.00 Basico
Varon 16,80 25 Sin anemia 14.30 12,00 13,00 13.00 Basico
Varon 14,80 25 Sin anemia 12,30 14,00 15,00 15,00  Intermedio
Varon 16,60 25 Sin anemia 1410 14,00 14.00 14,00  Intermedio
Varon 14.40 25 Leve 11.90 11,00 13,00 12,00 Basico
Mujer 15,20 2,5 Sin anemia 12,70 15,00 16,00 16,00  Avanzado
Mujer 15,50 25 Sin anemia 13.00 12.00 15.00 1400 Intermedio
Varon 17.90 2,5 Sin anemia 1540 14,00 13.00 14,00  Intermedio
Mujer 17,00 25 Sin anemia 14,50 13,00 13,00 13,00 Basico
Mujer 16.50 25 Sin anemia 14.00 13.00 14,00 14,00  Intermedio
Mujer 17.20 25 Sin anemia 1470 14,00 14,00 14,00  Intermedio
Mujer 13,20 25  Moderada 10,70 12,00 12,00 12,00 Basico
Mujer 14,80 25 Sin anemia 12.30 12.00 14.00 13.00 Basico
Varon 16,10 25 Sin anemia 13,60 11,00 13,00 12,00 Basico =
IH
Wt doerables,
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E *Resultado1 [Documento1] - IBM SPSS Statistics Visor = (m] X
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SHeR 0w iBLF QO FR = B
€9 +=HE Cho

& {& Resultado /TRBLES=PRES_ANE BY DE_ACAD <]
[ Registro /FORMAT=AVALUE TABLES
& TlaT?t cl"mdas /STATISTICS=CHISQ
Nloltlaz /CELLS=COUNT
Conjunto de datos /COUNT ROUND CELL.
[ Resumen de proc||
Tabla cruzada HB
g pruebas ge chic || Tablas cruzadas
@ Registro
& :
3 Resumen de procesamiento de casos
Casos
i Valido Perdido Total
g ;::;:;uzd;zz N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
PRESENCIA DE ANEMIA 160 100,0% 0 0,0% 160 100,0%
*DESARROLLO
ACADEMICO
Tabla cruzada PRESENCIA DE ANEMIA*DESARROLLO ACADEMICO
Recuento
DESARROLLO ACADEMICO
q Basico  Intermedio  Avanzado Total
PRESENCIA DE ANEMIA  Severa 4 0 0 4
RHCCCIACHE 4| 0| 4 | B
Leve 8 5 4 17
Sin anemia 37 59 35 131
Total 53 64 43 160
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 16,8732 6 010
Pearson
Razén de verosimilitud 20,371 6 ,002
Asociacidn lineal por 4,008 1 045
lineal
N de casos validos 160
a. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 1,08.
EI™ —
[IBM PSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:ON |
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Oficina de Servicios Académicos

‘ a i Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Privado Del Altiplano Fechay Hora: 2024-09-23 12:58:18
|

REPORTE DE DOSAJE DE HEMOGLOBINA NOTAS - PROMEDIO

Periodo o 20242 MUESTRA: 160

N G HB OBSERVADA FACTOR DE AJUSTE \ HEMOGLOBINA T P Promedio | V T

AJUSTADA

1 1 15.2 25 4 12.7 16 18 17 3 3 3
2 1 155 25 4 13.0 12 11 12 2 1 1
3 1 145 25 4 12.0 14 15 15 2 2 2
4 1 14.4 25 3 11.9 13 13 13 2 2 2
5 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
6 1 16.8 25 4 14.3 16 16 16 3 3 3
7 1 14.8 25 4 12.3 18 19 19 3 3 3
8 1 15.6 25 4 131 13 13 13 1 2 2
9 1 14.8 25 4 12.3 13 14 14 2 2 2
10 1 15.2 25 4 12.7 16 17 17 3 3 3
11 1 12.2 25 2 9.7 16 16 16 3 3 3
12 1 141 25 3 116 12 11 12 1 1 1
13 1 17 25 4 145 17 16 17 3 3 3
14 1 16.5 25 4 14.0 14 14 14 2 2 2
15 1 17.2 25 4 14.7 16 16 16 3 3 3
16 1 145 25 4 12.0 14 14 14 2 2 2
17 1 16.4 25 4 13.9 16 15 16 3 3 2
18 2 17.8 25 4 153 13 12 13 1 2 1
19 1 15 25 4 125 12 14 13 1 1 2
20 1 14.4 25 3 11.9 16 15 16 3 3 2
21 1 17.2 25 4 14.7 13 11 12 1 2 1
22 2 16.8 25 4 14.3 12 13 13 1 1 2
23 2 14.8 25 4 12.3 14 15 15 2 2 2
24 2 16.6 25 4 141 14 14 14 2 2 2
25 2 14.4 25 3 11.9 11 13 12 1 1 2
26 1 15.2 25 4 12.7 15 16 16 3 2 3
27 1 155 25 4 13.0 12 15 14 2 1 2
28 2 17.9 25 4 154 14 13 14 2 2 2
29 1 17 25 4 145 13 13 13 1 2 2
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30 1 16.5 25 4 14.0 13 14 14 2 2 2
31 1 17.2 25 4 14.7 14 14 14 2 2 2
32 1 13.2 25 2 10.7 12 12 12 1 1 1
33 1 14.8 25 4 12.3 12 14 13 1 1 2
34 2 16.2 25 4 13.7 11 13 12 1 1 2
35 2 155 25 4 13.0 12 14 13 1 1 2
36 1 16.5 25 4 14.0 14 13 14 2 2 2
37 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
38 1 10.4 25 1 7.9 11 13 12 1 1 2
39 1 15.2 25 4 12.7 16 18 17 3 3 3
40 1 155 25 4 13.0 12 11 12 2 1 1
41 1 145 25 4 12.0 14 15 15 2 2 2
42 1 14.4 25 3 11.9 13 13 13 2 2 2
43 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
44 1 16.8 25 4 14.3 16 16 16 3 3 3
45 1 14.8 25 4 12.3 18 19 19 3 3 3
46 1 15.6 25 4 13.1 13 13 13 1 2 2
47 1 14.8 25 4 12.3 13 14 14 2 2 2
48 1 15.2 25 4 12.7 16 17 17 3 3 3
49 1 12.2 25 2 9.7 16 16 16 3 3 3
50 1 141 25 3 116 12 11 12 1 1 1
51 1 17 25 4 145 17 16 17 3 3 3
52 1 16.6 25 4 141 14 14 14 2 2 2
53 1 17.2 25 4 14.7 16 16 16 3 3 3
54 1 145 25 4 12.0 14 14 14 2 2 2
55 1 16.4 25 4 13.9 16 15 16 3 3 2
56 2 17.8 25 4 153 13 12 13 1 2 1
57 1 15 25 4 125 12 14 13 1 1 2
58 1 14.4 25 3 11.9 16 15 16 3 3 2
59 1 17.2 25 4 14.7 13 11 12 1 2 1
60 2 16.8 25 4 14.3 12 13 13 1 1 2
61 2 14.8 25 4 12.3 14 15 15 2 2 2
62 2 16.6 25 4 141 14 14 14 2 2 2
63 2 14.4 25 3 11.9 11 13 12 1 1 2
64 1 15.2 25 4 12.7 15 16 16 3 2 3
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65 1 155 25 4 13.0 12 15 14 2 1 2
66 2 17.9 25 4 154 14 13 14 2 2 2
67 1 17 25 4 145 13 13 13 1 2 2
68 1 16.5 25 4 14.0 13 14 14 2 2 2
69 1 17.2 25 4 14.7 14 14 14 2 2 2
70 1 13.2 25 2 10.7 12 12 12 1 1 1
71 1 14.8 25 4 12.3 12 14 13 1 1 2
72 2 16.1 25 4 13.6 11 13 12 1 1 2
73 2 155 25 4 13.0 12 14 13 1 1 2
74 1 16.5 25 4 14.0 14 13 14 2 2 2
75 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
76 1 10.4 25 1 7.9 11 13 12 1 1 2
7 1 15.2 25 4 12.7 16 18 17 3 3 3
78 1 155 25 4 13.0 12 11 12 2 1 1
79 1 145 25 4 12.0 14 15 15 2 2 2
80 1 14.4 25 3 11.9 13 13 13 2 2 2
81 1 17.3 25 4 14.8 15 15 15 2 2 2
82 1 16.8 25 4 14.3 16 16 16 3 3 3
83 1 14.8 25 4 12.3 18 19 19 3 3 3
84 1 15.6 25 4 131 13 13 13 1 2 2
85 1 14.8 25 4 12.3 13 14 14 2 2 2
86 1 15.2 25 4 12.7 16 17 17 3 3 3
87 1 12.2 25 2 9.7 16 16 16 3 3 3
88 1 141 25 3 116 12 11 12 1 1 1
89 1 17 25 4 145 17 16 17 3 3 3
90 1 16.5 25 4 14.0 14 14 14 2 2 2
91 1 17.2 25 4 14.7 16 16 16 3 3 3
92 1 145 25 4 12.0 14 14 14 2 2 2
93 1 16.4 25 4 13.9 16 15 16 3 3 2
94 2 17.8 25 4 153 13 12 13 1 2 1
95 1 15 25 4 125 12 14 13 1 1 2
96 1 14.4 25 3 11.9 16 15 16 3 3 2
97 1 17.2 25 4 14.7 13 11 12 1 2 1
98 2 16.8 25 4 14.3 12 13 13 1 1 2
99 2 14.8 25 4 12.3 14 15 15 2 2 2
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100 2 16.6 25 4 141 14 14 14 2 2 2
101 2 144 25 3 11.9 11 13 12 1 1 2
102 1 15.2 25 4 12.7 15 16 16 3 2 3
103 1 15.6 25 4 131 12 15 14 2 1 2
104 2 17.9 25 4 15.4 14 13 14 2 2 2
105 1 17 25 4 145 13 13 13 1 2 2
106 1 16.5 25 4 14.0 13 14 14 2 2 2
107 1 17.2 25 4 14.7 14 14 14 2 2 2
108 1 13.2 25 2 10.7 12 12 12 1 1 1
109 1 14.8 25 4 12.3 12 14 13 1 1 2
110 2 16.1 25 4 13.6 11 13 12 1 1 2
111 2 155 25 4 13.0 12 14 13 1 1 2
112 1 16.5 25 4 14.0 14 13 14 2 2 2
113 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
114 1 10.4 25 1 7.9 11 13 12 1 1 2
115 1 15.2 25 4 12.7 16 18 17 3 3 3
116 1 155 25 4 13.0 12 11 12 2 1 1
117 1 145 25 4 12,0 14 15 15 2 2 2
118 1 14.4 25 3 11.9 13 13 13 2 2 2
119 1 17.3 25 4 14.8 15 15 15 2 2 2
120 1 16.8 25 4 14.3 16 16 16 3 3 3
121 1 14.8 25 4 12.3 18 19 19 3 3 3
122 1 15.6 25 4 131 13 13 13 1 2 2
123 1 14.8 25 4 12.3 13 14 14 2 2 2
124 1 15.2 25 4 12.7 16 17 17 3 3 3
125 1 12.2 25 2 9.7 16 16 16 3 3 3
126 1 14.1 25 3 11.6 12 11 12 1 1 1
127 1 17 25 4 145 17 16 17 3 3 3
128 1 16.5 25 4 14.0 14 14 14 2 2 2
129 1 17.2 25 4 14.7 16 16 16 3 3 3
130 1 145 25 4 12,0 14 14 14 2 2 2
131 1 16.4 25 4 13.9 16 15 16 3 3 2
132 2 17.8 25 4 15.3 13 12 13 1 2 1
133 1 15 25 4 125 12 14 13 1 1 2
134 1 14.4 25 3 11.9 16 15 16 3 3 2
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135 1 17.2 25 4 14.7 13 11 12 1 2 1
136 2 16.8 25 4 14.3 12 13 13 1 1 2
137 2 14.8 25 4 12.3 14 15 15 2 2 2
138 2 16.6 25 4 14.1 14 14 14 2 2 2
139 2 14.4 25 3 11.9 11 13 12 1 1 2
140 1 15.2 25 4 12.7 15 16 16 3 2 3
141 1 155 25 4 13.0 12 15 14 2 1 2
142 2 17.9 25 4 15.4 14 13 14 2 2 2
143 1 17 25 4 145 13 13 13 1 2 2
144 1 16.5 25 4 14.0 13 14 14 2 2 2
145 1 17.2 25 4 14.7 14 14 14 2 2 2
146 1 13.2 25 2 10.7 12 12 12 1 1 1
147 1 14.8 25 4 12.3 12 14 13 1 1 2
148 2 16.1 25 4 13.6 11 13 12 1 1 2
149 2 155 25 4 13.0 12 14 13 1 1 2
150 1 16.5 25 4 14.0 14 13 14 2 2 2
151 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
152 1 10.4 25 1 7.9 11 13 12 1 1 2
153 1 15.2 25 4 12.7 16 18 17 3 3 3
154 1 155 25 4 13.0 12 11 12 2 1 1
155 1 145 25 4 12.0 14 15 15 2 2 2
156 1 14.4 25 3 11.9 13 13 13 2 2 2
157 1 17.2 25 4 14.7 15 15 15 2 2 2
158 1 16.8 25 4 14.3 16 16 16 3 3 3
159 1 14.9 25 4 12.4 18 19 19 3 3 3
160 1 15.6 25 4 131 13 13 13 1 2 2
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’Z'I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 2% lv2 | 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: PYER ALEXANDER ALVAREZ ASENCIO
Direccién: ASENT. H. SIGLO XXI MZ. A LT. 18
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 45015713

Teléfono: 964 930 822 email: alvayer 16@hotmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD
Escuela Profesional o Mencién: SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD
Asesor: Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |

Titulo: PRESENCIA DE ANEMIA Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO ALTIPLANO DE PUNO, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Anemia, desempeiio, académico, influencia, estudiantes.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 2?

2

UIndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




| VICERRECTORADO DE

TESIS UANCY a2/ [\NVESTIGACIAN

|OFHEHEINA DETNVESTIGACION

2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo '2da Especialidad X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

% | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P42

A/"[”J 29 e |202s

Firma de Autor huella digital Fecha
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