ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
& &

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA

NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL INDICE
DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

JULIACA - PERU

2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




» | VICERRECTORADO,DE

: TESIS UANCV i@é INVESTIGACION
522

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL iNDICE
DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE : //

Dr. Rl;cyfAuL TAPIA CONDORI
%/

PRIMER MIEMBRO ,
Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
SEGUNDO MIEMBRO GXZD
Dra. EDITHLARTCHEC
ASESOR DE TESIS o
Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA——__
LINEA DE INVESTIGACION : SALUD PUBLICA £ P31

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

fe% VICERRECTORADO DE
&

R Tl Gl 6 DT S T b 39 4N S 22k

SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 184-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 21 de agosto del 2025

VISTOS:

El expediente N° 6709/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
ACHATA QUISPE RONALD RODRIGO, quien  solicita nominacion de jurados y fecha
y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado:
RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE  FAMILIA SOBRE HABITOS
DE HIGIENE BUCAL CON EL INDICE DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025 conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la  Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” de
Juliaca, '

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. &

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: ACHATA

QUISPE RONALD RODRIGO, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA,
en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADQOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR tDr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

B LA PR A BT ST AT SR 130 A Tl AN M e R T —
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacién de tesis seglin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODQNTOLOGIA
FECHA - MARTES 2 DE SETIEMBRE DEL 2025
HORA : 11:00 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULDO QUINTO. - DISPONER que la Comisidn de Gradosy

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
I Odontolegia (1)
Aseser (1)
lnteresada. (1)
Jurados (3)

Yaoji bt
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 139-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 09 de julio del 2025

VISTOS:
i El Expediente N° 4732/CU de fecha 20 de junio de 2025, presentado
| por (el), (la) Bach. ACHATA QUISPE RONALD RODRIGO, quien solicita Revision del
? Informe Final de lnvestlgaaon y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

| CONSIDERANDO:
[

Que, las Unidades de Investigacion, son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el). (la) Bach. ACHATA QUISPE RONALD RODRIGO,
quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION DE
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE
BUCAL CON EL {NDICE DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
LUZY CIENCIA JULIACA 2025

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA.

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de lnvestlgaaon de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES

DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL {NDICE DE CARIES EN
PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025

Presentado por el (la) Bach. ACHATA QUISPE RONALD 'RODRIGO, para optar el
Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion. '

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
RPTClyht.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 079-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2025 mayo 14

VISTOS:

El Oficio N° 016-2025-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 13 de
mayo de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. ACHATA QUISPE, RONALD RODRIGO,
quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DE NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL
CON EL INDICE DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ
Y CIENCIA JULIACA 2025 Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién; :

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, donde tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, v;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso

de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR l|a PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE
HABITOS DE HIGIENE. BUCAL CON EL INDICE DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025 Presentado por el (la) Bach.
ACHATA QUISPE, RONALD RODRIGO, y;deconformidad a lo establecido con el

Ir. Loreto N? 450 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca — Puno-Per(i - Pdg. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

VRERSIAD DA 65 B ASOH
FACULTAD D§ QBOKTOLOG!

......
............

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE
HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL INDICE DE CARIES EN PREESCOLARES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025

Datos de autor

Nombres y Apellidos RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Ntumero de documento de identidad 71388356

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-4399-4997

|
i Datos de asesor
i

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

% Tipo de documento de identidad DNI
‘ Nimero de documento de identidad 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Ntamero de documento de identidad 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento DNI

Ntmero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: INSTITUCION EDUCATIVA
LUZY CIENCIA

Pais: PERU

Departamento: PUNO

Provincia: SAN ROMAN

Distrito: JULIACA

Coordenadas.

Latitud: -15.49304

Longltud -70.13376

Ubicacién geografica de la investigacion

o Igiesia Matriz de

Sa lCa\h

NOTARIA SALLUCA °
HUARAYA

Afio o rango de afios en que se realizo la
MAYO 2025 - AGOSTO 2025

investigacion

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
URL de disciplinas OCDE http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford Salud publica

(concytec-pe.github.io) - Libreria

1. Ghluardo Lujan Urviola
DIRECTOR
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE . identificado con DNI
Nro. 71388356 en mi condicién de egresado de:

Xl Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la (X Tesis o I Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE
HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL INDICE DE CARIES EN PREESCOLARES EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025

Asesorado por: _Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velésquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Yilinca._ 04 de_ Ovtubse del 2025

ASESOR }R 1A (ol\nigatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de preescolares en la
Institucién Educativa Luz y Ciencia de la ciudad de Juliaca, 2025.

Materiales y métodos: Se empled un diseno cuantitativo, descriptivo y
correlacional de corte transversal. La muestra fue de 80 nifios y sus padres. Se
aplicaron encuestas y el indice CEO-S.

Resultados: Se encontré que el 45% de los padres tenia bajo conocimiento y el
50% de los nifios presentd un indice de caries muy alto. La prueba Chi? mostré
asociacion significativa (p=0,000).

Conclusiones: Se concluye que un menor conocimiento parental se relaciona

directamente con una mayor prevalencia de caries en los infantes.

Palabras Clave: Higiene bucal infantil, conocimiento de padres, caries dental,

educacioén en salud, preescolares.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between parents' knowledge level
regarding oral hygiene habits and the caries rate among preschool children at the
Luz y Ciencia Educational Institution in the city of Juliaca, 2025.

Materials and methods: A quantitative, descriptive, and correlational cross-
sectional design was used. The sample consisted of 80 children and their
parents. Surveys and the CEO-S index were administered.

Results: It was found that 45% of parents had low knowledge and 50% of children
had a very high caries rate. The Chi-square test showed a significant association
(p=0.000).

Conclusions: It is concluded that lower parental knowledge is directly related to a

higher prevalence of caries in infants.

Keywords: Children's oral hygiene, knowledge of parents, dental caries, health

education, preschoolers.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTRODUCCION

La caries dental continua representando un relevante obstaculo para bienestar
sanitario global. De acuerdo con la OMS, afecta aproximadamente entre el 60% y
90% de la comunidad infantil, siendo mas continuo en paises en expansion. Sin
embargo, en la ultima década, varias naciones desarrolladas han mostrado una
notable mejoria en la salud bucal, evidencidndose una disminucién en la
proporcion y seriedad de la caries gracias a programas preventivos de aseo
bucal y la acogida de habitos de vida beneficiosos (1).

En el Peru, el dafio dentario constituye la afeccion mas comun en la sector
infantes, con un predominio del 85,6% en denticidn alternada, segun el estudio
epidemiologico del MINSA, 2016, siendo ademas una de las principales causas
de atencion odontoldgica en nifios (2).

Respecto a la severidad, el primer estudio epidemiolégico (2005) reporta un
promedio de 5.84 en el registro de deterioro dentario, extraviados y restaurados
(CEOD) en denticion temporal, y de 3.67 (CPOD) en infantes con denticién
persistente (3).

Una funcion clave del cirujano dentista es educar a los padres sobre higiene
bucal, ya que ellos, al convivir mas con sus hijos, pueden identificar habitos
adecuados o inadecuados y orientar correctamente a los mas pequefios para
prevenir problemas orales.

La caries dental es una patologia que deteriora los componentes 6seos del
dentario. Su aparicion se relaciona principalmente con el alto consumo de

azucares presentes en diversos productos industriales y con
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inadecuadas practicas de cuidado oral, especialmente frecuentes en sector de

menaores.

La carencia de entendimiento de buenos tendencias de higiene bucal recae en
la produccidon de cavidad dental que pueden deberse al uso de tipo de crema

dentifrica, regularidad del cepillado dental y a la visita al odontélogo.

Este proyecto de investigacion tiene como propdsito examinar como el grado de
instruccion de los padres influye en las practicas de cuidado bucal de sus hijos y
como esto se refleja en la aparicién de caries en nifios preescolares en la |.E.

Luz y Ciencia Juliaca, 2025.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El grado de instruccion sobre la higiene bucal es relevante por la
alta proporcidn de patologias orales, como la cavidad dentaria. Esta
investigacion busca identificar la dependencia con el grado de formacion
de los progenitores sobre conductas de higiene oral y la medicion de
dentario en preescolares de la |.LE. Luz y Ciencia de Juliaca, 2025.
Actualmente, se realizan campafnas preventivas y capacitaciones para
reforzar estos saberes en la poblacion infantil. Sin embargo, en nuestra
region alto andina no se ha logrado un cambio significativo, lo que genera,
afo tras ano, un gasto considerable de recursos materiales y humanos sin
resultados efectivos. En la realidad en las instituciones educativas
preescolares tenemos una incidencia alta de caries dental, con deficiencia
de capacitaciones a docentes de dichas escuelas y por ende a los
ascendientes de hogar para que tales consigan volcar sus conocimientos
de buenos habitos de higiene bucal sobre sus hijos, ya que estos al ser
pequefios podrian formarse en buenos practicas de aseo bucal y asi
podrian reducir la prevalencia de deterioro dental.

Este proyecto nos ayudara a conocer la autenticidad de salud bucal
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en la que se encuentra la Institucién Educativa Luz y Ciencia Juliaca, 2025.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema principal
¢, Cual es la relaciéon de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de preescolares en

la Institucién Educativa Luz y Ciencia de la ciudad de Juliaca, 20257

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ;Qué relacion tiene el nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de
preescolares de acuerdo al tipo de pasta dental?

PE:. ;Cual es la relacién de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de
preescolares de acuerdo a la frecuencia de cepillado dental?

PEs. ;Cual es la relacién de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de
preescolares de acuerdo a la visita al dentista?

1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion sera relevante en el ambito social, ya que posibilitara

analizar la situacion actual del saber de los progenitores sobre conductas

de aseo bucal con el indice de deterioro en preescolares de la |.E. Luz y

Ciencia de la ciudad de Juliaca.

La lesidn cariosa en nifilos preescolares continla incrementandose,

principalmente por el limitado conocimiento de padres e hijos sobre higiene

oral. Una higiene bucal inadecuada constituye una condicion

predisponente determinante para la irrupcion y desarrollo de dentario.
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Esta exploracion tiene como funcion examinar el nivel de comprensién de
los progenitores sobre el aseo bucal uso de crema bucal, regularidad del
cepillado y visitas al odontdlogo, asi como su enlace con la incidencia de
dentario en sus descendientes. El objetivo principal es fortalecer el
conocimiento de los padres para que transmitan practicas adecuadas de
higiene oral a sus nifos, contribuyendo asi a la proteccién frente al desgaste
dentario. La investigacion se desarrollara con tutores de estudiantes
preescolares de la |.E. Luz y Ciencia de Juliaca. Los resultados estadisticos
obtenidos permitiran reforzar estrategias de educacion bucal,
sensibilizando sobre la importancia del cuidado dental en la infancia.
Ademas, este proyecto busca resaltar los beneficios de una adecuada
higiene bucal como herramienta esencial para reducir la prevalencia de
caries, una de las principales afecciones que afectan a los nifios en etapa
preescolar.
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de
preescolares en la Institucién Educativa Luz y Ciencia de la ciudad
de Juliaca, 2025
1.4.2. Objetivos especificos
OE-1. Definir larelacion de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries en
preescolares de acuerdo al tipo de pasta dental.

OE.:. Diagnosticar la relacion de nivel de conocimiento de padres de
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familia sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries

preescolares de acuerdo a la frecuencia de cepillado dental.
OEs. Precisar la relacion de nivel de conocimiento de padres de

familia sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries

de preescolares de acuerdo a la visita al dentista.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general
Existe un bajo nivel de conocimiento de padres de familia sobre

habitos de higiene bucal relacionados con el alto indice de caries de

preescolares en la Institucion Educativa Luz y Ciencia de la ciudad de

Juliaca, 2025

1.5.2. Hipétesis especificas

HE1. Existe un bajo nivel de conocimiento de padres de familia sobre
habitos de higiene bucal respecto al tipo de pasta dental usada lo
que produciria alto indice de caries de preescolares.

HE2. Existe un bajo nivel de conocimiento de padres de familia sobre
habitos de higiene bucal respecto a la frecuencia de cepillado lo
que produciria alto indice de caries de preescolares.

HEs. Existe un bajo nivel de conocimiento de padres de familia sobre
habitos de higiene bucal respecto a la visita al odontélogo lo que

produciria alto indice de caries de preescolares.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1.
Nivel de conocimiento de padres de familia sobre habitos de higiene bucal.
VARIABLE
DEPENDIENTE DIMENSIONES [INDICADORES VALORES [ESCALA
Pla~sta dental para SINO
nifios.
Tipo de pasta |Pasta dental para
dental. nifos con menos de SINO (Bajo, Medio y
1000 ppm de Alto)
Nivel de conocimiento sobre flCior.
habitos de higiene bucal. Desconozco SI/NO
Fre?uenma de 2’ 0 mas veces al SINO
cepillado. dia
Variable 2. Indice de caries
1 vez al dia SI/NO
/Algunas veces o SINO
nunca
2 veces al afio SI/NO
- 1 vez al afio SI/NO
Visita al N I h
odontdlogo. unca ° e
llevado al SI/NO
odontologo
Cepillo dental SI/NO
Elementos  de [Seda dental SI/NO
Higiene Colutorios SI/NO
No usa SI/NO
Si SI/NO
Apoyo en el SINO
cepillado No :
A veces SI/NO
Si SI/NO
P:;l:trica e No SI/NO
P Otra pasta dental SI/NO
A = Sano SI/NO
B = Careado SI/NO
C= Obtu.rado SINO
con caries
D = Obtu.rado SINO
indice de caries Sin cares
Perdido 'por SINO
otra razén
F = Sellante de SINO
fisura
. G = Puente,
Caries dental Indice del CEO-S corona o SINO
implante.
Coror?a no SINO
erupcionada
T = Trauma|
(fractura) SINO
No registrable SI/NO
Sexo Femenino SINO
Masculino
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales

Merino (2019) Se contrast6 el grado de comprensién sobre salud oral y la
existencia de biofilm dental entre una escuela rural y otra citadina. En la
entidad educativa urbana, el 13% del alumnado indicd poseer nociones
adecuadas de cuidado bucodental, sin embargo, unicamente el 7% reflejo
un nivel aceptable de placa bacteriana. En contraste, en la UEMP, del sector
rural, el 27% afirmé poseer conocimientos adecuados, aunque unicamente
el 12% logré un nivel de biofilm adecuado. Estos resultados evidencian que,
pese a manifestar conocimientos sobre higiene oral, los estudiantes no los
aplican correctamente, observandose una mayor presencia de placa

dentobacteriana y una limitada comprension de la salud bucal (4).

Tenorio (2019) Se evalu6 el conocimiento sobre higiene dental en padres
de nifios atendidos en el centro odontolégico de la UDLA, 2019-1. El
estudio, de tipo descriptivo, se evidencidé que el 73,56% mostré un nivel
intermedio, el 17,24% un nivel elevado y el 9,2% un nivel deficiente. Se

identific6 que los progenitores con escolaridad primaria presentaron
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conocimientos limitados, aquellos con nivel medio de conocimientos
poseen formacion educativa secundaria, mientras que quienes presentan
un nivel alto cuentan con estudios técnicos o educacion superior (5).
Antecedentes nacionales

Torres (2017) Tuvo como objetivo determinar el vinculo entre el grado de

entendimiento sobre salud oral de los progenitores y los habitos de

mantenimiento oral de los alumnos del CEBE de Iquitos, 2017. Se detectd
que el 30,6% de los alumnos mostraron correcta higiene bucodental, el
61,3% una aseo regular y el 8,1% una higiene deficiente. Del total, el 29%
(con buena higiene tuvieron padres con alto conocimiento en salud bucal,
mientras que el 4,8% con mala higiene correspondieron a padres con bajo

nivel de conocimientos, confirmando la relacion entre ambas variables (6).

Curo (2017) El estudio evalud el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en embarazadas del PVL Juan Parra del Riego, Tambo, Huancayo, Junin,
2013. Se encontro que el 63,33% presenta conocimiento regular en salud
bucal. Respecto a medidas disuasorias, el 53,33% tiene conocimiento
regular; el 61,67% es regular; en el cuidado dental durante la gestacion, el
65% presenta un nivel intermedio; y en cuanto a la formacion dentaria, el
56,67% también muestra un nivel medio. En resumen, el saber general

sobre salud oral en gestantes es mayormente moderado (63,33%) (7).

Cérdova (2018) El estudio descriptivo sobre conocimientos de caries en
la primera infancia, realizado en el trabajadores de salud de la Micro Red
Concepcién-Junin (2018), mostré que enfermeria (27,1%) y obstetricia

(22,9%) fueron mayoritarios. EI 50% era personal nombrado, 25,7%
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contratado y 24,3% SERUMS. Se concluy6 que el nivel de conocimientos
fue bueno (8).

Antecedentes regionales

Churata (2021) El propdsito fue determinar el vinculo entre las practicas
de cuidado bucodental de los progenitores y la condicion oral de nifios
entre 9 y 12 afios en la I.E. N.° 71001-Puno. Se hallé que las rutinas de
limpieza oral de los padres fueron medianamente adecuadas (72,2%),

impactando

notablemente en el estado de cuidado bucal de sus hijos, igualmente
moderado (77,8%). Por su parte, Solérzano (2017) investigo la agrupacién
entre el grado de comprension sobre salud oral y el aseo bucal en soldados
de 18 a 25 afos del cuartel MC — Puno, mediante una investigacion de tipo
transversal y descriptiva. Los hallazgos reflejaron que el 40,24% tenia
escaso conocimiento, el 35,37% aceptable y el 24,39% elevado. En cuanto
al cuidado oral, el 36,59% mostré aseo deficiente, el 40,24% moderado y
el 23,17% adecuado.
2.2 MARCO TEORICO

Nivel de conocimientos sobre higiene bucal Conocimiento

El conocimiento es una dinamica gradual mediante el cual el ser humano

comprende su entorno y se desarrolla como individuo y especie. En un

sentido amplio, implica la integracion de diversos datos interrelacionados,

cuyo valor cualitativo disminuye si se consideran de forma aislada (9).
Niveles de conocimiento empirico.

También llamado conocimiento vulgar, se fundamenta en experiencias

personales adquiridas a lo largo de la vida. No siempre es correcto, pero
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sus principios, basados en vivencias, han permitido la adaptacion,
supervivencia e vinculo entre la persona y su medio y realidad cotidiana (5).
Conocimiento cientifico.

La informacion cientifica se caracteriza por ser racional, sistematico,
preciso, verificable y confiable, diferenciandose de la subjetividad, intuicion
o sentido comun. Se describe como la coleccion de saberes que el ser

sujeto adquiere sobre la certeza mediante una accidn dirigida a

comprenderla. Sin embargo, no todo conocimiento puede llamarse ciencia,
solo aquel que, como indica Popper (1985), se obtiene de forma rigurosa y
contrastable, cumpliendo criterios metodolégicos y garantizando resultados
objetivos y comprobables dentro de un marco tedrico coherente (6).
Conocimiento filosoéfico.

Este conocimiento pretende explicar las causas de los fendmenos mediante
una reflexion sistematica que va mas alla de la sensacién experiencia
sensitiva. Mientras la ciencia se centra en datos concretos, inmediatos y
verificables, la filosofia de la ciencia busca el sentido, la interpretacion y la
justificacién de todo lo que rodea al ser humano y su existencia (9).
Conocimiento teolégico:

La teologia es una habilidad que sobrepasa lo cognitivo para englobar la
globalidad del ser humano. No se limita a la alocucion sobre Dios, sino que
se entiende como un analisis consciente de la fe y una interpretacion critica
de la experiencia religiosa comunicativa.

Higiene bucal

La sanidad es la disciplina que se ocupa de la vitalidad y su preservacion,

asociada al aseo, la limpieza y la pulcritud, en oposicion a la suciedad o la
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infeccion (7).

El cepillado, el uso de hebra dental, los enjuagues bucales y las consultas
regulares al odontdlogo y al especialista en higiene oral son practicas. Es
esencial regular la ingesta de determinados productos, especialmente los
ricos en azucares como la glucosa, y evitar practicas perjudiciales como
fumar. La acumulacién excesiva de biopelicula oral puede originar calculo

dental, mal aliento, lesiones cavitarias, inflamacion gingival y enfermedad

periodontal, frecuentemente vinculadas al aliento desagradable (8). La meta
central es regular los microorganismos orales eliminando la biopelicula
dental, mediante el cepillado y la profilaxis clinica, que incluye el uso de
equipos de ultrasonido capaces de eliminar placa y sarro acumulado. Asi,
no solo se previene la aparicion de enfermedades bucales, sino que también
se logra una mejora estética significativa (10).

Cepillado para una buena higiene bucal

El pulido bucodental es una de las principales medidas de higiene bucal.
Aunque no ofrece una proteccion absoluta, su eficacia en la prevencion de
enfermedades orales esta comprobada. Su correcta aplicacion depende del
disefio del cepillo, la técnica utilizada, ritmo y permanencia del lavado. Por
ello, la educacion en aseo bucodental es esencial, resulta esencial la
comunicacion entre el usuario y el especialista dental, quien orienta y corrige
la técnica para optimizar los resultados. La practica constante y adecuada
del cepillado permite mantener una adecuada condicion bucal y prevenir la
acumulacion de placa bacteriana y deterioro (11).

Técnicas de cepillado Técnica de fones (rotacién):

Es el método mas habitual en personas sin formacion. Implica ubicar los
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filamentos en angulo recto respecto al diente, ejecutando giros hacia arriba
en piezas inferiores y hacia abajo en superiores, limpiando encias y
dentadura. Premolares y molares se limpian con movimientos de frotacion,
manteniendo los maxilares en cierre oclusal (12).

Técnica de bass:

El método implica introducir las cerdas en el margen gingival a 45° respecto

al eje dental, ejerciendo leve presién oscilante sin provocar sonido ni

movimiento notable. El cepillo se mueve suavemente adelante y atras,
manteniendo las cerdas en contacto, realizando alrededor de 20
movimientos (13).

Técnica de stillman:

El cepillo se ubica en una inclinacion de 45°, comenzando en el area cervical
del diente y la encia proxima. A diferencia del método de Bass, se situa mas
arriba, realizando la limpieza desde la encia hacia la corona. Se usan los
bordes de las cerdas, sin invadir el surco gingival. Es ideal para pacientes
con periodontitis, retraccidn gingival o raices expuestas (13).

Técnica de charters:

Este método se utiliza para higienizar zonas interdentales. Las cerdas del
cepillo se posicionan en el margen gingival con una inclinacion de 45° hacia
la cara masticatoria, ejecutando movimientos oscilatorios entre los dientes.
Al limpiar las caras masticatorias, se ejerce presion sobre surcos y
hendiduras, movilizando el cepillo mediante giros sin alterar su ubicacién.
Es eficaz alrededor de dispositivos ortoddnticos y ante la ausencia de tejido
entre dientes, pero no se sugiere si existen papilas interdentales (13).

Técnica de francesa:
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Esta técnica se enfoca en asear las zonas evidentes, frotando suavemente
las papilas. Es el método de cepillado mas comun, aunque los especialistas
suelen recomendar la aplicacion de una técnica combinada para lograr una
higiene bucal mas completa y efectiva (14).

Cepillado de la lengua

A diferencia de los dentarios, la lengua presenta una textura irregular con
surcos y monticulos que facilitan la acumulacion y proliferacidén de bacterias,
las cuales pueden transferirse a los dientes y generar halitosis o halitosis.
Los gustativos linguales facilitan la carga bacteriana y restos. La limpieza se
realiza colocando el cepillo en la zona media de la lengua y desplazandolo
hacia adelante con movimientos de barrido, repitiendo de 6 a 8 veces.
También es importante limpiar el paladar con el mismo movimiento (15).
Medios auxiliares de la higiene bucal

La biofilm patégena es una causa principal de enfermedades periodontales,
por lo que su eliminacidn es esencial. Al acumularse en zonas que el cepillo
no alcanza, se requiere un material que se adapte al estrecho espacio entre
los dentarias, permitiendo limpiar el surco interdental y las superficies
mesiales o distales inaccesibles.

Hilo dental

El hilo dental, compuesto por multiples filamentos de seda, permite acceder y
limpiar eficazmente las areas contiguas curvatura en consultantes con encias
sanas sin recesion interproximal. Se recomienda en casos de pérdida de
tejido interdental, aunque es menos efectivo en raices concavas. No debe
forzarse en el surco gingival para evitar lesiones en los tejidos conjuntivos; se

curva suavemente aledafios del diente, protegiendo la encia. Es esencial
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supervisar periddicamente la técnica empleada por el paciente para
garantizar un uso correcto del hilo dental y asi prevenir dafios y asegurar una

limpieza Optima en areas dificiles de alcanzar (16).

Estimulador interdental

Son estructuras conicas, elasticos, elaboradas en goma, que se colocan en
un mango o cepillo comun. Se recomiendan para limpiar el surco gingival en
areas interdentales con papilas reducidas o troneras amplias, proporcionando
masaje que estimula la circulacion del tejido conectivo. Estan contraindicadas
en encias sanas. Se introducen en el espacio interdental con un angulo de
45°, Previniendo presion sobre el hueso dentoalveolar y efectuando
desplazamientos laterales suaves, deslizando con delicadeza el extremo del
instrumento sobre el diente para una limpieza efectiva.

Cepillo interdental

El cepillo conico con cerdas helicoidales, es perfecto para asear zonas
interdentales amplias, adaptandose a superficies irregulares o concavas. Se
inserta en la zona interproximal y se desplaza de forma buco lingual, adelante
y atras. Un cepillo ligeramente mayor al espacio mejora su eficacia.
Clorhexidina

La clorhexidina es uno de los compuestos antimicrobianos mas potentes
contra la biopelicula dental, ya que se fija a los microorganismos, al esmalte y
a la capa adquirida, afectando su estructura interna. Estudios indican que tras
su uso como colutorio, la saliva inhibe patégenos in vitro. Este agente
cationico se adhiere a las superficies orales y se libera progresivamente entre
8y 12 horas, fendmeno denominado sustantividad, lo cual asegura un efecto

duradero y eficiente en la proteccion frente a trastornos bucales vinculados a
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la proliferacién bacteriana (17).

Una higiene bucodental 6ptima

INCLUYEN: Limpieza bucal, cepillo + crema dental, higiene manual o
eléctrica, pasta dentifrica, escobilla interdental + seda, enjuague bucal (17).
Frecuencia de cepillado dental

La efectividad del cepillado en evitar las caries se basa en remover la
biopelicula microbiana adherida a los dientes, promoviendo la recuperacion
del esmalte al usar dentifricos con fluor. Cepillarse con mayor regularidad se
asocia a menos deterioro dental (18) . Segun Kumar (2016), el riesgo de
nuevas caries es mas alto en personas con baja frecuencia de cepillado, en
comparacion con quienes preservan una higiene constante. Ademas, se
comprobd que este efecto preventivo es mas notable en la denticion decidua
que en la permanente, resaltando su importancia en edades tempranas (19).
En el Peru, segun el estudio epidemiolégico del MINSA, 2001, la proporcion
de cavidad dental en educandos de 12 anos alcanzé el 90,4%, con un
estandar de 5,84 dentarios dafiados, extraviados u obturados (CPOD) por
alumnos (20).

Frente a esta situacion, se desarrollaron planes de promocion orientados y
controlados por especialistas en odontologia, logrando una reduccion
significativa en los indices de caries dental y gingival en la sociedad.

Dentro de estos programas, el cepillado dental cumple un papel fundamental

para prevenir el desarrollo y expansion de estas enfermedades bucales (21).

iNDICE DE CARIES
INDICE CEOD: Es una versién adaptada del indice CPOD para denticién

efimero, propuesta por Gruebel, que indica el promedio de dientes temporales
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con caries, exodoncia por caries en cada sujeto.

UNIDAD POR SUPERFICIES INDICES CPOS: Corresponde al valor medio
de areas dentarias dafiadas por deterioro, ausencia o restauracion por
persona, considerando cinco caras por pieza dental, salvo en los incisivos. La
patologia dental, por su complejidad, ha impulsado multiples métodos de
valoracion en afos recientes, sustentados por mayor respaldo cientifico. No
obstante, dichos indicadores poseen restricciones al no examinar el curso de
la afeccion en sus diversas etapas, sino que se enfocan unicamente en el
historial de dafo, pérdida o restauracion dental (22).

Estos recientes métodos de identificacion de caries, que han sido planteados
y analizados, presentan variaciones en cuanto a la forma de diagnosticar la
enfermedad (23).

Los indices CPOD, CPOS, ceod y ceos representan la magnitud y frecuencia
de deterioro dental en una persona, cuantificando el dafio bucal. Se obtienen
sumando las piezas o zonas afectadas (c), removidas (p) y restauradas (0).
La suma total determina el valor de CPO o ceo, constituyendo un sistema
estandar para medir y registrar la experiencia de lesion cariosa.

Estos parametros se fundamentan esencialmente en la aparicion de
cavidades y cambios visibles de pigmento en los 6rganos dentarios. El ceo- d
y ceo-s derivan de contabilizar piezas afectadas, pérdidas o restauradas en

denticion temporal.
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Consideraciones especiales para el estudio:
¢ Siel diagndstico de caries es dudoso, la pieza se clasifica como sana.

e La exodoncia recomendada corresponde a una patologia que no
responde a tratamientos convencionales.

¢ Un surco profundo (profundidad < 0,5 mm con explorador, sin cavado ni
cambio de color) no se valora diagndstico de caries.

¢ Siuna pieza presenta obturacién y caries simultdneamente, se registra el

diagndstico de mayor severidad.

e La proétesis coronaria se contabiliza como diente tratado o cinco zonas

restauradas.
¢ La existencia de raiz se clasifica como diente lesionado.
e Se registrara la existencia de sellantes y areas hipo mineralizadas visibles.
Valoracién:
e ceo-d = lesiones en 20 dientes + perdidos en 20 + restaurados en 20 piezas
dentales.

e ceo-s = lesiones en 88 areas dentales + perdidos en 20 dientes +

restauraciones en 88.
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Codigo

Condicidén o catado
Dicate deciduo

Sano

Canado

Obuwrado con carics

Pardido por canies

Pordido por ot razdn

Scllante de fesura

A

B

[ >

D Obwrado sin Ganes
E

F

G Pumte, corona o implante
- Cocona no crupcionada

T Trauma (Factura)

No registrable

2.3 MARCO CONCEPTUAL

TIPO DE PASTAS DENTALES

En el Peru aun se venden dentifricos infantiles con concentraciones de fluor
inferiores a 1000 ppm, insuficientes para una actividad anticariégena
efectiva. Esto se atribuye, en parte, a la obsolescencia de la Directiva
método higiénico sobre la Inclusién de fluorados en dentifricos, colutorios
y demas articulos de cuidado bucal, vigente desde 2001 (24). Resulta
indispensable revisar dicha reglamentacion para asegurar la venta
exclusiva de articulos que proporcionen un control efectivo frente a las
caries, disminuyendo su incidencia en menores. La Norma Técnica (NT)
(25), debe establecer como requisito una densidad minima de 1000 ppm
F-, tal como recomienda la Guia de Practica Clinica (MINSA) (26),

Teniendo en cuenta
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el Fluoruro Soluble Total (FST) presente en cada dentifrico previo a su
comercializacion, se sugiere requerir no solo la fecha de caducidad, sino
también la de elaboracién. Conforme a la normativa técnica, los productos
con entre 1000 y 1500 ppm F- deben conservar al menos 600 ppm F-

solubles durante el primer afio y 450 ppm F- hasta su vencimiento.

No se asegura que la cantidad de fluor declarada por el productor, aunque
alcance el minimo de 1000 ppm F-, permanezca estable durante su
utilizacién. La primera investigacion sobre la permanencia del flior en

dentifricos en Peru fue efectuada por Villena R. et al., en 1994.

La Guia de Practica Clinica (GPC) establece que en infantes de 0 a 3 anos
debe aplicarse una porcion equivalente a un “grano de arroz” (0.1 ml), y
en séniores de 3 afios una cantidad similar a una “alverja” (0.25 ml),
logrando un equilibrio entre la accion anticaries del dentifrico con fluor y el
riesgo (2). La Norma Técnica (NT), por su antigiiedad, no incluye esta
recomendacion. Es esencial que los cuidadores conozcan la dosis correcta
de crema dental para infantes, con el fin de eludir o mitigar la apariciéon de
fluorosis. Si bien los odontdlogos (GPC) y otros capacitados de salud (NT-
CRED) orientan al respecto, el etiquetado del producto debe senalarlo con
claridad y exactitud. Muchos padres se guian por la informacion del
mercado al elegir estos productos, por lo que la NT debe garantizar que la
informacion incluida en los envases sea correcta y esté dirigida
adecuadamente al publico objetivo, asegurando un uso seguro y

responsable.
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VISITA AL ODONTOLOGO
Se sugiere asistir al odontélogo cada seis meses para revision y limpieza,

como prevencion de enfermedades orales. En nifios, las visitas deben

comenzar con la erupcion de los primeros dientes, recibiendo orientacion
y habitos que favorezcan una 6ptima salud bucodental (27).

El odont6logo, ademas de realizar revisiones preventivas para evitar
futuros problemas dentales, ofrece tratamiento y soluciones a afecciones
existentes como caries, periodontitis o bruxismo. Entre las principales
razones para acudir al especialista destacan la prevencién, diagndstico y
cuidado integral de la salud bucodental.

o Estética: Para lograr una sonrisa atractiva, piezas alineadas y claras
que favorecen el bienestar y autoestima personal.

o Afecciones bucodentales: Para recibir tratamiento y solucién ante
molestias o dolores bucales provocados por caries, infecciones, bruxismo
o enfermedades periodontales, entre otros.

e Prevencion de enfermedades: Para prevenir enfermedades
bucodentales, es esencial mantener una higiene oral adecuada y efectiva,
siguiendo las indicaciones de un profesional especializado (28).
PREVENCION

Son métodos recomendados para nifios, jévenes y adultos con el fin de
prevenir las caries dentales mediantes diversas técnicas odontoldgicas.
Prevencion primaria: Asimismo, es primordial promover una correcta
higiene bucal desde la erupcion de los primeros dientes, estableciendo

habitos de limpieza tempranos para garantizar una salud oral adecuada.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION
Tipo de estudio es esencial, pues no persigue usos inmediatos, sino
expandir y profundizar el saber cientifico sobre la realidad.

3.2. AMBITO DE INVESTIGACION
Esta investigacion se desarroll6 en la ciudad de Juliaca.

3.3. DISENO DE INVESTIGACION
Este estudio corresponde a una indagacioén de tipo descriptivo y de corte
transversal, basada en alumnos inscritos en el afio lectivo 2025 en la |.E.
Luz y Ciencia.
El enfoque del estudio es cuantitativo, transversal, con un modelo no
experimental y correlacional-descriptivo, conforme al método de
Hernandez Sampieri.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados en la institucion educativa 2025- I.
e Que desee colaborar
Criterios de exclusion:

e Por conveniencia
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e Estudiantes que no se hayan matriculado en 2025-I.
e Estudiantes y padres que no deseen colaborar

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

Esta conformada por un total de 97 alumnos.

3.4.2. Muestra
La investigacion abarcd a toda la poblacion, formada por 80 alumnos

preescolares de 3, 4 y 5 afios de edad, distribuidos de la siguiente manera.

Edad IE. Luzy
Ciencia

3 afnos 10

4 anos 20

5 afos 50

Total 80

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnica
Se aplicd una encuesta a los padres de parentescos de los aprendices de
la I.E.L.C., de la ciudad de Juliaca.
Instrumento
El instrumento de medicion se realizo con:
1. Encuesta de Nivel de Conocimiento de padres de familia sobre habitos
de higiene bucal (la cual se validé por juicio de expertos).

2. indice de CEO-S en denticion decidua, ya validada por Gruebel (24).

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para verificar la hipotesis se empled el analisis estadistico de chi cuadrado

(X2).
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Para el analisis e interpretacion de los resultados se empled la prueba de
Wilcoxon.
Se uso:
X2 Z Z (D!f Eif
i=1j=
X2 Chicuadrada calculada

c

0, - Valor observado entre la variable dependiente y variable

Independiente.

E,. Valoresperado.

> Sumatoria

3.6. RECOGIDA DE DATOS

Se realizé la armonizacion respectiva con la direccion de dicha
institucion.

e Se coordind con las representantes de las I.E.

e Se concientiz6 a los educandos: antes de aplicar la encuesta, se
ofrecera una breve charla informativa a los nifios de 3, 4 y 5 afios de las
diversas aulas.

e Se utilizé la autorizacion consciente conforme a los puntos definidos.

e La evaluacién del nivel de conocimientos se realizé con preguntas de
opcién multiple, supervisada por el tesista y un profesor de la institucion

educativa.
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o Andlisis de datos: para el estudio informativo del test se consideré los
resultados, empleando operaciones estadisticas mediante un software libre

especializado.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

41. PRESENTACION

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal en los padres de
familia en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la
ciudad de Juliaca, 2025

N° %
Bajo 36 45,0%
Medio 30 37,5%
Alto 14 17,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal en los padres
de familia en preescolares de instituciéon educativa Luz y Ciencia de la ciudad
de Juliaca, 2025
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INTERPRETACION
Segun la tabla y el grafico, el 45,0% de los padres mostro un nivel bajo de
conocimiento sobre rutinas de aseo bucal en preescolares, seguido del 37,5%

con nivel medio y el 17,5% con nivel alto.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre tipo de pasta dental en los padres de
familia en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la ciudad de
Juliaca, 2025.

N° %

Bajo 52 65,0%
Medio 18 22,5%
Alto 10 12,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre tipo de pasta dental en los padres de
familia en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la ciudad de
Juliaca, 2025.

7 65.0%
700%

60.0%

500% -

40.0%
22.5%

300%
~ o
20.0% 12.5%

1{]-{]‘}"0 .J"' a-". D l'f

00% -

Bajo Medio Alto
INTERPRETACION

Tal como se demuestra en la tabla y grafico, el 65,0% de los padres tuvo un nivel
bajo de conocimiento sobre tipo de dentifrico para los preescolares. Le sigue el
22,5% que tuvo nivel medio de conocimiento; y el 12,5% que tuvo nivel alto de

conocimiento.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre frecuencia de cepillado en los padres de
familia en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la ciudad de
Juliaca, 2025

N° %
Bajo 44 55,0%
Medio 21 26,3%
Alto 15 18,8%
Total 80 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre frecuencia de cepillado en los padres de
familia en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la ciudad de
Juliaca, 2025.

60.0% 55.0%
- (]

50.0%

400%

26.3%
30.0%

, 18.8%
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100%

0.0%
Bajo Medio Alto

INTERPRETACION

La tablay figura, el 55,0% de los padres tuvo un nivel bajo de conocimiento sobre
frecuencia de cepillado para los preescolares. Le continua el 26,3% que tuvo
nivel medio de conocimiento. Mientras que el 18,8% tuvo nivel alto de

conocimiento.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre visita al odontélogo en los padres de
preescolares de institucién educativa Luz y Ciencia de la ciudad de Juliaca,

2025.
N° %
Bajo 42 52,5%
Medio 21 26,3%
Alto 17 21,3%
Total 80 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre visita al odontologo en los padres de
preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la ciudad de Juliaca,
2025.
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Conforme se aprecia en la tabla y figura, el 52,5% de los padres tuvo nivel bajo

300%

200%
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Area del grifico

00%
Bajo Medio

INTERPRETACION

de conocimiento sobre visita al odontdlogo para los prescolares. A su vez, el
26,3% tuvo nivel medio de conocimiento; y el restante 21,3% tuvo nivel alto de

conocimiento.
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Tabla 5. indice de caries de preescolares de institucién educativa Luz y Ciencia
de la ciudad de Juliaca, 2025.

N° %
Muy bajo 2 2,5%
Bajo 7 8,8%
Moderado 14 17,5%
Alto 17 21,3%
Muy alto 40 50,0%
Total 80 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. indice de caries de preescolares de institucién educativa Luz y
Ciencia de la ciudad de Juliaca, 2025

60.0%
50.0%
40.0% _
30.0%
P 17.5% 21,39
20.0% -
B 8.8%
10.0% -~ 2.5% ﬁ
00% -~ | ’ -
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto
INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla y grafico se observa que el 50,0% de los preescolares tuvo
un nivel de severidad muy alto de indice de caries CEO-S. Le sigue el 21,3% que
tuvo nivel alto de indice de caries; el 17,5% que tuvo nivel moderado; el 8,8%
que tuvo nivel bajo; y el 2,5% que tuvo nivel muy bajo de severidad de indice de

caries.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 6. Nivel de conocimiento de padres de familia sobre habitos de higiene
bucal con el indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y
Ciencia de la ciudad de Juliaca, 2025

Variable Variable 2: indice de caries

1: Nivel de Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total

conocimient

o sobre

bucalk, N° % N° % N % N % N % N %

Bajo 0O 00 O 00 3 3,8 4 50 29 363 36 45,0%
Medio 0O 00 3 38 7 88 10 125 10 125 30 37,5%
Alto 2 25 4 50 4 5,0 3 38 1 1,3 14 17,5%
Total 2 25 7 88 14 175 17 21,3 40 50,0 80 100,0%
habitos de
higiene

Fuente: Elaboracidén propia
Chi?2 calculado = 39,546 gl=8 Valorp=0,000 Chi?teérico=15,507
Figura 6. Nivel de conocimiento de padres de familia sobre habitos de higiene

bucal con el indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y
Ciencia de la ciudad de Juliaca, 2025

Variable 2;
40.0% 36.3% iﬂgﬁge
35.0% oMuy bajo
30.0% - oBajo
25 0% OModeradao
20.0% Eiﬂtﬂ alto
- o (=]
15.0% - 12.5% 12.5% b
' 5.0%:
10.0% _ 3_3%5_[]% 5 EE,.-.’-;.D% g
50% 00 o . 3%
0.0% -

Bajo Medio Alto
Variable 1: Nivel de conocimiento sobre habitos de
higiene bucal
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INTERPRETACION

Segun la tabla y el grafico, EI 36,3% de progenitores evidencié escasa
comprension sobre practicas de limpieza oral; sus hijos mostraron elevada
prevalencia cariosa. El 12,5% de los tutores con nivel medio de conocimiento
tuvo hijos con un indice muy alto de caries, mientras que otro 12,5% presenté
nivel medio y sus nifios un indice alto.

Respecto a la prueba Chi?, se obtuvo un valor p de 0,000 (p < 0,05) y un Chi?
calculado de 15,507 (mayor al Chi* tedrico). Esto respalda una asociaciéon
relevante entre la comprensién parental sobre cuidado oral y la prevalencia de

lesiones cariosas en infantes.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento de padres de familia sobre tipo de pasta dental
con el indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia
de la ciudad de Juliaca, 2025.

Variable 2: indice de

Dimensio caries Muy bajo Total
n1: Tipo .
de pasta Bajo Moderado Alto Muy alto
dental N° % N % N % N % N % N° %

Bajo 0 00% 3 38% 7 88% 7 88% 35 438% 52 65,0%
Medio 1 13% 3 38% 3 38% 7 88% 4 50% 18 225%
Alto 1 13% 1 13% 4 50% 3 38% 1 13% 10 12,5%

Total 2 25% 7 88% 14 17,5% 17 21,3% 40 50,0% 80 100,0%
Fuente: Elaboracién propia
Chi? calculado = 23,015 gl=8 Valorp=0,003 Chi?teérico=15,507

Figura 7. Nivel de conocimiento de padres de familia sobre tipo de pasta dental
con el indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia

de la ciudad de Juliaca, 2025

_ Variable :
50.0% 43.8% indice de
OMuy bajo
40.0% OBajo
30.0% E‘I‘;Eieradu
EUU% DMUFHH.D
B 8.8% 8.
10.0% 318
0.0°
00% -

Bajo Medio Alto
Dimension 1: Tipo de pasta dental
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INTERPRETACION

La tabla y el gréafico, el 43,8% de los padres presentd un nivel bajo de
conocimiento sobre el tipo de pasta dental, y sus hijos preescolares registraron
un indice de caries CEO-S con severidad muy alta. Le continua el 8,8% de los
padres con nivel bajo, cuyos nifios tuvieron un indice alto de caries. Otro 8,8%
de padres con nivel bajo presentd hijos con indice moderado de caries.
Finalmente, el 8,8% de padres con nivel medio de conocimiento tuvo nifios con

un indice alto de caries.

En la prueba Chi? se obtuvo un valor p de 0,003 (p < 0,05) y un Chi? calculado

de 23,015 (superior al tedrico).
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Tabla 8. Nivel de conocimiento de padres de familia sobre tipo de pasta dental
con el indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia
de la ciudad de Juliaca, 2025.

Variable 2: indice de caries

. .. Muy

2D.|men3|on bajo Bajo Moderado Alto  Muyalto  Total
Frecuencia
de cepillado N° % % N° % N % N % N° %

Bajo 0 0,0% ':) 0,0% 4 50% 8 10,0% 32 40,0% 44 55,0%
Medio 0 00% 5 63% 6 75% 5 63% 5 63% 21 26,3%
Alto 2 25% 2 25% 4 50% 4 50% 3 38% 15 18,8%
Total 2 25% 7 88% 14 17,5% 17 21,3% 40 50,0% 80 100,0%

Fuente: Elaboracién propia
Figura 8. Nivel de conocimiento de padres de familia sobre tipo de pasta dental
con el indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia

de la ciudad de Juliaca, 2025

Variable 2:
50.0% g Indice de
450% 40.0% cartes
40.0% o Muy bajo
35:0% O Bajo
30.0% o Moderado
EE-U% _ oAlo
EU-U% . O Muy alto
15.0% 10.0% 7 59
10.0% 5.0% 6.3%__6 3%6.3% 2.0%,
5 go2-5% 8%
5.0% g po 0.0% 0.0% i -
0.0% - = g
Bajo Medio Alto

Dimension 2: Frecuencia de cepillado
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INTERPRETACION

En la tabla y figura, el 40,0% de los padres tuvo un nivel bajo de conocimiento
sobre frecuencia de cepillado y su nifio preescolar tuvo nivel de severidad muy
alto de indice de caries CEO-S. Le continua el 10,0% de los tutores que tuvo
nivel bajo de conocimiento y su nifio tuvo nivel alto de indice de caries. A su vez,
el 7,5% tuvo nivel medio de conocimiento y su nifio tuvo nivel moderado de
prevalencia de caries.

Segun la prueba Chi?, se consiguié un valor p de 0,000 (p < 0,05) y un Chi?
calculado de 32,882 (mayor al tedrico). Estos resultados confirman una relacién
destacada entre el conocimiento parental sobre frecuencia de cepillado y el

indice de deterioro en preescolares.
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Tabla 9. Nivel de conocimiento de padres sobre visita al odontélogo con el
indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la
ciudad de Juliaca, 2025.

Variable 2: indice de caries

Dimensioén . .
3: Visitaal Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total

Odontélogo N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Bajo 0 00% 1 13% 6 75% 8 10,0% 27 33,8% 42 52,5%
Medio 0 00% O 00% 3 38% 6 75% 12 150% 21 26,3%
Alto 2 25% 6 75% 5 63% 3 38% 1 13% 17 21,3%
Total 2 25% 7 88% 14 175% 17 21,3% 40 50,0% 80 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
Figura 9. Nivel de conocimiento de padres sobre visita al odontdlogo con el
indice de caries en preescolares de institucion educativa Luz y Ciencia de la

ciudad de Juliaca, 2025

~ Variable 2:
40.0% indice de
33.8% caries
35.0% SMuy bajo
30.0% Dga jo
o
25.0% . Moderad
15.0% o0 Alto
15.0% 10.0%
10.0% 7.5% = 7.5% 7.5%
3%
5.0% ‘ 2.5%
0.0% 1.3% { .
0.0%
Bajo Medi Alto

Dimension 3: Visita al odontélogo
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INTERPRETACION

En la tabla y figura se escudrifia que el 33,8% de los padres tuvo nivel bajo de
conocimiento sobre visita al odontélogo y su nifio prescolar tuvo nivel de
severidad muy alto de indice de caries CEO-S. Le sigue el 15,0% de los padres
que tuvo nivel medio de conocimiento y su nifio tuvo nivel muy alto de indice
caries. A su vez, el 10,0% tuvo nivel bajo de conocimiento y su nifio tuvo nivel
alto de indice caries.

Segun la prueba Chi?, se obtuvo un valor p de 0,000 (p < 0,05) y un Chi? calculado
de 35,912 (superior al tedrico). Esto demuestra una relacion significativa entre la
sabiduria parental sobre visitas al odontélogo y el indice de caries en

preescolares.
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Tabla 10. Coeficiente kr-20 sobre el instrumento del nivel de conocimiento
sobre habitos de higiene bucal.

KR-20 N° de items

0,776 6

Fuente: Elaboracién propia
INTERPRETACION

En la tabla se observa que hubo un valor de KR-20 de 0,776. De manera que los
12 items de nivel de conocimiento sobre habitos de aseo oral presentaron
aceptable credibilidad.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la prueba de hipétesis se utilizara, el chi cuadrado (X). Para el analisis de
resultados (Wilcoxom).

Se uso:

XZ:  Chicuadrada calculada

O;f - Valor observado entre la variable dependiente y variable

Independiente.

E:;: Valor esperado.

Y . Sumatoria
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS
Se observa que el 36,3% (27) de los cuidadores tuvo nivel bajo de conocimiento
sobre habitos de higiene bucal y su nifio preescolar tuvo nivel de severidad muy
alto de indice de caries CEO-S.
Seguidamente, el 12,5% (10) de los progenitores presentd un nivel
intermedio de comprension respecto a los habitos de cuidado bucal, cuyos hijos
registraron un indice muy elevado de caries. Del mismo modo, otro 12,5%

(10) de padres también manifest6 un nivel moderado

de conocimiento, y sus menores presentaron un indice
elevado de caries dental. Por otro lado, respecto al analisis estadistico de Chi-
cuadrado, se hall6é un valor p = 0,000 (p < 0,05) y un estadistico de 15,507,
mayor al valor teérico esperado, lo que indica una asociacion relevante entre el
grado de comprension parental sobre bienestar bucodental y la incidencia de
caries infantiles. En relacion con ello, Merino (2019) analiz6 la diferencia en
la sabiduria sobre salud oral y la comparecencia de placa infecciosa entre una
institucion urbana y otra rural. En la escuela urbana, el 13% de los alumnos
evidencio nociones aceptables sobre cuidado bucal, aunque unicamente el 7%
mostré un nivel adecuado de placa bacteriana. En cambio, en la U.E. Milenium
Penipe, ubicada en zona rural, el 27% de los escolares manifesto
conocimientos satisfactorios, pero solo el 12% alcanzé un indice aceptable de
placa. Esto demuestra una brecha entre el entendimiento y la practica. Por otro
lado, Torres (2017) Realiz6 un estudio con la finalidad de determinarla
relacion entre el nivel de comprensién sobre salud bucodental de los padres y

la limpieza oral de los escolares del CEBE de Iquitos. Se
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observé que el 30,6% presentd higiene adecuada, 61,3% regular y 8,1%
deficiente.

Ademas, el 29% (26) de los estudiantes con buena higiene tenian padres con
alto nivel de entendimiento sobre estado odontoldgico, mientras que el 4,8% (10)
con pulcritud deficiente correspondia a padres con bajo conocimiento. Estos
resultados confirman una relacion significativa entre ambas variables.
Finalmente, Churata (2021) llevd a cabo cuyo propésito fue establecer el vinculo
entre las rutinas de cuidado cavidad de los progenitores y la salud odontolégica
de menores entre 9 y 12 anos de la I.LE. N.° 71001-Puno. Los resultados
indicaron que el 72,2% de los padres mostraron costumbres de higiene
bucodental intermedias, lo cual repercutié en el indice de limpieza oral de sus
vastagos, también moderado en un 77,8%. Asimismo, Solérzano (2017) examind
la conexion entre el grado de conocimiento vitalidad dental y la sanidad oral en
soldados de 18 a 25 afos, evidenciando niveles variables tanto en conocimientos

como en conductas higiénicas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA Se observo que el 36,3% de los progenitores presenté un nivel
deficiente de comprensidn sobre practicas de cuidado oral, y sus
hijos preescolares mostraron un grado muy alto de severidad en el
indice de caries ceo-s. Ademas, el 25% con conocimiento
intermedio tuvo hijos con niveles altos y muy altos del mismo indice.
La prueba Chi2 (p = 0,000; Chi2 = 15,507) evidencio una asociacion
significativa entre ambos aspectos.

SEGUNDA Concluyendo se evidencia que el 43,8% (35) de los padres tuvo
nivel bajo de conocimiento sobre tipo de pasta dental y su nifio
preescolar tuvo nivel de severidad muy alto de indice de caries
CEO-S. Le sigue el 8,8% (7) de los padres que tuvo nivel bajo de
conocimiento y su nifio tuvo nivel alto de indice de caries. A su vez, el
otro 8,8% (7) de los padres tuvo nivel bajo de conocimiento y su
nifio tuvo nivel moderado de indice de caries. Asimismo, el 8,8%
restante evidencio un nivel intermedio de comprensién y sus hijos
presentaron un indice elevado de caries. En cuanto al analisis Chi2,
se obtuvo un valor p de 0,003 (p < 0,05) y un Chi2 calculado de
23,015 (mayor al tedrico). En base a estos resultados, se concluye
que existe una asociacion significativa entre el conocimiento
parental sobre tipo de dentifrico y el indice de caries en
preescolares.

TERCERA. Se concluyo que el 40,0% (32) de los padres tuvo un nivel bajo de
conocimiento sobre frecuencia de cepillado y su nifio preescolar

tuvo nivel de severidad muy alto de indice de caries CEO-S. Le
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continua el 10,0% (8) de los padres que tuvo nivel bajo de
conocimiento y su nifio tuvo nivel alto de indice de caries.

CUARTA. Se evidencia que el 33,8% (27) de los padres tuvo nivel bajo de
conocimiento sobre visita al odontélogo y su nifio prescolar tuvo
nivel de severidad muy alto de indice de caries CEO-S. Le sigue el
15,0% (12) de los padres que tuvo nivel medio de conocimiento y
su nifo tuvo nivel muy alto de indice caries. A su vez, el 10,0% (8)
tuvo nivel bajo de conocimiento y su nifio tuvo nivel alto de indice
caries. Asimismo, segun la prueba Chi- cuadrado se obtuvo un
valor p de 0,000 (p < 0,05) y un estadistico calculado de 35,912
(superior al tedrico), lo que evidencia una asociacion significativa
entre el conocimiento parental sobre consultas odontolégicas y el
indice cariogénico en preescolares.

QUINTA. Se evidencia que el 43,8% (35) de los padres tuvo nivel bajo de
conocimiento sobre tipo de pasta dental y su nifio preescolar tuvo
nivel de severidad muy alto de indice de caries CEO-S. Le sigue el
8,8% (7) de los padres que tuvo nivel bajo de conocimiento y su
nifio tuvo nivel alto de indice de caries. A su vez, el otro 8,8% (7)
de los padres tuvo nivel bajo de conocimiento y su nifio tuvo nivel
moderado de indice de caries. Por su parte, el otro 8,8% (7) tuvo
nivel medio de conocimiento y su nifio tuvo nivel alto de indice de

caries.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Coordinar con el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud la
creacion de talleres en colegios para estudiantes con habilidades
diversas, fomentando la participacién de padres y docentes en
acciones que fortalezcan la salud bucodental.

SEGUNDA. Se sugiere implementar programas educativos sobre salud bucal
dirigidos a los padres, enfatizando la trascendencia de sus habitos
de higiene oral y su influencia en la salud dental de sus hijos. Esto
incluye organizar charlas informativas, brindar consejos practicos,
estrategias de cuidado en el hogar y fomentar la colaboracién con
profesionales para orientacion personalizada y prevencion.

TERCERA. Implementar programas de prevencion de enfermedades bucales
desde la infancia, sin limitarse a una edad especifica, abordando
riesgos de forma proactiva. Realizar evaluaciones orales periddicas
en todos los grupos etarios para detectar problemas oportunamente
y promover educaciéon continua sobre cuidado bucal, involucrando

tanto a los padres como al personal educativo.
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ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL
INDICE DE CARIES EN PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA, JULIACA 2025
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Relacion de iCual es la | OBJETIVO GENERAL H. GENERAL. VA -Cuestionario. -Encuesta de nivel
nivel de relacion de nivel : - ; sz Existe un bajo nivel de conocimiento de de conocimiento de
conocimiento | de conocimiento | Dccrminar 1a relacion de nivel de conocimiento de | qeq sopre habitos de higiene bucal | . Nivel de padres de familia
padres de familia sobre habitos de higiene bucal 2 Fr : S L
de padres de | de padres | con el indice de caries de preescolares en la relacionados con el alto .lndgge de caries | conocimiento de sobre habitos de
familia sobre | familia  sobre | Institucion Educativa Luz y Ciencia Juliaca, 2025 | 9€ Preescolares en la Institucion Educativa | padres de higiene bucal.
habitos de | habitos de | OBJETIVOS ESPECIFICOS Luz y Ciencia de la ciudad de Juliaca, | familia sobre .
higiene bucal | higiene  bucal |o  Definir Ia relacion de nivel de conocimiento de | 202> habitos de -indice  de  caries
conel indice | con el indice de padres de familia sobre habitos de higiene H.ESEECIFICAS. higiene bucal. CEO-S
d o5 d 2 e i Witice o i | e Existe un bajo nivel de conocimiento de
e caries de | caries en cal con el indice de caries en preescolares | o4 ge familia sobre habitos de higiene
preescolares | preescolares en de acuerdo al tipo de pasta dental. bucal respecto al tipo de pasta dental
enla la Institucion | o Diagnosticas la relacion de nivel de | ysada lo que produciria alto indice de | .v.2. s
Institucion Educativa Luz y conocimiento de padres de familia sobre | caries de preescolares. -Inc_!lce de
Educativa Luz | Ciencia Juliaca, habitos de higiene bucal con el indice de f Existe un bajo nivel de conocimiento de | indice de caries. | @Mes-
y Ciencia 2025? caries preescolares de acuerdo a la | padres de familia sobre habitos de higiene
Juliaca 2025 frecuencia de cepillado dental. bucal respecto a la E frecuencia de
o Precisar la relacion de nivel de conocimiento | cepillado lo que produciria alto indice de
de padres de familia sobre habitos de higiene | caries de pregscqlares. .
bucal con el indice de caries de preescolares [* Existe un bajo nivel de conocimiento de
de acuerdo a la visita al dentista. padres de familia sobre habitos de higiene
bucal respecto a la visita al odontdlogo lo
que produciria alto indice de caries de
preescolares.
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ANEXO N° 2 SISTEMATIZACION DE DATOS

Archive  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

FEEHE B exBLAR A BE S0 Q

Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valoras Perdidos  Columnas  Alinaacidn Medida Rol
1 Vi_item1 Numérico 8 (4 1-¢Usa suhij {0, Incomect . Ninguno 3 =Derecha | Nominal v Entrada
2 V1i_ttam2 Numénco 8 [ 2.- ;Qué pasta ... {0, Incorrect... Ninguno 8 = Derecha “& Naeminal N Entrada
I V1_tem3 Numeérco 3 a 3.- ¢ Qué marca... {0, Incomrect... Minguno a 5= Derecha g Nominal N\ Entrada
4 V1_tamd Numérico 8 a - £Qué tipo d. - {0, Incarrect Minguna 8 = Derecha |, Nominal s Entrada
5 V1_tams Numérico 8 4 5.-4Ud Apoya . {0, Incommect. . Minguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
6 V1i_ttemb Numenco 8 (] 6.- ¢ Cuantas ve... {0, Incorrect... Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
T V1_tem? Numénco a a 7.- ¢Porcugnto.. {0, Incomect.. Ninguno a = Derecha & Nominal i Entrada
8 V1_ttemB Numérico 8 Q 8.-;El paciente.. {0, Incorrect. . Ninguno 8 = Derecha g Nominal \ Entrada
9 V1_ttemd Numéri 3 Q 9.-;Utiliza algd... {0, Incomect... Ninguno 3 = Derecha !i, Nominal N Entrada
10 Vitemi0 Numénco 8 0 10.- ¢ Con qué f... {0, Incorrect... Ninguno 8 Z=Derecha g Nominal « Entrada
" V1_item11  Numénco 3 a 11- ¢(Aquéed.. {0 Incomect.  Minguno 8 = Derecha ‘&) Nominal i Entrada
12 ] _tem12  Numérco 3 0 12-¢Paraqué . {0, Incomect = Ninguno 8 = Derecha ‘& Nominal v Entrada
T SumaVariab... Numérico 8 [ Vaiable 1: Nive... Ninguno Ninguno 8 =Dorecha 4 Escala “ Entrada
14 SumaDimen... Numenco 3 [} D ian 1: Ti... Ming Mings 8 = Derecha & Escala N Entrada
15 |SumaDimen. . Numénco g a Dy ion2: F . g Ming! g == Derecha &.Escals s Entrada
16 SumaDimen . Numéico 8 0 Dimensidn 3: V.. Ninguno 'N'irlguno 8 = Derecha # Escala W Entrada
BT NivelesVana... Nume 8 4 Vanable 1: Nive... {1, Baga}...  Ninguno ] = Derecha | Ordinal M Entrada
18 NivelesDime... Numénco 3 a Dimensian 1: Ti... {1, Bas}... Ninguno 8 = Derecha ﬂ Ordinal  Entrada
19 NivelesDime. . Numérico 8 a Dimensidn 2: F.. {1, Bajo}..  Ninguno 3 = Derecha 41 Ordinal  Entrada
20 NivelesDime. . Numérico 8 0 Dimensidn 3: V. {1, Bajo}. Ninguno 8 = Derecha 2l Ordinal ™ Entrada
2 Genero Numeénco 8 [} Genero {1, Femenin... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
22 Edad Numénco 8 a Edad Ninguno MNinguno 8 = Derecha &, Nominal i Entrada
23 Sexo Numérico 8 0 Sano Ninguno Ninguno 8 = Derecha | Nominal ™ Entrada
24 Cariado Numéri 8 Q Carnado Ninguno Ninguno 8 = Derecha ‘;& Maeminal “ Entrada
25 ObturadoCo... Numeénco 8 4 Obturado con c... Minguno Minguno 8 Z=Derecha  |¢” Escala “ Entrada
26 ObturadoSi .. Numénco E a Dbturado sinc... Mings Ning| 8 = Derecha & Escala i Entrada
27 PerdidoPor. . Numérico 8 a Perdido por cari._. Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Escala v Entrada
28 PerdidoPar... Numérico 8 [} Pardido par otr... Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
T SellanteSin... Numeénco 8 [} Sallante sin fisura Ninguno Minguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
30 PuentaCoro .. Numénco 3 a Puente, corona .. Ninguna Ninguna a = Derecha & Escala  Entrada
H ‘CoronaNoEr . Numérico 8 0 Carona no erup.. Ninguno Ninguno 8 = Derecha 4 Escala v Entrada
32 PuntajeTrau... Nume 8 [ Trauma W'mgunu Minguno 8 = Derecha & Escala N Entrada
33 NoRegistrable Numénco 3 a Ma rzgistrable MNinguno Ninguno a = Derecha & Escala N Ent.raE;A
34 ‘PumajeVari. Numérico 8 a Varisble 2: indi... Ninguno MNinguno 8 = Derecha & Escala \ Entrada
35 NivelesVaria .. Numérico 8 4 Vaiiable 2 indi... {1, Muy baj  Minguno 8 = Derecha ‘d Ordinal N Entrada
%
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wHS |- e D0 A BE Q6 Q

|vasibte: 3¢
& V1_tem g V1_item? o V1_item3 g V1_itemd g V1_temS g V1_itemb b V1_item7 & V1_itemB g V1_fem3d & V1_tem1 & V1_tem1 & Vit p SumaVan & Sumabim,_g, SumaDim o SumaDim 4 MivelesVa 4 NwelesDi 4 NivelesDi g NivelesDi @ Génern
0 1 2 ablel ensién1 ension2 ensidn3 riable1 mensién1 = mensién2 ~ mension3
1 Corecto]  Incorracte Correcto| Comracto Correcto|  Incarracto Comecte  Incorrecto Correcte Correcto Corracto Correcto 9 2 4 3 Alto Medic Madio Ato  Masculino
2 Correclo,  Incomecio  Incorrecto, Comeclo Incorrecto)  Incorrecle  Incormrecto Correcto I Correcto 4 1 2 1 Bajpo Bap Baje Bajp  Femenino
3 Correcta Corracto Correcto|  Incomracto Correcto|  Incorracto Comecto Incerrecta Comecto Correcto Correcto Correcto’ £l 3 3 3 Alta Alto Media Allo Masculino
4 Incorrecto Comecto  Incomecto,  Incomrecto Correcto Carrecto Incomecto Correcto Correcto Correcto Corecto  Incorrecto 7 1 4 2 Medio Bajp Medio Medio  Masculino
5 Incorrecto Comecte  Incorrecto]  Incorracto Corecto|  Incorracto Correcto Correcto Corecia Coirecto Comecto Corecto B 1 4 3 Madio Bap Madio Alto Masculino
6 Coreclo | Correcto Carrecto Correcta Correclo|  Incorrecio  Incorrecto Comrecio  Incomrecto 6 1 4 1 Medio Bap Medio Bajp  Masculino -

7 Correcta)  Incomecto Cnnemn‘ Incoracto Incarrecta Comecto  Incamects  Incorrecto Comecta  Incorrecto|  Incomecto Correcta 5 2 2 1 Meadia Medic Bajo Bajo  Masculino’
8 Correcto Cormrecto Correcto]  Incorrecto Correcto Correcto Incomecto Correcto] | I [ I ] 3 3 4 Medio Ao Medio Bajo  Masculino
9 I | I I I Corracto Correcto 2 0 0 2 Bajo Bag Bajo Medio  Femanino:

10 Correclo Comacto Correcto,  Incomrecio Correcto Carmecto Correcta I Incorrecto 6 3 3 a Medio Alle Medio Bap F i
1 [ Correcta)  Incoecto Incorrecto|  Incomacto  Incarrecto Carecte Incomects  Incorecta Comects Correcto Comecto Incorrecto 5 1 2 2 Media Bajo Baja Medio  Femeanino
12 I I | Correcto lnccneclo; Correcto. | | 1 I [ I 2 0 2 4 Bajo Bajof Bajo Bajo  Femenino:
T Incorrecto Comecto | | | Correcta | I Correcio Correcto 4 1 1 2 Bajo Bap Bajo Medio  Masculino
T I cti I I cti Correcto|  Incorracto Comecta | t In I ct Comacto  Incorrecto. 3 0 2 1 Bajo Bap Bajo Bajp  Femanino
15 I Int Ince Correcto Carrecto Carracto Comecta. Correcta Comecto Corecto|  Incorrecto Correcto 8 0 [} 2 Madia Bsﬁ Alta Medic  Femanina

16 Correcto| | I I Correcto Corecto Conecta Corecto Coneclo Correcto Corecto  Incorecto 8 1 5 2 Medio Bajo: Alto Medio  F i
17 I I | I | Coracte | I I Correcio Corrscto 3 Of 1 2 Bajo Bap Bajo Medio  Femenino
18 Correcto Corracto Correcto’ Comacto Correcto Carracto Comecta  Incorrecto|  Incomecta Correcto Comacto  Incorrecto 9 3 4 2 Alto Alto Medio Medio  Femeznino
19 I I [ I Carrecto Carrecto Comecta | I I Correcto  Incorrecto 4 0 3 1 Bajo Bajo. Media Bajo  Masculing
20 Correcto,  Incomracto Correcto Comacto  Corecto,  Cormacto Comecto  Incorrecto Corecto Correcto Correcto Corracto 10 2 5 3 Alto Madio Alto Nto  Femanino
2 I I Is I Correcto|  Incarreclo Correcta | I I I 2 0 2 (1] Bajo Bap Bajo Bajp  Masculino’
22 Correcta Comacto  Incorrecto Comacto Caorrecto Carrecto Carrecta Caorrecta Comecia  Incorrecta Comzcto Incorrecto | 2 6 1 Alta Media Alta Hajpp  Femsanino
23 Incorrecto|  Incomecto Corecto, | I I Comectg | I I [ I 2 1 1 4 Bajo Bajo Bajo Bajop  Femenino
24 Correcto] | I [ | I I I [ ; Correcto Corracto  Incorrecto 3 1 0 2 Bajo Bap Bajo Medio  Femanino
25 Correcto]  Incomecte  Incorrecto Comecto Correcto Carracto Comrecta Incorrecto|  Incomrecta Correcto]  Incomacto  Incorrecto 6 1 4 1 Medio Bagp Medio Bajp  Femenino
i 25 Correcto Comecto  Incomecto Comecio Carrecto Carecto | {{ I ct I 1 I ct I 1 I ct 5 2 3 a Medio Medio Medio Bajo  Femenino

27 I I | ct ‘ Comecto | Correcto | I I Correcto Comecto | 4 0 2 2 Bajo Bajo Bajo Medio M fi
28 I I I ! I I K | I I I I I 0 0 0 [ Bajo Baj Bajo Bajp  Femanino:
29 Correclo, I | to| | 1 Correcto| Coreclo Incomrects I I I I 1 I t 3 1 2 4 Bajpo Bagp Bajpo Bajp  Femenino
 x | Incorrecto) Incomecto  Incorrecto | Incomecto Corecta  Incarcto  Incomecta  Incomecto|  Incomects  Incomecta| Incomecto  Incorecta 1 0 1 a Bajo Bago. Bajo Bajp  Femenino
3 Correcto Correcto Inconmo‘ Correcto Correcto Correcto  Incomecto Correcto Comecto Correcto Correcto Correcto 10 2] 5 3 Alto Medio Alta Ao Masculino
32 | Comecto| | [ ! I Correcto Coracto.  Correcto Currecto Correcte Corecto|  Incorracto Correcto B 1 5 2 Madio Bag Alto Medic  Femanino
T kS Correclo Comectoe  Incomecto,  Incomecto Correcto Correcto Comrecte  Incorrecto Correcta I I 6 2 4 (4 Medio Medio Medio Bajp  Masculino’
34 | Correcta| | I cto | Correcto Correcto Incomecta Correcto Comecto Correcto]  Incorecio  Incorrecto 6 1 4 1 Medio Bap Media Bajo  Femenino
35 . Gorrecto Comecto | : I Carrecto | I I Correcto Comecto  Incorrecto 5 2 1 2 Medio Media Bajo Medio  Femenino
20 < o s eY 1 o oA i} 1 L ¥ ! j ! o 2 n “ LIE PN Al Qnia Dain Camnnina

I Vista de dalns Vista de variables
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FEHE R e~ BLARE A BF
[, y s e e e | Visite: 35 de 35 variables

S5 Vi_tem1 gh V1 item2 b V1_tem3 g V1 _itemd §h V1_itemS ¢ V1_itemb @ V1_item7 ¢ V1_itemB b V1_item3 §Vitemt o Vi Reml o V1 fteml , SumaVan o SumaDim , SumaDim o SumaDim o NivelesVa g NnelesDi g NivelesDi g NivelesDi o5 Génera g Edad
a 1 2 ablet ension1 ension2 ensidn3 riable1 ion1 ion2 ion3

n I cta I I ct Incoracto | I ct I I tal | I ct In | § o Oj 0 a Bajo Bap Bajo Bajp  Femenino 4 »

38 I o I I | | I I - I Comecto  Incorrecto 1 0 0 1 Bajo Bajo Bajo Bajp  Masculino 6

39 | Cnneclo! Incorecte | [ | I Comecta | i I Comecto  Incorrecto 3 1| 1 1 Bajo Bajo Bajo Bajo  Masculi 6
40 Correclo! Coracio Correcto Correcio Correcto Carrecto Correcto Correcto Comecio Correcto Corracio Correcto 12 3 6 3 Alto Allo Alto Alto Masculino 3

41 Incorrecta) Comecis  Incorecto,  Incamecio Carrecto|  Incarracto Incamecte Correcta|  Incomecto  Incorrecta Comacto  Incorrecto 4 1 2 1 Bajo Bap Bajo Bajp  Masculino &

42 [ Correcto, | I 1 I I Comecto | In, I Comecto  Incorrecto 3 y/ 1 1 Bajo Bajo Bajo Bajo  Masculino 6

43 I I I I | I | Cerrecto Cormecto Correcto Comecto  Incorrecto Rl 0 2 2 Bajo Bajo Bajo Medio  Femanino 6

44 Incorreclo Comrscte  Incorecto. i Correcio Correcto Correclo Incorrecto. Correcto Correclo Correcta Corracio Correcto ] 1 . 5 3 Alto Bap Alto. Alto Masculino 6

45 Correcta Incomrecie Incorrecto,  Incomracto Correcto Caracto Incomecto  Incorrecto Incomrecto Correcto Comecto Correcto ] 1 2 3 Medio Bap Bajo Alto Masculing 5

46 Correcto Comecto Im:t')vrecwl Incomrecto Correcto Correcto | I In, I Cormecto Correcto 6 2 2 2 Medio Media Bajo Medio.  Femenino 6

47 | Lo I | [ | I I Corracto 1 0 0 1 Bajo Bap Bajo Bajo  Masculino| 6

43 Correcto) Comecto Incorrecto]  Incomrecio Cuna:t_o _ir;;orredu Incorrecta Correcto,  Incorrecto Corecto,  Incomecio  Incoriecto 5 2| 2 1 Medio Medio Bajo Bajo  Masculino, 6

43 | Correcto Comecto  Incorecto|  Incomecin Correcto|  Incarracto Comecta Correcto Cormecto Correcto Correcto Correcto L] 2; 4 3 Alto Media Medio At Masculing 4

50 Correcto Comecto Correcto Corecto.  Incorecto Carrecto Corecto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto 11 3 5 3 Allo Alto Alto Ao Femenino 6

5 I I | Comneclo | I | Correcto Correcio Correcto Rl 0 1 3 Bajo Baj Bajo Aio  Masculino 6

52 | cts I I cti ) Incorrecto Incarracto Incomecta  Incorrecto,  Incomecto  Incomectol  Incomescto Correcto p | U. 0 1 Bajo Bap Bajo Bajo  Femenino, 5

53 Incorrecto;  Comecto Correcta,  Incorecto Correcto,  Incaorrecto Comecto  Incorrecto Comecto Comecto Correcto Correcto B 2 3 3 Medio Nedia Medio Ao Masculino 5

54 Cmreclof Corecto  Incorrecto Cormacto Corracto Carracto  Incorrecto Correcto Correcto Correcto Coracto Corrocto 10 2| 5 3 Alto Medio Alto Ao Masculino 4

56 Correclo| Comrecto  Incorrecto,  Incomrecio Correcto Correcto Correcta Correcto,  Incorrecio Correcto Comrecio  Incorrecto B 2 4 2 edio Medio Medio Medio  Masculino| 6

56 Correcto,  Incomecis  Incorrecto,  Incomecte  Incorrecto,  Incorecto  Incomecte  Incorrectol  In 1 I 1 Correcto 2 1 o 1 Bajo! Bap Bajo Bajp  Mascu lino| 5

57 Incorrecto Correcto Correcto Correcto Correcto, | | I In I Correcto Correcto 6 2 2 2 Medio! Medio Bajo Medio  Masculino 6

58 Correcto Comecte  Incorrecto,  Incorrecto Corracto Carracto Incorrects  Incofrecto] Correcta Corecto|  Incomrecto  Incerrecto 6 2| 3 1 Madio Medio Medio Bajo  Masculino 6

59 Incorrecto]  Incorrscle  Incomecto,  Incorecto  Incorrecto Coreclo  Incomecte  Incomecto]  Incomrecte  Incorrecto Comscto  Incorrecto 2 0 | 1 1 Bajo Bagp Bajp Bajp  Masculino 6

60 Correcta Comacto Correcto Comecto Correcta Carracto Correcto Correcta,  Incomecta Correcto Comecto Correcta n 3 5 3 Alta Alto Alto Ao M. li ]

61 | Correcto, Comecto  Incorrecto,  Incomrecto Correcto Comecto | I | Correcto Comrecto  Incorecto 13 Zi 2 2 Medio Medio Bajo Medio  Femenino 5
] Corecto | | 1 | I I Comecto,  Incomecto  Incorrecto! 2 1| 0 1 Bajo Bag Bajo Bajp  Femenino 3

6 Correcto,  Incomacto  Incorrecto]  Incomscio Correcto Corecto  Incorrecto Correcto Correcio Correcto Comecto  Incorrecto 7 1| 4 2 Medio’ Bap Medio Medio  Femenino 13

64 Correcta Incomrecio Incorrecto,  Incomacto Correcto| | | I Incorrecta Incorrecta Comecto Incorrecto 3 1 1 1 Bajo. Bajp Bajo Bajp  Feme n‘ina ]

65 Corecto, I I [ Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Comecto,  Incorrecto  Incorrecto 7 1 5 1 Medio Bajp Alto Bajo  Femenino’ 6

66 I L I I | t I | I [ ! t 1 I D 0 0 Q Bajpo Bap Bajo Bajo  Femanino. 6

67 I cto| | I cti Incoracto  Incorrecto|  Incarrecta | I to, I ct Incomracto Correcto 1 0 0 1 B_a]o Bap Bajo Bajo  Masculino, ]

68 Correcto ! I I I Correcto| | l I I n I I Correcto 3 1 I 1 1 Bajo Bajpp Bajo Bajp  Masculino 3

69 | Consclo! Comacto Correcto Corracio Correcto|  Incarracto Correcta. Cnnecto’ Correcto Correcto Corracto Correcto 11 3| 5 3 Alto Alto Alto Alto Femanino 6
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Yo identificado con DNI N° he
sido informado por el Sr RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE acerca de la
presente investigacion “RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES
DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL iNDICE DE CARIES
EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA

JULIACA 2025” Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi

consentimiento para que se realice los test necesarios que sea pertinente al
investigador.
Teniendo pleno conocimiento de los posibles riesgos, complicaciones y beneficios

que podrian desprenderse de dicho acto.

Estudiante preescolar Padre de estudiante preescolar

RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE
INVESTIGADOR
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ANEXO 4 INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ENCUESTA INVESTIGACION:
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE
HABITOS DE HIGIENE BUCAL

Instrucciones: La presente encuesta tiene por objetivo recabar informacién de todo
el conocimiento que tenga de su nifio, que sera de vital importancia para el trabajo
de investigacién el cual contiene 3 preguntas. Para contestar cada pregunta usted
debera escoger solo una respuesta que sera la que usted considere mas adecuada,

marque con (x) dentro del paréntesis.

DATOS GENERALES:

Edad Sexo Ocupacion
HIGIENE BUCAL

1. ¢ Qué pasta dental usa su hijo (a)?

a) Pasta dental para nifios con mas de 1000 ppm de fluor
b) Pasta dental para nifios con menos de 1000 ppm de fluor

c) Desconozco

2. ;Cuantas veces cepillaba los dientes de su hijo (a)?
a) Dos a mas veces al dia
b) Una vez al dia

c) Algunas veces o nunca

3. ¢Con que frecuencia lleva a su hijo (a) al dentista?
a) 2 veces al afo
b) 1 vez al afio

¢) Nunca lo he llevado al dentista
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4. ;Sus nifos usan elementos de higiene?
a) Cepillo dental (cerdas, suave y tamafo)

b) Seda dental

c¢) Colutorios

d) No usa

5. ¢Ud. apoya en el cepillado a sus hijos?
a) Si
b) No

c) A veces

6. ¢ Usa su hijo pasta dental pediatrica?
a) Si
b) No

c) Otra pasta dental

(Encuesta: validada por expertos)
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INDICE DE CARIES CEO-S
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INDICE DE CARIES CEO-S
FICHA DE TRABAJO NOMBRE:
EDAD: ____ Sexo FECHA NACIMIENTO: __/ __/
FECHADE HOY: /|
55|54 [53]52]51|61]62]63|64]65

O <l 0o Z2 U< O 05
O <l 0o Z2 1T <l O 02

8584|8382 (8171|7273 74|75

Fuente: Peggy Coa y at el (2023) México. Petersen PE, Baez RJ, World Health Organization. Oral health surveys: basic methods [Internet].
Ginebra (CHE): WHO; 2013 [citado 2020 Sep 4]. Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/97035 (38)

Cadigo

Condicidn o estado
Drienee decidus

A Sano

B Cariad o

C Obwurado con carics
D Obwrado sin canes
E Ferdido por caries

Perdido por o razdn

F Sellame de fisura

G Puente, corona o bnplanie

Covona no crupeionada

T Trawma | fractura)

No registrable
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ANEXO 5 VALIDACION DE INSTREMENTO

ANEXO 05 VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES:

1.1.  Titulo de la investigacion: RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
PADRES DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL iNDICE
DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVALUZY
CIENCIA JULIACA 202

I Experto:

1.3.  Cargo e institucion donde labora:

Oscons @ Y e

/
1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de encuesta

| 1.5.  Autor del instrumento: Ronald Rodrigo Achata Quispe

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente — Regular — Buena — Muy buena

— Excelente
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena b'r:“"a Excelente
; Esta formulado con lenguaje
Claridad apropiado >
- Permite medir hechos
Objetividad hiesablen L
: Adecuado al avance de la
Actualidad ciencia y tecnologia il
Organizacion Presentacion ordenada e
T Comprende aspectos v
Shicienaa reconocidos
Permitira conseguir datos de
Pertinencia acuerdo a los objetivos /
planeados
Pretende conseguir datos
Consistencia basados en teorias de i
modelos tedricos
Descompone adecuadamente V
Analisis las
variables/indicadores/medidas
Los datos por conseguir S
Estrategias | responden a los objetivos de
investigacion
Aplicacion Existencia de condiciones /
parg aplicarse
Méﬁ Ll on Uroioly
Cirujano Dentis
C.O.P. 5365
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Titulo de la investigacién: RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE

PADRES DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL iNDICE
DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVALUZY

CIENCIA JULIACA 2025

152, Experto:
1.3.  Cargo e institucién donde labora: B e h O © 73[0 )
1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Ficha de encuesta
1.5.  Autor del instrumento: Ronald Rodrigo Achata Quispe
INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente — Regular — Buena — Muy buena
— Excelente
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena b“:::a Excelente
. Esta formulado con lenguaje
Claridad apropiado
o Permite medir hechos i
Objetividad prdines o 7
; Adecuado al avance de la
Actiuabded ciencia y tecnologia
Organizacion Presentacion ordenada ~
P Comprende aspectos
SMERNRR reconocidos gt |
Permitira conseguir datos de )
Pertinencia acuerdo a los objetivos /
planeados
Pretende conseguir datos
Consistencia basados en teorias de /
modelos tedricos
Descompone adecuadamente
Anélisis las Pl
variables/indicadores/medidas
Los datos por conseguir L
Estrategias | responden a los objetivos de /
investigacion | z
Aplicacion Existencia de gond|0|ones ) /
para aplicarse 7
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ANEXO 05 VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)

DATOS GENERALES:

1.1.  Titulo de la investigacién: RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
PADRES DE FAMILIA SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL iNDICE
DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LUZ Y
CIENCIA JULIACA 2025

1.2.  Experto: QW; M &x S@uw

1.3.  Cargo e institucién donde hiokal W en_ (Otlodppscic

1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacmn Ficha de encuesta
1.5.  Autor del instrumento: Ronald Rodrigo Achata Quispe

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente — Regular — Buena — Muy buena

- Excelente
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena b'r::a Excelente
; Esta formulado con lenguaje
Claridad apropiado X
Objetividad Permite medir hechos

observables
< Adecuado al avance de la
Etimlica ciencia y tecnologia

Organizacién Presentacion ordenada
Comprende aspectos
reconocidos
Permitira conseguir datos de
Pertinencia acuerdo a los objetivos
planeados
Pretende conseguir datos

X
¥
X
74
4
Consistencia basados en teorias de ><
%4
¥
X

Suficiencia

modelos tedricos
Descompone adecuadamente
Analisis las
variables/indicadores/medidas
Los datos por conseguir
Estrategias | responden a los objetivos de
investigacion
Existencia de condiciones
para aplicarse

Aplicacion

Ortodoncia Y O rtopedla Maxilar
COP: 18362
RNE. 986
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ANEXO 6 AUTORIZACIONES Y CONSTANCIA

INSTITUCION EDUCATIVA

«LUZ Y CIENCIA» allZ=,

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA MINISTERIO DL EDUCAGIGN
RESOLUCION DIRECTORAL N° 2014-ME-DREP. e W —"

‘Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“LUZ Y CIENCIA” DE LA CIUDAD DE JULIACA.

HACE CONSTAR QUE:

Que . el" bachiller ‘en odontologia ACHATA
QUISPE, RONALD/ RODRIGO;ucon DNI N2 71388356 de la facultad de
odontologia de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez-de la ciudad de

Juliaca, realizo /Ja ejecucion del. proyecto” de investigaciéon con el titulo:
“RELACION DE NIVEL'DE\CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE
HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON. EL “INDICE DE CARIES EN
PREESCOLARES EN /LA INSTITUCION EDUCATIVA. LUZ \Y CIENCIA
JULIACA 2025”.

Cuya ejecucidn fue satisfactoria durante-el _tiempo de su permanencia, ha
demostrado eficiencia, responsabilidad y'puntualidad en el proyecto, ademas

haber instruido a los padres de familia en.charlas informativas sobre el cuidado
e higiene bucal. '

Se expide esta constancia a solicitud del

interesado para los fines que viera por conveniente.

Atentamente:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




) | VICERRECTORADO DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

SOLICITUD: DE SIGNACION DE ASESOR

DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA

Yo, RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE identificado con DNI N° 71388356,
Domicilio en Jr. Daniel Alcides Carreon 896 de la ciudad de Juliaca, con el celular N°
902530572.

Habiendo culminado satisfactoriamente mis estudios universitarios, solicito a su
despacho la designacion de asesor por sorteo, para la realizacion de mi trabajo de
investigacion, para lo cual adjunto la propuesta de investigacién del tema titulado:
“Relacion de nivel de conocimiento de padres sobre habitos de higiene bucal con el
indice de caries en escolares en instituciones educativas, Juliaca 2025”

POR LO EXPUESTO:

Ruego acceder mi solicitud por ser legal.

Juliaca, 25 de marzo del 2025

NOMBRE; )NALD RODRIGO ACHATA QUISPE
DNI: 71388356
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MEMORANDO N° 017-2025 -UI-FAC.ODONT-UANCV.J.

DE : DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA
Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia
PARA DR. ENRIQUE E. ZUNIGA MEDINA
Docente de la Facultad de Odontologia
ASUNTO: DESIGNACION DE ASESOR
REF. : SOLICITUD DE FECHA 25/03/2025
FECHA : Juliaca, 26 de marzo de 2025

Por medio del presente, se comunica a usted, que ha sido designado (a) como docente ASESOR(A) de la
Facultad de Odontologia de la Unidad de Investigacion y habiendo firmado la Carta de Compromiso, se le
remite Propuesta de Investigacion preliminar titulado: RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
PADRES SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL INDICE CARIES EN ESCOLARES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS, JULIACA 2025; presentado por el estudiante: ACHATA QUISPE,
RONALD RODRIGO; para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA, por lo que deberé realizar
seguimiento y monitoreo respectivo desde la elaboracion, ejecucion de la Propuesta y presentacion del
informe final de investigacion, bajo responsabilidad.

Atentamente,

@, Eduarde Lujan Urviola
DIRECTOR
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

C.c. Arch.
ELU/cch,
F.ODONT.2024(01)

~ CIUDAD UNIVERSITARIA URBANIZACION TAPARACHI ~ JULIACA
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ANEXO 7 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Figura N® 1. Equipo de examen

Figura N°2. Evolucion intraoral del preescolar
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~
Figura N° 4. Evaluacion del preescolar, encuesta a padres y firma de consentimiento
informado
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UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL CON EL iNDICE
DE CARIES EN PREESCOLARES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUZ Y CIENCIA JULIACA 2025

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. RONALD RODRIGO ACHATA QUISPE
PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

“Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA - PERU
2025
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Relaciéon de nivel de conocimiento de padres de familia sobre habitos de
higiene bucal con el indice de caries en preescolares en la instituciéon

educativa Luz y Ciencia Juliaca 2025

Relationship between parents' level of knowledge about oral hygiene habits
and the caries rate in preschool children at the Luz y Ciencia Juliaca
educational institution, 2025

Achata R’

"Bachiller en Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion de nivel de conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal con el indice de caries de preescolares en la
Institucion Educativa Luz y Ciencia de la ciudad de Juliaca, 2025. Materiales y
métodos: Se empled un diseno cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte
transversal. La muestra fue de 80 nifios y sus padres. Se aplicaron encuestas y
el indice CEO-S. Resultados: Se encontré que el 45% de los padres tenia bajo
conocimiento y el 50% de los nifios presentd un indice de caries muy alto. La
prueba Chiz mostré asociacion significativa (p=0,000). Conclusién: Se concluye
que un menor conocimiento parental se relaciona directamente con una mayor

prevalencia de caries en los infantes.

Palabras Clave: Higiene bucal infantil, conocimiento de padres, caries dental,

educacion en salud, preescolares.
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ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between parents' knowledge level
regarding oral hygiene habits and the caries rate among preschool children at the
Luz y Ciencia Educational Institution in the city of Juliaca, 2025. Materials and
methods: A quantitative, descriptive, and correlational cross-sectional design
was used. The sample consisted of 80 children and their parents. Surveys and
the CEO-S index were administered. Results: It was found that 45% of parents
had low knowledge and 50% of children had a very high caries rate. The Chi-
square test showed a significant association (p=0.000). Conclusion: It is
concluded that lower parental knowledge is directly related to a higher prevalence

of caries in infants.

Keywords: Children's oral hygiene, knowledge of parents, dental caries, health

education, preschoolers.

INTRODUCCION
La caries dental contintia
representando un relevante

obstaculo para bienestar sanitario
global. De acuerdo con la OMS,
afecta aproximadamente entre el
60% y 90% de la comunidad infantil,
siendo mas continuo en paises en
expansion. Sin embargo, en la ultima
década, varias naciones
desarrolladas han mostrado una
notable mejoria en la salud bucal,
evidenciandose una disminucién en

la proporcion y seriedad de la caries

gracias a programas preventivos de
aseo bucal y la acogida de habitos
de vida beneficiosos (1).

En el Peru, el dafio dentario
constituye la afeccion mas comun en
la sector infantes, con un predominio
del 85,6% en denticion alternada,
segun el estudio epidemiologico del
MINSA, 2016, siendo ademas una
de las principales causas de
atencion odontoldgica en nifios (2).
Respecto a la severidad, el primer
estudio  epidemioldgico (2005)

reporta un promedio de 5.84 en el
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registro de deterioro dentario,
extraviados y restaurados (CEOD)
en denticion temporal, y de 3.67
(CPOD) en infantes con denticion
persistente (3).

Una funcion clave del cirujano
dentista es educar a los padres
sobre higiene bucal, ya que ellos, al
convivir mas con sus hijos, pueden
identificar habitos adecuados o
inadecuados y orientar
correctamente a los mas pequenos
para prevenir problemas orales.

La caries dental es una patologia que
deteriora los componentes éseos del
dentario. Su aparicion se relaciona
principalmente con el alto consumo
de azucares presentes en diversos
productos industriales y  con
inadecuadas practicas de cuidado
oral, especialmente frecuentes en
sector de menores.

La carencia de entendimiento de
buenos tendencias de higiene bucal
recae en la producciéon de cavidad
dental que pueden deberse al uso de
tipo de crema dentifrica, regularidad
del cepillado dental y a la visita al
odontdlogo.

Este proyecto de investigacién tiene
como proposito examinar como el
grado de instruccion de los padres
influye en las practicas de cuidado

bucal de sus hijos y como esto se

refleja en la aparicion de caries en
nifos preescolares en la L.E. Luz y
Ciencia Juliaca, 2025.

MATERIALES Y METODOS
Este estudio corresponde a una
indagacién de tipo descriptivo y de
corte transversal, basada en
alumnos inscritos en el afio lectivo
2025 en la |.E. Luz y Ciencia.

El enfoque del estudio es
cuantitativo, transversal, con un
modelo no experimental y
correlacional-descriptivo, conforme

al método de Hernandez Sampieri.

Con una poblacién conformada por
un total de 97 alumnos y una muestra
que abarcé a toda la poblacion,
formada por 80 alumnos
preescolares de 3, 4 y 5 afios de

edad.

En la técnica se aplicé una encuesta
a los padres de familia, el
instrumento de medicion se realizo
con una encuesta de Nivel de
Conocimiento de padres de familia
sobre habitos de higiene bucal (la
cual se validé por juicio de expertos)
y el indice de CEO-S en denticién
decidua, ya validada por Gruebel
(24).
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RESULTADOS

Se evalud el nivel de conocimiento
de padres de familia sobre habitos
de higiene bucal con el indice de
caries de 80 preescolares. El 36,3%
de padres evidencid escasa
comprension sobre practicas de
limpieza oral; sus hijos mostraron
elevada prevalencia cariosa. El
12,5% de los tutores con nivel medio
de conocimiento tuvo hijos con un
indice muy alto de caries, mientras
que otro 12,5% presento nivel medio
y sus nifios un indice alto.

Respecto a la prueba Chi?, se obtuvo
un valor p de 0,000 (p < 0,05) y un
Chi? calculado de 15,507 (mayor al
Chi? tedrico). Esto respalda una
asociacion relevante entre la
comprensién parental sobre cuidado
oral y la prevalencia de lesiones

cariosas en infantes. Tabla N° 1

Tabla N°1. Nivel de conocimiento de padres de
familia sobre habitos de higiene bucal con el

indice de caries en preescolares.

VL BE OCE 08 CARES
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Se evalud el nivel de conocimiento
de padres de familia sobre tipo de
pasta dental con el indice de caries
en preescolares, donde el 43,8% de
los padres presenté un nivel bajo de

conocimiento sobre el tipo de pasta
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dental, y sus hijos preescolares
registraron un indice de caries CEO-
S con severidad muy alta. Le
continua el 8,8% de los padres con
nivel bajo, cuyos nifios tuvieron un
indice alto de caries. Otro 8,8% de
padres con nivel bajo presento hijos
con indice moderado de caries.
Finalmente, el 8,8% de padres con
nivel medio de conocimiento tuvo
nifos con un indice alto de caries.
En la prueba Chi? se obtuvo un valor
p de 0,003 (p < 0,05) y un Chi?
calculado de 23,015 (superior al
tedrico). Tabla N° 2

Tabla N°2. Nivel de conocimiento de padres de
familia sobre tipo de pasta dental con el indice de

caries en preescolares.
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Se evalud el nivel de conocimiento
de padres de familia sobre tipo de
pasta dental con el indice de caries
en preescolares, donde el 40,0% de
los padres tuvo un nivel bajo de
conocimiento sobre frecuencia de
cepillado y su nifio preescolar tuvo
nivel de severidad muy alto de indice
de caries CEO-S. Le continua el
10,0% de los tutores que tuvo nivel
bajo de conocimiento y su nifio tuvo

nivel alto de indice de caries. A su
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vez, el 7,5% tuvo nivel medio de . _
Segun la prueba Chi?, se obtuvo un

valor p de 0,000 (p < 0,05) y un Chi?
calculado de 35,912 (superior al
tedrico). Tabla N°4

conocimiento y su nifio tuvo nivel

moderado de prevalencia de caries.

Segun la prueba Chi?, se consiguio
un valor p de 0,000 (p < 0,05) y un

Tabla N°4. Nivel de conocimiento de padres sobre

Chi? calculado de 32,882 (mayor al visita al odontélogo con el indice de caries en

tedrico). Estos resultados confirman preescolares.

una relacion destacada entre el o -.."::._.. |
conocimiento parental sobre -:_: “ : ﬁ : : . :: s
frecuencia de cepillado y el indice de e
deterioro en preescolares. Tabla N°3 DISCUSION

0
Tabla N°3. Nivel de conocimiento de padres de Se observa que el 36’3 /o (27) de los

familia sobre frecuencia de cepillado con el indice cuidadores tuvo nivel bajo de
de caries en preescolares.

conocimiento sobre habitos de

INTACE D2 CARES
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e T e o = Twl s 5T higiene bucal y su nifio preescolar
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ToTAL TP T BN MR NN 0 BM R L indice de caries CEO-S.

Seguidamente, el 12,5% (10) de los

Se evalué el nivel de conocimiento . , .
progenitores presentd un nivel

de padres sobre visita al odontdlogo . . .
intermedio de comprensién respecto

con el indice de caries en - .
alos habitos de cuidado bucal, cuyos

preescolares, donde el 33,8% de los .. . -
hijos registraron un indice muy

padres  tuvo  nivel bajo de elevado de caries. Del mismo modo,
otro 12,5% (10) de padres

también manifestd un nivel

conocimiento  sobre visita al
odontdlogo y su nifio prescolar tuvo
nivel de severidad muy alto de indice
de caries CEO-S. Le sigue el 15,0%
de los padres que tuvo nivel medio

moderado  de conocimiento, y sus
menores presentaron un indice
elevado de caries dental. Por otro

de conocimiento y su nifio tuvo nivel s e
lado, respecto al analisis estadistico

muy alto de indice caries. A suvez,  yq Ghi-cuadrado, se hallo un valor p
=0,000 (p <0,05) y un estadistico de

15,507, mayor al valor tedrico

el 10,0% tuvo nivel bajo de
conocimiento y su nifio tuvo nivel alto

de indice caries.
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esperado, lo que indica una
asociaciéon relevante entre el grado
de comprensién parental sobre
bienestar bucodental y la incidencia
de caries infantiles. En relacién con
ello, Merino (2019) analizé la
diferencia en la sabiduria sobre
salud oral y la comparecencia de
placa infecciosa entre una institucion
urbana y otra rural. En la escuela
urbana, el 13% de los alumnos
evidencio nociones aceptables sobre
cuidado bucal, aunque unicamente
el 7% mostré un nivel adecuado de
placa bacteriana. En cambio, en la
U.E. Milenium Penipe, ubicada en
zona rural, el 27% de los escolares
manifestd conocimientos
satisfactorios, pero solo el 12%
alcanzé un indice aceptable de
placa. Esto demuestra una brecha
entre el entendimiento y la practica.
Por otro lado, Torres (2017) Realizo
un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre el nivel
de comprensién sobre salud
bucodental de los padres y la
limpieza oral de los escolares del
CEBE de Iquitos. Se

observd que el 30,6% presentd
higiene adecuada, 61,3% regular y
8,1% deficiente.

Ademas, el 29% (26) de los

estudiantes con buena higiene
tenian padres con alto nivel de
entendimiento sobre estado
odontolégico, mientras que el 4,8%
(10)  con

correspondia a padres con bajo

pulcritud  deficiente

conocimiento. Estos resultados
confirman una relacion significativa
entre ambas variables.

Finalmente, Churata (2021) llevé a
cabo cuyo proposito fue establecer el
vinculo entre las rutinas de cuidado
cavidad de los progenitores y la
salud odontolégica de menores entre
9 y 12 afos de la I.LE. N.° 71001-
Puno. Los resultados indicaron que
el 72,2% de los padres mostraron
costumbres de higiene bucodental
intermedias, lo cual repercutio en el
indice de limpieza oral de sus
vastagos, también moderado en un
77,8%. Asimismo, Solérzano (2017)
examino la conexion entre el grado
de conocimiento vitalidad dental y la
sanidad oral en soldados de 18 a 25
afos, evidenciando niveles variables
tanto en conocimientos como en

conductas higiénicas.

CONCLUSIONES
El 36,3% de padres con bajo
conocimiento tuvo hijos con caries
muy severas; el 25% con nivel

intermedio mostré indices altos. La
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prueba Chi? (p=0,000; Chi*=15,507)
confirmdé una relacion significativa
entre conocimiento de padres y
caries en preescolares.

El 43,8% de padres con bajo
conocimiento sobre pasta dental
tuvo hijos con caries muy severas.
Chi?=23,015 y p=0,003 confirmaron
asociacion significativa entre
conocimiento de padres y caries en
preescolares, evidenciando impacto
del conocimiento familiar en salud
bucal infantil.

El 40% de padres con bajo
conocimiento sobre frecuencia de
cepillado tuvo hijos con caries muy
severas; otro 10% mostr6é indices
altos. Estos resultados evidencian la
influencia del conocimiento de
padres y caries en preescolares.

El 33,8% de padres con bajo
conocimiento sobre visitas
odontoldgicas tuvo hijos con caries
muy severas. Chi?=35,912 y p=0,000
confirmaron una asociacion
significativa entre conocimiento de
padres y caries infantil, resaltando la
importancia de la educacion en salud

bucal.
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