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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 067-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 mayo 12

VISTOS: El expediente N° 2468/CU presentado por el (la) Bachiller:
CASTELLANOS TANTANI OSCAR, quien solicita nominacién de jurados y fecha y
hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado:
RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNAY DEL INFANTE FRENTE A LA ATENCION
ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA - CUSCO, 2024
conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resoluciéon
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca,

Que, el Director de Investigacién y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Céceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opiniéon favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion  presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller:
CASTELLANOS TANTANI OSCAR, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

EGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 21 DE MAYO DEL 2025
HORA : 10:00 A.M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji hat
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 422-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 11

VISTOS:

El Expediente N° 17298-24 de fecha 25 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. CASTELLANOS TANTANI OSCAR, quien solicita Revisién
del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. CASTELLANOS TANTANI OSCAR, quien
solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION ENTRE LA
ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA - CUSCO, 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL
INFANTE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA - CUSCO, 2024. Presentado por el (la) Bach. CASTELLANOS TANTANI
OSCAR; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

/
,
S/ Dn Rt

[/
) /
c[/d Condor
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DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 081-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 16

VISTOS:

El Oficio N° 001-2024-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 8 de
marzo de 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes vy graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢l (la) Bach. CASTELLANOS TANTANI OSCAR, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RELACION ENTRE LA
ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA - CUSCO, 2024. Para optar el titulo profesional
de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca:

,';'.f"' P 3 :'t_\,.‘ Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
‘ evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que  ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA, donde tendra
que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, vy

Estando, el informe favorable del Director de la  Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia 'y del Comité de Investigacion y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA - CUSCO,
2024. Presentado por el (la) Bach. CASTELLANOS TANTANI OSCAR: de conformidad
a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos. y el Reglamento de Crados 'y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su
EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR DE  TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

divapta Condon
UECAND

DISTRIBUCTON;
. Odoutologia. (1)
Asesor (1)
feresada by
Ciabby 1

\eb: wawawedupe
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Metadatos Complementarios |

Titulo de la Tesis

RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA - CUSCO, 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos OSCAR CASTELLANOS TANTANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 74392477

URL de ORCID https://oreid.org/0009-0000-4211-6229

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02374480

URL de ORCID [https://0rcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02419543
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica P-31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Ciudad de Cusco
Pais: Peru

Departamento: Cusco

Provincia: Chumbivilcas

Distrito: Colquemarca

Coordenadas:

Ubicacion geografica de la Longitud: -14.28807

investigacion Latitud: -72.04046

URL Maps

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1sCa3
Sys1i92inPCFJAjJRgA 4&usp=sharing

; ok
-4 \f-.\" >

Afio o rango de afios en que se

Ak e e Abril 2024 — Mayo 2025
realizd la investigacion

URL de disciplinas OCDE Salud piiblica, Salud ambiental
https://concytec-pe.github.io/Peru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

. Libreria Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

https://purl.org/pe-repol{ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo OS<chaR CAasTelLLARJUS TrRIVOTAIJI . identificado con DNI
Nro. 743924 #%#  enmicondicién de egresado de:

> Escuela Profesional

(] Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacién, [] Trabajo Académico
denominada:
Uetaciow ENTRE LA AVSIEDRD (TATERYUA Y DEL 1WFA nTE

FRENTE A LA ATEwcion,  Obonlolo6leAr. Eny EL

Centro OE 5Awhd D ColeueE wARCA -Cusco , 2024,

Asesorado por: Dre. EMTH  CRRI CHECA.

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisi6n en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Ptblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__1# de TJuaip del20 25

@ F=E)

Firm?dé{/Ases‘O% Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la ansiedad materna y del infante frente
a la atencién odontoldgica en el Centro de Salud de Colgquemarca Cusco,2024.
Metodologia: Estudio no experimental de enfoque cuantitativo, la muestra
estuvo conformada por 137 madres y nifios en donde se uso la Escala de
Ansiedad Dental de Corah, asi también el Test de Imagenes de Venham
Modificado, para esto se empleo el analisis paramétrico de Chi? con una p<0.05
Resultados: Del grupo de nifios el 54.01% no presento ansiedad, con respecto
a la edad se present6 que en el predominante fue de 6 afios con un 25.55%,
mientras que la mayoria de niflos son del sexo femenino con 52.55%, con
respecto a la madre, se presento que la mayoria de madres presento la edad de
29-38 Afos con un 44.53%, por un nivel bajo de ansiedad con 69.34%.
Conclusion: Se ha determinado que existe relacion significativa entre la
ansiedad materna y del infante frente a la atencion odontolégica en el centro de
Salud de Colquemarca Cusco, 2024, donde mediante prueba estadistica se dio
a conocer el valor de p=0.001 siendo este menor al nivel de significancia de
a=0.05

Palabras Clave: Ansiedad, Nifios, Madre, Edad, Sexo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between maternal and infant anxiety in
relation to dental care at the Colquemarca Health Center in Cusco,2024.
Methodology: Non-experimental study of quantitative approach, the sample
consisted of 137 mothers and children where the Corah Dental Anxiety Scale was
used, as well as the Modified Venham Images Test, for this the parametric
analysis of Chi2 was used with a p<0.05. Results: Of the group of children
54.01% did not present anxiety. 01% did not present anxiety, with respect to age,
the predominant age was 6 years old with 25.55%, while the majority of children
were female with 52.55%, with respect to the mother, the majority of mothers
presented the age of 29-38 years old with 44.53%, with a low level of anxiety with
69.34%. Conclusion: It has been determined that there is a significant
relationship between maternal and infant anxiety regarding dental care in the
health center of Colquemarca Cusco, 2024, where by means of a statistical test
the value of p=0.003 was found to be less than the significance level of a=0.05.

Key words: Anxiety, Children, Mother, Age, Sex.
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INTRODUCCION
Cuando se trata de cuidados dentales, muchas personas evitan ir al dentista
porque temen sufrir algun tipo de dolor durante la intervencion. La sensacion de
dolor, el temor a estimulos especificos como la anestesia, el equipo y las agujas,
y el miedo a las repercusiones inmediatas de las operaciones dentales, como la
hinchazén de la boca y el sangrado, son ejemplos de los tipos de temores que

pueden asociarse a esta fobia.

Como consecuencia de que estos tipos de dolor estan mucho mas extendidos y
exacerbados en los nifios, son una de las dificultades a las que el profesional de
la odontologia se enfrenta a menudo durante la consulta, lo que ha dado lugar a
que se les preste una gran atencion. Esto surge como consecuencia de las
repercusiones que se le asocian, que incluyen la necesidad de mas tiempo para
la atencion y la prevencion de la identificacion de enfermedades que van de leves

a graves.

La preocupacion por la salud bucodental en nifios y adolescentes es un
obstaculo para la prevencién de los problemas de salud bucodental en estos
grupos de edad. Este tipo de preocupaciones suelen transmitirse de madre a hijo
a través de la ansiedad de la madre, lo que repercute negativamente en la
experiencia personal del nifio con el problema dental, asi como en el contacto

entre el paciente y el especialista.

Entre los elementos clave que conducen al habito de retrasar la atencion
odontoldgica, el miedo al tratamiento dental es uno de los factores mas
importantes que contribuyen a este comportamiento. No solo es perjudicial para

la salud, sino que también crea un estado de refuerzo positivo de la propia
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creencia, lo que hace que sea mas dificil acabar con ella. Es fundamental
subrayar que la accion de retrasar la visita al dentista debido a sentimientos de
temor 0 a una sensacion general de incomodidad puede dar lugar a esta
problematica. Esta tendencia a evitar consultas dentales, motivada por el miedo
o laincomodidad, puede resultar en consecuencias que podrian haberse evitado
con una atencion adecuada y oportuna. Este es un aspecto importante que
definitivamente debemos considerar cuidadosamente antes de proceder con los
siguientes pasos. Es posible que un problema dental muy leve se convierta en
una afeccion mas grave si el paciente no acude al dentista en cuanto lo descubre.
En consecuencia, esto puede requerir la necesidad de un tratamiento mas
especializado, que finalmente puede conducir a la necesidad de operaciones
intrusivas. Si no acude al dentista, podria correr el riesgo de sufrir este avance.
Ademas de los mayores gastos financieros que son necesarios para la ejecucion
de estos procedimientos, estos procedimientos a menudo resultan en el dafio y

la pérdida de dientes.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL
Las anomalias del comportamiento que van acompafadas de
sensaciones abrumadoras de temor y preocupacion son lo que la OMS
considera las caracteristicas definitorias de los trastornos de ansiedad.
Estos problemas pueden ser realmente graves. A la luz de la gravedad
de los sintomas, es probable que puedan provocar un grado
considerable de dolor o dificultar la realizaciébn de actividades que la
persona suele llevar a cabo a diario. El campo de la medicina abarca una
amplia gama de trastornos de ansiedad, cada uno de los cuales puede
clasificarse en una categoria especifica. En el amplio dmbito de los
trastornos de ansiedad, existe una variedad de diversas condiciones que
impactan y afectan a un namero significativo de personas en todo el
mundo. En el amplio &mbito de los trastornos que se encuentran dentro
de esta categoria, hay una diversidad de condiciones que llaman la
atencién, pero sin duda alguna, una de las que resalta de manera
particularmente significativa es el trastorno de ansiedad generalizada,

gue se posiciona como uno de los mas destacados en esta enumeracion.
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Este tipo particular de trastorno se caracteriza por generar una
preocupacion intensa y persistente que abarca diversas dimensiones de
la vida cotidiana de las personas. Esta preocupacion constante puede
evolucionar y transformarse en una experiencia enormemente debilitante
y agotadora para aquellos que deben lidiar con ella en su dia a dia.
También es importante mencionar el trastorno de panico, el cual se
manifiesta a través de ataques de ansiedad que son intensos y surgen
de manera repentina, dejando a quienes lo sufren en un estado de gran
inquietud. Otro trastorno significativo es el trastorno de ansiedad social,
gue provoca un miedo profundo y a menudo paralizante ante situaciones
sociales o de actuacion en publico. Ademas, el trastorno de ansiedad por
separacion se presenta con un miedo extremo y desproporcionado a la
separacion de las personas a las que una persona esta emocionalmente
ligada, lo que puede ser muy angustiante. Por Gltimo, existen muchas
otras formas de trastornos de ansiedad que impactan de diversas
maneras la salud y el bienestar de las personas que los padecen,
provocando en muchos casos un gran sufrimiento emocional y
dificultades en la vida diaria. Ademas de lo mencionado anteriormente,
existen otros sintomas que pueden manifestarse en las personas que
padecen trastorno de ansiedad generalizada. Entre ellos se incluyen los
episodios de panico, que son ataques repentinos de miedo intenso, asi
COmo una preocupacion que se vuelve excesiva y desproporcionada en
relacion con diversas situaciones cotidianas. Asimismo, el trastorno de
ansiedad social también forma parte de este cuadro clinico, y se

distingue por un miedo y una preocupacién que son intensos y
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abrumadores cuando se trata de interactuar en situaciones sociales. El
trastorno de ansiedad generalizada, que también es conocido por su
abreviacion GAD en inglés, se categoriza como una forma particular de
trastorno que esta intrinsecamente vinculado a la experiencia de la
ansiedad. Este trastorno se distingue por la presencia de
preocupaciones y temores gue son excesivos y que se mantienen de
manera continua, lo cual puede influir de manera negativa y significativa
en diversas areas de la vida cotidiana de un individuo, dificultando su
capacidad para realizar actividades normales y disfrutar de momentos
de tranquilidad. La aparicion de episodios de panico puede considerarse
un sintoma adicional que esta intimamente relacionado con el trastorno
de ansiedad generalizada. Este trastorno es un estado emocional que se
caracteriza por una preocupacion gue es excesiva y que se mantiene de
manera persistente, afectando asi la calidad de vida de quienes lo
padecen. Los sintomas que definen el trastorno de ansiedad por
separacion generalmente se presentan como una sensacion de miedo
que es intensa y, a menudo, abrumadora, asi como una ansiedad
considerable ante la simple nocién de tener que separarse de una
persona con la cual se comparte un vinculo emocional que es tanto
profundo como significativo. Las personas que padecen este tipo
especifico de trastorno se distinguen por el hecho de que experimentan
una preocupacion o ansiedad constante, lo cual tiene un impacto
significativo en su vida cotidiana y en sus actividades diarias. (1)
1.1.2. A NIVEL NACIONAL

Se calcula que aproximadamente el 14,9% de la poblacion total en el
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pais de Pera se encuentra afectada por diversos trastornos de ansiedad,
lo que hace que esta problematica se convierta en la condicidn
psicologica que impacta a un mayor numero de personas en la nacion.
Al momento de recibir atencion odontolégica, es importante destacar que
la ansiedad es un estado emocional que ocurre con frecuencia y puede
manifestarse de diversas maneras durante la consulta. Esta situacion en
particular tiene la capacidad de causar interrupciones no solamente en
el proceso del tratamiento que se esta llevando a cabo, sino que también
podria afectar de manera significativa la atencion relacionada con la
salud bucal que se esta proporcionando a los pacientes.
1.1.3. A NIVEL LOCAL

A lo largo del tiempo, se ha observado un incremento significativo del
35,2% en la cantidad de casos de ansiedad que estan relacionados con
el sistema de salud. Este aumento significativo en el crecimiento ha
ocurrido en medio de una serie de diversos eventos y acontecimientos.
En contraposicion a lo que se podria pensar, desde la llegada de la
pandemia de Covid-19, se ha observado que las personas experimentan
un incremento considerable y notable en los niveles de estrés que
sienten cada vez que necesitan acudir a cualquier tipo de centro
sanitario, ya sea para recibir atencion médica basica o especializada.
Esto se aplica de la misma manera sin importar el tipo de centro de
atencién sanitaria al cual los pacientes decidan acudir para recibir

tratamiento o asistencia médica.(3)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢,Cual es larelacion entre la ansiedad materna y del infante frente a la
atencion odontologica en el Centro de Salud de Colquemarca

Cusco,2024?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1l: ¢(Como se relaciona el nivel de ansiedad de los infantes con
el grupo etario en maternas atendidos en el Centro de Salud
de Colquemarca Cusco,20247

PE2: ¢Cudl es la relacion entre el grado de instruccién de la madre y
los procedimientos realizados en la atencion odontoldgica en el
Centro de Salud de Colguemarca Cusco,20247

PE3: ¢Como se relaciona la atencidon odontoldgica y el grado de
instruccion de la madre en el Centro de Salud de

Colguemarca Cusco,20247

1.3. Justificacion
En un futuro proximo, tendremos la oportunidad de abordar y discutir
en profundidad los enfoques y métodos méas adecuados y efectivos
para gestionar y controlar la ansiedad que puede experimentar tanto
la madre como el nifio durante el proceso de administracion del
tratamiento dental. Esta intervencion tendra lugar durante el
procedimiento dental. Estas estrategias se utilizaran en el futuro. Tras
realizar los preparativos y prestar atenciéon al estado mental del nifio,
el dentista empezara con un tratamiento que sea menos invasivo y

avanzara hasta el tratamiento mas invasivo. Esto garantizara que el

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

nifo no sufra ningun tipo de ansiedad mientras se lleva a cabo el
procedimiento. Para asegurar que el tratamiento dental se lleve a cabo
con éxito y sea efectivo, el profesional de la odontologia tomara en
consideracion una variedad de factores criticos, entre los cuales se
encuentra de manera destacada el manejo adecuado de la ansiedad
del paciente. Existen situaciones en las que una significativa
proporciéon de los pacientes que son nifios y adolescentes siente un
alto nivel de ansiedad tanto antes como durante y después de haber
recibido algun tipo de tratamiento dental. Esta es la justificacion que

explica por qué las cosas son de esta manera.

Relevancia cientifica:

La relevancia de esta investigacion radica en su habilidad para determinar
la necesidad de tomar en cuenta los distintos elementos que pueden
afectar el comportamiento de los nifios, lo cual es un aspecto crucial en el
ambito del desarrollo infantil y la psicologia. Esta consideracion, a su vez,
tiene un impacto significativo en la aceptacion de la terapia por parte de
los pacientes y sus familias. Este andlisis resultara extremadamente
valioso y beneficioso en el campo de la odontologia, puesto que se
presenta como un desafio significativo el hecho de tratar con un nifio
pequefio debido a su comportamiento y la inquietud que pueden mostrar

durante las consultas.
Viabilidad:
El propdsito fundamental de llevar a cabo una investigacion bibliogréafica

radica en que se obtiene la posibilidad de acceder a una extensa y variada
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gama de recursos informativos. Entre estos recursos, se incluyen no solo
publicaciones periodicas, sino también libros y diversas otras formas de
publicaciones, abarcando asi un amplio espectro de materiales que
pueden ser de gran utilidad para el estudio y la profundizacion en el tema
investigado. Este estudio se realiza con la intencion de llevar a cabo el
proyecto con la ayuda del Centro de Salud de Colquemarca por otro lado,
teniendo en cuenta que contamos con el respaldo del equipo médico del
Centro de Salud Colquemarca y que los pacientes estan dispuestos a
participar en las encuestas, nuestro intento de investigacion es una opcion
practica. Debido al hecho de que el investigador seria responsable de
pagar los gastos asociados con la investigacion, es técnicamente viable
llevar a cabo este estudio de investigacion. Esto hace que sea factible

para el investigador llevar a cabo realmente el estudio que ha planeado.

Interés personal:

Me encuentro sumamente entusiasmado con la idea de tener la
oportunidad de recibir mi titulo profesional como cirujano dentista, ya que
esto me permitird desarrollarme plenamente en este fascinante y
apasionante campo de la odontologia. Ademas, estoy profundamente
interesado en la posibilidad de contribuir de manera significativa a la
investigacion en curso que esta llevando a cabo mi facultad, lo cual no
solo enriqueceria mi formacion profesional, sino que también me
permitiria ser parte de los avances en esta area tan importante para la

salud dental.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre la ansiedad materna y del infante frente
a la atencion odontologica en el Centro de Salud de Colquemarca

Cusco,2024.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad de los infantes
con el grupo etario en maternas atendidos en el Centro de Salud
de Colquemarca Cusco,2024

OE2: Evaluar la relacion entre el grado de instrucciéon de la madre y los
procedimientos realizados en la atencién odontologica en el
Centro de Salud de Colquemarca Cusco,2024

OE3: Determinar la relacion entre la atencién odontoldgica y el grado
de instruccion de la madre en el Centro de Salud de

Colquemarca Cusco,2024
1.5. HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL
Existe relacion significativa entre la ansiedad materna y del infante
frente a la atencién odontolégica en el centro de Salud de

Colguemarca Cusco, 2024.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
HE1: Existe relacion significativa entre el nivel de ansiedad de los
infantes con el grupo etario en maternas atendidos en el

Centro de Salud de Colquemarca Cusco,2024.
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HEZ2: Existe relacion significativa entre el grado de instruccion de la
madre y los procedimientos realizados en la atencion
odontologica en el Centro de Salud de Colquemarca
Cusco,2024

HE3: Existe relacion significativa entre la atencién odontoldgicay el
grado de instruccion de la madre en el Centro de Salud de

Colguemarca Cusco,2024

1.6. VARIABLES:
VARIABLE INDEPENDIENTE Ansiedad Materna

VARIABLE DEPENDIENTE Ansiedad del Infante

OFICINA DE INVESTIGACION
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
FACTORES EDAD 18-28 ( )
PERSONALES 29-38 ( )
39-48( )
49-58 ()
GRADO DE | Sin estudios ( )
INSTRUCCION Primaria ()
V.l Secundaria ( )
ANSIEDAD Superior no Universitario ()
Superior Universitario ()
MATERNA | NIVELES DE | Se medira el nivel de | Menos de 9 puntos.
ANSIEDAD ansiedad mediante la | Su ansiedad es leve o nula en su visita
escala de Corah al dentista.
Entre 9-12 puntos. Ansiedad moderada
en su visita al dentista. Entre 13-14
puntos. Ansiedad elevada en su visita al
dentista.
A partir de 15 puntos. Ansiedad severa
o Fobia a su visita al dentista.
EDAD 6 A10 ANOS
FACTOR :
PERSONAL SEXo Femenino
Masculino
V.D.
ANSIEDAD Leve
DEL Se medira el nivel de | Leve-moderada Moderada
NIVEL DE | ansiedad mediante el | Moderada-severa Severa
INFANTE ANSIEDAD test de imagenes de
Venham Modificado
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. BASES TEORICAS

2.1.1. Antecedentes internacionales
Kothari S, India 2019. El objetivo de este estudio es examinar los
diversos factores que determinan los niveles de ansiedad en los nifios y
evaluar sus niveles de ansiedad. Materiales y métodos: El cuestionario fue
cumplimentado por un total de cincuenta jévenes. Todos los participantes
qgue respondieron al cuestionario cumplian los criterios. En él se
preguntaba por sus rutinas, preocupaciones y experiencias previas, asi
como por sus revisiones dentales. Mediante la escala FIS y la escala de
ansiedad dental modificada, se evaluaron los niveles de ansiedad de los
individuos, y los resultados se asociaron a una serie de caracteristicas
mediante el uso del programa informéatico Statistical Package for Social
Science. Resultados: Se observé que las niflas se mostraban mas
aprensivas que los nifios ante el tratamiento odontolégico. Durante el
examen radiogréafico, aproximadamente el 38% de los pacientes
respondieron con ansiedad, mientras que el 16% se negaron a realizar el
procedimiento. Los niveles de ansiedad fueron significativos (P = 0,012).

Fue necesario emplear técnicas de modelado conductual en
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aproximadamente el 16% de la poblacion debido a su extrema falta de
cooperacion. Factores que afectaron antes del inicio del tratamiento (P =
0,003). Se observo una alta significacion en la ansiedad del nifio, el 48%
de los niflos mantuvieron una relacion positiva (P = 0,025). Conclusion:
Estos factores incluyen el sexo y el comportamiento durante el examen
diagnostico y radiogréfico, el uso de técnicas de modelado del
comportamiento y la relacion que se desarrolla entre el nifio y el dentista.
El grado de ansiedad que experimenta el nifio no se ve influido por
variables como el nimero de visitas a la clinica dental, la situacion
econdmica de la familia, el tipo de azucar ingerido o el tipo de tratamiento
administrado.(4)

Viana F, et al, Brasil 2019. Objetivo: Verificar la prevalencia y asociacion
de la ansiedad de padres e hijos ante variables socioeconémicas y el
comportamiento del nifio durante el cuidado odontolégico. Métodos: En el
curso de esta investigacion, se incluyeron caracteristicas cuantitativas,
observacionales, transversales y descriptivas. Para recopilar la
informacién necesaria, se utilizaron la prueba de imagen de Venham, la
escala de Corah y la escala de Frankl, junto con un cuestionario. La
finalidad del cuestionario era recabar informacion sobre la experiencia
odontoldgica, asi como sobre las caracteristicas sociodemogréficas. Para
analizar los datos se utilizaron estadisticas descriptivas e inferenciales, a
saber, X? y la prueba de Fisher, con un umbral de significacion de a =
0,05. Resultados: compuesta por nifilos de 7 a 9 afos (57,9%), de los
cuales el 72,6% fueron sometidos a procedimientos invasivos. La

prevalencia de ansiedad entre los nifios fue del 43,2% (n = 41). Respecto
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a los padres/tutores, la prevalencia de ansiedad fue del 88,4% (n =84). Se
encontré una asociacion significativa entre la experiencia de la cita dental
y la ansiedad del nifio (p = 0,050) utilizando el VPT. Se encontro
asociacion significativa entre la ansiedad y el tipo de procedimiento
odontologico (p = 0,017) asi como la experiencia del nifio (p = 0,000)
utilizando la escala de Frankl. Conclusion: No hubo asociacion entre
ansiedad y variables socioecondémicas. En las variables relacionadas con
las experiencias odontoldgicas, se encontrd asociacion significativa entre
la experiencia de la cita odontoldgica y la ansiedad del nifio mediante la
escala VPT. Se observo asociacion entre la ansiedad y el tipo de
procedimiento, asi como la experiencia de la cita odontologica, mediante
la escala de Frankl.(5)

Holguin, Ecuador 2020. Es bastante inusual que las personas
experimenten nerviosismo o tension cuando se encuentran en la consulta
del dentista, debido a que esto podria llegar a convertirse en un problema
significativo para su bienestar y la efectividad del tratamiento dental. No
obstante, a pesar de que una gran parte de la poblacién infantil requiere
algun tipo de tratamiento dental para cuidar su salud bucal, muchos de
ellos prefieren no acudir a la consulta del dentista, ya que sienten miedo
0 ansiedad ante la idea del trayecto que deben recorrer para llegar a la
clinica dental. El objetivo de este estudio fue determinar la relaciéon que
existe entre ansiedad y factores de riesgo ante las practicas odontologicas
en niflos de 5 a 10 afios atendidos en la Facultad de Odontologia, La
encuesta que esta de acuerdo con el MCDASF para los nifios se afiade

en él como un instrumento con el fin de la recogida de datos. Esto se logra
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con la ayuda de un formulario de observacion clinica que se compone de
seis preguntas con la intencion de recopilar informaciéon. A raiz de los
hallazgos obtenidos a través de la realizacion de este estudio en
particular, se lleg6 a una conclusién muy clara y definida. Esta conclusion
establece que los distintos factores que influyeron tanto en el paciente
como en el entorno dental donde se llevaba a cabo la atencién se pueden
resumir en los siguientes aspectos: la edad del paciente, su sexo, las
experiencias negativas que pudo haber tenido en el pasado, el nivel de
educacion alcanzado, el grado de ansiedad que presenta la madre, asi
como el tipo de tratamiento dental que se le estaba proporcionando y el
tipo especifico de operacion dental que se consideraba. De acuerdo con
los hallazgos y resultados obtenidos a partir de esta exhaustiva
investigacion, se llegd a la conclusibn de que estos determinados
componentes eran, de hecho, los mas prevalentes y comunes en el
estudio realizado.(6)

Levalle, Argentina 2024. El objetivo de este trabajo fue determinar la
relacion existente entre la ansiedad dental y la conducta del nifio, con la
ansiedad de la figura parental durante la situaciébn odontopediatrica, asi
como determinar el tipo de conducta predominante en el nifio frente a las
diferentes practicas odontolégicas realizadas. Con la participacion de
trescientos nifios y sus padres, se llevé a cabo un estudio de investigacion
descriptivo, no experimental, observacional, transversal, analitico y
descriptivo. En el marco del enfoque utilizado, tampoco se realizaron
ensayos. La mayoria de los jovenes mostraban un nivel moderado de

ansiedad, y las figuras parentales que mostraban un bajo nivel de
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preocupacion entre ellos también mostraban un grado moderado de
ansiedad. Esta fue la conclusién que se extrajo de los resultados. La
conducta positiva fue la mas comun, y hubo una correlacion entre el grado
de ansiedad que demostro el joven y el nivel de preocupacion que la figura
parental de su entorno expreso hacia el nifio. La conducta positiva fue la
mas generalizada. La mayoria mostraba una conducta positiva. Ademas,
se descubrid que existe una conexién entre la ansiedad del nifio y la
conducta que se observa, que pasa de conductas negativas a positivas a
medida que el nifio se desarrolla. Se demostrd que existe esta asociacion
en particular. El proceso de determinar si existe 0 no una relacion entre
ambos condujo al descubrimiento de la misma. Se ha visto que a medida
gue el ejercicio se hace mas desafiante, hay una disminucion del buen
comportamiento y un aumento de la preocupacion. Esta es una de las
cosas que se han observado. Por otra parte, la imagen anterior no
demuestra ninguna correlacion entre la dificultad del ejercicio y el miedo
gue experimenta la persona en ese momento. La mejora del
comportamiento de los nifios y la disminucién de sus niveles de ansiedad
vienen determinados en Ultima instancia por las experiencias positivas
gue relatan las figuras adyacentes. El odontopediatra debe tener una
comprensién fundamental de esta situacion para poder aplicar las
técnicas de gestion conductual mas adecuadas para cada escenario
clinico. Esto implica considerar las caracteristicas Unicas de los sujetos de
atencion, observar sus actitudes y respuestas emocionales, y trabajar
dentro del paradigma de la salud critica, que reconoce al individuo como

una unidad biopsicosocial. Esto incluye el despliegue de los instrumentos
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necesarios para aliviar la aprension de los miembros de la diada.(7)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Munayco P, Et al, Lima 2019 Objetivo. Determinar la relacion que existe entre
la ansiedad, miedo dental y colaboracion de los padres y nifios frente al
tratamiento odontolégico. Materiales y método. Se llevo a cabo una investigacion
descriptiva y transversal. Para el proposito de esta investigacion, la muestra
incluy6 a 177 nifios de ambos sexos que tenian entre tres y seis afios de edad y
gue estaban siendo atendidos en una institucion de salud, asi como a sus
padres. El cuestionario de miedo dental, la escala de Corah, test grafico de
Venham fueron las cuatro medidas de evaluacion que se incluyeron en el
formulario de recogida de datos que se generd para cada paciente individual. La
escala de Frankl se utilizé para realizar una evaluacion del comportamiento del
nifio tras la conclusion del protocolo terapéutico. Resultados. La proporcion de
padres que mostraron poco o ningun miedo fue del 55,9%, pero el porcentaje de
niflos que mostraron poco miedo fue del 87,6% como cifra mayor. Esto contrasta
con la proporcion de padres que mostraron poco o ningun miedo. Los padres
mostraron un bajo grado de preocupacion el 57% de las veces, los nifios se
mostraron principalmente libres de ansiedad el 64,4% de las veces, y la gran
mayoria de ellos demostré un comportamiento excelente el 71,2% de las veces.
Por dltimo, algunas reflexiones. No existe ninguna relacion entre el miedo que
sienten los nifios y sus padres después de recibir un tratamiento dental y la
ansiedad que sufren como consecuencia del procedimiento. Tampoco existe
conexién entre la ansiedad y el miedo que los padres puedan tener respecto a
la participacion de sus hijos en la actividad. Esto se debe a que la ansiedad no
esta correlacionada con la preocupacion. En cambio, el nivel de miedo y
ansiedad que pueda experimentar el nifio durante el proceso de tratamiento

odontoldgico esta estrechamente relacionado con su deseo de colaborar con los
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profesionales médicos.(8)

Aquino, Lima 2020 El presente estudio tuvo como objetivo determinar la
influencia de la ansiedad dental del acompafiante en el comportamiento de nifios
de 4 a 12 afios durante su atencién odontoldgica en la Clinica Estomatoldgica
del Nifio, Madre Gestante-Bebe de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega en
el ciclo académico 2019-I. En este estudio, la técnica que se utilizo fue cualitativa,
el tipo de investigacion que se llevé a cabo fue prospectiva, transversal y
observacional, y el disefio metodolégico que se establecié fue descriptivo. Para
la realizacion de la investigacion se incluyeron en la muestra un total de 102
acompafiantes y pacientes infantiles. La seleccion de estas personas se realizo
de manera no aleatoria y se basoé en el principio de conveniencia. Ademas de
esto, fueron seleccionadas simplemente porque cumplian con los requisitos de
seleccion. La escala conductual desarrollada por Frankl y la DAS fueron los
instrumentos que se utilizaron para recoger datos sobre el nivel de ansiedad
dental que experimentaban las parejas. El procesamiento de los datos se llevo a
cabo con la ayuda de paquetes de software estadistico como Microsoft Excel
2013 y SPSS v.24.0. Se observé que la mayoria de las personas que
acompafiaban al paciente presentaban un nivel de ansiedad dental considerado
moderado. Esto se basé en los resultados. EI comportamiento negativo se
observo en nifios de entre 4 y 6 afios de sexo masculino. Asi ocurrié en 38 casos,
lo que representa una proporcién del 37,0%. En un total de veinticuatro casos, y
con un porcentaje del cincuenta y uno coma uno por ciento entre los nifios de
siete a doce afios, las nifias mostraron un comportamiento excelente mientras
recibian tratamiento dental. Los investigadores llegaron a la conclusion de que
existe una relacion entre la ansiedad dental y el comportamiento del nifio en
cuestion tras realizar este estudio y llegar a este resultado.(9)

Ramirez, Ayacucho 2021 El objetivo de este estudio fue establecer el
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compromiso que exista entre los niveles de cuidado dental en pacientes
pediatricos en la prueba de Wenham modificada administrada en el C.S. de
“Vista Alegre” y el cuidado dental materno en la escala de Kora, Ayacucho 2021.
Método: La investigacion se llevo a cabo utilizando diversas metodologias, entre
las que se incluyen: disefios basicos y no experimentales, procedimientos
correlacionales, observacionales, descriptivos, prospectivos y transversales.
Todas las madres e hijos incluidos en la muestra cumplian los criterios de
inclusion. Habia un total de 99 miembros en la muestra. Para recoger la
informacion se utilizé el método de la encuesta. Ademas, también se incluyeron
en esta investigacion la DAS y el Test de imagen de Wenham modificado.
Resultados: Entre las madres, se observo que el 52,5% de ellas mostraban un
nivel moderado de ansiedad, mientras que entre los pacientes pediatricos, el
49,5% de ellos indicaron un nivel leve de preocupacion. Se demostré que el
grado de ansiedad dental experimentado por los pacientes durante su primera
sesion tenia una relacion estadisticamente significativa con el nivel de ansiedad
dental experimentado por sus madres (p<0,05). Se descubri6 que esta
correlacion era significativa. Los resultados de este estudio revelaron que existe
una asociacion significativa entre la ansiedad dental experimentada por la madre
y su edad, asi como entre la ansiedad dental experimentada por el nifio y su
edad (p<0,05). Se comprobd que no existia asociacion entre los determinantes
de la ansiedad dental de la madre y su nivel de estudios, ni tampoco correlacion
entre la ansiedad dental y el sexo del nifio (p>0,05). Ambos resultados resultaron
estadisticamente significativos..(10)

Aflazco, et al, Piura 2021 La investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre ansiedad de padres e hijos con su comportamiento durante la
atencién dental en un policlinico de Independencia en 2021. Se llevé a cabo un

examen basico, descriptivo, correlacional y transversal con el objetivo de realizar
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esta determinacion. Un total de ciento ochenta y tres padres, 117 mujeres y 66
hombres, y ochenta y cinco nifios, 97 hombres y 85 mujeres, representaron la
muestra. Con el fin de determinar el nivel de ansiedad experimentado por los
nifios, se aplicé la Escala de Imagen Facial, la Escala Conductual de Frank para
evaluar el comportamiento de los nifios y la DAS Modificada para evaluar la
ansiedad experimentada por los padres. Con un valor de (P = 0,001), los datos
indicaron que existe una fuerte relacién entre la ansiedad experimentada por los
padres y la ansiedad experimentada por los hijos. Esto indica que existe una
correlacion moderada (intermedia) entre los dos tipos de ansiedad. La ansiedad
€s una sensacion comun tanto para los adultos como para los nifios. Dado que
el coeficiente de correlacion entre la ansiedad de los padres y el comportamiento
de los hijos es de -,441, puede concluirse que existe un vinculo sustancial entre
ambas variables (P = 0,001). Segun esto, los padres experimentan un mayor
nivel de ansiedad en proporcion directa a la medida en que sus hijos actian de
forma perjudicial para su bienestar. Se puede concluir que existe una asociacion
sustancial entre los niveles de ansiedad que sienten padres e hijos y la conducta
de sus hijos que asistian a un policlinico de Independencia en el afio 2021. Se
puede llegar a esta conclusidn ya que existe una correlacién entre ambos. Dentro
del rango de edad de cuatro a doce afios, se incluy6 en la investigacion a los
nifos en cuestion.(11)

Perez, et al, 2022 Lima, El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de
ansiedad y miedo al tratamiento odontolégico en padres de familia del nivel
primaria de una |.LE. en Surco durante el afio 2021. El propésito de la
investigacion era investigar aspectos béasicos, cuantitativos, descriptivos y
transversales. No se incluyé ningun experimento. Hubo un total de 275 padres
de familia que fueron incluidos en las muestras. Estos padres estaban

matriculados en el nivel primario de una institucion educativa de la peninsula de
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Surco. Se descubrié que los instrumentos que se utilizaron fueron la Modificada
DAS, que consta de cinco preguntas, y el CMD, que consta de veinte items.
Segun los resultados, se descubrié que el cuarenta por ciento de los padres con
edades comprendidas entre los treinta y dos y los cuarenta y cuatro afios tenian
un alto nivel de péanico, y el cincuenta y nueve por ciento de ellos tenian un grado
importante de ansiedad cuando se trataba del bienestar de sus hijos. El 38% de
los hombres y 41% de las mujeres declararon tener un grado grave de ansiedad,
mientras que el cuarentay cuatro por ciento de los hombres y 54% de las mujeres
declararon experimentar un alto nivel de pavor. Esto coincide con la afirmacion
anterior. En conclusion, es importante tener en cuenta el hecho de que el
cuarenta y dos por ciento de los estudiantes matriculados en programas técnicos
y el treinta y dos por ciento de los estudiantes matriculados en universidades han
declarado experimentar un nivel considerable de ansiedad o desesperacion.
Ademéds, 50% de los estudiantes matriculados en centros educativos han
declarado sentir un grado considerable de preocupacion en torno a la atencion
dental. En lo que respecta a la atencién odontolégica, se descubrid que los
padres de una |LLE. de Surco se mostraban especialmente aprensivos y
preocupados por su situacion econémica hasta el punto de tener que pagarla.
Los padres revelaron esta informacion cuando preguntaron por el tratamiento
dental que recibian sus hijos.(12)
2.1.3. Antecedentes Locales

Solis, 2019. Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad y los factores asociados
al nivel de ansiedad de pacientes pediatricos atendidos en el servicio de
odontologia del CS. de Belenpampa —Cusco. Métodos: Este estudio fue
cuantitativo, descriptivo y correlacional en su enfoque de la recogida de datos.
El test Corah se aplico a nifios de entre 7 y 11 afios, mientras que el test Veham

se aplicé a nifios de entre 5 y 6 aflos. Ademas, para recoger informacién sobre
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los factores pertinentes, se utilizd un formulario adicional de recogida de datos.
Se demostré que los nifios de entre 5 y 6 afios presentaban una mayor
prevalencia de niveles elevados de ansiedad, siendo los varones los mas
afectados por este trastorno. Un estudio minucioso llevé a estos
descubrimientos. Hubo un 13,3% de participantes que no experimentaron ningin
tipo de ansiedad, un 27,2% que tuvieron ansiedad leve, un 51,8% que
experimentaron ansiedad moderada y un 7,9% que experimentaron ansiedad
grave. La ansiedad y las experiencias previas, la influencia de los padres y el
entorno oral fueron algunos de los factores que se relacionaron con la conexion.
Entre estas caracteristicas, habia una diferencia estadisticamente significativa
entre ambos. Se ha demostrado que existe una correlacion significativa entre el
nivel de miedo que tenian los nifios que acudian al servicio dental y las cosas
con las que se habian encontrado en el pasado. Esto se puso de manifiesto a
través de la investigacion..(13)

Meza Salcedo, et al 2022 Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion
del miedo al tratamiento dental en nifios de 4 a 8 afios, sus experiencias dentales
y la ansiedad materna en el servicio de Odontopediatria del Hospital Regional
del Cusco. Las investigaciones descriptivas, transversales, retrospectivas y
correlacionales fueron algunos de los otros tipos de estudios. Otros tipos de
estudios fueron los que se llevaron a cabo. Se incluy6 en la poblacién a un total
de 1.064 niflos, de ambos sexos. La edad de estos nifios oscilaba entre los
cuatro y los ocho afios. Por otro lado, la poblacion estaba formada por 1064
pequefios, mientras que la muestra estaba compuesta por 150 pacientes que
cumplian los criterios de inclusion. El 88% de los nifios mostraron un grado
moderado de miedo cuando se trataba de la atencion dental; sin embargo, los
nifios que tenian entre seis y siete afios indicaron grados considerables de

ansiedad ante las cirugias dentales. Se demostré que las madres de los nifios
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que habian acudido mas de seis veces al dentista mostraban un comportamiento
mas positivo en relacién con el tratamiento y presentaban niveles mas bajos de
ansiedad que las de los que habian acudido al dentista con menos frecuencia.
Esta era la situacion en todos y cada uno de los jovenes. Los resultados de la
investigacion sugirieron que no existia una conexidn estadisticamente
significativa entre los componentes investigados.

Quifiones 2022. El desarrollo del presente estudio tuvo como objetivo de
determinar la influencia de la musicoterapia en la reduccion de niveles de
ansiedad en nifios de 5-10 afios en la clinica dental Codent JM, Lucre, Cusco-
2021. Este objetivo se logré mediante el uso de una técnica que utilizé un
enfoque inductivo, de tipo cuantitativo, alcance descriptivo y disefio
correlacional-transversal. La investigacion utilizé un procedimiento de muestreo
no probabilistico normal, y el tamafio total de la muestra de los individuos que
participaron en el estudio fue de 71 jévenes. El formulario de recogida de datos
se dividio en tres partes y se recurrié a la observacion durante todo el proceso.
Luego de analizar los datos recopilados, se llegdé a la conclusion de que
cincuenta nifios presentaban los niveles de ansiedad mas altos justo antes de
comenzar el tratamiento de musicoterapia. A pesar de las circunstancias
anteriores, un total de cuarenta y cinco nifios exhibieron los indices mas
reducidos de ansiedad al concluir el proceso de profilaxis dental, el cual fue
realizado utilizando la innovadora técnica de la musicoterapia. Este hallazgo
insindia que los niveles de ansiedad experimentados por los pequefios sufrieron
una notable disminucion gracias a la implementacibn de esta estrategia
terapéutica. Como consecuencia de esto, se llegoé a la conclusién de que la
musicoterapia tiene una funcién en la disminucion de los niveles de ansiedad en
niflos de 5 a 10 afios que recibian tratamiento en la clinica dental Codent JM,

Lucre, Cusco-2021.(15)
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2.2. DEFINICION DE TERMINOS
1. Ansiedad:

1.1. Conceptos de Ansiedad:

Desde un enfoque fisioldgico, se puede caracterizar el estrés como un
sistema de alerta complejo y bien integrado que tiene la funcién de
sefalar al organismo cuando se presentan eventos o situaciones que
podrian representar una amenaza potencial o situarlo en una condicién
desventajosa. Este mecanismo de defensa es fundamental para la
supervivencia y la adaptacion ante los desafios del entorno. Esta
respuesta se hace evidente mediante la aparicién de una sensacion que
resulta ser bastante desagradable y perturbadora, la cual viene
acompafiada por una variedad de reacciones fisioldgicas o somaticas.
Entre estas reacciones podemos encontrar sintomas como las nauseas,
las palpitaciones del coraz6n, una sudoracion excesiva, dolores de
cabeza intensos, una sensacion de urgencia que impulsa a vaciar la
vejiga con frecuencia y, en ciertos casos, episodios de diarrea, asi como
otros malestares que también pueden llegar a manifestarse. (16)

Esta circunstancia se define por dos respuestas distintas: una de ellas
€S una reaccion vegetativa, que estd mediada por el sistema simpatico.
La otra respuesta es una reaccién simpatica. También hay una reaccion
gue es empatica a la situacion. El otro efecto que se observo fue un
estado persistente de hiperalerta del individuo. Visto desde una
perspectiva patologica, se define por una autonomia relativa, no parece
tener un origen externo o interno evidente, y tiene una intensidad, una

duracién y un comportamiento que se relacionan con el cuadro clinico.
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Ademas, no parece compartir ningun origen externo o interno. Ademas
del hecho de que no parece tener ningun fundamento aparente, es
bastante desafortunado. Es la expresion ultima de los cambios que se
producen a nivel cognitivo tras su aplicacion. Estos cambios se revelan
en forma de cambios en el comportamiento. Tras los cambios que se
producen en los ambitos neuroldgico Y fisico, vienen las modificaciones
gue tienen lugar en estos ambitos. Los factores externos que podrian
considerarse contribuyentes al desarrollo de la enfermedad incluyen el
uso de estimulantes, xantinas, depresores que tienen un impacto en el
SNC y la abstinencia de opiaceos. Todos estos son ejemplos de factores
gue podrian considerarse desencadenantes del sindrome.(16)
1.2. Semiologia de la ansiedad

De manera amplia y generalizada, muchos especialistas que se dedican
al estudio del fenébmeno en cuestion coinciden en que el origen de estas
enfermedades puede ser explicado por una compleja combinacién de
multiples causas. Estas causas incluyen no solo factores bioldgicos que
afectan la salud fisica y mental, sino también elementos psicodinamicos
gue estan relacionados con los procesos psicoldgicos internos. Ademas,
se deben considerar las influencias sociales que rodean a los individuos,
las experiencias traumaticas que pueden haber vivido a lo largo de sus
vidas y los patrones de conducta que suelen manifestar. Todo esto se
entrelaza para ofrecer una comprensién mas completa de por qué se
desarrollan estas enfermedades. Este es el acuerdo que actualmente
esta en vigor, el cual refleja de manera precisa la situaciéon actual de las

relaciones que existen entre las diferentes partes involucradas en este
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contexto. Es altamente probable que una porcion considerable de los
trastornos psicologicos y emocionales que experimentan diversas
personas pueda atribuirse a una serie de anomalias que ocurren en los
complejos procesos neuroquimicos de su cerebro. Estas alteraciones, a
su vez, son afectadas e influenciadas por una variedad de factores que
estan intimamente relacionados con la genética Unica de cada
individuo.(17)

-FACTORES BIOLOGICOS

PREDISPOSICION GENETICA

Un equipo de investigadores ha realizado una serie exhaustiva de
estudios minuciosos que han puesto de manifiesto de manera clara y
convincente la existencia de mdultiples categorias de trastornos de
ansiedad. Dentro de estas categorias, se encuentran trastornos bien
conocidos como la fobia social, el trastorno obsesivo-compulsivo y el
trastorno de panico, que son ejemplos representativos de este tipo de
afecciones mentales. Todos estos trastornos tienen en comin una
caracteristica esencial que se manifiesta a través de una susceptibilidad
biolégica. Esta vulnerabilidad parece estar presente de manera
intrinseca en aquellos individuos que experimentan estas condiciones
particulares. Esta vulnerabilidad especifica esta influenciada por una
variedad de factores genéticos que son diversos y variados, los cuales
desempefian un papel crucial y significativo en como se desarrolla cada
una de estas condiciones psicoldgicas particulares. Estas condiciones, a
su vez, afectan a las personas de multiples formas y en diversos

aspectos de sus vidas cotidianas, lo que resalta la complejidad de la
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interaccion entre la genética y la salud mental. La presencia de esta
especifica vulnerabilidad se manifiesta de manera clara y se convierte
en un factor significativo que desempefia una funcion esencial en la
genesis y la progresion de la enfermedad que estamos examinando en
este contexto. Las personas que padecen de estas tres variantes
concretas de trastornos de ansiedad suelen exhibir una considerable
mayor predisposicibn a experimentar esta forma especifica de
sensibilidad emocional. Las relaciones con familiares de primer grado
de personas que padecen trastorno de panico se asocian a una
probabilidad entre cuatro y siete veces mayor de padecer ellos mismos
la enfermedad. Cuando se compara con la poblacién general, este riesgo
es mucho mayor. Si se compara con el porcentaje de concordancia entre
dicigotos, la frecuencia de concordancia entre gemelos homocigotos que
padecen trastorno obsesivo-compulsivo es mucho mayor. Quienes estan
genéticamente emparentados con quienes padecen fobia social tienen
mas probabilidades de sufrir también la enfermedad y experimentar sus
sintomas. Esto se debe a que la fobia social es un trastorno
hereditario.(18)

FACTORES PSICOSOCIALES

El término «estresores psicosociales» se refiere a una amplia gama de
circunstancias que tienen el potencial de producir trastornos de
ansiedad, exacerbar los trastornos de ansiedad existentes o,
posiblemente, causar trastornos de ansiedad. La manifestacion y el
progreso de una amplia gama de trastornos que estan vinculados con la

ansiedad estan estrechamente conectados con estos elementos. De tal
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forma que, al analizar la situacion, es posible notar una correlacion
bastante notable y de gran relevancia entre ambos. Se ha llevado a cabo
una identificacion clara y notable de una relacion importante que vincula
el avance de diferentes variables con la aparicion de trastornos de
adaptacion. Estos trastornos se distinguen por la presencia de sintomas
gue dan cuenta de una situacion de ansiedad. Ademas, se ha podido
observar, a través de investigaciones y analisis, una conexién relevante
también con la ansiedad generalizada, lo que indica la complejidad de
estos problemas emocionales y su interrelacion. Los conflictos y
dificultades que pueden surgir en el &mbito de las relaciones personales,
asi como en el contexto académico y profesional, son algunos de los
elementos que forman parte de esta complicada situacion. Ademas, se
debe considerar la posibilidad de enfrentar pérdidas significativas, asi
como la carga de obligaciones tanto sociales como econdémicas que
resultan ser bastante desafiantes. También es importante mencionar los
cambios en el estilo de vida y otras experiencias similares que pueden
afectar la vida de cada individuo. A pesar de lo mencionado
anteriormente, es importante sefialar que esta lista no incluye todas las
opciones posiblesy, por lo tanto, no se puede considerar como completa.
(18)

FACTORES TRAUMATICOS

Cuando una persona pasa por acontecimientos traumaticos que van mas
alla de lo que se considera tipico para un ser humano, a menudo acaba
sufriendo después graves dafios cerebrales biolégicos. Entre los

diversos casos que se presentan, podemos encontrar aquellos que
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consisten en accidentes significativos, asi como catastrofes naturales
devastadoras. También se incluyen situaciones de agresiones fisicas,
actos de violaciones, casos de torturas crueles, secuestros inquietantes,
Yy numerosos otros incidentes que resultan comparables a los que hemos
descrito anteriormente. Se ha demostrado, mediante una amplia gama
de investigaciones exhaustivas y estudios clinicos detallados, que esta
enfermedad especifica esta de manera considerable vinculada a la
manifestacion de sintomas de ansiedad que son intensos y causan gran
preocupacion. Estos sintomas pueden abarcar una variedad de
condiciones, como el estrés agudo, que es una respuesta emocional
intensa frente a situaciones abrumadoras, asi como el trastorno de
estrés postraumatico, que se suele abreviar como TEPT y que se
caracteriza por los efectos duraderos que una experiencia traumatica
puede tener sobre una persona. (18)

FACTORES PSICODINAMICOS

Una manera de interpretar la ansiedad es considerarla como la
respuesta que tiene una persona frente a una situacion que podria ser
peligrosa o0 amenazante, y que se inicia desde sus propias emociones y
pensamientos internos. De acuerdo con esta forma de entender la
situacion, la ansiedad se presenta como una inclinacion intrinseca que,
aunqgue se considera inaceptable, parece estar a punto de liberarse de
la capacidad de control que la persona tiene sobre ella. La reaccion
interna que experimenta una persona frente a una determinada situacién
se puede considerar como la raiz o el punto de partida de la ansiedad

gue siente. El «yo» es el que se ve obligado a emprender acciones
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defensivas cuando la preocupacion se percibe como una sefal de
alarma. La ansiedad se aliviara en caso de que las defensas sean
eficaces. Por otro lado, la ansiedad puede presentar sintomas como el
trastorno conversivo, disociativo, fébico y obsesivo-compulsivo si se
reprime o si no fluye libremente como lo haria normalmente. Estos
sintomas surgen cuando la ansiedad no puede fluir libremente. El tipo de
proteccion que se administrd o si se contuvo o no influy6 en la contencién
0 no de estos sintomas.(18)
1.3. Niveles de Ansiedad

Ansiedad leve: La persona en cuestion poseera una percepcion muy
amplia y profunda de todos los elementos que percibe a su alrededor,
incluyendo lo que observa, lo que escucha y aquello que controla en la
situacion presente. Asimismo, es importante mencionar que Ssus
destrezas en la observacion, asi como su habilidad para interpretar y
entender todo lo que ocurre a su alrededor, experimentaran un notable
aumento y mejoramiento antes de que se lleve a cabo ese
acontecimiento que genera un profundo sentimiento de miedo o terror en
su interior. Este evento especifico acontecera antes de que ocurra la
situacion o condicion esperada. El miedo, la agravacion y el desasosiego
se visualizardn antes de que se produzca la afeccion, y este nivel de
preocupacion se mostrara durante un breve espacio de tiempo después
de que se produzca la circunstancia. (19)

Ansiedad moderada: La perspectiva del individuo se limitara a lo que
oiga y vea en ese mismo momento, y tendra un menor grado de control

sobre la situacion que el que tenia durante la fase de ansiedad anterior
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a ésta. Esto se debe al hecho de que la perspectiva del individuo se limita
a lo que es consciente de oir y ver. Ademas de la notable reduccion en
la intensidad de las reacciones tanto psicolégicas como fisiologicas que
una persona puede experimentar, se observara también la aparicion de
la deshidratacion bucal, lo que puede llevar a una sensacion de
sequedad en la boca. Asimismo, se presentardn sintomas como
palpitaciones del corazén, temblores en las extremidades, un aumento
en la frecuencia de respiracion y un incremento en el ritmo de los latidos
cardiacos, todos ellos indicativos de una respuesta del cuerpo ante
determinadas circunstancias. Todos estos sintomas surgirdn al mismo
tiempo, de manera concurrente, lo que significa que se manifestaran
juntos en un periodo similar. Asimismo, se experimentara un incremento
adicional en la frecuencia con la que el corazén late, lo que sugiere que
habra un aumento notable en la actividad cardiaca.(19)

Ansiedad severa: Debido a ello, el individuo seré incapaz de seguir la
pista de su entorno, lo que ha provocado una importante disminucién de
su percepciéon. Deshidrataciéon de los labios, mareos, manos frias,
agotamiento, incapacidad para dormir, sudoracién excesiva y sensacion
de desmayo son algunos de los sintomas psicolégicos y fisiol6gicos que
es posible que una persona encuentre mientras experimenta este tipo de
ansiedad. Sin embargo, estos sintomas no son los Unicos que se pueden
experimentar. Esto ocurre debido a que su atencién se dirigird a una
amplia gama de aspectos especificos que son susceptibles de
modificacién. La aplicacion de la légica a un conjunto de ideas siempre

dard lugar a la aparicion de problemas que necesitan solucion. (19)
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1.4. Ansiedad de la madre

En lineas generales, se puede afirmar que hay un amplio acuerdo entre
los expertos y la sociedad en general respecto a que los vinculos que se
crean entre las madres y sus hijos son sumamente importantes. Ademas,
las relaciones que se establecen entre los conyuges también poseen una
relevancia considerable. Estos lazos, en comparacion con otros tipos de
interacciones que pueden surgir y desarrollarse dentro del contexto
familiar en relacion con la crianza y la educacion de los nifios, parecen
tener una significancia mucho mas profunda y duradera. Este fendmeno
se explica por el hecho de que se considera que los padres desempefian
el papel de cuidadores esenciales y, sin lugar a dudas, los mas
significativos en la vida de un nifio que aun esté transitando por la tierno
y crucial periodo de la infancia.(20)

Se trata de una relaciéon de apego unidireccional entre una madre y su
hijo, en la que la madre interpreta el cuidado como la necesidad y el
deseo de proteger al feto. Este vinculo de apego se forma entre la madre
y el feto. A la hora de comprender el crecimiento psicoldgico de los nifios,
se reconoce la importancia de este vinculo de apego. Comprende el
intelecto, las emociones y los actos que se caracterizan por una muestra
continua de amor, ademas de ser un componente de una relacién mas
completa o global. Se ha demostrado que los niveles de nerviosismo de
los tutores son bastante elevados. (20)

Perspectiva Psicoanalitica: Segun Freud, la ansiedad es el resultado
directo de una necesidad insatisfecha, que inmediatamente se convierte

en ansiedad. Esta es la causa directa de la ansiedad. Esta perspectiva
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sobre las causas fundamentales de la ansiedad se descubri6 a partir de
Su teoria. Segun este punto de vista, la raiz de la preocupacion es el
conflicto que se produce entre el rigor del superyé y los deseos
prohibidos de un individuo. Se considera que el individuo experimenta
un sentimiento de preocupacion acorde con esta idea si se le
proporcionan indicios intrinsecos que no le parecen aceptables. Se dice
gue el individuo experimenta esta sensacion de preocupacion. Algunos
expertos creen que la ansiedad es el sintoma mas fundamental y basico
de la neurosis. Esto se ve respaldado por los resultados de otros
estudios. (20)

Perspectiva Conductistas: Una de las figuras mas influyentes en el
campo del conductismo, Watson, comienza su estudio centrandose en
el punto de vista ecoldgico de la ansiedad. Uno de los principios mas
importantes del conductismo es la idea de que todos los
comportamientos se aprenden a través del proceso de aprendizaje. Para
guienes suscriben este punto de vista, la ansiedad puede considerarse
una reaccion conductual a un estimulo o circunstancia. En otras
palabras, es el resultado de un proceso condicionado en el que las
personas que la padecen han aprendido a correlacionar estimulos
originalmente neutros con experiencias que han vivido como traumaticas
y, por lo tanto, aterradoras. Esto da lugar a que el individuo perciba los
estimulos como amenazantes. En consecuencia, cada vez que los
individuos entran en contacto con estos estimulos, se despierta la
ansiedad asociada al peligro que se esta provocando. Esto se debe a

gue se desencadena la situacion. (20)
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Comportamiento materno-infantil competente: Este tipo de
comportamiento se encuentra estrechamente vinculado a la habilidad de
la madre para actuar de manera coherente y armoniosa, asi como para
establecer una comunicacion constructiva y efectiva con su hijo. El uso
de este método no solo contribuye significativamente al desarrollo de la
autonomia del nifio, sino que también le otorga la capacidad necesaria
para afrontar experiencias que pueden resultar incomodas o
desagradables, como por ejemplo, una visita al dentista. Estos
beneficios son esenciales para el crecimiento emocional y personal del
pequefio .(21)

Comportamiento agresiva madre-hijo: En lo que respecta a la
conducta del lactante, la madre se encuentra en una posicion donde no
puede implementar o establecer ciertas limitaciones o restricciones en el
comportamiento del nifio. Se puede describir a esta situacién o a este
comportamiento mediante una variedad de caracteristicas que pueden
incluir, entre otras, el hecho de mostrar una atencion notable o, por el
contrario, carecer de ella por completo; ademas, podria manifestarse de
una forma que resulte inclusiva, propiciando la participacion activa de
todos, o bien de manera distante, mostrando un desinterés por la
interaccion social, entre otros rasgos. Cuando los nifios y adolescentes
se ven en la situaciobn de confrontar las consecuencias de su
comportamiento inapropiado, a menudo tienden a reaccionar con una
actitud hostil y una tendencia a la violencia que parece provenir de su
interior. Esta situacion se explica por las caracteristicas intrinsecas de

su forma de actuar y comportarse.(21)
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Comportamiento madre-nifio ansiosa: Se tiene la opinién de que la
madre presenta un comportamiento que se puede calificar como
autoritario y, ademas, carece de manifestaciones de carifio, lo cual se
considera una de las caracteristicas distintivas y propias que definen su
papel como madre. Ademas de las cualidades previamente
mencionadas, existen otras caracteristicas que son propias de la madre,
las cuales abarcan su capacidad para responder adecuadamente a las
diversas necesidades de desarrollo que el nifio presenta a lo largo de su
crecimiento. En lo que se refiere al bienestar del menor, existen
regulaciones y directrices estrictas que es necesario implementar de
manera rigurosa. Al pequefo le cuesta bastante trabajo desarrollar su
independencia y establecer conexiones sociales con otras personas.
Ambas capacidades estan impedidas.(21)

Ansiedad en nifios

Influencia de los padres: Sobre afecto: Estos nifios no estan
completamente maduros para formar parte de la sociedad, tanto en la
escuela como en casa, ya que son hijos Unicos, fueron concebidos a una
edad avanzada, son adoptados o son el ultimo miembro de su familia y
los Unicos hijos que tienen. Sus padres les prestan una atencién
excesiva, lo que perturba su desarrollo natural mientras aln son
pequefios. Esta es la razon por la que ocurre esto. Para permanecer con
ellos en esos momentos, el nifio recurrira a su madre por cualquier
motivo. Es posible que el pequefio sienta miedo y, como resultado,
guiera asegurarse de que no se aleja de su madre. Con el fin de evitar

abandonarla, es posible que quiera agarrarle la mano con fuerza o
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abrazarla.

-Sobreproteccion: Cuando las madres son mas propensas a proteger
a sus hijos impidiéndoles entrar en contacto con otros nifios porque no
guieren que les pase nada, se produce este fendmeno concreto. Debido
a ello, el nifio responde con un comportamiento que muestra su deseo
de controlar el entorno y mantenerse alejado de otros nifios que se
encuentran en la misma situacion. Intentan influir en el dentista para
obligarlo a aceptar sus deseos y asegurarse de que no tengan que
someterse a procedimientos dentales. Debido a que sus madres son
sobreprotectoras y tienen una actitud negativa, hay pruebas de que los
nifos de este tipo no tienen la capacidad de ser castigados y no cumplen
con sus acciones.

Sobre indulgencia: Esto es consecuencia de la forma en que los padres
tratan a sus hijos, es decir, no les ocultan nada. La razon por la que los
padres se comportan asi es porque intentan compensar las carencias
gue tuvieron de nifios proporcionandoles a sus hijos todo lo que puedan
desear. Al mismo tiempo, cuando sus hijos estan presentes, prefieren
complacerlos para no tener problemas con ellos. La mayoria de los
abuelos son indulgentes, lo que hace que los nifios se vuelvan exigentes
y caprichosos, con rabietas y llantos, lo que dificulta proporcionarles un
cuidado dental regular. Esto también ha ocurrido con la mayoria de los
abuelos. lloran, lo que dificulta proporcionar el tratamiento dental
estandar que se espera.

Sobre ansiedad: Cuando una familia sufre la pérdida de un miembro o

un pariente cercano, cuando los padres son jovenes y carecen de
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experiencia, o cuando el proceso de concepcion es dificil, esto es lo que
suele ocurrir con mayor frecuencia. Los nifios acaban sobreprotegidos y
reciben un exceso de afecto como consecuencia de ello. Al volverse
dependientes de sus padres, los nifios siempre responden con timidez a
la hora de tomar decisiones y participar en actividades. Esto se debe a
gue se sienten vulnerables.

Rechazo: Por diversas razones, entre ellas la inmadurez, los problemas
econdémicos en el hogar y otras cuestiones, es la falta de amor que
muestran los padres cuando el nifio se siente mas unido a uno de ellos
gue al otro. Una actitud negativa que se caracteriza por criticas
frecuentes, disciplina innecesariamente rigurosa, castigos diarios y un
nifo imperioso, desobediente, con poco autocontrol, deshonesto,
propenso a las rabietas e incluso a aprender habitos indeseables como
robar, son todas manifestaciones de ello. Independientemente de si el
recién nacido muestra signos de rechazo, el dentista debe demostrar
empatia para crear un entorno caracterizado por la confianza y la
compasion desde el principio.

2. Atenciéon Odontoldgica:
2.1. Ansiedad dental:

Es absolutamente indiscutible afirmar que el objetivo primordial de las
Ciencias Odontoldgicas radica en el bienestar y la mejora de la salud
bucodental de toda la poblacion en general. En realidad, no existen
pruebas ni informacion disponible que puedan refutar o poner en duda
una afirmacion que es tan clara, obvia y sélidamente respaldada por

argumentos y razones. Se ha conseguido realizar un progreso
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significativo y sobresaliente en el ambito de la investigacion y el
desarrollo, lo que ha conducido a la creacion de una amplia y diversa
seleccion de nuevos productos en el mercado, asi como al surgimiento
de tecnologias muy innovadoras que, sin duda, estan transformando de
manera drastica el panorama actual y las dindmicas de diversas
industrias. Sin lugar a dudas, estas innovaciones poseen un
extraordinario potencial que tiene la capacidad de transformar y elevar
de manera significativa la calidad de vida de las personas en una
variedad de aspectos y areas de su existencia diaria y cotidiana. Este
punto resulta especialmente importante cuando se considera todo lo
relacionado con la salud bucodental, ya que estos avances pueden
generar un impacto considerable en el bienestar general de las
personas. Un considerable conjunto de estas variadas actividades ha
sido concebido con la finalidad concreta de mejorar la adherencia de los
pacientes a los tratamientos que estan recibiendo en el ambito de la
odontologia. Estas iniciativas buscan incentivar a los pacientes a seguir
de manera mas efectiva las recomendaciones y cuidados que les son
indicados por sus profesionales dentales. Es por esta razén especifica
gue se vuelve completamente esencial y de suma importancia abordar
de manera adecuada y confrontar la probleméatica relacionada con la
salud dental y las enfermedades que pueden afectarla. (22)

Ansiedad en odontologia:

La ansiedad dental se caracteriza por descontrol sobre la situacion, asi
como por un estado en el que la persona tiene miedo de que algo terrible

vaya a ocurrir en relacion con la atencion médica bucodental. En las
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personas que han desarrollado una fobia especifica a una determinada
operacion médica, es mas probable que se presente esta afeccion. Es
posible que haya diversas circunstancias que sean la causa fundamental
de la ansiedad, que puede manifestarse en forma de sintomas fisicos,
mentales y emocionales. La gravedad de estos sintomas puede variar.
El paciente puede sentir vergiienza e insuficiencia como resultado de
posponer el tratamiento dental, lo que a su vez empeora el estado de los
dientes. Este ciclo puede estar causado por la ansiedad dental, que
puede provocar un bucle que se perpetia a si mismo. La salud
bucodental del individuo se ve agravada como consecuencia de este
conflicto social, lo que lleva a una evitacién cada vez mayor, que a su
vez provoca la pérdida de dientes y la insatisfaccion estética y funcional.
Por lo tanto, el estilo de vida del individuo se ve condicionado por ello, lo
gue a su vez pone en peligro su bienestar fisico, mental y social.
Etiologia:

En el volumen de literatura especializada que se ha producido ha habido
una gran incertidumbre sobre las diferencias entre ansiedad, miedo y
fobia. La evaluaciéon de la ansiedad dental se ha vuelto aun mas dificil
debido a que estas categorias se han utilizado indistintamente. Son
muchos los problemas a los que se enfrentan los pacientes adultos,
algunos de los cuales son la ansiedad, las limitaciones econémicas y la
necesidad percibida de tratamiento. Estas son soélo algunas de las
dificultades con las que tienen que enfrentarse. Cuando se trata de
situaciones como éstas, la actitud ansiosa de los padres del paciente

también es un factor, al igual que cuando se trata de adolescentes. Lo
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mismo ocurre con los pacientes en edad adolescente.(22)

Prevalencia de la ansiedad dental:

La salud de la boca y los dientes, que abarca tanto las encias como los
dientes mismos, se ve impactada de manera considerable por un
fendmeno psicolégico que se conoce como ansiedad dental. Esta
ansiedad o preocupacién relacionada con la atencion dental juega un
papel crucial en cdmo las personas mantienen y cuidan su salud
bucodental, afectando significativamente su capacidad para realizar
practicas adecuadas de higiene oral. Debido a las repercusiones que
derivan de esta particular situacién, se torna complicado el cuidado y la
gestion de los pacientes durante el tiempo en que estan recibiendo
atencion odontolégica. Ademas, también se ve afectada la habilidad de
los pacientes para seguir y cumplir adecuadamente con el tratamiento
gue se les ha administrado una vez que ha sido proporcionado. Para
poder elevar y mejorar de manera significativa la calidad de vida oral del
paciente, es de suma importancia considerar y prestar atencién a la
ansiedad dental que este pueda experimentar, dado que se trata de un
aspecto crucial que no se debe pasar por alto en el tratamiento y cuidado
dental. Es factible que se observe una variacion en la tasa de prevalencia
de la ansiedad dental, la cual podria situarse en un rango que va desde
el 4% hasta el 23% de las personas. (23)

La experiencia de ir al dentista puede ser angustiante y dolorosa, lo que
puede tener un impacto significativo en el comportamiento humano,
especialmente en los mas jovenes. Es posible que esto esté relacionado

con sentimientos como el miedo y la preocupaciéon. Desde una
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perspectiva humanistica y conductual, la ansiedad dental puede
considerarse, en cierta medida, una respuesta normal en los nifios. La
ansiedad dental puede considerarse, en cierta medida, una reaccién
natural en los nifios.
2.2. Consecuencias de la ansiedad dental

Una salud bucodental que no es adecuada o que se considera deficiente
se puede entender como el resultado de la presencia de ansiedad dental,
lo que implica que hay una conexion entre estos dos aspectos: la
ansiedad dental experimentada por los individuos y la calidad de su salud
bucodental. Es decir, las personas que sufren de ansiedad relacionada
con la atencion dental tienden a tener problemas en su salud bucal. Esta
relacion se encuentra profundamente vinculada a la existencia y
manifestacion de la ansiedad dental en los individuos. Se llegé a la
conclusion de que, entre los pacientes que padecian ansiedad, habia
una cantidad significativamente mayor de dientes que habian sido
perdidos, mientras que, por el contrario, se observé que tenian un
namero notablemente inferior de empastes en comparacién con aquellos
individuos que no experimentaban problemas de ansiedad. Esto se
demostr6 por el hecho de que el nimero de empastes era
significativamente menor. Esto se debe a que los pacientes que sufren
ansiedad tienden a tener una mala salud bucodental y una actitud
negativa respecto a recibir tratamiento dental, lo que puede contribuir a
generar sentimientos de inferioridad y humillacion. Una de las razones
es que la ansiedad puede hacer que los pacientes se sientan

avergonzados de si mismos. Es posible que la combinacién de estos
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sentimientos provoque un aumento de la ansiedad, lo que puede llevar
a las personas a retrasar la atencion odontoldgica..(24)

De manera similar, se presenta una gran dificultad al intentar
proporcionar una explicacion precisa y comprensible acerca de las
razones que justifican por qué la ansiedad que muchas personas sienten
al acudir al dentista tiende a provocar un aumento en la utilizacion de
servicios médicos. Este fenomeno, a menudo, se manifiesta en la
consulta de medicamentos como analgésicos y antibioticos, los cuales
son utilizados con el objetivo de mitigar el malestar que puede surgir
durante o después de una visita al odontologo. La presente situacion
puede ser atribuida al hecho de que la ansiedad que muchas personas
sienten en relacién a las visitas al dentista esta profundamente vinculada
a un fendmeno mas amplio conocido como ansiedad dental en un
contexto general. En la aparicién de este fendmeno influyen diversas
circunstancias. Esto se debe a que el paso del tiempo ha hecho mas
dificil dar una explicacion al fenébmeno que se ha observado. Ademas,
tiene el potencial de repercutir en el pensamiento, lo que puede dar lugar
a una serie de resultados negativos, entre los que se incluyen el miedo,
la ira, los pensamientos negativos, las dificultades para dormir e incluso
las dificultades para comer, como el aumento de la cantidad de
automedicacion que toma el individuo. (24)

2.3. Ansiedad dental del nifio frente al tratamiento dental

En términos generales, hay un consenso entre los expertos en el campo
del desarrollo infantil que la infancia es una etapa especialmente

significativa y critica, durante la cual puede surgir un incremento en los
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niveles de ansiedad. Este aumento de ansiedad se considera un
componente fundamental que puede contribuir al surgimiento del estrés
dental, el cual tiende a manifestarse mas adelante en la adolescencia o
incluso en la vida adulta. La causa subyacente del profundo temor que,
en ocasiones, inunda al nifio pequefio radica en el hecho de que él se
encuentra en medio de una fase de crecimiento y desarrollo, una etapa
gue es completamente normal y esperada en su camino hacia la
madurez. Al llevar a cabo un analisis mas minucioso y detallado de la
situacion actual, podemos concluir con firmeza que esta circunstancia se
origina en la percepcion de que el proceso natural de crecimiento y
desarrollo que experimenta un bebé dentro del entorno del Utero materno
constituye un aspecto esencial y determinante. Este aspecto tiene un
impacto considerable en la manera en que el campo de la odontologia
sera capaz de abordar las necesidades que estan surgiendo y, al mismo
tiempo, cumplir con las expectativas que podrian manifestarse en un
futuro relativamente proximo. Ademas, también impacta en la forma en
que, a lo largo de su vida, el nifio construirA y moldeard esas
expectativas.

Factores predisponentes de la ansiedad dental

Género del profesional: Segun los resultados de varios estudios, el
sexo del dentista es un factor que influye en las decisiones que toman
los nifios. Esto se suma a la ropa que llevan los nifios. La mayoria de los
pacientes odontolégicos menores de 18 afios expresaron su preferencia
por un dentista del mismo género, lo que demuestra que se sentian mas

cémodos con esta relacion. En cuanto a los datos revelados por
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Munevveroglu et al.,, que sugerian que el 84 % de los nifios y
adolescentes de ambos sexos preferian ser tratados por una profesional
femenina, nuestros hallazgos se oponen directamente a esos resultados.
El personal auxiliar: Debido a que la forma en que los profesionales de
la oficina, en particular los asistentes, interactian con los nifios es motivo
de ansiedad para ellos, la actitud del equipo dental, que incluye atencion
y carifio, es de suma importancia. Ademas, los nifios se sienten mas
comodos cuando se les llama por un apodo y cuando se les pregunta
por las actividades programadas para el futuro. Un saludo calido, una
sonrisa agradable y una actitud sincera provocan una buena respuesta
en los nifios. Para que el asistente sea considerado un reflejo del
comportamiento adecuado del dentista, su comportamiento debe ser
respetable. En el momento en que el paciente entra en la consulta,
ambas partes deben ser conscientes de todo lo que esta sucediendo y
de lo que ocurrird hasta que el paciente se marche. La razén de esto es
gue estan cooperando muy bien entre si.

Disefio del consultorio: El nerviosismo de los pacientes ya se nota
cuando entran en la sala de espera. Esto es algo que no se debe pasar
por alto en ninguna situacién. Por ello, una sala de espera y una zona de
recepcion disefiadas especificamente para nifios pueden servir como
fuente de distraccion, lo que a su vez ayuda a reducir los niveles de
ansiedad tanto de los nifios como de sus padres.

Nivel socioeconémico: Segun investigaciones anteriores, existia una
asociacion marginalmente significativa entre los nifios que asistian a

escuelas publicas y los que asistian a escuelas privadas; sin embargo,
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la proporcion de nifios que asistian a escuelas publicas era menor en
este estudio. Por el contrario, los niflos que asistian a instituciones
publicas, donde no recibian educacion, mostraban menos ansiedad y
temor ante cuestiones relacionadas con la salud dental, gracias al
compromiso que se habia desarrollado con respecto a la informacion y
la frecuencia con que se incluian en las hojas de clase relacionadas con
el dentista. Por otro lado, desconocian por completo como eran las citas
con el dentista.

Situaciones emocionales especiales: Un ejemplo de una situacion
gue puede afectar a los nifios es cuando sus padres discuten entre si.
Otros ejemplos son emprender un viaje que genera mucha ansiedad o
recibir a un nuevo pariente lejano. El divorcio de uno o ambos padres es
uno de los acontecimientos mas importantes, ya que puede provocar
desequilibrios en los nifios, lo que puede dificultar el tratamiento dental.
Inteligencia: Se ha descubierto que los bebés con un coeficiente
intelectual alto presentan niveles mas bajos de ansiedad en su primera
cita, en comparacion con los bebés con un coeficiente intelectual bajo,
gue han demostrado tener niveles mas altos de ansiedad. Esto se debe
a que los coeficientes intelectuales altos parecen estar asociados con
niveles mas altos de confianza. Los resultados del estudio han
proporcionado pruebas de ello.

La inteligencia, y mas concretamente la aptitud intelectual oral, es un
componente que se correlaciona con niveles elevados de estrés. La
visita al dentista puede ser un acontecimiento muy aterrador para los

nifos, especialmente cuando se trata de sus dientes. Con el fin de
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ejercer control sobre los propios sentimientos y acciones, esta
caracteristica pone de relieve la importancia de tener la capacidad de
comunicarse de forma eficaz. Segun las investigaciones, la inteligencia
verbal ha demostrado ser un indicador fiable de talentos esenciales.
Instrumental: El uso de la tecnologia es muy importante en las
consultas dentales; sin embargo, también es uno de los principales
motivos de preocupacion en relacién con la atencién dental. En cuanto
al nivel de miedo que estos instrumentos provocaban en los nifios, Leal
y sus colegas llegaron a una serie de conclusiones significativas para su
investigacion. Los instrumentos y equipos que mas inquietud
provocaban eran los siguientes: la jeringa de anestesia, las pinzas
pediatricas, el explorador, el equipo de rayos X, el perforador de dique
de goma, la turbina, el soporte de pinzas, el espejo bucal, el soporte para
bastoncillos de algodén y el sillon dental. Por lo tanto, los aparatos y
procedimientos mas aterradores que parecen invasivos generan una
mayor expectativa de dolor, lo que a su vez provoca mayores niveles de
ansiedad en el individuo. Como resultado de su aprensién hacia la
jeringa, los adolescentes y los pacientes mas joévenes tienen una alta
probabilidad de evitar ello. La administracion de la anestesia es uno de
los momentos mas criticos debido a esta ansiedad.

Forma en que el nifio es tratado por el profesional: No hay relacién
gue no comience con la confianza y el respeto mutuo como base. Una
de las responsabilidades de los dentistas es asegurarse de que el primer
encuentro con sus pacientes sea positivo. Para reducir la preocupacién

del nifio, deben dedicar tiempo suficiente a responder cualquier pregunta
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gue pueda surgir y establecer gradualmente una comunicacion soélida
con el paciente. Esto ayudara al nifio a sentirse mas comodo. El grado
de formacion del dentista en el manejo del comportamiento es uno de
los aspectos mas criticos que define cdmo responde el paciente a los
servicios que recibe. Ademas de ser amable y tranquilo, una actitud firme
y segura transmite tranquilidad tanto al nifio como a sus padres. Esto, a
su vez, conduce a una mayor comunicacion y cooperacion, al tiempo que
reduce el grado de temor que experimenta el nifio.

Los procedimientos: Dado que se trata de una suposicion realista, es
mas probable que los nifios sufran ansiedad durante los procedimientos
gue incluyen un mayor nimero de pasos y equipos. Los resultados de
las investigaciones realizadas con poblaciones infantiles indican que,
cuando los nifios se enfrentan a experiencias dentales mas invasivas y
desagradables, expresan sentimientos de miedo o ansiedad mucho mas
intensos.

Tiempo de espera y frecuencia de la consulta: El tiempo que los
pacientes deben esperar para recibir tratamiento dental suele citarse
como un factor que aumenta su preocupacion y ansiedad. Esto se debe
a que, cuanto mas tiempo pasa, mas tiempo tienen las personas para
pensar en lo que va a pasar, lo que podria pasar y la probabilidad de que
se produzcan las peores situaciones.

Presencia de los padres en el consultorio: Aunque existe un largo
debate sobre si los padres deben estar presentes en la consulta cuando
sus hijos estan recibiendo terapia, es obvio que la presencia o ausencia

de los cuidadores marca la diferencia. Este tema se ha debatido durante
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mucho tiempo. Dado que la ansiedad dental estd directamente
relacionada con el estrés que sufren los nifios cuando se separan de sus
padres, se cree que la presencia o0 ausencia de los padres en la consulta
es un factor psicologico clave en la ansiedad dental.

Edad:

No se puede descartar de manera tajante que ciertos trastornos
relacionados con el estado de animo puedan aparecer durante la etapa
de la madurez, asi como tampoco se puede afirmar con certeza que las
personas mas jovenes sean las que tienen una mayor predisposicion
para desarrollarlos. Por otra parte, no esta totalmente descartado que
ciertos trastornos del estado de animo surjan en la edad adulta. Parece
gue estos trastornos del estado de animo comienzan a manifestarse en
los primeros afios de la infancia, contindan en los primeros afos de la
edad adulta y luego se vuelven menos graves a medida que se envejece.
Cuando un paciente se somete a esta cirugia, perdera todos sus dientes
con el paso del tiempo. Esto elimina la necesidad de la ansiedad, ya que
no habra dientes que perder, y como resultado, no habra partes que
necesitan para sanar. La realidad del asunto es que a medida que
envejecemos, Nos preocupamos menos de nosotros mismos y de los
problemas a los que nos enfrentamos. Por otro lado, esto no es mas que
una hipétesis debido a esta circunstancia. Se determina una cantidad en
% variable en relacién con la progresion de la enfermedad, ya que el
inicio personal de la enfermedad difiere de una persona a otra. Esto, a
su vez, da lugar a un importe porcentual variable. Esto puede explicarse

por la explicacion que se ha dado anteriormente en el post. La presencia
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de una conexion entre la etiologia y la edad sirve de base para esta
conclusién, que es la razén por la que se calcula el importe porcentual
en primer lugar.(25)

6 afnos

Lenguaje con una historia bien definida y consolidada. Actualmente, el
nifio esta pasando por una fase de progresion. Ahora, lo que antes era
una excepcion, los picos constantes de tension y los arrebatos violentos
son ahora la norma. Incapaz de adaptarse, es necesario que los demas
se acostumbren a él. Cuando se le critican, reprenden o castigan, no
sabe manejar la situacion adecuadamente. Se requiere una cantidad
considerable de elogios, ademas de ser preciso y tener éxito en la
competicion. Posibles tratamientos: es necesario reconocerle, darle
explicaciones detalladas y mostrarle un gran aprecio.

7 afos

Tiene muy mal genio y es muy exigente consigo mismo. Es un nifio
pequefio. Para poder entender las cosas, recurre a usted. Cree que los
demas le acosan, que nadie le quiere y que sus padres son crueles con
él. Tiene miedo de las consecuencias de sus actos. Intentara colaborar
con los demas para ganarse su favor. Lo mejor que puede hacer es
mostrarle simpatia sin mimarle en exceso.

8 afos

Un periodo de importantes cambios intelectuales y crecimiento. Son
personas sociables y de ingenio rapido. Tienden a ser excesivamente
dramaticos y a menudo rechazan la autoridad de sus padres. Con los

demas son mas generosos, pero también esperan mas a cambio. El
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meétodo terapéutico recomendado es tener en cuenta el nivel intelectual
del paciente y mantener una postura firme.

9 afos

Una persona muy independiente y optimista consigo misma. Cada vez
es mas evidente que le interesan mas sus amigos que su propia familia,
Y Sus sentimientos hacia esta ultima cambian constantemente. En lo que
respecta a sus padres y al mundo en general, suele estar contenta con
su situacién. Por otro lado, a pesar de que con el tiempo aprende a
respetar la autoridad, es capaz de rebelarse cuando se enfrenta a ella.
Entre las expresiones emocionales que experimenta se encuentran los
arrebatos ocasionales de ira, la indiferencia o la agresividad verbal. Le
aterroriza no estar a la altura.

10 afios

Es afable, optimista, sincero y auténtico en sus acciones. Tiende a ser
adaptable y cumple facilmente las instrucciones. En la mayoria de los
aspectos, esta contento con sus padres y con el mundo en general. Ha
llegado un momento de equilibrio.

Sexo:

Entre los hombres, es muy probable que la ansiedad dental se presente
de otras formas menos evidentes. Esto es especialmente cierto cuando
se trata de la ansiedad dental. Es posible encontrar pruebas indirectas
de esta nocién en el hecho de que entre los que sufren de ansiedad, la
salud dental de las mujeres se ve mucho menos afectada que la salud
dental de los hombres. Existe la posibilidad de que se descubra algo

parecido sobre este concepto. Como resultado del hecho de que las
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mujeres son mAas propensas a revelar al publico en general que sufren
de ansiedad y que necesitan tratamiento, es esencial tener esto en
cuenta.

Manejo de Conducta:

El conductismo, una disciplina de la psicologia que se basa, a su vez, en
el control de las emociones, es el fundamento del comportamiento de los
pacientes pediatricos. Segun la hipoétesis conductista, la conducta de una
persona puede modificarse si se alteran los elementos ambientales que
la rodean. Esta vision se conoce como conductismo. Por lo tanto, el
manejo del comportamiento es un proceso continuo que implica evaluar
al paciente y reaccionar a los resultados de la evaluacion utilizando una
variedad de métodos, ya sea de forma individual o simultanea,
dependiendo de las circunstancias. Existen diferentes enfoques que
pueden utilizarse. El proceso de determinacion del tipo de manejo
conductual que se utilizara con el paciente incluye una serie de
componentes criticos. Siempre que se brinda atencién a nifios, es
fundamental utilizar un lenguaje adecuado para ellos y hablarles a su
nivel. Es importante destacar que se debe emplear constantemente un
lenguaje pediatrico. No es adecuado intentar engafiar a los nifios,
aungue se les explique las cosas de forma que puedan entenderlas. A la
hora de modificar frases concretas, es importante tener en cuenta la
edad del paciente; no obstante, es posible modificar algunas palabras.
Refuerzo

Segun las leyes del refuerzo, las actividades que se recompensan

tienden a repetirse con frecuencia, mientras que los comportamientos
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gue se castigan tienden a desaparecer 0 a cesar por completo. Esto se
debe a que los comportamientos que se recompensan son mas
propensos a repetirse. Como consecuencia de ello, el profesional debe
proporcionar motivacién tanto verbal como fisica cada vez que observe
un comportamiento positivo. Un ejemplo de refuerzo positivo es una
sonrisa, una expresion facial de gratitud, un elogio o cualquier otro tipo
de reconocimiento social. Otro tipo de refuerzo positivo es el de las
recompensas activas. Para garantizar la eficacia de este enfoque, nunca
debe utilizarse antes de que se haya completado con éxito una
colaboracion, sino que debe emplearse Unicamente después de que se
haya completado dicha colaboracion.

Modelamiento

La mayoria de las veces, se utiliza con el objetivo de mejorar el
comportamiento de los nifios que se muestran aprensivos y no tienen
experiencia previa con operaciones dentales. Le da al nifio la
oportunidad de adquirir informacion sobre el problema bucal al permitirle
ver a otros nifios que estan recibiendo tratamiento para la misma
afeccion. Una estrategia que se puede utilizar es ofrecer al nifio la
oportunidad de ver a una hermana mayor durante el proceso de
tratamiento. Mostrar un video de un nifio recibiendo tratamiento para su
dolencia es otra caracteristica utili que se puede incluir en la
presentacion. Un enfoque que se puede utilizar para aprender patrones

de comportamiento complicados en poco tiempo es la imitacion.
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2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS
Ansiedad: Existen niveles de tension patolégica que son
extremadamente altos, los cuales a menudo se presentan junto con una
intensa sensacion de malestar general y un profundo temor ante la
posibilidad de sufrir dafios o lesiones que parecen inminentes. (16)
Ansiedad dental: La ansiedad que se asocia a los procedimientos
dentales es un tipo de aprension psicologica, ya que esta relacionada con
diversas afectaciones psicologicas y corporales. La persona no tiene una
comprension cabal de los factores responsables de la emocion de miedo
gue experimenta. (22)
Miedo dental: A nivel psicoldgico, se trata de la reaccion psicologica ante
un peligro externo real que, a nivel psicolégico, se correlaciona con la
respuesta fisioldgica al dolor y que suele ser el resultado de algun tipo de
incidente negativo para la persona. (22)
Miedo: Estado de la realidad emocional que se escuda en una
circunstancia potencialmente peligrosa y se caracteriza por sensaciones
subjetivas desagradables, ademas de alteraciones en los componentes
fisiolégicos y conductuales del individuo. (22)
Respuesta Fisiolégica: Como reaccion a los estimulos estresantes, el
organismo experimenta una respuesta emocional que tiene lugar en el
cuerpo. La activacion del eje hipofisosuprarrenal y del sistema nervioso
vegetativo son dos de las reacciones fisioldgicas y psicologicas que se
producirdn cuando a un individuo se le presente una situacion estresante.

Estas respuestas se desencadenaran en respuesta a la situacion. (18)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque

En el curso de esta investigacion, se utilizé un enfoque cuantitativo, que
incluia la recopilacion de datos con el fin de examinar las hipotesis
mediante la aplicacion de mediciones numéricas y pruebas estadisticas.
Una vez realizadas las mediciones de las variables, se utilizaron métodos
estadisticos para analizar las mediciones obtenidas de las personas que
median las variables. Con el fin de detectar patrones de comportamiento
y poner a prueba las hipoétesis, se lleg6 a una serie de descubrimientos en

las fases posteriores del proceso. (23)

Tipo
Observacional: La investigacion se llevara a cabo, se documentara y se
recopilaran datos en tiempo real, lo que permitira obtener informacion

imparcial. (23)

Transversal: Los datos son recolectados del Centro de Salud de

Colgquemarca — Cusco, 2024.
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Correlacional: También conocida como relacionada, busca establecer la
relacion causal entre la variable 1 y la variable 2, incluyendo efectos

directos e inversos. (24)

Nivel

Correlacional: se busca correlacionar las variables

Disefio

La investigacion fue de disefio no experimental de corte transversal
Método

El enfoque del estudio es de naturaleza cuantitativa y relacional. Esto
significa que se enfatiza la recoleccion de datos numéricos que se
relacionan con el fenomeno en cuestion. Para analizar estos datos, se
aplicara la prueba estadistica conocida como chi-cuadrado (chi2), que se
utilizara con el objetivo de examinar las relaciones entre variables en el

contexto de este analisis.

3.2. AMBITO DE INVESTIGACION

Centro de Salud de Colquemarca — Cusco, 2024.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
Conformada por los pacientes que acuden al CS de Colquemarca —
Cusco, 2024. La poblacion esta constituida por el total de madres y nifios

que acuden al CS de Colqguemarca — Cusco, 2024.(N= 210).

Para efectos de este proyecto de investigacion, realizaremos un
muestreo, teniendo en cuenta las normas de exclusion e inclusion. La
escala muestral que hemos calculado es de 137 pacientes que fueron

atendidos en el CS Colquemarca de Cusco en el afio 2024.
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Tamarno de la muestra =

eCriterios de inclusién
» Pacientes pediatricos de 6 a 10 afios de ambos sexos.

* Pacientes que acuden a la consulta en el C.S. de Colquemarca —

Cusco en compafia de sus madres.
* Pacientes que reciben por primera vez atencion Odontolégica
* Madres que firmaron el consentimiento informado.
eCriterios de exclusion

e Madres de pacientes que no firmaron el consentimiento informado

e Pacientes y madres que no desearon formar parte de la
investigacion

e Pacientes con habilidades especialidades

e Pacientes con madres analfabetas
e Pacientes escoltados por otro familiar
3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
A diferencia del cuestionario, que es una herramienta que permite
recopilar datos, la encuesta es un método que permite evaluar fenémenos
de forma social. No explora los componentes directamente, sino a través

de las experiencias de los individuos.

Escala de ansiedad de CORAH Modificada:
Se pidi6 a las madres que respondieran a un cuestionario compuesto por

cinco preguntas, cada una de las cuales ofrecia diversas opciones sobre
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el estado emocional que tendrian si tuvieran que acudir al dentista para
recibir tratamiento dental. Esto se hizo para determinar el grado de
ansiedad que experimentaban las madres. Al concluir el proceso de
llenado del cuestionario, se asignaba una puntuacion especifica a cada
una de las alternativas que podian ser seleccionadas, de acuerdo con la
siguiente escala: a) otorgaba un punto; b) proporcionaba dos puntos; c)
asignaba tres puntos; d) daba cuatro puntos y e) ofrecia cinco puntos.
Posteriormente, se realizaba una suma total de los puntos obtenidos por
las madres que habian alcanzado menos de nueve puntos. Esta suma
indicaba que estaban experimentando un nivel de ansiedad que se
consideraba leve o incluso nula. En los casos en que las madres obtenian
entre nueve y doce puntos, se clasificaba su estado como ansiedad
moderada. Si el puntaje se encontraba en el rango de trece a catorce
puntos, esto se interpretaba como un nivel de ansiedad elevada, y
cualquier puntuacion que alcanzara quince puntos 0 mas se consideraba

un indicativo de ansiedad severa.

Test de Imagenes de Venham Modificado:

Se mostraba al nifio una serie de imagenes que mostraban una variedad
de sentimientos y se le pedia que eligiera la que mas se aproximara a la
cantidad de ansiedad que sentia en ese momento. El examen se ajusto
para incorporar una opcion intermedia relacionada con el estado
emocional. Esta opcién se incluyé en el examen. Se proporciond una
figura adicional que representaba un escenario con un alto nivel de

ansiedad, asi como una condicion normal, y también se incluyo6 una figura
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gue representaba un nivel medio de ansiedad. Esta alteracion se hizo con
la intencion de dar al nifio pediatrico la opcidon de comunicar su grado de

miedo, independientemente de si era moderado o leve.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Las validaciones de estos instrumentos seran realizados por tres
profesionales del area de odontologia con el grado de maestria de el area
de especializacion, asi pudiendo confiar en el juicio de expertos en el area
odontoldgica.
TRATAMIENTO ESTADISTICO
Con el propésito de realizar el analisis de manera efectiva, se emplearan
diversas técnicas estadisticas, y ademas se elaboraran tablas que
contengan las distribuciones de frecuencias junto con los porcentajes
correspondientes para proporcionar una vision mas clara de los datos.
Para concluir de manera efectiva el proceso de tratamiento de los datos
recopilados, se decidid utilizar la herramienta estadistica conocida como
SPSS, especificamente la version 25, y se optd por emplear la prueba de
X2 con el proposito de llevar a cabo un andlisis estadistico detallado.

3.5. RECOGIDA DE DATOS
Con la carta que fue presentada junto con el documento que se emitio, se
realizé una visita al Centro de Salud. En el transcurso del afio 2024, la
localidad de Colquemarca, situada en la region de Cusco, llevara a cabo
actividades importantes y sera esencial colaborar y coordinar con las
diversas areas y departamentos en los cuales ejercen su profesion los

cirujanos dentistas. La recopilacion de datos se llevo a cabo Unicamente
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después de haber obtenido el consentimiento informado de todos los
pacientes que participaron en la encuesta. A lo largo de un periodo de dos
meses, el proceso mediante el cual se recolectaron los datos se llevo a
cabo de una forma que no fue continua, sino que se realiz6 en intervalos
irregulares. Durante este tiempo, se organizaron entre los participantes
los dias de visita al C.S. Colquemarca de Cusco en el afio 2024. Ademas,
para evitar que el proceso de recoleccién de datos se duplique o repita,
se mantuvo actualizada una lista de todos los pacientes. Para realizar el
analisis, primero se transcribieron los datos, luego se codificaron y

posteriormente se procesaron utilizando un programa estadistico.

Durante el proceso de realizacion del analisis y discusién de los datos, se
compararon los resultados que se obtuvieron con los antecedentes que
se aportaron a la investigacién asi como con el trasfondo teorico que se
estudié. Esto se hizo con el fin de sacar conclusiones sobre la relacion
entre ambos. Una medida de este tipo se llevo a cabo con el objetivo de
asegurar que los resultados que se han obtenido sean totalmente
precisos y confiables. Esta accidn se realiz6 con el propdsito de satisfacer
y adherirse a los criterios que fueron establecidos por el estudio que se

llevé a cabo previamente.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION

Tabla 1:DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LA MADRE EN LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Edad de la 0
Madre f %
18-28 Afos 39 27.47%
29-38 Afios 61 44.53%
39-48 Afios 32 23.36%
49 a mas Afios 5 3.65%
Total 137 100.00%

Gréfico 1:DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LA MADRE EN LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Porcentaje

18-28 Afos 29-38 Afos 29-48 Afos 49 a mas Afios
Edad de la Madre
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4.2.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la presente tabla Numero 01 la distribuciéon porcentual de la edad de
la madre en la atencion odontologica en el Centro de Salud de
Colquemarca Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de 137

pacientes se observo lo siguiente:

Con respecto a la edad, del 100%, el 27.47% de las madres presento la
edad de 18-28 Afos, mientras que el, 44.53% presento la edad de 29-38
Afos, por consecuente el, 23.36% presento la edad de 39-48 afios, por

ende el, 3.65% presento la edad de 49 a mas afnos.
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Tabla 2:DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GRADO DE INSTRUCCION DE
LA MADRE EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD
DE COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Grado (_1? f %
Instruccion
Sin estudios 5 3.65%
Primaria 13 9.49%
Secundaria 57 41.61%
Superior no 26 18.98%
universitaria
Superior 36 26.28%
Universitario
Total 137 100.00%

Grafico 2:DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GRADO DE INSTRUCCION
DE LA MADRE EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Porcentaje

Sinestudios  Primaria Secundaria  Superior no Superior
Universitario  Universitario

¢éGrado mas alto de instruccién?
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Interpretacion

En la presente tabla Numero 02 la distribuciébn porcentual del grado de
instruccion de la madre en la atencién odontolégica en el Centro de Salud de
Colguemarca Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes

se observo lo siguiente:

Con respecto al grado de instruccion, del 100%, el 3.65% de las madres no
presento estudios, mientras que el, 9.49% termino la primaria, por consecuente
el, 41.61% termino secundaria, mientras tanto el, 18.98% tiene estudios superior

no universitaria, por ende el, 26.28% tiene estudios superiores universitarios.
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Tabla 3:DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ESCALA DE ANSIEDAD DE
CORAH DE LA MADRE EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO
DE SALUD DE COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Escala de
ansiedad de f %
Corah
Sin ansiedad 25 18.25%
Baja ansiedad 95 69.34%
Ansiedad 17 12.41%
moderada
Total 137 100.00%

Grafico 3:DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ESCALA DE ANSIEDAD DE
CORAH DE LA MADRE EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO
DE SALUD DE COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Porcentaje

Sin Ansiedad Baja Ansiedad Ansiedad Moderada

Escala de ansiedad dental de Corah
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Interpretacion

En la presente tabla Numero 03 la distribucion porcentual de la escala de
ansiedad de corah de la madre en la atencion odontoldgica en el Centro de Salud
de Colquemarca Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes

se observo lo siguiente:

Con respecto a la escala de ansiedad, del 100%, el 18.25% de las madres no
presento ansiedad, mientras que el, 69.34% presento baja ansiedad, por ende

el, 12.41% presento ansiedad moderada.
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Tabla 4:DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS EN LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Edad en Nifios f %
6 Afios 35 25.55%
7 Anos 27 19.71%
8 Afos 29 21.17%
9 Afos 26 18.98%
10 Afios 20 14.60%
Total 137 100.00%

Gréfico 4:DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS EN LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Porcentaje

g Afios T Afios 3 Afios 9 Afios 10 Afios
Edad Nifio
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Interpretacion
En la presente tabla Numero 04 la distribucion porcentual de la edad en nifios en
la atencién odontolégica en el Centro de Salud de Colguemarca Cusco, 2024

donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes se observo lo siguiente:

Con respecto a la edad, del 100%, el 25.55% de los nifios presento la edad de 6
Afos, mientras que el, 19.71% presento la edad de 7 Afios, por consecuente el,
21.17% presento la edad de 8 afios, mientras que el, 18.98% presento la edad

de 9 afos, por ende el, 14.60% presento la edad de 10 afios.
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Tabla 5:DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN NINOS EN LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Genero Nifios f %
Masculino 65 47.45%
Femenino 72 52.55%

Total 137 100.00%

Grafico 5:DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN NINOS EN LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024
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Interpretacion
En la presente tabla Numero 05 la distribucién porcentual del genero en nifios en
la atencién odontolégica en el Centro de Salud de Colguemarca Cusco, 2024

donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes se observo lo siguiente:

Con respecto al género, del 100%, el 47.45% de los nifios son del sexo

masculino, por ende el, 52.55% son del sexo femenino.
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Tabla 6:DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TEST DE VENHAM EN NINOS
EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

Test de Venham f %
Sin ansiedad 74 54.01%
Ansiedad leve 47 34.31%
Ansiedad moderada 12 8.76%
Ansiedad severa 4 2.92%
Total 137 100.00%

Grafico 6:DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TEST DE VENHAM EN NINOS
EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024
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Interpretacion
En la presente tabla Numero 06 la distribucion porcentual del test de venham en
nifios en la atencion odontoldgica en el Centro de Salud de Colquemarca Cusco,

2024 donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes se observé lo siguiente:

Con respecto al test de venham, del 100%, el 54.01% de los nifios no presento
ansiedad, mientras que el, 34.31% presento ansiedad leve, por consecuente el,
8.76% presento ansiedad moderada, por ende el, 2.92% presento ansiedad

severa.
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Tabla 7: RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE
FRENTE A LA ATENCION ODONTOLGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024

ATENCION ODONTOLOGICA
ANSIEDAD

MATERNA Procedimientos no invasivos Procedimientos Invasivos TOTAL
f % f % F %
Sin ansiedad 14 10.22% 11 8.03% 25 18.25%
f\ﬁjsai‘edad 72 52.55% 23 16.79% 95 69.34%
Q‘;ﬂgfﬁ‘a 3 2.19% 14 10.22% 17 12.41%
TOTAL 89 64.96% 48 35.04% 137 100.0%

0a=0.05 Chi2=22.496 GIl=2p=0.00

Grafico 7: RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE
FRENTE A LA ATENCION ODONTOLGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA CUSCO, 2024
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Interpretacion

En la presente tabla Numero 07 la relacion entre la ansiedad materna y del
infante frente a la atencidén odontolégica en el Centro de Salud de Colquemarca
Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes se observo lo

siguiente:

Con respecto a la escala de ansiedad, del 100%, el 18.25% de las madres no
presento ansiedad, mientras que el, 69.34% presento baja ansiedad, por ende

el, 12.41% presento ansiedad moderada.

Con respecto a la atencion odontoldgica, del 100%, el 65% de los nifios recibio
una atencién odontolégica no invasiva, mientras que el, 35% recibié una atencién

odontoldgica invasiva.

Ademas, de la ansiedad de la madre, el 18.24% no presento ansiedad, de los
cuales en la atencion odontolégica de nifios se presento que el, 10.20%
presentaron una atencién no invasiva, mientras que el 8 % presento presentaron

una atencion invasiva.

En cuanto, de la ansiedad de la madre, el 69.34% presento baja ansiedad, de
los cuales en la atencién odontolégica de nifios se presento que el, 52.6%
presento una atencion no invasiva, mientras que el 16.8% presento una atencién

insavida.

Por ende, de la ansiedad de la madre, el 12.41% presento ansiedad moderada,
de los cuales en la atencion odontologica de nifios se presento que el, 2.21%

presento una atencién no invasiva, mientras que el 10.20% presento una
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atencion invasiva.

A través de la aplicacién de una prueba estadistica conocida como X? de
Pearson, se ha logrado establecer de manera contundente que existe una
relacion significativa entre la ansiedad que experimentan tanto las madres como
los infantes en el contexto de la atencién odontologica proporcionada en el
Centro de Salud de Colquemarca, ubicado en Cusco, durante el afio 2024. Este
hallazgo es aun mas relevante considerando que el nivel de error obtenido en
dicha prueba fue de p= 0.000, lo cual es considerablemente inferior al umbral de

significancia predefinido, que es a=0.05.
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Tabla 8: RELACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y LOS
PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA,2024

GRADO DE INSTRUCCION

. Sin
lgzzﬁ:::;rlzs Estudio  Primaria . Su.perio.r N.o S.uper.ior . TOTAL
s Secundaria Universitario Universitario
F % f % f % f % f % f %
No Invasivos 2 1;;00 5 3;20 39 28%50 17 12%40 26 19.00% 89 65.00%
Invasivos 3 2;0 8 550 18 1?;10 9 6.60% 10 7.30% 48 35.00%
(0] (0] (0]
3.70 1 9.40 41.60 19.00 o 13 o
TOTAL 5 % 3 % 57 % 26 % 36 26.30% 2 100.0%

a=0.05 Chi2=6.515 GIl=4p=0.164

Grafico 8: RELACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y LOS
PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN LA ATENCION ODONTOLOGICA EN
EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA,2024
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Interpretacion

En la presente tabla Numero 08 la relacion entre el grado de instruccion de la
madre y los procedimientos realizados en la atencion odontolégica en el Centro
de Salud de Colgquemarca Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de

137 pacientes se observo lo siguiente:

Con respecto a la atencion odontoldgica, del 100%, el 65% de los nifios recibid
una atencién odontolégica no invasiva, mientras que el, 35% recibi6é una atencion

odontoldgica invasiva.

Con respecto al grado de instruccion, del 100%, el 3.65% de las madres no
presento estudios, mientras que el, 9.49% termino la primaria, por consecuente
el, 41.61% termino secundaria, mientras tanto el, 18.98% tiene estudios superior

no universitaria, por ende el, 26.28% tiene estudios superiores universitarios.

En cuanto, a los procedimientos odontolégicos, el 65% de los nifios tuvo
procedimientos no invasivos, de los cuales en el grado de instruccion se presento
que el, 1.50% no presento estudios, mientras que el 3.60% presento primaria
completa, por consecuente el 28.50% presento secundaria completa, mientras
que el 12.40% presento superior no universitario, por ende el 19.00% presento

estudios superiores universitarios.

Por ende, a los procedimientos odontolégicos, el 35% de los nifios tuvo
procedimientos no invasivos, de los cuales en el grado de instruccion se presento
que el, 2.20% no presento estudios, mientras que el 5.80% presento primaria

completa, por consecuente el 13.10% presento secundaria completa, mientras
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que el 6.60% presento superior no universitario, por ende el 7.30% presento

estudios superiores universitarios.

Mediante la aplicacion de una prueba estadistica conocida como Chi-Cuadrado
de Pearson, se ha llegado a la conclusion de que no se encuentra una relacion
significativa entre el nivel educativo de las madres y los diversos procedimientos
gue se llevan a cabo en la atencion odontologica proporcionada en el Centro de
Salud de Colguemarca, ubicado en la region de Cusco, durante el afio 2024.
Esta determinacion se fundamenta en el hecho de que el nivel de error obtenido
en la prueba fue de p= 0.164, un valor que se encuentra por encima del umbral

de significancia establecido, que es de a=0.05.
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Tabla 9: RELACION ENTRE LA EDAD DEL NINO Y LA ANSIEDAD DE LA
MADRE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA,2024

Escala de ansiedad Corah

Edad Nifio Sin ansiedad Baja Ansiedad Ansiedad Moderada TOTAL
f % f % f % f %

6 Afios 6 438% 22 16.06% 7 5.11% 35 25.55%
7 Afios 3 219% 24 17.52% 0 0.00% 27 19.71%
8 Afios 9 6.57% 17  12.41% 3 2.19% 29 21.17%
9 Afios 3 2.19% 17  12.41% 6 4.38% 26 18.98%
10 Afios 4 2.92% 15 10.95% 1 0.73% 20 14.60%

TOTAL 25 1825% 95 69.35% 17 10.22% 137 100.0%

a=0.05 Chi2=14,727 GI=8 p=0.065

Grafico 9: RELACION ENTRE LA EDAD DEL NINO Y LA ANSIEDAD DE LA
MADRE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA,2024
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Interpretacion

En la presente tabla Numero 09 la relacion entre la edad del nifio y la ansiedad
materna frente a la atencion odontoldgica en el Centro de Salud de Colquemarca
Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes se observo lo

siguiente:

Con respecto a la escala de ansiedad, del 100%, el 18.25% de las madres no
presento ansiedad, mientras que el, 69.34% presento baja ansiedad, por ende

el, 12.41% presento ansiedad moderada.

Con respecto a la edad, del 100%, el 25.55% de los nifios presento la edad de 6
Afos, mientras que el, 19.71% presento la edad de 7 Afios, por consecuente el,
21.17% presento la edad de 8 afos, mientras que el, 18.98% presento la edad

de 9 afos, por ende el, 14.60% presento la edad de 10 afios.

En cuanto, a la edad del nifio, el 25.55% presento la edad de 6 afos, de los
cuales en la ansiedad de la madre se presento que el, 4.38% no presento
ansiedad, mientras que el 16.06% presento baja ansiedad, por ende el 5.11%

presento ansiedad moderada.

Por ende, de la edad del nifio, el 19.71% presento la edad de 7 afios , de los
cuales en la ansiedad de la madre se presento que el, 2.19% no presento

ansiedad, mientras que el 17.52% presento baja ansiedad.

Ademas, de la edad del nifio, el 21.17% presento la edad de 8 afios, de los cuales

en la ansiedad de la madre se presento que el, 6.57% no presento ansiedad,
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mientras que el 12.41% presento baja ansiedad, por ende el 2.19% presento

ansiedad moderada.

Por consecuente, sobre la edad del nifio, el 18.98% presento la edad de 9 afios,
de los cuales en la ansiedad de la madre se presento que el, 2.19% no presento
ansiedad, mientras que el 12.41% presento baja ansiedad, por ende el 4.38%

presento ansiedad moderada.

Por ende, sobre la edad del nifio, el 14.60% presento la edad de 10 afios, de los
cuales en la ansiedad de la madre se presento que el, 2.92% no presento
ansiedad, mientras que el 10.95% presento baja ansiedad, por ende el 0.73%

presento ansiedad moderada.

Al realizar un andlisis utilizando la prueba estadistica X? de Pearson con el
objetivo de establecer la conexion entre dos muestras, se ha llegado a la
conclusién de gue no se puede afirmar que exista una relacién significativa entre
la edad de los nifios y el nivel de ansiedad que experimentan las madres cuando
se trata de la atencién dental en el Centro de Salud ubicado en Colquemarca,
Cusco, durante el afio 2024. Este hallazgo se apoya en el hecho de que el nivel
de error obtenido en la prueba fue de p= 0.065, un valor que se encuentra por

encima del umbral de significancia considerado, que es a=0.05.
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Tabla 10: RELACION ENTRE EL GENERO DEL NINO Y LA ANSIEDAD DE
LA MADRE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA,2024

Escala de ansiedad Corah

Genero Sin ansiedad Baja Ansiedad Ansiedad Moderada TOTAL
f % f % f % f %
Masculino 12 8.76% 46 33.58% 7 5.11% 65 47.45%
Femenino 13 9.49% 49 35.77% 10 7.30% 72 52.56%
TOTAL 25 18.25% 95 69.35% 17 12.41% 137 100.0%

0a=0.05 Chi2=0.307 GIl=2 p=0.858

Gréfico 10: RELACION ENTRE EL GENERO DEL NINO Y LA ANSIEDAD DE
LA MADRE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA,2024
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Interpretacion

En la presente tabla Numero 10 la relacion entre el genero del nifio y la ansiedad
materna frente a la atencion odontoldgica en el Centro de Salud de Colquemarca
Cusco, 2024 donde se obtuvo una muestra de 137 pacientes se observo lo

siguiente:

Con respecto a la escala de ansiedad, del 100%, el 18.25% de las madres no
presento ansiedad, mientras que el, 69.34% presento baja ansiedad, por ende

el, 12.41% presento ansiedad moderada.

Con respecto al género, del 100%, el 47.45% de los nifilos son del sexo

masculino, por ende el, 52.55% son del sexo femenino.

En cuanto, al genero del nifio, el 47.45% son del sexo masculino, de los cuales
en la ansiedad de la madre se presento que el, 8.76% no presento ansiedad,
mientras que el 33.58% presento baja ansiedad, por ende el 5.11% presento

ansiedad moderada.

Por ende, del genero del nifio, el 52.56% son del sexo femenino , de los cuales
en la ansiedad de la madre se presento que el, 9.49% no presento ansiedad,
mientras que el 35.77% presento baja ansiedad, por ende el 7.30% presento

ansiedad moderada.

A través de la aplicacion de una prueba estadistica conocida como Chi-Cuadrado
de Pearson, que se utiliza para analizar la relacién entre dos grupos de muestras,
se ha llegado a la conclusion de que no hay una relacion significativa entre el

género del nifio y el nivel de ansiedad que experimentan las madres al llevar a

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

cabo atencidén odontologica en el Centro de Salud localizado en Colquemarca,
Cusco, durante el afio 2024. Este hallazgo se basa en que el nivel de error
calculado en la prueba fue p = 0.065, un valor que excede el umbral de

significancia establecido en a = 0.05.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS
El temor que sienten los nifios se presenta como el factor mas significativo
gue contribuye a la falta de cooperaciéon en el comportamiento de los
pequefios pacientes durante sus visitas al consultorio odontolégico. Como
resultado de estas reacciones emotivas y a menudo intensas, los nifios
tienden a evadir el cuidado dental que necesitan, lo que puede dificultar
su atencion médica adecuada en el &mbito de la odontologia.
Del grupo de nifios el 54.01% no presento ansiedad, con respecto a la
edad se presento que en el predominante fue de 6 afios con un 25.55%,
mientras que la mayoria de nifios son del sexo femenino con 52.55%, con
respecto a la madre, se presento que la mayoria de madres presento la
edad de 29-38 Afos con un 44.53%, por un nivel bajo de ansiedad con
69.34%.
Viana F, et al, Brasil 2019 La muestra estuvo compuesta por nifios de 7
a 9 afios (57,9%), la no presento ansiedad entre los nifios fue del 43,2%
(n=41). Respecto a los padres/tutores, la prevalencia de ansiedad fue del
88,4% (n = 84). Se encontr6 una asociacion significativa entre la
experiencia de la cita dental y la ansiedad del nifio (p = 0,050) utilizando
el VPT.
Se presento relacion significativa con la investigacion realizada por viana
ya que encontramos relacién entre la edad de los nifios de 7-9 afios con
un 59.86%, asi como también el 54.01% no presento ansiedad con
respecto a la ansiedad en la madre fue de 69.35%
Munayco P, Et al, Lima 2019 En relacion a la cuestion de la ansiedad, se

observé que un considerable niumero de padres reportd niveles de
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ansiedad bajos, alcanzando un 57% de la muestra total; ademas, se
constaté que la mayoria de los nifios evaluados mostraron signos de no
experimentar ansiedad, con un porcentaje del 64.4%. Adicionalmente, el
comportamiento de estos nifios fue en su mayoria positivo, alcanzando un
notable 71.2%.

Se presento relacion significativa entre la investigacion realizada por
Munayco con la ansiedad de la madre con una baja ansiedad en 69.35%

mientras que en nifios sin ansiedad fue de 54.01%.

Solis, 2019 Se observé una mayor frecuencia de niveles extremadamente
altos de ansiedad en nifios de entre 5 y 6 afos, siendo los varones los
mas afectados por esta afeccién. Se demostro que esta condicion era mas
prevalente en los nifios. El trece coma tres por ciento de la poblacién no
sentia ningun tipo de ansiedad, el veintisiete coma dos por ciento con
ansiedad leve, el cincuenta y uno coma ocho por ciento con ansiedad

moderada y el siete coma nueve por ciento con ansiedad grave.

Con respecto a solis no se encontré relacién significativa con respecto a
nuestra investigaciéon ya que los nifios entre 6 a 10 afios se presento la
predominancia por no presentar ansiedad frente a la atencion

odontoldgica.
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CONCLUSION

Primera: Se ha determinado que existe relacion significativa entre la
ansiedad materna y del infante frente a la atencién odontoldgica
en el centro de Salud de Colquemarca Cusco, 2024, donde
mediante prueba estadistica se dio a conocer el valor de p=0.000
siendo este menor al nivel de significancia de a=0.05, tal como se
observa en la tabla numero 7.

Segunda: Se ha determinado que no existe relacién significativa entre el
grado de instruccién de la madre y los procedimientos realizados
en la atencién odontoldgica, donde mediante prueba estadistica se
dio a conocer el valor de p=0.164 siendo este mayor al nivel de

significancia de a=0.05, tal como se observa en la tabla numero 8.

Tercera: Se ha determinado que no existe relacion significativa relacion
significativa entre la edad de los infantes con el nivel de ansiedad
frente a la atenciébn odontolégica, donde mediante prueba
estadistica se dio a conocer el valor de p=0.065 siendo este mayor
al nivel de significancia de a=0.05, tal como se observa en la tabla
numero 9.

Cuarto: Se ha determinado que no existe relacién significativa relacién
significativa entre el sexo de los infantes y el nivel de ansiedad
frente a la atenciébn odontolégica, donde mediante prueba
estadistica se dio a conocer el valor de p=0.858 siendo este mayor
al nivel de significancia de a=0.05, tal como se observa en la tabla

numero 10.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda al Director de las redes chumbivilcas coordinar con
los responsables de la salud bucal de las diversas micro redes para
poder brindar una constante educacion a los nifios y madres sobre

los tratamientos dentales y la ansiedad que puede conllevar esta.

Segundo: Al Director del centro de Salud de Colquemarca Cusco brindar
estrategias para la atencién de salud bucal, brindar una constante
capacitacion a los Cirujanos Dentistas para tener un mejor enfoque
sobre la ansiedad de las madres, nifios y disminuir el miedo a los

tratamientos odontolégicos.

Tercero: A los Cirujanos dentistas responsables de las estrategias sanitarias
de salud bucal realizar la terapia de conducta antes y después de

haber realizado algun tratamiento odontoldgico.

Cuarto: A las madres de familia poder acudir con sus nifios de menor edad
para poder familiarizar con el Cirujano Dentista asi disminuir el

riesgo de presentar ansiedad en una futura atencion odontoldgica.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA CUSCO, 2024

RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN

materna con
el sexo en

materna con
el sexo en

entre el nivel
de ansiedad

infantes infantes materna con
frente a la | frente a la | el sexo en
atencion atencion infantes
odontoldgica odontolégica | frente a la
en el Centro | en el Centro | atencion

de Salud de | de Salud de | odontolégica
Colquemarca Colquemarca en el Centro
Cusco,2024? Cusco,2024 de Salud de
Colquemarca
Cusco,2024
¢Como se Determinar la
relaci la | relacion la | Existe
atencion atencion relacion
odontolégica odontolégica significativa
y el grado de | y el grado de entre la
instruccion instruccion atencion
de la madre | de la madre | odontolégica
en el Centro | en el Centro | y el grado de
de Salud de de Salud de instruccion
Colquemarca Colquemarca de la madre
Cusco,2024? Cusco,2024 en el Centro
de Salud de
Colquemarca
Cusco,2024

Salud de | Salud de | el Centro de
Colquemarca Colquemarca | Salud de PROCEDIMIENTOS
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Por medio del presente documento hago constar que se me ha informado sobre
el proyecto de investigacion titulado: RELACION ENTRE LA ANSIEDAD
MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICAEN

EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA CUSCO, 2024 A cargo del
bachiller en Odontologia: OSCAR CASTELLANOS TANTANI de la
Universidad Andina NéstorCaceres Velasquez.

El procedimiento tomara algunos minutos en un horario previamente establecido
con la Institucion de Salud que consistiré en lo siguiente:

v Se realizara una encuesta los pacientes del Centro de Salud de
Colguemarca — Cusco, 2024.

v’ Se realizara recolectara datos sobre la ansiedad materna y del infante
frente a la atencion odontologica en el Centro de Salud de
Colguemarca Cusco

El estudio no representa riesgo alguno para los pacientes, porque resultard
beneficiosapara determinar el grado de satisfaccion con la estética de la sonrisa.
No ocasionara gastos a los pacientes.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo
que la informacién serd analizada por los investigadores y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por Gltimo, la informacion
que se obtenga sera guardada y analizada por el investigador, la resguardara y sélo
se utilizara para los fines de este proyecto de investigacion.

Si usted esté de acuerdo completar los siguientes datos:

Y O e et e e enraaeeeaes
identificada con DNI.............cooiiiiiiiiii i, , Paciente atendido en el
Centro de Salud de Colquemarca, participo voluntariamente.

Firma del Paciente
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ANEXO 3

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA

Grado de instruccion:

( ) Sin Estudios

() Primaria

() Secundaria

() Superior no Universitario

() Superior Universitario

1. ¢Sisu hijo(a) tuviera que ir al dentista mafiana como se sentiria?

a) Relajada.

b) Preocupada

c) Tensa

d) Ansiosa

e) Tan ansiosa, que comienzo a sudar o sentirme mal.
2. Cuando esta esperando al dentista en la sala de espera, ¢Como se

siente?

a) Relajada

b) Preocupada

c) Tensa

d) Ansiosa

e) Tan ansiosa, que comienzo a sudar o sentirme mal.

3. Su hijo(a) esta en el sillén del dentista esperando mientras este coge el

“Motorsito” para comenzar a trabajar el diente, ; Como se siente?
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a) Relajada

b) Preocupada

c) Tensa

d) Ansiosa

e) Tan ansiosa, que comienzo a sudar o sentirme mal.

4. Su hijo(a) esta en el sillén del dentista para una limpieza dental. Mientras
usted esta esperando que el dentista coja los instrumentales que usara
para raspar los dientes alrededor de la encia, ¢ Como se siente?

a) Relajada

b) Preocupada

c) Tensa

d) Ansiosa

e) Tan ansiosa, que comienzo a sudar o sentirme mal.

5. Sile van a inyectar con una aguja anestésico local para su tratamiento

dental ¢ COmo se siente?
a) Relajada
b) Preocupada
c) Tensa
d) Ansiosa

e) Tan ansiosa, que comienzo a sudar o sentirme mal.

e Menos de 9 puntos. Su ansiedad es leve o nula en su visita al
dentista.
e Entre 9-12 puntos. Ansiedad moderada en su visita al dentista.
e Entre 13-14 puntos. Ansiedad elevada en su visita al dentista.
e A partir de 15 puntos. Ansiedad severa o Fobia a su visita al
dentista.
Validada por Afazco, et al, Piura 2021 (11) Citado por Oscar
Castellanos Tantani, Verificada por el Asesor Edith Cari Checa.
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ANEXO 4

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Sexo [ IFemenino [ IMasculino
o 6 Afos

o 7 Afos

o 8 Afos

o 9 Anos

o 10 Afnos
Tratamiento que se realizara

Procedimiento no invasivo Procedimiento Invasivo
LIProfilaxis [IRemocion de la pieza

[ISellante de Fosas y Fisuras | dentaria
[LIAplicacion de Fluor [JPulpotomia
[IRemocion de Caries Técnica | LlRemocion de Caries con

TRA turbina
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ANEXO 5

TEST DE IMAGENES
DE VENHAM MODIFICADO

Instrucciones: Marca con una X el nifio de cada grupo que represente mejor

cOmo te sientes en este momento, observa cuidadosamente su cara para ver

cOmo se siente.

4. indiferencia

Normal Miedo

indiferencia Normal Mucha indiferencia
0 puntos 1 punto

1 punto 0 puntos 2 puntos

2. Llanto
5. Enojo

Mucho llanto llanto
2 puntos 1 punto Enojo Mucho enojo Normal
3. Tristeza | 1 punto 2 puntos 0 puntos

6. Arrepentimiento

Normal A imi Mucho Ar

P

1 punto

P

0 puntos 1 punto 2 puntos

Validada por Azurdia, et al (26) Citado por Oscar Castellanos Tantani,

Verificada por el Asesor Edith Cari Checa.

0 1-4 5-8 9-12
Si ansiedad Ansiedad leve Ansiedad Moderada Ansiedad Severa
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ESClI[ELA PROFESIONAL DE ODONTOLG
TiTULO PROFESIONAL: Cirujano Dentista
A Y DEL INFANTE

TITULO DE TESIS: RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERN
FRENTE A LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE

COLQUEMARCA - CUSCO, 2024
L REFERENCIAS

« EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS:...... PE64 Y. GRISECOR CoA. SECRALD. ........

¢ PROFESION e ODONTOULDOO.c e i 2
e o T 'adusy P TUO— e T E . A WV =0
¢ GRADO ACADEMICO:... ......oveeveers e DOCTDR, s s
IL. ASPECTO DE VALIDACION
AP
AEIFBEE
INDICADORES CRITERIOS E o E = 5
=80-Nia P
a =
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado 1121314 1X]
2. OBJETIVIDAD Esth expresado eri-capacidades observables 1|23 ]R]5
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 11 2]3]14][X
4. ORGANIZACION Existe una organizacién 16gica de los jtems con las variables | 1 2134 [X]
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes 123 %[5
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion 12134
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos 1213148
8. COHERENCIA Entre lis dirensiones; indicadores, items e indices 1 23] x%x|35
9, MET ODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la investigacion 11213]41[B
10. PERTINENCIA El instrumento es ttil y adecuado para la investigacion 1 23]4[5

=Total/50=

Coeficiente de valorizacion porcentual, C
1IT. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C275%=0175) X1
b. Desaprobado (C<75%=075) ]
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1L REFERENCIAS
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CARGO ACTUAL :..... Drae
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IL ASPECTO DE VALIDACION

A BIME
INDICADORES CRITERIOS 3] 5 E E é
1L BE%
[=]
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado 2531415
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables L2314 5 L
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 23417
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica de los items con las variables | | | 2 3141 ¥4~
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes 1 [2]3]4 /
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion 1| 23] :
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos 121314 ]
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices 21341
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la investigacion 112134 /
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la investigacion 12 ]3] 4]

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=
I11. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
c. Aprobado (C275%=0.75)
d. Desaprobado (C<75%=0.75)
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II. REFERENCIAS
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1. ASPECTO DE VALIDACION

AN
=
INDICADORES CRITERIOS o132 E E =
AEIEIRE
a g
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado 1 [ 2]13]4
2. OBJETIVIDAD Esth expresado en ¢apacidades observables 1 [213|¥]|5
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 11234 |A&
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica de los items con las variables 12131414
5, SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes 1 [2]3|%]|5
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion 1 (.23 4]
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos 1|2[13]4[X%
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items ¢ fndices 112|3] 4|5
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la investigacién 1121311417
10. PERTINENCIA El instrumento es Gtil y adecuado para la investigacion 1{213]4 2%

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=
III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION

c. Aprobado (C275%=0.75) 1
d. Desaprobado (C<75%=0.75) 1
Lugary fecha:.........cooiie i e
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ANEXO 7
SISTEMATIZACION DE DATOS

e e ELF0 H B

AR

|160 TWenham | ‘Vls\ble 17 de 17 variables
ol EpanG | Al Gradol I &Pt [ &pr2 | @&pr3 | &pe | &ps | dlecoran [Pedadh| dhseo | PPt | @pr2 | @pPP3 [ @pre | &pes | @ppe | allTvenham | var
1 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Relajada Sin Ansiedad 8.00 Femenino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
2 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Relajada Sin Ansiedad 8.00 Femenino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
3 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada  Preocupada Relajada Relajada Sin Ansiedad 7.00 Femenino! MNormal Normal Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
4 29-38 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia ... Relajada Relajada Relajada  Preocupada Sin Ansiedad 6,00 Masculino Normal Normal Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
5 18-28 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia ... Relajada Ansiosa Relajada Relajada Baja Ansiedad 9,00 Masculino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
[ 18-28 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r... Relajada Ansiosa Relajada Relajada Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
T 39-48 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r.__ Relajada Relajada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 8.00 Femenino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
8 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar.__ Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 10,00 Femenino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
9 29-38 Afios Secundaria Estaria esperando una experienciar.__ Ansiosa Relajada Relajada Preocupada Baja Ansiedad 10,00 Femenino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
10 29-38 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra._.| Preocupada Preocupada Relajada Preocupada Baja Ansiedad 7.00 Femenino MNormal Normal Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
1 29-38 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r... Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 10.00 Masculino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
12 29-38 Afios Superior Universitario Estaria con miedo que sea desagra... Preocupada Preocupada Relajada Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Masculino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
13 29-38 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 10.00 Femenino! MNormal Normal Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
14 39-48 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r... Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 9,00 Femenino. Normal Normal Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
15 3948 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 8.00 Masculino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
16 49amas .. Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 9,00 Femenino. Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
7 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r._ Relajada Preocupada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 6.00 Femenino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
18 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar.__ Relajada Preocupada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Femenino Normal Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
19 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria con miedo que sea desagra._ Tensa Tensa Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Masculino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
20 29-38 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Ansiosa Ansiosa Tensa Tensa Ansiedad Modera. 9.00 Masculino MNormal Normal Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
21 49amas ... Sin estudios Estaria con mucho miedo de lo que ... Preocupada Tan ansios... Preocupada Tan ansiosa.... Ansiedad Modera... 6,00 Femenino MNormal Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
2 29-38 Afios Superior no Universitario Me sentirfa un poco preocupada Relajada Relajada Relajada Preocupada Sin Ansiedad 10.00 Femenino MNormal Llanto Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
23 29-38 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r... Relajada Relajada Relajada  Preocupada Sin Ansiedad 7.00 Masculino MNormal Normal Tristeza Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
24 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r... Relajada Relajada Tensa Relajada Sin Ansiedad 6,00 Femenino. Normal Llanto Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
25 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 8.00 Masculino Normal Llanto Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
26 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 7,00 Masculino. Normal Llanto Normal MNormal Mormal Normal Sin Ansiedad
2 29-38 Afios Primaria Estaria esperando una experienciar.__ Relajada Preocupada Relajada Tensa Baja Ansiedad 7.00 Femenino Miedo Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
28 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar.__ Relajada Relajada  Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 10,00 Femenino Normal Normal Normal Normal Normal Arrepentim.__ Sin Ansiedad
29 29-38 Afios Secundaria Me sentirfa un poco preocupada Preocupada Preocupada Tensa  Preocupada Baja Ansiedad 8.00 Masculino MNormal Normal Tristeza Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
30 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 8.00 Femenino MNormal Llanto Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
H 3948 Afios Primaria Estaria esperando una experienciar... Preocupada Preocupada Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 10.00 Masculino Miedo Normal Normal Normal Mormal Normal Sin Ansiedad
32 3948 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Tan ansiosa.... Baja Ansiedad 9,00 Femenino! MNormal Llanto Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
33 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r. Relajada Ansiosa Relajada Tensa Baja Ansiedad 8,00 Femenino. Normal Llanto Normal Normal MNormal Normal Sin Ansiedad
M 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal Normal Normal Normal Normal Arrepentim... Sin Ansiedad
35 3948 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r... Tensa Relajada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 8.00 Femenino. Miedo Normal Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
36 18-28 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar._. Preocupada Relajada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 8.00 Masculino Normal Llanto Normal Normal Normal Normal Sin Ansiedad
37 39-48 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar.__ Relajada Relajada Ansiosa Ansiosa Baja Ansiedad 9.00 Masculino Normal Normal Normal Normal Normal Arrepentim.__ Sin Ansiedad —
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[160: Tvenham I Visible: 17 de 17 variables
|l EDADG || £l Gracol [ &P | epr2 | @p3 | @prPe | @ps | HECORAH | P Edao| ghSexo | gPP1 | ghPP2 | ghPP3 | §ePa | ghPes | ghPPe | gllTvemham | var
38 39-48 Afios Primaria Estaria esperando una experiencia r... Tensa Relajada Tensa Tensa Baja Ansiedad 10,00 Femenino Miedo Normal MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad =
39 29-38 Afios Superior Universitario. Estaria con miedo que sea desagr: Preocupada  Preocupada Ansiosa  Preocupada Baja Ansiedad 8,00 Femenino Normal Normal Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
40 29-38 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Relajada  Preocupada Sin Ansiedad 8,00 Masculino Normal Llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
41 18-28 Afios Sin estudios Estaria esperando una experiencia ... Relajada Relajada Preocupada  Preocupada Sin Ansiedad 6,00 Masculino Normal Llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
42 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia ... Relajada Relajada Preocupada  Preocupada Sin Ansiedad 6,00 Masculino Normal Llanto MNormal Indiferencia Normal MNormal Sin Ansiedad
43 29-38 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia Relajada Relajada  Preocupada  Preocupada Sin Ansiedad 8,00 Femenino Normal Llanto MNormal MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
44 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada  Preocupada Tensa Baja Ansiedad 8,00 Masculino Miedo Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
45 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Miedo Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
46 3948 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia ... Relajada Relajada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Mucho Mie_.. Normal MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
47 29-38 Afios Superior Universitario| Estaria esperando una experiencia Relajada Relajada Ansiosa  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Masculino Miedo Normal MNormal MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
48 3948 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia ... Relajada Relajada Ansiosa  Preocupada Baja Ansiedad 9.00 Femenino Mucho Mie_.. Normal MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
49 39-48 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Tensa Tensa Relajada)  Preocupada Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal Llanto MNormal MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
50 18-28 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Ansiosa Tensa Baja Ansiedad 6,00 Masculino Miedo Normal MNormal MNormal Normal Arrepentim... Sin Ansiedad
51 39-48 Afios Secundaria Estaria con mucho miedo de lo que Relajada Relajada  Preocupada Tensa Baja Ansiedad 9,00 Femenino Normal Normal Tristeza Indiferencia Normal MNormal Sin Ansiedad
52 29-38 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra.. Preocupada Tan ansios_.. Relajada Relajada Baja Ansiedad 10,00 Masculino Mucho Mie... Normal MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
53 29-38 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Preocupada Preocupada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal Llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
54 29-38 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Preocupada Relajada Tensa Tan ansiosa,... Ansiedad Modera__. 9.00 Femenino Normal Llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
55 39-48 Afios Primaria Estaria esperando una experiencia r... Relajada Relajada Relajada Relajada Sin Ansiedad 10,00 Masculino Normal Llanto Tristeza MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
56 29-38 Afios Superior no Universitario Me sentiria un poco preocupada Relajada Relajada  Preocupada  Preocupada Sin Ansiedad 9,00 Femenino Normal Llanto Tristeza MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
57 29-38 Afios Secundaria Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada  Preocupada  Preocupada Sin Ansiedad 8,00 Femenino Miedo Llanto MNormal MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
58 18-28 Afios Superior Universitario Me sentiria un poco preocupada Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Mucho Mie_.. Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
59 3948 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia ... Relajada Relajada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 7.00 Femenino Mucho Mie_.. Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
60 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Normal  Mucho llanto MNormal MNormal Normal Arrepentim._.. Sin Ansiedad
61 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada  Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Mucho Mie... Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
62 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada  Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Femenino Miedo Llanto MNormal MNormal Normal Arrepentim... Sin Ansiedad
63 39-48 Afios Secundaria Estaria esperando una experienciar... Relajada Tensa Relajada Tensa Baja Ansiedad 10,00 Masculino Normal Normal ~ Mucha Tristeza MNormal Enojo’ MNormal Sin Ansiedad
64 3948 Afios Sin estudios Estaria con miedo que sea desagra. .. Relajada  Preocupada Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Femenino Miedo Normal MNormal Indiferencia Normal Arrepentim._.. Sin Ansiedad
65 3948 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal  Mucho llanto MNormal MNormal Normal Arrepentim._.. Sin Ansiedad
66 3948 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 8,00 Masculino Mucho Mie... Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
67 18-28 Affos Secundaria Me sentirfa un poco preocupada Ansiosa Relajada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Normal Normal Tristeza Normal Normal Mucho Arr... Sin Ansiedad
68 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 8,00 Femenino Mucho Mie... Llanto MNormal MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
69 18-28 Afios Secundaria Estaria esperando una experienciar... Preocupada Preocupada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Miedo Llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
70 18-28 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r._.  Preocupada Tensa Preocupada Tensa Baja Ansiedad 10,00 Masculino Normal  Mucho llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
Ll 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia ... Relajada  Preocupada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal Llanto MNormal Mucha In__. Normal MNormal Sin Ansiedad
72 29-38 Afios Secundaria Estaria con mucho miedo de lo que ... Preocupada Preocupada Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 7.00 Masculino Normal Llanto,  Mucha Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad
73 29-38 Afios Primaria Estaria esperando una experiencia r... Preocupada Tensa Tan ansios...  Preocupada Ansiedad Modera... 8,00 Masculine Miedo Normal Normal Normal Enojo Arrepentim... Sin Ansiedad
T4 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Ansiosa Tensa Tan ansios...  Preocupada Ansiedad Modera... 9,00 Femenino Miedo Llanto Tristeza MNormal Normal MNormal Sin Ansiedad =
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|160 :TWenham | |V|s|b\e 17 de 17 variables
[ aflEDADG | ol Gradol I & P1 | &pr2 | &p3 | &prs | &ps | allECORAH | PEdadN| &Sexo | PPt | @prz | &ee3 | @pea | dees | &pps | allTvenham | var
74 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Ansiosa Tensa Tan ansios...  Preocupada Ansiedad Modera. .. 9.00 Femenino Miedo Llanto Tristeza Normal Normal Normal Sin Ansiedad =
75 29-38 Avios Secundaria Estaria esperando una experienciar.. Relajada Relajada Relajada  Preocupada Sin Ansiedad 8.00 Femenino Mucho Mie_.. Mormal  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
76 29-38 Arios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Relajada Relajada) Preocupada  Preocupada Sin Ansiedad 10.00 Femenino Miedo Llanto,  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
i 29-38 Avios Secundaria Estaria esperando una experienciar.. Relajada Relajada Relajada  Preocupada Sin Ansiedad 9.00 Masculino Miedo Llanto Tristeza Indiferencia MNormal Normal Ansiedad Leve
78 18-28 Avios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Relajada Relajada Relajada  Preocupada Sin Ansiedad 6.00 Femenino MNormal Llanto Tristeza Normal Mucho Encjo Normal Ansiedad Leve
7 29-38 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Tensa) Sin Ansiedad 9,00 Masculino Mucho Mie...  Mucho llanto Normal Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
80 39-48 Avios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Relajada Relajada Tensa; Sin Ansiedad 7.00 Masculino Miedo  Mucho llanto Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
81 18-28 Afios Superior no Universitario Me sentiria un poco preocupada Preocupada Relajada Tensa  Preocupada Baja Ansiedad 7.00 Femenino Miedo Llanto Tristeza Indiferencia MNormal Normal Ansiedad Leve
82 29-38 Avios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 6.00 Femenino Mucho Mie..  Mucho llanto Normal Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
83 29-38 Aios Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Femenina Mucho Mie... Llanto Normal Normal Normal| Arrepentim... Ansiedad Leve
84 29-38 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 9.00 Femenino Mucho Mie_. MNormal Normal Normal Enojo Arrepentim.__ Ansiedad Leve
85 29-38 Avios Primaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada P pad: P pad: Baja dad 7,00 Femenino Mucho Mie..  Mucho llanto Normal Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
86 39-48 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada) Preocupada Tensa Baja Ansiedad 10.00 Femenino Mucho Mie...  Mucho llanto Normal Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
87 39-48 Avios Primaria Me sentiria un poco preocupada Relajada Preocupada Preocupada Tensa; Baja Ansiedad 9.00 Masculino MNormal MNormal Normal Mucha In__.. Mucho Encjo Normal Ansiedad Leve
88 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Tensa Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Femenino Miedo Llanto Tristeza Normal Enojo Normal Ansiedad Leve
89 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 6.00 Femenino Miedo Mormal Tristeza Normal MNormal Mucho Arr__ Ansiedad Leve
90 39-48 Avios Primaria Estaria con miedo que sea desagra... Relajada Preocupada P pad: Pi pad: Baja dad 9,00 Masculing Mormal Llanto.  Mucha Tristeza Normal Enojo Normal Ansiedad Leve
91 49 amas ... Superior Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada) Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 10.00 Masculino Mucho Mie...  Mucho llanto Normal Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
92 29-38 Avios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia r._. Relajada Relajada Tensa; Ansiosa Baja Ansiedad 8.00 Masculino Mormal  Mucho llanto.  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
93 29-38 Arios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Tensa Preocupada Tensa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Miedo Llanto,  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
94 39-48 Avios Secundaria Estaria esperando una experiencia r._.. Preocupada Tensa Relajada Tensa; Baja Ansiedad 6.00 Masculino Miedo MNormal Normal Indiferencia MNormal Mucho Arr__ Ansiedad Leve
95 29-38 Avios Secundaria Estaria esperando una experienciar... Tensa Relajada Tensa; Tensa) Baja Ansiedad 9,00 Masculino Mormal  Mucho llanto.  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
96 18-28 Afios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Preocupada Sin Ansiedad 6,00 Femenino Mucho Mie...  Mucho llanto Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
97 18-28 Avios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Relajada Relajada Relajada Tensa; Sin Ansiedad 8.00 Masculino Mormal  Mucho llanto Normal Indiferencia Mucho Encjo Normal Ansiedad Leve
98 29-38 Arios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Relajada Relajada Relajada Relajada Sin Ansiedad 8.00 Femenino Mucho Mie... Llanto,  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
99 29-38 Avios Superior no Universitario Me sentiria un poco preocupada Relajada Relajada Relajada Ansiosa Sin Ansiedad 10,00 Masculino Miedo Llanto Tristeza Indiferencia MNormal | Arrepentim__ Ansiedad Leve
100 18-28 Avios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Preocupada Relajada Tensa) Baja Ansiedad 8.00 Femenino Mucho Mie... Llanto, Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
10 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Relajada Preocupada Tensa  Preocupada Baja Ansiedad 7.00 Femenino MNormal Llanto,  Mucha Tristeza Normal Enojo| Arrepentim. Ansiedad Leve
102 39-48 Avios Superior no Universitario Estaria esperando una experienciar... Relajada Relajada Relajada Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Masculino Mucho Mie. .. Llanto Tristeza Normal MNormal | Arrepentim__ Ansiedad Leve
103 18-28 Afios Superior no Universitario Me sentiria un poco preocupada Preocupada Relajada Tensa Tensa Baja Ansiedad 7.00 Femenino MNormal Mormal  Mucha Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim... Ansiedad Leve
104 18-28 Avios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Relajada Relajada Tensa; Ansiosa Baja Ansiedad 7.00 Femenino Miedo Llanto Normal Mucha In__. MNormal | Arrepentim__ Ansiedad Leve
105 29-38 Avios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Tensa Preocupada Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 9.00 Masculine Mucho Mie... Llanto.  Mucha Tristeza Normal MNormal Normal Ansiedad Leve
106 29-38 Avfios Secundaria Estaria esperando una experienciar... Relajada Preocupada Preocupada Tensa) Baja Ansiedad 8.00 Masculino MNormal  Mucho llanto.  Mucha Tristeza Normal Enojo Normal Ansiedad Leve
107 18-28 Avios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra._. Preocupada Preocupada P pad: P pad: Baja dad 7.00 Masculino MNormal Llanto Tristeza Mucha In___ Enojo Normal Ansiedad Leve
108 39-48 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 9.00 Masculino Miedo Llanto Tristeza Indiferencia Enojo Normal Ansiedad Leve
109 39-48 Avios Primaria Me sentiria un poco preocupada Tensa Relajada Preocupada Tan ansiosa,... Baja Ansiedad 8.00 Masculino Miedo MNormal Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim___ Ansiedad Leve
10 29-38 Aios Primaria Estaria esperando una experienciar... Ansiosa Ansiosa Relajada  Preocupada Baja Ansiedad 9.00 Masculine Mucho Mie... Llanto,  Mucha Tristeza Normal Normal Normal Ansiedad Leve —
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111 49 amas ... Sin estudios Estaria con miedo que sea desagra... Ansiosa Preocupada Preocupada Tensa Ansiedad Modera... 9,00 Femenino Mucho Mie... Llanto Tristeza Mormal Enojo Normal Ansiedad Leve [
112 39-48 Afios Primaria Estaria con mucho miedo de lo que ... Preocupada Ansiosa  Preocupada Tensa Ansiedad Modera_ 6,00 Femenino Mucho Mie_._ Llanto’ Tristeza Indiferencia MNormal Mormal Ansiedad Leve
113 49 amas ... Secundaria Me sentiria un poco preocupada  Preocupada Preocupada Preocupada Tensa Baja Ansiedad 10,00 Femenino Miedo! Llanto’ Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim... Ansiedad Leve
114 29-38 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada Ansiosa  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Femenino Miedo  Mucho llanto Tristeza Indiferencia Enojo MNormal Ansiedad Leve
115 18-28 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Relajada Tensa Preocupada Tensa Baja Ansiedad 6,00 Femenino Mormal|  Mucho llante.  Mucha Tristeza | Indiferencia Enojo Mormal Ansiedad Leve
116 29-38 Afios Secundaria Me sentirfa un poco preocupada Relajada Tensa Preocupada Tan ansiosa,... Baja Ansiedad 9,00 Femenino Mucho Mie... Llanto MNormal| Indiferencia Normal Mucho Arr__ Ansiedad Leve
117 29-38 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r... Relajada Tensa Tensa Tensa Baja Ansiedad 7,00 Femenino Miedo! Llanto’ Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim... Ansiedad Leve
118 29-38 Afios Superior no Universitario. Estaria con miedo que sea desagra... Tensa Preocupada Tensa  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Masculino Miedo Llanto Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim... Ansiedad Leve
119 29-38 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra._. Preocupada Tensa Preocupada Ansiosa Ansiedad Modera_ .. 8,00 Masculing Mucho Mie__ Llanto’ Tristeza Indiferencia Enojo. Mormal Ansiedad Leve
120 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Ansiosa Ansiosa Tan ansiosa,... Ansiedad Modera... 6,00 Masculino Normal  Mucho llanto Normal| Indiferencia Enojo Mucho Arr... Ansiedad Leve
121 39-48 Afios Superior Universitario. Estaria con miedo que sea desagra.__ Ansiosa Ansiosa  Preocupada Tan ansiosa, .. Ansiedad Modera_ .. 6,00 Femenino Mucho Mie___ Mormal  Mucha Tristeza Indiferencia Enojo. Mormal Ansiedad Leve
122 29-38 Afios Secundaria Me sentiria un poco preccupada Relajada Relajada Relajada Relajada Sin Ansiedad 8,00 Masculine Mucho Mie... Mucho llanto Tristeza Indiferencia Enojo. Mormal,  Ansiedad Moderada
123 39-48 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia r._ Relajada Relajada Preocupada Ansiosa Baja Ansiedad 9,00 Masculina Mucho Mie__. Llanto’ Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim___ Ansiedad Moderada
124 39-48 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia Preocupada Relajada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 8,00 Masculine Mucho Mie... Llanto, Mucha Tristeza| Indiferencia MNormal Arrepentim...  Ansiedad Moderada
125 18-28 Affos Secundaria Estaria con miedo que sea desagra... Ansiosa Tensa Preocupada Tensa Ansiedad Modera. .. 9,00 Femenino Mucho Mie_.. Mucho llanto MNormal| Indiferencia Enojo Arrepentim._. Ansiedad Moderada
126 39-48 Afios Sin estudios  Estaria con miedo que sea desagra... Tensa Ansiosa Preocupada Ansiosa Ansiedad Modera... 8,00 Femeninoe Muche Mie....  Mucho llanto MNormal| Indiferencia Enojo Arrepentim...  Ansiedad Moderada
127 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Preocupada Preocupada Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Femenino Miedo  Mucho llanto Tristeza Mucha In.... Normal Mucho Arr... Ansiedad Moderada
128 29-38 Afios Superior Universitario Estaria esperando una experiencia r._ Relajada Preocupada Tensa Ansiosa Baja Ansiedad 9,00 Femenino Miedo, Mucho llanto! MNormal| Mucha In___ Enojo Mucho Arr.__ Ansiedad Moderada
129 39-48 Afios Superior Universitario| Estaria con miedo que sea desagra... Preocupada Tensa Preocupada Tensa) Baja Ansiedad 10.00 Masculino Mucho Mie... Llanto  Mucha Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim...  Ansiedad Moderada
130 29-38 Afios Primaria Me sentiria un poco preocupada Tensa Ansiosa  Preocupada Ansiosa Ansiedad Modera_ .. 9,00 Femenino Mucho Mie._..  Mucho llanto Tristeza Indiferencia Enojo Arrepentim___  Ansiedad Moderada
131 18-28 Afios Secundaria Estaria con mucho miedo de lo que ... Preocupada Tan ansios..., Preocupada  Preocupada Ansiedad Modera... 6,00 Femenino Mucho Mie...  Mucho llanto,  Mucha Tristeza MNormal Normal Mucho Arr... Ansiedad Moderada
132 18-28 Afios Secundaria Estaria con miedo que sea desagra._. Tensa Tensa Tensa Tensa Ansiedad Modera_ 6,00 Masculing Miedo Mucho llanto.  Mucha Tristeza Mucha In__ MNormal Arrepentim.__ Ansiedad Moderada
133 18-28 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r... Ansiosa Preocupada Tan ansios... Tan ansiosa,... Ansiedad Modera... 10,00 Masculino Miedo! Llanto, Mucha Tristeza Mucha In... Enojo Mucho Arr...  Ansiedad Moderada
134 18-28 Afios Secundaria Me sentiria un poco preocupada Tensa Tensa Preocupada  Preocupada Baja Ansiedad 6,00 Femenino Miedo Mucho llanto.  Mucha Tristeza Indiferencia Mucho Enojo Mucho Arr___ Ansiedad Severa
135 29-38 Afios Secundaria Estaria esperando una experiencia r... Relajada Relajada Ansiosa Ansiosa Baja Ansiedad 10,00 Masculine Mucho Mie...  Mucho llanto Tristeza Mucha In... Mucho Encjo Arrepentim... Ansiedad Severa
136 29-38 Afios Primaria Estaria con mucho miedo de lo que ... Preocupada Preocupada Preocupada Tensa; Baja Ansiedad 6,00 Masculino Miedo  Mucho llanto. Tristeza Mucha In_.. Mucho Enojo  Mucho Arr__. Ansiedad Severa
137 18-28 Afios Superior Universitario Estaria con mucho miedo de lo que ... Preocupada Preocupada Preocupada Ansiosa Ansiedad Modera... 6,00 Masculine Mucho Mie.... Mucho llante.  Mucha Tristeza| Mucha In... Enojo Arrepentim... Ansiedad Severa
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147 —
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CONSTANCIA -PROFESIONAL

LOS QUE SUSCRIBEN M.C. PEDRO R. GUTIERREZ CAYO JEFE
DEL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA DE LA UNIDAD
411 SALUD CHUMBIVILCAS CERTIFICA.

OSCAR CASTELLANOS TANTANI

Identificado con DNI N°74392477, Realizo recoleccion de datos para
culminar su proyecto de investigacion en el Centro de Salud Colquemarca.
Nivel I-3, todo el Mes de agosto del 2024,

Cabe mencionar el profesional en mencion se ha desenvuelto con eficaz
responsablemente, todas las tareas encomendadas. Asimismo, expreso mis
consideraciones y diferencia personal a nombre de nuestra institucion.

Se expide el presente documento para los fines que estime por conveniente.

Colquemarca 15 Septiembre del 2024

GERENTE DEL C.S. COLQUEMARCA
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RELACION ENTRE LA ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE FRENTE A LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD DE COLQUEMARCA
- CUSCO, 2024

Relationship Between Maternal And Infant Anxiety In Relation To Dental Care At
The Colquemarca Health Center - Cusco, 2024.

Castellanos T, O."
Facultad de Odontologia’
Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez
Juliaca, Peru

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la ansiedad materna y del infante frente a
la atencion odontolégica en el Centro de Salud de Colquemarca Cusco,2024.
Metodologia: Estudio no experimental de enfoque cuantitativo, la muestra estuvo
conformada por 137 madres y nifios en donde se uso6 la Escala de Ansiedad Dental
de Corah, asi también el Test de Imagenes de Venham Modificado, para esto se
emple6 el analisis paramétrico de Chi? con una p<0.05 Resultados: Del grupo de
nifos el 54.01% no presento ansiedad, con respecto a la edad se presenté que en
el predominante fue de 6 afios con un 25.55%, mientras que la mayoria de nifios
son del sexo femenino con 52.55%, con respecto a la madre, se presentd que la
mayoria de madres presento la edad de 29-38 Afios con un 44.53%, por un nivel
bajo de ansiedad con 69.34%. Conclusién: Se ha determinado que existe relacion
significativa entre la ansiedad materna y del infante frente a la atencién
odontolégica en el centro de Salud de Colquemarca Cusco, 2024, donde mediante
prueba estadistica se dio a conocer el valor de p=0.001 siendo este menor al nivel
de significancia de a=0.05

Palabras Clave: Ansiedad, Nifios, Madre, Edad, Sexo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between maternal and infant anxiety in
relation to dental care at the Colquemarca Health Center in Cusco,2024.
Methodology: Non-experimental study of quantitative approach, the sample
consisted of 137 mothers and children where the Corah Dental Anxiety Scale was
used, as well as the Modified Venham Images Test, for this the parametric analysis
of Chi2 was used with a p<0.05. Results: Of the group of children 54.01% did not
present anxiety. 01% did not present anxiety, with respect to age, the predominant
age was 6 years old with 25.55%, while the majority of children were female with
52.55%, with respect to the mother, the majority of mothers presented the age of
29-38 years old with 44.53%, with a low level of anxiety with 69.34%. Conclusion:
It has been determined that there is a significant relationship between maternal and
infant anxiety regarding dental care in the health center of Colquemarca Cusco,
2024, where by means of a statistical test the value of p=0.003 was found to be less
than the significance level of a=0.05.

Key words: Anxiety, Children, Mother, Age, Sex.
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I. INTRODUCCION

Muchas personas evitan la atencién
odontolégica, por el temor de ser
sometidos a algun tipo de disconfort
durante el tratamiento odontolégico
incluyendo sensaciéon de dolor, miedo

a estimulos variados como la
anestesia, instrumentos, agujas,
efectos inmediatos de los

procedimientos odontolégicos como
hinchazén de la boca, sangrado, entre
otros. Existen varios tipos diferentes:
trastorno de ansiedad generalizada
(caracterizado por una preocupacion
excesiva), trastorno de panico (que se
caracteriza por ataques de panico),
trastorno de ansiedad social (con
miedo y preocupacién excesivos en
situaciones sociales), trastorno de
ansiedad de separacion (que es el
miedo excesivo o la ansiedad ante la
separacion de aquellos individuos con
quienes la persona tiene un vinculo
emocional  profundo), etc. (1)
Ansiedad: Desde el punto de vista
fisiologico se define como un sistema
que alerta al organismo ante sucesos
que lo pueden poner en desventaja; es
un sentimiento displacentero que se
acompafa de sensaciones somaticas
como nauseas, palpitaciones,
sudoracién, cefalea, necesidad de

vaciamiento vesical e inclusive diarrea,

O

entre otras.(2) Actualmente se acepta
que en su origen participan factores
biolégicos, psicodinamicos, sociales,
traumaticos y de aprendizaje. Muchos
de los trastornos tienen su origen en
anormalidades neuroquimicas
influenciadas  genéticamente.  (3)
Factores Biolégicos: Una

vulnerabilidad  biolégica  primaria
condicionada genéticamente se ha
encontrado en la mayoria de los
trastornos de ansiedad, pero con
mayor contundencia en el trastorno por
panico, trastorno obsesivo compulsivo
y fobia social. Los parientes en primer
grado de los pacientes con trastorno
por panico tienen entre cuatro a siete
veces mas probabilidades de
presentar el trastorno. (4) Factores
Psicosociales Los problemas de
relaciones interpersonales,
académicos y laborales, amenazas de
pérdidas, necesidades sociales y
economicas apremiantes, cambios en
el sistema de vida, etc. se asocian en
la produccién de los trastornos de
adaptacion de tipo ansioso y de la
ansiedad generalizada. (5)

Niveles de ansiedad

Ansiedad leve: Este nivel de ansiedad
se presentara de manera temporal,
donde se visualizara el miedo, la

irritacion e intranquilidad, donde el
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individuo tendra amplia percepcion de
lo que ve, oye y dominando la
situacion, donde sus capacidades de
observacion y captacion surgieran de
gran manera ante la situacién que
causa dicha ansiedad. (6)

Ansiedad moderada: En este nivel la
percepcion del individuo ha sido
limitado en lo que oye, ve y dominara
dicha situacibn menos que en la
anterior ansiedad, se presentara
respuestas psicolégicas y fisiologicas
con menor intensidad, asi como la
deshidratacion de la boca,
palpitaciones, temblores, incremento
en la frecuencia respiratoria, como
también el incremento de su frecuencia

cardiaca. (6)
Ansiedad severa:

La percepcion ha sido reducida
considerablemente, ya que la persona
no podra observar lo que en su
alrededor ocurre. Su atencion estara
centrada en distintos detalles, donde
dicha observacion se puede alterar, los
procesos de la aplicacién de la l6gica
tendran problemas entre un grupo de
ideas, por lo que también en este tipo
de ansiedad existiran manifestaciones
psicolégicas y fisiolégicas como es la
deshidratacién de la boca, mareos,
manos  frias,

fatiga, insomnio,

O

sudoracion profusa y sensacion de

desvanecimiento. (6)
Ansiedad de la madre:

En comparacién con otras relaciones
familiares con los nifios, las relaciones
maternas 'y maritales son mas
importantes porque se las considera
las principales cuidadoras en la vida de
un pequeno nifio (7) Comportamiento
materno-infantil competente: Este
comportamiento esta vinculado en
como la madre se comporta de forma
coherente, interactta de forma
positiva. Ayudando en el desarrollo de
la autonomia del nifio, haciéndolo
capaz de afrontar situaciones
estresantes como el ir a realizarse su

respectivo cuidado dental. (8)

Ansiedad dental La preocupacién de
las Ciencias Odontoldégicas por
mejorar la salud bucal de la poblacion
es un hecho no cuestionable. La
busqueda de nuevos productos y de
tecnologia que aumenten la calidad de

vida en relacién a la salud oral de las

personas avanza a pasos
sorprendentes. Muchos de estos
esfuerzos  buscan mejorar  la
adherencia al tratamiento

odontolégico, por lo que un abordaje
integral de la enfermedad dental
resulta prioritario (9)
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. MATERIAL Y METODOS
Métodos De Investigacion

El disefio de investigacién es no
experimental de corte transversal y
donde se desarroll6 las evaluaciones
en un periodo de tiempo. La
recoleccion fueron datos primarios,
Observacional: La investigacion se
llevard a cabo, se documentara y se
recopilaran datos en tiempo real, lo
que permitira obtener informacién
imparcial. Conformada por los
pacientes que acuden al Centro de
Salud de Colquemarca — Cusco, 2024.
La poblacion esta constituida por el
total de madres y nifios que acuden al
Centro de Salud de Colquemarca —
Cusco, 2024. (N= 210). Muestra: Para
efectos de este proyecto de
investigacion, realizaremos un
muestreo, teniendo en cuenta las
normas de exclusién e inclusion. La
escala muestral que hemos calculado
es de 137 pacientes que fueron
atendidos en el Centro de Salud
Colquemarca de Cusco en el afo
2024. Para la recoleccion de datos se
precisé la encuesta es un método que
permite evaluar fenébmenos de forma
social. No explora los componentes
directamente, sino a través de las
experiencias de los individuos. Firma
del consentimiento informado por parte

de las madres de los nifios Los datos

fueron codificados, transcritos y
procesados en un  programa
estadistico.

Para llevar a cabo el analisis y la
discusién de los datos, comparamos
los resultados obtenidos con los
antecedentes aportados a la
investigacion y con la base tedrica
estudiada. Esto se hizo para garantizar
la exactitud de los resultados. Esto se
hizo realmente para cumplir los
requisitos del estudio.

lll. RESULTADOS

TABLA 1: RELACION ENTRE LA
ANSIEDAD MATERNA Y DEL INFANTE
FRENTE A LA ATENCION
ODONTOLGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA CUSCO,
2024

GRADO DE INSTRUCCION
Procedmientes S0 Primaila Superior No Superior
Odontetégkos  Estudios Secundaria  Universitario  Universitario
f % f % f %X 4§ % §f %
150 _ 360
Nolrmﬂml%S“
zfnifmsmssmm 7.30%
f;’fnamzsumssml;wm
a=0.05 Chi2=6515 Gi=4 p=0.164

TOTAL

—
x

39 2850% 17 1240% 26 19.00% 89 65.00%

8

Invasivos 3 35.00%

w

TOTAL 5

Interpretacion: Ademas, de la
ansiedad de la madre, el 18.24% no
presento ansiedad, de los cuales en la
atencion odontolégica de nifios se
presenté que el, 10.20% presentaron
una atencién no invasiva, mientras que
el 8 % presento presentaron una
atencion invasiva.

En cuanto, de la ansiedad de la madre,
el 69.34% presento baja ansiedad, de

los cuales en la atencion odontolégica
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de nifios se presentdé que el, 52.6%
presento una atenciéon no invasiva,
mientras que el 16.8% presento una
atencion insavida.

Por ende, de la ansiedad de la madre,
el 12.41%
moderada, de los cuales en la atencién

presento  ansiedad

odontolégica de nifios se presento que
el, 2.21% presento una atencién no

invasiva, mientras que el 10.20%

presento una atencion invasiva.

TABLA 2: RELACION ENTRE EL
GRADO DE INSTRUCCION Y LOS
PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN
LA ATENCION ODONTOLOGICA EN EL
CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA,2024

ATENCION ODONTOLOGICA
ANSIEDAD . . .
Procedimientos no

MATERNA TOTAL
f % f % f %

1 10.22% 1 8.03% 25 18.25%

Sin
ansledad
Baja
Ansiedad
Ansledad
Moderada
TOTAL 89 64.96% a8 35.04% 137 100.0%

a=0.05 Chi2=22.496 Gl=2p=0.00

n 52.55% 23 16.79% 95 69.34%

3 2.19% 14 10.22% 17 12.41%

Interpretacion: En cuanto, a los
procedimientos odontoldgicos, el 65%
de los nifios tuvo procedimientos no
invasivos, de los cuales en el grado de
instruccién se presenté que el, 1.50%
no presento estudios, mientras que el
3.60% présento primaria completa, por
28.50%
secundaria completa, mientras que el
12.40%

universitario, por ende, el 19.00%

consecuente el presento

presento  superior  no

R
O

presento estudios superiores

universitarios. Por ende, a los
procedimientos odontolégicos, el 35%
de los nifios tuvo procedimientos no
invasivos, de los cuales en el grado de
instruccion se present6 que el, 2.20%
no presento estudios, mientras que el
5.80% presento primaria completa, por
13.10%
secundaria completa, mientras que el
6.60%

universitario, por ende, el 7.30%

consecuente el presento

presento superior no

presento estudios superiores

universitarios.

TABLA 3: RELACION ENTRE LA EDAD
DEL NINO Y LA ANSIEDAD DE LA
MADRE FRENTE A LA ATENCION
ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD DE COLQUEMARCA,2024

Escala de ansiedad Corah
Edad

Nifo Sin ansiedad Baja Ansiedad Ansiedad Moderada TOTAL
I % f % f % f %
6 Aflos 6 438% 22 1606% 7 5.11% 35 25.55%
7 Aiios 3 219% 24 175% O 0.00% 27 1971%
8 Aflos 9 657% 17 141% 3 2.19% 29 2.17%
9 Afios 3 21% 17 1241% 6 4.38% 26 18.98%
10Aks 4 292% 15 1095% 1 0.73% 20  14.60%

TOTAL 25 1825% 95 69.35% 17 10.22% 137 100.0%

a=0.05 Chi2=14,727 Gl= 8 p=0.065

Interpretacion: Con respecto a la
edad, del 100%, el 25.55% de los nifios
presento la edad de 6 Afos, mientras
que el, 19.71% presento la edad de 7
Anos, por consecuente el, 21.17%
presento la edad de 8 afos, mientras
que el, 18.98% presento la edad de 9
afos, por ende, el, 14.60% presento la
edad de 10 afios. En cuanto, a la edad
del nifio, el 25.55% presento la edad

de 6 afos, de los cuales en la ansiedad
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de la madre se presento que el, 4.38%
no presento ansiedad, mientras que el
16.06% presento baja ansiedad, por
ende, el 5.11% presento ansiedad
moderada.

TABLA 4: RELACION ENTRE EL
GENERO DEL NINO Y LA ANSIEDAD
DE LA MADRE FRENTE A LA
ATENCION ODONTOLOGICA EN EL

CENTRO DE SALUD DE
COLQUEMARCA,2024
Escala de ansiedad Corah

Genero Sinansiedad Baja Ansiedad  Ansiedad Moderada  TOTAL
f ¥ f % f % f %
Masculino 12 876% 46 3358% 7 SM% 65 4745%
Femenino 13 949% 49 3X71% 10 730% 72 5256%
TOTAL 25 1825% 95 69.35% 17 1L4% 137 1000%
a=0.08 Chi2=0.307 Gi=2p=0.858

Interpretacion: Con respecto a la
escala de ansiedad, del 100%, el
18.25% de las madres no presento
ansiedad, mientras que el, 69.34%
presento baja ansiedad, por ende, el,
12.41% presento ansiedad moderada.

Con respecto al género, del 100%, el
47.45% de los nifios son del sexo
masculino, por ende, el, 52.55% son
del sexo femenino.

En cuanto, al género del nifio, el
47.45% son del sexo masculino, de los
cuales en la ansiedad de la madre se
presentd que el, 8.76% no presento
ansiedad, mientras que el 33.58%
presento baja ansiedad, por ende, el

5.11% presento ansiedad moderada.

Por ende, del género del nifo, el
52.56% son del sexo femenino, de los
cuales en la ansiedad de la madre se
presentd que el, 9.49% no presento
ansiedad, mientras que el 35.77%
presento baja ansiedad, por ende, el
7.30% presento ansiedad moderada.
IV. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado que
existe relaciéon significativa entre la
ansiedad materna y del infante frente
a la atencion odontolégica en el centro
de Salud de Colgquemarca Cusco,
2024,

estadistica se dio a conocer el valor de

donde mediante prueba
p=0.000 siendo este menor al nivel de
significancia de a=0.05, tal como se

observa en la tabla nimero 7.

SEGUNDA: Se ha determinado que no
existe relaciéon significativa entre el
grado de instruccion de la madre y los
procedimientos realizados en la
atencion odontolégica en el Centro de
Salud de Colgquemarca Cusco,2024,
donde mediante prueba estadistica se
dio a conocer el valor de p=0.164
siendo este mayor al nivel de
significancia de a=0.05, tal como se
observa en la tabla numero 8.
TERCERA: Se ha determinado que no
existe relaciéon significativa relaciéon

significativa entre la edad de los
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infantes con el nivel de ansiedad frente
a la atencion odontolégica en el Centro
de Salud de
Cusco,2024, donde mediante prueba

Colquemarca

estadistica se dio a conocer el valor de
p=0.065 siendo este mayor al nivel de
significancia de 0=0.05, tal como se
observa en la tabla numero 9.
CUARTA: Se ha determinado que no
existe relacion significativa relacion
significativa entre el sexo de los
infantes y el nivel de ansiedad frente a
la atencién odontoldgica en el Centro
de Salud de
Cusco,2024, donde mediante prueba

Colquemarca

estadistica se dio a conocer el valor de
p= 0.858 siendo este mayor al nivel de
significancia de a=0.05, tal como se
observa en la tabla numero 10.

V. DISCUSION

El miedo en los nifios es el principal
componente del comportamiento no
cooperativo de paciente infantil en el
consultorio odontolégico, como
consecuencia de esas reacciones, el
paciente evita la atencion
odontoldgica.

Del grupo de nifios el 54.01% no
presento ansiedad, con respecto a la
edad se presentdé que en el
predominante fue de 6 afios con un
25.55%, mientras que la mayoria de
ninos son del sexo femenino con

52.55%, con respecto a la madre, se

presentdé que la mayoria de madres
presento la edad de 29-38 Afios con un
44.53%, por un nivel bajo de ansiedad
con 69.34%.

Viana F, et al, Brasil 2019 La muestra
estuvo compuesta por nifios de 7 a 9
anos (57,9%), la no presento ansiedad
entre los nifios fue del 43,2% (n = 41).
Respecto a los padres/tutores, la
prevalencia de ansiedad fue del 88,4%
(n = 84). Se encontré una asociaciéon
significativa entre la experiencia de la
cita dental y la ansiedad del nifio (p =
0,050) utilizando el VPT.

Se presenté relacion significativa con
la investigacion realizada por viana ya
que encontramos relacion entre la
edad de los nifios de 7-9 afios con un
59.86%, asi como también el 54.01%
no presento ansiedad con respecto a
la ansiedad en la madre fue de 69.35%
Munayco P, Et al, Lima 2019 Con
respecto a la ansiedad, los padres
presentaron baja ansiedad (57%); los
nifos, en su mayoria, fueron no
ansiosos (64,4%) y el comportamiento
de estos fue positivo (71,2%).

Se presento relacion significativa entre
la investigacion realizada por Munayco
con la ansiedad de la madre con una
baja ansiedad en 69.35% mientras que
en niflos sin ansiedad fue de 54.01%.

Solis, 2019 Se identific6 mayor

frecuencia de nivel de ansiedad alto en
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nifios entre 5 a 6 afos, siendo los nifios
varones los mas afectados. No
presentaron ansiedad en un 13.3 % ,
ansiedad baja 27.2 % , ansiedad
moderada 51.8 % y ansiedad alta 7.9
%. Con respecto a solis no se encontrd
relacion significativa con respecto a
nuestra investigacion ya que los nifios
entre 6 a 10 afios se presento la
predominancia por no presentar
ansiedad frente a la atencion
odontologica.
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