VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

GRADOS DE PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO
DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA,

ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. ERIKA SOLEDAD CALSINA CONDORI

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

GRADOS DE PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO
DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA,

ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach: ERIKA SOLEDAD CALSINA CONDORI

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

APROBADO POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE

PRIMER MIEMBRO

Dra. M&WEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO MIEMBRO : %@:S&

M. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

|
ASESOR DE TESIS v, //%

S

Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

LINEA DE INVESTIGACION: SALUD PUBLICA - P11

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

§-3  UNIVERSIDAD ANDINA
Q¥  “NESTOR CACERES VELASQUE

RESOLUCION DECANAL N°1052-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-7923 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: GRADOS DE PIE PLANO Y SU RELACION CON EL
EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO
JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADOA) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION, del (la) bachiller: ERIKA SOLEDAD CALSINA CONDORI, habiéndose designado por

sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente ] Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 22 DE AGOSTO DEL 2024
HORA : 14: 00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, la
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)

oreto N° 430 Central Telefonic s (051) 321142 - Ju liaca - Puno - Perd -~

OFICINA DE INVESTIGACION http:/repositorio.uancv.edu. pe/

: WWW. uancv.edu pe

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV 3, | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION®

) UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

——r

RESOLUCION DECANAL N° 650-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de agosto del 2023

VISTOS:

El Oficio N° 116-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de
fecha 27 de julio del 2023, de la EP. Tecnologia Médica;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado(a): ERIKA SOLEDAD CALSINA CONDORI, ha presentado

el Proyecto de Investigacion titulado: GRADOS DE PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN
NiNOS DE 3 — 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI -
PUNO — 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la Directora de
la Unidad de Investigacion nominé la sub comision de evaluacién del Proyecto de Investigacion, conformada por los
siguientes docentes:

% Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
x  1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
% 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en
concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria
32220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacién 1287-92-ANE D.L. 739, y
el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por
el (la) egresado(a): ERIKA SOLEDAD CALSINA CONDORI, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADOA) EN
TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION, titulado: GRADOS DE PIE
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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion de los grados de pie
plano y el equilibrio dindAmico en nifios de 3 - 5 afios de la institucion Educativa
Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023. Con una metodologia de
enfoque cuantitativo, no experimental de tipo correlacional. La técnica utilizada para
medir los grados de pie plano fue mediante la observacion, a través del uso del
plantigrafo, se utilizé la clasificacion de viladot para agrupar segun su grado de
severidad, la técnica utilizada para el equilibrio dindmico, fue la observacion, a
través de la escala de puntuacion de Fonseca. La poblacién y muestra estuvo
integrada por 86 nifios de 3 - 5 afios de edad. Los resultados. Los grados de pie
plano y el equilibrio dindAmico en nifios de 3 - 5 afios se concluye que, si existe una
relacion significativa entre estas variables, el nivel del equilibrio dinamico, un
59.30% tiene un nivel de equilibrio bueno, son de 5 afos, un 54.70% es del sexo
masculino, los grados de pie plano y el nivel del equilibrio dinamico son: un 17.4%
tienen un pie plano de grado IV con un nivel débil, el 7.0% tienen pie plano de grado
I con un nivel bueno. Todas las variables son significativas con una P< 0.05.
Conclusiones Se concluye que ambas variables estan relacionadas en nifios de 3
- 5 afios de la institucién educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno
- 2023

Palabras clave: pie plano, equilibrio dindmico, nifios de 3 - 5 afios, grados de pie

plano, boveda plantar, impronta plantar.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between the
degrees of flat feet and dynamic balance in children aged 3 - 5 years from the Nifio
Jesus de Praga Initial Educational Institution, Alto Inambari - Puno - 2023. With a
quantitative approach methodology, no experimental correlational type. The
technique used to measure the degrees of flat feet was through observation, through
the use of the plantigraph, the Viladot classification was used to group according to
their degree of severity, the technique used for dynamic balance was observation,
through of the Fonseca scoring scale. The population and sample consisted of 86
children aged 3 - 5 years. The results. The degrees of flat feet and dynamic balance
in children aged 3 - 5 years, it is concluded that, if there is a significant relationship
between these variables, the level of dynamic balance, 59.30% have a good level
of balance, they are 5 years old, 54.70% are male, the degrees of flat feet and the
level of dynamic balance are: 17.4% have grade IV flat feet with a weak level, 7.0%
have grade | flat feet with a good level. All variables are significant with P < 0.05.
Conclusions It is concluded that both variables are related in children aged 3 - 5
years from the Inicial Nifio Jesus de Praga educational institution, Alto Inambari -
Puno - 2023

Keywords: Keywords: flat feet, dynamic balance, children 3 - 5 years old, degrees

of flat feet, plantar vault, plantar imprint.
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INTRODUCCION
El interés de la investigacion es descartar el pie plano en nifios de 3 - 5 afios y se
podra brindar un diagndstico a través de los instrumentos que se emplearan en la
investigacion y con ello los padres de familia podran conocer sobre el tema de
estudio y podran tomar decisiones para optimizar la calidad de vida de sus hijos,

para que puedan realizar sus actividades con normalidad.

Una forma sencilla de detectar los pies planos en los nifios es observar la huella
plantar cuando pisan una superficie plana: Una huella notablemente mas grande.
Esto llamara la atencion del examinador durante la prueba. Otro signo revelador
durante el examen es el valgo del retropié: Una anomalia en la que el talon se
inclina hacia afuera al hacer contacto. Los nifios con pies planos también tienden a
deformar rapidamente sus zapatos de distintas maneras: torciéndolos por detras y

desgastando un lado del talébn méas que otros. (1)

De tal manera, el pie plano es la deformacion en la cual hay una ausencia del arco
plantar interno lo cual genera un aumento de la huella plantar; a los 3 afos,

normalmente aparece el arco longitudinal y su desarrollo finaliza a los 8 afios. (2)

Ademas, el equilibrio es la habilidad adquirida por un individuo para mantener una
postura adecuada mientras ejecuta una accién; por lo tanto, fomentar esta
capacidad conduciria a un mejor desempefio de las tareas tanto para nifios como
para adultos. El equilibrio dindAmico permite realizar actividades como caminar,
correr, saltar, jugar y hace que el nifio pueda desplazarse sin la necesidad de
golpearse con objetos. (3)

Por lo tanto, este estudio se estructurara de la siguiente manera:
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En el capitulo I, se hallaron los aspectos generales, tales como el planteamiento
del problema, objetivos, justificacion, limitaciones y las variables. En el capitulo I,
se hallaron el marco tedrico donde se precisaran los antecedentes, en el capitulo
lll estd4 la metodologia, disefio, el tipo, muestra, técnica e instrumentos para la
recopilacion de datos. En el capitulo IV estan los resultados, en el capitulo V, esta

la discusion, la conclusion recomendacion referencias bibliograficas, anexos.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En cuanto al desarrollo psicomotor los nifios de 3 a 5 afos realizan las
siguientes actividades; respecto a la motricidad fina, construyen torres, bota
una pelota, hacen dibujos sencillos recorta una linea con tijeras y sobre el
lenguaje, los niflos pronuncian frases mas largas, cantan espontaneamente,
usan pronombres, adverbios y en el nivel social realizan puzles de 3 a 4, realiza
piezas, juegan en grupo, le gustan las adivinanzas, pueden vestirse y
desvestirse solos. En la motricidad gruesa, los nifios realizan saltos, bajan
escaleras, montan bicicleta, corren en cualquier direccion. (4)

A nivel mundial la gran mayoria de los nifios padecen de pie plano, que es la
disminuciéon o ausencia del arco longitudinal o también llamado boveda plantar.
Cuando los nifios presentan pie plano para la deteccion de esta patologia, los
poddlogos utilizan herramientas clinicas que pueden servir para un buen
diagnostico. Los pies planos se pueden identificar facilmente mediante estos
dos métodos simples: inspeccionar visualmente la huella plantar para detectar
un aumento notable cuando se coloca el peso sobre una superficie plana, y
reconocerlo cuando los zapatos se deforman rapidamente al torcerlos en la

parte posterior y desgastar el talon de manera desigual. Este diagnostico se
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debe realizar dentro de los 3 a 5 afios para asi poder prevenir una complicacion
gue se puedan dar en un futuro. Y los factores que se asocian a estas

alteraciones con frecuencia son el sobrepeso y la hiperlaxitud. (5)

En opinién de Juan Dios, se estima que “entre un 20-40% de la poblacién tiene pie
plano e incluso se pueden encontrar estudios que indican una mayor prevalencia,
por lo que se puede decir que es muy comun. (5)

El tratamiento de pie plano se trabaja mediante la fisioterapia que ayuda
mejorar las alteraciones del pie plano presentes en los nifios, se trabaja con
ejercicios en posicion sedente y en bipedestacion, dirigidos a fortalecer los
musculos, los ligamentos del pie de los nifios y que ademéas permiten al
paciente concentrarse sobre los movimientos del pie. (6)

equilibrio dinamico es la capacidad que tiene un sujeto para mantener una
posicion correcta en cualquier momento que pueda realizar una actividad, ya
sea cuando camine, gatea, salta, requiere del equilibrio dinamico, ya que con
él se puede mover sin tener alguna coalicion o golpearse con los demas, El
correcto desarrollo del equilibrio dinamico permite que un nifio o adulto no solo
se desarrolle mejor, sino que también disfrute mejor de su vida y actividades.
(3)

En el Peru, los problemas mas comunes que afecta al 10% de la poblacion
peruana es el pie plano y este problema afecta a nifios y adolescentes. Los
nifos presentan esta alteracion del pie plano, porque presentan debilidad en la
musculatura y los ligamentos del pie. Los médicos recomiendan el uso de

plantilla, un calzado adecuado para la edad del nifio o zapatos ortopédicos. (7)
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢, Cual es la relacion de los grados de pie plano y el equilibrio dinAmico en
nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga,
Alto Inambari - Puno - 20237

1.2.2. Problemas especificos
PE1.- ¢ Cuadles seran las caracteristicas sociodemograficas relacionado con
el nivel del equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 20237
PE2.- ¢Cudles seran los grados de pie plano relacionado con el nivel del
equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién de los grados de pie plano y el equilibrio dindmico
en nifios de 3 - 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus de
Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

1.3.2. Objetivos especificos
OE 1.- Establecer las caracteristicas sociodemogréficas relacionado con el
nivel del equilibrio dindmico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023
OE 2.- Identificar los grados de pie plano relacionado con el nivel del
equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Nifilo Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023
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1.4. JUSTIFICACION
La finalidad del presente estudio es realizar el descarte de los grados de pie
plano y el equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios, con el fin de detectar esta
alteracion a temprana edad y que los padres de familia puedan buscar un
tratamiento adecuado para ayudar a sus menores hijos y evitar que estas
alteraciones no interfieran en la actividad diaria del nifio.
Por otro lado, la investigacidn es importante al brindar informacioén a los padres
de familia acerca de lo que es el pie plano y el equilibrio dinamico, que es de
suma importancia tratar esta alteracion desde la nifiez, para asi evitar lesiones
y dificultades al caminar; asi mismo, se podran corregir los musculos que se
encuentran afectados, para optimizar la amplitud de los movimientos de la
articulaciéon. Ya que algunos de los ejercicios ayudan mejorar la forma de
caminar y asi mismo reducir el dolor en el pie. Los ejercicios se pueden trabajar
en posicion sedente, en bipedestacién, como elevacion y descenso del talén
con ambos pies juntos, coger objetos con el pie, ejecutar circulos con el pie,
lapices, coger objetos con los dedos del pie, se tonifica los masculos del pie.
(8)

1.5. HIPOTESIS
Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre los grados de pie plano y el equilibrio
dinamico en Nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus
de Praga, Alto Inambari - Puno — 2023
Hipotesis Especifica
HE 1.- Existe una relacion entre sexo, edad y el nivel del equilibrio dindmico en

nifos de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto
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Inambari - Puno - 2023
HE 2.- Existe una relacién entre los grados de pie plano y el nivel del equilibrio
dindmico en nifos de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus

de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las limitaciones més significativas fueron el tiempo, ya que se ha previsto
realizar la investigacion en un tiempo determinado, puesto que la directora no
habia coordinado con las demas docentes de cada aula, por lo que se tuvo que
ir a los domicilios de cada estudiante para asi poder evaluar a cada nifio y nifia.
De igual forma se ha tenido problemas para hallar los antecedentes a nivel local
e internacional.

1.7. VARIABLES
Variable 1: Grados de Pie plano

Variable 2: Equilibrio dindmico
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1.7.1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | ESCALA DE
VALORES MEDICION
» 3 afios
1.1.1. Edad > 4 afios Razoén
1.1. Caracteristicas .
] o > 5 afos
sociodemograficas
» Femenino
1.1.2. Sexo ) Nominal
» Masculino
Variable 1 -
> Pie Plano
» Grado |
Grados de i
. » Pie plano
Pie Plano
1.2. Grados de pie 1.2. Clasificacion » Grado Il )
) Ordinal
Plano del pie plano > Pie plano
» Grado lll
> Pie plano
» Grado IV
2.1. Marcha
Controlada
) 2.2. Evolucion )
Variable 2 1 débil
2.2. Escala de sobre el banco ] )
) 2 satisfactorio )
o Puntuacion de Ordinal
Equilibrio 3 buena
) ) Fonseca 2.3. Saltos con
Dinamico ) 4 excelente
Apoyo unipolar
2.4. Saltos pies
Juntos

Fuente Propia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Gonzalez S et al (2018), Desarrollo un estudio de investigacion titulado
Andlisis retrospectivo de los tratamientos del pie plano flexible (1977-
2018). El objetivo central del andlisis de la investigaciébn era descubrir
tratamientos ortopédicos variados para el pie plano flexible. En su abordaje,
profundizaron en una metodologia de busqueda bibliografica con el objetivo
de buscar diversos estudios sobre modalidades de tratamiento del pie plano
flexible. La busqueda dio como resultado que: 164 resumenes llegaron al
estudio, pero, lamentablemente, 106 fueron descartados por no cumplir con
los criterios establecidos. Esto los dejé con un tamafio de muestra de 58
resumenes; Un descubrimiento intrigante de este grupo fue que sélo siete se
referian a estudios de tratamiento conservador para el pie plano flexible, lo
gue subraya la escasez de investigaciones sobre el tratamiento ortopédico.

Por otra parte, existe una gran cantidad de bibliografias de investigacion de
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resiumenes y técnicas quirdrgicas disefiadas para abordar casos de pie plano
flexible. (9)

Valeria M et al (2019), elabor6 un estudio sobre Alteraciones de la huella
plantar en preescolares del Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco
Chiriboga”. El objetivo de esta investigacion fue caracterizar el desarrollo
de los nifios pediatricos mayores de 2 afios identificados con pie plano
atendidos en una consulta de un centro de fisioterapia de Riobamba. El
estudio fue de naturaleza descriptivo y longitudinal; La observacién sirvio
como técnica, siendo el instrumento de mediciéon una plantilla, conformada
por 30 nifios mayores de 2 afios. Los resultados indicaron que el 93% de los
encuestados presentaba anomalias en su huella plantar, mientras que el
53% presentaba pie plano fisiologico. (10)

David M et al (2022) Elaboro estudio de investigacion titulado Pie plano
en escolares de Quillacollo. Se realiz6 un estudio para establecer ciertas
caracteristicas en torno a la prevalencia del pie plano de 8 a 12 afios del
municipio de Quillacollo durante la administracion 2022. El estudio fue de
caracter descriptivo transversal; con la observacion como técnica, facilitada
por un instrumento de fotopodograma. La poblacién total bajo estudio
constituyé 818 estudiantes, y los hallazgos revelaron que la prevalencia
general del pie plano era del 26%. Ademas, se destacaron datos del indice
de Hernandez Corvo: donde el 16% presentaba condicion normal de pie
plano (ambos lados); El 5% tenia pie plano normal especificamente en el pie
derecho, mientras que el 6% presentaba esta afeccion de pie plano en el pie

izquierdo. (11)
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Albornoz F et al (2019), Desarrollo un estudio de Frecuencia de pie
plano en alumnos de la I.E. “Alfonso Ugarte” — San Pedro de Pillao —
2019. Se tratdé de un estudio béasico, no experimental, cuantitativo y
descriptivo. Adoptaron la técnica de observacion utilizando la planigrafia
como herramienta de recoleccién de datos. La poblacion objetiva estaba
formada por estudiantes varones y mujeres de entre 6 y 9 afios, asi como
entre 10 y 12 afios, con un tamafio de muestra total de 100. Los resultados
que descubrieron revelaron que el 13% tenia la marca de pie plano. Al
desglosarlo por grupo de edad, se demostré que el 8% de los nifios mas
pequefios tenia pie plano, mientras que solo estaba presente en el 5% del
grupo de mayor edad, lo que representa una tendencia dependiente de la
edad dentro de la composicion demogréfica de la poblacion. (12)

Nathaly M (2018) Realizo un estudio de los Factores de riesgo y
problemas relacionadas al pie plano en nifios de inicial de una
institucion estatal. El objetivo fue profundizar en los elementos de riesgo y
situaciones que rodean el pie plano entre nifios de nivel inicial en una
institucién estatal. La recopilacion de datos implico el uso de un cuestionario
y un formulario de evaluacion junto con el registro de huellas; la poblacién
objetivo la constituyeron 35 estudiantes, tanto masculinos como femeninos,
de 3 a 6 afos. Los hallazgos revelaron que de los 13 estudiantes que
presentaban pies planos, la mayoria eran nifios con diversos grados de pie
plano, la mayoria pertenecientes al primer grado. También se observo que
11 nifios informaron dolor en el pie, mientras que 5 se quejaron de molestias

en el torso. (13)
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Quilca D (2022) Realizo el estudio titulado “diagnéstico del equilibrio
dindmico de 5 afios en nifios y nifias de la institucion educativa 577
Cooperativa Santa Isabel-Huancayo” El método cientifico sirvi6 como
enfoque general y el descriptivo. La poblacion estuvo compuesta por 103
estudiantes, 21 de los cuales eran nifios de 5 afos. La técnica de eleccion
fue la no probabilistica se basé en Quirds (2012, p.46), en el cual sefiala que
el equilibrio estatico y dinamico normalmente alcanza la madurez a los 5
afos, a diferencia de las edades anteriores de 3 y 4 afios, es cuando
presentan las dificultades. Nos llevd a una conclusion, que el equilibrio
dindmico en estos nifios es deficiente. (14)
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Tito O (2018), ejecuto la tesis titulada. Relacion entre el grado de pie
plano y postura pélvica en alumnos de la I.E.P. 70558 JOSE Joaquin
Inclan — San Isidro, 2018. El propésito fue establecer una conexién entre el
grado de deformidad del pie plano y la postura pélvica entre los alumnos
matriculados. La recoleccién de datos se ejecutdé mediante una ficha de
registro de fisioterapia y como herramienta el test de la huella plantar, la
poblacion fue de 30 alumnos. Los resultados mostraron que, dentro de la
poblacion de la muestra, los pies planos de grado 1 se relacionaban con la
postura pélvica normal. Por el contrario, todos los casos (que constituyen el
100%) de anterioridad iliaca se identificaron con deformidades del pie plano
valgo de grado 2 y 3. Finalmente, se dedujo que el pie plano valgo de grado

2 y 3, estan asocia ciados con la alteracion de la postura pélvica. (15)
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2.2. MARCO TEORICO DE INVESTIGACION
2.2.1. Pie plano

Garcia Fontecha (2017) sostiene que el pie plano es cuando se tiene una
disminucioén de la altura del arco longitudinal en la planta del pie, es conocido
también como boveda plantar. (16)

Esta es una condicion de mala alineacion que se observa cuando el nifio se
pone de pie y su peso lo soporta sobre la boveda plantar; en este punto, si
el talén se desvia hacia afuera cuando toca el suelo, se lo conoce como
astragalo valgo. La parte media del pie presenta una apariencia hundida
debido al arco plantar, mientras que la porcion anterior del pie presenta
supinacion, lo que genera un importante soporte de peso en su cara interna.
El desarrollo del arco longitudinal del pie tiene lugar en una etapa temprana
de la vida mientras continua desarrollando progresivamente su altura a lo
largo de la adolescencia. Cuando un nifio tiene dos o tres anos presenta
apariencia de pie plano como consecuencia de la acumulacion de tejido
adiposo y la elasticidad, lo que condiciona esta presentacion de pie plano.
(16)

Por lo general, un arco se desarrolla alrededor de los 5 afios y progresa
gradualmente. Curiosamente, las nifias tienden a tener un arco longitudinal
mas marcado en comparacion con los nifios. Sin embargo, es importante
sefialar que existe un rango normal en la altura de este arco:
aproximadamente el 20% de la poblacién no desarrolla un arco longitudinal
bien definido a lo largo de su vida. En los casos en que los pies planos son
flexibles, indoloros y funcionales, no se manifiesta ningun arco. Por otro lado,

si los pies planos estan rigidos debido a uniones anémalas (como cartilago
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incompleto o no osificado en las uniones Oseas), un arco no se forma
correctamente debido a un bloqueo del desarrollo esquelético. Un ejemplo
seria cuando la unién 6sea no esta completa o esta compuesta unicamente
de cartilago no osificado durante los primeros afos, lo que indica algunos
problemas con el desarrollo de un arco longitudinal adecuado. (16)
2.2.1.1. Caracteristicas de los que presentan pie plano
Segun American nos indica que las personas que manifiestan un pie plano,
presentan las siguientes caracteristicas:
e Arco plantar descendido

Desviacioén del talébn hacia afuera.

El tenddn de Aquiles esta tenso

Se observa el tobillo hacia adentro, es decir, la sobre pronacion

Existe debilidad general o se produce fatiga en la pierna o en el pie. (17)

2.2.1.2. Causas

Segun indica Medline plus que las personas que sufren de pie plano,

presentan las siguientes causas:

e Es una afeccién hereditaria

e Se da por una Mala posicién fetal

e Debilidad de los tendones del pie

e Desbalance biomecénico, retraccion de los musculos y los ligamentos
del pie

¢ El dafio en los tendones alguna enfermedad, el envejecimiento y las
lesiones, causando el desarrollo del pie plano en una persona que se le
ha formado los arcos y se puede sufrir solo en un pie, no necesariamente

en los dos. (18)
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Segun mayo clinic refiere que cuando el nifio esta en puntas de pie o esta
sentado, se puede observar el arco del pie, pero llega a desaparecer
cuando el nifio se pone de pie, suelen superar la mayoria de nifios que
tienen pie plano flexible, sin algun problema, esta afeccién también la
sufren las personas sin pie plano, se contraen los arcos de manera abrupta
luego de una lesion, cuando se produce algun desgaste natural se puede
contraer dicha afeccion, con el paso del tiempo, ayuda a sostener el arco
longitudinal , pero este se puede desgastar o debilitarse, a medida que va

aumentando la gravedad, se manifiesta la artritis en el pie. (19)

2.2.1.3. Sintomas
La gran mayoria de personas no suele presentar sintomas ligados al pie
plano, pero algunas personas tienen dolor en el pie, en la zona del arco o
en el talon y empeora con las actividades, se produce la inflamacién en la
parte interna del tobillo. (19)
Los signos y sintomas segun Ergo dinamica aparecen en personas que
sufren de pie plano y son lo siguiente:
e Tienen calambres, dolor o sensibilidad en los pies
e Presentan dolor en la musculatura plantar y también en los dorsos de los

pies

e Tienen dolor en las caderas, espalda, la rodilla o la pierna
e Presentan cambios o torpeza en la manera de caminar
¢ Presentan dificultades en los zapatos
e Tienen inestabilidad en los tobillos y pies
e Tienen energia reducida cuando se hace participe de las diferentes

actividades fisicas
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e Existe hiperqueratosis, es decir, las durezas plantares, callosidades en
los dedos del pie. (20)

Ogalla describe la patologia del pie plano que causa dolor tanto en adultos

como en nifos. Al ser uno de los sintomas mas facil de detectar, existen

una serie de signos que los padres pueden observar y tomar nota cuando

acuden a un poddlogo que puede realizar una exploraciéon para confirmar

la sospecha de pie plano:

¢ Un nifio que muestra una deambulacion tardia no camina hasta después
de los catorce meses y muestra desinterés en caminar al solicitar con
frecuencia que sus padres lo carguen, muestra mala capacidad para

correr y se cae facilmente debido a su falta de coordinacion y equilibrio.

e La deformacion del zapato ocurre cuando se usa por primera vez; puede
manifestarse como una parte trasera torcida o una suela desgastada en

un lado del talén, particularmente en el exterior. (21)

2.2.1.4. Tipos de pie plano
a. Pie plano flexible
Los pies planos flexibles son aquellos que parecen tener una estructura
esquelética normal, en los nifios, este suele ser el tipo mas comun de
postura del pie al estar de pie y también se considera normal en los
primeros anos de vida. Cuando un nifio se para sobre sus pies y puede
soportar peso, el arco colapsa y el talon se mueve hacia afuera. Sin
embargo, si se paran de puntillas, muestra un arco y una posicion
correcta del talén hacia la linea media; esto demuestra que la flexibilidad

se puede corregir con la movilidad articular en estas articulaciones. (16)
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Explica el autor Parra et al que no es sencillo conocer un pie normal,
porque el gran porcentaje de nifios presenta aplastamiento de arco
plantar y asociado al valgo, con movilidad de articulaciones
subastragalina y tibioastragalina en limite normal, es habitual en los nifios
y es muy raro en los adultos, presenta una mejoria de manera progresiva
durante el crecimiento. (22)

Cuando se produce la exploracion fisica del arco longitudinal, en la
bipedestacion se observa el arco plantar plano, mejora la descarga
cuando se examina el pie en una camilla; por ello, debe demostrar la
movilidad de las articulaciones subastragalina y tibioastragalina dentro
del limite normal. (22)

El signo de Jack representa el incremento del arco plantar cuando se
levanta el dedo gordo del pie en normal. Ayuda a mejorar el valgo del
retropié; colocarlo en posicion equina ayuda a diversificar el pie plano de
un arco normal. Verificar la contractura del tendon de Aquiles y garantizar
una dorsiflexién adecuada con correccion en valgo son observaciones
esenciales. Los padres notan que el ninio camina mejor con una bota
ortopédica y que sin zapatos la apariencia del pie empeora;

Independientemente del uso del calzado u ortesis. (22)

b. Pie plano rigido
Una unién anormal entre los huesos da como resultado una deformidad
con altura del arco bajada y desviacion del taléon en valgo. Esta
deformidad no cambia con la edad, el nifio no puede invertir el pie cuando

esta levantado sobre los dedos porque esta union bloquea la movilidad;
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existen dos tipos principales de estas uniones: entre el calcaneo y el
astragalo o entre los huesos escafoides y calcaneo.(16)
2.2.1.5. Diagnéstico
Para un buen diagnostico se requiere de un meédico especialista en tobillo
y pie, en lo cual el medico observar cuando una persona se pone de pie y
cuando se sienta, el medico observa como es la marcha del nifio o adulto
y asi mismo evaluar los rangos de movimiento del pie, mayormente también
se les indican que deben realizarse un examen de rayos x para asi poder
establecer la gravedad de dicha patologia. (17)
2.2.1.6. Grados de pie plano
Clasificacion segun viladot en huellas plantares. (23)
e Grado I: Ampliacién del apoyo externo de la boveda plantar
e Grado II: contacto del borde interno del pie, como si se hubiese
cedido el arco interno .no hay caida de la boveda plantar
¢ Grado lll: desaparece completamente la béveda plantar
e Grado IV: pie balancin mayor apoyo de la béveda plantar que el
apoyo Anterior y posterior.
2.2.1.7. Caracteristicas sociodemograficas
e Edad: Tiempo que ha vivido un sujeto desde su nacimiento. (24)
e Sexo: Sen refiere a las particularidades bioldgicas fisioldgicas que
definen al hombre y la mujer. (25)
2.2.2. Equilibrio dinamico
Define como la capacidad de mantener una postura correcta durante
cualquier actividad. Ya sea caminando, gateando o saltando, se necesita un

equilibrio dinamico, ya que permite el movimiento sin colisiones, lo que
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permite una interaccion efectiva con los demas. La musculatura influye
significativamente en esta forma de equilibrio al facilitar el mantenimiento de
la posicion mediante el movimiento; sin embargo, el equilibrio dinamico no
persiste indefinidamente ya que disminuye gradualmente después de los 40
afios como parametro que varia en el tiempo. (3)

Adquirir esta habilidad correctamente es muy esencial ya que no s6lo ayuda
al mejor desarrollo de un nifio o un adulto, sino que también ayuda a disfrutar
de la vida y otras actividades. (3)

2.2.2.1. Juegos para desarrollar el equilibrio dinamico

Existen diversas actividades para que un nifio pueda realizar juegos:

e Se puede imitar a los animales mediante el desplazamiento de los pies
y de las manos, imitando a los animales que se propongan.

e Se puede jugar al transporte mediante la colocacién de una linea de
llegada y salida, en el que participen diversos nifios, colocando un libro
en la cabeza y puedan caminar de manera rapida, pero sin que el libro
se caiga.

e El juego de las sillas musicales consiste en colocar varias sillas en fila;
Se trata de la formacion de grupos con nifios que pueden meterse debajo
de las sillas y pasar uno tras otro hasta que hayan pasado todos los
nifos.

e La rayuela, también conocida como el juego del avion, es el favorito de
los nifios mayores. Se sugiere para desarrollar el equilibrio dinamico
donde cada nifio lanza un objeto que represente los cuadrados del avién

gue estan dibujados en el suelo. ElI concepto consiste en pisar los
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cuadrados vacios del avion saltando y evitando los que tienen un objeto,
jtodo mientras se divierten. (3)
2.2.2.2. Acciones motrices donde interviene el equilibrio dinamico

Eroinnova refiere ejemplos de acciones motrices en las que se presenta lo

que es el equilibrio dinamico.

e Jugar futbol

e Correr

e Nadar

e Caminar

e Jugar beisbol

e Jugar al avion.

e Saltar la cuerda

e Montar en bicicleta (3)

2.2.2.3. Los problemas que puede causar la falta de equilibrio en los nifios

Segun Eugenia menciona que la falta de equilibrio dinamico en los nifios

puede tener resultados negativas para su salud mental y fisica. Algunos de

los problemas que puede causar son. (26)

e Mayor riesgo de caidas, golpes y lesiones

¢ Alteraciones posturales, dolores musculares y articulares

e Trastornos del sistema vestibular, que pueden provocar mareos,
vértigos, nduseas o pérdida de audicion

¢ Dificultades para realizar actividades fisicas y deportivas

e Dificultades de aprendizaje académico, especialmente en materias como
matematicas o geometria

¢ Retraso en el desarrollo cerebral y las funciones cognitivas
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e Ansiedad, depresion o aislamiento social.

e Baja autoestima.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio es no experimental, puesto que, no se manipulo ninguna de las
variables de estudio.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
El estudio fue de tipo correlacional, siendo de corte transversal, puesto que se
pretendi6 saber si las variables de estudio se relacionaban, grados de pie plano
y el equilibrio dinamico. Ademas, se recolecto la informacién de los resultados
en un unico periodo de tiempo.

3.3. POBLACION
Conformado por los nifios de 3 - 5 afios por un total de 86 Nifios de ambos
sexos de la Institucién Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari -
Puno - 2023

3.4. MUESTRA
La muestra que se aplico es la no probabilistica por conveniencia, siendo un
total de 86 niflos de ambos sexos.
Criterios de inclusion:
e Niflos de ambos sexos

e Nifos de 3 - 5 afios
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e Consentimiento informado de los padres para que sus menores hijos avisen
en el estudio.
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnicas
Variable 1. Se empleo como técnica la observacion, para recabar datos a
través del uso del plantigrafo, posterior a ello se utilizo la clasificacion de
Viladot para agrupar el grado de pie plano segun su severidad.
Variable 2. Se empled como técnica la observacion, mediante una escala
de puntuaciéon de Fonseca en lo cual se califica las puntuaciones del
equilibrio dinamico.
3.5.2. Instrumentos
Variable 1: Para medir los grados de pie plano, fue la guia de observacion
mediante la clasificacion de viladot, a través del uso del plantigrafo, en nifios
de 3 - 5 afios, con la finalidad de conocer los grados de pie plano.
Variable 2: Para medir el equilibrio dinamico, fue mediante una guia de
observacion, a través de la escala de puntuacion de Fonseca: Escala de
medida numéricamente de la siguiente:
Escala de medida numéricamente de Fonseca:
e 4 puntos: Implementacion perfecta, precisa y econdémica con facil control
(excelente, 6ptimo; objetivacion, facilidades de aprendizaje).
e 3 puntos: ejecucién completa apropiada y controlada (bueno, disfunciones
imperceptibles, dificultades de aprendizaje no objetivantes).
e 2 puntos: desempefio débil con dificultad de control y sefiales desviadas
(débil, insatisfactorio; disfunciones leves, que indican dificultades de

aprendizaje).
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e 1 punto: ausencia de respuesta, desempefio imperfecto, incompleto,
inadecuado y descoordinado (muy débil; disfunciones evidentes y
mostrando importantes dificultades de aprendizaje) (27)

Actividades
segun Vitor F Las actividades del equilibrio dindamico se evaluara con la
puntuacion del 1 al 4 y son las siguientes. (27)

Marcha Controlada: El nifio debe caminar sobre el suelo en linea recta
de 3 metros de largo. Durante este proceso, debe asegurarse de que el
hueso del talon de un pie toque la punta del otro y sus manos deben
permanecer en las caderas en todo momento.

1 punto: si el nifio (0) nifia ejecuta la marcha controlada, incompleta y
descoordinada tendra una puntuacion (débil).

2 punto: si el nifio(0) nifia ejecuta la marcha controlada con dificultades de
control Pautas habituales y reequilibrios tendra una puntuacion
(satisfactorio).

3 punto: nifia ejecuta la marcha controlada con ligeros reequilibrios, sin
mostrar ningun desvio tendra una puntuacion (buena).

4 punto: si nifia ejecuta la marcha controlada en perfecto control dinamico,
sin cualquier reequilibrio compensatorio tendrd una puntuacién
(excelente).

Evolucién sobre el banco: El nifio debe realizar las mismas formas que
las actividades anteriores (adelante, atras, derecha e izquierda),
manteniendo las manos en las caderas.

1 punto: nifia no ejecuta la tarea, si muestra mas de 3 oscilaciones tendra

una puntuacion (débil).
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2 punto: nifa ejecuta las actividades con pausas habituales y requilibrio
exagerados una a tres oscilaciones tendra una puntuacién (satisfactorio).
3 punto: nifia ejecuta las actividades en el liston con ligeros reequilibrios,
pero sin oscilaciones tendrd una puntuacion (buena).

4 punto: nifia ejecuta las actividades de la evolucion en el liston sin ningun
reequilibrio, con una puntuacién (excelente)

Saltos con apoyo unipolar (izquierdo-derecho): La tarea del nifio es
recorrer una distancia de 3 metros mediante saltos unilaterales, en los que
debe determinar su pie lider sin ninguna guia y mantener las manos en
las caderas durante toda la actividad. Al finalizar esta tarea, el nifio debe
repetir el mismo recorrido, pero con el pie opuesto, lo que se evaluara en
funcion del ancho de la postura.

Si el nifio o la nifia no logra aterrizar sus saltos y en su lugar hace ajustes
abruptos e incontrolados en el aire, se le otorga una puntuacion de (débil).
1 punto: nifla no completa los saltos y hace reequilibrios bruscos y
propasados tendra una puntuacién (débil).

2 punto: nifia ejecuta los saltos con dismetrias, reequilibrios de las manos,
tendra una puntuacion (satisfactorio).

3 punto: Si el nifio ejecuta los saltos con ligeros reequilibrios y pequefas
desviaciones tendra una puntuacion (buena).

4 punto: Si el nifio ejecuta los saltos comodamente, sin reequilibrios ni

desvios de direccion tendra una puntuacion (excelente).

Saltos pies juntos (hacia delante, hacia atras, ojos cerrados): Evaluar

tres pruebas por separado.
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1 punto: nifia no ejecuta la actividad, con los ojos cerrados, con
oscilaciones reequilibrio brusco, desviacién direccional, fuertes tendra una
puntuacion (débil).

2 punto: nifia ejecuta las actividades mas de 2 metros sin abrir los ojos,
con paradas habituales, tendra una puntuacion (satisfactorio).

3 punto: Si el nifio (0) nifia ejecuta los saltos moderadamente, y
controlados con reequilibrios tendra una puntuacion (buena).

4 punto: Si el nifio (0) nifia ejecuta las actividades sin abrir los ojos, de

forma ritmica perfecta y precisa tendrd una puntuacion (excelente).

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Primeramente, se solicitd permiso a la directora de la I.E.l. Nifio Jesus de
Praga, con una solicitud a fin de acceder a la recoleccién de datos. Para el
descartaje de pie plano y el equilibrio dinamico, la solicitud se ejecutd en el mes
de mayo del afio 2023. Para asi poder evaluarlos , en el mes de setiembre se
procedio a la evaluacion y recopilaciéon de datos para el descartaje de pie plano
y el equilibrio dindmico, para ver si las dos variables se relacionan, se le evalud
a niflos de ambos sexos , y asi para poder determinar cuantos nifios padecen
de la patologia de pie plano y con ello ayudarles, a que los nifios puedan recibir
un tratamiento temprano adecuado dirigido por un especialista, para ello se les
brindara las charlas informativas a los padres de familia acerca de lo que es el
pie plano , y que consecuencias podria traer mas adelante al no ser tratado a

tiempo esta patologia lo que es el pi plano.
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3.7.CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
Mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado, que se utilizard en esta
investigacion para investigar la conexion entre las variables, se llevara a cabo
el disefio de la estrategia para probar la hipotesis utilizando el analisis
estadistico.

- 2
ng'c =Z{J{U fjcf.)

Jo :Frecuencia del valor observado.

fo i Frecuencia del valor esperado.

3.8.VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Validez:
Los instrumentos utilizados se validaron mediante el juicio de expertos, que
incluyd las opiniones de tres expertos en la materia.
Confiabilidad:
Se uso con un margen de error del 5% y confianza del 95% segun el alfa de
Cronbach es 0,848. La confiabilidad del instrumento de las variables
estudiadas se validé con la prueba estadistica de Alfa de Cronbach. el
resultado de los instrumentos con el Alfa de Cronbach tiene valores mayores
.70 siendo exactamente en las variables generales .87 (Pie plano) y .92

(Equilibrio dinamico)

Andlisis de confiabilidad
Alfa de Cronbach

Escala Pie plano 0.87
Escala de equilibrio 0.92
dinamico
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CAPITULO IV

RESULTADOS
Objetivo general: Determinar la relacion de los grados de pie plano y el equilibrio
dindmico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Nifio Jesus de

Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

Los grados de pie plano y el equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios se
concluye que, si existe una relacion significativa entre estas variables, debido a
que los valores obtenidos son menores a p< 0.05, demostrando asi que los datos

estan relacionados, aceptamos la hipotesis planteada.
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TABLA 01.- EDAD RELACIONADO CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 -5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI

- PUNO - 2023
Equilibrio dinamico
Edad Débil Buena Excelente Total
Fi % fi % fi % fi %

3afios 3 3.50% 6 7.00% 1 1.20% 10 11.60%
4 afos 6 7.00% 11 12.80% 4 4.70% 21 24.40%
5 afios 18 20.90% 34 39.50% 3 3.50% 55 64.00%

Total 27 31.40% 51 59.30% 8 9.30% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion.

X2 ca =10.033 p =0.00
Significativo
X2 tap =9.487 Gl=4

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 01.- EDAD RELACIONADO CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Edad relacionado con el Equilibrio dindmico

& %
=
L g 4,7%
..’E 1.2%
. 39.5%
g
g %
[==]
B 20.9%
g %
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35,0% 40.0%

B Edad 5 afios wEdad 4 afios  wmEdad 3 afios

FUENTE: Tabla 1
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El primer objetivo especifico es: Establecer las caracteristicas sociodemograficas
relacionado con el nivel del equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

Tabla y figura 1 se analiza la edad de los nifios de 3 - 5 afios, donde el 64.00% son
nifios de 5 afos, el 24.40% son nifios de 4 afios y el 11.60% son nifios de 3 afos.
De los nifios que han presentado equilibrio dindmico con una puntuacion débil, el
20.90% son nifios de 5 afos, el 39,50% son nifios de 5 afios con una puntuacion
buena, y el 4,70% son nifios de 4 afios, que obtuvieron una “puntuacion excelente,

el 7.00% son nifios 3 afios que obtuvieron una puntuacién buena.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipotesis con el chi cuadrado,
X2cal=10.033 mayor que la X2tab=9,487, gl=4, p=0,000 es significativa, la edad
relacionado con el nivel del equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

Por lo general los nifios de 5 afios de edad sus habilidades motoras deben llegar al

maximo como la fuerza el equilibrio y el control de sus movimientos.
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TABLA 02.- SEXO RELACIONADO CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Equilibrio dinamico

Sexo Débil Buena Excelente Total
Fi % Fi % fi % fi %
Femenino 16 18.60% 20 23.30% 3 3.50% 39 45.30%
Masculino 11 12.80% 31 36.00% 5 5.80% 47 54.70%
Total 27 31.40% 51 59.30% 8 9.30% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion.

X2 ca1 =9.243 p =0.010
Significativo
X2 tap =9.210 Gl =2
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FIGURA 02.- SEXO RELACIONADO CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Sexo relacionado con el Equilibrio dindmico
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FUENTE: Tabla 2
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Tabla y figura 2 se analiza el sexo de los nifios de 3 - 5 afios, donde el 54,70% son

de sexo masculino, el 45,30% son de sexo femenino.

De los nifios que han presentado equilibrio dindmico con una puntuacion débil,
18,60% son de sexo femenino; de los nifios que han presentado equilibrio dinamico
con una puntuacion buena, el 36,00% son de sexo masculino, de los nifios que han
presentado equilibrio dinamico con una puntuacion excelente, el 5,80% son de

sexo masculino.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipotesis con el chi cuadrado,
X2:a=9,243 mayor que la X?%a=9,210, gl=2, p=0,010 es significativa, el sexo
relacionado con el nivel del dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

El equilibrio dinAmico permite realizar actividades como caminar, correr, saltar,
jugar y hace que el nifio pueda desplazarse sin la necesidad de golpearse con
objetos. El nivel del equilibrio dinamico muestra un porcentaje minimamente mayor

en el sexo masculino siendo un total de 54.70%.
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TABLA 03.- GRADOS DE PIE PLANO Y EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Equilibrio dindmico

Grados de Débil Buena Excelente Total
pie plano
Fi % Fi % fi % fi %
No tiene 1 1,2% 42 48,8% 8 9,3% 51 59,3%
Grado | 1 1,2% 6 7,0% 0 0,0% 7 8,1%
Grado Il 2 2,3% 2 2,3% 0 0,0% 4 4,7%
Grado Il 15 17,4% 0 0,0% 0 0,0% 15 17,4%
Grado IV 8 9,3% 1 1,2% 0 0,0% 9 10,5%
Total 27 31.40% 51 59.30% 8 9.30% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion

X2 cal =70.492 P =0.000
Es significativo
X2 tap =15.507 Gl =8
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FIGURA 03.- GRADOS DE PIE PLANO Y EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Grados de pie plano y el equilibrio dindmico
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FUENTE: Tabla 3
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El segundo objetivo especifico es: Identificar los grados de pie plano relacionado
con el nivel del equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

Tabla y figura 3 se analiza la clasificacion del pie plano y el equilibrio dindmico
donde, el 59,3% no presentan pie plano, el 17,4% presentan pie plano de grado llI,
y el 10,5% presentan pie plano de grado IV, el 8,1% presentan pie plano de grado

I, y el 4,7% presentan pie plano de grado Il.

De los nifios que han presentado grados de pie plano y el equilibrio dinamico, el
17,4% presentan pie plano de grado Il con una puntuacién deébil; y el 7,0%

presentan pie plano de grado | con una puntuacion buena.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con el chi cuadrado,
X2:a=70,492 mayor que la X2%ap=15,507, gl=8, p=0,000 es significativa, los grados
de pie plano y su relacion con el equilibrio dinamico en nifios de 3 - 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

El pie plano se clasifica en grados. Pie plano de grado I, pie plano de Grado I, pie
plano de grado lll, pie plano de Grado IV.

Lo cual indica que los nifios y nifias evaluados de grados de pie plano y el equilibrio
Dinamico, la gran mayoria obtienen una puntuacion buena. Por ello, se determina
gue cuanto menos presente grados de pie plano en los nifios/as, tendran mejor

desarrollo en el equilibrio dinamico.
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TABLA 04.- GRADOS DE PIE PLANO Y LA MARCHA CONTROLADA EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Marcha controlada

Grados de Satisfactorio Buena Excelente Total
pie plano
Fi % Fi % Fi % Fi %
No tiene 0 0,0% 16 18,6% 35 40,7% 51 59,3%
Grado | 0 0,0% 5 5,8% 2 2,3% 7 8,1%
Grado Il 0 0,0% 3 3,5% 1 1,2% 4 4,7%
Grado Il 9 10,5% 5 5,8% 1 1,2% 15 17,4%
Grado IV 8 9,3% 1 1,2% 0 0,0% 9 10,5%
Total 17 19,8% 30 34,9% 39 45,3% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion

X? ca =68.390 P =0.000
Es significativo
X2 tap =15.507 Gl=8
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FIGURA 4.- GRADOS DE PIE PLANO Y LA MARCHA CONTROLADA EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023
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FUENTE: Tabla 4
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Tabla y figura 4 se analiza los Grados de pie plano y la marcha controlada en nifios
de 3 - 5 afios, donde el 59,3% no presentan grados de pie plano, el 17,4%
presentan pie plano en grado lll, el 10,5% presentan pie plano en grado 1V, el 8,1%

presentan pie plano de grado | y el 4,7% presentan pie plano en grado Il.

De los nifios que presentan grados de pie plano y la marcha controlada, donde el
10,5% presentan pie plano en grado Ill con una puntuacion satisfactoria; el 5,8%
presentan pie plano en grado | con una puntuacion buenay el 2,3% presentan pie

plano en grado | con una puntuacion excelente.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X?a=68,390 mayor que la X?a»b=15,507, gl=8, p=0,000 es significativa,
los grados de pie plano y la marcha controlada relacionado con el Nivel del equilibrio
dinadmico en Nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus De

Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

A nivel mundial la mayor parte de la poblacion infantil tiene pie plano, su
peculiaridad es la no formacién del arco plantar, este ocasiona sintomas, en la cual
genera molestia y dificultades en la marcha. Lo cual la mayoria de los nifios y nifias
evaluados de grados de pie plano y la marcha controlada, donde el 34,9% tiene una

puntuacion buenay el 45.3% obtienen una puntuacién excelente.
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TABLA 5.- GRADOS DE PIE PLANO Y LA EVOLUCION SOBRE EL BANCO EN NINOS DE 3 - 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI -

PUNO - 2023
Evoluciéon sobre el banco

Grados de Satisfactorio Buena Excelente Total

pie plano
Fi % Fi % Fi % Fi %
No tiene 0 0,0% 41 47, 7% 10 11,6% 51 59,3%
Grado | 1 1,2% 6 7,0% 0 0,0% 7 8,1%
Grado |l 0 0,0% 4 4.7% 0 0,0% 4 4.7%
Grado Il 9 10,5% 6 7,0% 0 0,0% 15 17,4%
Grado IV 8 9,3% 1 1,2% 0 0,0% 9 10,5%
Total 18 20,9% 58 67,4% 10 11,6% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion

X2 ca1 =57.474 P=0.000
Es significativo

X2 tap =15.507 Gl=8
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FIGURA 5.- GRADOS DE PIE PLANO Y LA EVOLUCION SOBRE EL BANCO EN NINOS DE 3 -
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO
INAMBARI - PUNO - 2023
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FUENTE: Tabla 5
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Tabla y figura 5 se analiza los Grados de pie plano y la evolucién sobre el banco
en nifios de 3 - 5 afios, donde el 59,3% no presentan grados de pie plano, el 17,4%
presentan pie plano de grado Ill, y el 10,5% presentan pie plano de grado IV, el

8,1% presentan pie plano de grado | y el 4,7% presentan pie plano de grado II.

De los nifios que presentan grados de pie plano y la evolucion sobre el banco,
donde el 10,5% presentan pie plano de grado Ill con una puntuacion satisfactoria;

el 7,0% presentan pie plano de grado | con una puntuacion buena.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X?a=57,474 mayor que la X?a5b=15,507, gl=8, p=0,000 es significativa,
los grados de pie plano y la evolucién sobre el banco relacionado con el nivel del
equilibrio dinamico en Nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio

Jesus De Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

Al presentar la patologia del pie plano, con mas grados de pie plano, se tendra
menor equilibrio dinamico. Lo cual indica que la mayoria de los nifios y nifias
evaluados de grados de pie plano y la evolucién sobre el banco, el 67.4% obtienen

una puntuacion buena.
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TABLA 6.- GRADOS DE PIE PLANO Y LOS SALTOS CON APOYO UNIPOLAR EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Saltos con apoyo unipolar

Grados de Débil Satisfactorio Buena Excelente Total
pie plano
Fi % Fi % Fi % Fi % fi %
No tiene 0 0,0% 16 18,6% 34 39,5% 1 1,2% 51 59,3%
Grado | 0 0,0% 3 3,5% 4 4,7% 0 0,0% 7 8,1%
Grado Il 0 0,0% 3 3,5% 1 1,2% 0 0,0% 4 4,7%
Grado Il 8 9,3% 7 8,1% 0 0,0% 0 0,0% 15 17,4%
Grado IV 8 9,3% 0 0,0% 1 1,2% 0 0,0% 9 10,5%
Total 16 18,6% 29 33,7% 40 46,5% 1 1,2% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion

X2 ca =66.324 P=0.000
Es significativo
X2 1ap=21.026 Gl=12
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FIGURA 6.- GRADOS DE PIE PLANO Y LOS SALTOS CON APOYO UNIPOLAR EN NINOS DE 3 -5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI -
PUNO - 2023

Grados de pie plano y saltos con apoyo unipolar
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FUENTE: Tabla 6
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Tabla y figura 6 se analiza los Grados de pie plano y los saltos con apoyo unipolar
en nifios de 3 - 5 afios, donde el 59,3% no presentan grados de pie plano, el 17,4%
presentan pie plano de grado Ill, y el 10,5% presentan pie plano de grado IV, el

8,1% presentan pie plano de grado | y el 4,7% presentan pie plano de grado II.

De los nifios que presentan grados de pie plano y los saltos con apoyo unipolar,
donde el 9,3% presentan pie plano de grado Il con una puntuacion deébil, el 8,1%
presentan pie plano de grado Ill con una puntuacion satisfactoria, y el 4,7%

presentan pie plano de grado | con una puntuacion buena.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X2:a=66,324 mayor que la X?a,b=21,026, gl=12, p=0,000 es significativa,
los grados de pie plano y los saltos con apoyo unipolar relacionado con el nivel del
equilibrio dinamico en Nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio

Jesus De Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

La gran mayoria de los nifios no presentan sintomas del pie plano, al nacer todos
los nifios presentan pie plano, con el pasar del tiempo los musculos del pie se
fortalecen y de esa manera se forma el arco longitudinal. Lo cual indica la mayoria
de los nifios y nifias evaluados de grados de pie plano y saltos con apoyo

unipolar, el 46.5% obtienen una puntuacién buena.
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TABLA 7.- GRADOS DE PIE PLANO Y LOS SALTOS CON PIES JUNTOS EN NINOS DE 3 - 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI - PUNO - 2023

Saltos con pies juntos

Grados de Débil Satisfactorio Buena Total
pie plano
Fi % Fi % fi % fi %
No tiene 0 0,0% 3 3,5% 48 55,8% 51 59,3%
Grado | 0 0,0% 1 1,2% 6 7,0% 7 8,1%
Grado Il 0 0,0% 2 2,3% 2 2,3% 4 4,7%
Grado Il 0 0,0% 15 17,4% 0 0,0% 15 17,4%
Grado IV 7 8,1% 1 1,2% 1 1,2% 9 10,5%
Total 17 8,1% 22 25,6% 57 66,3% 86 100.00%

FUENTE: Guia de observacion

X2 ca1 =122.714 P=0.000
Es significativo
X2 tap=15.507 Gl=8
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FIGURA 7.- GRADOS DE PIE PLANO Y LOS SALTOS CON PIES JUNTOS EN NINOSDE 3 -5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI -

PUNO - 2023
Grados de pie plano y saltos con pies juntos
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FUENTE: Tabla 7
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Tabla y figura 7 se analiza los Grados de pie plano y los saltos con pies juntos en
nifios de 3 - 5 afos, donde el 59,3% no presentan grados de pie plano, el 17,4%
presentan pie plano de grado Ill, y el 10,5% presentan pie plano de grado IV, el

8,1% presentan pie plano de grado 1, y el 4,7% presentan pie plano de grado Il.

De los nifios que presentan grados de pie plano y los saltos con pies juntos, donde
el 8.1% presentan pie plano de grado IV con una puntuacion deébil, el 17,4%
presentan pie plano de grado Ill con una puntuacion satisfactoria, y el 7.0%

presentan pie plano de grado | con una puntuacion buena.

A la prueba estadistica se ha comprobado las hipétesis con la prueba del chi
cuadrado, X%a=122,714 mayor que la X?a=15,507, gl=8, p=0,000 es significativa,
los grados de pie plano y los saltos con pies juntos relacionado con el nivel del
equilibro dindmico en Nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio

Jesus De Praga, Alto Inambari - Puno - 2023

El pie plano afecta al 10% de la poblacion peruana esta alteracion afecta a nifios y
adolescente. Lo cual indica la mayoria de los nifios y nifias evaluados de grados de

pie plano y saltos con pies juntos, el 66.3% obtienen una puntuacion buena.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis nula (Ho): Dado que, las personas evaluadas fueron revisadas para
poder determinar la relacion de los grados de pie plano y el equilibrio dinamico en
nifos de 3-5 afios de la I.E.l. Nifio Jesus de Praga, Alto Inambari-Puno-2023. Es
probable que no, existan una correlacion entre los grados de pie plano y el equilibrio
dinamico.

Hipotesis alterna (Hi): Dado que, las personas evaluadas fueron revisadas para
poder determinar la relacion de los grados de pie plano y el equilibrio dinamico en
Nifios de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, Alto
Inambari - Puno - 2023 Es probable que si exista una correlacion entre los grados

de pie plano y el equilibrio dinamico.

Nivel de significancia

Se utilizé el 95% de confiabilidad por lo que el valor de prueba es de 0.05.
Regla de decision.

Se rechaza ho: si el nivel de significativo es menor a 0.05

Se acepta ho: si el nivel de significativo es mayor o igual a 0.05
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DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue hallar la relacion de los grados de pie plano y el
equilibrio dinamico, en nifios de 3 - 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Nifio
Jesus de Praga, Alto Inambari - Puno - 2023, en lo cual se evalu6 a 86 nifios de
ambos sexos, hallandose que la mayoria no presenta grados de pie plano, asi
mismo en el equilibrio dindmico la mayoria obtienen una puntuacion buena en el
equilibrio dinamico.

Respecto a los grados de pie plano y el equilibrio dinamico existe un resultado
estadisticamente significativo, debido a que los valores obtenidos son menores a
0.05, demostrando asi, que los datos estan correlacionados, por lo que rechaza la
hipotesis nula. En la muestra se hallé que el 59,3% de los evaluados no presentan
grados de pie plano, en cuanto al equilibrio dinamico la mayoria de los nifios y nifias
evaluadas presentan una puntuacion buena. Estos resultados son similares al
de Chumbiray M, quien en su investigacion se descubrié una asociacion entre pie
plano y equilibrio dinamico segun la edad de los estudiantes; Se hallé que esta
relacion era significativa en todos los grupos de edad. La evaluacion estadistica
revelé una marcada correlacion, donde p<0,003, existente entre el pie plano y el
equilibrio dinamico. (28)

Respecto a las caracteristicas sociodemogréficas relacionado con el nivel del
equilibrio dindmico. En el equilibrio dinamico Se hallo que, el 20.90% son nifios
de 5 afios que han presentado una puntuacion débil, asi mismo el 39,50% son nifios
de 5 afios presentan una puntuacion buena, y el 4,70% son nifios de 4 afos, que
obtuvieron una puntuacion excelente, el 7.00% son nifios 3 afios que obtuvieron
una puntuacion buena. Estos resultados son similares al investigador Quilca

D, La técnica utilizada en el estudio fue la no probabilistica intencional, como lo
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indica Quirés (2012, p.46) quien sefala que el equilibrio dinamico alcanza niveles
de madurez hacia los cinco afios, a diferencia de los nifios de 3 y 4 afios. En dltima
instancia, el resultado apunta a una deficiencia en el equilibrio dindmico entre los

nifios de 5 afos de la I.LE I. N°577 “Cooperativa Santa Isabel” — Huancayo. (14)

Grados de pie plano relacionado con el nivel del equilibrio dindmico. En los
resultados se hallo que los grados de pie plano el equilibrio dinamico, el 59,3% no
presentan Grados de pie plano, y el 17,4% presentan pie plano de grado I, el
10,5% presentan pie plano de grado 1V, y el 8,1% presentan pie plano de grado I,
el 4,7% presentan pie plano de grado Il. De los nifios que han presentado grados
de pie plano y el equilibrio dinamico, el 17,4% presentan pie plano de grado Ill con
una puntuacion débil; y el 7,0% presentan pie plano de grado | con una puntuacion
buena. Estos resultados son similares con Nathaly, en el cual en sus resultados
se hall6é que 13 alumnos mostraron pie plano, entre ellos 11 son nifios y 2 son nifias
con diferentes grados de pie plano, el 72,7% fue del primer grado y el 9,1% de
segundo grado de pie plano, también indica que 11 nifios presentaron dolor de pie,

asi mismo 5 nifios tuvieron dolor en el torso. (13)
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CONCLUSIONES

Primero. Los grados de pie plano y el equilibrio dindmico en nifios de 3 - 5 afios
se concluye que, si existe una relacion significativa entre estas variables,
debido a que los valores obtenidos son menores a p< 0.05, demostrando

asi que los datos estan relacionados, aceptamos la hipotesis planteada.

Segundo. Las caracteristicas sociodemograficas estan relacionado con el nivel del
equilibrio dinamico, las cuales son: un 59.30% son nifos de 5 afios, un
54.70% es del sexo masculino, debido a que los valores obtenidos son

menores a p<0.05, aceptamos la hipétesis planteada.

Tercero. Los grados de pie plano y el nivel del equilibrio dindmico estan
relacionado, la cual son: un 17.4% tienen un pie plano de grado IV con
un nivel débil, y el 7,0% tienen pie plano de grado | con un nivel bueno,
existe un resultado estadisticamente significativo, debido a que los
valores obtenidos son menores a p<0.05, aceptamos la hip6tesis

planteada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RECOMENDACIONES

Primera: A ladirectora de la institucién Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, que
solicite al jefe del establecimiento de salud, de la red de sandia, junto
con un especialista en terapia fisica y rehabilitaciéon, a que realicen
campafnas de salud, para el descarte de pie plano, para asi poder

identificar a los nifios con patologias de pie plano.

Segundo: A la directora de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus De Praga,
gue solicite al jefe del establecimiento de salud, de la red de sandia a un
especialista en terapia fisica y rehabilitacion para que los nifios con pie
plano puedan recibir su tratamiento, para asi poder evitar distintas

patologias mas adelante.

Tercero: A la directora de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus de Praga, a
gue solicite al jefe del establecimiento de salud, de la red de sandia
apoyo de un especialista en terapia fisica y rehabilitacion a que
promuevan charlas informativas sobre el pie plano y el equilibrio

dinamico para los padres de familia de dicha institucion.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSITENCIA INTERNA

Preguntas de investigacién Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Técnicae
instrumento
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Se empleo
¢Cudl es la relacion de los |Determinar la relacion de los | Grados de Pie Caracteristicas Edad como técnica
grados de pie plano y el|grados de pie plano y el | Plano Sociodemograficas | Sexo la observacion,
equilibrio dinamico en nifios de |equilibrio dinamico en nifios de y el
3 - 5 afios de la Instituciéon |[3 - 5 afios de la Institucion instrumento

Educativa Inicial Nifio JesuUs de
Praga, Alto Inambari - Puno -

Educativa Inicial Nifio Jesus de
Praga, Alto Inambari - Puno -

fue la guia de
observacién

2023? 2023 A través del
Grados de pie Clasificacién del uso del
PROBLEMAS ESCPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS plano pie plano plantigrafo.

¢,Cudles seran las
caracteristicas
sociodemograficas relacionado
con el nivel del equilibrio
dinamico en nifios de 3 - 5 afios
de la Institucién Educativa
Inicial Nifio Jesus de Praga,
Alto Inambari - Puno - 2023?

¢ Cudles seran los grados de pie
plano relacionado con el nivel del

1. Establecer las
caracteristicas
sociodemogréficas
relacionado con el nivel del
equilibrio dindmico en nifios
de 3 -5 afos de la
Institucidon Educativa Inicial
Nifio Jesus de Praga, Alto
Inambari - Puno - 2023
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equilibrio dinamico en nifios de 3 | 2. ldentificar los grados de Se empleo
- 5 afios de la Institucién | pie plano relacionado con el Escala de como técnica
Educativa Inicial Nifio Jesus de | nivel del equilibrio dinamico Equilibrio puntuacion de 1 débil la observacién,
Praga, Alto Inambari - Puno - | en nifios de 3 - 5 afios de la Dinamico Fonseca: 2 satisfactorio y el
2023? Institucion Educativa Inicial 3 buena instrumento
Nifio Jesus de Praga, Alto Marcha controlada | 4 excelente fue la guia de
Inambari - Puno - 2023 observacion a
Evolucién sobre el traves de la
banco Escala de
puntuacion de
Saltos con apoyo Fonseca.
unipolar
Saltos pies juntos
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ANEXO.3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA PIE PLANO

Nombres y apellidos Sexo:
Masculino ()
Femenino ()

Edad Grado
Seccidn Ficha de evaluacion
Pie plano Presencia: [ )
No presencia: [ )
Pie Derecho ()
lzquierdo [ )

Grados de pie | Grado:I{ )
plano Segun la | Grado: Il )
Clasificacion Grado: llI{ )
de viladot Grado: IV ([ )

3.- Huella plantar: (izquierdo)

3.1 PRESENTA
2.- Huella Plantar: (derecho)

2.1 Presenta:

P normal
;‘M l
{

\
[

Plano 1 * grado 2" grado
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ANEXO N° 4

EVALUACION DE EQUILIERIO DIMANICO DE FOMNSECA

(ESCALS DE PUNIDALCION:
1. Realizacein imperacta, incompleta v descoordimada (dihil )
2. Bealizacitm oo dificulindes de oomemal {satislhotorio)
3. Bealizacim -.'I:-|||.'II||I-\.|J._'| adecusda {buenal
4. Bealizaoidm periecia, conimilsda, ETRODMRE ¥ bien comirolads e celenie)

Marcer o prermectdm comn e ctrsulo segdn corresponda

ACTIFIDADES PUNTUACTON

I. Miarcha romirolada 4 ! 3 i

IV.

Frolecsdsn sobre ol benon:

l. Hacio delante & L ry |
Z. Hacin aiTis < L] s |
L Dl Lade derectos 4 i . 1
4. Dl Do nodpanertln 4 1 3 [|
Saltos com apovo naipalar:

l. Me derecho 3 5 2 i
2. Pie Lguierndo - i . I
Salto: pies jumeos:

I, FPies jumios sdelanie i L 3 1
Z. P punios oiris 4 3 ? |
Y. FPies punios oom Ojos perradins £} . l
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Anexo N° 5

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante : Olarte Florez Roxana

1.2 Grado académico
1.3 Institucion donde labora

1.4 Cargo que desempefia

: Tecnélogo Medico
: Hospital Il Essalud Juliaca

: Coordinadora de Tecnélogos Médicos

1.5 Autor del instrumento : Erika Soledad Calsina
Condori
ILINSTRUMENTO
Item Validez de Validez de Validez de contexto:
contenido: El item constructor: el item | El item permite dar
corresponde a la contribuye a mediar | valores cuantitativos
dimensién de la el indicador o cualitativos
variable planteado
Sl NO S| NO SI NO
Ampliacion del v v v
apoyo externo de la
béveda plantar
Pie plano Grado | v v v
Pie plano Grado Il v v v
Pie plano Grado ll| v v v
Pie plano Grado IV v v v
Movilidad y v v v
desplazamiento
Marcha controlada v v v

Los que suscriben, tecndlogos médicos en terapia fisica y rehabilitacion por medio de la

presente dejamos constancia que realizamos la revision de la ficha de recoleccion datos
del proyecto de investigacion titulado: GRADOS DE PIE PLANO Y SU RELACION CON
EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3-5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO INAMBARI-PUNO-2023

CONSIDERAMOS QUE DICHO INSTRUMENTO ES VALIDO PARA SU APLICACION
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
.DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante : Gutierrez Canazas Licett Jackeline

1.2 Grado académico : Tecnélogo Medico en Terapia Fisica y
Rehabilitacién

1.3 Institucion donde labora : Hospital Il Essalud Juliaca
1.4 Cargo que desempena : Tecndlogo Médico
1.5 Autor del instrumento : Erika Soledad Calsina Condori
ILINSTRUMENTO
ltem Validez de Validez de Validez de contexto:
contenido: El item constructor: el item | El item permite dar
corresponde a la contribuye a mediar | valores cuantitativos
dimension de la el indicador o cualitativos
variable planteado
Sl NO Sl NO Sl NO
Ampliacion del v v v
apoyo externo de la
bdveda plantar
Pie plano Grado | v v v
Pie plano Grado Il v v v
Pie plano Grado llI v v v
Pie plano Grado IV v v v
Movilidad y v v v
desplazamiento
Marcha controlada v v v

Los que suscriben, tecnhélogos médicos en terapia fisica y rehabilitacién por medio
de la presente dejamos constancia que realizamos la revisién de la ficha de
recoleccion datos del proyecto de investigacion titulado: GRADOS DE PIE PLANO
Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3-5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO
INAMBARI-PUNO-2023

CONSIDERAMOS QUE DICHO [INSTRUMENTO ES VALIDO PARA SU
APLICACION

te. uﬁﬁ?’ Gyfigrraz Cansing
lo;

Tecndlogo Médico
C.TM.P. N* 5168
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
|.DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante : Mgtr. Olga Carcasi Parisaca

1.2 Grado académico : Maestria en Administracion
de Gerencia de servicios de
salud

1.3 Institucién donde labora : Hospital Antonio
Barrionuevo Lampa

1.4 Cargo que desempefia : Jefa del Servicio de Terapia

Fisica y Rehabilitacion y
Coordinadora de PMCSSPD

1.5 Autor del instrumento : Erika Soledad Calsina
Cendori

ILINSTRUMENTO

Item Validez de Validez de Validez de contexto:
contenido: El item constructor: el item | El item permite dar
corresponde a fa contribuye a mediar | valores cuantitativos
dimension de la el indicador o cualitativos
variable planteado
Sl NO Si NO Sl NO

Ampliacion del v v v

apoyo externo de la
boéveda plantar

Pie plano Grado | v v v
Pie plano Grado Il v v v
Pie plano Grado Il v v v
Pie plano Grado IV v v v
Movilidad y v v v
desplazamiento

Marcha controlada v v v

Los que suscriben, tecndlogos médicos en terapia fisica y rehabilitacion por medio
de la presente dejamos constancia que realizamos la revisién de la ficha de
recoleccion datos del proyecto de investigacion titulado; GRADOS DE PIE PLANO
Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3-5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO
INAMBARI-PUNO-2023

CONSIDERAMOS QUE DICHO INSTRUMENTO ES VALIDO PARA SU
APLICACION

GOORDELRAS,

; /
e B . N,
o oSP +f Mg, Olga Carcasi Parisara
b TECNOLOGO MEDICO
CTMP I3 ©
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ANEXO N° 6

Evaluacion de la huella plantar a través del uso del plantigrafo
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital [X] Fecha de entrega:__28/10/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ERIKA SOLEDAD CALSINA CONDORI
Direccién: Jr. Sr. Huanca Sub LT.1-A Mz. A -Urb.Villa

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 77152982

Teléfono: 948 253 859 email: soledadcalsina2019@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA, ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
Asesor: Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico []
Titulo: GRADOS DE PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS
DE 3 - 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO JESUS DE PRAGA, ALTO
INAMBARI - PUNO - 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Pie plano, equilibrio dindmico, nifios de 3 - 5 aiios, grados de pie plano.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 122

1

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Sj su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X-Tilulo. A‘;ZdaEspecialidad
3. Licencias:

| Maestria » Doctorado

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de dep6sito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccién intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la

permitida en la licencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I:l Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I:‘ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiceién de su Licencia
I;igspls:dléczrecg?rse(lllﬁff\ﬂVI.E'CE)_MMON_S son de &mbito mundial, sin embargo,
como para el caso Peruanf)t.opmon internacional™ o una adaptada a su jurisdiccién,
:;iesnp:;?;;;ge;ga:;;n;]” ‘Cmplea el lengu.aje' y la_ 'terminologia de los tratados
de la legislacién Peruanafo’ # adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

En consecuencia, la opcién “internacional”

muqdl?l, gracias a que tiene jurisdiccién ne
a la jurisdiccion del Perq goza de una mayor

Internacional
D Nacional

Linea de investigacién: SALUD PUBLICA — P11

goza de una mayor eficacia a nivel
utral. Mientras que la opcién adaptada
eficacia ante los tribunales peruanos.

28 de octubre del 2024
7

Firma de Autor

huella digital Fecha

’
la o N e L Y ]
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