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RESUMEN 

 
El Objetivo fue Determinar la relación existente entre las actitudes hacía la práctica 

deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024. 

Material y métodos, se empleó el método hipotético deductivo con enfoque 

cuantitativo, transversal, correlacional. Diseño, esta investigación fue desarrollada 

con un diseño no experimental puesto que solo será observacional descriptivo; con 

una Población y Muestra de 90 adolescentes, como instrumento se utilizó un 

cuestionario y la técnica de la encuesta. Resultados. Se identificó que la 

percepción del rendimiento en el ejercicio físico, fue neutral. El 45.6% se mostró 

neutral al aumento del rendimiento (p=0.000), el 38.9% se mantuvo neutral a la 

continuidad en la práctica del ejercicio (p=0.000). En la obsesión por el ejercicio, el 

34.5% se mostró neutral (p=0.000), y el 45.6% estuvo de acuerdo en que el ejercicio 

contribuye al aumento del rendimiento (p=0.000).  

En la adecuación del ejercicio, el 44.5% se mostró neutral (p = 0.000); en cuanto a 

la autonomía del ejercicio, el 35.6% se mostró neutral (p = 0.000); y respecto a la 

gratificación del ejercicio, el 36.7% se manifestó neutral (p = 0.000). En la 

motivación, mejora de la apariencia 33,3% neutral, en la satisfacción del ejercicio 

30% de acuerdo y entorno 40% neutral, se relacionó significativamente (p=0,000) a 

la regular calidad de vida. la calidad de vida en 42,3% fue regular. Conclusión. Se 

determinó que las actitudes en el rendimiento del ejercicio, ejecución del ejercicio 

en la práctica deportiva y motivación se relacionaron significativamente a la calidad 

de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca 2024.  

 

Palabras clave: Actitud, calidad de vida, ejercicio, motivación, rendimiento 
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ABSTRACT 

 
The objective was to determine the relationship between attitudes towards sports 

practice and quality of life in adolescents from the Sigma Juliaca school, 2024. 

Material and methods, the hypothetical deductive, transversal, correlational 

method was used. Design, this research was developed with a non-experimental 

design since it will only be descriptive observational; with a population and sample 

of 90 adolescents, a questionnaire and the survey technique were used as an 

instrument. Results. It was identified that the perception of performance in physical 

exercise was neutral. 45.6% were neutral to the increase in performance (p = 0.000), 

38.9% remained neutral to the continuity in the practice of exercise (p = 0.000). In 

the obsession with exercise, 34.5% were neutral (p = 0.000), and 45.5% agreed that 

exercise contributes to the increase in performance (p = 0.000). In the determination 

towards the execution of the exercise, it was neutral. Regarding adequacy, 44.5% 

were neutral (p = 0.000); regarding autonomy, 35.6% were neutral (p = 0.000); and 

regarding gratification, 36.7% were neutral (p = 0.000). Regarding motivation, 33.3% 

were neutral in appearance, 30% agreed in satisfaction, and 40% agreed in 

environment were significantly related (p = 0.000) to average quality of life. Quality 

of life was average in 42.3%. Conclusion. It was determined that attitudes toward 

exercise performance, exercise execution in sports practice, and motivation were 

significantly related to quality of life in adolescents at Sigma Juliaca 2024 School. 

 

Keywords: Attitude, quality of life, exercise, motivation, performance 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
La El presente estudio titulado, actitudes hacia la práctica deportiva relacionada 

a la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma juliaca, 2024. 

La realización de actividades del deporte y el ejercicio de actividad física 

contribuyen al crecimiento muscular, fortalecimiento de los huesos, a su vez 

favorece la función respiratoria, refuerza el sistema inmune, reduce la posibilidad 

de sufrir hipertensión o enfermedades del corazón. En los adultos mayores, 

estas prácticas también promueven una mayor fuerza física, resistencia y 

capacidad de movimiento. Desde el punto de vista emocional, ayudan a reducir 

el estrés, elevan la autoestima y alivian trastornos como la depresión o el 

insomnio. En el plano social, la actividad física tiene un impacto positivo en el 

desempeño escolar y favorece que los niños se integren y se relacionen mejor 

con sus compañeros. 

Por estas razones, se plantea este estudio sobre las actitudes frente a la práctica 

deportiva y su vínculo con la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma 

de Juliaca, durante el año 2024. 

Analizó en su objetivo general: Determinar la relación entre las actitudes hacía 

la práctica deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024. Los estudios de antecedentes internacionales, nacionales y locales 

revisados contribuyeron a la orientación de esta investigación y respaldaron el 

logro de nuestros objetivos y debates. La pregunta central que guio este estudio 

fue: ¿Cuál es la relación entre las actitudes hacia la participación deportiva y la 

calidad de vida de los adolescentes del Colegio Sigma de Juliaca, 2024? 

Para abordar esto, se llevó a cabo la recopilación de datos para obtener 

información clave que orientó e informó el curso de la investigación. La hipótesis 
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principal propuso que las actitudes hacia la participación deportiva tienen un 

impacto significativo en la calidad de vida de los estudiantes del Colegio Sigma 

de Juliaca durante 2024. 

Esta investigación se estructuró de la siguiente manera: 

El Capítulo I presenta el marco general del estudio, describiendo el problema de 

investigación con base en los contextos global, nacional y local. También 

presenta los objetivos, la hipótesis, las variables y sus definiciones operativas. 

El Capítulo II, el marco teórico, incluye una revisión de estudios relacionados a 

diversos niveles, junto con las teorías y conceptos clave que sirvieron de base 

para esta investigación. El Capítulo III se centra en la metodología, detallando 

los procedimientos, técnicas y herramientas utilizadas para la recopilación y el 

análisis de datos. El Capítulo IV presenta los resultados y la discusión, 

incluyendo el análisis descriptivo, la interpretación de los datos, las 

comparaciones con estudios previos y las conexiones con el marco teórico. 

Concluye con los principales hallazgos y ofrece recomendaciones basadas en 

los resultados de la investigación. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Descripción del problema 

 
A nivel internacional  

la inactividad física es una problemática que se manifiesta a nivel 

mundial, las consecuencias que presenta son efectos negativos y 

perjudiciales para la salud; según la Organización Mundial de la Salud, 

en su último reporte, manifiesta que en la actualidad el 81% de los 

adolescentes y un 27.5% de los adultos no alcanzan los niveles 

recomendados de actividad física (OMS, 2023). Las secuelas de la falta 

de actividad física no solo afectan al individuo, sino que también a su 

familia, a los servicios de salud públicos, a la economía del país y a la 

sociedad en general. (1) 

En Latinoamérica, la Organización Panamericana de la Salud informa 

que existen diferencias significativas entre los distintos continentes y 

países puesto que la actividad física varía en relación a la situación de 

cada país, en lugares con un elevado desarrollo económico las personas 

suelen tener una vida más ajetreada y sujeta a condiciones específicas, 
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como el transporte público, los valores culturales, los tipos de ocio, el uso 

constante de tecnología y la urbanización; y en tanto los países que 

menores índices de desarrollo están sujetos a condiciones de pobreza, 

falta de oportunidades para realizar deportes y poca accesibilidad a 

centros de salud.(2)  

A nivel nacional  

En el Perú, la prevalencia de enfermedades no transmisibles constituye 

un problema de salud pública, al respecto, el Instituto Nacional de  

Estadística e Informática revela que enfermedades como la hipertensión 

(16.2% de la población), la obesidad (25.6% de la población), la diabetes 

(5.1% de la 

población), y el sobrepeso (63.1% de la población) son causas de 

morbilidad para los peruanos por los estilos de vida poco saludables que 

llevan, el aumento del sedentarismo y la poca actividad física perjudican 

lentamente la salud física y mental del individuo.(3)  

A nivel regional  

En  Puno se evidenció que los adolescentes cambiaron sus estilos de 

vida luego de concluir la emergencia sanitaria, muchos de ellos también 

modificaron sus hábitos alimenticios debido a que están mucho tiempo 

sentados frente a la computadora, el 50% de adolescentes permanece 

sentados entre cuatro a más de diez horas diarias siendo los varones 

quienes más horas permanecen interactuando con un ordenador; 

entonces, existe un exceso de inactividad física en los adolescentes de 

Puno lo que genera problemas físicos, mentales y sociales.(4) 
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Formulación del problema 

1.1.1.  Problema general 

PG.  ¿Cuál es la relación existente entre las actitudes hacía la práctica 

deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024? 

1.1.2. Problemas Específicos 

PE1. ¿Cuál es la relación entre el rendimiento en el ejercicio y calidad de 

vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024? 

PE2. ¿Cuál es la relación entre la determinación hacia la ejecución del 

ejercicio y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024? 

PE3. ¿Cuál es la relación entre la motivación para la realización del ejercicio 

y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024? 

PE4. ¿Cuál es la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024? 

1.2. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.2.1.  Justificación teórica 

Este trabajo se justifica de forma teórica porque aporta conocimientos 

sobre la promoción de buenos hábitos saludables es indispensable para 

la prevención de enfermedades no transmisibles y para mantener una 
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buena salud, pero, a pesar de que el sector público y privado se esfuerza 

por promulgar el deporte y otras actividades muchas personas aún no se 

motivan a cambiar su estilo de vida. 

1.2.2. Justificación práctica 

En relación a la justificación práctica el presente trabajo de investigación 

permitirá, que los adolescentes escolarizados demuestran una conducta 

contraria a las recomendadas llevando una mala alimentación y un poco 

práctica deportiva; se evidencia que los adolescentes de secundaria al 

menos el 48% de adolescentes presentan una actividad física deficiente, 

también se determina que al menos el 31.4% de la población de mujeres 

adolescentes presentaron una baja y muy baja actividad física. 

1.2.3. Justificación metodológica 

La metodología Se justifica esta investigación desde el punto de vista 

metodológico, porque se aplicará una investigación de diseño no 

experimental, observacional, descriptivo, longitudinal por el tiempo 

prospectivo y con un enfoque cuantitativo. Empleando la técnica de la 

encuesta y como instrumento una ficha de recolección de datos.  

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Objetivos general 

OG. Determinar la relación existente entre las actitudes hacía la práctica 

deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024. 
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1.3.2. Objetivos específicos 

OE1. Identificar la relación entre el rendimiento en el ejercicio y calidad de 

vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024. 

OE2. Analiza la relación entre la determinación hacía la ejecución del 

ejercicio y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024. 

OE3. Evaluar la relación entre la motivación para la realización del ejercicio 

y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024. 

OE4. Evaluar la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 

2024. 

1.4. HIPÓTESIS.  

1.4.1. Hipótesis General. 

HG.  Existe una relación significativa entre las actitudes hacia la práctica 

deportiva y la calidad de vida en los adolescentes del colegio Sigma 

Juliaca, 2024, 

1.4.2. Hipótesis específicas 

HE1. Existe una relación significativa entre el rendimiento en el ejercicio y 

la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024. 

HE2. Existe una relación significativa entre la ejecución del ejercicio y la 

calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024. 
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HE3. Existe una relación significativa entre la motivación para la realización 

del ejercicio y la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma 

Juliaca, 2024. 

HE4. La calidad de vida de los adolescentes del colegio Sigma se 

encuentra en un nivel regular. 

1.5. VARIABLES 

Variable 1 Actitudes hacia práctica deportiva 

Variable 2. Calidad de vida 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable  Dimensión Indicadores Escala de 
valores 

Tipo de 
Variable 

Variable 1. 
Actitudes 
práctica 
deportiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variable 2. 
Calidad de 
vida 
 
 
 

1.1. Rendim
iento en el 
Ejercicio. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.1.1. Prevención 
 
1.1.2 Continuidad 
 
1.1.3 Obsesión 
por el ejercicio 
 
1.1.4 Aumento 

del 
rendimien
to 

 
a) muy en 
desacuerdo 
b) en desacuerdo 
c) neutral 
d) de acuerdo 
e) muy de 
acuerdo 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ordinal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordinal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordinal 
 
 

 
1.2. Ejecuci

ón del 
ejercicio   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 Motivación 
para realizar 
ejercicio 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.1 Nivel de 

calidad de 
vida 

 
 
 
 
 

1.2.1 Adecuación 
 
 
 
 
1.2.2 Autonomí

a 
 

 
1.2.3 Gratificaci

ón 
 
 
 
 
 
1.3.1 Mejora de la 
apariencia 
 
1.3.2 Satisfacción 
 
1.3.3 Entorno 
 
 
 
2.1.1. Hogar 
2.1.2. Medios de 
Comunicación 
2.1.3. Educación 
2.1.4. Amigos y 
Familia 
2.1.5. Economía 
2.1.6. Salud 

a) muy en 
desacuerdo 
b) en desacuerdo 
c) neutral 
d) de acuerdo 
e) muy de 
acuerdo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a) muy en 
desacuerdo 
b) en desacuerdo 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1.1. A Nivel Internacional 

Froment, et al. (5) Investigación titulada: Beneficios del ejercicio en 

la autoestima y la calidad de vida en adultos mayores en Ecuador, 

2020. El estudio exploró la relación entre la actividad física regular, la 

autoestima y el bienestar general en personas adultas que superan los 

65 años de edad. Reconociendo el autoconcepto y la autoestima como 

pilares psicológicos vitales para la satisfacción vital en la vejez, la 

investigación se propuso determinar si la actividad física podía potenciar 

estos sentimientos en las personas mayores. Un total de 184 

participantes se dividieron equitativamente: 92 que hacían ejercicio 

regularmente y 92 que llevaban una vida sedentaria. Utilizó el instrumento 

de Rosenberg, los hallazgos revelaron que quienes se mantenían activos 

reportaron una autoestima notablemente más alta que sus pares menos 

activos. Otras investigaciones similares refuerzan la relación positiva 

entre mantenerse en forma y sentirse mejor consigo mismo en la vejez.
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Gonzales, et al. (6) Perspectivas de los residentes sobre el turismo 

deportivo: Impactos, calidad de vida y apoyo, Colombia, 2021. 

Gonzales y sus colegas se propusieron comprender cómo perciben los 

residentes de Gran Canaria el turismo deportivo —en concreto, sus 

efectos sociales, culturales, ambientales y económicos— y si estas 

percepciones se traducen en apoyo al sector. Su encuesta reveló que 

cuanto más positiva era la percepción de los residentes sobre los 

diversos impactos del turismo deportivo, mayor era su apoyo a su 

desarrollo. Curiosamente, la percepción de calidad de vida personal de 

los residentes también desempeñó un papel mediador: quienes percibían 

que el turismo mejoraba su bienestar eran aún más proclives a respaldar 

un mayor crecimiento del turismo activo y deportivo. Estos conocimientos 

pueden orientar a los responsables políticos y a los planificadores que 

buscan equilibrar los intereses de la comunidad con la expansión del 

turismo. 

Víquez, et al. (7) La inclusión de personas con discapacidad en una 

escuela multideportiva: Efecto de las actitudes hacia la 

discapacidad en niños, niñas, jóvenes, padres, madres y personal 

de instrucción en Ecuador, 2021. El equipo de Víquez investigó si un 

programa deportivo inclusivo de seis semanas, dos veces por semana, 

podría cambiar las actitudes hacia la discapacidad en niños, jóvenes, 

padres e instructores de la Escuela de Movimiento Humano y Calidad de 

Vida. El grupo (18 niños, 11 padres y 4 instructores) rotaba entre tres 

deportes diferentes cada semana. Las actitudes se midieron antes y 

después mediante un cuestionario estandarizado sobre discapacidad y 
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actitudes, y los datos se analizaron mediante un ANOVA mixto (3 grupos 

× 2 puntos temporales). Se observaron mejoras significativas en la 

valoración de las capacidades y limitaciones (CCL) por parte de los 

participantes y en las actitudes de clasificación genérica (CG), pero no se 

observaron cambios en el reconocimiento de derechos (RND) ni en la 

implicación personal (IP). En resumen, una experiencia deportiva 

inclusiva a corto plazo puede cambiar positivamente algunas 

dimensiones de las actitudes hacia la discapacidad, aunque podrían 

requerirse programas más profundos o de mayor duración para que 

influyan en todas las áreas. 

Montañana, et al. (8) Estudio de los factores que inciden en el grado 

de motivación y atracción que sienten los estudiantes de nivel 

secundario hacia la asignatura de Educación Física en Venezuela, 

2023. Este estudio español tuvo como objetivo (1) evaluar la percepción 

del alumnado sobre sus clases de Educación Física (EF) y (2) observar 

cómo ese disfrute se relaciona con factores como los hábitos de ejercicio 

de los padres, las actitudes culturales hacia la EF, el comportamiento del 

profesorado y el nivel de actividad del alumnado. Los investigadores 

encuestaron a los cuatro cursos de ESO de un colegio rural de Valencia 

(edad media de 13,78 ± 1,26 años) mediante un cuestionario multi-

pregunta validado. En general, el alumnado tenía una opinión favorable 

de la EF y la consideraba importante. Los análisis estadísticos revelaron 

que el gusto por la EF se relacionaba significativamente con tener padres 

activos, la valoración de la EF en la cultura general, las interacciones 

positivas con el profesorado y los hábitos deportivos del alumnado. Estos 
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hallazgos ofrecen al profesorado de EF objetivos prácticos —como la 

participación familiar y el clima de clase— para fomentar el entusiasmo 

del alumnado y la actividad física a largo plazo 

Velazco.  (9) abordó la relación entre la recreación física y la calidad 

de vida en estudiantes atletas, dentro del marco de la proyección 

universitaria en Santa clara, 2020. Su investigación analizó cómo un 

programa de recreación educativa influía en el bienestar de un grupo de 

estudiantes deportistas pertenecientes a la EIDE Provincial “Héctor Ruiz 

Pérez” de Santa Clara, durante los años académicos. Para ello, empleó 

tanto enfoques teóricos —como el método analítico-sintético y el 

inductivo-deductivo— como herramientas empíricas, entre las que 

destacan la observación, el análisis de documentos, el diseño 

preexperimental, sesiones de lluvia de ideas y la validación por expertos. 

En una primera etapa, el diagnóstico reveló que las actividades 

recreativas existentes recibían valoraciones mayormente deficientes o 

medianamente aceptables en cuanto a su planificación, enfoque 

pedagógico y eficacia en la promoción de la salud. Tras rediseñar e 

implementar nuevas sesiones de recreación con enfoque educativo, la 

mayoría de los participantes calificaron las experiencias como "buenas", 

lo que demuestra una clara mejora. La conclusión: las actividades 

recreativas bien estructuradas, impartidas desde una perspectiva de 

extensión universitaria, pueden mejorar eficazmente la calidad de vida de 

los estudiantes deportistas al profundizar su conocimiento y compromiso 

con el contenido de promoción de la salud.  
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2.1.2. A nivel nacional  

Corveto. (10) desarrolló una investigación centrada en la 

corporeidad y la motricidad, entendidas a través de la práctica 

físico-deportiva de los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos, analizando su vínculo con aspectos, demográficos, 

biológicos, psicológicos, sociales y cognitivos en Lima, 2020. El 

objetivo del estudio fue comprender cómo estos jóvenes perciben y viven 

su propio cuerpo mediante la actividad física y el deporte. Más allá de 

concebir el ejercicio solo como un mecanismo para quemar calorías o 

evitar enfermedades crónicas como la hipertensión o la diabetes, el 

trabajo subraya la influencia que ejercen factores como las emociones, 

las motivaciones personales, así como el contexto cultural y económico, 

en la forma en que cada estudiante se relaciona con el movimiento 

corporal. Realizados desde octubre de 2017 a lo largo de casi tres años, 

los hallazgos buscan fundamentar la creación de programas para una 

vida más saludable, tanto dentro del currículo universitario como a través 

de iniciativas deportivas extracurriculares, que fomenten la actividad 

estructurada y una mentalidad crítica y centrada en la salud entre los 

estudiantes, mejorando así su calidad de vida. 

Cabrera y Huillca. (11) Relación entre la actividad física y el bienestar 

integral de personas con discapacidad pertenecientes a una 

institución en la ciudad de Huancayo, 2020. En la Oficina Municipal de 

Servicios para la Discapacidad de Huancayo, Cabrera y Huillca 

investigaron si la práctica deportiva se correlaciona con una mejor calidad 

de vida en 60 adultos con discapacidad. Mediante un diseño transversal 
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no experimental, en 2020, administraron la escala de calidad de vida 

Gencat junto con el cuestionario de hábitos deportivos Appradis. Los 

resultados mostraron que la participación deportiva se asoció con 

puntuaciones más altas en bienestar emocional, bienestar material, salud 

física, desarrollo personal, autodeterminación y conciencia de derechos. 

Sin embargo, no se observó dicha asociación en las relaciones 

interpersonales ni en la inclusión social. El estudio concluye que, para 

este grupo, la participación activa en el deporte está significativamente 

vinculada a varios aspectos de la calidad de vida, aunque no a todos.  

Cabello. (12) Vínculo entre la práctica de actividad física y el nivel de 

calidad de vida en alumnos del quinto ciclo de educación primaria 

de la Institución Educativa “Antonio Raimondi”, ubicada en San 

Juan de Miraflores, durante el año 2020. El estudio de Cabello de 

20120 en la escuela pública “Antonio Raimondi” de San Juan de 

Miraflores examinó la conexión entre el ejercicio diario y la calidad de vida 

en 120 estudiantes de quinto grado. Mediante un enfoque transversal y 

correlacional, la investigación utilizó dos escalas Likert validadas y 

analizó los datos con la rho de Spearman. Los hallazgos revelaron una 

relación directa, aunque modesta, entre los niveles de actividad física y 

la calidad de vida en general. Un valor p de 0,000 condujo al rechazo de 

la hipótesis nula, lo que confirmó que, en esta cohorte, una mayor 

actividad se correspondía con una mejor percepción de la calidad de vida. 

Castro. (13) Relación entre la práctica de actividad física y el 

bienestar general en adultos mayores que forman parte del club de 

EsSalud en la ciudad de Huacho, 2023. Castro trabajó con 46 adultos 
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mayores que asistían al club Essalud de Huacho para describir cómo las 

actividades recreativas y de ejercicio se relacionan con su salud y 

bienestar. Como estudio descriptivo, recopiló datos directos mediante 

tablas y gráficos estructurados. La mitad de los participantes calificó su 

nivel de actividad recreativa como bajo (50%), mientras que el 39,3% fue 

moderado y el 10,7% alto. Se observaron patrones similares en los 

ejercicios de adaptación a la salud: 41,1% bajo, 41,1% moderado y 17,9% 

alto. Al evaluar los ejercicios de adaptación dirigidos por el profesorado, 

el 58,9% lo calificó como bajo, el 30,4% moderado y el 10,7% alto. La 

estrategia organizativa obtuvo un 60,7% de calificación moderada, el 

28,6% bajo y el 10,7% alto. Finalmente, en el logro psicológico y la 

participación en eventos, el 51,8% alcanzó los niveles esperados, 

mientras que el resto se encontraba en etapas tempranas o avanzadas. 

Estas distribuciones ayudan a mapear la participación de los adultos 

mayores y a guiar las mejoras del programa.  

Quevedo. (14) resalta la relevancia fundamental de la educación 

física en la promoción de la salud y el bienestar general de los 

estudiantes en tumbes, 2020. La investigación tuvo como propósitos 

principales describir las ventajas de esta disciplina y sugerir actividades 

dinámicas y motivadoras. La investigación tuvo como propósitos 

principales describir las ventajas de esta disciplina y sugerir actividades 

dinámicas y motivadoras. A través de su análisis, se pone en evidencia 

cómo la asignatura de educación física, al ser incorporada en el entorno 

escolar, contribuye a la formación de alumnos autónomos, saludables y 

con competencias físicas bien desarrolladas. Desde la primera infancia, 
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se ha demostrado que el ejercicio regular y el movimiento lúdico 

previenen enfermedades y apoyan tanto la mente como el cuerpo. Al 

destacar estos puntos, la investigación aboga por la integración de 

actividades físicas bien diseñadas en la jornada escolar para fomentar el 

bienestar a lo largo de la vida. 

2.1.3. A nivel regional 

Caballero. (15) relación entre la motivación extrínseca basada en 

incentivos y recompensas externas y el nivel de desarrollo de 

competencias en el área de educación física en los estudiantes, 

Puno, 2023. El objetivo central fue analizar cómo los estímulos externos 

influyen en el rendimiento y la adquisición de habilidades dentro de esta 

asignatura. Utilizando un diseño descriptivo-correlacional cuantitativo, no 

experimental, el estudio identificó inicialmente una población objetivo de 

410 estudiantes de primero a quinto año y finalmente encuestó a 199 de 

ellos. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario de escala Likert, 

y las calificaciones finales de Educación Física se obtuvieron de los 

registros escolares oficiales. Se aplicó la rho de Spearman para evaluar 

el vínculo entre las puntuaciones de motivación y los resultados de 

competencia. El análisis reveló una correlación positiva moderadamente 

fuerte (ρ = 0,730), lo que indica que los niveles más altos de motivación 

extrínseca se asocian con un mayor logro de las habilidades motoras en 

Educación Física.  

Quispe y Rodríguez. (16) Influencia de la práctica físico-deportiva en 

la adopción de hábitos de vida saludables por parte de los alumnos 

de tercer grado de la Institución Educativa Secundaria A-28 Perú 
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Birf, ubicada en Azángaro, 2021. Se  centraron en estudiantes de tercer 

grado de la I.E.S. A-28 Perú Birf en Azángaro para analizar cómo la 

participación deportiva influye en los hábitos de vida saludable. De una 

matrícula total de 860 estudiantes, seleccionaron deliberadamente a 32 

en la Sección B. Empleando un enfoque cuantitativo básico con un diseño 

transversal descriptivo-correlacional, utilizaron cuestionarios 

estructurados (15 ítems por variable, cada uno con tres dimensiones) 

administrados mediante encuestas y listas de verificación de 

observación. El análisis estadístico incluyó la r de Pearson (0,84), que 

mostró una fuerte relación positiva, y una prueba t de Student (t = 8,476 

> 2,042 a 30 gl), que confirmó la significancia. Sus hallazgos demuestran 

que la actividad deportiva regular promueve significativamente los hábitos 

de vida saludable en esta cohorte. 

Luna. (17). Relación entre la práctica de actividad física y el nivel de 

capacidad funcional en personas adultas mayores atendidas en el 

Centro de Salud de Acora, ubicado en Puno, 2022. Evaluó si el 

ejercicio diario se correlaciona con la capacidad funcional en 80 adultos 

mayores. Esta investigación básica, cuantitativa, utilizó un diseño 

transversal no experimental. Todos los adultos mayores fueron 

encuestados mediante un cuestionario estructurado para informar sobre 

actividades como caminar, subir escaleras y tareas del hogar. Los 

resultados mostraron que el 52,5 % de los participantes calificó sus 

actividades relacionadas con el transporte como de nivel medio, el 32,5 

% como alto y el 15 % como bajo. La rho de Spearman arrojó una 

correlación moderada (r = 0,536) entre la actividad física general y la 
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capacidad funcional, lo que llevó a la conclusión de que las personas 

mayores más activas tienden a mantener mejores capacidades 

funcionales. 

Mendizábal. (18) Influencia de las habilidades motrices básicas en el 

desarrollo de los fundamentos técnicos del fútbol en estudiantes de 

nivel primario pertenecientes a instituciones educativas de la ciudad 

de Puno, 2021. Analizó cómo las habilidades motoras básicas influyen 

en las habilidades técnicas futbolísticas de estudiantes de primaria de 9 

a 11 años. Utilizando un diseño causal-correlacional en una muestra de 

81 de 537 alumnos, los investigadores utilizaron hojas de observación en 

el campo para calificar tanto los movimientos fundamentales (como el 

equilibrio, la coordinación y la agilidad) como las habilidades futbolísticas 

(regate, pases, tiros). La correlación de Pearson (r = 0,681, p < 0,01; R² 

= 25,8 %) mostró una relación altamente significativa. Los datos sugieren 

que el fortalecimiento de las habilidades motoras básicas mejora 

directamente la técnica futbolística de los jóvenes jugadores, lo que 

subraya la importancia del desarrollo de los movimientos fundamentales 

en el entrenamiento deportivo temprano.  

Turpo. (19) Percepción y disposición de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Adventista de Puno respecto a la 

realización de actividades físico-deportivas, Puno 2020. Exploró las 

actitudes de los estudiantes hacia la práctica deportiva y el ejercicio. Un 

total de 222 adolescentes (122 niños y 100 niñas) completaron un 

cuestionario validado de actitudes (r de confiabilidad = 0,70). Los 

resultados revelaron que el 73,9 % de los estudiantes se sentía 
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indiferente a la participación en actividades deportivas, mientras que el 

13,5 % tenía opiniones negativas y solo el 11,7 % eran positivas; las 

respuestas "muy negativas" y "muy positivas" aparecieron en un 5 % cada 

una. El estudio concluye que la mentalidad predominante entre estos 

estudiantes es la indiferencia hacia la actividad física, lo que sugiere la 

necesidad de estrategias específicas para despertar un interés genuino. 

 
2.2. MARCO TEÓRICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

1. ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA 

 

Las investigaciones han demostrado que cuando los profesionales de la 

salud llevan una vida activa, pueden motivar y guiar de manera más efectiva 

a las personas sedentarias para que adopten hábitos de ejercicio regular. 

Investigaciones similares han explorado cómo los niveles de actividad de 

los estudiantes de medicina influyen en su futuro rol como promotores de 

salud. Por consiguiente, la forma en que los docentes en formación 

perciben y practican la actividad física determinará cómo sus estudiantes 

adoptan rutinas saludables una vez que se implementen los programas de 

bienestar escolar (20) 

1.1. RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO 

El rendimiento deportivo no es uniforme: depende del deporte, los objetivos 

establecidos y las métricas utilizadas para evaluar el éxito. Por ejemplo, los 

puntos de referencia de un velocista difieren por completo de los de un 

corredor de larga distancia, del mismo modo que la manera en que un 

equipo registra las victorias y derrotas contrasta con la puntuación basada 

en el tiempo de un individuo. Dado que cada disciplina tiene sus propias 
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exigencias y métodos de evaluación, el rendimiento siempre debe 

evaluarse en el contexto específico de ese deporte.(21) 

1.1.1 Prevención en el ejercicio 

En primer lugar, es fundamental distinguir entre las pruebas de esfuerzo 

clínicas y las deportivas. Estas últimas, aunque pueden tener distintos 

niveles de sofisticación, están orientadas a evaluar el rendimiento deportivo 

y a establecer ritmos de competición y niveles de entrenamiento, sin 

pretender diagnosticar patologías. Por ello, no deben considerarse como 

una garantía de seguridad para la práctica deportiva.(22) 

En cambio, las pruebas clínicas (como el ECG de esfuerzo con control de 

presión arterial, ecocardiograma, resonancia, gammagrafía o pruebas con 

intercambio de gases) sí tienen como objetivo el diagnóstico médico, la 

evaluación de riesgos y el seguimiento de tratamientos. Dado que su 

realización se ha extendido a múltiples centros, es importante señalar 

ciertos requisitos esenciales para que cumplan correctamente su función 

(22) 

Por un lado, deben ser interpretadas presencialmente por un médico con 

formación específica, ya que pueden surgir arritmias o eventos que 

requieran una intervención inmediata. (22) 

Por otro lado, la sala debe contar con equipamiento para atender una 

posible parada cardiorrespiratoria (como desfibrilador y medicación), y el 

material debe estar adaptado al perfil del deportista (espacios amplios, 

buena ventilación, etc.). Ahora bien, si el deportista es asintomático, la 

utilidad de la prueba de esfuerzo se vuelve más cuestionable. (22) 
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1.1.2 Continuidad en el ejercicio 

Uno de los principios fundamentales del entrenamiento es el de 

continuidad, el cual destaca la importancia de mantener la constancia en 

los entrenamientos para lograr una mejora progresiva. En efecto, el 

progreso en cualquier disciplina deportiva, especialmente en el alto 

rendimiento, requiere necesariamente de entrenamientos continuos y 

sostenidos en el tiempo.(23) 

Asimismo, los estímulos deben repetirse de forma regular, ya que la falta 

de estímulo provoca una regresión en las adaptaciones logradas. De lo 

contrario, si los estímulos no se aplican dentro del periodo adecuado de 

supercompensación, esta se pierde, lo que conlleva una disminución del 

rendimiento. (23) 

En resumen, un estímulo aislado, sin continuidad, lleva a la pérdida 

progresiva de los beneficios alcanzados, por lo tanto, la constancia es clave 

para sostener y potenciar el rendimiento deportivo. (23) 

Obsesión por el ejercicio 

La doctora Caz Nahman, psiquiatra especializada en niños y adolescentes 

con trastornos alimenticios, señala que el ejercicio excesivo es común entre 

sus pacientes. No obstante, definir la adicción al ejercicio con precisión es 

complicado, ya que es un fenómeno poco estudiado y recibe distintos 

nombres, como dependencia del ejercicio, ejercicio compulsivo o 

obligatorio.(24) 

Si bien el ejercicio es generalmente beneficioso para la salud mental, 

ayudando a controlar tanto la depresión leve como la ansiedad severa, su 
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práctica en exceso puede resultar perjudicial. En particular, las aplicaciones 

que registran actividad física pueden fomentar la obsesión, sobre todo si 

incentivan el logro constante. Asimismo, compartir estos datos en redes 

sociales transforma el ejercicio en una práctica pública y competitiva, lo cual 

puede afectar negativamente a personas vulnerables. (24) 

Entre las consecuencias físicas del ejercicio excesivo se encuentran 

lesiones como fracturas por estrés, tendinitis y debilitamiento del sistema 

inmunológico. Además, en las mujeres puede aparecer la "tríada de la 

atleta femenina", que incluye la pérdida del ciclo menstrual, la osteoporosis 

y los trastornos alimentarios. Por otro lado, en los hombres se ha observado 

una disminución de la libido asociada al ejercicio intenso. (24) 

1.1.3 Aumento en el rendimiento del ejercicio. 

Para mejorar el rendimiento deportivo, es fundamental no solo seguir un 

programa de entrenamiento específico, sino también cuidar la alimentación, 

considerando qué, cuánto y cuándo se comen ciertos alimentos. Sin 

embargo, es importante tener precaución con aquellos de alta densidad 

energética, ya que pueden provocar un aumento de grasa corporal, lo cual 

afecta negativamente el rendimiento, especialmente en deportes de 

resistencia. Del mismo modo, incluso un exceso de alimentos con densidad 

energética baja o moderada puede tener efectos similares.(25) 

Por otra parte, el aporte de micronutrientes como vitaminas y minerales no 

debe descuidarse, por lo que se recomienda llevar una dieta variada y 

equilibrada. No obstante, esta debe adaptarse a las necesidades 

específicas de cada modalidad deportiva, pues algunas se alejan del 

modelo clásico de equilibrio dietético. (25) 
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1.2. EJECUCION DEL EJERCICIO 

Al entrenar para el crecimiento y la fuerza muscular, el objetivo es inducir 

suficiente daño microscópico a las fibras musculares para que el proceso 

natural de reparación del cuerpo, impulsado por la síntesis de proteínas, se 

reactive con mayor fuerza y tamaño tisular. Este efecto de 

supercompensación funciona mejor cuando exigimos al máximo los 

músculos, pero evitando la fatiga crónica, que puede retrasar la 

recuperación y la adaptación. (26) 

1.2.1. Adecuación 

La adecuación en el deporte se refiere a la adaptación de los sistemas 

funcionales del cuerpo a los estímulos del ejercicio. Este proceso se conoce 

como principio de adaptación.(27) 

Acostumbrar al cuerpo al movimiento no es tarea fácil, especialmente al 

inicio de una rutina física. Sin embargo, el principio de adaptación puede 

ser la clave para avanzar y mejorar. De hecho, quienes han comenzado a 

entrenar o han ido al gimnasio saben lo difícil que puede ser al principio: el 

corazón se acelera, los músculos tiemblan y cada repetición parece 

interminable. (27) 
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1.2.2. Autonomía 

La autonomía de las personas dependientes está estrechamente vinculada 

con su calidad de vida. En este sentido, el ejercicio físico cumple una 

función clave, ya que actúa como factor protector y favorecedor de dicha 

autonomía. A través de una actividad física adecuada, se mejora la 

movilidad articular, se fortalece la musculatura, y se incrementa tanto la 

capacidad respiratoria como la cardiaca, lo cual contribuye a una mejor 

condición física y a una menor fatiga.(28) 

Además, la práctica moderada de ejercicio puede retrasar el deterioro 

funcional y reducir el riesgo de enfermedades crónicas. Por otra parte, cada 

persona desarrolla sus cualidades físicas en función de las actividades de 

la vida diaria (AVD) que realiza. Para ello, es necesario trabajar aspectos 

como la fuerza, la coordinación, la flexibilidad y el equilibrio. (28) 

1.2.3. Gratificación con el ejercicio 

Recompensarse tras hacer ejercicio puede fortalecer la motivación y 

favorecer la constancia en una nueva rutina. Según la psicóloga Kate 

Cummins, esto activa el sistema de recompensa del cerebro, liberando 

dopamina y generando una sensación de bienestar. De este modo, se 

construye una relación más saludable y sostenible con la actividad 

física.(29) 

Crear y mantener una rutina de ejercicio puede resultar desafiante, 

especialmente frente a distracciones o excusas. Sin embargo, cada 

momento dedicado al ejercicio es valioso y merece ser reconocido. Por ello, 

es importante cuidar tanto el cuerpo como la mente, permitiéndose 
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descansos sin afectar el progreso. Además, al completar una rutina 

exigente o alcanzar una meta, es recomendable celebrarlo con una 

recompensa saludable, ya que esto refuerza la motivación y el compromiso 

con el entrenamiento.(28) 

1.3. MOTIVACIÓN PARA REALIZAR EJERCICIO 

Si no sabes cómo motivarte para hacer ejercicio, tu primera tarea debe ser 

elaborar un plan de acción. Organiza cuántas horas de ejercicio harás por 

día y cuántos días a la semana así podrás planear tu semana en función 

de esto. Hazte el tiempo necesario para entrenar, aunque sea difícil, es la 

clave para ejercitar tu cuerpo y mejorar tu disciplina.(29) 

Realizar actividad física de forma habitual no solo mejora la salud general, 

sino también el aspecto de la piel, ya que ayuda a recuperar firmeza, 

elasticidad, suavidad y tersura. (29) 

Además, durante la actividad física, los vasos sanguíneos se dilatan, lo que 

mejora la circulación y aumenta el aporte de oxígeno y nutrientes a la piel 

y al cabello, mejorando así su apariencia. Por otro lado, el ejercicio reduce 

los niveles de estrés, un factor que acelera el envejecimiento cutáneo, lo 

cual también contribuye a prevenir problemas en la piel.(29) 

1.3.1. Mejora de la apariencia 

Mantenerse activo hace maravillas para la salud y la luminosidad de tu piel. 

La belleza suele reflejar bienestar, por lo que cualquier tratamiento estético 

que elijas debe complementarse con buenos hábitos en casa. Piensa en 

ello como una alianza: inviertes en cuidado profesional y las prácticas 

diarias, como el ejercicio regular.  
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1.3.2. Satisfacción 

La satisfacción con la actividad física, evita el abandono y el sedentarismo. 

Los motivos varían según la etapa de vida: 

Niños: diversión y amistades 

Adolescentes: competencia y amistades 

Universitarios: aventura y diversión 

Adultos: actividad física regular 

Adultos mayores: beneficios para la salud 

Además, las mujeres se motivan por la apariencia y lo social, y los hombres 

por la competencia y el estatus. Quienes practican deporte se enfocan en 

la competencia, y quienes hacen ejercicio en la imagen corporal.(30) 

1.3.3. Entorno 

 
El entorno es un ecosistema se forma por la interacción de componentes 

bióticos y abióticos en un entorno. En un centro deportivo, los componentes 

bióticos son los individuos que conviven allí, generalmente pertenecientes 

al mismo nicho ecológico: los atletas o personas relacionadas con el mundo 

del deporte.(31) 

La infraestructura de un campus deportivo de alto rendimiento está 

diseñada para optimizar el desempeño del atleta, brindando comodidad y 

cercanía entre alojamiento, gimnasio y campo de juego. Esto ahorra tiempo 

y energía, mejora el rendimiento y protege al atleta de factores externos 

que puedan afectar su salud física y mental. (31
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También es importante que evites el sobre entrenamiento y busques llegar 

a tus objetivos sin esforzarte en exceso. La fatiga y el cansancio pueden 

ser un obstáculo para la constancia y las ganas de entrenar.(32) 

2. CALIDAD DE VIDA 

El término "calidad de vida" se ha vuelto cada vez más común en las 

evaluaciones de salud y las medidas de bienestar. Sin embargo, carece de 

una definición única y universalmente aceptada y a menudo se confunde 

con conceptos relacionados. Este artículo ofrece una visión general 

conceptual, categoriza los modelos de definición existentes y propone un 

nuevo marco centrado en la evaluación cognitiva. También destaca los 

principales desafíos que enfrentan los investigadores al estudiar la calidad 

de vida.(33) 

2.1. Hogar 

 

"Hogar" se refiere a algo más que una simple vivienda física: es el lugar 

donde las personas se sienten seguras y a gusto. A diferencia de "casa", 

que se refiere al edificio en sí, "hogar" evoca la calidez de las reuniones 

familiares alrededor de una chimenea. El término proviene de aquellas 

antiguas reuniones junto al fuego donde las familias comían y creaban 

vínculos. Hoy en día, se extiende a las organizaciones residenciales (como 

las residencias de ancianos) diseñadas para recrear ese ambiente 

reconfortante. En los estudios demográficos, un hogar se considera una 

unidad económica, definida por cómo sus miembros satisfacen sus 

necesidades alimentarias y básicas, y a menudo se utiliza como un 

elemento estadístico.(34)
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Medios de comunicación  

Mucho antes de la imprenta, la narración oral y los símbolos escritos 

(manuscritos, pictogramas) dominaban el intercambio de información. 

Cuando Johannes Gutenberg inventó los tipos móviles a mediados del siglo 

XV, surgieron folletos y periódicos impresos que marcaron el comienzo de 

la comunicación de masas. (22) 

Para el siglo XIX, inventos como el telégrafo alámbrico, la telegrafía 

inalámbrica y el teléfono revolucionaron la mensajería interpersonal. Desde 

entonces, las tecnologías de la comunicación se han diversificado tanto en 

medios de comunicación masivos (periódicos, radio, televisión) como en 

medios personales (correo electrónico, redes sociales), cada uno 

transformando la forma en que nos conectamos. (22) (35) 

Educación y ocio 

El ocio evoluciona junto con la sociedad, con ideas cambiantes sobre cómo 

definir y disfrutar el tiempo libre. Hoy en día, el ocio se reconoce como un 

componente vital del desarrollo humano, como lo reflejan innumerables 

encuestas públicas que consideran el tiempo libre como un factor clave 

para la satisfacción vital. Lo que las personas hacen en su tiempo libre 

(pasatiempos, actividades culturales, recreación) se ha convertido en una 

dimensión esencial del bienestar personal y social. (36) 

Amigos y familia 

Desde la infancia hasta la vejez, los amigos y la familia son pilares de la 

salud mental. Los seres humanos somos inherentemente sociales: 

necesitamos vínculos emocionales para prosperar. Las amistades, 

cimentadas sobre la confianza, la lealtad, los intereses compartidos y el 
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apoyo mutuo, se encuentran entre las relaciones más profundas de la vida, 

y junto con la familia y las relaciones románticas, son fundamentales para 

nuestro tejido social. (37) 

Economía 

La economía abarca la producción, la distribución, el comercio y el 

consumo de bienes y servicios. Como ciencia social, examina cómo los 

individuos y las instituciones gestionan los recursos escasos para satisfacer 

las necesidades colectivas y personales. En términos generales, estudia 

los sistemas (mercados, regulaciones, prácticas culturales) que organizan 

el uso de los recursos, convirtiéndola en el modelo que guía cómo las 

sociedades asignan los recursos limitados para alcanzar sus objetivos.(38) 

Salud. 

La salud describe un estado de bienestar general, evaluado subjetivamente 

(cómo se siente una persona respecto a su condición) u objetivamente (la 

ausencia de enfermedad o factores perjudiciales). Se contrapone 

directamente a la enfermedad y es el enfoque principal de la medicina y las 

ciencias de la salud, con el objetivo de mantener o restaurar el 

funcionamiento óptimo de las personas.(39) 

2.3. MARCO CONCEPTUAL. 

ACTITUD 

La actitud se entiende como la inclinación mental y emocional que una 

persona adopta frente a una situación, objeto o individuo, la cual se refleja 

en sus ideas, sentimientos y acciones. Representa una predisposición 

interna que orienta a la persona hacia una conducta específica.(40) 
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CALIDAD DE VIDA 

La calidad de vida general se refiere al nivel de bienestar que una persona 

experimenta en función del grado de satisfacción o insatisfacción que percibe 

en aspectos significativos de su vida. Esta se conceptualiza como el 

cumplimiento de necesidades en diversas dimensiones, tales como la física, 

psicológica, social, funcional, material y estructural.(41)  

EJERCICIO 

El ejercicio es todo movimiento corporal generado por los músculos 

esqueléticos que implica gasto de energía. Incluye acciones realizadas en el 

tiempo libre, para desplazarse, trabajar o hacer tareas domésticas.(1) 

MOTIVACIÓN 

La motivación es un proceso interno que impulsa a la persona hacia un 

objetivo, llevando a la acción y al esfuerzo necesario para alcanzarlo. Se 

basa en necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas, y 

es un elemento clave y previo al aprendizaje. 

PRACTICA DEPORTIVA 

Se trata de un conjunto de actividades vinculadas a la realización sistemática 

del ejercicio físico, cuyo objetivo es alcanzar un logro específico o imponerse 

frente a un oponente dentro de una competencia regulada por normas 

previamente definidas.(42) 

RENDIMIENTO 

El rendimiento es la relación entre los recursos utilizados y los resultados 

obtenidos. También se refiere al beneficio o provecho que algo o alguien 

aporta.(43) 
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CAPITULO III 

PROCEDIMIENTOS METODOLÓGICOS DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 
 Esta investigación fue realizada con un diseño de investigación no 

experimental, puesto que solamente será observacional, según el siguiente 

diseño: 

Diseño de la investigación. 

 

R 

 

Dónde: 

n   : Representa la muestra de la población. 

O1: Representa las Actitudes hacia prácticas deportivas 

O2: Referido a Calidad de vida. 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN. 

 Este estudio empleó un tipo de investigación básica, transversal 

correlacional que combina elementos descriptivos y analíticos. En términos 

O1 

n 

O2 
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descriptivos, examina las conductas de riesgo junto con los niveles de 

conocimiento de los adolescentes. Analíticamente, explora la relación entre 

ambas variables. El rol del investigador fue puramente observacional, y los 

datos se recopilaron prospectivamente en un único momento. Dado que 

todas las mediciones se realizaron una sola vez en lugar de en múltiples 

rondas, el enfoque sigue siendo transversal, abarcando tanto la descripción 

de cada variable como el análisis de sus interconexiones. 

3.3. MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

 
El método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo, los investigadores 

comenzaron con hipótesis sobre cómo el conocimiento y los 

comportamientos de riesgo podrían estar vinculados, luego recopilaron datos 

de observación para probar, o potencialmente refutar, esas predicciones a 

través del análisis estadístico. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población 

La población estuvo conformada por todos los adolescentes del colegio 

Sigma de Juliaca, 2024. Dicha población es de 90 estudiantes. 

3.4.2. Muestra 

Se trabajó con la totalidad de población del 100%, que son 90 estudiantes 

del colegio Sigma de Juliaca, 2024 

 
Criterio de inclusión: 
 

- Adolescentes del colegio Sigma de Juliaca.   

- Estudiantes de ambos sexos. 
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- Aadolescentes del colegio Sigma de Juliaca que llenen las fichas de 

investigación de manera correcta. 

Criterio de exclusión:  

- Adolescentes de otros grados del colegio Sigma de Juliaca   

- Aadolescentes del colegio Sigma de Juliaca que no llenen las fichas de 

investigación de manera correcta. 

 

3.5. TÉCNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

3.5.1. Técnicas 

Se empleó como técnica una encuesta. 

Variable 1: Actitudes hacia prácticas deportivas 

Para el logro de los objetivos de la variable 1 se realizó para el presente 

trabajo de investigación una encuesta para los adolescentes del colegio 

Sigma –Juliaca 

Variable 2: Calidad de vida. 

Se realizó una encuesta para recolectar datos. 

3.5.2. Instrumentos 

Variable 1: Actitudes hacia prácticas deportivas 

Se utilizó un cuestionario dirigido a los adolescentes del colegio Sigma-

Juliaca. 

Variable 2: Calidad de vida. 

Se utilizó un cuestionario para recolectar datos que permitan valorizar la 

calidad de vida, el cual fue creado por Ulrike Ravens Sieberer, en Europa en 

el 2006 (44) 
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3.6. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Una vez obtenido los datos de los cuestionarios. Se procedió a utilizar un 

paquete estadístico para tratar las variables bajo la prueba estadística. Se 

utilizó la prueba estadística del chi cuadrado 

 
 

3.7.  PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS 

a) Plan de Procesamiento. 

Toda la información necesaria se recopiló mediante un cuestionario 

específico (véase el Apéndice). 

b) Plan de Clasificación 

Las respuestas del cuestionario se introdujeron en una matriz de síntesis 

de datos, donde se presentaron las respuestas de cada participante como 

preparación para el trabajo estadístico. 

c) Plan de Codificación 

A las preguntas con escalas continuas o categóricas se les asignaron 

códigos numéricos para agilizar la entrada de datos y garantizar la 

consistencia. 

d) Plan de Análisis estadístico 

• Los datos codificados se importaron a Excel para crear tablas y 

gráficos preliminares. 

• A continuación, se cargó un conjunto de datos limpio en SPSS 
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para un análisis exhaustivo. 

• Finalmente, los hallazgos del estudio se recopilaron y presentaron 

en tablas, figuras y resúmenes narrativos claros. 

 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

3.8.1. Validez 

Se acudió a los profesionales Tecnólogos Médicos de la especialidad de 

Terapia Física y Rehabilitación para la validación de los instrumentos quiénes 

se encargaron de realizar las observaciones y procedieron a dar fe de la 

validez y confiabilidad del instrumento (cuestionario) 

3.8.2. Confiabilidad 

Para sacar el resultado de la confiabilidad se utilizó el programa estadístico 

SPSS.V.27. calculando el número de ítems por la suma total de cada uno de 

ellos, el resultado nos dio un valor de 0.75, lo que significa que el instrumento 

fue confiable para su uso. 
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                                                 CAPITULO IV 

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
TABLA 1. PREVENCIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024. 

  Prevención 

Calidad de vida Total 
Muy mala Mala Regular Buena Muy buena  

fi % Fi % Fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 4 4,4% 0 0,0% 0 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4% 

En desacuerdo 5 5,6% 7 7,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 12 13,4% 

Neutral 0 0,0% 3 3,3% 38 42,2% 0 0,0% 0 0,0% 41 45,6% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 21 23,3% 0 0,0% 21 23,3% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 12 13,3% 12 13,3% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

                Fuente: Cuestionario 

                                                    𝑋2𝑐𝑎𝑙 =272,974                            P=0,000                                            ES SIGNIFICATIVA 

                                               𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                  Gl=16   
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FIGURA 1. PREVENCIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 
 

 

                      Fuente: tabla 1 
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La tabla 1, nos muestra la prevención con ejercicios relacionada con la calidad de 

vida, 45,6% fue neutral, 23,3% estuvo de acuerdo, 13,4% se mostró en desacuerdo 

13,3% estuvo muy de acuerdo y 4,4% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10,0% fue mala. 

Los adolescentes que mostraron calidad de vida muy mala en 4,4% estuvieron muy 

de acuerdo con prevenir con ejercicios y 5,6% estuvieron en desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 7,8% estuvieron en 

desacuerdo y 3,3% fue neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 42,3% estuvieron neutrales. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de 

acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy 

de acuerdo con prevenir con ejercicios. 

En la figura 1, se muestra que la prevención con ejercicios neutral tuvo una calidad 

de vida regular en su mayoría. 

La estadística de chi cuadrado, nos dio un resultado calculado de 272,974 mayor a 

chi cuadrado tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y P: 0,000. Rechaza la hipótesis 

nula por lo que la prevención con ejercicios está relacionado significativamente a la 

calidad de vida que en su mayoría fue regular. 

 

Discusión  

Según el investigador Froment y Garcia (5) Los hallazgos evidencian que los 

adultos mayores que practican actividad física presentan niveles de prevención 

notablemente superiores en comparación con aquellos que no la realizan. No 
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obstante, en nuestra investigación se observaron resultados distintos, ya que la 

mayoría de los participantes manifestó una prevención neutral y una calidad de 

vida considerada como regular.
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TABLA 2. CONTINUIDAD DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

          Continuidad 
                                                      Calidad de vida  

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena  

fi % Fi % fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4% 

En desacuerdo 5 5,6% 10 11,1% 5 5,6% 0 0,0% 0 0,0% 20 22,3% 

Neutral 0 0,0% 0 0,0% 33 36,7% 2 2,2% 0 0,0% 35 38,9% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 19 21,1% 3 3,3% 22 24,4% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 10,0% 9 10,0% 

   Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

       Fuente: Cuestionario 

                                                   𝑋2𝑐𝑎𝑙 =225,535                                P=0,000                                           ES SIGNIFICATIVA 

                                              𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                      Gl =16   
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FIGURA 2. CONTINUIDAD DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024. 

 
                      Fuente: tabla 2 
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La tabla 2 y figura 2, nos muestra la continuidad del ejercicio relacionado con la 

calidad de vida, 38,9% fue neutral, 24,4% estuvo de acuerdo, 22,3% se mostró en 

desacuerdo, 10% estuvo muy de acuerdo y 4,4% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes que mostraron calidad de vida muy mala en 4,4% estuvieron muy 

de acuerdo con prevenir con ejercicios y 5,6% estuvieron en desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 7,8% estuvieron en 

desacuerdo y 3,3% fue neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 42,2% estuvieron neutrales. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de 

acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy 

de acuerdo con prevenir con ejercicios. 

En la figura 1, se muestra que la prevención con ejercicios neutral tuvo una calidad 

de vida regular en su mayoría. 

La estadística de chi cuadrado, nos dio un resultado calculado de 225,535 mayor a 

chi cuadrado tabulado 23,6 a 16 grados de libertad y P: 0,000. Rechaza la hipótesis 

nula por lo que la continuidad con ejercicios está relacionado significativamente a 

la calidad de vida que en su mayoría fue regular. 

 

Discusión  

Según Corveto (10) Los aportes de esta investigación pueden servir como base para 

optimizar o elaborar programas orientados a fomentar hábitos de vida saludables, en los 

cuales se priorice tanto la práctica sistemática de actividades físico-deportivas como el 
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fortalecimiento de una conciencia socio-crítica respecto a la salud. Se propone que estos 

elementos sean integrados como componentes esenciales dentro de los planes de estudio 

de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Los resultados obtenidos en este estudio 

coinciden con los hallazgos de otros autores, quienes señalan que una mayor participación 

en ejercicios extracurriculares promovidos por programas institucionales de actividad física 

se asocia con una mejor calidad de vida en los estudiantes.
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TABLA 3. OBSESIÓN POR EL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

Obsesión por el 
ejercicio 

Calidad de vida  
Muy mala Mala Regular Buena Muy buena Total 
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 9 10,0% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4% 

En desacuerdo 0 0,0% 6 6,7% 22 24,4% 0 0,0% 0 0,0% 28 31,1% 

Neutral 0 0,0% 0 0,0% 16 17,8% 15 16,7% 0 0,0% 31 34,5% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7% 3 3,3% 9 10,0% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 10,0% 9 10,0% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

           Fuente: Cuestionario 
 

                                        𝑋2𝑐𝑎𝑙 =178,703                                    P=0,000                                                      ES SIGNIFICATIVA 

                                    𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                          Gl=16  
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FIGURA 3. OBSESIÓN POR EL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

 
Fuente: tabla 3. 
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La tabla 3, nos muestra la obsesión del ejercicio relacionado con la calidad de vida, 

34,4% fue neutral, 10% estuvo de acuerdo, 31,1% se mostró en desacuerdo, 10% 

estuvo muy de acuerdo y 14,4% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 10% estuvieron muy en 

desacuerdo con la obsesión por el ejercicio. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron muy en 

desacuerdo y 6,7% fue en desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 24,4% estuvieron en 

desacuerdo, y 17,8% neutrales. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 16,7% estuvieron neutrales 

y 6,7% estuvieron de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 3,3% estuvieron de 

acuerdo con prevenir con ejercicios y 10% estuvo muy de acuerdo. 

En la figura 3, se muestra que la obsesión al ejercicio en desacuerdo tuvo una 

calidad de vida regular en su mayoría. 

La estadística de chi cuadrado, nos dio un resultado calculado de 178,703 mayor 

al chi cuadrado tabulado 23,6 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la 

hipótesis nula por lo que la obsesión por los ejercicios está relacionada con la 

calidad de vida del adolescente que en su mayoría fue regular. 

Discusión  

Según el investigado Montañana (8) encontraron relaciones estadísticamente 

significativas entre el gusto por la práctica físico-deportiva, se diferencia de nuestros 

resultados ya que los estudiantes no mostraron obsesión por el ejercicio.
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TABLA 4. AUMENTO DEL RENDIMIENTO DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES 

DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024 

Aumento del 

rendimiento 

Calidad de vida 

Total Muy mala Mala Regular Buena Muy buena 

fi % Fi % Fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 7 7,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8% 

En desacuerdo 2 2,2% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7% 

Neutral 0 0,0% 6 6,7% 15 16,7% 0 0,0% 0 0,0% 21 23,3% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 23 25,6% 18 20,0% 0 0,0% 41 45,6% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,3% 12 13,3% 15 16,7% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,2% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

Fuente: Cuestionario 

                         𝑋2𝑐𝑎𝑙 =190,469                                             P=0,000                                                        ES SIGNIFICATIVA 

                    𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                                   Gl=16   
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FIGURA 4. AUMENTO DEL RENDIMIENTO DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES 

DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024 

 
            Fuente: Tabla 4 
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La tabla 4 nos muestra el aumento del rendimiento del ejercicio relacionado con la 

calidad de vida, 45,6% estuvo de acuerdo, 16,7% estuvo muy de acuerdo, 6,7% se 

mostró en desacuerdo, 7,8% muy en desacuerdo y 23,3% neutral. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 7,8% estuvieron muy en 

desacuerdo y 2,2% en desacuerdo al aumento de rendimiento con el ejercicio. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron en 

desacuerdo y 6,7% neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 25,6% estuvieron de 

acuerdo, y 16,7% neutrales. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 20% estuvieron de acuerdo 

y 3,3% muy de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy 

de acuerdo aumento del rendimiento con ejercicios.  

En la figura 4, se muestra que el aumento del rendimiento en su mayoría tuvo una 

calidad de vida regular en su mayoría. 

El resultado de chi cuadrado calculado fue 190,469 mayor a chi cuadrado tabulado 

26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipótesis nula por lo que el 

aumento del rendimiento está relacionado significativamente a la calidad de vida en 

adolescentes. 

 

Discusión  

Según el autor Gonzales (6) Los hallazgos del estudio revelan que, cuanto más 

favorable es la percepción de los residentes respecto a los impactos sociales, 
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culturales, ambientales y económicos, mayor es su disposición a respaldar el 

desarrollo del turismo. Asimismo, se identifica un efecto mediador significativo de 

la calidad de vida de los residentes en la relación entre los impactos percibidos y el 

apoyo hacia el turismo activo y deportivo. Estos resultados guardan relación con 

los obtenidos en nuestra investigación, en la cual se observó que una mejora en el 

rendimiento se asocia positivamente con una mejor calidad de vida. 
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TABLA 5. ADECUACIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

     Adecuación 
Calidad de vida 

        Total Muy mala Mala Regular Buena Muy buena 
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi % 

 En 
desacuerdo 

9 10,0% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4% 

Neutral 0 0,0% 6 6,7% 34 37,8% 0 0,0% 0 0,0% 40 44,5% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4% 21 23,3% 4 4,4% 29 32,2% 

Muy de 
acuerdo 

0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 8,9% 8 8,9% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,2% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

           Fuente: Cuestionario 
 

                            𝑋2𝑐𝑎𝑙 =190,549                                        P=0,000                                                  ES SIGNIFICATIVA 

                            𝑋2𝑡𝑎𝑏 =21,0                                             Gl =12 
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FIGURA 5. ADECUACIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

 
                  Fuente. Tabla 5 
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La tabla 5, nos muestra la adecuación relacionada con la calidad de vida, 32,2% 

estuvo de acuerdo, 8,9% estuvo muy de acuerdo, 14,4% se mostró en desacuerdo 

y 44,5% neutral. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 10% y estuvieron en 

desacuerdo a la adecuación. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron en 

desacuerdo y 6,7% neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 37,8% estuvieron neutrales 

y 4,4% de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de 

acuerdo. Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 8,9% 

estuvieron muy de acuerdo y 4,4% de acuerdo a la adecuación.  

En la figura 5, se muestra que la adecuación en su mayoría tuvo una calidad de 

vida regular en su mayoría. 

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 190,449 mayor a chi cuadrado 

tabulado 21,0 a 12 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipótesis nula por 

lo que la adecuación se relacionó significativamente a la calidad de vida en 

adolescentes. 

Discusión  

En relación a la investigación de Caballero (15) donde indica que la motivación 

extrínseca y logro de competencias en el área de educación física en 

estudiantes tuvo relación positiva moderada, coincide con nuestros resultados 

donde la adecuación de los ejercicios dio una calidad de vida regular. 
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TABLA 6. AUTONOMÍA DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

Autonomía 

Calidad de vida Total 

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena  

fi % Fi % fi % fi % fi % fi % 

 Muy en 
desacuerdo 

5 5,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 5 5,6% 

En desacuerdo 4 4,4% 9 10,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4% 

Neutral 0 0,0% 1 1,1% 31 34,4% 0 0,0% 0 0,0% 32 35,6% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8% 21 23,3% 1 1,1% 29 32,2% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 12,2% 11 12,2% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

 Fuente: Cuestionario 

                                      𝑋2𝑐𝑎𝑙 =251,725                                 P=0,000                                             ES SIGNIFICATIVA 

                                      𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                      Gl=16    
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FIGURA 6. AUTONOMÍA DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

                 Fuente: Tabla 6 
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La tabla 6 y figura 6, nos muestra la autonomía relacionada con la calidad de vida, 

32,2% estuvo de acuerdo, 12,2% estuvo muy de acuerdo, 14,4% se mostró en 

desacuerdo, 35,6% neutral y 5,6% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 5,6% y 4,4% estuvieron 

en desacuerdo con la autonomía. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 10% estuvieron en 

desacuerdo y 1,1% neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 34,4% estuvieron neutrales 

y 7,8% de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de 

acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 12,2% estuvieron muy 

de acuerdo y 1,1% de acuerdo a la autonomía. 

En la figura 6, se muestra que la autonomía. en su mayoría tuvo una calidad de vida 

regular en su mayoría. 

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 251,725 mayor al chi cuadrado 

tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipótesis nula por 

lo que la autonomía. Está relacionada significativamente a la calidad de vida en 

adolescentes. 

Discusión  

Según el investigador García (9) relacionado a la autonomía en el deporte el 

investigador concluye que se valoró como adecuada la aplicación de las 

actividades de recreación física educativa, al favorecer el conocimiento de 
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contenidos relacionados con la promoción de salud, lo cual influye en el 

mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes, resultados similares 

encontramos en nuestros resultados donde la calidad de vida de los 

estudiantes fue regular con una automía en el ejercicio.  
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TABLA 7. GRATIFICACIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

        Gratificación 
Calidad de vida Total 

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena  

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 3 3,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,3% 

En desacuerdo 6 6,7% 5 5,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 12,3% 

Neutral 0 0,0% 5 5,6% 28 31,1% 0 0,0% 0 0,0% 33 36,7% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 10 11,1% 20 22,2% 0 0,0% 30 33,3% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1% 12 13,3% 13 14,4% 

Total 9 10,0% 10 11,2% 38 42,2% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

Fuente: Cuestionario 
                              

                                         𝑋2𝑐𝑎𝑙 =204,712                                  P=0,000                                                   ES SIGNIFICATIVA 

                                     𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                        Gl=16    
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FIGURA 7. GRATIFICACIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 
SIGMA  

JULIACA, 2024 

 
           Fuente: tabla 7 
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La tabla 7, nos muestra la gratificación relacionada con la calidad de vida, 33,3% 

estuvo de acuerdo, 14,4% estuvo muy de acuerdo, 12,3% se mostró en 

desacuerdo, 36,7% neutral y 3,3% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 6,7% en desacuerdo y 

3,3% estuvieron muy en desacuerdo con la gratificación. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 5,6% estuvieron en 

desacuerdo y neutral. Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 

31,1% estuvieron neutrales y 11,1% de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 22,2% estuvieron de 

acuerdo y 1,1% muy de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy 

de acuerdo a la gratificación. 

En la figura 7, se muestra que la gratificación. en su mayoría tuvo una calidad de 

vida regular en su mayoría. 

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 204,712 mayor al chi cuadrado 

tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipótesis nula por 

lo que la gratificación. está relacionada significativamente a la calidad de vida en 

adolescentes. 

Discusión  

Nuestros resultados coinciden con los resultados del autor Caballero (15) en lo 

gratificante de realizar ejercicios entre la motivación extrínseca y logro de 

competencias en el área de educación física en estudiantes encontrando 

relación positiva moderada. 
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TABLA 8. MEJORA DE LA APARIENCIA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

Mejora de la apariencia 

                                                     Calidad de vida Total 

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena  

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 7 7,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8% 

En desacuerdo 2 2,2% 10 11,1% 1 1,1% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4% 

Neutral 0 0,0% 0 0,0% 30 33,3% 0 0,0% 0 0,0% 30 33,3% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8% 20 22,2% 0 0,0% 27 30,0% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1% 12 13,4% 13 14,5% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,4% 90 100,0% 

Fuente: Cuestionario 
   
 

                                    𝑋2𝑐𝑎𝑙 =274,739                                     P=0,000                                                       ES SIGNIFICATIVA 

                                 𝑋2𝑡𝑎𝑏 =26,3                                          G= 16   
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FIGURA 8. MEJORA DE LA APARIENCIA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

         Fuente: tabla 8 
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La tabla 8, nos muestra la mejora de la apariencia relacionada con la calidad de 

vida, 30% estuvo de acuerdo, 14,4% estuvo en desacuerdo, 33,3% neutral,14,5% 

muy de acuerdo, 14,4% en desacuerdo y 7,8% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 7,8% muy en desacuerdo 

y 2,2% estuvieron en desacuerdo con la mejora de la apariencia. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 11,1% estuvieron en 

desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 33,3% estuvieron neutrales 

y 1,1% en desacuerdo. Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 

22,2% estuvieron de acuerdo y 1,1% muy de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,4% estuvieron muy 

de acuerdo con la mejora de la apariencia. 

En la figura 8, se muestra que la mejora de la apariencia en su mayoría tuvo una 

calidad de vida regular. Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 274,739 

mayor al chi cuadrado tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza 

la hipótesis nula por lo que la mejora de la apariencia está relacionada 

significativamente a la calidad de vida en adolescentes. 

Discusión  

Según los autores de Cabrera y Huilca (11) lo relacionamos a la investigación en 

la mejora de la apariencia en La información se recogió a través de una entrevista 

con la escala del “Gencat” para evaluar la calidad de vida y el cuestionario 

“Appradis” para evaluar los hábitos de práctica deportiva. Los resultados obtenidos 

a las personas con discapacidad muestran que la práctica deportiva y la calidad de 
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vida en las dimensiones de bienestar emocional, material, físico, desarrollo 

personal son significativas, estos resultados coinciden con nuestro trabajo ya que 

la mejora de la apariencia se relacionó con la calidad de vida buena.  
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TABLA 9. SATISFACCIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

     Satisfacción 

Calidad de vida Total 

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena 
 

fi % Fi % fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4% 

En desacuerdo 5 5,6% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 10,0% 

Neutral 0 0,0% 6 6,7% 11 12,2% 0 0,0% 0 0,0% 17 18,9% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 27 30,0% 15 16,7% 0 0,0% 42 46,7% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7% 12 13,3% 18 20,0% 

   Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 

Fuente: Cuestionario 
 
 

𝑋2𝑐𝑎𝑙=162,334                                      Gl=16       P=0,000                                              ES SIGNIFICATIVA 

𝑋2𝑡𝑎𝑏=26,3      
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FIGURA 9. SATISFACCIÓN DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 

SIGMA JULIACA, 2024 

 

       Fuente: tabla 9 
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La tabla 9, nos muestra la satisfacción relacionada con la calidad de vida, 46,7% 

estuvo de acuerdo, 10% estuvo en desacuerdo, 18,9% neutral,20% muy de 

acuerdo, 4,4% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 4,4% muy en desacuerdo 

y 5,6% estuvieron en desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron en 

desacuerdo y 6,7% neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 12,2% estuvieron neutrales 

y 30% de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 16,7% estuvieron de 

acuerdo y 6,7% muy de acuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy 

de acuerdo con la satisfacción. 

En la figura 9, se muestra que la satisfacción en su mayoría tuvo una calidad de 

vida regular. 

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 162,334 mayor al chi cuadrado 

tabulado a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipótesis nula por lo que 

la satisfacción está relacionada significativamente a la calidad de vida en 

adolescentes. 

Discusión  

Según los investigadores Quispe y Rodríguez (16) lo relacionamos a la 

investigación en el punto de Satisfacción en que la actividad física deportiva influye 

positivamente en la satisfacción en el deporte y en los estilos de vida saludable en 
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estudiantes del tercer grado de la I.E.S. A-28 Perú Birf de Azángaro, resultados 

similares encontramos en nuestra investigación. 
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TABLA 10. ENTORNO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 

2024 

           Entorno 
Calidad de vida Total 

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena  

fi % Fi % Fi % fi % fi % fi % 

 Muy en desacuerdo 6 6,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7% 

En desacuerdo 3 3,3% 10 11,1% 2 2,3% 0 0,0% 0 0,0% 15 16,7% 

Neutral 0 0,0% 0 0,0% 36 40,0% 3 3,3% 0 0,0% 39 43,3% 

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 18 20,0% 4 4,4% 22 24,4% 

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 8,9% 8 8,9% 

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0% 
Fuente: Cuestionario 
 

                            𝑋2𝑐𝑎𝑙 =224,896                                            P=0,000                                        ES SIGNIFICATIVA 

                         𝑋2𝑡𝑎𝑏 = 26,3                                                 Gl=16   
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FIGURA 10. ENTORNO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 

2024 

 

      Fuente: tabla 10 
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La tabla, nos muestra el entorno relacionado con la calidad de vida, 24,4% estuvo 

de acuerdo, 16,7% estuvo en desacuerdo, 43,3% neutral,8,9% muy de acuerdo, 

6,7% muy en desacuerdo. 

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 6,7% muy en desacuerdo 

y 3,3% estuvieron en desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 11,1% estuvieron en 

desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 40% estuvieron neutrales y 

2,2% en desacuerdo. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 20% estuvieron de acuerdo 

y 3,3% neutral. 

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 8,9% estuvieron muy 

de acuerdo y 4,4% de acuerdo con el entorno. 

En la figura 10, se muestra que el entorno en su mayoría tuvo una calidad de vida 

regular. Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 224,896 mayor al chi 

cuadrado tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P:0,000. Rechaza la hipótesis 

nula por lo que el entorno está relacionado significativamente a la calidad de vida 

en adolescentes. 

Discusión  

Según el investigador Víquez (7) en relación al Entorno de la Calidad de vida, en 

su estudio la inmersión de diferentes actores en un programa multideportivo 
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inclusivo ha sido eficaz al modificar positivamente algunas dimensiones (VCL y CG) 

de la actitud hacia las personas con discapacidad. Otras dimensiones que requieren 

una mayor interacción y vínculo con este tipo de poblaciones (RND e IP) 

probablemente necesiten una intervención más prolongada. Resultados similares 

encontramos en nuestro trabajo de investigación el entorno se relacionó 

positivamente con la calidad de vida de los estudiantes.
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TABLA 11. CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA 

JULIACA, 2024 

 

CALIDAD DE VIDA Frecuencia Porcentaje 

 Muy mala 9 10,0 

Mala 10 11,1 

Regular 38 42,3 

Buena 21 23,3 

Muy buena 12 13,3 

Total 90 100,0 

 Fuente: Cuestionario 

 

FIGURA 11 

 

 

Fuente: tabla 11 

 

 



73 
 

 

 

 
En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3% 

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala. 

 

Discusión  

Los estudios de Turpo (19), concuerdan con nuestro estudio en cuanto a la Calidad 

de vida de los adolescentes del Colegio Sigma porque tuvo el siguiente resultado: 

el 73,9% de los estudiantes de la institución educativa secundaria Adventista Puno 

muestran indiferencia en sus actitudes hacia la práctica de la actividad física-

deportiva, el 13,5% negativa, el 11,7% positiva, el 5% muy negativa y también el 

5,0% muy positiva. 
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CONCLUSIONES 

 
Primera:  Se determinó que las actitudes en el rendimiento del ejercicio, 

ejecución del ejercicio en la práctica deportiva y motivación se 

relacionaron significativamente a la calidad de vida en 

adolescentes del colegio Sigma Juliaca 2024. Con lo que quedan 

aceptadas las hipótesis. 

Segunda:  Se identificó que la percepción del rendimiento en el ejercicio 

físico, fue predominantemente neutral. El 45.6% mostró una 

postura neutral frente al aumento del rendimiento (p=0.000), el 

38.9% se mantuvo neutral respecto a la continuidad en la práctica 

del ejercicio (p=0.000). En la obsesión por el ejercicio, el 34.5% 

se mostró neutral (p=0.000), y el 45.5% estuvo de acuerdo en que 

el ejercicio contribuye al aumento del rendimiento (p=0.000). 

Tercera:  Se analizó la relación entre la determinación hacia la ejecución del 

ejercicio, la mayoría adoptó una postura neutral. En la adecuación, 

el 44.5% se mostró neutral (p = 0.000); en cuanto a la autonomía, 

el 35.6% expresó una posición neutral (p = 0.000); y respecto a la 

gratificación, el 36.7% manifestó una respuesta neutral (p = 0.000). 

Cuarta:  Se evaluó la motivación, mejora de la apariencia 33,3% neutral, 

satisfacción 30% de acuerdo y entorno 40% neutral, se relacionó 

significativamente (p=0,000) a la regular calidad de vida en 

adolescentes del colegio Sigma Juliaca  

Quinta:  Se evaluó que la calidad de vida en 42,3% fue regular en 

adolescentes del colegio Sigma Juliaca.
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RECOMENDACIONES 

 
Primera.  Al Director de la UGEL de Juliaca, solicitar que en los contenidos 

curriculares incremente más horas de actividades deportivas, 

reforzadas con conocimientos básicos de los beneficios de salud 

y que en conjunto sea apoyado por profesionales como los 

Tecnólogos Médicos de la especialidad de Terapia Física y 

Rehabilitación que conocen sobre el cuerpo humana sus 

movimientos musculares y sus beneficios hacia una mejora en la 

calidad de vida. 

 
Segunda:  Al director del colegio SIGMA de Juliaca recomendarle que con las 

conclusiones del trabajo de investigación realice una reunión con 

todos los padres de familia para indicarles y explicarles la 

importancia de la práctica deportiva y como se encuentran sus 

hijos en relación al tema de Actitudes hacia la práctica deportiva 

relacionada a la calidad de vida en adolescentes del colegio 

SIGMA de Juliaca durante el presente año del 2024. 

 

Tercera:  Al docente del área de deporte de colegio SIGMA de Juliaca 

recomendarle que mejore las motivaciones para el deporte de los 

estudiantes con juegos dinámicos, para que los estudiantes se 

interesen más por el deporte y de esa manera mejore su actitud 

hacia la práctica deportiva. 
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Cuarta:  Al Tecnólogo Médico de la especialidad de Terapia Física y 

Rehabilitación recomendar que participen en las actividades 

deportivas con charlas como profesionales de salud. 

 

Quinto:  A los padres de familia recomendar que realicen más actividades 

deportivas en unión familiar de esa manera se podrá apoyar a sus 

hijos para las actitudes hacia la práctica deportiva relacionada a la 

calidad de vida. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS. 
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: ACTITUDES HACIA LA PRÁCTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL 
COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES  METODOLOGIA 

 PROBLEMA GENERAL 
 

PG.- ¿Cuál es la relación 
existente entre las actitudes 
hacía la práctica deportiva y 
calidad de vida en 
adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024? 

 
Problema específico 
 
PE1.- ¿Cuál es la relación 
entre el rendimiento en el 
ejercicio y calidad de vida en 
adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024? 
 
PE2.- ¿Cuál es la relación 
entre la determinación hacia 
la ejecución del ejercicio y 
calidad de vida en 
adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024? 
 
PE3.- ¿Cuál es la relación 
entre la motivación para la 
realización del ejercicio y 
calidad de vida en 
adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024? 
 
PE4.- ¿Cuál es la calidad de 
vida en adolescentes del 
colegio Sigma Juliaca 2024? 

OBJETIVO GENERAL 
 
OG. – Determinar la relación 
existente entre las actitudes hacía 
la práctica deportiva y calidad de 
vida en adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024. 
 
 
Objetivos específicos 
 
OE1.-Identificar la relación entre 
el rendimiento en el ejercicio y 
calidad de vida en adolescentes 
del colegio Sigma Juliaca 2024. 
 
 
OE2.-Comparar la relación entre 
la determinación hacía la 
ejecución del ejercicio y calidad de 
vida en adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024. 
 
OE3.- Evaluar la relación entre la 
motivación para la realización del 
ejercicio y calidad de vida en 
adolescentes del colegio Sigma 
Juliaca 2024. 
 
OE4.- Evaluar la calidad de vida 
en adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca 2024. 
 
 
 

 

 HIPÓTESIS GENERAL 
 
 HG. - Existe una relación significativa 
entre las actitudes hacia la práctica 
deportiva y la calidad de vida en los 
adolescentes del colegio Sigma 
Juliaca, 2024, 
 
 
Hipótesis específicas 
 
HE1. Existe una relación 
significativa entre el rendimiento en el 
ejercicio y la calidad de vida en 
adolescentes del colegio Sigma 
Juliaca, 2024. 
 
HE2. Existe una relación significativa 
entre la ejecución del ejercicio y la 
calidad de vida en adolescentes del 
colegio Sigma Juliaca, 2024. 
 
HE3. Existe una relación 
significativa entre la motivación para 
la realización del ejercicio y la calidad 
de vida en adolescentes del colegio 
Sigma Juliaca, 2024. 
 
HE4. La calidad de vida de los 
adolescentes del colegio Sigma se 
encuentra en un nivel regular. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
Variable 1:  
Actitudes 
hacia la 
práctica 
deportiva 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Variable 2: 
Calidad de 
vida 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
1.1. Rendimiento en 

el Ejercicio. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.2.Ejecucióndel 

ejercicio  
 

 
 
 
1.3Motivaciónpara 

realizar ejercicio 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.1.1Prevención 
 
1.1.2 Continuidad 

 
1.1.3 Obsesión por el 

ejercicio 
 
1.1.4 Aumento del 

rendimiento 
 
1.2.1 Adecuación 
 
 
 
1.2.2 Autonomía 

 
1.2.2 Gratificación 

 
 

 
1.3.1 Mejora de la 

apariencia 
 
1.3.2 Satisfacción 

 
1.3.3 Entorno 

 
2.1 Hogar 

 
2.2 Medios de 

Comunicación 
 
2.3 Educación 
 
2.4. Amigos y familia 
 
2.5. Economía 
 
2.6. Salud 

Diseño: No 
experimental  
 
Tipo: Basico  
 
Método: hipotetico-
Deductivo- 
Observacional 
 
Población: La población 
estará conformada por 90 
estudiantes    
 
Muestra: La muestra estará 
formada conformada por 74 
estudiantes. 
 
Técnica: La presente 
investigación se realizará 
con la entrevista. 
 
Instrumento: Se utilizará 
una guía de instrumento. 
 
Procesamiento de Datos: 
Se realizará con paquetes 
estadíticos. 
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ANEXO 3: FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA 

CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 

2024 

Nombre: 
Edad: _________ Género: ___________ Realizas deporte: ______________ 
Lee las siguientes preguntas y elige la respuesta que consideres pertinente. 
No hay respuestas correctas, ni incorrectas. 
 
 
 
1. ACTITUDES HACIA LA PRÁCTICA DEPORTIVA 

1.1. RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO 

1.1.1. Prevención 

Tomas medidas preventivas o de cuidado antes de realizar ejercicio o algún 

deporte. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

1.1.2. Continuidad 

Realizas actividades físicas de manera constante. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 
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1.1.3. Obsesión por el ejercicio 

Estás obsesionado con las actividades físicas. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

1.1.4. Aumento del rendimiento 

Con el tiempo que llevas realizando actividades físicas, sientes que tu rendimiento 

ha mejorado. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

 

1.2. EJECUCIÓN DEL EJERCICIO 

1.2.1. Adecuación 

Te adaptas a las distintas circunstancias para realizar tus actividades físicas. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 
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1.2.2. Autonomía 

Realizas tus actividades físicas con autonomía, sin necesidad de ayuda externa. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

1.2.3. Gratificación 

Encuentras gratificante realizar actividades físicas. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

 

1.3. MOTIVACIÓN 

1.3.1. Mejora de la apariencia 

Sientes que tu apariencia ha mejorado gracias a la realización de actividades 

físicas. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 
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1.3.2. Satisfacción 

Te satisface realizar actividades físicas, independientemente de los resultados 

obtenidos. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 

1.3.3. Entorno 

Sientes que el entorno donde realizas actividades físicas es adecuado para ti. 

1. Muy en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Neutral 

4. De acuerdo 

5. Muy de acuerdo 
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CUESTIONARIO DE: CALIDAD DE VIDA 

 

Mala (1): Muy en desacuerdo 

Regular (2): En desacuerdo 

Buena (3): Neutral / De acuerdo 

Muy buena (4): Muy de acuerdo 

 

Puntuación para calificar el cuestionario de calidad de vida  

a) Mala (puntuación de 0 a 7) 

b) Regular (puntuación de 8 a 15) 

c) Buena (puntuación de 16 a 22) 

d) Muy buena (puntuación de 21 a 30) 

 

No. Ítems 
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 d
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N
e

u
tr

a
l 

D
e

 a
c
u

e
rd
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u

y
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c
u
e
rd

o
 

1 
La capacidad que tiene tu familia para satisfacer 
tus necesidades básicas es. 

     

2 
Usas adecuadamente tu tiempo para los medios 
de comunicación. 

     

3 Cómo es tu situación escolar actual.      

4 
La relación que llevas con tus amigos y parientes 
es. 

     

5 La economía en tu hogar es.      

6 Consideras que tienes una buena salud.      
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FICHA TÉCNICA: CALIDAD DE VIDA 

Campo Descripción 

Autor  Ulrike Ravens Sieberer 

Motor del 
instrumento 

KIDSCREEN-6 (44) 

Año de elaboración 2006–2008 

Tipo de población Adolescentes (8–18 años) 

Ítems 6 

Dimensiones Calidad de vida 

Escala Likert 5 puntos (1–5) 

Tiempo de 
aplicación 

≈ 5 minutos 

Confiabilidad α > 0.80 

Validez Adecuada (contenido, constructo, criterio) 

Aplicaciones 
sugeridas 

Estudios comparativos, mediciones pre/post intervención, 
encuestas escolares 
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ANEXO 4: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 5: AUTORIZACIÓN DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACIÓN 

  



 

  



 

  



 

 


