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RESOLUCION DECANAL N° 439-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-4059 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN

ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION del (la) bachiller: CONDORI DIAZ MILEN STACY habiéndose designado por sorteo a
los siguientes docentes;

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) ! Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA § MARTES 17 DE JUNIO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica la
Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 264-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de mayo del 2025

VISTOS:

El Informe N° 081-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 05 de mayo del egresado (a): CONDORI DIAZ MILEN
STACY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA
RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024 para
optar el titulo profesional de: LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

+*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

x 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

#  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCVY N° 23738 y modificatoria
N® 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): CONDORI DIAZ MILEN STACY: para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION Con la
tesis fitulado ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD
PUBLICA P-10

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 045-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 enero del 2025

VISTOS: Exp. 343-2025, presentada por el(la) egresado(a) CONDORI DIAZ MILEN STACY,
quién ha solicitado cambio del segundo miembro para revision de la propuesta de Investigacion conducente a optar el
titulo profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION.

CONSIDERANDO: Que, segun oficio multiple N° 0276-2024-U1-FCS UANCY, se aprueba la
opinion del informe final (borrador de Tesis) titulado: ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA
A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024 teniendo como Jurados
designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

+  Presidente < M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

= 1er. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

+  2do. Miembro Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

= Asesor(a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 0071-2025-Ul
S UANGY-J solicitando la emision de la resolucion cambio del segundo miembro del jurado, por demora excesiva y falta
de tiempoy;

Estando el informe favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO designados a el (la)
egresado(a) CONDORI DIAZ MILEN STACY, para la revision del informe final titulado: ACTITUDES HACIA LA
PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA
JULIACA, 2024 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD
TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* 1er. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

% 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor(a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de
la Escuela Profesional de Tecnologia Medica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

&4 n FLIYA R
) /j" a. El '/\ﬁ[:f ! H

5 % COP2024
DISTRIBUCION s BnNE S AN O
Jurados,
EP. Tecnologia Medica
Ul, Interesados, Arch
EVO/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http://r'EpUSitDPiD. uancy. ed u. pB/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 412-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 30 de octubre del 2024

VISTOS:

El Exp N° 2024-CU-8201, presentada por el(la) egresado(a), CONDORI DIAZ MILEN STACY
quién ha solicitado rectificacion de titulo de la propuesta de investigacion conducente a optar el titulo profesional de
LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

CONSIDERANDO'

Que, en la Resolucion Decanal N° 477-2024-D-FCS-UANCV, el titulo de la propuesta de
investigacion ha sido aprobado de la S|gwente manera ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A
LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO LAS MERCEDES JULIACA, 2024

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de C|ch|as de la Salud,
conslderando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el ! e N° 105-2024-0-UI-FCS
UANCY-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion en el titulo de la propuesta de investigacion: y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el(la)
egresado(a) CONDORI DIAZ MILEN STACY, debiendo considerarse a partir de fecha con el siguiente titulo ACTITUDES
HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA
JULIACA, 2024

correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA teniendo como jurados y
asesor designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

% Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
«  1er. Miembro  : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
#  2do. Miembro  : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
«  Asesor : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facullad, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Datos de autor
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Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70076863
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Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833
Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784

Miembro del jurado 1
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Tipo de documento DNI
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Numero de documento de identidad | 91297921

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

3 TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Datos de investigacion

Linea de investigacién SALUD PUBLICA - P11
Grupo de investigacion No aplica
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Colegio SIGMA
Pais: Perl
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4895553
Ubicacién geografica de la Longitud: -70.1289835
investigacion

URL Maps

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Yws
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ng

Ao o rango de afios en que se

realizé la investigacion Octubre 2024 — Junio 2025

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Salud Publica
CRIS/vocabularios/ocde ford.html- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
Libreria
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo MILEN STACY CONDORI DIAZ . identificado con DNI
Nro.___ 70076863 , en mi condicion de egresadode:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico

denominada:
ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD

DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024

Asesorado por: _Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliiea, 91 de A‘.\OQQ del 2025

/ il

el Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

El Objetivo fue Determinar la relacion existente entre las actitudes hacia la practica
deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024.
Material y métodos, se empleé el método hipotético deductivo con enfoque
cuantitativo, transversal, correlacional. Disefio, esta investigacion fue desarrollada
con un disefio no experimental puesto que solo sera observacional descriptivo; con
una Poblacién y Muestra de 90 adolescentes, como instrumento se utilizé un
cuestionario y la técnica de la encuesta. Resultados. Se identific6 que la
percepcion del rendimiento en el ejercicio fisico, fue neutral. El 45.6% se mostro
neutral al aumento del rendimiento (p=0.000), el 38.9% se mantuvo neutral a la
continuidad en la préactica del ejercicio (p=0.000). En la obsesién por el ejercicio, el
34.5% se mostro neutral (p=0.000), y el 45.6% estuvo de acuerdo en que el ejercicio
contribuye al aumento del rendimiento (p=0.000).

En la adecuacion del ejercicio, el 44.5% se mostr6 neutral (p = 0.000); en cuanto a
la autonomia del ejercicio, el 35.6% se mostré neutral (p = 0.000); y respecto a la
gratificacion del ejercicio, el 36.7% se manifestd neutral (p = 0.000). En la
motivacion, mejora de la apariencia 33,3% neutral, en la satisfaccion del ejercicio
30% de acuerdo y entorno 40% neutral, se relacion6 significativamente (p=0,000) a
la regular calidad de vida. la calidad de vida en 42,3% fue regular. Conclusion. Se
determind que las actitudes en el rendimiento del ejercicio, ejecucion del ejercicio
en la practica deportiva y motivacion se relacionaron significativamente a la calidad

de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca 2024.

Palabras clave: Actitud, calidad de vida, ejercicio, motivacion, rendimiento
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between attitudes towards sports
practice and quality of life in adolescents from the Sigma Juliaca school, 2024.
Material and methods, the hypothetical deductive, transversal, correlational
method was used. Design, this research was developed with a non-experimental
design since it will only be descriptive observational; with a population and sample
of 90 adolescents, a questionnaire and the survey technique were used as an
instrument. Results. It was identified that the perception of performance in physical
exercise was neutral. 45.6% were neutral to the increase in performance (p = 0.000),
38.9% remained neutral to the continuity in the practice of exercise (p = 0.000). In
the obsession with exercise, 34.5% were neutral (p = 0.000), and 45.5% agreed that
exercise contributes to the increase in performance (p = 0.000). In the determination
towards the execution of the exercise, it was neutral. Regarding adequacy, 44.5%
were neutral (p = 0.000); regarding autonomy, 35.6% were neutral (p = 0.000); and
regarding gratification, 36.7% were neutral (p = 0.000). Regarding motivation, 33.3%
were neutral in appearance, 30% agreed in satisfaction, and 40% agreed in
environment were significantly related (p = 0.000) to average quality of life. Quality
of life was average in 42.3%. Conclusion. It was determined that attitudes toward
exercise performance, exercise execution in sports practice, and motivation were

significantly related to quality of life in adolescents at Sigma Juliaca 2024 School.

Keywords: Attitude, quality of life, exercise, motivation, performance
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INTRODUCCION

La El presente estudio titulado, actitudes hacia la practica deportiva relacionada
a la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma juliaca, 2024.

La realizacion de actividades del deporte y el ejercicio de actividad fisica
contribuyen al crecimiento muscular, fortalecimiento de los huesos, a su vez
favorece la funcion respiratoria, refuerza el sistema inmune, reduce la posibilidad
de sufrir hipertension o enfermedades del corazon. En los adultos mayores,
estas practicas también promueven una mayor fuerza fisica, resistencia y
capacidad de movimiento. Desde el punto de vista emocional, ayudan a reducir
el estrés, elevan la autoestima y alivian trastornos como la depresion o el
insomnio. En el plano social, la actividad fisica tiene un impacto positivo en el
desempeiio escolar y favorece que los nifios se integren y se relacionen mejor
con sus compafieros.

Por estas razones, se plantea este estudio sobre las actitudes frente a la practica
deportiva y su vinculo con la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma
de Juliaca, durante el afio 2024.

Analizé en su objetivo general: Determinar la relacién entre las actitudes hacia
la practica deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,
2024. Los estudios de antecedentes internacionales, nacionales y locales
revisados contribuyeron a la orientacién de esta investigacion y respaldaron el
logro de nuestros objetivos y debates. La pregunta central que guio este estudio
fue: ¢ Cudl es la relacion entre las actitudes hacia la participacién deportiva y la
calidad de vida de los adolescentes del Colegio Sigma de Juliaca, 20247

Para abordar esto, se llevo a cabo la recopilacion de datos para obtener

informacion clave que orient6 e informé el curso de la investigacion. La hipotesis
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principal propuso que las actitudes hacia la participacion deportiva tienen un
impacto significativo en la calidad de vida de los estudiantes del Colegio Sigma
de Juliaca durante 2024.

Esta investigacion se estructuré de la siguiente manera:

El Capitulo | presenta el marco general del estudio, describiendo el problema de
investigacion con base en los contextos global, nacional y local. También
presenta los objetivos, la hipotesis, las variables y sus definiciones operativas.
El Capitulo I, el marco tedrico, incluye una revision de estudios relacionados a
diversos niveles, junto con las teorias y conceptos clave que sirvieron de base
para esta investigacion. El Capitulo Il se centra en la metodologia, detallando
los procedimientos, técnicas y herramientas utilizadas para la recopilacion y el
andlisis de datos. El Capitulo IV presenta los resultados y la discusion,
incluyendo el andlisis descriptivo, la interpretacion de los datos, las
comparaciones con estudios previos y las conexiones con el marco tedrico.
Concluye con los principales hallazgos y ofrece recomendaciones basadas en

los resultados de la investigacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional

la inactividad fisica es una problemética que se manifiesta a nivel
mundial, las consecuencias que presenta son efectos negativos y
perjudiciales para la salud; segun la Organizacién Mundial de la Salud,
en su ultimo reporte, manifiesta que en la actualidad el 81% de los
adolescentes y un 27.5% de los adultos no alcanzan los niveles
recomendados de actividad fisica (OMS, 2023). Las secuelas de la falta
de actividad fisica no solo afectan al individuo, sino que también a su
familia, a los servicios de salud publicos, a la economia del pais y a la
sociedad en general. (1)

En Latinoamérica, la Organizaciéon Panamericana de la Salud informa
gue existen diferencias significativas entre los distintos continentes y
paises puesto que la actividad fisica varia en relacion a la situacion de
cada pais, en lugares con un elevado desarrollo econémico las personas

suelen tener una vida mas ajetreada y sujeta a condiciones especificas,
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como el transporte publico, los valores culturales, los tipos de ocio, el uso
constante de tecnologia y la urbanizacion; y en tanto los paises que
menores indices de desarrollo estan sujetos a condiciones de pobreza,
falta de oportunidades para realizar deportes y poca accesibilidad a
centros de salud.(2)

A nivel nacional

En el Perq, la prevalencia de enfermedades no transmisibles constituye
un problema de salud publica, al respecto, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética revela que enfermedades como la hipertension
(16.2% de la poblacién), la obesidad (25.6% de la poblacién), la diabetes
(5.1% de la

poblacién), y el sobrepeso (63.1% de la poblacién) son causas de
morbilidad para los peruanos por los estilos de vida poco saludables que
llevan, el aumento del sedentarismo y la poca actividad fisica perjudican
lentamente la salud fisica y mental del individuo.(3)

A nivel regional

En Puno se evidencié que los adolescentes cambiaron sus estilos de
vida luego de concluir la emergencia sanitaria, muchos de ellos también
modificaron sus habitos alimenticios debido a que estan mucho tiempo
sentados frente a la computadora, el 50% de adolescentes permanece
sentados entre cuatro a mas de diez horas diarias siendo los varones
qguienes mas horas permanecen interactuando con un ordenador;
entonces, existe un exceso de inactividad fisica en los adolescentes de

Puno lo que genera problemas fisicos, mentales y sociales.(4)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

PG. ¢Cuadl es la relacion existente entre las actitudes hacia la practica
deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,

20247

1.1.2. Problemas Especificos

PE1. ¢Cuél es la relacion entre el rendimiento en el ejercicio y calidad de

vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 20247

PE2. ¢Cudl es la relacion entre la determinacion hacia la ejecucion del
ejercicio y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,

20247

PE3. ¢Cudleslarelacion entre la motivacion para la realizacion del ejercicio

y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024?

PE4. ¢Cudles lacalidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,

20247

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1. Justificacion tedrica

Este trabajo se justifica de forma tedrica porque aporta conocimientos
sobre la promocion de buenos habitos saludables es indispensable para

la prevencion de enfermedades no transmisibles y para mantener una
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buena salud, pero, a pesar de que el sector publico y privado se esfuerza
por promulgar el deporte y otras actividades muchas personas aun no se

motivan a cambiar su estilo de vida.

1.2.2. Justificacion practica

En relacion a la justificacion practica el presente trabajo de investigacion
permitira, que los adolescentes escolarizados demuestran una conducta
contraria a las recomendadas llevando una mala alimentacion y un poco
practica deportiva; se evidencia que los adolescentes de secundaria al
menos el 48% de adolescentes presentan una actividad fisica deficiente,
también se determina que al menos el 31.4% de la poblacién de mujeres

adolescentes presentaron una baja y muy baja actividad fisica.

1.2.3. Justificacion metodologica

La metodologia Se justifica esta investigacion desde el punto de vista
metodoldgico, porque se aplicara una investigacion de disefio no
experimental, observacional, descriptivo, longitudinal por el tiempo
prospectivo y con un enfoque cuantitativo. Empleando la técnica de la

encuesta y como instrumento una ficha de recoleccion de datos.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivos general

OG. Determinar la relacion existente entre las actitudes hacia la practica
deportiva y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,

2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

OEL. Identificar la relacion entre el rendimiento en el ejercicio y calidad de

vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024.

OE2. Analiza la relacion entre la determinacion hacia la ejecucion del
ejercicio y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,

2024.

OE3. Evaluar la relaciéon entre la motivacion para la realizacion del ejercicio

y calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024.

OE4. Evaluar la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca,

2024.

1.4. HIPOTESIS.

1.4.1. Hipotesis General.

HG. Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia la practica
deportiva y la calidad de vida en los adolescentes del colegio Sigma

Juliaca, 2024,

1.4.2. Hipotesis especificas

HEL1. Existe una relacion significativa entre el rendimiento en el ejercicio y

la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024.

HE2. Existe una relacion significativa entre la ejecucion del ejercicio y la

calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma Juliaca, 2024.
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HE3. Existe una relacion significativa entre la motivacion para la realizacion
del ejercicio y la calidad de vida en adolescentes del colegio Sigma

Juliaca, 2024.

HE4. La calidad de vida de los adolescentes del colegio Sigma se

encuentra en un nivel regular.

1.5. VARIABLES

Variable 1 Actitudes hacia practica deportiva

Variable 2. Calidad de vida
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Variable Dimension Indicadores Escala de Tipo de
valores Variable
1.1. Rendim
ientoenel | 1.1.1. Prevenciéon | a) muy en
Variable 1. Ejercicio. desacuerdo
Actitudes 1.1.2 Continuidad | b) en desacuerdo
practica c) neutral Ordinal
deportiva 1.1.3 Obsesioén | d) de acuerdo
por el ejercicio e) muy de
acuerdo
1.1.4 Aumento
del
rendimien
to
1.2.1 Adecuacion | a) muy en
1.2. Ejecuci desacuerdo
6n del b) en desacuerdo
ejercicio c) neutral Ordinal
d) de acuerdo
1.2.2 Autonomi | e) muy de
a acuerdo
1.2.3 CGratificaci
on
1.3 Motivacién | 1.3.1 Mejora de la | a) muy en
para realizar apariencia desacuerdo
ejercicio b) en desacuerdo | Ordinal
1.3.2 Satisfaccion | c) neutral
d) de acuerdo
1.3.3 Entorno e) muy de
acuerdo
2.1.1. Hogar
2.1.2. Medios de
Variable 2. 2.1 Nivel de Comunicacién a) Mala
Calidad de calidad de | 2.1.3. Educacion | b) Regular Ordinal
vida vida 2.1.4. Amigos y c) Buena
Familia d) Muy buena
2.1.5. Economia
2.1.6. Salud
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional

Froment, et al. (5) Investigacién titulada: Beneficios del ejercicio en
la autoestima y la calidad de vida en adultos mayores en Ecuador,
2020. El estudio exploro la relacion entre la actividad fisica regular, la
autoestima y el bienestar general en personas adultas que superan los
65 aflos de edad. Reconociendo el autoconcepto y la autoestima como
pilares psicolégicos vitales para la satisfaccién vital en la vejez, la
investigacion se propuso determinar si la actividad fisica podia potenciar
estos sentimientos en las personas mayores. Un total de 184
participantes se dividieron equitativamente: 92 que hacian ejercicio
regularmente y 92 que llevaban una vida sedentaria. Utiliz6 el instrumento
de Rosenberg, los hallazgos revelaron que quienes se mantenian activos
reportaron una autoestima notablemente mas alta que sus pares menos
activos. Otras investigaciones similares refuerzan la relacion positiva

entre mantenerse en forma y sentirse mejor consigo mismo en la vejez.
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Gonzales, et al. (6) Perspectivas de los residentes sobre el turismo
deportivo: Impactos, calidad de vida y apoyo, Colombia, 2021.
Gonzales y sus colegas se propusieron comprender como perciben los
residentes de Gran Canaria el turismo deportivo —en concreto, sus
efectos sociales, culturales, ambientales y econémicos— y si estas
percepciones se traducen en apoyo al sector. Su encuesta reveldé que
cuanto mas positiva era la percepciéon de los residentes sobre los
diversos impactos del turismo deportivo, mayor era su apoyo a su
desarrollo. Curiosamente, la percepcion de calidad de vida personal de
los residentes también desempefié un papel mediador: quienes percibian
gue el turismo mejoraba su bienestar eran alin mas proclives a respaldar
un mayor crecimiento del turismo activo y deportivo. Estos conocimientos
pueden orientar a los responsables politicos y a los planificadores que
buscan equilibrar los intereses de la comunidad con la expansion del

turismo.

Viquez, et al. (7) Lainclusion de personas con discapacidad en una
escuela multideportiva: Efecto de las actitudes hacia Ia
discapacidad en nifios, nifias, jovenes, padres, madres y personal
de instruccion en Ecuador, 2021. El equipo de Viquez investigo si un
programa deportivo inclusivo de seis semanas, dos veces por semana,
podria cambiar las actitudes hacia la discapacidad en nifios, jovenes,
padres e instructores de la Escuela de Movimiento Humano y Calidad de
Vida. El grupo (18 nifios, 11 padres y 4 instructores) rotaba entre tres
deportes diferentes cada semana. Las actitudes se midieron antes y

después mediante un cuestionario estandarizado sobre discapacidad y
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actitudes, y los datos se analizaron mediante un ANOVA mixto (3 grupos
X 2 puntos temporales). Se observaron mejoras significativas en la
valoracion de las capacidades y limitaciones (CCL) por parte de los
participantes y en las actitudes de clasificacion genérica (CG), pero no se
observaron cambios en el reconocimiento de derechos (RND) ni en la
implicacion personal (IP). En resumen, una experiencia deportiva
inclusiva a corto plazo puede cambiar positivamente algunas
dimensiones de las actitudes hacia la discapacidad, aunque podrian
requerirse programas mas profundos o de mayor duracién para que

influyan en todas las areas.

Montafiana, et al. (8) Estudio de los factores que inciden en el grado
de motivacion y atraccion que sienten los estudiantes de nivel
secundario hacia la asignatura de Educacién Fisica en Venezuela,
2023. Este estudio espariol tuvo como objetivo (1) evaluar la percepciéon
del alumnado sobre sus clases de Educacion Fisica (EF) y (2) observar
coémo ese disfrute se relaciona con factores como los habitos de ejercicio
de los padres, las actitudes culturales hacia la EF, el comportamiento del
profesorado y el nivel de actividad del alumnado. Los investigadores
encuestaron a los cuatro cursos de ESO de un colegio rural de Valencia
(edad media de 13,78 + 1,26 afios) mediante un cuestionario multi-
pregunta validado. En general, el alumnado tenia una opinion favorable
de la EF y la consideraba importante. Los analisis estadisticos revelaron
gue el gusto por la EF se relacionaba significativamente con tener padres
activos, la valoracion de la EF en la cultura general, las interacciones

positivas con el profesorado y los habitos deportivos del alumnado. Estos
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hallazgos ofrecen al profesorado de EF objetivos practicos —como la
participacion familiar y el clima de clase— para fomentar el entusiasmo

del alumnado y la actividad fisica a largo plazo

Velazco. (9) abordé larelacion entre la recreacion fisicay la calidad
de vida en estudiantes atletas, dentro del marco de la proyeccion
universitaria en Santa clara, 2020. Su investigacion analizé cémo un
programa de recreacion educativa influia en el bienestar de un grupo de
estudiantes deportistas pertenecientes a la EIDE Provincial “Héctor Ruiz
Pérez” de Santa Clara, durante los afios académicos. Para ello, empled
tanto enfoques tedricos —como el método analitico-sintético y el
inductivo-deductivo— como herramientas empiricas, entre las que
destacan la observacion, el andlisis de documentos, el disefio
preexperimental, sesiones de lluvia de ideas y la validacion por expertos.
En una primera etapa, el diagnéstico reveld que las actividades
recreativas existentes recibian valoraciones mayormente deficientes o
medianamente aceptables en cuanto a su planificacién, enfoque
pedagdgico y eficacia en la promocion de la salud. Tras redisefar e
implementar nuevas sesiones de recreacion con enfoque educativo, la
mayoria de los participantes calificaron las experiencias como "buenas”,
lo que demuestra una clara mejora. La conclusion: las actividades
recreativas bien estructuradas, impartidas desde una perspectiva de
extension universitaria, pueden mejorar eficazmente la calidad de vida de
los estudiantes deportistas al profundizar su conocimiento y compromiso

con el contenido de promocion de la salud.
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2.1.2. A nivel nacional

Corveto. (10) desarroll6 una investigacion centrada en la
corporeidad y la motricidad, entendidas a través de la préactica
fisico-deportivade los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, analizando su vinculo con aspectos, demogréficos,
biologicos, psicolbgicos, sociales y cognitivos en Lima, 2020. El
objetivo del estudio fue comprender cémo estos jovenes perciben y viven
su propio cuerpo mediante la actividad fisica y el deporte. Més alla de
concebir el ejercicio solo como un mecanismo para quemar calorias o
evitar enfermedades cronicas como la hipertension o la diabetes, el
trabajo subraya la influencia que ejercen factores como las emociones,
las motivaciones personales, asi como el contexto cultural y econdmico,
en la forma en que cada estudiante se relaciona con el movimiento
corporal. Realizados desde octubre de 2017 a lo largo de casi tres afios,
los hallazgos buscan fundamentar la creacion de programas para una
vida mas saludable, tanto dentro del curriculo universitario como a través
de iniciativas deportivas extracurriculares, que fomenten la actividad
estructurada y una mentalidad critica y centrada en la salud entre los

estudiantes, mejorando asi su calidad de vida.

Cabreray Huillca. (11) Relacion entre la actividad fisicay el bienestar
integral de personas con discapacidad pertenecientes a una
institucion en la ciudad de Huancayo, 2020. En la Oficina Municipal de
Servicios para la Discapacidad de Huancayo, Cabrera y Huillca
investigaron si la practica deportiva se correlaciona con una mejor calidad

de vida en 60 adultos con discapacidad. Mediante un disefio transversal
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no experimental, en 2020, administraron la escala de calidad de vida
Gencat junto con el cuestionario de habitos deportivos Appradis. Los
resultados mostraron que la participacion deportiva se asocio con
puntuaciones mas altas en bienestar emocional, bienestar material, salud
fisica, desarrollo personal, autodeterminacion y conciencia de derechos.
Sin embargo, no se observo dicha asociacion en las relaciones
interpersonales ni en la inclusion social. El estudio concluye que, para
este grupo, la participacion activa en el deporte esta significativamente

vinculada a varios aspectos de la calidad de vida, aunque no a todos.

Cabello. (12) Vinculo entre la practica de actividad fisicay el nivel de
calidad de vida en alumnos del quinto ciclo de educacion primaria
de la Institucion Educativa “Antonio Raimondi”, ubicada en San
Juan de Miraflores, durante el afio 2020. El estudio de Cabello de
20120 en la escuela publica “Antonio Raimondi” de San Juan de
Miraflores examiné la conexion entre el ejercicio diario y la calidad de vida
en 120 estudiantes de quinto grado. Mediante un enfoque transversal y
correlacional, la investigacion utilizé dos escalas Likert validadas y
analizé los datos con la rho de Spearman. Los hallazgos revelaron una
relacion directa, aunque modesta, entre los niveles de actividad fisica y
la calidad de vida en general. Un valor p de 0,000 condujo al rechazo de
la hipotesis nula, lo que confirmé que, en esta cohorte, una mayor

actividad se correspondia con una mejor percepcion de la calidad de vida.

Castro. (13) Relacion entre la practica de actividad fisica y el
bienestar general en adultos mayores que forman parte del club de

EsSalud en la ciudad de Huacho, 2023. Castro trabaj6 con 46 adultos
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mayores que asistian al club Essalud de Huacho para describir como las
actividades recreativas y de ejercicio se relacionan con su salud y
bienestar. Como estudio descriptivo, recopilé datos directos mediante
tablas y graficos estructurados. La mitad de los participantes califico su
nivel de actividad recreativa como bajo (50%), mientras que el 39,3% fue
moderado y el 10,7% alto. Se observaron patrones similares en los
ejercicios de adaptacién a la salud: 41,1% bajo, 41,1% moderado y 17,9%
alto. Al evaluar los ejercicios de adaptacion dirigidos por el profesorado,
el 58,9% lo calific6 como bajo, el 30,4% moderado y el 10,7% alto. La
estrategia organizativa obtuvo un 60,7% de calificacibn moderada, el
28,6% bajo y el 10,7% alto. Finalmente, en el logro psicolégico y la
participacion en eventos, el 51,8% alcanzé los niveles esperados,
mientras que el resto se encontraba en etapas tempranas o avanzadas.
Estas distribuciones ayudan a mapear la participacion de los adultos

mayores y a guiar las mejoras del programa.

Quevedo. (14) resalta la relevancia fundamental de la educacién
fisica en la promocion de la salud y el bienestar general de los
estudiantes en tumbes, 2020. La investigacion tuvo como propdésitos
principales describir las ventajas de esta disciplina y sugerir actividades
dindmicas y motivadoras. La investigacion tuvo como propoésitos
principales describir las ventajas de esta disciplina y sugerir actividades
dinamicas y motivadoras. A través de su analisis, se pone en evidencia
como la asignatura de educacion fisica, al ser incorporada en el entorno
escolar, contribuye a la formacion de alumnos autdbnomos, saludables y

con competencias fisicas bien desarrolladas. Desde la primera infancia,
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se ha demostrado que el ejercicio regular y el movimiento ladico
previenen enfermedades y apoyan tanto la mente como el cuerpo. Al
destacar estos puntos, la investigacion aboga por la integracion de
actividades fisicas bien disefiadas en la jornada escolar para fomentar el

bienestar a lo largo de la vida.

2.1.3. A nivel regional

Caballero. (15) relacién entre la motivacion extrinseca basada en
incentivos y recompensas externas y el nivel de desarrollo de
competencias en el area de educacion fisica en los estudiantes,
Puno, 2023. El objetivo central fue analizar como los estimulos externos
influyen en el rendimiento y la adquisicion de habilidades dentro de esta
asignatura. Utilizando un disefio descriptivo-correlacional cuantitativo, no
experimental, el estudio identificé inicialmente una poblacién objetivo de
410 estudiantes de primero a quinto afo y finalmente encuest6 a 199 de
ellos. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario de escala Likert,
y las calificaciones finales de Educacion Fisica se obtuvieron de los
registros escolares oficiales. Se aplicé la rho de Spearman para evaluar
el vinculo entre las puntuaciones de motivacion y los resultados de
competencia. El analisis revel6 una correlacion positiva moderadamente
fuerte (p = 0,730), lo que indica que los niveles mas altos de motivacién
extrinseca se asocian con un mayor logro de las habilidades motoras en

Educacion Fisica.

Quispey Rodriguez. (16) Influencia de la practica fisico-deportiva en
la adopcion de habitos de vida saludables por parte de los alumnos

de tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru
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Birf, ubicada en Azangaro, 2021. Se centraron en estudiantes de tercer
grado de la I.LE.S. A-28 Peru Birf en Azangaro para analizar como la
participacion deportiva influye en los habitos de vida saludable. De una
matricula total de 860 estudiantes, seleccionaron deliberadamente a 32
en la Seccion B. Empleando un enfoque cuantitativo basico con un disefio
transversal descriptivo-correlacional, utilizaron cuestionarios
estructurados (15 items por variable, cada uno con tres dimensiones)
administrados mediante encuestas y listas de verificacion de
observacion. El analisis estadistico incluyo la r de Pearson (0,84), que
mostré una fuerte relacion positiva, y una prueba t de Student (t = 8,476
> 2,042 a 30 gl), que confirmé la significancia. Sus hallazgos demuestran
gue la actividad deportiva regular promueve significativamente los habitos

de vida saludable en esta cohorte.

Luna. (17). Relacién entre la practica de actividad fisicay el nivel de
capacidad funcional en personas adultas mayores atendidas en el
Centro de Salud de Acora, ubicado en Puno, 2022. Evalud si el
ejercicio diario se correlaciona con la capacidad funcional en 80 adultos
mayores. Esta investigacion basica, cuantitativa, utiliz6 un disefio
transversal no experimental. Todos los adultos mayores fueron
encuestados mediante un cuestionario estructurado para informar sobre
actividades como caminar, subir escaleras y tareas del hogar. Los
resultados mostraron que el 52,5 % de los participantes calificO sus
actividades relacionadas con el transporte como de nivel medio, el 32,5
% como alto y el 15 % como bajo. La rho de Spearman arrojé una

correlacion moderada (r = 0,536) entre la actividad fisica general y la
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capacidad funcional, lo que llevd a la conclusién de que las personas
mayores mas activas tienden a mantener mejores capacidades

funcionales.

Mendizéabal. (18) Influencia de las habilidades motrices basicas en el
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de
nivel primario pertenecientes ainstituciones educativas de la ciudad
de Puno, 2021. Analiz6 cémo las habilidades motoras basicas influyen
en las habilidades técnicas futbolisticas de estudiantes de primaria de 9
a 11 afos. Utilizando un disefio causal-correlacional en una muestra de
81 de 537 alumnos, los investigadores utilizaron hojas de observacién en
el campo para calificar tanto los movimientos fundamentales (como el
equilibrio, la coordinacién y la agilidad) como las habilidades futbolisticas
(regate, pases, tiros). La correlacién de Pearson (r = 0,681, p < 0,01; R2
= 25,8 %) mostré una relacion altamente significativa. Los datos sugieren
gue el fortalecimiento de las habilidades motoras basicas mejora
directamente la técnica futbolistica de los jovenes jugadores, lo que
subraya la importancia del desarrollo de los movimientos fundamentales

en el entrenamiento deportivo temprano.

Turpo. (19) Percepcion y disposicion de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Adventista de Puno respecto a la
realizacion de actividades fisico-deportivas, Puno 2020. Explor¢ las
actitudes de los estudiantes hacia la practica deportiva y el ejercicio. Un
total de 222 adolescentes (122 niflos y 100 niflas) completaron un
cuestionario validado de actitudes (r de confiabilidad = 0,70). Los

resultados revelaron que el 73,9 % de los estudiantes se sentia
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indiferente a la participacion en actividades deportivas, mientras que el
13,5 % tenia opiniones negativas y solo el 11,7 % eran positivas; las
respuestas "muy negativas" y "muy positivas" aparecieron en un 5 % cada
una. El estudio concluye que la mentalidad predominante entre estos
estudiantes es la indiferencia hacia la actividad fisica, lo que sugiere la

necesidad de estrategias especificas para despertar un interés genuino.

2.2. MARCO TEORICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE INVESTIGACION

1. ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA

Las investigaciones han demostrado que cuando los profesionales de la
salud llevan una vida activa, pueden motivar y guiar de manera mas efectiva
a las personas sedentarias para que adopten habitos de ejercicio regular.
Investigaciones similares han explorado cémo los niveles de actividad de
los estudiantes de medicina influyen en su futuro rol como promotores de
salud. Por consiguiente, la forma en que los docentes en formacion
perciben y practican la actividad fisica determinard como sus estudiantes
adoptan rutinas saludables una vez que se implementen los programas de
bienestar escolar (20)
1.1. RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO

El rendimiento deportivo no es uniforme: depende del deporte, los objetivos
establecidos y las métricas utilizadas para evaluar el éxito. Por ejemplo, los
puntos de referencia de un velocista difieren por completo de los de un
corredor de larga distancia, del mismo modo que la manera en que un
equipo registra las victorias y derrotas contrasta con la puntuacién basada

en el tiempo de un individuo. Dado que cada disciplina tiene sus propias
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exigencias y métodos de evaluacion, el rendimiento siempre debe

evaluarse en el contexto especifico de ese deporte.(21)
1.1.1 Prevencion en el ejercicio

En primer lugar, es fundamental distinguir entre las pruebas de esfuerzo
clinicas y las deportivas. Estas udltimas, aunque pueden tener distintos
niveles de sofisticacion, estan orientadas a evaluar el rendimiento deportivo
y a establecer ritmos de competicion y niveles de entrenamiento, sin
pretender diagnosticar patologias. Por ello, no deben considerarse como

una garantia de seguridad para la practica deportiva.(22)

En cambio, las pruebas clinicas (como el ECG de esfuerzo con control de
presién arterial, ecocardiograma, resonancia, gammagrafia o pruebas con
intercambio de gases) si tienen como objetivo el diagndstico médico, la
evaluacion de riesgos y el seguimiento de tratamientos. Dado que su
realizacion se ha extendido a multiples centros, es importante sefialar
ciertos requisitos esenciales para que cumplan correctamente su funciéon

(22)

Por un lado, deben ser interpretadas presencialmente por un médico con
formacion especifica, ya que pueden surgir arritmias o eventos que

requieran una intervencion inmediata. (22)

Por otro lado, la sala debe contar con equipamiento para atender una
posible parada cardiorrespiratoria (como desfibrilador y medicacion), y el
material debe estar adaptado al perfil del deportista (espacios amplios,
buena ventilacion, etc.). Ahora bien, si el deportista es asintomatico, la

utilidad de la prueba de esfuerzo se vuelve mas cuestionable. (22)
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1.1.2 Continuidad en el ejercicio

Uno de los principios fundamentales del entrenamiento es el de
continuidad, el cual destaca la importancia de mantener la constancia en
los entrenamientos para lograr una mejora progresiva. En efecto, el
progreso en cualquier disciplina deportiva, especialmente en el alto
rendimiento, requiere necesariamente de entrenamientos continuos y

sostenidos en el tiempo.(23)

Asimismo, los estimulos deben repetirse de forma regular, ya que la falta
de estimulo provoca una regresion en las adaptaciones logradas. De lo
contrario, si los estimulos no se aplican dentro del periodo adecuado de
supercompensacion, esta se pierde, lo que conlleva una disminucion del

rendimiento. (23)

En resumen, un estimulo aislado, sin continuidad, lleva a la pérdida
progresiva de los beneficios alcanzados, por lo tanto, la constancia es clave

para sostener y potenciar el rendimiento deportivo. (23)
Obsesidn por el gjercicio

La doctora Caz Nahman, psiquiatra especializada en nifios y adolescentes
con trastornos alimenticios, sefiala que el ejercicio excesivo es comun entre
sus pacientes. No obstante, definir la adiccion al ejercicio con precision es
complicado, ya que es un fenomeno poco estudiado y recibe distintos
nombres, como dependencia del ejercicio, ejercicio compulsivo 0

obligatorio.(24)

Si bien el ejercicio es generalmente beneficioso para la salud mental,

ayudando a controlar tanto la depresion leve como la ansiedad severa, su
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practica en exceso puede resultar perjudicial. En particular, las aplicaciones
gue registran actividad fisica pueden fomentar la obsesion, sobre todo si
incentivan el logro constante. Asimismo, compartir estos datos en redes
sociales transforma el ejercicio en una practica publica y competitiva, lo cual

puede afectar negativamente a personas vulnerables. (24)

Entre las consecuencias fisicas del ejercicio excesivo se encuentran
lesiones como fracturas por estrés, tendinitis y debilitamiento del sistema
inmunoldgico. Ademas, en las mujeres puede aparecer la "triada de la
atleta femenina", que incluye la pérdida del ciclo menstrual, la osteoporosis
y los trastornos alimentarios. Por otro lado, en los hombres se ha observado

una disminucién de la libido asociada al ejercicio intenso. (24)
1.1.3 Aumento en el rendimiento del ejercicio.

Para mejorar el rendimiento deportivo, es fundamental no solo seguir un
programa de entrenamiento especifico, sino también cuidar la alimentacion,
considerando qué, cuanto y cuando se comen ciertos alimentos. Sin
embargo, es importante tener precauciéon con aquellos de alta densidad
energeética, ya que pueden provocar un aumento de grasa corporal, lo cual
afecta negativamente el rendimiento, especialmente en deportes de
resistencia. Del mismo modo, incluso un exceso de alimentos con densidad

energética baja o moderada puede tener efectos similares.(25)

Por otra parte, el aporte de micronutrientes como vitaminas y minerales no
debe descuidarse, por lo que se recomienda llevar una dieta variada y
equilibrada. No obstante, esta debe adaptarse a las necesidades
especificas de cada modalidad deportiva, pues algunas se alejan del

modelo clasico de equilibrio dietético. (25)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.2. EJECUCION DEL EJERCICIO
Al entrenar para el crecimiento y la fuerza muscular, el objetivo es inducir
suficiente dafio microscopico a las fibras musculares para que el proceso
natural de reparacion del cuerpo, impulsado por la sintesis de proteinas, se
reactive con mayor fuerza y tamafo tisular. Este efecto de
supercompensacion funciona mejor cuando exigimos al maximo los
musculos, pero evitando la fatiga cronica, que puede retrasar la

recuperacion y la adaptacion. (26)

1.2.1. Adecuacion
La adecuacion en el deporte se refiere a la adaptacion de los sistemas
funcionales del cuerpo a los estimulos del ejercicio. Este proceso se conoce

como principio de adaptacion.(27)

Acostumbrar al cuerpo al movimiento no es tarea facil, especialmente al
inicio de una rutina fisica. Sin embargo, el principio de adaptacién puede
ser la clave para avanzar y mejorar. De hecho, quienes han comenzado a
entrenar o han ido al gimnasio saben lo dificil que puede ser al principio: el
corazdon se acelera, los musculos tiemblan y cada repeticion parece

interminable. (27)
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1.2.2. Autonomia
La autonomia de las personas dependientes esta estrechamente vinculada
con su calidad de vida. En este sentido, el ejercicio fisico cumple una
funcién clave, ya que actia como factor protector y favorecedor de dicha
autonomia. A través de una actividad fisica adecuada, se mejora la
movilidad articular, se fortalece la musculatura, y se incrementa tanto la
capacidad respiratoria como la cardiaca, lo cual contribuye a una mejor

condicion fisica y a una menor fatiga.(28)

Ademas, la practica moderada de ejercicio puede retrasar el deterioro
funcional y reducir el riesgo de enfermedades cronicas. Por otra parte, cada
persona desarrolla sus cualidades fisicas en funcion de las actividades de
la vida diaria (AVD) que realiza. Para ello, es necesario trabajar aspectos

como la fuerza, la coordinacion, la flexibilidad y el equilibrio. (28)

1.2.3. Gratificacion con el ejercicio

Recompensarse tras hacer ejercicio puede fortalecer la motivacion y
favorecer la constancia en una nueva rutina. Segun la psicologa Kate
Cummins, esto activa el sistema de recompensa del cerebro, liberando
dopamina y generando una sensacion de bienestar. De este modo, se
construye una relacion mas saludable y sostenible con la actividad

fisica.(29)

Crear y mantener una rutina de ejercicio puede resultar desafiante,
especialmente frente a distracciones o excusas. Sin embargo, cada
momento dedicado al ejercicio es valioso y merece ser reconocido. Por ello,

es importante cuidar tanto el cuerpo como la mente, permitiéendose
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descansos sin afectar el progreso. Ademas, al completar una rutina
exigente o alcanzar una meta, es recomendable celebrarlo con una
recompensa saludable, ya que esto refuerza la motivacion y el compromiso

con el entrenamiento.(28)

1.3. MOTIVACION PARA REALIZAR EJERCICIO
Si no sabes cOmo motivarte para hacer ejercicio, tu primera tarea debe ser
elaborar un plan de accién. Organiza cuantas horas de ejercicio haras por
dia y cuantos dias a la semana asi podras planear tu semana en funcion
de esto. Hazte el tiempo necesario para entrenar, aunque sea dificil, es la

clave para ejercitar tu cuerpo y mejorar tu disciplina.(29)

Realizar actividad fisica de forma habitual no solo mejora la salud general,
sino también el aspecto de la piel, ya que ayuda a recuperar firmeza,

elasticidad, suavidad y tersura. (29)

Ademas, durante la actividad fisica, los vasos sanguineos se dilatan, lo que
mejora la circulacion y aumenta el aporte de oxigeno y nutrientes a la piel
y al cabello, mejorando asi su apariencia. Por otro lado, el ejercicio reduce
los niveles de estrés, un factor que acelera el envejecimiento cutaneo, lo

cual también contribuye a prevenir problemas en la piel.(29)

1.3.1. Mejora de la apariencia

Mantenerse activo hace maravillas para la salud y la luminosidad de tu piel.
La belleza suele reflejar bienestar, por lo que cualquier tratamiento estético
gue elijas debe complementarse con buenos habitos en casa. Piensa en
ello como una alianza: inviertes en cuidado profesional y las practicas

diarias, como el ejercicio regular.
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1.3.2. Satisfaccion

La satisfaccion con la actividad fisica, evita el abandono y el sedentarismo.

Los motivos varian segun la etapa de vida:

Nifios: diversion y amistades

Adolescentes: competencia y amistades

Universitarios: aventura y diversion

Adultos: actividad fisica regular

Adultos mayores: beneficios para la salud

Ademas, las mujeres se motivan por la apariencia y lo social, y los hombres
por la competencia y el estatus. Quienes practican deporte se enfocan en

la competencia, y quienes hacen ejercicio en la imagen corporal.(30)

1.3.3. Entorno

El entorno es un ecosistema se forma por la interaccion de componentes
biéticos y abioticos en un entorno. En un centro deportivo, los componentes
bidticos son los individuos que conviven alli, generalmente pertenecientes
al mismo nicho ecologico: los atletas o personas relacionadas con el mundo

del deporte.(31)

La infraestructura de un campus deportivo de alto rendimiento esta
disefiada para optimizar el desempefio del atleta, brindando comodidad y
cercania entre alojamiento, gimnasio y campo de juego. Esto ahorra tiempo
y energia, mejora el rendimiento y protege al atleta de factores externos

gue puedan afectar su salud fisica y mental. (31
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También es importante que evites el sobre entrenamiento y busques llegar
a tus objetivos sin esforzarte en exceso. La fatiga y el cansancio pueden

ser un obstaculo para la constancia y las ganas de entrenar.(32)
2. CALIDAD DE VIDA

El término "calidad de vida" se ha vuelto cada vez mas comun en las
evaluaciones de salud y las medidas de bienestar. Sin embargo, carece de
una definicion Gnica y universalmente aceptada y a menudo se confunde
con conceptos relacionados. Este articulo ofrece una vision general
conceptual, categoriza los modelos de definicién existentes y propone un
nuevo marco centrado en la evaluacion cognitiva. También destaca los
principales desafios que enfrentan los investigadores al estudiar la calidad

de vida.(33)

2.1. Hogar

"Hogar" se refiere a algo mas que una simple vivienda fisica: es el lugar
donde las personas se sienten seguras y a gusto. A diferencia de "casa",
gue se refiere al edificio en si, "hogar" evoca la calidez de las reuniones
familiares alrededor de una chimenea. El término proviene de aquellas
antiguas reuniones junto al fuego donde las familias comian y creaban
vinculos. Hoy en dia, se extiende a las organizaciones residenciales (como
las residencias de ancianos) disefladas para recrear ese ambiente
reconfortante. En los estudios demograficos, un hogar se considera una
unidad econdmica, definida por como sus miembros satisfacen sus
necesidades alimentarias y basicas, y a menudo se utiliza como un

elemento estadistico.(34)
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Medios de comunicacioén

Mucho antes de la imprenta, la narracion oral y los simbolos escritos
(manuscritos, pictogramas) dominaban el intercambio de informacion.
Cuando Johannes Gutenberg invento los tipos moviles a mediados del siglo
XV, surgieron folletos y periddicos impresos que marcaron el comienzo de

la comunicacion de masas. (22)

Para el siglo XIX, inventos como el telégrafo alambrico, la telegrafia
inaldmbrica y el teléfono revolucionaron la mensajeria interpersonal. Desde
entonces, las tecnologias de la comunicacion se han diversificado tanto en
medios de comunicacién masivos (periodicos, radio, television) como en
medios personales (correo electronico, redes sociales), cada uno

transformando la forma en que nos conectamos. (22) (35)
Educacién y ocio

El ocio evoluciona junto con la sociedad, con ideas cambiantes sobre como
definir y disfrutar el tiempo libre. Hoy en dia, el ocio se reconoce como un
componente vital del desarrollo humano, como lo reflejan innumerables
encuestas publicas que consideran el tiempo libre como un factor clave
para la satisfaccion vital. Lo que las personas hacen en su tiempo libre
(pasatiempos, actividades culturales, recreacion) se ha convertido en una

dimension esencial del bienestar personal y social. (36)

Amigos y familia

Desde la infancia hasta la vejez, los amigos y la familia son pilares de la
salud mental. Los seres humanos somos inherentemente sociales:
necesitamos vinculos emocionales para prosperar. Las amistades,

cimentadas sobre la confianza, la lealtad, los intereses compartidos y el
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apoyo mutuo, se encuentran entre las relaciones mas profundas de la vida,
y junto con la familia y las relaciones romanticas, son fundamentales para

nuestro tejido social. (37)
Economia

La economia abarca la produccion, la distribucion, el comercio y el
consumo de bienes y servicios. Como ciencia social, examina como los
individuos y las instituciones gestionan los recursos escasos para satisfacer
las necesidades colectivas y personales. En términos generales, estudia
los sistemas (mercados, regulaciones, practicas culturales) que organizan
el uso de los recursos, convirtiéndola en el modelo que guia como las

sociedades asignan los recursos limitados para alcanzar sus objetivos.(38)
Salud.

La salud describe un estado de bienestar general, evaluado subjetivamente
(cémo se siente una persona respecto a su condicién) u objetivamente (la
ausencia de enfermedad o factores perjudiciales). Se contrapone
directamente a la enfermedad y es el enfoque principal de la medicina y las
ciencias de la salud, con el objetivo de mantener o restaurar el

funcionamiento optimo de las personas.(39)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

ACTITUD

La actitud se entiende como la inclinacion mental y emocional que una
persona adopta frente a una situacion, objeto o individuo, la cual se refleja
en sus ideas, sentimientos y acciones. Representa una predisposicion

interna que orienta a la persona hacia una conducta especifica.(40)
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CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida general se refiere al nivel de bienestar que una persona
experimenta en funcion del grado de satisfaccién o insatisfaccion que percibe
en aspectos significativos de su vida. Esta se conceptualiza como el
cumplimiento de necesidades en diversas dimensiones, tales como la fisica,

psicoldgica, social, funcional, material y estructural.(41)
EJERCICIO

El ejercicio es todo movimiento corporal generado por los musculos
esqueléticos que implica gasto de energia. Incluye acciones realizadas en el

tiempo libre, para desplazarse, trabajar o hacer tareas domésticas.(1)
MOTIVACION

La motivacion es un proceso interno que impulsa a la persona hacia un
objetivo, llevando a la accion y al esfuerzo necesario para alcanzarlo. Se
basa en necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas, y
es un elemento clave y previo al aprendizaje.

PRACTICA DEPORTIVA

Se trata de un conjunto de actividades vinculadas a la realizacion sistematica
del ejercicio fisico, cuyo objetivo es alcanzar un logro especifico o imponerse
frente a un oponente dentro de una competencia regulada por normas

previamente definidas.(42)
RENDIMIENTO

El rendimiento es la relaciéon entre los recursos utilizados y los resultados
obtenidos. También se refiere al beneficio o provecho que algo o alguien

aporta.(43)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue realizada con un disefio de investigacion no
experimental, puesto que solamente sera observacional, segun el siguiente
disefo:

Disefio de la investigacion.

—

n : Representa la muestra de la poblacion.

Dénde:

O1: Representa las Actitudes hacia practicas deportivas

02: Referido a Calidad de vida.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.
Este estudio empleé un tipo de investigacion basica, transversal

correlacional que combina elementos descriptivos y analiticos. En términos
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descriptivos, examina las conductas de riesgo junto con los niveles de
conocimiento de los adolescentes. Analiticamente, explora la relacion entre
ambas variables. El rol del investigador fue puramente observacional, y los
datos se recopilaron prospectivamente en un unico momento. Dado que
todas las mediciones se realizaron una sola vez en lugar de en multiples
rondas, el enfoque sigue siendo transversal, abarcando tanto la descripcion

de cada variable como el analisis de sus interconexiones.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo, los investigadores
comenzaron con hipotesis sobre cémo el conocimiento y los
comportamientos de riesgo podrian estar vinculados, luego recopilaron datos
de observacion para probar, o potencialmente refutar, esas predicciones a

través del andlisis estadistico.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por todos los adolescentes del colegio

Sigma de Juliaca, 2024. Dicha poblacion es de 90 estudiantes.
3.4.2. Muestra

Se trabaj6 con la totalidad de poblacion del 100%, que son 90 estudiantes

del colegio Sigma de Juliaca, 2024

Criterio de inclusion:
- Adolescentes del colegio Sigma de Juliaca.

- Estudiantes de ambos sexos.
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- Aadolescentes del colegio Sigma de Juliaca que llenen las fichas de
investigacion de manera correcta.
Criterio de exclusion:
- Adolescentes de otros grados del colegio Sigma de Juliaca
- Aadolescentes del colegio Sigma de Juliaca que no llenen las fichas de

investigacion de manera correcta.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas
Se emple6 como técnica una encuesta.
Variable 1: Actitudes hacia practicas deportivas
Para el logro de los objetivos de la variable 1 se realizd para el presente
trabajo de investigacion una encuesta para los adolescentes del colegio
Sigma —Juliaca
Variable 2: Calidad de vida.
Se realizé una encuesta para recolectar datos.

3.5.2. Instrumentos
Variable 1: Actitudes hacia practicas deportivas
Se utilizé un cuestionario dirigido a los adolescentes del colegio Sigma-
Juliaca.
Variable 2: Calidad de vida.
Se utiliz6 un cuestionario para recolectar datos que permitan valorizar la
calidad de vida, el cual fue creado por Ulrike Ravens Sieberer, en Europa en

el 2006 (44)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Una vez obtenido los datos de los cuestionarios. Se procedio a utilizar un
paguete estadistico para tratar las variables bajo la prueba estadistica. Se

utilizé la prueba estadistica del chi cuadrado

2 Z[O—EE)Z

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
a) Plan de Procesamiento.

Toda la informacién necesaria se recopild6 mediante un cuestionario

especifico (véase el Apéndice).
b) Plan de Clasificacion

Las respuestas del cuestionario se introdujeron en una matriz de sintesis
de datos, donde se presentaron las respuestas de cada participante como

preparacion para el trabajo estadistico.
c) Plan de Codificacion

A las preguntas con escalas continuas o categoricas se les asignaron
codigos numericos para agilizar la entrada de datos y garantizar la

consistencia.
d) Plan de Analisis estadistico

e Los datos codificados se importaron a Excel para crear tablas y

gréaficos preliminares.

e A continuacion, se cargdé un conjunto de datos limpio en SPSS
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para un analisis exhaustivo.

e Finalmente, los hallazgos del estudio se recopilaron y presentaron

en tablas, figuras y resimenes narrativos claros.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Se acudi6 a los profesionales Tecnologos Médicos de la especialidad de
Terapia Fisica y Rehabilitacion paralavalidacion de los instrumentos quiénes
se encargaron de realizar las observaciones y procedieron a dar fe de la

validez y confiabilidad del instrumento (cuestionario)

3.8.2. Confiabilidad

Para sacar el resultado de la confiabilidad se utilizé el programa estadistico
SPSS.V.27. calculando el nimero de items por la suma total de cada uno de
ellos, el resultado nos dio un valor de 0.75, lo que significa que el instrumento

fue confiable para su uso.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. PREVENCION DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024.

Calidad de vida Total
Prevencion Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi %

Muy en desacuerdo 4 4,4% 0 0,0% 0 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4%

En desacuerdo 5 5,6% 7 7,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 12 13,4%
Neutral 0 0,0% 3 3,3% 38 42.2% 0 0,0% 0 0,0% 41 45,6%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 21 23,3% 0 0,0% 21 23,3%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 12 13,3% 12 13,3%
Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42.3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0%
Fuente: Cuestionario
X?cal =272,974 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab =26,3 Gl=16
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FIGURA 1. PREVENCION DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

Valores
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Calidad de vida

Prevencion
M Prevencién Muy en desacuerdo
B Prevencion En desacuerdo
M Prevencidn Meutral
B Prevencion De acuerdo
M Prevencién Muy de acuerdo
M Total

Fuente: tabla 1
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La tabla 1, nos muestra la prevencion con ejercicios relacionada con la calidad de
vida, 45,6% fue neutral, 23,3% estuvo de acuerdo, 13,4% se mostr6é en desacuerdo
13,3% estuvo muy de acuerdo y 4,4% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10,0% fue mala.

Los adolescentes que mostraron calidad de vida muy mala en 4,4% estuvieron muy
de acuerdo con prevenir con ejercicios y 5,6% estuvieron en desacuerdo.
Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 7,8% estuvieron en
desacuerdo y 3,3% fue neutral.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 42,3% estuvieron neutrales.
Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de
acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy
de acuerdo con prevenir con ejercicios.

En la figura 1, se muestra que la prevencion con ejercicios neutral tuvo una calidad
de vida regular en su mayoria.

La estadistica de chi cuadrado, nos dio un resultado calculado de 272,974 mayor a
chi cuadrado tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y P: 0,000. Rechaza la hipétesis
nula por lo que la prevencién con ejercicios estéa relacionado significativamente a la

calidad de vida que en su mayoria fue regular.

Discusion
Segun el investigador Froment y Garcia (5) Los hallazgos evidencian que los

adultos mayores que practican actividad fisica presentan niveles de prevencion

notablemente superiores en comparacion con aquellos que no la realizan. No
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obstante, en nuestra investigacion se observaron resultados distintos, ya que la
mayoria de los participantes manifesté una prevencion neutral y una calidad de

vida considerada como regular.
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TABLA 2. CONTINUIDAD DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

Calidad de vida

Continuidad Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Muy en desacuerdo 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4%
En desacuerdo 5 5,6% 10 11,1% 5 5,6% 0 0,0% 0 0,0% 20 22,3%
Neutral 0 0,0% 0 0,0% 33 36,7% 2 2,2% 0 0,0% 35 38,9%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 19 21,1% 3 3,3% 22 24,4%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 10,0% 9 10,0%
Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0%

Fuente: Cuestionario
X?%cal =225,535 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab =26,3 Gl =16
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FIGURA 2. CONTINUIDAD DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024.
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Fuente: tabla 2
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La tabla 2 y figura 2, nos muestra la continuidad del ejercicio relacionado con la
calidad de vida, 38,9% fue neutral, 24,4% estuvo de acuerdo, 22,3% se mostro en
desacuerdo, 10% estuvo muy de acuerdo y 4,4% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes que mostraron calidad de vida muy mala en 4,4% estuvieron muy
de acuerdo con prevenir con ejercicios y 5,6% estuvieron en desacuerdo.
Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 7,8% estuvieron en
desacuerdo y 3,3% fue neutral.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 42,2% estuvieron neutrales.
Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de
acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy
de acuerdo con prevenir con ejercicios.

En la figura 1, se muestra que la prevencion con ejercicios neutral tuvo una calidad
de vida regular en su mayoria.

La estadistica de chi cuadrado, nos dio un resultado calculado de 225,535 mayor a
chi cuadrado tabulado 23,6 a 16 grados de libertad y P: 0,000. Rechaza la hipétesis
nula por lo que la continuidad con ejercicios esta relacionado significativamente a

la calidad de vida que en su mayoria fue regular.

Discusién
Segun Corveto (10) Los aportes de esta investigacion pueden servir como base para
optimizar o elaborar programas orientados a fomentar habitos de vida saludables, en los

cuales se priorice tanto la practica sistematica de actividades fisico-deportivas como el
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fortalecimiento de una conciencia socio-critica respecto a la salud. Se propone que estos
elementos sean integrados como componentes esenciales dentro de los planes de estudio
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Los resultados obtenidos en este estudio
coinciden con los hallazgos de otros autores, quienes sefialan que una mayor participacion
en ejercicios extracurriculares promovidos por programas institucionales de actividad fisica

se asocia con una mejor calidad de vida en los estudiantes.
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TABLA 3. OBSESION POR EL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

ejercicio Muy mala ~ Mala Regular Buena Muy buena ~ Total
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi %
Muy en desacuerdo 9 10,0% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4%
En desacuerdo 0 0,0% 6 6,7% 22 244% O 0,0% 0 0,000 28 31,1%
Neutral 0 0,0% 0 00% 16 178% 15 16,7% O 0,000 31 34,5%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7% 3 3,3% 9 10,0%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 10,0% 9 10,0%
Total 9 100% 10 11,1% 38 423% 21 233% 12 133% 90 100,0%

Fuente: Cuestionario

X?%cal =178,703 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%tab =26,3 GI=16
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FIGURA 3. OBSESION POR EL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024
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La tabla 3, nos muestra la obsesion del ejercicio relacionado con la calidad de vida,
34,4% fue neutral, 10% estuvo de acuerdo, 31,1% se mostré en desacuerdo, 10%
estuvo muy de acuerdo y 14,4% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 10% estuvieron muy en
desacuerdo con la obsesion por el ejercicio.

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron muy en
desacuerdo y 6,7% fue en desacuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 24,4% estuvieron en
desacuerdo, y 17,8% neutrales.

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 16,7% estuvieron neutrales
y 6,7% estuvieron de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 3,3% estuvieron de
acuerdo con prevenir con ejercicios y 10% estuvo muy de acuerdo.

En la figura 3, se muestra que la obsesion al ejercicio en desacuerdo tuvo una
calidad de vida regular en su mayoria.

La estadistica de chi cuadrado, nos dio un resultado calculado de 178,703 mayor
al chi cuadrado tabulado 23,6 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la
hipétesis nula por lo que la obsesion por los ejercicios esta relacionada con la
calidad de vida del adolescente que en su mayoria fue regular.

Discusién

Segun el investigado Montafiana (8) encontraron relaciones estadisticamente
significativas entre el gusto por la practica fisico-deportiva, se diferencia de nuestros

resultados ya que los estudiantes no mostraron obsesion por el ejercicio.
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TABLA 4. AUMENTO DEL RENDIMIENTO DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES

DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024

Calidad de vida
Aumento del

- Muy mala Mala Regular Buena Muy buena Total
rendimiento
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi %
Muy en desacuerdo 7 7,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8%
En desacuerdo 2 2,2% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7%
Neutral 0 0,0% 6 6,7% 15  16,7% 0 0,0% 0 0,0% 21 23,3%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 23  256% 18  20,0% 0 0,0% 41 45,6%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,3% 12 13,3% 15 16,7%
Total 9 10,0% 10 11,1% 38 422% 21 233% 12 133% 90 100,0%
Fuente: Cuestionario
X?cal =190,469 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab =26,3 Gl=16
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FIGURA 4. AUMENTO DEL RENDIMIENTO DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES

DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024
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La tabla 4 nos muestra el aumento del rendimiento del ejercicio relacionado con la
calidad de vida, 45,6% estuvo de acuerdo, 16,7% estuvo muy de acuerdo, 6,7% se
mostro en desacuerdo, 7,8% muy en desacuerdo y 23,3% neutral.

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 7,8% estuvieron muy en
desacuerdo y 2,2% en desacuerdo al aumento de rendimiento con el ejercicio.
Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron en
desacuerdo y 6,7% neutral.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 25,6% estuvieron de
acuerdo, y 16,7% neutrales.

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 20% estuvieron de acuerdo
y 3,3% muy de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy
de acuerdo aumento del rendimiento con ejercicios.

En la figura 4, se muestra que el aumento del rendimiento en su mayoria tuvo una
calidad de vida regular en su mayoria.

El resultado de chi cuadrado calculado fue 190,469 mayor a chi cuadrado tabulado
26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hip6tesis nula por lo que el
aumento del rendimiento esta relacionado significativamente a la calidad de vida en

adolescentes.

Discusion
Segun el autor Gonzales (6) Los hallazgos del estudio revelan que, cuanto mas

favorable es la percepcion de los residentes respecto a los impactos sociales,
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culturales, ambientales y econdmicos, mayor es su disposicion a respaldar el
desarrollo del turismo. Asimismo, se identifica un efecto mediador significativo de
la calidad de vida de los residentes en la relacion entre los impactos percibidos y el
apoyo hacia el turismo activo y deportivo. Estos resultados guardan relacién con
los obtenidos en nuestra investigacion, en la cual se observé que una mejora en el

rendimiento se asocia positivamente con una mejor calidad de vida.
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TABLA 5. ADECUACION DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

Calidad de vida

Adecuacion  \uy mala Mala Regular Buena Muy buena Total
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi %
En 9 10,0% 4 4 4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4%
desacuerdo
Neutral 0 0,0% 6 6,7% 34 37,8% 0 0,0% 0 0,0% 40 44.5%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 4 4 4% 21 23,3% 4 4 4% 29 32,2%
Muy de 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 8,9% 8 8,9%
acuerdo
Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42.2% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0%
Fuente: Cuestionario
X?%cal =190,549 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab =21,0 Gl =12
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FIGURA 5. ADECUACION DEL EJERCICIO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024
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La tabla 5, nos muestra la adecuacion relacionada con la calidad de vida, 32,2%
estuvo de acuerdo, 8,9% estuvo muy de acuerdo, 14,4% se mostrd en desacuerdo
y 44,5% neutral.

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 10% y estuvieron en
desacuerdo a la adecuacion.

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron en
desacuerdo y 6,7% neutral.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 37,8% estuvieron neutrales
y 4,4% de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de
acuerdo. Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 8,9%
estuvieron muy de acuerdo y 4,4% de acuerdo a la adecuacion.

En la figura 5, se muestra que la adecuacién en su mayoria tuvo una calidad de
vida regular en su mayoria.

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 190,449 mayor a chi cuadrado
tabulado 21,0 a 12 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipétesis nula por
lo que la adecuacion se relaciond significativamente a la calidad de vida en
adolescentes.

Discusién

En relacion a la investigacion de Caballero (15) donde indica que la motivacion
extrinseca y logro de competencias en el area de educacion fisica en
estudiantes tuvo relacion positiva moderada, coincide con nuestros resultados

donde la adecuacion de los ejercicios dio una calidad de vida regular.
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TABLA 6. AUTONOMIA DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

Calidad de vida Total
Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
Autonomia fi % Fi % fi % fi % fi % fi %

Muy en 5 5,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 5 5,6%
desacuerdo

En desacuerdo 4 4.4% 9 10,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4%
Neutral 0 0,0% 1 1,1% 31 34,4% 0 0,0% 0 0,0% 32 35,6%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 7 7.8% 21 23,3% 1 1,1% 29 32,2%

Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 12,2% 11 12,2%

Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0%
Fuente: Cuestionario

X?%cal =251,725 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab =26,3 Gl=16
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FIGURA 6. AUTONOMIA DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024
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La tabla 6 y figura 6, nos muestra la autonomia relacionada con la calidad de vida,
32,2% estuvo de acuerdo, 12,2% estuvo muy de acuerdo, 14,4% se mostré en
desacuerdo, 35,6% neutral y 5,6% muy en desacuerdo.
En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.
Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 5,6% y 4,4% estuvieron
en desacuerdo con la autonomia.
Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 10% estuvieron en
desacuerdo y 1,1% neutral.
Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 34,4% estuvieron neutrales
y 7,8% de acuerdo.
Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 23,3% estuvieron de
acuerdo.
Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 12,2% estuvieron muy
de acuerdo y 1,1% de acuerdo a la autonomia.
En la figura 6, se muestra que la autonomia. en su mayoria tuvo una calidad de vida
regular en su mayoria.
Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 251,725 mayor al chi cuadrado
tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipétesis nula por
lo que la autonomia. Esta relacionada significativamente a la calidad de vida en
adolescentes.
Discusién
Segun el investigador Garcia (9) relacionado a la autonomia en el deporte el
investigador concluye que se valor6 como adecuada la aplicacion de las

actividades de recreacion fisica educativa, al favorecer el conocimiento de
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contenidos relacionados con la promocion de salud, lo cual influye en el
mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes, resultados similares
encontramos en nuestros resultados donde la calidad de vida de los

estudiantes fue regular con una automia en el ejercicio.
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TABLA 7. GRATIFICACION DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

o Calidad de vida Total
Gratificacion Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Muy en desacuerdo 3 3,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,3%
En desacuerdo 6 6,7% 5 5,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 12,3%
Neutral 0 0,0% 5 5,6% 28 31,1% 0 0,0% 0 0,0% 33 36,7%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 10 11,1% 20 22,2% 0 0,0% 30 33,3%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1% 12 13,3% 13 14,4%
Total 9 10,0% 10 11,2% 38  422% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0%
Fuente: Cuestionario
X?cal =204,712 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab =26,3 Gl=16
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FIGURA 7. GRATIFICACION DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO
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La tabla 7, nos muestra la gratificacion relacionada con la calidad de vida, 33,3%
estuvo de acuerdo, 14,4% estuvo muy de acuerdo, 12,3% se mostré en
desacuerdo, 36,7% neutral y 3,3% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,2% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 6,7% en desacuerdo y
3,3% estuvieron muy en desacuerdo con la gratificacion.

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 5,6% estuvieron en
desacuerdo y neutral. Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en
31,1% estuvieron neutrales y 11,1% de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 22,2% estuvieron de
acuerdo y 1,1% muy de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy
de acuerdo a la gratificacion.

En la figura 7, se muestra que la gratificacion. en su mayoria tuvo una calidad de
vida regular en su mayoria.

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 204,712 mayor al chi cuadrado
tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hip6tesis nula por
lo que la gratificacion. esta relacionada significativamente a la calidad de vida en
adolescentes.

Discusion

Nuestros resultados coinciden con los resultados del autor Caballero (15) en lo
gratificante de realizar ejercicios entre la motivacién extrinseca y logro de
competencias en el area de educaciéon fisica en estudiantes encontrando

relacion positiva moderada.
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TABLA 8. MEJORA DE LA APARIENCIA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

Calidad de vida Total
Mejora de la apariencia Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Muy en desacuerdo 7 7,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8%

En desacuerdo 2 2,2% 10 11,1% 1 1,1% 0 0,0% 0 0,0% 13 14,4%

Neutral 0 0,0% 0 0,0% 30 33,3% 0 0,0% 0 0,0% 30 33,3%

De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 7 7,8% 20 22,2% 0 0,0% 27 30,0%
0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1% 12 13,4% 13 14,5%
9

10,0% 10 11,1% 38 42,3% 21 23,3% 12 13,4% 90 100,0%

Muy de acuerdo
Total

Fuente: Cuestionario

X?%cal =274,739 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%tab =26,3 G=16
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FIGURA 8. MEJORA DE LA APARIENCIA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024
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La tabla 8, nos muestra la mejora de la apariencia relacionada con la calidad de
vida, 30% estuvo de acuerdo, 14,4% estuvo en desacuerdo, 33,3% neutral,14,5%
muy de acuerdo, 14,4% en desacuerdo y 7,8% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 7,8% muy en desacuerdo
y 2,2% estuvieron en desacuerdo con la mejora de la apariencia.

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 11,1% estuvieron en
desacuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 33,3% estuvieron neutrales
y 1,1% en desacuerdo. Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en
22,2% estuvieron de acuerdo y 1,1% muy de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,4% estuvieron muy
de acuerdo con la mejora de la apariencia.

En la figura 8, se muestra que la mejora de la apariencia en su mayoria tuvo una
calidad de vida regular. Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 274,739
mayor al chi cuadrado tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza
la hipétesis nula por lo que la mejora de la apariencia estd relacionada
significativamente a la calidad de vida en adolescentes.

Discusion

Segun los autores de Cabrera y Huilca (11) lo relacionamos a la investigacion en
la mejora de la apariencia en La informacion se recogio a través de una entrevista
con la escala del “Gencat’ para evaluar la calidad de vida y el cuestionario
“Appradis” para evaluar los habitos de practica deportiva. Los resultados obtenidos

a las personas con discapacidad muestran que la practica deportiva y la calidad de
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vida en las dimensiones de bienestar emocional, material, fisico, desarrollo
personal son significativas, estos resultados coinciden con nuestro trabajo ya que

la mejora de la apariencia se relaciono6 con la calidad de vida buena.
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TABLA 9. SATISFACCION DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO

SIGMA JULIACA, 2024

Calidad de vida Total
Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
Satisfaccion fi % Fi % fi % fi % fi % fi %

Muy en desacuerdo 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 4,4%

En desacuerdo 5 5,6% 4 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 10,0%
Neutral 0 0,0% 6 6,7% 11 12,2% 0 0,0% 0 0,0% 17 18,9%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 27 30,00 15 16,7% 0 0,0% 42 46,7%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7% 12 13,3% 18 20,0%
Total 9 100% 10 111% 38 423% 21 233% 12 13,3% 90  100,0%

Fuente: Cuestionario

X%cal=162,334 Gl=16 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%tab=26,3
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FIGURA 9. SATISFACCION DEL EJERCICIO RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO
SIGMA JULIACA, 2024
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La tabla 9, nos muestra la satisfaccion relacionada con la calidad de vida, 46,7%
estuvo de acuerdo, 10% estuvo en desacuerdo, 18,9% neutral,20% muy de
acuerdo, 4,4% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%
buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 4,4% muy en desacuerdo
y 5,6% estuvieron en desacuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 4,4% estuvieron en
desacuerdo y 6,7% neutral.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 12,2% estuvieron neutrales
y 30% de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 16,7% estuvieron de
acuerdo y 6,7% muy de acuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 13,3% estuvieron muy
de acuerdo con la satisfaccion.

En la figura 9, se muestra que la satisfaccién en su mayoria tuvo una calidad de
vida regular.

Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 162,334 mayor al chi cuadrado
tabulado a 16 grados de libertad y un P: 0,000. Rechaza la hipétesis nula por lo que
la satisfaccion esta relacionada significativamente a la calidad de vida en
adolescentes.

Discusion

Segun los investigadores Quispe y Rodriguez (16) lo relacionamos a la
investigacion en el punto de Satisfaccion en que la actividad fisica deportiva influye

positivamente en la satisfaccion en el deporte y en los estilos de vida saludable en

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

estudiantes del tercer grado de la I.LE.S. A-28 Peru Birf de Azangaro, resultados

similares encontramos en nuestra investigacion.
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TABLA 10. ENTORNO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA,

2024

Calidad de vida Total
Entorno Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
fi % Fi % Fi % fi % fi % fi %

Muy en desacuerdo 6 6,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 6,7%

En desacuerdo 3 3,3% 10 11,1% 2 2,3% 0 0,0% 0 0,0% 15 16,7%
Neutral 0 0,0% 0 0,0% 36 40,0% 3 3,3% 0 0,0% 39 43,3%
De acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 18 20,0% 4 4.4% 22 24 4%
Muy de acuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 8,9% 8 8,9%
Total 9 10,0% 10 11,1% 38 42 3% 21 23,3% 12 13,3% 90 100,0%
Fuente: Cuestionario
X?cal =224,896 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab = 26,3 Gl=16
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FIGURA 10. ENTORNO RELACIONADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA,

2024
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La tabla, nos muestra el entorno relacionado con la calidad de vida, 24,4% estuvo
de acuerdo, 16,7% estuvo en desacuerdo, 43,3% neutral,8,9% muy de acuerdo,

6,7% muy en desacuerdo.

En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Los adolescentes mostraron calidad de vida muy mala en 6,7% muy en desacuerdo

y 3,3% estuvieron en desacuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida mala en 11,1% estuvieron en

desacuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida regular en 40% estuvieron neutrales y

2,2% en desacuerdo.

Adolescentes que mostraron calidad de vida buena, en 20% estuvieron de acuerdo

y 3,3% neutral.

Adolescentes que mostraron calidad de vida muy buena en 8,9% estuvieron muy

de acuerdo y 4,4% de acuerdo con el entorno.

En la figura 10, se muestra que el entorno en su mayoria tuvo una calidad de vida
regular. Los resultados del chi cuadrado calculado dieron 224,896 mayor al chi
cuadrado tabulado 26,3 a 16 grados de libertad y un P:0,000. Rechaza la hipotesis
nula por lo que el entorno esta relacionado significativamente a la calidad de vida
en adolescentes.

Discusion

Segun el investigador Viquez (7) en relacion al Entorno de la Calidad de vida, en

su estudio la inmersion de diferentes actores en un programa multideportivo
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inclusivo ha sido eficaz al modificar positivamente algunas dimensiones (VCL y CG)
de la actitud hacia las personas con discapacidad. Otras dimensiones que requieren
una mayor interaccion y vinculo con este tipo de poblaciones (RND e IP)
probablemente necesiten una intervencion mas prolongada. Resultados similares
encontramos en nuestro trabajo de investigacion el entorno se relaciono

positivamente con la calidad de vida de los estudiantes.
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TABLA 11. CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA

JULIACA, 2024

CALIDAD DE VIDA Frecuencia Porcentaje
Muy mala 9 10,0
Mala 10 11,1
Regular 38 42,3
Buena 21 23,3
Muy buena 12 13,3
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario

FIGURA 11

100

80

60

Porcentaje

Muy mala IMala Regular Buena Muy buena

Calidad de vida

Fuente: tabla 11
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En cuanto a la calidad de vida el 42,3% tuvieron una calidad de vida regular, 23,3%

buena,13,3% muy buena 11,1% mala y 10% fue mala.

Discusién

Los estudios de Turpo (19), concuerdan con nuestro estudio en cuanto a la Calidad
de vida de los adolescentes del Colegio Sigma porque tuvo el siguiente resultado:
el 73,9% de los estudiantes de la institucion educativa secundaria Adventista Puno
muestran indiferencia en sus actitudes hacia la practica de la actividad fisica-
deportiva, el 13,5% negativa, el 11,7% positiva, el 5% muy negativa y también el

5,0% muy positiva.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determin6 que las actitudes en el rendimiento del ejercicio,
ejecucion del ejercicio en la practica deportiva y motivacion se
relacionaron significativamente a la calidad de vida en
adolescentes del colegio Sigma Juliaca 2024. Con lo que quedan
aceptadas las hipotesis.

Segunda: Se identificé que la percepcion del rendimiento en el ejercicio
fisico, fue predominantemente neutral. EI 45.6% mostré una
postura neutral frente al aumento del rendimiento (p=0.000), el
38.9% se mantuvo neutral respecto a la continuidad en la practica
del ejercicio (p=0.000). En la obsesion por el ejercicio, el 34.5%
se mostrd neutral (p=0.000), y el 45.5% estuvo de acuerdo en que

el ejercicio contribuye al aumento del rendimiento (p=0.000).

Tercera: Se analizé la relacién entre la determinacién hacia la ejecucion del
ejercicio, la mayoria adopt6 una postura neutral. En la adecuacion,
el 44.5% se mostré neutral (p = 0.000); en cuanto a la autonomia,
el 35.6% expresd una posicion neutral (p = 0.000); y respecto a la

gratificacion, el 36.7% manifest6 una respuesta neutral (p = 0.000).

Cuarta: Se evalud la motivacion, mejora de la apariencia 33,3% neutral,
satisfaccion 30% de acuerdo y entorno 40% neutral, se relacioné
significativamente (p=0,000) a la regular calidad de vida en

adolescentes del colegio Sigma Juliaca

Quinta: Se evalué que la calidad de vida en 42,3% fue regular en

adolescentes del colegio Sigma Juliaca.
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RECOMENDACIONES

Primera. Al Director de la UGEL de Juliaca, solicitar que en los contenidos
curriculares incremente mas horas de actividades deportivas,
reforzadas con conocimientos basicos de los beneficios de salud
y que en conjunto sea apoyado por profesionales como los
Tecnodlogos Médicos de la especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion que conocen sobre el cuerpo humana sus
movimientos musculares y sus beneficios hacia una mejora en la

calidad de vida.

Segunda: Al director del colegio SIGMA de Juliaca recomendarle que con las
conclusiones del trabajo de investigacion realice una reunién con
todos los padres de familia para indicarles y explicarles la
importancia de la practica deportiva y como se encuentran sus
hijos en relacién al tema de Actitudes hacia la practica deportiva
relacionada a la calidad de vida en adolescentes del colegio

SIGMA de Juliaca durante el presente afio del 2024.

Tercera: Al docente del area de deporte de colegio SIGMA de Juliaca
recomendarle que mejore las motivaciones para el deporte de los
estudiantes con juegos dinamicos, para que los estudiantes se
interesen mas por el deporte y de esa manera mejore su actitud

hacia la préactica deportiva.
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Cuarta:

Quinto:

Al Tecnologo Médico de la especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion recomendar que participen en las actividades

deportivas con charlas como profesionales de salud.

A los padres de familia recomendar que realicen mas actividades
deportivas en unién familiar de esa manera se podra apoyar a sus
hijos para las actitudes hacia la practica deportiva relacionada a la

calidad de vida.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.

& BASE MILEN sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utlidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
g o AEE QN Q
B D exFLIW A ERE O

& Prevencion ¢ Continuidad g Obsesidn & Aumento

Py Adecuaci ¢ Autonomia g Gratificacion ¢ Mejora  § Safisfaccion ¢ Entorno ¢ Calidad

on

1 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10 10
2 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10 10
3 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10 10
4 10 10 10 10 20 10 20 10 10 10 10
5 20 20 10 10 20 10 20 10 20 10 10
6 20 20 10 10 20 20 20 10 20 10 10
7 20 20 10 10 20 20 20 10 20 20 10
8 20 20 10 20 20 20 20 20 20 20 10
9 20 20 10 20 20 20 20 20 20 20 10
10 20 20 10 20 20 20 20 20 20 20 20
11 20 20 10 20 20 20 20 20 20 20 20
12 20 20 10 20 20 20 20 20 20 20 20
13 20 20 10 20 20 20 20 20 20 20 20
14 20 20 20 30 30 20 20 20 30 20 20
15 20 20 20 30 30 20 30 20 30 20 20
16 20 20 20 30 30 20 30 20 30 20 20
17 30 20 20 30 30 20 30 20 30 20 20
18 30 20 20 30 30 20 30 20 30 20 20
19 30 20 20 30 30 30 30 20 30 20 20
2 30 20 20 30 30 30 30 20 30 20 30
21 30 20 20 30 30 30 30 30 30 20 30
2 30 20 20 30 30 30 30 30 30 30 30
23 30 20 20 30 30 30 30 30 30 30 30
2 30 20 20 30 30 30 30 30 30 30 30
2 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
% 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
27 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
2 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
2 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
0 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
3 30 30 20 30 30 30 30 30 40 30 30
k7] 30 30 20 30 30 30 30 30 40 30 30
3 30 30 20 30 30 30 30 30 40 30 30
u 30 30 20 30 30 30 30 30 40 30 30
3% 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
3% 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
7 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
3% 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
39 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
40 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
4 30 30 20 40 30 30 30 30 40 30 30
42 30 30 30 40 30 30 30 30 40 30 30
3 30 30 30 40 30 30 30 30 40 30 30
4 30 30 30 40 30 30 30 30 40 30 30
45 30 30 30 40 30 30 30 30 40 30 30
% 30 30 30 40 30 30 30 30 40 30 30
4 30 30 30 40 30 30 30 30 40 30 30
4 30 30 30 40 30 30 40 30 40 30 30
49 30 30 30 40 30 30 40 30 40 30 30
EN an an an AN an an AN an AN an an
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¢ Prevencion ¢ Confinuidad ¢ Obsesion g Aumento , Adecuaci b Autonomia ¢ Grafificacion b Mejora g Satisfaccidn ¢ Entomo % Calidad

& in var

19 30 30 30 40 30 30 40 30 40 30 30
50 30 30 30 40 30 30 40 30 40 30 30
5 30 30 30 40 30 40 40 40 40 30 30
5 30 30 30 40 30 40 40 40 40 30 30
5 30 30 30 40 30 40 40 40 40 30 30
M 30 30 30 40 40 40 40 40 40 30 30
55 30 30 30 40 40 40 40 40 40 30 30
5 30 30 30 40 40 40 40 40 40 30 30
57 30 30 30 40 40 40 40 40 40 30 30
58 40 30 30 40 40 40 40 40 40 30 40
59 40 30 30 40 40 40 40 40 40 30 40
60 40 40 30 40 40 40 40 40 40 30 40
61 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
62 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
63 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
8 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
3 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
% 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
&7 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
68 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
89 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
10 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
71 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
7 40 40 30 40 40 40 40 40 40 40 40
7 40 40 40 40 40 40 40 40 50 40 40
4 40 40 40 40 40 40 40 40 50 40 40
75 40 40 40 40 40 40 40 40 50 40 40
76 40 40 40 50 40 40 40 40 50 40 40
m 40 40 40 50 40 40 40 40 50 40 40
78 40 40 40 50 40 40 50 50 50 40 40
79 50 40 40 50 40 40 50 50 50 40 50
80 a0 40 40 50 40 50 50 50 50 40 50
81 50 40 40 50 40 50 50 50 50 40 50
8 50 50 50 50 40 50 50 50 50 40 50
8 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
G 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
(i) 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
8% 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
87 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
88 a0 50 a0 50 a0 50 50 50 50 50 50
89 50 50 a0 50 50 50 50 50 50 50 50
) 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
o
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

87

Titulo: ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL
COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024

realizacion del ejercicio y
calidad de vida en
adolescentes del colegio
Sigma Juliaca 2024?

PEA4.- ¢ Cudl es la calidad de
vida en adolescentes del
colegio Sigma Juliaca 20247

adolescentes del colegio Sigma
Juliaca 2024.

OEA4.- Evaluar la calidad de vida
en adolescentes del colegio
Sigma Juliaca 2024.

Sigma Juliaca, 2024.

HEA4. La calidad de vida de los
adolescentes del colegio Sigma se
encuentra en un nivel regular.

2.1 Hogar

2.2 Medios de
Comunicacion

2.3 Educacion
2.4. Amigos y familia
2.5. Economia

2.6. Salud

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1.1.1Prevencion Disefio: No
experimental
PG.- ¢ Cudl es la relacion OG. - Determinar la relaciéon HG. - Existe una relacion significativa 1.1.2 Continuidad
existente entre las actitudes existente entre las actitudes hacia entre las actitudes hacia la practica 1.1. Rendimiento e Tipo: Basico
hacia la practica deportiva y la practica deportiva y calidad de deportiva y la calidad de vida en los el Ejercicio. 1.1.3 Obsesiéon por el
calidad de vida en vida en adolescentes del colegio adolescentes del colegio Sigma ejercicio Método: hipotetico-
adolescentes del colegio Sigma Juliaca 2024. Juliaca, 2024, Deductivo-
Sigma Juliaca 20247 1.1.4  Aumento del Observacional
rendimiento

Problema especifico Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable 1: Poblacién: La poblacion

Actitudes 1.2.1 Adecuacion estard conformada por 90
PE1.- ¢ Cuél es la relacion OEL1.-Identificar la relacion entre HEL. Existe una relacion hacia la estudiantes
entre el rendimiento en el el rendimiento en el ejercicio y significativa entre el rendimiento en el practica
ejercicio y calidad de vidaen | calidad de vida en adolescentes ejercicio y la calidad de vida en deportiva Muestra: La muestra estara
adolescentes del colegio del colegio Sigma Juliaca 2024. adolescentes del colegio Sigma 1.2.Ejecuciéndel 122 Autonomia formada conformada por 74
Sigma Juliaca 2024? Juliaca, 2024. ejercicio estudiantes.

122 Gratificacion
PE2.- ¢ Cudl es la relacion OE2.-Comparar la relacion entre HE2. Existe una relacion significativa Técnica: La  presente
entre la determinaciéon hacia | la  determinacion  hacia la entre la ejecucion del ejercicio y la investigacion se realizara
la ejecucion del ejercicio y ejecucion del ejercicio y calidad de calidad de vida en adolescentes del con la entrevista.
calidad de vida en vida en adolescentes del colegio colegio Sigma Juliaca, 2024. 1.3Motivacionpara 1.3.1 Mejora de la
adolescentes del colegio Sigma Juliaca 2024. realizar ejercicio apariencia Instrumento: Se utilizara
Sigma Juliaca 2024? HES3. Existe una relacion una guia de instrumento.
OE3.- Evaluar la relacion entre la significativa entre la motivacion para Variable 2: 1.3.2 Satisfaccion

PE3.- ¢ Cudl es la relacion motivacion para la realizacion del la realizacion del ejercicio y la calidad Calidad de Procesamiento de Datos:
entre la motivacion para la ejercicio y calidad de vida en de vida en adolescentes del colegio vida 1.3.3 Entorno Se realizara con paquetes

estaditicos.
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ANEXO 3: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA
CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA,
2024

Nombre:

Edad: Género: Realizas deporte:
Lee las siguientes preguntas y elige la respuesta que consideres pertinente.
No hay respuestas correctas, ni incorrectas.

1. ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA
1.1. RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO
1.1.1. Prevencion
Tomas medidas preventivas o de cuidado antes de realizar ejercicio o algun
deporte.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo
5. Muy de acuerdo
1.1.2. Continuidad
Realizas actividades fisicas de manera constante.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo
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1.1.3. Obsesién por el ejercicio
Estas obsesionado con las actividades fisicas.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo
5. Muy de acuerdo
1.1.4. Aumento del rendimiento
Con el tiempo que llevas realizando actividades fisicas, sientes que tu rendimiento
ha mejorado.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo

1.2. EJECUCION DEL EJERCICIO
1.2.1. Adecuacion
Te adaptas a las distintas circunstancias para realizar tus actividades fisicas.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo
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1.2.2. Autonomia
Realizas tus actividades fisicas con autonomia, sin necesidad de ayuda externa.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo
5. Muy de acuerdo
1.2.3. Gratificacion
Encuentras gratificante realizar actividades fisicas.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo

1.3. MOTIVACION
1.3.1. Mejora de la apariencia
Sientes que tu apariencia ha mejorado gracias a la realizacién de actividades
fisicas.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.3.2. Satisfaccion
Te satisface realizar actividades fisicas, independientemente de los resultados
obtenidos.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo
5. Muy de acuerdo
1.3.3. Entorno
Sientes que el entorno donde realizas actividades fisicas es adecuado para ti.
1. Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo
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CUESTIONARIO DE: CALIDAD DE VIDA

Mala (1): Muy en desacuerdo

Regular (2): En desacuerdo

Buena (3): Neutral / De acuerdo

Muy buena (4): Muy de acuerdo

No.

items

Muy en desacuerdo

En desacuerdo
De acuerdo
Muy de acuerdo

Neutral

La capacidad que tiene tu familia para satisfacer
tus necesidades basicas es.

Usas adecuadamente tu tiempo para los medios
de comunicacion.

Como es tu situacién escolar actual.

La relacion que llevas con tus amigos y parientes
es.

La economia en tu hogar es.

Consideras que tienes una buena salud.

Puntuacion para calificar el cuestionario de calidad de vida

a) Mala (puntuacion de 0 a 7)

b) Regular (puntuaciéon de 8 a 15)

c) Buena (puntuacion de 16 a 22)

d) Muy buena (puntuacion de 21 a 30)
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FICHA TECNICA: CALIDAD DE VIDA

Campo H Descripcion ‘

Autor Ulrike Ravens Sieberer

Motor del

: KIDSCREEN-6 (44)
Instrumento

Afio de elaboracion ||2006—2008

Tipo de poblacién  ||Adolescentes (8—18 afios)

‘I’tems HG ‘
‘Dimensiones HCalidad de vida ‘
‘Escala HLikert 5 puntos (1-5) ‘
Tiempo de - ,

aplicacion =5 minutos

Confiabilidad la > 0.80 |
Validez Adecuada (contenido, constructo, criterio)

Aplicaciones Estudios comparativos, mediciones pre/post intervencion,
sugeridas encuestas escolares
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

V.  DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y Nombres del experto: Gutierrez Canazas Licett
1.2.  Grado Académico : Tecnélogo Médico
1.3.  Cargo e Institucion Donde Labora: Lic. Tecnélogo Médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion-
Hospital lll Essalud Puno.
1.4.  Titulo de La Investigacion : ACTITUDES HACIA LA PRACTICA
DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD
DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO
SIGMA JULIACA, 2024.

1.5.  Autor del Instrumento : Bach. MILEN STACY CONDORI DIAZ
1.6.  Nombre del Instrumento : Ficha de recoleccion de datos

VI.  ASPECTOS A EVALUAR

Deficient Muy | Excelent
'ggﬁﬁ%‘l’gﬁ)gf CRITERIOS CUANLITATIVOS x| TRUN ouene | Bueno e
0, -80°9 = 0
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 0-20% 61-80% | 81-100%
21. CLARIDAD Esta fqrmulado_ con 100
lenguaje apropiado 100
22. OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas 100
observables
23. ACTUALIDAD Adecuad’o al avance de la ciencia y 100
tecnologia
24. ORGNIZACION Existe organizacion y logica 100
25. SUFICIENCIA Comprende Iqs aspectos en 100
cantidad y calidad
26. INTENCIONALIDAD Adecuado para va!orar los 100
aspectos de estudio
27. CONSISTENCIA Qasa'do en el aspecto teérico. 100
cientifico y del tema de estudio.
28. COHERENCIA Entiw/les vafiables, 10
dimensiones y variables
29. METODOLOGIA La es}rgtegia requnde al 100
propdsito del estudio
Genera nuevas pautas para la 100
30. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias
Sub total L
Total 1000

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACION CUALITATIVA : Excelente
OPINION APLICABILIDAD  : Excelente, Aplicar _

...................................

rrrrrrr

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




. TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL

DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES:
1.1.  Apellidos y Nombres del experto: Olarte Florez Roxana
1.2.  Grado Académico : Tecnologo Médico
1.3 Cargo e Instituciéon Donde Labora: Lic. Tecnélogo Médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion-
Hospital lil Essalud Juliaca.
1.4.  Titulo de La Investigacion ACTITUDES HACIA LA PRACTICA
DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD
DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO
SIGMA JULIACA, 2024.
1.5.  Autor del Instrumento : Bach. MILEN STACY CONDORI DIAZ
1.6.  Nombre del Instrumento : Ficha de recoleccion de datos
Il.  ASPECTOS A EVALUAR
Deficient Muy | Excelent
oA S DE | CRITERIOS CUANLITATIVOS o| oguer| BU0 | Bueno e
0, -809, . 0,
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 0-20% 61-80% | 81-100%
. CLARIDAD Esta fqrmuladq con 100
lenguaje apropiado 100
2. OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas 100
observables
3. ACTUALIDAD Adecuad’o al avance de la ciencia y 100
tecnologia
4. ORGNIZACION Existe organizacion y Iégica 100
5. SUFICIENCIA Comprende Iqs aspectos en 100
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los 100
aspectos de estudio
Basado en el aspecto tedrico 100
1. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Shirelasivarabics, 19
dimensiones y variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al 100
propésito del estudio
Genera nuevas pautas para la 100
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias
Sub total 1000
Total 1000

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACION CUALITATIVA : Excele
OPINION APLICABILIDAD Excza(g:: Aplics
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ll.  DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y Nombres del experto: Vilca Velasquez Roberta
1.2.  Grado Académico : Tecndlogo Médico
1.3.  Cargo e Institucion Donde Labora: Lic. Tecnélogo Médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion-
Hospital lll Essalud Juliaca.
1.4.  Titulo de La Investigacion : ACTITUDES HACIA LA PRACTICA
DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD
DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO
SIGMA JULIACA, 2024.

1.5 Autor del Instrumento : Bach. MILEN STACY CONDORI DIAZ
1.6. Nombre del Instrumento : Ficha de recoleccion de datos

IV.  ASPECTOS A EVALUAR

Deficient Muy | Excelent
oA RES DE | CRITERIOS CUANLITATIVOS e| oowor| Sueno | Bueno e
0, 0, % 0,
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 0-20% 61-80% | 81-100%
11. CLARIDAD Esta fqrmuladq con 100
lenguaje apropiado 100
12. OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas 100
observables
13. ACTUALIDAD Adecuadg al avance de la ciencia y 100
tecnologia
14. ORGNIZACION Existe organizacion y logica 100
15. SUFICIENCIA Comprende Iqs aspectos en 100
cantidad y calidad
16. INTENCIONALIDAD Adecuado para va!orar los 100
aspectos de estudio
17. CONSISTENCIA B'asa'd.o en el aspecto teérico‘ 100
cientifico y del tema de estudio.
18. COHERENCIA E'ntre Iqs variableg, 100
dimensiones y variables
19. METODOLOGIA La es'tr_ategia respo_nde al 100
proposito del estudio
Genera nuevas pautas para la 100
20. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias i
Sub total 1000
Total 1000

R

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACION CUALITATIVA : Excelente
OPINION APLICABILIDAD  : Excelente, Apficar —
A e
S— R?E’éﬁé?gégzg,ﬁ{’;‘:‘? ...........

Firma sl axperto
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ANEXO 5: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

Sefior(a):
Lic. Pilar Goyzueta Rossel
Director(a).

LLE.P .COLEGIO SIGMA JULIACA

ASUNTO: Solicito Autorizacion para realizar investigacion.

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Grados y Titulos de la Universidad
Andina Nestor Caceres Velasquez, donde los estudiantes se forman para
obtener grados académicos.

Para obtener el Grado Académico de Licenciada, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica
(TESIS).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellido y Nombre del Estudiante: CONDORI DIAZ, MILEN STACY

2) Programa de Estudios: Titulo Universitario.

3) Mencion: Tecnologia Médica-Terapia Fisica Y Rehabilitacion.

4) TITULO DE LA INVESTIGACION: “ACTITUDES HACIA LA PRACTICA
DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024”.

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador, como también a la institucion donde se realizara la
investigacion.

Por tal motivo solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacion
en la institucion que usted dirige.

Atentamente.

Juliaca 18 Octubre de 2024
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 04/ 03 /25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; MILEN STACY CONDORI DIAZ
Direccion: Jr. Pierola #1409
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 74135173

Teléfono: 900 965 416 email: milen.stacy.4@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: TECNOLOGIA MEDICA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA
Asesor: _Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA RELACIONADA A LA CALIDAD DE VIDA
EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SIGMA JULIACA, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Actitud, calidad de vida, ejercicio, motivacién, rendimiento

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2

e

Undicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




| VICERRECTORADO DE

TESISUANCVY ) | INVESTIGACION

CORICING, DE IMVESTIEALI R

2. Referencia de tesis:

j Bachiller X .\Titulo \ 2da Especialidad ?Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccidn de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de &mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

D Nacional

Linea de investigaciéon: SALUD PUBLICA - P11

w8
L\
O ’ o 01/ 03125

Firma de Autor huella digital Fecha
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