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RESUMEN 

Ejl pjresente trabajo det tinvestigación ltuvo lcomo lobjetivo ldeterminar losl factolres 

sociales y familiares lasociados aj laj ansiedad enl estudiantes delj cuarto años de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025. Material y Método: 

Investigación de jdiseño noj jexperimental, estudio bási jco de nivel correlacional, 

transversal téclnica lal enlcuesta yi eli insitrumento el cuestioniario en la estadística   

obtuvo X2 p<0.05 Resultados: Se determino factores sociales como: rendimiento 

académico regular con el 58.2% P= 0.000, relaciones interpersonales bueno con 

el 49.1% P= 0.000, nutrición inadecuada con el 64.5% P= 0.002 se asocian a la 

ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno. Los factores familiares como: tipo de familia nuclear con el 42.7% 

P= 0.000, comunicación familiar regular con el 59.1% P= 0.045, violencia familiar 

no existe con el 53.6% P= 0.000 se asocian a la ansiedad en estudiantes del 

cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos puno. El nivel de 

ansiedad más frecuente es la ansiedad moderada con el 50%,el 27.3% ansiedad 

severa ,el 15.4% no presentaron ansiedad, y el 7.3% presentaron grado máximo  

de ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos. Conclusión: Se determino que los factores sociales y familiares 

se asocian significativamente con la ansiedad en estudiantes del cuarto año de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025.  

Palabras Clave:  Factores asociados, ansiedad, estudiantes 



xi 

 

ABSTRACT 

Thef present researchf work aimed tof determinef thef social and family ffactors 

associated with anxiety in foulrth-yelar lhigh lschool sltudents lat lCarlos Rubilna 

Burglos School, Puno l 2025. Malterial land lMethod: Nlon-exlperimental dlesign 

research, bajsic cojrrelational levjel sjtudy, crosjs-secjtional surjvey tejchnique and 

questionjnaire instrument. Results: Social factors were determined such as: 

regular academic performance with 58.2% n.s 0.000, good interpersonal 

relationships with 49.1% n.s 0.000, inadequate nutrition with 64.5% n.s 0.002 are 

associated with anxiety in fourth-year high school students at Carlos Rubina 

Burgos School, Puno. Family factors such as nuclear family type (42.7% n.s. 

0.000), regular family communication (59.1% n.s. 0.045), and lack of family 

violence (53.6% n.s. 0.000) are associated with anxiety in fourth-year high school 

students at Carlos Rubina Burgos School in Puno. The most common level of 

anxiety is moderate anxiety, accounting for 50% of fourth-year high school 

students at Carlos Rubina Burgos School in Puno. Conclusion: It was 

determined that social and family factors are significantly associated with anxiety 

in fourth-year high school students at Carlos Rubina Burgos School in Puno. 

Keywords: Associated factors, anxiety, students 
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INTRODUCCIÓN 

La ansiedad en los adolescentes suele estar estrechamente vinculada al 

perfeccionismo y a la presión interna por rendir al máximo en el ámbito escolar, 

incluso cuando los padres expresan que no desean que sus hijos se estresen 

por obtener calificaciones elevadas. Esta contradicción entre el discurso familiar 

y las expectativas implícitas puede generar una carga emocional significativa. 

Además, cambiando la manera física propicia de la adolescencia representan 

una fuente de incomodidad para muchos jóvenes. Desarrollarse antes o después 

que sus compañeros pueden provocar sentimientos de inseguridad, 

comparación constante y percepción de debilidad frente al grupo. Las 

manifestaciones de la ansiedad en esta etapa varían ampliamente, desde el 

aislamiento social y la evitación de actividades escolares hasta la irritabilidad, la 

agresividad y el bajo rendimiento académico. 

En este contexto, el rol de los padres resulta fundamental, no solo como figuras 

de apoyo emocional, sino también como mediadores en la construcción de una 

autoestima saludable. La forma en que los adultos interpretan y responden a los 

signos de ansiedad puede influir directamente en la evolución del malestar 

psicológico. Asimismo, el entorno escolar y social debe ser considerado como 

un factor determinante en la aparición y persistencia de estos síntomas. La 

presión por encajar, destacar o cumplir con estándares externos puede 

intensificar el conflicto interno del adolescente. Por ello, es necesario promover 

espacios de diálogo, comprensión y acompañamiento que permitan abordar la 

ansiedad desde una perspectiva integral, reconociendo tanto sus causas como 

sus efectos en el desarrollo personal y académico. 
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Capjítulo il: Expjosición det lat stituación projblemática, formutlación jdel protblema, 
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CAPITULO l 

ASPECiTOS GEiNERALES 

 
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

DESCiRIPCIÓN DELi PRiOBLEMA 

Af NIVELf fINTERNACIONAL  

El desasosiego representa desafíos significativos para sanidad público, 

ya que cualquier sujeto puede obtener síntomas ansiosos a lo largo de lo 

existencial. 

A nivel planetario, aproximadamente un 39.9% a educandos padecen 

desasosiegos. En sur américa, un 43% a nivel Ecuatorial, el 23.5% 

presentan mayores niveles síntoma a desasosiegos, lo que impacta 

negativamente en calidez del poblamiento. La OMS afirma que los 

trastornos de ansiedad son los trastornos mentales más comunes del 

mundo, en el 2019 afectaron a 301 millones de personas, afecta más a 

mujeres que varones, La ansiedad es un problema frecuente hoy día 

aumenta en jóvenes. Lia OiMS indica a diferentes alteraciones ansiosos a 

la juventud más prevalentes en todo el planeta, afectando a 286 millonesj 

dej jpersonas, estando mas prevalencia en féminas a diferencia de 

hombres. Desasosiego se ha convertido como gran problematica habitual 

en la actualidad, especialmente entre jovenzuelos. Indagaciones 

efectuadas en el año 2021 j subraya al desasosiego carente a ser tratado 
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y este derive a interrogantes salubres a nivel de la mente con más 

severidad, poco mas o menos a desasosiegos también preocupaciones. 

Se ha observado a culminaciones establecidas para abordar estados 

ansiosos a escuela permaneciendo en vista a prácticas profesionales 

predominando a los que siguen en lugares a jovenzuelos que mantienen 

un estudio de compromiso. Esto revela apartados de los miembros 

comunes en las instituciones, quienes padecen sufrimiento partiendo de 

etapas formativas, tanto a educación primaria como secundaria, debido 

carentes o nulas experiencias del personal pedagogo a trabajos 

multidisciplinarios, lo cual está influenciado por diversos factores como 

problemática familiar, económica también personal. (1) 

A NIVEL NACIONAL  

Incertidumbre ansiosa con jóvenes que aprenden en escuelas 

secundarias del 51.2% causando problemática en salubridad a nivel 

general, dicha competición por evaluaciones en sitios que tienen inquietud 

a poseer oportunidad en cuanto a tener que aprender, originando 

incertidumbre a los muchos jóvenes estu ldiantes porque encuentran 

mucha presión de cuál es su posición social en compasión con la de sus 

compañeros, la exposición de la situación problemática  

En el marco actual situacional, lugares educativos a nivel mundial 

enfrentan eventos con clima ansiosos que afectan distintas problematicas, 

algo que tiene consecuencia de sus propios antecedentes y educadores. 

(2) 
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Eli moivimiento ide jun jcontexto isocio famiiliar ai lai jde jla injexperiencia yl nol 

colnocer quél sulcederá aj laj felcha siguliente conlviviendo conj ell prjopósito 

jen elj esltablecimiento educ lativo, dondje elj prlopósito porl alcrecentar lasl 

caplacidades dej losj esjtudiantes ej inlclusive lol halbían roltulado jde 

extrelmistas. (3)  

A NIVEL REGIONAL  

En el departamento de Puno la ansiedad en los estudiantes alcanza el 

47% en la institución educativa debido a muchos factores que repercuten, 

poniendo en riesgo su salud de los adolescentes. La falta de 

comunicación de padres e hijo, el maltrato a los adolescentes hace que 

en el aspecto académico no estén bien, el tipo de familia también tiene 

repercusión en la ansiedad en estudiantes que si no son tratadas 

oportunamente puede llegar a la depresión o el estrés. (4) 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1.1. Pregunta General 

PG.- ¿Cuáles son los factores sociales y familiares asociados a la 

ansiedad en estudiantes del cuarto año secundaria del Carlos 

Rubina Burgos puno 2025?  

1.1.2. Problemas específicos  

PE1 ¿Cuáles son los factores sociales asociados a la ansiedad en 

estudiantes del cuarto año secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno?  
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PE2 ¿Cuáles son los factores familiares asociados a la ansiedad en 

estudiantes del cuarto año secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno?  

PE3 ¿Cuál es el nivel ansiedad en estudiantes del cuarto año de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos?  

1.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

1.2.1. Justificación teórica:  

La ansiedad analiza la salud mental de los estudiantes del colegio Carlos 

Rubina Burgos de la ciudad de Puno. La ansiedad es un conjunto de 

respuestas cognitivas, fisiológicas que en un individuo ocasiona como 

amenaza y comprometedoras para él o ella. Esta investigación permitió 

realizar diagnósticos y tratamientos oportunos de ansiedad en los 

estudiantes y. los alumnos con ansiedad moderada, severa y grado 

máximo fueron referidos al servicio de psicología  del Hospital Manuel 

Núñez Butrón  Puno  ,para un tratamiento respectivo. complementar 

brechas en el conocimiento respecto a estos constructos de interés en el 

campo educativo. Es muy importante trabajar con la escuela de padres 

para concientizar y explicar sobre los cambios de comportamiento de los 

adolescentes, que muchas veces los padres no lo valoran. 

1.2.2. Justificación practico 

Los hallazgos encontrados permitieron conocer el nivel de ansiedad de 

los estudiantes para crear mejores estrategias de atención, que 

beneficiara a los adolescentes y contribuirá a que no se tenga casos de 
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ansiedad en Instituciones Educativas de la Región y del Perú, también se 

podrá sugerir sesiones educativas en grupos focalizados con 

retroalimentación y monitorización constante de esta manera mejorar la 

salud pública específicamente la salud mental de los estudiantes 

1.2.3. Justificación Metodológico 

Esta investigación permitió que más investigaciones se realicen sobre 

este tema, de la ansiedad en los adolescentes siendo de necesidad e 

interés la investigación propuesta, a su vez se usó instrumentos 

especializados como;  el cuestionario  de escala de ansiedad de Beck Bai  

validado   que permitió conocer la ansiedad de las estudiantes del colegio 

Carlos Rubina Burgos de la región de Puno. 

1.3. OBJETIVOS  

1.3.1. Objetivo general 

OG.- Determinar los factores sociales y familiares asociados a la ansiedad 

en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos Puno 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

OE1 Analizar los factores sociales asociados a, la ansiedad en 

estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos 

OE2 Conocer los factores familiares asociados a la ansiedad en 

estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos 
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OE3 Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes del cuarto año de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos  

1.4. HIPÓTESIS  

1.4.1. Hipótesis general 

HG.- Los factores sociales y familiares se asocian significativamente con 

la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos puno 2025. 

1.4.2.  Hipótesis específicas 

HE1 Los factores sociales como: rendimiento académico, relaciones 

interpersonales, nutrición se asocian a la ansiedad en estudiantes 

del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

Puno. 

HE2 Los factores familiares como: tipo de familia, comunicación familiar, 

violencia familiar se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto 

año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos puno. 

HE3 El nivel de ansiedad más frecuente es la ansiedad moderada en 

estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno. 

1.5. VARIABLES 

Variable I: Factores  

Variable 2:  Ansiedad 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DEj VARjIABLES 

 
Variables  
 

 
Dimensionesa  
 

 
Indicadoresa 
 

 
Valoresa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Variable I 
FACTORES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 Factorels sociales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 Factores familiares  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1 Rendimiento 
académico 
 
 
 
1.1.2 Relaciones 
interpersonales 
 
 
 
 
1.1.3 Nutrición  
 
 
 
1.2.1 Tipos de familia  
 
 
 
 
1.2.2 Comunicación familiar  
 
 
  
 
1.2.3 Violencia familiar  
 

a) Buena 
b) Regular 
C)Mala 
 
 
a) Buenaj 
b) Regularj 
C)Malaj 
 
a) Adecuada 
b) Inadecuada 
 
 
 
a) Nuclearj 
b) Monoparental j 
c) Extensaj 
 
 
a) Buena 
b) Regular 
C)Mala 
 
 
a) Si 
b) No 

 Variable II 
ANSIEDAD 
 

   
2.1 Niveles de ansiedad 

 

a) Mínima 
 
b) Moderada 
 
c) Severa 
 
d) Grado máximo 

Nota: Propia 
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CAPITULO II 

MARCiO TEiÓRICO  

 
2.1. ANTECEDiENTES DiE LiA INVESTIGAiCIÓN 

2.1.1. Antecedentles Inlternacionales 

Villaroel, (5) Nivetles tde tdepresión, antsiedad, eistrés yi sui irelación 

conf fel rendimfiento facadémico enf festudiantes, México 2020. Objetivlo: 

Examinar magnitud estresante, depresiones como angustias presentes en 

alumnados con el primer semestre pertenecientes a carreras de áreas en 

salubridad, así como analizar su posible relación fructífera a nivel de 

estudios. Métjodo: Acrecentando pesquisas con diseños cuantitativos, de 

caracteres exploratorios, no experimentales y diseños descriptivos con 

cortes transversales. Lja mujestra, seleccionada mediante un muestreo no 

probabilístico, estuvo integrado por 174 académicos matriculados de 

universijdad púbjlica ubicjada jen Cihile. Resultados: Encontró que el 80% 

de los estudiantes sufren depresión y ansiedad y el rendimiento 

académico es 45% regular y malo, por falta de acompañamiento de parte 

de la familia. Para justipreciar de las variables psicológicas se empleó 

versiones abreviadas en escalas jDASS-21, instrumento compuesto de 32 

ítemls teniendo cinco respuestas a responder organizadas con formatos 

en escalas Likerts. 
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Rivadeneira, (6) Lja injteligencia emjocional comjo esitrategia ide 

afronitamiento enl adlolescentes clon prloblemas jde anlsiedad eni 

ceintros dei aitención primairia durainte lal palndemia Eculador 2021 

objetivo la investigaciones determinar pensamiento que mantenga 

emociones dada las estrategias para poder afrontarlo con jóvenes en 

etapa adolescente que posean diversidad problemática con incertidumbre 

ansiosa de postas que reciben atenciones primarias en época pandémica. 

Material y método: estudio básico descriptivo cuantitativo. En el contexto 

de la pandemia COVID-19, se evidencia un incremento significativo del 

índice de problemas emocionales en etapa adolescente, los cuales vienen 

a tener episodios conflictivos y de mucha rebeldía. Resultajdos 

Consecuentemente, acabada las pesquisas investigativas sobre temas 

bibliográficos a 11 proyectos agregado 25 artículos realizados en territorio 

ecuatoriano como diversidad de naciones durante los años 2014 y 2022, 

lo esperado en cuanto a resultado fue al principal factor con recurrencia a 

la problemática ansiosa en jóvenes que atraviesan etapa adolescente 

dando cifras del 41% encerrados, 31% separación de padres, 51% 

carencia ingreso economía, asocialidad y adquisición a informaciones 

incorrectas con un 81% carentes con temas emocionales y cognitivos; 

trayendo temas informativos inadecuados con mas del 75% de muy poco 

entendimiento acerca de emociones sobre todo en la etapa adolescente 

teniendo estrategias para confrontar el bien metafísicos, tratando de llevar 

adecuadamente temas acerca problemática en familia, sociedades, labor, 

académico manteniendo sentimientos a prevenir como tener bajo síntoma 

sobre ansiedades patológicas.  
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Estrada, (7) Funcionajmiento famjiliar ty tadicción ai reides slociales len 

esltudiantes det ejducación secjundaria jde jPuerto Eden, j2020. tEl 

tobjetivo El propósito investigativo es explorar correlación que tenga 

existencia con funcionalidad en sociedad siendo también de dependencia 

al uso social en la red con el alumnado de tercer también quinto año 

educativo nivel secundario a instituciones públicas en la ciudad selvática 

Madre de Dios. Mateirial yj méjtodo: Se utilizó un enfoque cuan ltitativo, con 

diseños no experimentales de niveles relacionales. Las muestras, 

seleccionadas fueron muestreos probabilísticos, estuvieron compuestas 

de 213 alumnos a los cuales se les administraron tres métodos 

instrumentales para recopilar dato: las Escalas Evaluativas a Cohesiones 

con Adaptabilidades Familiares así como Cuestionarios sobre adicciones 

a la interacción en red social. Teniendo consecuencia a la investigación 

se indico la existencia a relaciones inversas con significancias a 

funcionamientos familiares con dependencia al internet (rsl= 1,754; 

lp=1,211<2,12). Concluyéndose algo inadecuado con respecto a la buena 

interacción en familias pudiendo relacionarse con elevado nivel adictivo a 

red social.   

Yance, (8) Las Rejdes Socijales yj jsu Imjpacto enj la Cjalidad dej Vijda ien 

Estudiaintes dei Seciundaria, Bolivia 2020. El objetivo: determinar el uso 

informativo del internet notando su gran impactar sobre alumnos de nivel 

secundario y como vendrá a tener impacto en su vida  2020. Metodos y 

materiales: realizo una pesquisa descriptiva explicativas, con nivel básico, 

transversales. Resultados: En el marco de pandemias como jCovid-19 tal 

calidad al igual que profesores, alumnados con 39%, comportamiento en 
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jóvenes de adolescencia que son adictos al uso frecuente del internet, 

71% produce transformación a la juventud y calidez en su desarrollo vital. 

La actual indagación, tuvo como finalidad el poder buscar la descripción 

sobre el impacto a usos recurrentes sobre el internet y red social como 

influencia sobre la calidez de existencia que pueda ocasionar a los 

académicos nivel secundario. Con esa finalidad, pudo realizarse 

investigaciones sistemáticas en documentos con análisis en dato 

especializado ejemplos de Goojgle Scjholar, Rejdalyc, Scjielo, en relación a 

investigar hechas en los periodos 2021 y 2024. 

Herrera, (9) Disfunicionalidad faimiliar ly delpresión enl losl elstudiantes 

ide seguindo dej bachilleirato dei ila iunidad jeducativa Ejmigdio Eslparza 

Mloreno lde laj ciujdad dej Balbahoyo 2024. Esta inquirencia tuvo de 

objletivo tde tanalizar laj rjelación ejxistente entrje ila disfuincionalidad fa imiliar 

yj lat depresitón ten jestudiantes dej bajchillerato jde la Untidad Estparza 

Motreno jen jla ciutdad tde Bajbahoyo. Método: Pajra el estuidio ise utilizió unj 

ejnfoque djescriptivo-cojrrelacional paraj texplorar tlas cartacterísticas yj 

nivejles dej ejstas vajriables. Elt testudio fuet jno ejxperimental, lot tque tsignifica 

tque tno lse malnipuló lasl valriables. Lat tmuestra clonsistió de 45 esltudiantes 

det tun toltal dej 64 aluminos. Losj injstrumentos utilijzados futeron tel 

Cuiestionario ide Funcionaimiento Faimiliar (FF-SIL) y el Inventario de 

Depresión de Beck. Los resultados mostraron una correlación positiva 

débil (coeficiente de correlación de 0.263) entre la disfunjcionalidad 

fajmiliar iy lai deipresión eni eistos estudiaintes quel tilene colmo intelrpretación 

quei eixiste unal ciorrelación poisitiva dlébil elntre lals dols vairiables.  
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Chacon, (10) Relatción der ajutoconcepto yj ajnsiedad estiado-raisgo fen 

estiudiantes jde secjundaria fde fla fInstitución Educajtiva Cejntro Sojcial 

dej Yojpal, Cajsanare En la presente investigación el objeltivo Poniendo 

una existente relacional mediante la variable en mención. Material y 

método: Planificación indagativa de enfoques cuantitativos tipos no 

experimentales transversales, asi pues logro utilizarse cuestionarios auto 

conceptuales formas FFA interrogativos ansiosos con estados que tienen 

rasgos TSIA. Dicha investigación tiene como cantidad a 121 alumnos del 

colegio educativo Yopial- Casare, del mencionado estos alumnos cursan 

entre 9 y 12 años agrupados con estudiantes de 16 y 19 de edad tanto 

femenino como masculino, adentro se encuentra el resultado logrando 

detectarse correlaciones negativas agrupando la dimensión auto 

conceptual como lo físico, familia, sociedad así como académica y 

laboriosa cton lias valriables det antsiedad esltado-ralsgo, eslto indiica quei lasi 

vairiables soln invlersamente proporlcionales lentre lsí, at etxcepción det tla 

dimtensión (etmocional) pretsentando unaj cojrrelación jpositiva. Finalm jente, 

enj 39% fulnción tde lois aintecedentes sei disicuten losi haillazgos iy 61% 

limitaiciones, elabiorando relcomendaciones parla inveistigaciones fulturas. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Reyes, (11) Factojres aslociados ta stintomatología lde lansiedad ty 

depretsión enl ladolescentes tde tun tcentro etducativo lde iLima-Peirú, 

i2023 Obijetivo: Determiniar losi priincipales desencaidenantes ide 

sintomiatología a insiosa iy trastorno de depresión que presentan los 

adolescentes del centro educativo de la República del Perú. Metodología: 

Estudio transversal, analítico, se utilizó interrogativos previamente 
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validados en identificar al factor desencadenante a diferente trastorno 

presentado al poblamiento adolescente. Para la evaluación específica a 

nivel depresivo y ansioso logro utilizarse DASC-22, mientras que la 

funcionalidad de familias fue valorada mediante el instrumento “AP jGAR 

Sociedad”. El procesamiento informativo incluyó la aplicación de 

estadística descriptiva y analítica. Resultados: La exploración bivariada se 

evidenció en gran masa de proporción a los jóvenes que están en 

adolescencia con sintomatología depresiva correspondía al sexo 

femlenino (46,98%) siendo tardíamente las etapas con adolescentes 

(69,78%). De igual forma, un 41.69% cursaba el quinto nivel secundario, 

el 66,78% presentaba un uso inadecuado a la red social, como la telefonía 

portátil móvil, el 51.96% había experimentado crueldad en familia con 

87.62% mostraba algún grado disfuncional en sociedad. En relación 

temas relacionados a inquietud, los factores asociativos fueron las 

féminas (49.98%), etapa adolescente (51.92%), ultimo año nivel 

secundario (30,55%), la presencia con disfuncionalidad en familias 

(79.69%), la exposición en maltratos realizados por los padres hacia los 

hijos (59,16%) y el uso inadecuado a webs (70,5%). La exploración 

multivariada reducida reveló que estados depresivos mantenía una 

asociación significativa con disfuncionalidades sociales a todos los 

estados: leves (RPj: 1.96; ICj 89%: 2.11–5.36), moderadas (RPj: 3.11; ICj 

89%: 2.44–3.66) y grave (RPj:3.12; ICj 89%: 2.66) Manera análoga, 

teniendo estados ansiosos también se relacionó con la disfunción familias 

pequeñas (RPt:2,54; ICf 95%: 1,13–3,06), regulares (RPt:1,68; ICf 95%: 

1,02–2,77) dificultosas (RPt: 1,79; ICf 95%: 1,07–2,97), todas con 
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significancia estadística. Terminando: Alteración a sociedades en familias 

se identificó como un factor bien arraigado asociado tanto estados 

depresivos como estados ansiosos en el poblamiento adolescente 

evaluado. 

Pastor, (12) Prevaltencia jy fajctores asocjiados aj tideación suijcida jen 

adolescentes escolares de 4to y 5to año de secundaria de una 

institución educativa en Lima Metropolitana 2023.El Objetivo: 

Determinar la prevalencia de ideación suicida y su relación con la 

ansiedad, depresión, autoestima, condjuctas disojciales ty ditnámica 

familjiar jen adojlescentes ejscolares det t4to y t5to jaño lde slecundaria de i unal 

insltitución eiducativa ien Limla Meltropolitana l2023. Métoidos: Lai 

inviestigación sel desartrolló detsde unt tenfoque culantitativo, dej tipjo 

objservacional, tran jsversal yj anjalítico, cuyaj mujestra estjuvo conjformada 

tpor 178 jestudiantes jde 4toj yj 5toj taño tde teducación tsecundaria. 

Resultajdos: Losi esitudiantes tienien unai maiyor proibabilidad dej presjentar 

ideaciión suiciida eni aqiuellos conj anisiedad metdia (BD=2.114, Sig=1.32, 

EX(B)=2.96 IC89% [2.366-7.558]) elevada (B1=2.144, Si=1.22, 

EX(F)=2.445 IC 84% [906-7.667]), cont grajdo dej djepresión jalto 

(BD=1.789, S=1.0, EX(V)=2.88 IC 87% [2.23 2.32]), Dinámjica fam jiliar 

jmala (BG=-4.849, Si=1.031, EX(G)=2.77 IC 94% [2.33-6.4]). 

Conclusiojnes: Sie evidenciió enl lai muelstra conform lada lpor aldolescentes 

eslcolares dej 4toj yj 5toj ajño dej sejcundaria que j lal idelación suicidla 

preslenta iuna alsociación siglnificativa conj laj jansiedad, deprejsión yj unaj 

jasociación invejrsa conj jla dinjámica fajmiliar. 
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Cotaquispe, (13) Factoires asotciados at tla ansiediad ent esitudiantes 

jde 1ro-5to dej secjundaria en una institujción educiativa dei Villia Elj 

Saljvador duranite tel Cotvid-19, 2021 Objtetivo: Detallando al factor 

vinculado con temas ansiosos de colegiales que cursan desde el primer 

año hasta el quinto nivel secundario del colegio Salvador en distrito limeño 

Salvador en el transcurso pandémico. Método: Pesquisa observación, 

analíticos como transversales, poniendo en práctica muestras hechas a 

87 jóvenes que cursan la adolescencia presenciando la edad 14 hasta 19 

años, el cual tuvieron que ser administrados escalas ansiosas con rasgos 

en estados. Aplicando estadísticas descriptivas e inferenciales, dentro de 

esta última la prueba Chi-cuadrado para determinar asociación y para 

cuantificarla la Razón de Prevalencia (RP). Resultados: La mayoría de 

los adolescentes eran de sexo masculino (57,4%); Del mismo modo un 

31.5% a nuevas apariciones nacieron desde sociedades que fueron 

expandidas además, hay familias mono parenteral en consecuencia. 

Circunstancias ansiosas prevaleciendo con 41.6% en jóvenes atraviesan 

la adolescencia, entretanto, ansiedades con rasgos estuvieron plantados 

con 30.5% a prácticas.  Circunstancias sociales y demográficos 

agrupados e igualados a riesgos ansiosos presentes adolescentes  

(pt=1.114; RPj=2.66), féminas (pt=1.477; RPj=2.44) Paupérrima educación 

maternal (pt=1.041; RPj=1.369), se vio incrementado peligros ansiosos y 

sus diferentes estados. La repetición habitual a tener rutina en su modo 

de vivencia, teniendo los cumplimientos a medida en proteger la lucha 

para enfermedad de SARS logro ajustarse a estados ansiosos (pt=1.114; 

RPj=1.369), aminorando contingencias ansiosas en los pacientes. 
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Carencia total a factores epidemiológicos resultando asociados a estados 

ansiosos en la adolescencia. Concluyendo: Unificando a factor de 

trastorno ansioso en jóvenes de adolescencia y lo que mas repercutió fue 

sus años, sexualidad, cumpliendo adecuadamente prevenir al SARS.  

Cubas ,(14) Autoetstima yf afnsiedad socifal enf efstudiantes fde t4to ty 

t5to det tsecundaria de ujna injstitución educajtiva púbjlica en disitrito 

Indepeindencia, 2020j La determinación tiene de finalidad identificación a 

una conexión de amor propio como estados ansiosos en sociedad a un 

grupo constituido 304 colegiales, masculinos y femeninos cursando los 

últimos años de etapa secundaria en escuela limeña de los olivos, 

comprendiendo edad desde los 14 a 16 años. Tan pronto al uso de 

metodología este realizo pesquisas no experimentales con carácter 

descriptivos como correlacionales. Manejando de herramienta escalas 

autoestimas Rossemberg, Inventario de Fobia Social (SPIN) diseñado por 

Connor, Davidson, Churchill, Sherwood, Foa y Weisler en el año 2000. 

Los resultados mostraron que existe correlación significativa e inversa 

(p<0.01) entre autoestima y ansiedad social, de la misma manera, 

dimensionando fobias, evitaciones, sintomatología en fisiología. 

Finiquitando y llegando a tener como referencia a que el amor propio 

carente o bajo tiene como principal factor el llegar a tener ansiedades 

sociales y perjudicando a tolo los alumnos que fueron sometidos a dicha 

prueba con evaluación.  

Chacon, (15) Disfutnción fatmiliar yt ansiejdad enj esjtudiantes jde 

secunjdaria dej unaj injstitución eductativa ent tLima tSur Patra elt prtesente 

etstudió objtetivo: Examinando conexiones disfuncionales en sociedades 
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integradas por papa y mama en un entorno familiaridad y causando 

estados ansiosos a los académicos. Metodológico: Basándose con 

muestras integradas 190 jóvenes púberes refiriéndose a académicos de 

colegios al norte limeño, aplicando enfoques correlacionales, diseños no 

experimentales, cortes transversales. Resultando: Utilizar cuestionarios 

sobre disfunciones familiares en Escovar.  Hallando con aproximación a 

un tercio de académicos 39.89%, preguntados en los cuestionarios, 

dándonos como resultado elevada presencias en niveles iguales a 

disfunciones familiares, consecuentemente apareció bajos niveles con 

30.5% también 33.6% niveles elevados; entre tanto hay variables 

observadas con 30.5%, resumiendo con todos estos estudios ejecutados 

se pudo llegar a tener como conclusión elevados estados ansiosos 

reportándose lja exjistencia dje retlación estadísticatmente signjificativa dej 

tenidencia poisitiva jy dje majgnitud muyj djébil (rs=1.336, p<1.15) ejntre laj 

dijsfunción famjiliar yj laj anjsiedad 

2.1.3. Antecedentes regionales 

Pacompia, (16) Factlores ajsociados aj lal deplresión ent tadolescentes 

lde 14 at 16 añosl lde tla Inistitución Ediucativa Grian Uniidad Esicolar Sain 

Cairlos Pulno 2022 Eli obijetivo idelntificar los falctores asiociados ai lai 

depiresión enl aldolescentes de 14 a 16 cumplidos. Laj mejtodología 

cojnsistió eni unl elstudio lcon dliseño corlrelacional yl dei tcorte tralnsversal, lal 

mulestra dej esjtudio estujvo forjmada porj 96 estujdiantes adjolescentes, 

paraj prjobar lasj hipjótesis elt etstadístico dej Chij cujadrado dje asjociación alj 

89% det ctonfianza. Lois reisultados fueiron: sei ideintificó quei eixisten 

faictores siociales, psicfológicos yf pefrsonales quef sef hfallan aisociados ai lai 
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deipresión eni aidolescentes ide 14 a 16 atños det tedad (p<1.22). Lost 

falctores sojciales asojciados ja jla djepresión lson laj pjérdida dej unj flamiliar 

yl lal delsmotivación. Losl falctores psijcológicos asjociados aj laj dejpresión, 

enl ajdolescentes dej 14 a 16 ajños dej edjad sojn elj esjtado anímjico yj pajdres 

vijolentos, elt dijálogo fam liliar nol lse encluentra asolciado. Losl falctores 

perlsonales asocliados aj laj depjresión, enl adlolescentes sonj laj prjesencia 

dei aliguna enfe irmedad girave, eli anitecedente de j patdres detpresivos tno 

testá tasociado. Elj grjado jde jdepresión m iás friecuente, eni adiolescentes det 

lat insttitución edutcativa setcundaria jGran Ujnidad Esjcolar Sanj Carjlos dej 

Pujno, esj njivel lejve, segjuido deli moiderado yi coin meinor freicuencia elt 

grtave. 

Yanarico, (17) Nivel de ansiedad y rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado de Secundaria de una institución 

educativa de Puno 2023 La presente investigación tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la  

Ansia como producción intelectual a los académicos cursando los últimos 

dos años de escolaridad del colegio secundario de ciudad puneña 2023. 

Metodologías tipos cuantitativos, utilizando sondas de preguntas, el 

instrumento, los formularios siguiendo el orden establecido como principio 

aplicamos escalas ansiosas de Reynold, Richmond B, con el propósito de 

poseer terceras variables ejecutamos evaluaciones a diseños inquisitivos 

como los correlacionales no experimentales. Resultando: Exploraciones 

estadísticas vienen a decirnos la existencia a correlaciones alteradas en 

proporción a solución problemática, entre tanto las zonas comunicativas 

tienen a 51% comprendiendo un regular resultado, aunque poseen 
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considerables influjos ansiosos a rendir en el aspecto educativo. El 

principal eje a tener en consideración es poder establecer una adecuada 

labor que tenga como principal objetivo dar soportes sociales y 

emocionales con el 81%,  parecido a papeles con trascendencia a tener 

procesos educando para tener garantía a labores que puedan dar 

compromiso real a un proceso colegial durante el trabajo excelente de 

cada profesor en el área de mención para evitar la ansiedad en los jóvenes 

académicos.    

Chong, (18) Autioestima, apjoyo sojcial ej ideiación siuicida, eni 

estiudiantes dei niviel seicundaria eni coilegios púiblicos deli seictor ide 

Puino eni iel distirito dei Coimas, 2024i El objetivo de la investigación es 

determinar el Pundonor teniendo apoyadura a nivel de la sociedad con 

ideas autodestructivas a jóvenes discentes colegios secundarios 

pertenecientes al estado peruano en la ciudad puneña 2024. 

Metodología, investigación relacional, transversal a 410 colegiales. 

Manejando métodos evaluativos a variable hechas a jóvenes estudiados 

como evaluaciones de amor propio en total, quien tuvo excelente 

validación a constructos, poseyendo valor a confiabilidades. Dejntro dje ujn 

rajngo det 60 hastai 911, pior lio tainto, utilizjamos elj KR20; tainto piara eli Alfai 

dei Crionbach comoi pajra elj Omjega dej McDoniald; pori últiimo, laj Esicala dei 

Ideias SUIi dei Perjeyra elj cujal cojntó cont unta butena vatlidez dei coinstructo, 

Elt aniálisis dei coinfiabilidad deli Cuiestionario det Idieación Siuicida, 

evitdenció quet lat esicala toital yi susi faictores ciontaron coni vialores det 

cotnfiabilidad tdentro det uni riango lde 814 hlasta 895 talnto palra lel Alfla det 
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Crtonbach comot patra eli Omiega dei McDoinald; perlmitiendo afilrmar lque elt 

intstrumento contól coln unal colnfiabilidad enltre bulena yt muty bulena. 

Tapia, (19) Viollencia falmiliar iy haibilidades siociales ien aldolescentes 

diel ciuarto añlo lde selcundaria ide I.E.S.I. 32 Punio i2022 Ell plresente 

infolrme det itnvestigación ltuvo clomo objletivo gelneral detertminar lal 

relaclión entlre Viotlencia Faimiliar iy Halbilidades Slociales len Aldolescentes 

tdel Ctuarto Añlo det Setcundaria tde I.E.S.I. 32 Pu lno l2022. Metoldología Lal 

inlvestigación flue det titpo detscriptivo coirrelacional, coin uni dilseño det 

intvestigación det nto elxperimental det tipio trainsversal. Lai muiestra estuvio 

cionformada lpor lun toltal det 177 aldolescentes pelrtenecientes tal ciuarto 

iaño dei seicundaria, e lntre losl ralngos det etdad dle 17 yj 18 añojs. Cojmo 

rejsultado sej esjtableció ulna colrrelación siglnificativa, inlversa yt det fuerzla 

déblil elntre viollencia faimiliar iy habiilidades soiciales (Rho=-0.294), taimbién 

sej esjtableció corjrelación lentre violenjcia fajmiliar ty tlas ldimensiones d le 

halbilidades slociales yt vliceversa, clon elxcepción tde lat dimlensión 

halbilidades rlelacionadas tcon jlos sejntimientos. Llegjando aj laj cojnclusión 

quek aj mjayor incidjencia dej lja vioilencia faimiliar mienor sierá elj dejsarrollo 

dej hajbilidades sjociales. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Factores:  

Son determinantes que influyen en la salud de la población  

2.2.1.1. Factores Sociales  

Los factores sociales influyen de manera significativa en diferentes 

aspectos del bienestar y el desarrollo humano, entre ellos el rendimiento 
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académico, las relaciones interpersonales y la nutrición. A continuación, 

se presenta un marco teórico que explora cómo los factores sociales 

afectan estos tres ámbitos, tomando en cuenta diversas perspectivas 

teóricas y estudios empíricos. (20) 

a) Rendimiento Académico 

El rendimiento académico de los estudiantes no solo depende de sus 

capacidades cognitivas, sino también de una serie de factores sociales 

que influyen directamente en su desempeño. Entre los factores sociales 

más relevantes, se encuentran el entorno familiar, el contexto 

socioeconómico, las expectativas sociales y la cultura escolar. (21) 

Entorno Familiar: Según la teoría del capital social de Pierre Bourdieu 

(1986), las familias pueden ser consideradas como una fuente clave de 

recursos sociales y culturales. Un entorno familiar con altos niveles 

educativos y apoyo emocional tiene una relación positiva con el 

rendimiento académico de los estudiantes. Los padres que valoran la 

educación y brindan un ambiente de apoyo emocional y psicológico 

tienden a fomentar mejores hábitos de estudio y motivación en sus hijos, 

lo que repercute en un mayor éxito académico. (22) 

Contexto Socioeconómico: El nivel socioeconómico de las familias es uno 

de los factores sociales más determinantes en el rendimiento académico. 

Los estudiantes de familias con ingresos bajos enfrentan mayores 

dificultades para acceder a materiales educativos, clases particulares o 

una alimentación adecuada, lo que puede limitar su rendimiento escolar. 

Según la teoría de la desigualdad educativa de Bernstein (1971), las 
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diferencias en el capital económico, cultural y social entre los estudiantes 

influyen en las oportunidades que tienen para aprender y desarrollarse de 

manera óptima. (23) 

Expectativas Sociales y Normas Culturales: Las expectativas que la 

sociedad tiene sobre los individuos también afectan el rendimiento 

académico. Las normas sociales vinculadas al éxito académico pueden 

variar entre culturas y clases sociales. En algunas comunidades, la 

educación es altamente valorada, mientras que, en otras, las expectativas 

pueden ser diferentes, lo que impacta en la motivación y los logros 

educativos de los jóvenes. Según la teoría del comportamiento esperado 

de Merton (1949), los estudiantes tienden a ajustar sus esfuerzos en 

función de las expectativas sociales que reciben, lo que puede fomentar 

o limitar su éxito académico. (24) 

b) Relaciones Interpersonales 

Las relaciones interpersonales son otro ámbito fundamental afectado por 

los factores sociales. Las interacciones sociales entre individuos en la 

familia, la escuela, el trabajo y la comunidad están moldeadas por una 

serie de influencias sociales, tales como la estructura familiar, los valores 

culturales y la influencia de los pares. (25) 

Estructura Familiar: La estructura familiar juega un papel clave en el 

desarrollo de habilidades sociales. Según la teoría del apego de Bowlby 

(1969), los niños que crecen en hogares donde existe un apego seguro a 

sus padres o cuidadores tienen más probabilidades de desarrollar 

relaciones interpersonales saludables. Las familias disfuncionales o con 

altos niveles de conflicto, por otro lado, pueden generar inseguridad 
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emocional en los niños, lo que impacta negativamente en sus habilidades 

para establecer relaciones interpersonales satisfactorias. (26) 

Valores Culturales y Normas Sociales: La cultura en la que una persona 

crece influye en sus valores sobre las relaciones interpersonales. En 

culturas colectivistas, como en muchas sociedades asiáticas y 

latinoamericanas, se enfatiza la importancia de las relaciones 

interpersonales y el trabajo en equipo, lo que influye en cómo las personas 

interactúan en grupos. En contraste, en sociedades individualistas, como 

en muchas naciones occidentales, se valora más la autonomía y la 

independencia, lo que puede generar una visión diferente sobre las 

relaciones sociales y cómo se manejan los conflictos. (27) 

Influencia de los Pares: Los amigos y compañeros de grupo tienen un 

impacto significativo en las relaciones interpersonales, especialmente 

durante la adolescencia. Según la teoría del aprendizaje social de 

Bandura (1977), los individuos aprenden comportamientos sociales a 

través de la observación y la imitación de los demás. Durante la 

adolescencia, los pares influyen en la formación de normas de 

comportamiento, actitudes y valores, lo que puede facilitar o dificultar la 

creación de relaciones interpersonales saludables. (28) 

c) Nutrición 

La nutrición es otro ámbito donde los factores sociales juegan un rol 

fundamental. La disponibilidad de alimentos, las prácticas culturales en 

torno a la comida y el acceso a recursos nutricionales son aspectos 

profundamente influenciados por el contexto social. 
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Acceso a Alimentos y Estratificación Social: El acceso a alimentos 

saludables está estrechamente relacionado con la clase social y el 

contexto económico. Según la teoría de la pobreza de Sen (1999), las 

personas que viven en situación de pobreza tienen un acceso limitado a 

alimentos nutritivos debido a las restricciones económicas. Esto puede 

llevar a dietas inadecuadas que afectan la salud física y mental de las 

personas, limitando su capacidad de desarrollo y su bienestar general. 

(29) 

Normas Culturales sobre la Alimentación: Las costumbres y prácticas 

alimentarias varían significativamente según la cultura y pueden influir en 

las decisiones relacionadas con la nutrición. Según la teoría de la 

identidad cultural de Hall (1992), las tradiciones y valores de una cultura 

pueden afectar la forma en que las personas perciben los alimentos y las 

prácticas alimenticias. Por ejemplo, en algunas culturas se priorizan 

ciertos tipos de alimentos, mientras que en otras, los patrones dietéticos 

pueden estar influenciados por las creencias religiosas o sociales. Estas 

normas sociales pueden promover o desalentar hábitos alimentarios 

saludables. (30) 

Educación Nutricional y Apoyo Social: Los programas de educación 

nutricional, como los proporcionados por organizaciones 

gubernamentales y no gubernamentales, pueden mejorar el acceso a 

información y la toma de decisiones informadas sobre la nutrición. Según 

la teoría del comportamiento de salud de Becker (1974), el conocimiento 

y la conciencia sobre las elecciones alimentarias adecuadas, junto con el 

apoyo social, juegan un papel crucial en la mejora de los hábitos 
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alimenticios y la salud general. Además, los factores sociales como el 

apoyo familiar y comunitario pueden facilitar la adopción de dietas más 

equilibradas y saludables. (31) 

2.2.2. Factores familiares  

a) Tipo de Familia: La familia desempeña un papel fundamental en el 

desarrollo de los individuos, influyendo en aspectos emocionales, sociales 

y cognitivos. El tipo de familia y la calidad de la comunicación familiar son 

factores clave que impactan el bienestar y el desarrollo de sus miembros, 

especialmente en los niños y adolescentes. A continuación, se presenta 

un marco teórico que aborda estos dos aspectos: el tipo de familia y la 

comunicación familiar. (32) 

El tipo de familia: hace referencia a la estructura familiar, es decir, al 

modelo de organización que existe dentro de una unidad familiar, 

incluyendo las relaciones entre los miembros y el contexto en el que se 

desarrollan. La familia no solo es el lugar donde los individuos obtienen 

cuidados y apoyo, sino que también actúa como el primer agente 

socializador. Existen diversos tipos de familia que influyen en el desarrollo 

de los miembros de manera distinta. (33) 

Familia Nuclear: La familia nuclear, compuesta por un padre, una madre                              

y sus hijos, es el modelo familiar más tradicional y prevalente en muchas 

sociedades. Según la teoría ecológica de Bronfenbrenner (1979), este tipo 

de familia crea un entorno cercano y estable para el desarrollo infantil, 

proporcionando el soporte emocional y educativo necesario para el 

bienestar del niño. Las interacciones en este tipo de familia son más 
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directas y constantes, lo que puede favorecer un ambiente de apoyo y 

afecto, fundamental para el desarrollo emocional. (34) 

Familia Extendida: En una familia extendida, además de los padres e 

hijos, pueden vivir otros parientes como abuelos, tíos o primos. Este 

modelo familiar es más común en culturas colectivistas y se caracteriza 

por una mayor red de apoyo social. Según la teoría del capital social de 

Bourdieu (1986), la familia extendida tiene un efecto positivo en el 

desarrollo social y emocional, ya que ofrece más recursos emocionales, 

financieros y educativos para los niños. Además, la presencia de más 

figuras de apego puede proporcionar un entorno de seguridad y 

estabilidad. (35) 

Familia Monoparental: En una familia monoparental, el hogar está 

formado por un solo progenitor y sus hijos. Este modelo puede ser el 

resultado de divorcios, separaciones, o elecciones individuales. La 

investigación ha mostrado que los niños en familias monoparentales 

pueden enfrentar desafíos adicionales, como dificultades económicas y, 

en algunos casos, una menor disponibilidad de apoyo emocional y 

educativo. Sin embargo, estudios como los de Amato (2000) sugieren que, 

si bien las dificultades pueden ser más marcadas, el bienestar de los niños 

depende también de la calidad de las relaciones y el apoyo externo, como 

el de redes familiares o comunitarias. (36) 

Familia Reconstituida: En las familias reconstituidas, también conocidas 

como familias ensambladas, los padres se vuelven a casar o emparejar 

después de un divorcio o separación, creando una nueva estructura 

familiar con hijos de relaciones anteriores o hijos comunes. Este tipo de 
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familia puede presentar desafíos relacionados con la adaptación a nuevas 

dinámicas familiares y conflictos entre hermanastros o con los padres. La 

teoría del apego, desarrollada por Bowlby (1969), indica que las 

relaciones de apego en este tipo de familias pueden ser más complejas y 

requieren tiempo para desarrollarse y consolidarse. (37) 

b) Comunicación Familiar: La comunicación familiar es un factor clave 

en la formación de relaciones saludables dentro del hogar. La forma en 

que los miembros de la familia se comunican entre sí tiene un impacto 

directo en el desarrollo emocional y psicológico de los niños, así como en 

la cohesión y estabilidad de la familia en su conjunto. 

Comunicación Familiar: La comunicación dentro de la familia no solo 

incluye el intercambio de palabras, sino también de emociones, actitudes 

y valores. Según la teoría sistémica de la comunicación de Watzlawick, 

Beavin y Jackson (1967), la comunicación en la familia puede ser 

entendida como un sistema en el que cada miembro influye y es influido 

por los demás. Las interacciones familiares pueden ser tanto verbales 

como no verbales, y cualquier alteración en los patrones de comunicación 

(como la falta de escucha activa, el sarcasmo, la crítica destructiva o la 

negación de las emociones) puede afectar negativamente la relación 

familiar y el bienestar de los miembros. (38) 

Comunicación Abierta y Asertiva: Una comunicación abierta y asertiva 

dentro de la familia se refiere a la habilidad de los miembros para expresar 

sus pensamientos, emociones y necesidades de manera clara, 

respetuosa y sin agresión. Según la teoría del apoyo social de Cobb 

(1976), las familias que promueven una comunicación abierta tienden a 
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ser más resilientes ante situaciones difíciles y proporcionan un entorno de 

apoyo emocional a sus miembros. Los niños que crecen en familias con 

buena comunicación tienden a tener mayor confianza en sí mismos, 

mejores habilidades sociales y una mayor capacidad para resolver 

conflictos de manera efectiva. (39) 

Comunicación Deficiente y sus Consecuencias: La falta de comunicación 

efectiva dentro de la familia puede generar malentendidos, conflictos no 

resueltos y un ambiente emocionalmente tóxico. Según el modelo de 

comunicación de doble vínculo de Bateson (1956), los niños criados en 

entornos donde se reciben mensajes contradictorios o donde la 

comunicación emocional es inhibida pueden desarrollar problemas de 

salud mental y dificultades en sus relaciones interpersonales. La falta de 

expresión de emociones o el uso de la comunicación pasivo-agresiva 

también puede generar inseguridad en los miembros de la familia, 

especialmente en los niños, afectando su autoestima y capacidad para 

formar relaciones saludables. (40) 

c) Violencia familiar: La violencia en el contexto familiar es el patrón de 

comportamiento social encaminado a producir un daño que posibilita 

adquirir o mantener el poder y el control familiar, esto influye de manera 

significativa en los estudiantes, la comunicación familiar juega un papel 

crucial en el desarrollo de los niños, ya que es el primer lugar donde 

aprenden sobre la interacción social, la resolución de conflictos y la 

expresión emocional. Según la teoría del aprendizaje social de Bandura 

(1977), los niños imitan los comportamientos que observan en sus padres 

y familiares. Si los padres modelan comportamientos comunicativos 
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positivos, como la escucha activa, el respeto y la resolución de conflictos 

sin violencia, los niños tenderán a replicar esos comportamientos en sus 

relaciones con otros. (41) 

2.2.3. Ansiedad 

La palabra "ansiedad" proviene del latín "anxius “, que significa 

"angustiado, ansioso" y se refiere a una cualidad o estado.  Este adjetivo 

está relacionado con el verbo “enojado” (estrechar, oprimir), del que 

también provienen otras palabras latinas como “ansia”, “angina”, 

“angosto”, “angustia” y “congoja”. Corominas 

Una anticipación de un daño o desgracia futuro, junto con un sentimiento 

de desforia (desagradable) y/o síntomas somáticos de tensión, puede ser 

característico de la ansiedad.  El propósito del daño precoz puede ser de 

tipo externo o interno. (42) 

Es una señal de alerta que alerta a la persona de una amenaza inminente 

y le permite tomar las precauciones necesarias para defenderse. 

Prima como idea fundamental una sensación que esta deprimiendo los 

estados emocionales de cualquier persona como los estados ansiosos, 

esto en respuesta a que la vida cotidiana te ofrece momento en los cuales 

puedes estar con niveles de tensión y esto conllevar al estrés lo cual 

repercutirá en el estado emocional de cada individuo que lo padezca, en 

la actualidad estas emociones que vienen con mucha ansiedad logran 

aparecer incluso cuando se piensa que esta tranquilo el individuo. 
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Ojala, se pudiera tener grados ansiosos controlables por que hay veces 

en las cuales se necesita de ellas debido a los trabajos cotidianos en el 

proceso habitual de vida laborable. Únicamente llega a ser tema 

preocupante cuando esta emoción ansiosa logra alcanzar niveles altos de 

estrés en los individuos lo cual hace que no pueda llegar a controlarse por 

el nivel de preocupación que esta emoción pueda causar, llegando a estos 

niveles se tiene que tener cuidado con los estados ansiosos debido a que 

podrían ser patológicos, siendo que provoque a futuro algún malestar 

tanto físico como emocional en el individuo lo que repercutirá en su forma 

de actuar y trabajar en vida. (43) 

2.2.4. Síntomas  

Las manifestaciones sintomatológicas de la ansiedad son muy variadas y 

pueden clasificarse en diferentes grupos.  

Físicos: Taquicardia, palpitaciones, opresión en el pecho, falta de aire, 

temblores, sudoración, molestias digestivas, náuseas, vómitos, “nudo” la 

cavidad abdominal, poseyendo mala nutrición y tener un desequilibrio 

alimentario como tensiones también fatiga produciendo hormigueos y 

malestares estomacales. (44) 

afectiva comprenden un conjunto de sensaciones caracterizadas por la 

presencia de desazón, sobrecarga emocional y percepción constante de 

amenaza o vulnerabilidad. Estas se acompañan de sentimientos carentes 

a la seguridad, vacíos interiores, carencia valentía a tomar los controles, 

así como recelo, sospecha, incertidumbres y dificultades para la toma a 

decisión. 
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Conductual: se observan respuestas relacionadas con un estado 

permanente vigilante, disminución de iniciativas, torpezas también 

limitaciones en ejecutar acciones, además de exaltación, actividad motora 

incrementada y agitación continua. Tales manifestaciones suelen estar 

asociadas con modificaciones evidentes en la expresiones corporales, 

tales como postura corporal limitada, rigurosidad muscular, movimiento 

impreciso a extremidad, tensión mandibular, alteraciones del tono al 

hablar y expresiones faciales que reflejan sorpresa, indecisiones o 

tensiones.  (45) 

Las manifestaciones cognitivas o intelectuales incluyen obstáculos en los 

procesos de atención, manifestar memorias, junto con un aumento de 

errores por descuido. De esta manera, se evidencia preocupación 

persistente, expectativas pesimistas, rumiación constante, pensamientos 

distorsionados o intrusivos, incremento de dudas y confusión. Predomina 

sucesos y reaccionar a eventos pasados que fueron horribles o a 

sobredimensionar aspectos negativos, así como una actitud anticiparse 

excesivamente, interpretar erróneamente y elevada suscepción.  

manifestaciones sociedad, estas se expresan mediante irritaciones, 

retraimiento, dificultades a iniciación sostener conversaciones, o bien 

episodios de verborragia. También puede presentarse limitación para 

comunicar dictámenes personales o defender derecho propio, 

acompañada de un temor marcado ante posibles situaciones conflictivas. 

En casos de mayor severidad, estas alteraciones pueden coexistir con 

vigilias, desbalance alimenticia como disfunción sexual; mientras que, en 
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situaciones extremas, pueden aparecer temores relacionados con cese 

en vida, la pérdida de la cordura o incluso ideación auto suicida.  (46) 

2.2.5. Bases Biológicas de la Ansiedad  

La ansiedad es una experiencia universalmente conocida. Respuesta 

esperable ante situaciones que connotan un riesgo. En este sentido, 

podría considerarse una ansiedad fisiológica, sin embargo, existen otras 

situaciones en donde se dispara la respuesta ansiosa, por ejemplo, puede 

ser desencadenada por medicamentos, por sustancias psicoactivas o por 

enfermedades médicas.  

La respuesta ansiosa es mediada por el sistema nervioso central, que se 

caracteriza por ser un sistema complejo, dinámico y abierto. (47) 

El sistema nervioso central está constituido por la médula espinal, el bulbo 

raquídeo, la protuberancia, el mesencéfalo, el diencéfalo, el cerebelo y los 

hemisferios cerebrales. Las señales que captan los órganos de los 

sentidos y se conducen por el sistema nervioso periférico hacia el sistema 

nervioso central se denominan aferencias que son las respuestas del 

sistema nervioso central que emergen hacia distintas partes del cuerpo a 

través del sistema nervioso periférico.  

La llegada de los estímulos captados por los sentidos al cerebro hace 

previa estación en el tálamo que funciona como estación de relevo y 

además cumple la función de filtro impidiendo que todos los estímulos 

lleguen a la corteza. (48) 
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2.2.5.1.  Expresiones de la Respuesta Ansiosa 

La expresión de la ansiedad toma al cuerpo produciendo respuestas 

motoras, autonómicas y endócrinas. 

Expresión Motora 

La vía talámica directa es la más corta, y, también la más rápida. El tálamo 

pasa la información al complejo nuclear amigdalino, que producirá la 

respuesta motora. El complejo nuclear amigdalino forma parte del sistema 

límbico por lo tanto el protagonismo de la amígdala tiene que ver con su 

rol como coordinadora det last trespuestas jvinculadas ja laj ejxpresión dei lai 

anisiedad yi ia jla expejriencia jansiosa. Laj retspuesta mtotora enj lja ajnsiedad 

puejde iser lde lulcha ol det jtipo evijtativo, dej hjuida. Lat rtespuesta jproducida 

jpor víaj tajlámica dijrecta esi suibcortical. Imiplica aicción sini peinsamiento. 

(49) 

Expresión Autonómica 

Lal elxpresión aultonómica depiende det lost núlcleos tdel trlonco en lcefálico. 

Lals aflerencias doloro lsas lletgan tdirectamente ja jellos. Tamlbién relciben 

aferlencias def laf coiordinadora fde ilas reispuestas anisiosas, laf afmígdala. 

Lal acltivación simlpática prloduce aumento de i lia friecuencia ciardíaca io 

taquiclardia, petrcepción dell laltido cardlíaco ot ptalpitaciones, aumtento dej 

jla frejcuencia resjpiratoria, dei lai teinsión arteirial, dilaitación piupilar oj 

midiriasis, maiyor veloicidad dej losj rejflejos; enj gejneral laf acftivación fde flos 

njúcleos pjrotuberanciales jse rejlaciona jcon tel testado dje ajlerta oj vigjilancia, 

lat petrsona estjá enj gujardia, listaj pajra aitacar oi piara sialir coirriendo. (50) 
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Expresión Endocrina 

Cuando la amígdala transmite estímulos al hipotálamo, se activa un 

importante eje del sistema endocrinológico, el eje hipotálamo – hipofiso – 

adrenal. 

El hipotálamo, situado extremadamente cerca del tálamo, como su 

nombre lo indica, es la glándula jerárquicamente superior del organismo. 

De ella depende la regulación de todas las otras glándulas del organismo. 

Libera el CRH o factor liberado de corticotrofina, que impacta sobre la 

hipófisis. Hipotálamo e hipófisis alojadas en la intimidad del sistema 

nervioso central, operarán a distancia sobre las demás glándulas a través 

de la ACTH o adrenocorticotrofina liberada por la hipófisis. Entre todas las 

glándulas que bañará la ACTH se destaca la corteza suprarrenal, 

productora de corticoesteroides. Los corticoesteroides son liberados con 

un ritmo circadiano. Quiere decir que varía entre los distintos momentos 

del día. La secreción máxima se produce por la mañana. El dosaje de 

cortisol en plasma varía según el momento del día en el cual sea extraída 

la muestra sanguínea. Los estímulos ansiogénicos activan el eje 

hipotálamo – hipófiso – adrenal, aumentando la liberación de cortisol. El 

cortisol está involucrado con un mayor rendimiento del organismo: subida 

de energía, aumento de la ingesta (en especial de carbohidratos, puede 

asociarse al deseo compulsivo de dulces propio de la ansiedad o también 

conocido como “craving” de dulces), reserva de calorías, aumento del 

umbral al dolor, disminución de la respuesta inflamatoria. Cuando las 

concentraciones plasmáticas de cortisol son altas, producen una 

regulación a la baja del número de receptores del hipocampo al cortisol. 
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El hipocampo es parte del sistema límbico, involucrado en la memoria 

episódica o biográfica o memoria de la asociación libre. 

Freud propuso tres tipos de ansiedad: ansiedad ante la realidad, ansiedad 

neurótica y ansiedad moral.  

Ansiedad ante la realidad: El primer tipo, que es origen de los otros dos, 

es la ansiedad ante la realidad (o ansiedad objetiva). Consiste en el miedo 

a objetos tangibles del mundo real. Con sobrada razón, casi todos 

tenemos miedo a los incendios, los huracanes, los sismos y desastres 

similares. Huimos de los animales salvajes, los autos a gran velocidad y 

los edificios en llamas. 

La ansiedad ante la realidad cumple el útil propósito de guiar nuestra 

conducta de modo que huyamos o nos protejamos de peligros reales. El 

miedo se apaga cuando desaparece la amenaza. (51) 

Ansiedad neurótica: La ansiedad neurótica tiene su origen en la niñez, 

en un conflicto entre la gratificación instintiva y la realidad. Con frecuencia 

se castiga a lojs nijños porj exlpresar abieritamente imlpulsos sexiuales oi 

agrlesivos. Dle alhí quel jel dejseo dej sjatisfacer cijertos imlpulsos jdel jELLO 

genejre anjsiedad nelurótica. Éslta els unj miiedo iniconsciente de i seri 

ciastigado porl mlanifestar imipulsivamente una l colnducta domjinada porj elj 

iello. Tentiendo eln cluanta quei elt miiedo nol esl  lost intstintos, sitno aj loj quej 

pjuede sucieder ipor giratificarlos. Set dtesata asíj unj cojnflicto enjtre jel jELLO 

yj elj jYO, qlue ein ciertia meldida tilene sul orligen enl lal reialidad. 

Ansiedajd Mojral: Laj ansjiedad mojral sel delriva det unj cojnflicto ejntre tel 

ELLOi yi eli SiUPERYO. Eni eisencia, esi iun imiedo ia lai prlopia colnciencia. 
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Culando estam los mlotivados tpara texpresar jun jimpulso jinstintivo jcontrario 

ia nuiestro códigoi moiral, eli lSUPERYO sel velnga halciéndonos se lntir 

verlgüenza ot ctulpa. Lai anisiedad mioral, ali igtual quet lat neturótica, tienej 

cijerta bajse jen laj jrealidad. Lost niñtos retciben ctastigos pjor violarj elj códigoj 

moralj det lsus padresl yj losl adultosl porj violarj elj dej tla tsociedad. Lost 

jsentimientos lde velrgüenza yj dej clulpa dej laj anjsiedad mojral sujrgen delj 

injterior: nujestra concien icia esi lai quei ociasiona eli miedio yi lai atnsiedad. 

(52) 

2.3. MARCO CONCEPTUAL  

Ansiedad Social: Se define por un temor persistente e intenso o ansiedad 

a las situaciones sociales en las que la persona se pueda sentir analizada 

por los demás. (53) 

Ansiedad: Es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer 

que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. (54) 

Estudiante Es la palabra a quienes se dedican a la aprehensión, puesta 

en práctica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o 

arte. (55) 

Familia: Es la célula básica donde se aprende valores fundamentales 

para el desarrollo y progreso de la sociedad. (57) 

Pasividad inacción, inactividad, quietud, indolencia, desgana, 

impasibilidad, desinterés, apatía, neutralidad, indiferencia, abulia, inercia, 

displicencia, boludez. (56)  

Rendimiento académico: Es la evaluación del conocimiento adquirido 

por un estudiante en el ámbito escolar. (58) 
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CAPITULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 
3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

No experimental, porque los sujetos del estudio fueron evaluados en su 

contexto natural sin alterar su contexto. (59) 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Tipo básica de nivel correlacional 

Enfoque 

Cuantitativo por tener medición numérica y el análisis estadístico. 

3.3. MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

Se aplicó el método científico que es un conjunto de etapas y reglas que 

señalan el procedimiento para llevar a cabo un trabajo de investigación, 

cuyos resultados fueron válidos a la comunidad científica 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población  

La población estuvo integrada por 220 estudiantes matriculados del cuarto 

año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 
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3.4.2. Muestra  

Se trabajo con el 100% de los estudiantes, también se consideró los 

criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de Inclusión  

• Estudiantes del cuarto año que se encuentran consignados en los 

documentos de matricula  

• Estudiantes que firmaron la carta de consentimiento 

• Estudiantes con asistencia regular con antigüedad de tres meses 

Criterios de exclusión 

• Estudiantes que no pertenezcan al cuarto  

• Estudiantes que no desean participar en la investigación  

• Estudiantes con asistencia irregular en menos de tres meses 

3.5. TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACIÓN 

3.5.1. Técnicas   

V.1  y  V2  La técnica fue la encuesta para medir las dos variables   

3.5.2. Instrumentos: 

V 1 y  V 2 Cuestionario  y Escala de ansiedad de Beck (BAI) 

Ejl mijsmo quej esjtablece uni mairco det rieferencia det lasi cotnductas 

anisiosais, baisado ent unt cuiestionario tde 20 lfrases ot trelatos treferidos tpor 

elj pacliente at mlanifestaciones lde lcaracterísticas lde ldepresión tcomo 

tsigno siglnificativo enl rlelación at trasltornos emolcionales. Lal Eslcala det 
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ainsiedad dei Zuing colnsiste ent tun tcuestionario lde 20 frlases, inforjmes ol 

reilatos. Calda unlo det lost culales set rlefieren al unt slíntoma ol siigno 

cairacterístico ide ila diepresión. Enl lconjunto lasl 20 fralses tabarcan 

tsíntomas djepresivos, cojmo expresjión dej ltrastornos elmocionales yl sel 

prlesenta ent unla ficlha conl culatro columlnas tde telección titujladas: Asíj 

mijsmo sej objserva quej enj jel laldo izqluierdo det lat tatbla dej evjaluación, 

comprjende cujatro cojlumnas enj blanlco encabtezado tpor last retspuestas: 

"Muiy poicas veices", "Algunias veices", "Mucha is veices" y "Calsi silempre". 

Aj lojs exjaminados lesj esl imlposible fallsificar tentdencias eni isus 

resipuestas, porque i lai mitadi dei losi ítelms eistán redlactados clomo 

síntolmas tpositivos ty lat lotra mlitad clomo sílntomas negativos La aplicación 

puede ser individual o colectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

Procesamiento de la información 

• Se coordinó con el director del colegio Carlos Rubina Burgos   

• Se identifico a las estudiantes de 4to año 

• Se aplicó el instrumento de manera grupal utilizando las aulas del 

colegio    

• Se explicó a la muestra el objetivo de la evaluación e indicándoles 

los pasos para poder responder de acuerdo a la ficha técnica  

INDICE ESTADOS DE ANSIEDAD (EAA) 

Menos de 45 
Dentro de límites normales. No hay ansiedad 

presente. 

De 45 - 59 Presencia mínima de Ansiedad Moderada. 

De 60 - 69 Presencia Ansiedad Marcada a Severa. 

De 70 o más Presencia de Ansiedad en grado Máximo.               
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• Se cumplió normas éticas y legales,  

• Se indicó la confidencialidad y anonimato 

• Luego de la aplicación de los instrumentos se analizó los datos 

utilizando cuadros, tabulación, tablas e interpretación  

3.6. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Se realizó a través de la distribución chi cuadrada se utilizó para 

establecer la asociación entre las dos variables cuantitativas. 

 

 

Donde: 

𝑥2: chi cuadrada 

 : Frecuencia observada 

: Frecuencia esp 

3.7. VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

3.7.1. Validación 

Los instrumentos que se utilizaron fueron validados por expertos para la 

variable 1 por 3 profesionales en psicología y para la variable 2 se utilizó 

el test de ansiedad de Beck Bai que ya está validado. 

3.7.2. Confiabilidad 

Sera a través del alfa de Cronbach. que se obtuvo un puntaje 0.801               

altamente confiable. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

TABLA 1. RENDIMIENTO ACADÉMICO ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN 

ESTUDIAiNTES DiEL CUAiRTO AÑiO DiE SECUNDAiRIA DiEL CiOLEGIO 

CARLOiS RUiBINA BUiRGOS PiUNO 2025 

 

 

Rendimiento 

académico 

Niveles de ansiedad   

Total Mínima Moderada  Severa Grado 

máximo 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Bueno 10 4.5 40 18.2 10 4.6 4 1.9 64 29.2 

Regular 24 10.9 60 27.3 40 18.2 4 1.8 128 58.2 

Mala  0 0.0 10 4.5 10 4.5 8 3.6 28 12.6 

Total 34 15.4 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0 

Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 35.339 > X2 tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.000 

FIGURA 1.  

 

Fuente: Tabla 1  
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La tabla y figura 1. Muestran resultados del rendimiento académico asociado a 

la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que 

representa a 220 de ellos, el 58.2% del total, de los estudiantes tienen 

rendimiento académico regular, el 29.2% el rendimiento fue bueno, y el 12.6% el 

rendimiento académico fue mala. En el nivel de ansiedad el 27.3% presentaron  

ansiedad moderada, el 18.2% fue severa  ,el 10.9%  presentaron ansiedad 

minima, y el 3.6% grado maximo de ansiedad debido a una combinacion de 

factores academicos, examenes, trabajos encargados  y presiones sociales. La 

competencia aquí fuega un papel muy importante y los estudiantes a esta edad  

requieren de mucho apoyo familiar.   

Die aicuerdo ai lois reisultados estadiísticos, obsiervada ien lai caimpana de i Giauss 

yf laf prfueba chif cufadrada calcfulada def vfalor (35.339), sietndo etsta sutperior ali 

vailor dei laf chif cuatdrada tabtulada (12.59), cjon 6 grlados dle libelrtad, set evijdencia 

quje exjiste asjociación dej dejpendencia enitre iel reindimiento aciadémico asoiciado 

ai lai anisiedad ein eistudiantes diel cuiarto aiño die seicundaria diel coleigio Cairlos 

Rubinia Buirgos Puino 2025, afirmando con ello que; la prueba estadística es 

significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al 

parámetro de 0,05 la prueba es confiable al 95% 

El investigador Cotaquispe Villa el Salvador 2022. Publico en su trabajo que 

los problemas familiares repercuten en el rendimiento académico que 

predispone a una ansiedad en los estudiantes (13) 
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TABLA 2. RELACIONES INTERPERSONALES ASOCIADO A LA ANSIEDAD 

EN ESTUDIAiNTES DiEL CUAiRTO AÑiO DiE SECUNDAiRIA DiEL 

CiOLEGIO CARLOiS RUiBINA BUiRGOS PiUNO 2025 

 

 

Relaciones 

interpersonales 

Niveles de ansiedad   

Total Mínima Moderada  Severa Grado 

máximo 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Bueno 14 6.4 38 17.3 46 20.9 10 4.5 108 49.1 

Regular 16 7.3 52 23.6 14 6.4 4 1.8 86 39.1 

Mala  4 1.7 20 9.1 0 0.0 2 1.0 26 11.8 

Total 34 15.4 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 34.815 > X2 tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.000 

 

FIGURA 2.  

 

         Fuente: Tabla 2 
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La tabla y figura 2. Muestran resultados de las relaciones interpersonales 

asociado a la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes 

que representa a 220 de ellos, el 49.1% del total, de los estudiantes manifiestan 

que sus relaciones interpersonales son buenas, el 39.1% manifiestan que fue 

regular y el 11.8% es mala. En el nivel de ansiedad  el 23.6% es moderada, 

siendo ésta la de mayor frecuencia, el 20.9% del total, de los estudiantes 

presentaron ansiedad severa, el 7.3% presentaron ansiedad mínima y el 4.5% 

presentaron grado máximo de ansiedad. 

Die aicuerdo ai lois reisultados estadiísticos, obsiervada ien lai caimpana de i Giauss 

yf laf prfueba chif cufadrada calcfulada def vfalor (34.815), sietndo etsta sutperior ali 

vailor dei laf chif cuatdrada tabtulada (12.59), cjon 6 grlados dle libelrtad, set evijdencia 

quje exjiste asjociación dej dejpendencia enitre iel reindimiento aciadémico asoiciado 

ai lai anisiedad ein eistudiantes diel cuiarto aiño die seicundaria diel coleigio Cairlos 

Rubinia Buirgos Puino 2025, afirmando con ello que; la prueba estadística es 

significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al 

parámetro de 0,05 la prueba es confiable al 95%. 

El investigador Chong Puno 2024 público en su trabajo que las relaciones 

interpersonales influyen en el aspecto psicológico de los estudiantes. (18) 
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TABLA 3. NUTRICIÓN ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN ESTUDIAiNTES DiEL 

CUAiRTO AÑiO DiE SECUNDAiRIA DiEL CiOLEGIO CARLOiS RUiBINA 

BUiRGOS PiUNO 2025 

 

 

Nutrición 

Niveles de ansiedad   

Total 
Mínima Moderada  Severa Grado máximo 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Adecuada 20 9.0 27 12.3 25 11.4 6 2.8 78 35.5 

Inadecuada 14 6.4 83 37.7 35 15.9 10 4.5 142 64.5 

Total 34 15.4 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0 

Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 15.386 > X2 tab. = 7.82 gl: 3 P: 0.002 

FIGURA 3.  

 

         Fuente: Tabla 3  

 

 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

No hay Moderada Severa Grado
máximo

Total

9.0%
12.3% 11.4%

2.8%

35.5%

6.4%

37.7%

15.9%

4.5%

64.5%

Adecuada Inadecuada



46 

 

La tabla y figura 3. Muestran resultados de la nutrición asociado a la ansiedad 

en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que representa a 220 

de ellos, el 64.5% del total, de los estudiantes su nutrición es inadecuada, siendo 

ésta la de mayor frecuencia, el 35.5% del total, de los estudiantes su nutrición es 

adecuada. En el nivel de ansiedad  el 37.7% presentaron  moderada, el 15.9% 

severa ansiedad, el 9.0% presentaron ansiedad minima y el 4.5% presentaron 

grado maximo de ansiedad. 

El investigador Yanarico  Puno 2023 publico en su investigacion que la nutricion  

es fundamental para mantener un buen estado de salud mental. (17) 
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TABLA 4. TIPOS DE FAMILIA ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN 

ESTUDIAiNTES DiEL CUAiRTO AÑiO DiE SECUNDAiRIA DiEL CiOLEGIO 

CARLOiS RUiBINA BUiRGOS PiUNO 2025 

 

 

Tipos de 

familia 

Niveles de ansiedad   

Total Mínima Moderada  Severa Grado 

máximo 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Nuclear 20 9.1 55 25.0 9 4.1 10 4.5 94 42.7 

Monoparental 10 4.5 46 20.9 26 11.8 4 1.9 86 39.1 

Extensa 4 1.8 9 4.1 25 11.4 2 0.9 40 18.2 

Total 34 15.4 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0 

     Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 39.928 > X2 tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.000 

 

 

FIGURA 4.  

 

         Fuente: Tabla 4 
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La tabla y figura 4. Muestran resultados de los tipos de familia asociado a la 

ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que 

representa a 220 de ellos, el 42.7% del total, de los estudiantes provienen del 

tipo de familia nuclear siendo ésta la de mayor frecuencia, el 39.1% del total, de 

los estudiantes provienen del tipo de familia monoparental y el 18.2% el tipo de 

familia es extensa. En el nivel de ansiedad el 25.0% presentaron ansiedad 

moderada, el 11 .8% severa, el 9,1% hay ansiedad mínima, y el 4.5% grado 

máximo de ansiedad. 

Die aicuerdo ai lois reisultados estadiísticos, obsiervada ien lai caimpana de i Giauss 

yf laf prfueba chif cufadrada calcfulada def vfalor (39.928), sietndo etsta sutperior ali 

vailor dei laf chif cuatdrada tabtulada (12.59), cjon 6 grlados dle libelrtad, set evijdencia 

quje exjiste asjociación dej dejpendencia enitre iel reindimiento aciadémico asoiciado 

ai lai anisiedad ein eistudiantes diel cuiarto aiño die seicundaria diel coleigio Cairlos 

Rubinia Buirgos Puino 2025, afirmando con ello que; la prueba estadística es 

significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al 

parámetro de 0,05 la prueba es confiable al 95%. 

El investigador Tapia Puno 2022 Publico en su trabajo que el tipo de familia es 

fundamental en la estabilidad psicológica de los estudiantes. (19) 
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TABLA 5. COMUNICACIÓN FAMILIAR ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN 

ESTUDIAiNTES DiEL CUAiRTO AÑiO DiE SECUNDAiRIA DiEL CiOLEGIO 

CARLOiS RUiBINA BUiRGOS PiUNO 2025 

 

 

Comunicación 

familiar 

Niveles de ansiedad   

Total 
Mínima Moderada  Severa Grado 

máximo 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Buena 10 4.5 35 15.9 19 8.6 4 1.9 68 30.9 

Regular 20 9.1 72 32.7 30 13.7 8 3.6 130 59.1 

Mala 4 1.8 3 1.4 11 5.0 4 1.8 22 10.0 

Total 34 15.4 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 12.877 > X2 tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.045 

 

 

FIGURA 5.  

 

         Fuente: Tabla 5  
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La tabla y figura 5. Muestran resultados de la comunicación familiar asociado a 

la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que 

representa a 220 de ellos, el 59.1% del total, de los estudiantes manifiestan que 

la comunicación familiar es regular, el 30.9% la comunicación familiar es buena. 

Y el 10% es mala. En el nivel de ansiedad es moderada el 32.7%, siendo ésta la 

de mayor frecuencia, el 13.7% del total, presentaron ansiedad severa, el 9.1% 

tiene ansiedad mínima y el 3.6% tienen grado máximo de ansiedad.  

Die aicuerdo ai lois reisultados estadiísticos, obsiervada ien lai caimpana de i Giauss 

yf laf prfueba chif cufadrada calcfulada def vfalor (12.877), sietndo etsta sutperior ali 

vailor dei laf chif cuatdrada tabtulada (12.59), cjon 6 grlados dle libelrtad, set evijdencia 

quje exjiste asjociación dej dejpendencia enitre iel reindimiento aciadémico asoiciado 

ai lai anisiedad ein eistudiantes diel cuiarto aiño die seicundaria diel coleigio Cairlos 

Rubinia Buirgos Puino 2025, afirmando con ello que; la prueba estadística es 

significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.045, que es inferior al 

parámetro de 0,05 la prueba es confiable al 95%. 

El investigador Chacon Lima Sur 2023 público en su trabajo que la       

Comunicación es fundamental en los estudiantes. (15)    
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TABLA 6. VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN 

ESTUDIAiNTES DiEL CUAiRTO AÑiO DiE SECUNDAiRIA DiEL CiOLEGIO 

CARLOiS RUiBINA BUiRGOS PiUNO 2025 

 

 

Violencia 

familiar 

Niveles de ansiedad   

Total 
Mínima Moderada  Severa Grado 

máximo 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Sí 6 2.7 65 29.5 21 9.6 10 4.6 102 46.4 

No 28 12.7 45 20.5 39 17.7 6 2.7 118 53.6 

Total 34 15.4 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0 

Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 22.340 > X2 tab. = 7.82 gl: 3 P: 0.000 

 

 

FIGURA 6.  

 

         Fuente: Tabla 6 
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La tabla y figura 6. Muestran resultados de la violencia familiar asociado a la 

ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que 

representa a 220 de ellos, el 53.6% del total, de los estudiantes afirman que no 

existe violencia familiar en su hogar, el 46.4% manifestaron que si existe 

violencia en su hogar. En el nivel de ansiedad el 29.5% la ansiedad es moderada, 

siendo ésta la de mayor frecuencia, el 17.7% del total, de los estudiantes 

presentaron ansiedad severa, el 12.7% presentaron ansiedad mínima, y el 4.6% 

presentaron grado máximo de ansiedad.   

Die aicuerdo ai lois reisultados estadiísticos, obsiervada ien lai caimpana de i Giauss 

yf laf prfueba chif cufadrada calcfulada def vfalor (22.340), sietndo etsta sutperior ali 

vailor dei laf chif cuatdrada tabtulada (7.82), cjon 3 grlados dle libelrtad, set evijdencia 

quje exjiste asjociación dej dejpendencia enitre iel reindimiento aciadémico asoiciado 

ai lai anisiedad ein eistudiantes diel cuiarto aiño die seicundaria diel coleigio Cairlos 

Rubinia Buirgos Puino 2025, afirmando con ello que; la prueba estadística es 

significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al 

parámetro de 0,05 la prueba es confiable al 95%. 

El investigador Tapia Puno 2022 público en su trabajo que en el aspecto mental 

de los estudiantes repercute la violencia familiar. (19) 
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TABLA 7. ANSIEDAD EN ESTUDIAiNTES DiEL CUAiRTO AÑiO DiE 

SECUNDAiRIA DiEL CiOLEGIO CARLOiS RUiBINA BUiRGOS PiUNO 2025 

Niveles de ansiedad           fi  % 

Mínima 
34 15.4 

Moderada 
110 50.0 

Severa 
60 27.3 

Grado máximo 
16 7.3 

Total 
220 100.0 

                       Fuente: Cuestionario  

FIGURA 7.  

 

         Fuente: Tabla 7  
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La tabla y figura 7. Muestran resultados del rendimiento académico asociado a 

la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que 

representa a 220 de ellos, el 50.0% del total, de los estudiantes tienen el nivel de 

ansiedad moderada, ello indica que existe presencia mínima, siendo ésta la de 

mayor frecuencia, el 27.3% del total, de los estudiantes tienen el nivel de 

ansiedad es severa o su ansiedad es marcada, observando también que el 

15.4% de los estudiantes se encuentran dentro de los límites normales, ello 

indica que no hay ansiedad presente, el 7.3% del total, de los estudiantes tienen 

el nivel de ansiedad en grado Máximo, evidenciando que; el nivel de ansiedad 

más frecuente es la ansiedad moderada en estudiantes del cuarto año de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. 

El investigador Chacon Lima sur 2023 público en su trabajo que el 28.2% los 

estudiantes obtuvieron un nivel alto de ansiedad. (15) 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Sei deteirminó quei losi faictores socialies y familiares ise aisocian 

significativamente con la ansiedad ien eistudiantes deil ciuarto aiño ide 

secuindaria deli coilegio Carlost Rujbina Bujrgos Puno     2025. Yla qule 

losl nilveles dej sigjnificancia objtenidos conj laj pruejba estadjística def 

Chif cuafdrado fuerfon inferjiores aj 0.05. Porj loi quie sei aciepta tla 

hiipótesis pilanteada. 

SEGUNDA: Se analizó que los factores sociales como: Rendimiento académico 

regular con el 58.2% P: 0.000, relaciones interpersonales bueno con 

el 49.1% P: 0.000, nutrición inadecuada con el 64.5% P: 0.002 se 

asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. Por lo que se acepta la 

hipótesis planteada. 

TERCERA: Se constató que los factores familiares como: tipo de familia nuclear 

con el 42.7% P: 0.000, comunicación familiar regular con el 59.1% 

Np: 0.045, violencia familiar no existe con el 53.6% P: 0.000 se 

asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. Por lo que se acepta la 

hipótesis planteada. 

CUARTA: Se identificó que el nivel de ansiedad más frecuente es la ansiedad 

moderada con el 50% en estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. Por lo que se acepta la 

hipótesis planteada. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director del Colegio Carlos Rubina Burgos, coordinar con el 

Hospital Manuel Núñez Butrón para facilitar atención psicológica a 

estudiantes con ansiedad moderada, mediante sesiones preventivas 

y seguimiento especializado. 

SEGUNDA: A los docentes y psicólogos, implementar estrategias que aborden 

los factores sociales asociados a la ansiedad, como el rendimiento 

académico, las relaciones interpersonales y la nutrición, 

promoviendo entornos saludables y de apoyo, contribuir a disminuir 

la ansiedad en las estudiantes. 

TERCERA: A docentes, psicólogos y presidente de APAFA, fortalecer la 

comunicación familiar y el acompañamiento emocional, mediante 

talleres y espacios de orientación para que puedan identificar y 

atender signos de ansiedad en el hogar. 

CUARTA: Al director, docentes y psicólogos, diseñar un plan institucional de 

salud mental escolar que incluya actividades de prevención, 

detección temprana y atención integral, alineado con los estándares 

educativos y de salud pública. 
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ANEXO 1  

DE SISTEMATIZACION DE DATOS 

No 

Ansiedad 
Factores sociales y familiares 

Factores sociales Factores familiares 

Niveles de 
ansiedad 

Rendimiento 
académico 

Relaciones 
interpersonal

es 
Nutrición 

Tipos de 
familia 

Comunicación 
familiar 

Violenc
ia 

familiar 

 
No hay 

Moderada. 
Severa. 

Grado  máximo  

Buena 
Regular 

Mala 

Buena 
Regular 

Mala 

Adecuad
a 

Inadecua
da  

Nuclear 
Monoparenta

l 
Extensa  

Buena 
Regular 

Mala 

Si 
No 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 2 

8 1 1 1 1 1 1 2 

9 1 1 1 1 1 1 2 

10 1 1 1 1 1 1 2 

11 1 2 1 1 1 2 2 

12 1 2 1 1 1 2 2 

13 1 2 1 1 1 2 2 

14 1 2 1 1 1 2 2 

15 1 2 2 1 1 2 2 

16 1 2 2 1 1 2 2 

17 1 2 2 1 1 2 2 

18 1 2 2 1 1 2 2 

19 1 2 2 1 1 2 2 

20 1 2 2 1 1 2 2 

21 1 2 2 2 2 2 2 

22 1 2 2 2 2 2 2 

23 1 2 2 2 2 2 2 

24 1 2 2 2 2 2 2 

25 1 2 2 2 2 2 2 

26 1 2 2 2 2 2 2 

27 1 2 2 2 2 2 2 

28 1 2 2 2 2 2 2 

29 1 2 2 2 2 2 2 

30 1 2 2 2 2 2 2 

31 1 2 3 2 3 3 2 

32 1 2 3 2 3 3 2 
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33 1 2 3 2 3 3 2 

34 1 2 3 2 3 3 2 

35 2 1 1 1 1 1 1 

36 2 1 1 1 1 1 1 

37 2 1 1 1 1 1 1 

38 2 1 1 1 1 1 1 

39 2 1 1 1 1 1 1 

40 2 1 1 1 1 1 1 

41 2 1 1 1 1 1 1 

42 2 1 1 1 1 1 1 

43 2 1 1 1 1 1 1 

44 2 1 1 1 1 1 1 

45 2 1 1 1 1 1 1 

46 2 1 1 1 1 1 1 

47 2 1 1 1 1 1 1 

48 2 1 1 1 1 1 1 

49 2 1 1 1 1 1 1 

50 2 1 1 1 1 1 1 

51 2 1 1 1 1 1 1 

52 2 1 1 1 1 1 1 

53 2 1 1 1 1 1 1 

54 2 1 1 1 1 1 1 

55 2 1 1 1 1 1 1 

56 2 1 1 1 1 1 1 

57 2 1 1 1 1 1 1 

58 2 1 1 1 1 1 1 

59 2 1 1 1 1 1 1 

60 2 1 1 1 1 1 1 

61 2 1 1 2 1 1 1 

62 2 1 1 2 1 1 1 

63 2 1 1 2 1 1 1 

64 2 1 1 2 1 1 1 

65 2 1 1 2 1 1 1 

66 2 1 1 2 1 1 1 

67 2 1 1 2 1 1 1 

68 2 1 1 2 1 1 1 

69 2 1 1 2 1 2 1 

70 2 1 1 2 1 2 1 

71 2 1 1 2 1 2 1 

72 2 1 1 2 1 2 1 

73 2 1 2 2 1 2 1 

74 2 1 2 2 1 2 1 

75 2 2 2 2 1 2 1 
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76 2 2 2 2 1 2 1 

77 2 2 2 2 1 2 1 

78 2 2 2 2 1 2 1 

79 2 2 2 2 1 2 1 

80 2 2 2 2 1 2 1 

81 2 2 2 2 1 2 1 

82 2 2 2 2 1 2 1 

83 2 2 2 2 1 2 1 

84 2 2 2 2 1 2 1 

85 2 2 2 2 1 2 1 

86 2 2 2 2 1 2 1 

87 2 2 2 2 1 2 1 

88 2 2 2 2 1 2 1 

89 2 2 2 2 2 2 1 

90 2 2 2 2 2 2 1 

91 2 2 2 2 2 2 1 

92 2 2 2 2 2 2 1 

93 2 2 2 2 2 2 1 

94 2 2 2 2 2 2 1 

95 2 2 2 2 2 2 1 

96 2 2 2 2 2 2 1 

97 2 2 2 2 2 2 1 

98 2 2 2 2 2 2 1 

99 2 2 2 2 2 2 2 

10
0 2 2 2 2 2 2 2 

10
1 2 2 2 2 2 2 2 

10
2 2 2 2 2 2 2 2 

10
3 2 2 2 2 2 2 2 

10
4 2 2 2 2 2 2 2 

10
5 2 2 2 2 2 2 2 

10
6 2 2 2 2 2 2 2 

10
7 2 2 2 2 2 2 2 

10
8 2 2 2 2 2 2 2 

10
9 2 2 2 2 2 2 2 

11
0 2 2 2 2 2 2 2 

11
1 2 2 2 2 2 2 2 

11
2 2 2 2 2 2 2 2 

11
3 2 2 2 2 2 2 2 

11
4 2 2 2 2 2 2 2 

11
5 2 2 2 2 2 2 2 
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11
6 2 2 2 2 2 2 2 

11
7 2 2 2 2 2 2 2 

11
8 2 2 2 2 2 2 2 

11
9 2 2 2 2 2 2 2 

12
0 2 2 2 2 2 2 2 

12
1 2 2 2 2 2 2 2 

12
2 2 2 2 2 2 2 2 

12
3 2 2 2 2 2 2 2 

12
4 2 2 2 2 2 2 2 

12
5 2 2 3 2 2 2 2 

12
6 2 2 3 2 2 2 2 

12
7 2 2 3 2 2 2 2 

12
8 2 2 3 2 2 2 2 

12
9 2 2 3 2 2 2 2 

13
0 2 2 3 2 2 2 2 

13
1 2 2 3 2 2 2 2 

13
2 2 2 3 2 2 2 2 

13
3 2 2 3 2 2 2 2 

13
4 2 2 3 2 2 2 2 

13
5 2 3 3 2 3 2 2 

13
6 2 3 3 2 3 2 2 

13
7 2 3 3 2 3 2 2 

13
8 2 3 3 2 3 2 2 

13
9 2 3 3 2 3 2 2 

14
0 2 3 3 2 3 2 2 

14
1 2 3 3 2 3 3 2 

14
2 2 3 3 2 3 3 2 

14
3 2 3 3 2 3 3 2 

14
4 2 3 3 2 3 3 2 

14
5 2 1 3 1 1 1 1 

14
6 3 1 1 1 1 1 1 

14
7 3 1 1 1 1 1 1 

14
8 3 1 1 1 1 1 1 

14
9 3 1 1 1 1 1 1 

15
0 3 1 1 1 1 1 1 

15
1 3 1 1 1 1 1 1 

15
2 3 1 1 1 1 1 1 
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15
3 3 1 1 1 1 1 1 

15
4 3 1 1 1 1 1 1 

15
5 3 2 1 1 2 1 1 

15
6 3 2 1 1 2 1 1 

15
7 3 2 1 1 2 1 1 

15
8 3 2 1 1 2 1 1 

15
9 3 2 1 1 2 1 1 

16
0 3 2 1 1 2 1 1 

16
1 3 2 1 1 2 1 1 

16
2 3 2 1 1 2 1 1 

16
3 3 2 1 1 2 1 1 

16
4 3 2 1 1 2 1 1 

16
5 3 2 1 1 2 2 1 

16
6 3 2 1 1 2 2 1 

16
7 3 2 1 1 2 2 2 

16
8 3 2 1 1 2 2 2 

16
9 3 2 1 1 2 2 2 

17
0 3 2 1 1 2 2 2 

17
1 3 2 1 2 2 2 2 

17
2 3 2 1 2 2 2 2 

17
3 3 2 1 2 2 2 2 

17
4 3 2 1 2 2 2 2 

17
5 3 2 1 2 2 2 2 

17
6 3 2 1 2 2 2 2 

17
7 3 2 1 2 2 2 2 

17
8 3 2 1 2 2 2 2 

17
9 3 2 1 2 2 2 2 

18
0 3 2 1 2 2 2 2 

18
1 3 2 1 2 3 2 2 

18
2 3 2 1 2 3 2 2 

18
3 3 2 1 2 3 2 2 

18
4 3 2 1 2 3 2 2 

18
5 3 2 1 2 3 2 2 

18
6 3 2 1 2 3 2 2 

18
7 3 2 1 2 3 2 2 

18
8 3 2 1 2 3 2 2 

18
9 3 2 1 2 3 2 2 
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19
0 3 2 1 2 3 2 2 

19
1 3 2 1 2 3 2 2 

19
2 3 2 2 2 3 2 2 

19
3 3 2 2 2 3 2 2 

19
4 3 2 2 2 3 2 2 

19
5 3 3 2 2 3 3 2 

19
6 3 3 2 2 3 3 2 

19
7 3 3 2 2 3 3 2 

19
8 3 3 2 2 3 3 2 

19
9 3 3 2 2 3 3 2 

20
0 3 3 2 2 3 3 2 

20
1 3 3 2 2 3 3 2 

20
2 3 3 2 2 3 3 2 

20
3 3 3 2 2 3 3 2 

20
4 3 3 2 2 3 3 2 

20
5 4 1 1 1 1 1 1 

20
6 4 1 1 1 1 1 1 

20
7 4 1 1 1 1 1 1 

20
8 4 1 1 1 1 1 1 

20
9 4 2 1 1 1 2 1 

21
0 4 2 1 1 1 2 1 

21
1 4 2 1 2 1 2 1 

21
2 4 2 1 2 1 2 1 

21
3 4 3 1 2 1 2 1 

21
4 4 3 1 2 1 2 1 

21
5 4 3 2 2 2 2 2 

21
6 4 3 2 2 2 2 2 

21
7 4 3 2 2 2 3 2 

21
8 4 3 2 2 2 3 2 

21
9 4 3 3 2 3 3 2 

22
0 4 3 3 2 3 3 2 
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BASE DE DATOS EN SPSS 

 

GENERANDO TABLAS DE CONTINGENCIA 
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TRASLADO DE PREGUNTAS 

 

RESULTADOS TABLAS DE CONTIGENCIA 
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PROCESANDO ESTADÍSTICOS DE CHI CUADRADA 

 

RESULTADOS DE ESTADÍSTICOS DE CHI CUADRADA 
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Hipótesis general  

Ha: Los factores sociales y familiares se asocian significativamente con la 

ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos puno 2025 

Ho: Los factores sociales y familiares no se asocian con la ansiedad en estudiantes 

del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025 

Factores sociales y familiares 

Valor 

Grados de 

libertad 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Factores sociales 35.339  6 0.000 

Factores familiares 39.928  6 0.000 

Fuente: Elaboración del investigador 

Det actuerdo at lois reisultados esta idísticos dei lai pruieba tchi ciuadrada calciulada 

sei evideincia quet tes suiperior ial vailor dei lai chit cuiadrada taibulada, reispecto a 

los factores sociales y familiares, suis priobabilidades de i errior soin meinores ial 

parámeitro ide 0.05, de i elloi sei afirmia quie exisite un nivel de significación confiable 

al 95%, evidenciando que; Los factores sociales y familiares se asocian 

significativamente con la ansiedad en estudianltes ldel cualrto laño det setcundaria 

ldel clolegio Calrlos Rulbina Burlgos Pluno 2025 

Hipótesis especifica 1.  

Ha: Los factores sociales como: rendimiento académico, relaciones 

interpersonales, nutrición se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto año 

de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. 

Ho: Los factores sociales como: rendimiento académico, relaciones 

interpersonales, nutrición no se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto 

año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. 

 

Factores sociales 

Valor Grados de 

libertad 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Rendimiento académico  35.339  6 0.000 

Relaciones interpersonales 34.815  6 0.000 

Nutrición  15.386  3 0.002 

Fuente: Elaboración del investigador 
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Def facuerdo af flos fresultados festadísticos det tla tprueba tchi tcuadrada tcalculada, 

sei evidiencia quei esi suiperior ali vailor dei lai chit cuiadrada tabiulada, eni lai 

dimetnsión de factores soiciales, doinde, lai proibabilidad ide eirror esi meinor ali 

pajrámetro jde 0.05, sej afirjma jque; los factores sociales como: rendimiento 

académico, relaciones interpersonales, nutrición se asocian a la ansiedad en 

estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

Puno. 

Hipótesis especifica 2.  

Ha: Los factores familiares como: tipo de familia, comunicación familiar, violencia 

familiar se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos puno 

Ho: Los factores familiares como: tipo de familia, comunicación familiar, violencia 

familiar no se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos puno. 

 

Factores familiares Valor 

Grados de 

libertad 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Tipo de familia 39.928  6 0.000 

Comunicación familiar 12.877  6 0.045 

Violencia familiar 22.340  3 0.000 

Fuente: Elaboración del investigador 

Dle aculerdo ta tlos relsultados estaldísticos tde lal prlueba lchi lcuadrada calcutlada, 

sel evildencia quel esl sulperior lal lvalor lde lal chil culadrada tablulada, ent lat 

dimlensión dej facltores familiares, dontde, lat protbabilidad tde errori est mtenor tal 

ptarámetro tde 0.05, dej jello sej afijrma quej ejxiste un nivel de significación confiable 

al 95%, evidenciando que; los factores familiares como: tipo de familia, 

comunicación familiar, violencia familiar se asocian a la ansiedad en estudiantes 

del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos puno 

Hipótesis especifica 3.  

Ha: El nivel de ansiedad más frecuente es la ansiedad moderada en estudiantes 

del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 
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Ho: El nivel de ansiedad menos frecuente es la ansiedad moderada en 

estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 

Cojeficiente Alfaj dej Cronbachj 

Lat prtueba det ctonsistencia tinterna taplicando tla tfórmula tdel tCoeficiente tAlfa det 

tCronbach, est tuna tgeneralización tde tlas tfórmulas jKR20 yj jKR21 dej jKuder yj 

jRichardson, paraj ítemsj dej alternativasj jmúltiples. Enj losj jcálculos delj Alphaj dej 

jCronbach sej empleaj elt jpromedio dej jtodas jlas correlacionesj existentesj entrej lost 

ítemsj delj jinstrumento que j japuntan aj jla variablej quej sej pretendej jmedir. 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2𝑛

𝑖=1

𝑆𝑡
2 ) 

∑ 𝑆𝑖
2𝑛

𝑖=1 = Sumatoiria ide ilas viarianzas dei lios íteims inidividuales    

𝑆𝑡
2          = Varianzia totali 

𝐾          =  Númerio dei ítemis 

𝑛           = Tamañio dei lai muiestra ipiloto. 

Eli reisultado obtienido nois inidica quei eli inistrumento esi altamiente cionfiable, pori 

loi quei puiede seri aplicaido ai lai mueistra dei trabiajo. 

Ralngos Magnitlud  

l0.81 a 1.00l Muly altla  

l0.61 a 0.80l Altal  

l0.41 a 0.60l Modelrada  

l0.21 a 0.40l Bajal  

l0.01 a 0.20l Muly balja  

 

PRUEBAl DEl ALFAl DEl CRONBACHl 

∑ 𝑆𝑖
2𝑛

𝑖=1 = Sutmatoria tde tlas vtarianzas tde tlos ítetms inidividuales (2.85) 

𝑆𝑡
2          =   Varianiza toital (9.07) 

𝐾             =  Núm iero dei íteims (7) 

𝑛         = Tamaiño dei lai mueistra ipiloto (44 estudiantes) 
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Reemplazando datos se obtuvo: 

𝛼 =
7

7−1
(1 −

2.85

9.07
) = 0.801 

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,801 y 

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo. 

Muestra P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

1 1 1 1 1 1 1 2 

2 1 1 1 1 1 1 2 

3 1 2 1 1 1 2 2 

4 1 2 2 1 1 2 2 

5 2 1 1 1 1 1 1 

6 2 1 1 1 1 1 1 

7 2 1 1 1 1 1 1 

8 2 1 1 2 1 1 1 

9 2 1 1 2 1 2 1 

10 2 2 2 2 1 2 1 

11 2 2 2 2 1 2 1 

12 2 2 2 2 1 2 1 

13 2 2 2 2 2 2 2 

14 2 2 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 

16 2 2 2 2 2 2 2 

17 2 2 2 2 2 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 

19 2 2 2 2 2 2 2 

20 2 2 2 2 2 2 2 

21 2 2 2 2 2 2 2 

22 2 2 3 2 2 2 2 

23 2 2 3 2 2 2 2 

24 2 2 3 2 2 2 2 

25 2 3 3 2 3 2 2 

26 2 3 3 2 3 2 2 

27 2 3 3 2 3 3 2 

28 3 1 1 1 1 1 1 

29 3 2 1 1 2 1 1 

30 3 2 1 1 2 1 1 

31 3 2 1 1 2 1 1 

32 3 2 1 1 2 1 1 

33 3 2 1 1 2 2 2 

34 3 2 1 1 2 2 2 
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35 3 2 1 2 3 2 2 

36 3 2 1 2 3 2 2 

37 3 2 1 2 3 2 2 

38 3 2 2 2 3 2 2 

39 3 3 2 2 3 3 2 

40 3 3 2 2 3 3 2 

41 3 3 2 2 3 3 2 

42 4 1 1 1 1 1 1 

43 4 1 1 1 1 1 1 

44 4 2 1 1 1 2 1 
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ANEXO 2  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Factores sociales y familiares que influyen en la ansiedad en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos Puno 2024.  



80 

 



81 

 

ANEXO 3  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 4  

INSTRUMENTOS 

CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES 

1. Factores Sociales 

1. ¿Cuál es el promedio de nota que usted obtiene en sus cursos en general? 

a) Bueno (16 a 20, refleja alto rendimiento constante)  

b) Regular (11 a 15, desempeño aceptable con algunas dificultades)  

c) Malo (menos de 10, bajo rendimiento académico frecuente) 

2. ¿Cómo son sus relaciones interpersonales? 

a) Buenas (trato amable y respetuoso) 

b) Regulares (trato ocasionalmente conflictivo) 

c) Malas (frecuentes conflictos o falta de comunicación) 

3. ¿Cómo considera su nutrición diaria? 

a) Adecuada (balanceada: incluye, proteínas, legumbres, frutas, verduras y 

agua diariamente) 

b) Inadecuada (no balanceada: predominan frituras, golosinas o bebidas 

azucaradas) 

1.2. Factores Familiares 

4 ¿Con quién vive usted? 

a) Papá, mamá y hermanos 

b) Solo con mamá o solo con papá 

c) Con otros familiares (abuelos, tíos, primos, etc.) 

5. ¿Cómo es la comunicación en su familia? 

a) Buena (fluida y constante, con respeto y diálogo frecuente)  

b) Regular (ocasional, con algunas dificultades o malentendidos)  
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c) Mala (casi inexistente, con frecuentes discusiones o ausencia de diálogo) 

6. ¿Existe violencia en su familia? 

a) No existe violencia en el hogar (no se presenta ningún tipo de violencia)  

b) Sí existe violencia en el hogar (puede manifestarse de manera verbal gritos, 

insultos, física, golpes, empujones, o psicológica, humillaciones, amenazas, 

indiferencia) 
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CUESTIONARIO DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Responde Sí o No a cada afirmación: 

1. Como frutas todos los días. 

a) Si                                    b) No 

2. Incluyo verduras en mis comidas principales. 

a) Si                                    b) No 

3. Tomo agua en lugar de gaseosas o jugos azucarados. 

a) Si                                    b) No 

4. Desayuno de manera completa antes de ir al colegio. 

a) Si                                    b) No 

5. Prefiero alimentos preparados al horno o a la plancha en lugar de frituras. 

a) Si                                    b) No 

6. Consumos cereales integrales o avena varias veces por semana. 

a) Si                                    b) No 

7. Evito comer golosinas o snacks ultra procesados con frecuencia. 

a) Si                                    b) No 

8. Reviso las etiquetas de los alimentos antes de consumirlos. 

a) Si                                    b) No 

9. Mantengo horarios regulares de comida (desayuno, almuerzo, cena). 

a) Si                                    b) No 

10. Como carne, pollo o pescado acompañado de ensalada o guarnición 

saludable. 

a) Si                                    b) No 
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Tabla de Clasificación 

Puntaje de 8 a 10 respuestas “Sí”: Clasificación Excelente. Indica hábitos muy 

saludables; se recomienda mantenerlos y reforzarlos. 

Puntaje de 5 a 7 respuestas “Sí”: Clasificación Bueno. Refleja hábitos 

aceptables, aunque conviene mejorar algunos aspectos. 

Puntaje de 3 a 4 respuestas “Sí”: Clasificación Regular. Señala la presencia de 

riesgos; es necesario trabajar en cambios de alimentación. 

Puntaje de 0 a 2 respuestas “Sí”: Clasificación Deficiente. Muestra hábitos poco 

saludables; se requiere intervención y orientación inmediata. 
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TEST DE ANSIEDAD DE BECK (BAI) 

Edad: …………. Sexo: (M) (F) Fecha de nacimiento: ………………………... 
Institución educativa: ………………………………………… Grado: 
………………………. 
Viven con: Ambos padres ( )   Solo madre ( ) Solo padre ( ) Otros ( ) 
Distrito donde vives: ………………………………… Turno que estudias: 
…………………. 
 
Indicaciones 
A continuación, se presentan una lista de síntomas comunes de la ansiedad. 

Lea cada uno de los ítems atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la 

última semana incluyendo hoy. 

 
N° Ítem Nada Leve Regular Fuerte 

1 Torpe o entumecido     

2 Acalorado     

3 Con temblor en las piernas     

4 Incapaz de relajarme     

5 Con temor a que ocurra lo peor     

6 Mareado, o que se me va la cabeza     

7 Con latidos del corazón fuertes y acelerados     

8 Inestable     

9 Atemorizado o asustado     

10 Nervioso     

11 Con sensación de bloqueo     

12 Con temblores en las manos     

13 Inquieto, inseguro     

14 Con miedo a perder el control     

15 Con sensación de ahogo     

16 Con temor a morir     

17 Con miedo     

18 Con problemas digestivos     
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19 Con desvanecimientos     

20 Con rubor facial     

21 Con sudores, fríos o calientes     

 

El BAI consta de 21 ítems, cada uno con una escala de 0 a 3 puntos (0 = nada, 

1 = leve, 2 = moderado, 3 = severo). El puntaje total se obtiene sumando todos 

los ítems, con un rango posible de 0 a 63 puntos. 

0 – 7 puntos → Ansiedad mínima 

8 – 15 puntos → Ansiedad leve 

16 – 25 puntos → Ansiedad moderada 

26 – 63 puntos → Ansiedad severa 
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ANEXO 5  

VALIDACION DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 6  

AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA 

INVESTIGACION 

 

 

 

ANEXO 7 
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FOTOS 

 

Aplicación de los instrumentos psicológicos a estudiantes del cuarto 

grado de secundaria. 

Presentación del investigador antes de la aplicación de los instrumentos 

psicológicos. 
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Brindando indicaciones pertinentes antes del llenado de los instrumentos 

psicológicos. 

Aclaración de dudas durante el llenado de los instrumentos psicológicos. 
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