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RESOLUCION DECANAL N° 1440 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 24 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 13629 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional: /L del bachiller; FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI habiéndose

designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

#  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA ; MARTES 30 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese.y Cumplase.

S Zbrels B m'An}'s"h"w"'
o Y DECANA (o)
= FACULTAD BE CIENCUAS DE LASALUD
DISTRIBUCION:
- Jurados (3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 146 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 006-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 27 de marzo de la E.P, de Psicologia folio 000091;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI ha presentado y
solicitado la aprobaciéon de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES
ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO MARIA
AUXILIADORA PUNO 2025 Correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

x  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
« 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
%  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Cpinion Tecnica N°® 568-
2025-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion del proyecto de investigacion, emitiendo opinion favorable para que sé
emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO titulado: FACTORES SOCIALES Y EAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO 2025

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a o establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SANDRA ALEJANDRA
FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

: y Abias Lugue
DECANA (o)
FACULIAD DE CIEMCIAS F LA SALYD

Distribucién: Decanato, EP: Psicologia Secretaria Académica, Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 1186 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 21 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 12097-2025 de fecha 20 de noviembre del 2025, presentado
por la Bachiller: FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS
RUBINA BURGOS PUNO 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de ©

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 2do. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (1a) bachiller
FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI para optar el titulo profesional de: *: con el tema:
FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025
correspondiente a la linea de investigacion

+ ARTICULO SEGUNDO - RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* ARTICULO TERCERO - DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Reglstrese  Comuniquese, y Archivese.

Distribucion: interesado Archivo e E‘C X‘iﬁ Shque

‘wamcrem:su%m SALYD
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RESOLUCION N° 026 - 2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 28 de agosto del 2025

Visto: el Expediente N° 2025 -6097 de fecha 30 de julio del 2025, el cual solicita
CAMBIO DE TITULO EN LA RESOLUCION DE aprobacion de la Propuesta de Investigacion que
fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de PSICOLOGIA

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bach., FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI, quien solicita cambio de
titulo de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES
ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA
DEL COLEGIO MARIA AUXILIADORA PUNO 2025, la misma que pertenece a la linea de
investigacion: SALUD PUBLICA, conducente para optar el Titulo profesional de PSICOLOGO,

y

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-

2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable a la propuesta de

investigacion, asi como la asesora DRA. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando, la opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere Facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL CAMBIO DE TITULO DE
LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado debiendo ser: FACTORES
SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL CUARTO
ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025, presentado
por el (la) Bachiller. FLORES TITALO ALEJANDRA ZARAI, en virtud de los considerados
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER como ASESOR (a): DRA. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERQO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

=N VNIVERSIDAL ANJWANESTOR CAC ELASQUEZ
N\ ACULTAD DE cuENcms‘Esmﬁguub

DISTRIBUCION:
- Interesados (N
- Archivo (1)

.................
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Metadatos Complementarios | 'f‘;%‘“q,f
(5 orecaey £ 2]
'\UL; ;I
“%, S
*\o'/Uum* ;
Titulo de la tesis
FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA
BURGOS PUNO 2025 ;
Datos de autor .
Nombres y apellidos ALEJANDRA ZARAI FLORES TITALO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de
o)
identidad Rl
URL de ORCID ; https://orcid.org/0009-0009-4903-0546
Datos de asesor
t :
Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de
identidad ‘ IS |
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6135-7976
Datos del jurado ]
Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad | o
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de »
identidad ———
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad S |
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S s
2, K
Datos de investigacion A
Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P 13
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Puno

{ Distrito: Puno

Longitud oeste: -14.882487938144694,
Latitud sur: -70.58764368910568

»

,

Ubicacion geografica de la . ¢
investigacion ‘ institucion Ed
: cadBbSJRUbInS

ey ol

Afio o rango de afios en que se

ey e enero 2024 - enero 2025
realizo la investigacion .

Psicologia

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.htmi | Psicologia (incluye terapias de aprendizaje, habla, visual y
- Libreria otras discapacidades fisicas y mentales)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ALEJANDRA ZARAI FLORES TITALO . identificado con DNI 2,
Nro. 70407728 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional
(0 Programa de Segunda Especialidad,
(J Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA .

informo que he elaborado el/la I Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [] Trabajo Académico
denominada:

FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO
2025

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__13 __de enero del 2026

M Firma del Estudiante Huella
rla) (obligatoria)
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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores
sociales y familiares asociados a la ansiedad en estudiantes del cuarto afios de
secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025. Material y Método:
Investigacion de disefio no experimental, estudio basico de nivel correlacional,
transversal técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario en la estadistica
obtuvo X2 p<0.05 Resultados: Se determino factores sociales como: rendimiento
académico regular con el 58.2% P= 0.000, relaciones interpersonales bueno con
el 49.1% P=0.000, nutricion inadecuada con el 64.5% P=0.002 se asocian a la
ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina
Burgos Puno. Los factores familiares como: tipo de familia nuclear con el 42.7%
P=0.000, comunicacién familiar regular con el 59.1% P= 0.045, violencia familiar
no existe con el 53.6% P= 0.000 se asocian a la ansiedad en estudiantes del
cuarto ano de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos puno. El nivel de
ansiedad mas frecuente es la ansiedad moderada con el 50%,el 27.3% ansiedad
severa ,el 15.4% no presentaron ansiedad, y el 7.3% presentaron grado maximo
de ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos. Conclusion: Se determino que los factores sociales y familiares
se asocian significativamente con la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025.

Palabras Clave: Factores asociados, ansiedad, estudiantes
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ABSTRACT
The present research work aimed to determine the social and family factors
associated with anxiety in fourth-year high school students at Carlos Rubina
Burgos School, Puno 2025. Material and Method: Non-experimental design
research, basic correlational level study, cross-sectional survey technique and
questionnaire instrument. Results: Social factors were determined such as:
regular academic performance with 58.2% n.s 0.000, good interpersonal
relationships with 49.1% n.s 0.000, inadequate nutrition with 64.5% n.s 0.002 are
associated with anxiety in fourth-year high school students at Carlos Rubina
Burgos School, Puno. Family factors such as nuclear family type (42.7% n.s.
0.000), regular family communication (59.1% n.s. 0.045), and lack of family
violence (563.6% n.s. 0.000) are associated with anxiety in fourth-year high school
students at Carlos Rubina Burgos School in Puno. The most common level of
anxiety is moderate anxiety, accounting for 50% of fourth-year high school
students at Carlos Rubina Burgos School in Puno. Conclusion: It was
determined that social and family factors are significantly associated with anxiety

in fourth-year high school students at Carlos Rubina Burgos School in Puno.

Keywords: Associated factors, anxiety, students
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INTRODUCCION
La ansiedad en los adolescentes suele estar estrechamente vinculada al
perfeccionismo y a la presion interna por rendir al maximo en el ambito escolar,
incluso cuando los padres expresan que no desean que sus hijos se estresen
por obtener calificaciones elevadas. Esta contradiccion entre el discurso familiar
y las expectativas implicitas puede generar una carga emocional significativa.
Ademas, cambiando la manera fisica propicia de la adolescencia representan
una fuente de incomodidad para muchos jévenes. Desarrollarse antes o después
que sus compaferos pueden provocar sentimientos de inseguridad,
comparacién constante y percepcion de debilidad frente al grupo. Las
manifestaciones de la ansiedad en esta etapa varian ampliamente, desde el
aislamiento social y la evitacion de actividades escolares hasta la irritabilidad, la

agresividad y el bajo rendimiento académico.

En este contexto, el rol de los padres resulta fundamental, no solo como figuras
de apoyo emocional, sino también como mediadores en la construccién de una
autoestima saludable. La forma en que los adultos interpretan y responden a los
signos de ansiedad puede influir directamente en la evolucion del malestar
psicologico. Asimismo, el entorno escolar y social debe ser considerado como
un factor determinante en la aparicién y persistencia de estos sintomas. La
presion por encajar, destacar o cumplir con estandares externos puede
intensificar el conflicto interno del adolescente. Por ello, es necesario promover
espacios de dialogo, comprensidon y acompafiamiento que permitan abordar la
ansiedad desde una perspectiva integral, reconociendo tanto sus causas como

sus efectos en el desarrollo personal y académico.
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CAPITULOII

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A NIVEL INTERNACIONAL
El desasosiego representa desafios significativos para sanidad publico,
ya que cualquier sujeto puede obtener sintomas ansiosos a lo largo de lo

existencial.

A nivel planetario, aproximadamente un 39.9% a educandos padecen
desasosiegos. En sur américa, un 43% a nivel Ecuatorial, el 23.5%
presentan mayores niveles sintoma a desasosiegos, lo que impacta
negativamente en calidez del poblamiento. La OMS afirma que los
trastornos de ansiedad son los trastornos mentales mas comunes del
mundo, en el 2019 afectaron a 301 millones de personas, afecta mas a
mujeres que varones, La ansiedad es un problema frecuente hoy dia
aumenta en jovenes. La OMS indica a diferentes alteraciones ansiosos a
la juventud mas prevalentes en todo el planeta, afectando a 286 millones
de personas, estando mas prevalencia en féminas a diferencia de
hombres. Desasosiego se ha convertido como gran problematica habitual
en la actualidad, especialmente entre jovenzuelos. Indagaciones

efectuadas en el afio 2021 subraya al desasosiego carente a ser tratado
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y este derive a interrogantes salubres a nivel de la mente con mas
severidad, poco mas 0 menos a desasosiegos también preocupaciones.
Se ha observado a culminaciones establecidas para abordar estados
ansiosos a escuela permaneciendo en vista a practicas profesionales
predominando a los que siguen en lugares a jovenzuelos que mantienen
un estudio de compromiso. Esto revela apartados de los miembros
comunes en las instituciones, quienes padecen sufrimiento partiendo de
etapas formativas, tanto a educacion primaria como secundaria, debido
carentes o nulas experiencias del personal pedagogo a trabajos
multidisciplinarios, lo cual esta influenciado por diversos factores como

problematica familiar, econdmica también personal. (1)

A NIVEL NACIONAL

Incertidumbre ansiosa con jovenes que aprenden en escuelas
secundarias del 51.2% causando problematica en salubridad a nivel
general, dicha competicion por evaluaciones en sitios que tienen inquietud
a poseer oportunidad en cuanto a tener que aprender, originando
incertidumbre a los muchos jovenes estudiantes porque encuentran
mucha presion de cual es su posicidn social en compasion con la de sus

compainieros, la exposicion de la situacion problematica

En el marco actual situacional, lugares educativos a nivel mundial
enfrentan eventos con clima ansiosos que afectan distintas problematicas,

algo que tiene consecuencia de sus propios antecedentes y educadores.

(2)
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El movimiento de un contexto socio familiar a la de la inexperiencia 'y no
conocer qué sucedera a la fecha siguiente conviviendo con el propdsito
en el establecimiento educativo, donde el propdsito por acrecentar las
capacidades de los estudiantes e inclusive lo habian rotulado de

extremistas. (3)

A NIVEL REGIONAL

En el departamento de Puno la ansiedad en los estudiantes alcanza el
47% en la institucion educativa debido a muchos factores que repercuten,
poniendo en riesgo su salud de los adolescentes. La falta de
comunicacion de padres e hijo, el maltrato a los adolescentes hace que
en el aspecto académico no estén bien, el tipo de familia también tiene
repercusion en la ansiedad en estudiantes que si no son tratadas

oportunamente puede llegar a la depresion o el estrés. (4)

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Pregunta General

PG.- ;Cuales son los factores sociales y familiares asociados a la
ansiedad en estudiantes del cuarto afno secundaria del Carlos

Rubina Burgos puno 20257

1.1.2. Problemas especificos

PE1 ;Cuales son los factores sociales asociados a la ansiedad en
estudiantes del cuarto afno secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos Puno?
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PE2 ;Cuales son los factores familiares asociados a la ansiedad en
estudiantes del cuarto afo secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos Puno?

PE3 ;Cual es el nivel ansiedad en estudiantes del cuarto afo de

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos?

1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Justificacion teoérica:

La ansiedad analiza la salud mental de los estudiantes del colegio Carlos
Rubina Burgos de la ciudad de Puno. La ansiedad es un conjunto de
respuestas cognitivas, fisiolégicas que en un individuo ocasiona como
amenaza y comprometedoras para €l o ella. Esta investigacion permitio
realizar diagnosticos y tratamientos oportunos de ansiedad en los
estudiantes y. los alumnos con ansiedad moderada, severa y grado
maximo fueron referidos al servicio de psicologia del Hospital Manuel
Nuiez Butron Puno ,para un tratamiento respectivo. complementar
brechas en el conocimiento respecto a estos constructos de interés en el
campo educativo. Es muy importante trabajar con la escuela de padres
para concientizar y explicar sobre los cambios de comportamiento de los

adolescentes, que muchas veces los padres no lo valoran.

1.2.2. Justificacion practico

Los hallazgos encontrados permitieron conocer el nivel de ansiedad de
los estudiantes para crear mejores estrategias de atencion, que

beneficiara a los adolescentes y contribuira a que no se tenga casos de
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ansiedad en Instituciones Educativas de la Region y del Peru, también se
podra sugerir sesiones educativas en grupos focalizados con
retroalimentacion y monitorizacién constante de esta manera mejorar la

salud publica especificamente la salud mental de los estudiantes

1.2.3. Justificacion Metodolégico

Esta investigacion permiti6 que mas investigaciones se realicen sobre
este tema, de la ansiedad en los adolescentes siendo de necesidad e
interés la investigacion propuesta, a su vez se usé instrumentos
especializados como; el cuestionario de escala de ansiedad de Beck Bai
validado que permitié conocer la ansiedad de las estudiantes del colegio

Carlos Rubina Burgos de la regién de Puno.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG.- Determinar los factores sociales y familiares asociados a la ansiedad
en estudiantes del cuarto ano de secundaria del colegio Carlos

Rubina Burgos Puno 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

OE1 Analizar los factores sociales asociados a, la ansiedad en
estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos

OE2 Conocer los factores familiares asociados a la ansiedad en
estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

OE3 Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes del cuarto afno de

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general

HG.- Los factores sociales y familiares se asocian significativamente con
la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio

Carlos Rubina Burgos puno 2025.

1.4.2. Hipétesis especificas

HE1 Los factores sociales como: rendimiento académico, relaciones
interpersonales, nutricion se asocian a la ansiedad en estudiantes
del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos

Puno.

HE2 Los factores familiares como: tipo de familia, comunicaciéon familiar,
violencia familiar se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto

afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos puno.

HE3 EIl nivel de ansiedad mas frecuente es la ansiedad moderada en
estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos Puno.

1.5. VARIABLES

Variable I: Factores

Variable 2: Ansiedad
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Valores
1.1 Factores sociales 1.1.1 Rendimiento a) Buena
académico b) Regular
C)Mala
1.1.2 Relaciones a) Buena
interpersonales b) Regular
C)Mala

a) Adecuada
b) Inadecuada
1.1.3 Nutricién

Variable | 1.2 Factores familiares
FACTORES a) Nuclear
1.2.1 Tipos de familia b) Monoparental
c) Extensa

a) Buena
1.2.2 Comunicacion familiar | b) Regular
C)Mala

a) Si
1.2.3 Violencia familiar b) No

Variable Il
ANSIEDAD 2.1 Niveles de ansiedad a) Minima

b) Moderada
c) Severa

d) Grado maximo

Nota: Propia
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Villaroel, (5) Niveles de depresion, ansiedad, estrés y su relacion
con fe rendimiento académico en estudiantes, México 2020. Objetivo:
Examinar magnitud estresante, depresiones como angustias presentes en
alumnados con el primer semestre pertenecientes a carreras de areas en
salubridad, asi como analizar su posible relacion fructifera a nivel de
estudios. Método: Acrecentando pesquisas con disefios cuantitativos, de
caracteres exploratorios, no experimentales y disefios descriptivos con
cortes transversales. La muestra, seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico, estuvo integrado por 174 académicos matriculados de
universidad publica ubicada en Chile. Resultados: Encontré que el 80%
de los estudiantes sufren depresidn y ansiedad y el rendimiento
académico es 45% regular y malo, por falta de acompafamiento de parte
de la familia. Para justipreciar de las variables psicolégicas se empled
versiones abreviadas en escalas DASS-21, instrumento compuesto de 32
items teniendo cinco respuestas a responder organizadas con formatos

en escalas Likerts.
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Rivadeneira, (6) La inteligencia emocional como estrategia de
afrontamiento en adolescentes con problemas de ansiedad en
centros de atenciéon primaria durante la pandemia Ecuador 2021
objetivo la investigaciones determinar pensamiento que mantenga
emociones dada las estrategias para poder afrontarlo con jévenes en
etapa adolescente que posean diversidad problematica con incertidumbre
ansiosa de postas que reciben atenciones primarias en época pandémica.
Material y método: estudio basico descriptivo cuantitativo. En el contexto
de la pandemia COVID-19, se evidencia un incremento significativo del
indice de problemas emocionales en etapa adolescente, los cuales vienen
a tener episodios conflictivos y de mucha rebeldia. Resultados
Consecuentemente, acabada las pesquisas investigativas sobre temas
bibliograficos a 11 proyectos agregado 25 articulo realizados en territorio
ecuatoriano como diversidad de naciones durante los afos 2014 y 2022,
lo esperado en cuanto a resultado fue al principal factor con recurrencia a
la problematica ansiosa en jévenes que atraviesan etapa adolescente
dando cifras del 41% encerrados, 31% separacion de padres, 51%
carencia ingreso economia, asocialidad y adquisicién a informaciones
incorrectas con un 81% carentes con temas emocionales y cognitivos;
trayendo temas informativos inadecuados con mas del 75% de muy poco
entendimiento acerca de emociones sobre todo en la etapa adolescente
teniendo estrategias para confrontar el bien metafisicos, tratando de llevar
adecuadamente temas acerca problematica en familia, sociedades, labor,
académico manteniendo sentimientos a prevenir como tener bajo sintoma

sobre ansiedades patoldgicas.
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Estrada, (7) Funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales en
estudiantes de educacion secundaria de Puerto Eden, 2020. EI
objetivo El propdsito investigativo es explorar correlacion que tenga
existencia con funcionalidad en sociedad siendo también de dependencia
al uso social en la red con el alumnado de tercer también quinto afo
educativo nivel secundario a instituciones publicas en la ciudad selvatica
Madre de Dios. Material y método: Se utilizé un enfoque cuantitativo, con
disefios no experimentales de niveles relacionales. Las muestras,
seleccionadas fueron muestreos probabilisticos, estuvieron compuestas
de 213 alumnos a los cuales se les administraron tres métodos
instrumentales para recopilar dato: las Escalas Evaluativas a Cohesiones
con Adaptabilidades Familiares asi como Cuestionarios sobre adicciones
a la interaccion en red social. Teniendo consecuencia a la investigacion
se indico la existencia a relaciones inversas con significancias a
funcionamientos familiares con dependencia al internet (rs= 1,754,
p=1,211<2,12). Concluyéndose algo inadecuado con respecto a la buena
interaccién en familias pudiendo relacionarse con elevado nivel adictivo a

red social.

Yance, (8) Las Redes Sociales y su lmpacto en la Calidad de Vida en
Estudiantes de Secundaria, Bolivia 2020. El objetivo: determinar el uso
informativo del internet notando su gran impactar sobre alumnos de nivel
secundario y como vendra a tener impacto en su vida 2020. Metodos y
materiales: realizo una pesquisa descriptiva explicativas, con nivel basico,
transversales. Resultados: En el marco de pandemias como Covid-19 tal

calidad al igual que profesores, alumnados con 39%, comportamiento en

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVZSTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

jovenes de adolescencia que son adictos al uso frecuente del internet,
71% produce transformacion a la juventud y calidez en su desarrollo vital.
La actual indagacion, tuvo como finalidad el poder buscar la descripcidon
sobre el impacto a usos recurrentes sobre el internet y red social como
influencia sobre la calidez de existencia que pueda ocasionar a los
académicos nivel secundario. Con esa finalidad, pudo realizarse
investigaciones sistematicas en documentos con analisis en dato
especializado ejemplos de Google Scholar, Redalyc, Scielo, en relacion a

investigar hechas en los periodos 2021 y 2024.

Herrera, (9) Disfuncionalidad familiar y depresion en los estudiantes
de segundo de bachillerato de la unidad educativa Emigdio Esparza
Moreno de la ciudad de Balbahoyo 2024. Esta inquirencia tuvo de
objetivo de analizar la relacion existente entre la disfuncionalidad familiar
y la depresion en estudiantes de bachillerato de la Unidad Esparza
Moreno en la ciudad de Babahoyo. Método: Para el estudio se utilizé un
enfoque descriptivo-correlacional para explorar las caracteristicas y
niveles de estas variables. El estudio fue no experimental, lo que significa
que no se manipuld las variables. La muestra consistié de 45 estudiantes
de un total de 64 alumnos. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Inventario de
Depresion de Beck. Los resultados mostraron una correlacion positiva
débil (coeficiente de correlacion de 0.263) entre la disfuncionalidad
familiar y la depresidn en estos estudiantes que tiene como interpretacion

que existe una correlacion positiva débil entre las dos variables.
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Chacon, (10) Relacion de autoconcepto y ansiedad estado-rasgo en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Centro Social
de Yopal, Casanare En la presente investigacion el objetivo Poniendo
una existente relacional mediante la variable en mencién. Material y
meétodo: Planificacion indagativa de enfoques cuantitativos tipos no
experimentales transversales, asi pues logro utilizarse cuestionarios auto
conceptuales formas FFA interrogativos ansiosos con estados que tienen
rasgos TSIA. Dicha investigacion tiene como cantidad a 121 alumnos del
colegio educativo Yopial- Casare, del mencionado estos alumnos cursan
entre 9 y 12 afios agrupados con estudiantes de 16 y 19 de edad tanto
femenino como masculino, adentro se encuentra el resultado logrando
detectarse correlaciones negativas agrupando la dimension auto
conceptual como lo fisico, familia, sociedad asi como académica y
laboriosa con las variables de ansiedad estado-rasgo, esto indica que las
variables son inversamente proporcionales entre si, a excepcion de la
dimension (emocional) presentando una correlacién positiva. Finalmente,
en 39% funcion de los antecedentes se discuten los hallazgos y 61%

limitaciones, elaborando recomendaciones para investigaciones futuras.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Reyes, (11) Factores asociados a sintomatologia de ansiedad y
depresion en adolescentes de un centro educativo de Lima-Peru,
2023 Objetivo: Determinar los principales desencadenantes de
sintomatologia ansiosa y trastorno de depresion que presentan los
adolescentes del centro educativo de la Republica del Peru. Metodologia:

Estudio transversal, analitico, se utilizd interrogativos previamente
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validados en identificar al factor desencadenante a diferente trastorno
presentado al poblamiento adolescente. Para la evaluacion especifica a
nivel depresivo y ansioso logro utilizarse DASC-22, mientras que la
funcionalidad de familias fue valorada mediante el instrumento “APGAR
Sociedad”. El procesamiento informativo incluyé la aplicacion de
estadistica descriptiva y analitica. Resultados: La exploracién bivariada se
evidencido en gran masa de proporcion a los jévenes que estan en
adolescencia con sintomatologia depresiva correspondia al sexo
femenino (46,98%) siendo tardiamente las etapas con adolescentes
(69,78%). De igual forma, un 41.69% cursaba el quinto nivel secundario,
el 66,78% presentaba un uso inadecuado a la red social, como la telefonia
portatil moévil, el 51.96% habia experimentado crueldad en familia con
87.62% mostraba algun grado disfuncional en sociedad. En relacién
temas relacionados a inquietud, los factores asociativos fueron las
féminas (49.98%), etapa adolescente (51.92%), ultimo afo nivel
secundario (30,55%), la presencia con disfuncionalidad en familias
(79.69%), la exposicidn en maltratos realizados por los padres hacia los
hijos (59,16%) y el uso inadecuado a webs (70,5%). La exploracion
multivariada reducida reveldé que estados depresivos mantenia una
asociaciéon significativa con disfuncionalidades sociales a todos los
estados: leves (RP: 1.96; IC 89%: 2.11-5.36), moderadas (RP: 3.11; IC
89%: 2.44-3.66) y grave (RP:3.12; IC 89%: 2.66) Manera analoga,
teniendo estados ansiosos también se relaciond con la disfuncion familias
pequefas (RP:2,54; IC 95%: 1,13-3,06), regulares (RP:1,68; IC 95%:

1,02-2,77) dificultosas (RP: 1,79; IC 95%: 1,07-2,97), todas con
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significancia estadistica. Terminando: Alteracion a sociedades en familias
se identific6 como un factor bien arraigado asociado tanto estados
depresivos como estados ansiosos en el poblamiento adolescente

evaluado.

Pastor, (12) Prevalencia y factores asociados a ideacion suicida en
adolescentes escolares de 4to y 5to afio de secundaria de una
institucion educativa en Lima Metropolitana 2023.El Objetivo:
Determinar la prevalencia de ideacion suicida y su relacion con la
ansiedad, depresion, autoestima, conductas disociales y dinamica
familiar en adolescentes escolares de 4to y 5to afo de secundaria de una
institucion educativa en Lima Metropolitana 2023. Métodos: La
investigacion se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, de tipo
observacional, transversal y analitico, cuya muestra estuvo conformada
por 178 estudiantes de 4to y 5to ano de educacion secundaria.
Resultados: Los estudiantes tienen una mayor probabilidad de presentar
ideacion suicida en aquellos con ansiedad media (BD=2.114, Sig=1.32,
EX(B)=2.96 I1C89% [2.366-7.558]) elevada (B1=2.144, Si=1.22,
EX(F)=2.445 IC 84% [906-7.667]), con grado de depresion alto
(BD=1.789, S=1.0, EX(V)=2.88 IC 87% [2.23 2.32]), Dinamica familiar
mala (BG=-4.849, Si=1.031, EX(G)=2.77 IC 94% [2.33-6.4]).
Conclusiones: Se evidencio en la muestra conformada por adolescentes
escolares de 4to y 5to afo de secundaria que la ideacién suicida
presenta una asociacion significativa con la ansiedad, depresion y una

asociacion inversa con la dinamica familiar.
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Cotaquispe, (13) Factores asociados a la ansiedad en estudiantes
de 1ro-5to de secundaria en una institucién educativa de Villa El
Salvador durante el Covid-19, 2021 Obijetivo: Detallando al factor
vinculado con temas ansiosos de colegiales que cursan desde el primer
afo hasta el quinto nivel secundario del colegio Salvador en distrito limefio
Salvador en el transcurso pandémico. Método: Pesquisa observacion,
analiticos como transversales, poniendo en practica muestras hechas a
87 jovenes que cursan la adolescencia presenciando la edad 14 hasta 19
afos, el cual tuvieron que ser administrados escalas ansiosas con rasgos
en estados. Aplicando estadisticas descriptivas e inferenciales, dentro de
esta ultima la prueba Chi-cuadrado para determinar asociacion y para
cuantificarla la Razon de Prevalencia (RP). Resultados: La mayoria de
los adolescentes eran de sexo masculino (57,4%); Del mismo modo un
31.5% a nuevas apariciones nacieron desde sociedades que fueron
expandidas ademas, hay familias mono parenteral en consecuencia.
Circunstancias ansiosas prevaleciendo con 41.6% en jévenes atraviesan
la adolescencia, entretanto, ansiedades con rasgos estuvieron plantados
con 30.5% a practicas. Circunstancias sociales y demograficos
agrupados e igualados a riesgos ansiosos presentes adolescentes
(p=1.114; RP=2.66), féminas (p=1.477; RP=2.44) Paupérrima educacion
maternal (p=1.041; RP=1.369), se vio incrementado peligros ansiosos y
sus diferentes estados. La repeticion habitual a tener rutina en su modo
de vivencia, teniendo los cumplimientos a medida en proteger la lucha
para enfermedad de SARS logro ajustarse a estados ansiosos (p=1.114;

RP=1.369), aminorando contingencias ansiosas en los pacientes.
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Carencia total a factores epidemioldgicos resultando asociados a estados
ansiosos en la adolescencia. Concluyendo: Unificando a factor de
trastorno ansioso en jovenes de adolescencia y o que mas repercutio fue

sus afios, sexualidad, cumpliendo adecuadamente prevenir al SARS.

Cubas ,(14) Autoestima y ansiedad social en estudiantes de 4to y
5to de secundaria de una instituciéon educativa publica en distrito
Independencia, 2020 La determinacion tiene de finalidad identificacion a
una conexion de amor propio como estados ansiosos en sociedad a un
grupo constituido 304 colegiales, masculinos y femeninos cursando los
ultimos anos de etapa secundaria en escuela limefa de los olivos,
comprendiendo edad desde los 14 a 16 afios. Tan pronto al uso de
metodologia este realizo pesquisas no experimentales con caracter
descriptivos como correlacionales. Manejando de herramienta escalas
autoestimas Rossemberg, Inventario de Fobia Social (SPIN) disefiado por
Connor, Davidson, Churchill, Sherwood, Foa y Weisler en el afo 2000.
Los resultados mostraron que existe correlacion significativa e inversa
(p<0.01) entre autoestima y ansiedad social, de la misma manera,
dimensionando fobias, evitaciones, sintomatologia en fisiologia.
Finiquitando y llegando a tener como referencia a que el amor propio
carente o bajo tiene como principal factor el llegar a tener ansiedades
sociales y perjudicando a tolo los alumnos que fueron sometidos a dicha

prueba con evaluacion.

Chacon, (15) Disfuncién familiar y ansiedad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa en Lima Sur Para el presente

estudid obtetivo: Examinando conexiones disfuncionales en sociedades
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integradas por papa y mama en un entorno familiaridad y causando
estados ansiosos a los académicos. Metodoldgico: Basandose con
muestras integradas 190 jovenes puberes refiriéndose a académicos de
colegios al norte limefo, aplicando enfoques correlacionales, disefios no
experimentales, cortes transversales. Resultando: Utilizar cuestionarios
sobre disfunciones familiares en Escovar. Hallando con aproximacién a
un tercio de académicos 39.89%, preguntados en los cuestionarios,
dandonos como resultado elevada presencias en niveles iguales a
disfunciones familiares, consecuentemente aparecio bajos niveles con
30.5% también 33.6% niveles elevados; entre tanto hay variables
observadas con 30.5%, resumiendo con todos estos estudios ejecutados
se pudo llegar a tener como conclusion elevados estados ansiosos
reportandose la existencia de relacién estadisticamente significativa de
tendencia positiva y de magnitud muy débil (rs=1.336, p<1.15) entre la

disfuncién familiar y la ansiedad

2.1.3. Antecedentes regionales

Pacompia, (16) Factores asociados a la depresiéon en adolescentes
de 14 a 16 afnos de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Puno 2022 El objetivo identificar los factores asociados a la
depresion en adolescentes de 14 a 16 cumplidos. La metodologia
consistidé en un estudio con disefio correlacional y de corte transversal, la
muestra de estudio estuvo formada por 96 estudiantes adolescentes,
para probar las hipétesis el estadistico de Chi cuadrado de asociacién al
89% de confianza. Los resultados fueron: se identific6 que existen

factores sociales, psicolégicos y personales que se hallan asociados a la
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depresion en adolescentes de 14 a 16 afios de edad (p<1.22). Los
factores sociales asociados a la depresion son la pérdida de un familiar
y la desmotivacién. Los factores psicolégicos asociados a la depresion,
en adolescentes de 14 a 16 afios de edad son el estado animico y padres
violentos, el dialogo familiar no se encuentra asociado. Los factores
personales asociados a la depresidn, en adolescentes son la presencia
de alguna enfermedad grave, el antecedente de padres depresivos no
esta asociado. El grado de depresiéon mas frecuente, en adolescentes de
la institucién educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de
Puno, es nivel leve, seguido del moderado y con menor frecuencia el

grave.

Yanarico, (17) Nivel de ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de cuarto grado de Secundaria de una institucion
educativa de Puno 2023 La presente investigacion tuvo como objetivo

determinar la relacién entre la

Ansia como produccion intelectual a los académicos cursando los ultimos
dos afios de escolaridad del colegio secundario de ciudad punefia 2023.
Metodologias tipos cuantitativos, utilizando sondas de preguntas, el
instrumento, los formularios siguiendo el orden establecido como principio
aplicamos escalas ansiosas de Reynold, Richmond B, con el propdsito de
poseer terceras variables ejecutamos evaluaciones a disefios inquisitivos
como los correlacionales no experimentales. Resultando: Exploraciones
estadisticas vienen a decirnos la existencia a correlaciones alteradas en
proporcion a solucién problematica, entre tanto las zonas comunicativas

tienen a 51% comprendiendo un regular resultado, aunque poseen
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considerables influjos ansiosos a rendir en el aspecto educativo. El
principal eje a tener en consideracion es poder establecer una adecuada
labor que tenga como principal objetivo dar soportes sociales y
emocionales con el 81%, parecido a papeles con trascendencia a tener
procesos educando para tener garantia a labores que puedan dar
compromiso real a un proceso colegial durante el trabajo excelente de
cada profesor en el area de mencion para evitar la ansiedad en los jovenes

académicos.

Chong, (18) Autoestima, apoyo social e ideaciéon suicida, en
estudiantes de nivel secundaria en colegios publicos del sector de
Puno en el distrito de Comas, 2024 E| objetivo de la investigacion es
determinar el Pundonor teniendo apoyadura a nivel de la sociedad con
ideas autodestructivas a jovenes discentes colegios secundarios
pertenecientes al estado peruano en la ciudad punefa 2024.
Metodologia, investigacion relacional, transversal a 410 colegiales.
Manejando métodos evaluativos a variable hechas a jévenes estudiados
como evaluaciones de amor propio en total, quien tuvo excelente
validacion a constructos, poseyendo valor a confiabilidades. Dentro de un
rango de 60 hasta 911, por lo tanto, utilizamos el KR20; tanto para el Alfa
de Cronbach como para el Omega de McDonald; por ultimo, la Escala de
Ideas SUI de Pereyra el cual cont6é con una buena validez de constructo,
El analisis de confiabilidad del Cuestionario de Ideacién Suicida,
evidencié que la escala total y sus factores contaron con valores de

confiabilidad dentro de un rango de 814 hasta 895 tanto para el Alfa de
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Cronbach como para el Omega de McDonald; permitiendo afirmar que el

instrumento conté con una confiabilidad entre buena y muy buena.

Tapia, (19) Violencia familiar y habilidades sociales en adolescentes
del cuarto afino de secundaria de I.E.S.l. 32 Puno 2022 EI| presente
informe de investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacién entre Violencia Familiar y Habilidades Sociales en Adolescentes
del Cuarto Ao de Secundaria de |.E.S.I. 32 Puno 2022. Metodologia La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, con un disefo de
investigacion de no experimental de tipo transversal. La muestra estuvo
conformada por un total de 177 adolescentes pertenecientes al cuarto
afno de secundaria, entre los rangos de edad de 17 y 18 afios. Como
resultado se establecié una correlacion significativa, inversa y de fuerza
débil entre violencia familiar y habilidades sociales (Rho=-0.294), también
se estableciod correlacion entre violencia familiar y las dimensiones de
habilidades sociales y viceversa, con excepcion de la dimensidn
habilidades relacionadas con los sentimientos. Llegando a la conclusion
que a mayor incidencia de la violencia familiar menor sera el desarrollo

de habilidades sociales.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores:

Son determinantes que influyen en la salud de la poblacién

2.21.1. Factores Sociales

Los factores sociales influyen de manera significativa en diferentes

aspectos del bienestar y el desarrollo humano, entre ellos el rendimiento
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académico, las relaciones interpersonales y la nutricion. A continuacion,
se presenta un marco tedrico que explora codmo los factores sociales
afectan estos tres ambitos, tomando en cuenta diversas perspectivas

tedricas y estudios empiricos. (20)

a) Rendimiento Académico

El rendimiento académico de los estudiantes no solo depende de sus
capacidades cognitivas, sino también de una serie de factores sociales
que influyen directamente en su desempefo. Entre los factores sociales
mas relevantes, se encuentran el entorno familiar, el contexto

socioeconomico, las expectativas sociales y la cultura escolar. (21)

Entorno Familiar: Segun la teoria del capital social de Pierre Bourdieu
(1986), las familias pueden ser consideradas como una fuente clave de
recursos sociales y culturales. Un entorno familiar con altos niveles
educativos y apoyo emocional tiene una relacién positiva con el
rendimiento académico de los estudiantes. Los padres que valoran la
educacion y brindan un ambiente de apoyo emocional y psicologico
tienden a fomentar mejores habitos de estudio y motivacion en sus hijos,

lo que repercute en un mayor éxito académico. (22)

Contexto Socioecondémico: El nivel socioeconémico de las familias es uno
de los factores sociales mas determinantes en el rendimiento académico.
Los estudiantes de familias con ingresos bajos enfrentan mayores
dificultades para acceder a materiales educativos, clases particulares o
una alimentacion adecuada, lo que puede limitar su rendimiento escolar.

Segun la teoria de la desigualdad educativa de Bernstein (1971), las
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diferencias en el capital econémico, cultural y social entre los estudiantes
influyen en las oportunidades que tienen para aprender y desarrollarse de

manera optima. (23)

Expectativas Sociales y Normas Culturales: Las expectativas que la
sociedad tiene sobre los individuos también afectan el rendimiento
académico. Las normas sociales vinculadas al éxito académico pueden
variar entre culturas y clases sociales. En algunas comunidades, la
educacion es altamente valorada, mientras que, en otras, las expectativas
pueden ser diferentes, lo que impacta en la motivacion y los logros
educativos de los jévenes. Segun la teoria del comportamiento esperado
de Merton (1949), los estudiantes tienden a ajustar sus esfuerzos en
funcion de las expectativas sociales que reciben, lo que puede fomentar

o limitar su éxito académico. (24)

b) Relaciones Interpersonales

Las relaciones interpersonales son otro ambito fundamental afectado por
los factores sociales. Las interacciones sociales entre individuos en la
familia, la escuela, el trabajo y la comunidad estan moldeadas por una
serie de influencias sociales, tales como la estructura familiar, los valores

culturales y la influencia de los pares. (25)

Estructura Familiar: La estructura familiar juega un papel clave en el
desarrollo de habilidades sociales. Segun la teoria del apego de Bowlby
(1969), los niflos que crecen en hogares donde existe un apego seguro a
sus padres o cuidadores tienen mas probabilidades de desarrollar
relaciones interpersonales saludables. Las familias disfuncionales o con

altos niveles de conflicto, por otro lado, pueden generar inseguridad
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emocional en los nifios, lo que impacta negativamente en sus habilidades
para establecer relaciones interpersonales satisfactorias. (26)

Valores Culturales y Normas Sociales: La cultura en la que una persona
crece influye en sus valores sobre las relaciones interpersonales. En
culturas colectivistas, como en muchas sociedades asiaticas y
latinoamericanas, se enfatiza la importancia de las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo, lo que influye en como las personas
interactuan en grupos. En contraste, en sociedades individualistas, como
en muchas naciones occidentales, se valora mas la autonomia y la
independencia, lo que puede generar una visién diferente sobre las
relaciones sociales y como se manejan los conflictos. (27)

Influencia de los Pares: Los amigos y compafieros de grupo tienen un
impacto significativo en las relaciones interpersonales, especialmente
durante la adolescencia. Segun la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1977), los individuos aprenden comportamientos sociales a
través de la observacion y la imitacibn de los demas. Durante la
adolescencia, los pares influyen en la formacion de normas de
comportamiento, actitudes y valores, lo que puede facilitar o dificultar la

creacion de relaciones interpersonales saludables. (28)

¢) Nutricion

La nutricion es otro ambito donde los factores sociales juegan un rol
fundamental. La disponibilidad de alimentos, las practicas culturales en
torno a la comida y el acceso a recursos nutricionales son aspectos

profundamente influenciados por el contexto social.
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Acceso a Alimentos y Estratificacion Social: El acceso a alimentos
saludables esta estrechamente relacionado con la clase social y el
contexto econémico. Segun la teoria de la pobreza de Sen (1999), las
personas que viven en situacion de pobreza tienen un acceso limitado a
alimentos nutritivos debido a las restricciones econémicas. Esto puede
llevar a dietas inadecuadas que afectan la salud fisica y mental de las
personas, limitando su capacidad de desarrollo y su bienestar general.

(29)

Normas Culturales sobre la Alimentacién: Las costumbres y practicas
alimentarias varian significativamente segun la cultura y pueden influir en
las decisiones relacionadas con la nutricion. Segun la teoria de la
identidad cultural de Hall (1992), las tradiciones y valores de una cultura
pueden afectar la forma en que las personas perciben los alimentos y las
practicas alimenticias. Por ejemplo, en algunas culturas se priorizan
ciertos tipos de alimentos, mientras que en otras, los patrones dietéticos
pueden estar influenciados por las creencias religiosas o sociales. Estas
normas sociales pueden promover o desalentar habitos alimentarios

saludables. (30)

Educacién Nutricional y Apoyo Social: Los programas de educacion
nutricional, como los proporcionados por  organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, pueden mejorar el acceso a
informacién y la toma de decisiones informadas sobre la nutricién. Segun
la teoria del comportamiento de salud de Becker (1974), el conocimiento
y la conciencia sobre las elecciones alimentarias adecuadas, junto con el

apoyo social, juegan un papel crucial en la mejora de los habitos
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alimenticios y la salud general. Ademas, los factores sociales como el
apoyo familiar y comunitario pueden facilitar la adopcién de dietas mas

equilibradas y saludables. (31)

2.2.2. Factores familiares

a) Tipo de Familia: La familia desempefa un papel fundamental en el
desarrollo de los individuos, influyendo en aspectos emocionales, sociales
y cognitivos. El tipo de familia y la calidad de la comunicacion familiar son
factores clave que impactan el bienestar y el desarrollo de sus miembros,
especialmente en los nifios y adolescentes. A continuacion, se presenta
un marco tedrico que aborda estos dos aspectos: el tipo de familia y la

comunicacion familiar. (32)

El tipo de familia: hace referencia a la estructura familiar, es decir, al
modelo de organizacion que existe dentro de una unidad familiar,
incluyendo las relaciones entre los miembros y el contexto en el que se
desarrollan. La familia no solo es el lugar donde los individuos obtienen
cuidados y apoyo, sino que también actua como el primer agente
socializador. Existen diversos tipos de familia que influyen en el desarrollo

de los miembros de manera distinta. (33)

Familia Nuclear: La familia nuclear, compuesta por un padre, una madre
y sus hijos, es el modelo familiar mas tradicional y prevalente en muchas
sociedades. Segun la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), este tipo
de familia crea un entorno cercano y estable para el desarrollo infantil,
proporcionando el soporte emocional y educativo necesario para el

bienestar del nifio. Las interacciones en este tipo de familia son mas
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directas y constantes, lo que puede favorecer un ambiente de apoyo y

afecto, fundamental para el desarrollo emocional. (34)

Familia Extendida: En una familia extendida, ademas de los padres e
hijos, pueden vivir otros parientes como abuelos, tios o primos. Este
modelo familiar es mas comun en culturas colectivistas y se caracteriza
por una mayor red de apoyo social. Segun la teoria del capital social de
Bourdieu (1986), la familia extendida tiene un efecto positivo en el
desarrollo social y emocional, ya que ofrece mas recursos emocionales,
financieros y educativos para los nifos. Ademas, la presencia de mas
figuras de apego puede proporcionar un entorno de seguridad vy

estabilidad. (35)

Familia Monoparental: En una familia monoparental, el hogar esta
formado por un solo progenitor y sus hijos. Este modelo puede ser el
resultado de divorcios, separaciones, o elecciones individuales. La
investigacion ha mostrado que los nifos en familias monoparentales
pueden enfrentar desafios adicionales, como dificultades econdmicas v,
en algunos casos, una menor disponibilidad de apoyo emocional vy
educativo. Sin embargo, estudios como los de Amato (2000) sugieren que,
si bien las dificultades pueden ser mas marcadas, el bienestar de los nifios
depende también de la calidad de las relaciones y el apoyo externo, como

el de redes familiares o comunitarias. (36)

Familia Reconstituida: En las familias reconstituidas, también conocidas
como familias ensambladas, los padres se vuelven a casar o emparejar
después de un divorcio o separacion, creando una nueva estructura

familiar con hijos de relaciones anteriores o hijos comunes. Este tipo de
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familia puede presentar desafios relacionados con la adaptacion a nuevas
dinamicas familiares y conflictos entre hermanastros o con los padres. La
teoria del apego, desarrollada por Bowlby (1969), indica que las
relaciones de apego en este tipo de familias pueden ser mas complejas y

requieren tiempo para desarrollarse y consolidarse. (37)

b) Comunicaciéon Familiar: La comunicacion familiar es un factor clave
en la formacién de relaciones saludables dentro del hogar. La forma en
que los miembros de la familia se comunican entre si tiene un impacto
directo en el desarrollo emocional y psicologico de los nifios, asi como en

la cohesion y estabilidad de la familia en su conjunto.

Comunicacion Familiar: La comunicacion dentro de la familia no solo
incluye el intercambio de palabras, sino también de emociones, actitudes
y valores. Segun la teoria sistémica de la comunicaciéon de Watzlawick,
Beavin y Jackson (1967), la comunicacion en la familia puede ser
entendida como un sistema en el que cada miembro influye y es influido
por los demas. Las interacciones familiares pueden ser tanto verbales
como no verbales, y cualquier alteracion en los patrones de comunicacion
(como la falta de escucha activa, el sarcasmo, la critica destructiva o la
negacién de las emociones) puede afectar negativamente la relacion

familiar y el bienestar de los miembros. (38)

Comunicacion Abierta y Asertiva: Una comunicacién abierta y asertiva
dentro de la familia se refiere a la habilidad de los miembros para expresar
sus pensamientos, emociones y necesidades de manera clara,
respetuosa y sin agresion. Segun la teoria del apoyo social de Cobb

(1976), las familias que promueven una comunicacion abierta tienden a
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ser mas resilientes ante situaciones dificiles y proporcionan un entorno de
apoyo emocional a sus miembros. Los nifios que crecen en familias con
buena comunicacién tienden a tener mayor confianza en si mismos,
mejores habilidades sociales y una mayor capacidad para resolver

conflictos de manera efectiva. (39)

Comunicacion Deficiente y sus Consecuencias: La falta de comunicacion
efectiva dentro de la familia puede generar malentendidos, conflictos no
resueltos y un ambiente emocionalmente téxico. Segun el modelo de
comunicacion de doble vinculo de Bateson (1956), los nifios criados en
entornos donde se reciben mensajes contradictorios o donde la
comunicacion emocional es inhibida pueden desarrollar problemas de
salud mental y dificultades en sus relaciones interpersonales. La falta de
expresion de emociones o el uso de la comunicacién pasivo-agresiva
también puede generar inseguridad en los miembros de la familia,
especialmente en los nifos, afectando su autoestima y capacidad para

formar relaciones saludables. (40)

c) Violencia familiar: La violencia en el contexto familiar es el patrén de
comportamiento social encaminado a producir un dafio que posibilita
adquirir o mantener el poder y el control familiar, esto influye de manera
significativa en los estudiantes, la comunicacion familiar juega un papel
crucial en el desarrollo de los nifios, ya que es el primer lugar donde
aprenden sobre la interaccion social, la resolucion de conflictos y la
expresion emocional. Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), los nifios imitan los comportamientos que observan en sus padres

y familiares. Si los padres modelan comportamientos comunicativos
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positivos, como la escucha activa, el respeto y la resolucion de conflictos
sin violencia, los nifios tenderan a replicar esos comportamientos en sus

relaciones con otros. (41)

2.2.3. Ansiedad

La palabra "ansiedad" proviene del latin "anxius “, que significa
"angustiado, ansioso" y se refiere a una cualidad o estado. Este adjetivo
esta relacionado con el verbo “enojado” (estrechar, oprimir), del que
también provienen otras palabras latinas como “ansia”, “angina”,

“angosto”, “angustia” y “congoja”. Corominas

Una anticipacién de un dafio o desgracia futuro, junto con un sentimiento
de desforia (desagradable) y/o sintomas somaticos de tension, puede ser
caracteristico de la ansiedad. El propésito del dafo precoz puede ser de

tipo externo o interno. (42)

Es una sefal de alerta que alerta a la persona de una amenaza inminente

y le permite tomar las precauciones necesarias para defenderse.

Prima como idea fundamental una sensacion que esta deprimiendo los
estados emocionales de cualquier persona como los estados ansiosos,
esto en respuesta a que la vida cotidiana te ofrece momento en los cuales
puedes estar con niveles de tension y esto conllevar al estrés lo cual
repercutira en el estado emocional de cada individuo que lo padezca, en
la actualidad estas emociones que vienen con mucha ansiedad logran

aparecer incluso cuando se piensa que esta tranquilo el individuo.
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Ojala, se pudiera tener grados ansiosos controlables por que hay veces
en las cuales se necesita de ellas debido a los trabajos cotidianos en el
proceso habitual de vida laborable. Unicamente llega a ser tema
preocupante cuando esta emocion ansiosa logra alcanzar niveles altos de
estrés en los individuos lo cual hace que no pueda llegar a controlarse por
el nivel de preocupacién que esta emocion pueda causar, llegando a estos
niveles se tiene que tener cuidado con los estados ansiosos debido a que
podrian ser patologicos, siendo que provoque a futuro algun malestar
tanto fisico como emocional en el individuo lo que repercutira en su forma

de actuar y trabajar en vida. (43)

2.2.4. Sintomas

Las manifestaciones sintomatoldgicas de la ansiedad son muy variadas y

pueden clasificarse en diferentes grupos.

Fisicos: Taquicardia, palpitaciones, opresién en el pecho, falta de aire,
temblores, sudoracion, molestias digestivas, nauseas, vomitos, “nudo” la
cavidad abdominal, poseyendo mala nutricién y tener un desequilibrio
alimentario como tensiones también fatiga produciendo hormigueos y

malestares estomacales. (44)

afectiva comprenden un conjunto de sensaciones caracterizadas por la
presencia de desazon, sobrecarga emocional y percepcion constante de
amenaza o vulnerabilidad. Estas se acompafian de sentimientos carentes
a la seguridad, vacios interiores, carencia valentia a tomar los controles,
asi como recelo, sospecha, incertidumbres y dificultades para la toma a

decision.
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Conductual: se observan respuestas relacionadas con un estado
permanente vigilante, disminucion de iniciativas, torpezas también
limitaciones en ejecutar acciones, ademas de exaltacion, actividad motora
incrementada y agitacion continua. Tales manifestaciones suelen estar
asociadas con modificaciones evidentes en la expresiones corporales,
tales como postura corporal limitada, rigurosidad muscular, movimiento
impreciso a extremidad, tension mandibular, alteraciones del tono al
hablar y expresiones faciales que reflejan sorpresa, indecisiones o

tensiones. (45)

Las manifestaciones cognitivas o intelectuales incluyen obstaculos en los
procesos de atencion, manifestar memorias, junto con un aumento de
errores por descuido. De esta manera, se evidencia preocupacion
persistente, expectativas pesimistas, rumiacion constante, pensamientos
distorsionados o intrusivos, incremento de dudas y confusion. Predomina
sucesos Yy reaccionar a eventos pasados que fueron horribles o a
sobredimensionar aspectos negativos, asi como una actitud anticiparse

excesivamente, interpretar erroneamente y elevada suscepcion.

manifestaciones sociedad, estas se expresan mediante irritaciones,
retraimiento, dificultades a iniciacién sostener conversaciones, o bien
episodios de verborragia. También puede presentarse limitacion para
comunicar dictamenes personales o defender derecho propio,
acompanada de un temor marcado ante posibles situaciones conflictivas.
En casos de mayor severidad, estas alteraciones pueden coexistir con

vigilias, desbalance alimenticia como disfuncién sexual; mientras que, en
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situaciones extremas, pueden aparecer temores relacionados con cese

en vida, la pérdida de la cordura o incluso ideacién auto suicida. (46)

2.2.5. Bases Bioldgicas de la Ansiedad

La ansiedad es una experiencia universalmente conocida. Respuesta
esperable ante situaciones que connotan un riesgo. En este sentido,
podria considerarse una ansiedad fisioldgica, sin embargo, existen otras
situaciones en donde se dispara la respuesta ansiosa, por ejemplo, puede
ser desencadenada por medicamentos, por sustancias psicoactivas o por

enfermedades médicas.

La respuesta ansiosa es mediada por el sistema nervioso central, que se

caracteriza por ser un sistema complejo, dinamico y abierto. (47)

El sistema nervioso central esta constituido por la médula espinal, el bulbo
raquideo, la protuberancia, el mesencéfalo, el diencéfalo, el cerebelo y los
hemisferios cerebrales. Las sefiales que captan los 6rganos de los
sentidos y se conducen por el sistema nervioso periférico hacia el sistema
nervioso central se denominan aferencias que son las respuestas del
sistema nervioso central que emergen hacia distintas partes del cuerpo a

través del sistema nervioso periférico.

La llegada de los estimulos captados por los sentidos al cerebro hace
previa estacion en el talamo que funciona como estaciéon de relevo y
ademas cumple la funcién de filtro impidiendo que todos los estimulos

lleguen a la corteza. (48)
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2.2.51. Expresiones de la Respuesta Ansiosa

La expresion de la ansiedad toma al cuerpo produciendo respuestas

motoras, autondmicas y endocrinas.

Expresion Motora

La via talamica directa es la mas corta, y, también la mas rapida. El talamo
pasa la informacién al complejo nuclear amigdalino, que producira la
respuesta motora. El complejo nuclear amigdalino forma parte del sistema
limbico por lo tanto el protagonismo de la amigdala tiene que ver con su
rol como coordinadora de las respuestas vinculadas a la expresién de la
ansiedad y a la experiencia ansiosa. La respuesta motora en la ansiedad
puede ser de lucha o de tipo evitativo, de huida. La respuesta producida
por via talamica directa es subcortical. Implica accién sin pensamiento.

(49)

Expresion Autonémica

La expresion autondmica depende de los nucleos del tronco encefalico.
Las aferencias dolorosas llegan directamente a ellos. También reciben
aferencias de la coordinadora de las respuestas ansiosas, la amigdala.
La activacion simpatica produce aumento de la frecuencia cardiaca o
taquicardia, percepcion del latido cardiaco o palpitaciones, aumento de
la frecuencia respiratoria, de la tensién arterial, dilatacién pupilar o
midriasis, mayor velocidad de los reflejos; en general la activacion de los
nucleos protuberanciales se relaciona con el estado de alerta o vigilancia,

la persona esta en guardia, lista para atacar o para salir corriendo. (50)
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Expresion Endocrina

Cuando la amigdala transmite estimulos al hipotalamo, se activa un
importante eje del sistema endocrinoldgico, el eje hipotalamo — hipofiso —

adrenal.

El hipotalamo, situado extremadamente cerca del talamo, como su
nombre lo indica, es la glandula jerarquicamente superior del organismo.
De ella depende la regulacién de todas las otras glandulas del organismo.
Libera el CRH o factor liberado de corticotrofina, que impacta sobre la
hipdfisis. Hipotalamo e hipdfisis alojadas en la intimidad del sistema
nervioso central, operaran a distancia sobre las demas glandulas a través
de la ACTH o adrenocorticotrofina liberada por la hip&fisis. Entre todas las
glandulas que banara la ACTH se destaca la corteza suprarrenal,
productora de corticoesteroides. Los corticoesteroides son liberados con
un ritmo circadiano. Quiere decir que varia entre los distintos momentos
del dia. La secrecién maxima se produce por la manana. El dosaje de
cortisol en plasma varia segun el momento del dia en el cual sea extraida
la muestra sanguinea. Los estimulos ansiogénicos activan el eje
hipotalamo — hipéfiso — adrenal, aumentando la liberacion de cortisol. El
cortisol esta involucrado con un mayor rendimiento del organismo: subida
de energia, aumento de la ingesta (en especial de carbohidratos, puede
asociarse al deseo compulsivo de dulces propio de la ansiedad o también
conocido como “craving” de dulces), reserva de calorias, aumento del
umbral al dolor, disminucion de la respuesta inflamatoria. Cuando las
concentraciones plasmaticas de cortisol son altas, producen una

regulacion a la baja del numero de receptores del hipocampo al cortisol.
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El hipocampo es parte del sistema limbico, involucrado en la memoria

episodica o biografica o memoria de la asociacion libre.

Freud propuso tres tipos de ansiedad: ansiedad ante la realidad, ansiedad

neuroética y ansiedad moral.

Ansiedad ante la realidad: El primer tipo, que es origen de los otros dos,
es la ansiedad ante la realidad (o ansiedad objetiva). Consiste en el miedo
a objetos tangibles del mundo real. Con sobrada razon, casi todos
tenemos miedo a los incendios, los huracanes, los sismos y desastres
similares. Huimos de los animales salvajes, los autos a gran velocidad y

los edificios en llamas.

La ansiedad ante la realidad cumple el util propdsito de guiar nuestra
conducta de modo que huyamos o nos protejamos de peligros reales. El

miedo se apaga cuando desaparece la amenaza. (51)

Ansiedad neurética: La ansiedad neurdtica tiene su origen en la nifiez,
en un conflicto entre la gratificacién instintiva y la realidad. Con frecuencia
se castiga a los nifios por expresar abiertamente impulsos sexuales o
agresivos. De ahi queel deseo de satisfacer ciertos impulsos del ELLO
genere ansiedad neurética. Esta es un miedo inconsciente de ser
castigado por manifestar impulsivamente una conducta dominada por el
ello. Teniendo en cuanta que el miedo no es los instintos, sino a lo que
puede suceder por gratificarlos. Se desata asi un conflicto entre el ELLO

y el YO, que en cierta medida tiene su origen en la realidad.

Ansiedad Moral: La ansiedad moral se deriva de un conflicto entre el

ELLO y el SUPERYO. En esencia, es un miedo a la propia conciencia.
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Cuando estamos motivados para expresar un impulso instintivo contrario
a nuestro codigo moral, el SUPERYO se venga haciéndonos sentir
verglenza o culpa. La ansiedad moral, al igual que la neurdtica, tiene
cierta base en la realidad. Los nifios reciben castigos por violar el cédigo
moral de sus padres y los adultos por violar el de la sociedad. Los
sentimientos de verglenza y de culpa de la ansiedad moral surgen del
interior: nuestra conciencia es la que ocasiona el miedo y la ansiedad.

(52)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Ansiedad Social: Se define por un temor persistente e intenso o ansiedad
a las situaciones sociales en las que la persona se pueda sentir analizada

por los demas. (53)

Ansiedad: Es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer

que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. (54)

Estudiante Es la palabra a quienes se dedican a la aprehension, puesta
en practica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o

arte. (55)

Familia: Es la célula basica donde se aprende valores fundamentales

para el desarrollo y progreso de la sociedad. (57)

Pasividad inaccion, inactividad, quietud, indolencia, desgana,
impasibilidad, desinterés, apatia, neutralidad, indiferencia, abulia, inercia,

displicencia, boludez. (56)

Rendimiento académico: Es la evaluacién del conocimiento adquirido

por un estudiante en el ambito escolar. (58)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
No experimental, porque los sujetos del estudio fueron evaluados en su

contexto natural sin alterar su contexto. (59)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo basica de nivel correlacional

Enfoque

Cuantitativo por tener medicion numérica y el analisis estadistico.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se aplicé el método cientifico que es un conjunto de etapas y reglas que
sefialan el procedimiento para llevar a cabo un trabajo de investigacion,

cuyos resultados fueron validos a la comunidad cientifica

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo integrada por 220 estudiantes matriculados del cuarto

afo de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno
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3.4.2. Muestra

Se trabajo con el 100% de los estudiantes, también se consider6 los

criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion

e Estudiantes del cuarto aio que se encuentran consignados en los

documentos de matricula
e Estudiantes que firmaron la carta de consentimiento
e Estudiantes con asistencia regular con antigiedad de tres meses
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no pertenezcan al cuarto
e Estudiantes que no desean participar en la investigacion
e Estudiantes con asistencia irregular en menos de tres meses

3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

V.1 y V2 La técnica fue la encuesta para medir las dos variables

3.5.2. Instrumentos:

V 1y V 2 Cuestionario y Escala de ansiedad de Beck (BAI)

El mismo que establece un marco de referencia de las conductas
ansiosas, basado en un cuestionario de 20 frases o relatos referidos por
el paciente a manifestaciones de caracteristicas de depresion como

signo significativo en relacion a trastornos emocionales. La Escala de
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ansiedad de Zuing consiste en un cuestionario de 20 frases, informes o
relatos. Cada uno de los cuales se refieren a un sintoma o signo
caracteristico de la depresién. En conjunto las 20 frases abarcan
sintomas depresivos, como expresion de trastornos emocionales y se
presenta en una ficha con cuatro columnas de eleccién tituladas: Asi
mismo se observa que en el lado izquierdo de la tabla de evaluacion,
comprende cuatro columnas en blanco encabezado por las respuestas:
"Muy pocas veces", "Algunas veces", "Muchas veces" y "Casi siempre".
A los examinados les es imposible falsificar tendencias en sus
respuestas, porque la mitad de los items estan redactados como
sintomas positivos y la otra mitad como sintomas negativos La aplicacion

puede ser individual o colectiva.

INDICE ESTADOS DE ANSIEDAD (EAA)

Dentro de limites normales. No hay ansiedad

Menos de 45

presente.
De 45 - 59 Presencia minima de Ansiedad Moderada.
De 60 - 69 Presencia Ansiedad Marcada a Severa.

De 70 o mas Presencia de Ansiedad en grado Maximo.

Procesamiento de la informacioén

Se coordind con el director del colegio Carlos Rubina Burgos

e Se identifico a las estudiantes de 4to afo

e Se aplicé el instrumento de manera grupal utilizando las aulas del

colegio

e Se explicé a la muestra el objetivo de la evaluacién e indicandoles

los pasos para poder responder de acuerdo a la ficha técnica

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

e Se cumplié normas éticas y legales,
e Se indico la confidencialidad y anonimato

e Luego de la aplicacion de los instrumentos se analizé los datos

utilizando cuadros, tabulacion, tablas e interpretacién

3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se realizé a través de la distribucion chi cuadrada se utilizé para

establecer la asociacion entre las dos variables cuantitativas.
2
xz . Z (f;-, o f g)
= Mo Jel
Je

Donde:

x?: chi cuadrada

o

: Frecuencia observada
f, :Frecuencia esp
3.7. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.7.1. Validacién

Los instrumentos que se utilizaron fueron validados por expertos para la
variable 1 por 3 profesionales en psicologia y para la variable 2 se utiliz6

el test de ansiedad de Beck Bai que ya esta validado.

3.7.2. Confiabilidad

Sera a través del alfa de Cronbach. que se obtuvo un puntaje 0.801

altamente confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. RENDIMIENTO ACADEMICO ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO

CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

Niveles de ansiedad

Minima  Moderada  Severa Grado Total
Rendimiento maximo
académico fio% i % f % fi % fi %
Bueno 10 45 40 182 10 46 4 19 64 292
Regular 24 10.9 60 27.3 40 182 4 18 128 582
Mala 0O 00 10 45 10 45 8 36 28 126
Total 34 154 110 50.0 60 273 16 7.3 220 100.0

Fuente: Cuestionario
X2 cal. =35.339 > X?tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.000

FIGURA 1.
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M Bueno MRegular ®Mala

Fuente: Tabla 1
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La tabla y figura 1. Muestran resultados del rendimiento académico asociado a
la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que
representa a 220 de ellos, el 58.2% del total, de los estudiantes tienen
rendimiento académico regular, el 29.2% el rendimiento fue bueno, y el 12.6% el
rendimiento académico fue mala. En el nivel de ansiedad el 27.3% presentaron
ansiedad moderada, el 18.2% fue severa ,el 10.9% presentaron ansiedad
minima, y el 3.6% grado maximo de ansiedad debido a una combinacion de
factores academicos, examenes, trabajos encargados y presiones sociales. La
competencia aqui fuega un papel muy importante y los estudiantes a esta edad

requieren de mucho apoyo familiar.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (35.339), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (12.59), con 6 grados de libertad, se evidencia
que existe asociacion de dependencia entre el rendimiento académico asociado
a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025, afirmando con ello que; la prueba estadistica es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al

parametro de 0,05 la prueba es confiable al 95%

El investigador Cotaquispe Villa el Salvador 2022. Publico en su trabajo que
los problemas familiares repercuten en el rendimiento académico que

predispone a una ansiedad en los estudiantes (13)
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TABLA 2. RELACIONES INTERPERSONALES ASOCIADO A LA ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL
C OLEGIO CARLO S RU BINA BU RGOS P UNO 2025

Niveles de ansiedad

Minima Moderada  Severa Grado Total
Relaciones maximo
interpersonales i % fi % fi % fi % fi %
Bueno 14 64 38 173 46 209 10 4.5 108 49.1
Regular 16 7.3 52 236 14 64 4 18 86 39.1
Mala 4 17 20 91 0 00 2 10 26 1138
Total 34 154 110 50.0 60 273 16 7.3 220 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 34.815 > X?tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.000

FIGURA 2.
49.1%
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45.0%
40.0%
35.0%
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30.0% 23.6%
25.0% 20.9%
20.0% 173
15.0%
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100% ~ 64%3% % 4.5%
5.0% ‘ % 8%.0%

0.0%
No hay Moderada Severa Grado Total
maximo

B Bueno M Regular ® Mala

Fuente: Tabla 2
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La tabla y figura 2. Muestran resultados de las relaciones interpersonales
asociado a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes
que representa a 220 de ellos, el 49.1% del total, de los estudiantes manifiestan
que sus relaciones interpersonales son buenas, el 39.1% manifiestan que fue
regular y el 11.8% es mala. En el nivel de ansiedad el 23.6% es moderada,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 20.9% del total, de los estudiantes
presentaron ansiedad severa, el 7.3% presentaron ansiedad minima y el 4.5%

presentaron grado maximo de ansiedad.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (34.815), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (12.59), con 6 grados de libertad, se evidencia
que existe asociacion de dependencia entre el rendimiento académico asociado
a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025, afirmando con ello que; la prueba estadistica es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al

parametro de 0,05 la prueba es confiable al 95%.

El investigador Chong Puno 2024 publico en su trabajo que las relaciones

interpersonales influyen en el aspecto psicologico de los estudiantes. (18)
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TABLA 3. NUTRICION ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA
BURGOS PUNO 2025

Niveles de ansiedad

Minima Moderada  Severa Grado maximo Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuada 20 90 27 123 25 114 6 28 78 355

Nutricion

Inadecuada 14 64 83 37.7 35 159 10 45 142 645

Total 34 154 110 50.0 60 27.3 16 7.3 220 100.0

Fuente: Cuestionario
X2cal. = 15.386 > X?tab. =7.82 gl: 3 P: 0.002

FIGURA 3.
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Fuente: Tabla 3
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La tabla y figura 3. Muestran resultados de la nutricion asociado a la ansiedad
en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos
Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que representa a 220
de ellos, el 64.5% del total, de los estudiantes su nutricion es inadecuada, siendo
ésta la de mayor frecuencia, el 35.5% del total, de los estudiantes su nutricion es
adecuada. En el nivel de ansiedad el 37.7% presentaron moderada, el 15.9%
severa ansiedad, el 9.0% presentaron ansiedad minima y el 4.5% presentaron

grado maximo de ansiedad.

El investigador Yanarico Puno 2023 publico en su investigacion que la nutricion

es fundamental para mantener un buen estado de salud mental. (17)
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TABLA 4. TIPOS DE FAMILIA ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

Niveles de ansiedad

Minima Moderada  Severa Grado Total
Tipos de maximo
familia i % fi % fi % fi % A %
Nuclear 20 91 55 250 9 41 10 45 94 427

Monoparental 10 45 46 209 26 118 4 19 86 39.1
Extensa 4 18 9 41 25 114 2 09 40 182
Total 34 154 110 500 60 273 16 7.3 220 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 39.928 > X?tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.000

FIGURA 4.
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Fuente: Tabla 4
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La tabla y figura 4. Muestran resultados de los tipos de familia asociado a la
ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina
Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que
representa a 220 de ellos, el 42.7% del total, de los estudiantes provienen del
tipo de familia nuclear siendo ésta la de mayor frecuencia, el 39.1% del total, de
los estudiantes provienen del tipo de familia monoparental y el 18.2% el tipo de
familia es extensa. En el nivel de ansiedad el 25.0% presentaron ansiedad
moderada, el 11 .8% severa, el 9,1% hay ansiedad minima, y el 4.5% grado

maximo de ansiedad.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (39.928), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (12.59), con 6 grados de libertad, se evidencia
que existe asociacion de dependencia entre el rendimiento académico asociado
a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025, afirmando con ello que; la prueba estadistica es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al

parametro de 0,05 la prueba es confiable al 95%.

El investigador Tapia Puno 2022 Publico en su trabajo que el tipo de familia es

fundamental en la estabilidad psicoldgica de los estudiantes. (19)
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TABLA 5. COMUNICACION FAMILIAR ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

Niveles de ansiedad

Minima  Moderada  Severa Grado Total
Comunicacion MAXImo
familiar i % fi % fi % f % fi %
Buena 10 45 35 159 19 86 4 19 68 309
Regular 20 91 72 327 30 137 8 36 130 59.1
Mala 4 18 3 14 11 50 4 18 22 100
Total 34 154 110 50.0 60 273 16 7.3 220 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 12.877 > X?tab. = 12.59 gl: 6 P: 0.045

FIGURA 5.
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Fuente: Tabla 5
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La tabla y figura 5. Muestran resultados de la comunicacion familiar asociado a
la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que
representa a 220 de ellos, el 59.1% del total, de los estudiantes manifiestan que
la comunicacion familiar es regular, el 30.9% la comunicacion familiar es buena.
Y el 10% es mala. En el nivel de ansiedad es moderada el 32.7%, siendo ésta la
de mayor frecuencia, el 13.7% del total, presentaron ansiedad severa, el 9.1%

tiene ansiedad minima y el 3.6% tienen grado maximo de ansiedad.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (12.877), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (12.59), con 6 grados de libertad, se evidencia
que existe asociacion de dependencia entre el rendimiento académico asociado
a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025, afirmando con ello que; la prueba estadistica es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.045, que es inferior al

parametro de 0,05 la prueba es confiable al 95%.

El investigador Chacon Lima Sur 2023 publico en su trabajo que la

Comunicacion es fundamental en los estudiantes. (15)
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TABLA 6. VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADO A LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

Niveles de ansiedad

Minima Moderada  Severa Grado Total
Violencia maximo
familiar £ i % f % fi % fi %
Si 6 27 65 295 21 96 10 46 102 464
No 28 127 45 205 39 177 6 27 118 536
Total 34 154 110 50.0 60 273 16 7.3 220 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 22.340 > X?tab. = 7.82 gl: 3 P: 0.000

FIGURA 6.
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Fuente: Tabla 6
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La tabla y figura 6. Muestran resultados de la violencia familiar asociado a la
ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina
Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que
representa a 220 de ellos, el 53.6% del total, de los estudiantes afirman que no
existe violencia familiar en su hogar, el 46.4% manifestaron que si existe
violencia en su hogar. En el nivel de ansiedad el 29.5% la ansiedad es moderada,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 17.7% del total, de los estudiantes
presentaron ansiedad severa, el 12.7% presentaron ansiedad minima, y el 4.6%

presentaron grado maximo de ansiedad.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (22.340), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (7.82), con 3 grados de libertad, se evidencia
que existe asociacion de dependencia entre el rendimiento académico asociado
a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025, afirmando con ello que; la prueba estadistica es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al

parametro de 0,05 la prueba es confiable al 95%.

El investigador Tapia Puno 2022 publico en su trabajo que en el aspecto mental

de los estudiantes repercute la violencia familiar. (19)
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TABLA 7. ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

Niveles de ansiedad fi %
Minima
34 15.4
Moderada 110 50.0
Severa 60 27 3
Grado maximo 16 73
Total 220 100.0
Fuente: Cuestionario
FIGURA 7.
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Fuente: Tabla 7
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La tabla y figura 7. Muestran resultados del rendimiento académico asociado a
la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2025. Evidenciando que del 100% de los estudiantes que
representa a 220 de ellos, el 50.0% del total, de los estudiantes tienen el nivel de
ansiedad moderada, ello indica que existe presencia minima, siendo ésta la de
mayor frecuencia, el 27.3% del total, de los estudiantes tienen el nivel de
ansiedad es severa o su ansiedad es marcada, observando también que el
15.4% de los estudiantes se encuentran dentro de los limites normales, ello
indica que no hay ansiedad presente, el 7.3% del total, de los estudiantes tienen
el nivel de ansiedad en grado Maximo, evidenciando que; el nivel de ansiedad
mas frecuente es la ansiedad moderada en estudiantes del cuarto afio de

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno.

El investigador Chacon Lima sur 2023 publico en su trabajo que el 28.2% los

estudiantes obtuvieron un nivel alto de ansiedad. (15)
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determiné que los factores sociales y familiares se asocian
significativamente con la ansiedad en estudiantes del cuarto afo de
secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025. Ya que
los niveles de significancia obtenidos con la prueba estadistica de
Chi cuadrado fueron inferiores a 0.05. Por lo que se acepta la

hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se analizé que los factores sociales como: Rendimiento académico
regular con el 58.2% P: 0.000, relaciones interpersonales bueno con
el 49.1% P: 0.000, nutricién inadecuada con el 64.5% P: 0.002 se
asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. Por lo que se acepta la

hipétesis planteada.

TERCERA: Se constaté que los factores familiares como: tipo de familia nuclear
con el 42.7% P: 0.000, comunicaciéon familiar regular con el 59.1%
Np: 0.045, violencia familiar no existe con el 53.6% P: 0.000 se
asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. Por lo que se acepta la

hipotesis planteada.

CUARTA: Se identifico que el nivel de ansiedad mas frecuente es la ansiedad
moderada con el 50% en estudiantes del cuarto afio de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno. Por lo que se acepta la

hipétesis planteada.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al director del Colegio Carlos Rubina Burgos, coordinar con el
Hospital Manuel Nufez Butrén para facilitar atencion psicologica a
estudiantes con ansiedad moderada, mediante sesiones preventivas

y seguimiento especializado.

SEGUNDA: A los docentes y psicologos, implementar estrategias que aborden
los factores sociales asociados a la ansiedad, como el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y la nutricion,
promoviendo entornos saludables y de apoyo, contribuir a disminuir

la ansiedad en las estudiantes.

TERCERA: A docentes, psicologos y presidente de APAFA, fortalecer la
comunicacion familiar y el acompafamiento emocional, mediante
talleres y espacios de orientacion para que puedan identificar y

atender signos de ansiedad en el hogar.

CUARTA: Al director, docentes y psicologos, disefiar un plan institucional de
salud mental escolar que incluya actividades de prevencion,
deteccion temprana y atencion integral, alineado con los estandares

educativos y de salud publica.
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DE SISTEMATIZACION DE DATOS

1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 2
8 1 1 1 1 1 1 2
9 1 1 1 1 1 1 2
10 1 1 1 1 1 1 2
11 1 2 1 1 1 2 2
12 1 2 1 1 1 2 2
13 1 2 1 1 1 2 2
14 1 2 1 1 1 2 2
15 1 2 2 1 1 2 2
16 1 2 2 1 1 2 2
17 1 2 2 1 1 2 2
18 1 2 2 1 1 2 2
19 1 2 2 1 1 2 2
20 1 2 2 1 1 2 2
21 1 2 2 2 2 2 2
22 1 2 2 2 2 2 2
23 1 2 2 2 2 2 2
24 1 2 2 2 2 2 2
25 1 2 2 2 2 2 2
26 1 2 2 2 2 2 2
27 1 2 2 2 2 2 2
28 1 2 2 2 2 2 2
29 1 2 2 2 2 2 2
30 1 2 2 2 2 2 2
31 1 2 3 2 3 3 2
32 1 2 3 2 3 3 2
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34 1 2 3 2 3 3 2
35 2 1 1 1 1 1 1
36 2 1 1 1 1 1 1
37 2 1 1 1 1 1 1
38 2 1 1 1 1 1 1
39 2 1 1 1 1 1 1
40 2 1 1 1 1 1 1
41 2 1 1 1 1 1 1
42 2 1 1 1 1 1 1
43 2 1 1 1 1 1 1
44 2 1 1 1 1 1 1
45 2 1 1 1 1 1 1
46 2 1 1 1 1 1 1
47 2 1 1 1 1 1 1
48 2 1 1 1 1 1 1
49 2 1 1 1 1 1 1
50 2 1 1 1 1 1 1
51 2 1 1 1 1 1 1
52 2 1 1 1 1 1 1
53 2 1 1 1 1 1 1
54 2 1 1 1 1 1 1
55 2 1 1 1 1 1 1
56 2 1 1 1 1 1 1
57 2 1 1 1 1 1 1
58 2 1 1 1 1 1 1
59 2 1 1 1 1 1 1
60 2 1 1 1 1 1 1
61 2 1 1 2 1 1 1
62 2 1 1 2 1 1 1
63 2 1 1 2 1 1 1
64 2 1 1 2 1 1 1
65 2 1 1 2 1 1 1
66 2 1 1 2 1 1 1
67 2 1 1 2 1 1 1
68 2 1 1 2 1 1 1
69 2 1 1 2 1 2 1
70 2 1 1 2 1 2 1
71 2 1 1 2 1 2 1
2 2 1 1 2 1 2 1
& 2 1 2 2 1 2 1
4 2 1 2 2 1 2 1
75 2 2 2 2 1 2 1
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=-E Ps*PP

L& Tabla cruzada
L& Pruebas de ch
L& Wedidas simét
=-[E P * PP

Titulo

Tabla cruzada
L& Pruebas de ch
L& Wedidas simét

10|

+ P1*PP

Pruebas de chi-cuadrado

significacion

asintética

Valor df (bilatzral)
Chi-cuadrada de 35,339% 6 000
Pearson
Raz6n de verosimilitud 33,604 6 ,000
Asociacién lineal por 14,349 1 ,000
linzal
N dz casos vélidos 220

a. 3 casillas (25,0%) han esperada un recusnto menor que 5
El recuento minimo ssperada es 2,04

Medidas simétricas

Error T aproximadab
esta’[vdara Significacién
valor asintético aproximada
Ordinal por ordinal  Tau-h de Kendall 217 058 3,643 .000
N ds casos vélidos 220

a. Mo s presupone 1a hipétesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintatico que presupone la hipatesis nula

P2*PP

Pruebas de chi-cuadrado

Sianificacion

asintgtica

Vvalor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 34,815% 3 000
Pearson
Razon de verosimilitud 41,250 6 000
Asociacion lineal por 14,081 1 ,000
lineal
N de casos vélidos 220

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5
El recusnto minima esperado s 1,96.

tie una doble pulsacién para editar Ta

IBI SPSS Statistics Processor esta listo
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a {E Resultado =]
- [B Registro P3* PP
& [E Tablas cruzadas
Titulo
) Notas Pruebas de chi-cuadrado
Lf) Resumen de proce
" signiicacion
asintética
[ Prusbas e cn Valor dr (bilateral)
L. 0§ Medidas simét Chi-cuadrado de 15,306% 3 002
Er2ep Pearson
(@ Thulo Razdn de verosimilitud 16,279 3 002
i Lfg Pruebas de ch Asociacion linzal por 315 1 575
“ (i) Medidas simét| fimeesi
Erarrp .
T 68 Thulo N de casos validos 220
i (§ Pruevas dech a.0 casillas (0,0%) han esperaa un recuznto menor que &
L. (3§ Medidas simét El recuento minimo esperado es 5,67
] P
(3 Titulo
£ Lfg Pruebas de ch Medidas simétricas
-~ Lfg Wedigas simét Eror Taproximadab
estandar Significacion
Valor asintitico aproimada
£ Tabla cruzada
i (g Pruepas e ch Ordinal por ordinal _ Taurh de Kendall 029 089 418 675
“- g Medidas simét| N de casos validos 220
Ers-ep a.No s& presupone Ia hipstesis nula
: Titulo ) . . .
| (B Tabia cruzaa b Utilizacidn del error esténdar asintético que presupone Ia hipstesis nula
-9 Pruebas de ch
“- (g Medidas simét|
= P4*PP
Pruebas de chi-cuadrado
Signiicacion
asintdtica
valor ar (ilateral)
Chi-cuadrado de 39.928° [ 000
Pearson
Razin de verosimilitud 40115 ] 000
Asaiacion linzal par 10,718 1 o1
lineal
N de casos validos 220
a1 casillas (8,3%) han esperado un recuznto menor que 5.
El recuento minimo esperado es 2,91
Il — Madidas simétri =]
Efectiie una doble pulsacion para editar Tabla dindmica IEM SPSS Statistics Processor esta listo | | |Unicode:ON |H: 259, W: 520 pt.

Esciitorio
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2 [E] Resultado . [=]
(B Registro P5* PP
B~ {& Tablas cruzadas
Pruebas de chi-cuadrado
~LEj Resumen de prace Significacian
=& P1+PP asintotica
[ Titulo Valor df (bilateral)
; g ;’“:335 de “'j| Chi-cuadrado de 12,8772 [ 045
- edidas simél Pearson
F :\':ﬂn Razan de verosimilitud 12,838 & 046
- Prusbas de ch Asociacion lineal por 1,523 1 217
- Medidas simét iz
E P3*PP N de casos vélidos 220
h Titulo a. 3 casillas (26,0%) han esperado un recuento menor que &
~-L& Prusbas ge ch El recuento minimo esperado es 1,60
L[ Medidas simét
E PP
Titulo Medidas simétricas
L& Pruebas de ch
[ Medidas simét E[ror T aproximadab
E es1arjuar Significacian
valor asintético ® aproximada
-l Pruebas de ch Ordinal porordinal ~ Tau-h de Kendall 058 066 887 375
o El F?ih;;dmas simét N de casos vélidos 220
a. No se presupone la hipétesis nula.
- Pruebas de ch b. Utilizacidn del error estandar asintdtico que presupone 13 hipotesis nula.
L[ Medidas simét
+ P6*PP
Pruebas de chi-cuadrado
Significacian
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 22,3407 3 000
Pearson
Razdn de verosimilitud 23,529 3 000
Asociacidn lingal por 2,068 1 160
lineal
N de casos validos 220

a.0 casillas (0,0%) han esperado un recusnto Menor que 5
El recuento minimo esperado es 7,42,

i— TF]|| Medidas simétricas —
Efectiie una doble pulsacién para editar Tabla dindmica [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [Unicode:ON [H: 215, W: 520 pt
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Hipétesis general

Ha: Los factores sociales y familiares se asocian significativamente con la
ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos puno 2025

Ho: Los factores sociales y familiares no se asocian con la ansiedad en estudiantes

del cuarto afo de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025

Factores sociales y familiares Grados de Significacion asintética
Valor libertad (bilateral)

Factores sociales 35.339 6 0.000

Factores familiares 39.928 6 0.000

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a
los factores sociales y familiares, sus probabilidades de error son menores al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe un nivel de significacion confiable
al 95%, evidenciando que; Los factores sociales y familiares se asocian
significativamente con la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2025

Hipétesis especifica 1.
Ha: Los factores sociales como: rendimiento académico, relaciones

interpersonales, nutricion se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto afo

de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno.

Ho: Los factores sociales como: rendimiento académico, relaciones
interpersonales, nutricién no se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto

afo de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno.

Valor Grados de Significacion asintética

Factores sociales libertad (bilateral)
Rendimiento académico 35.339 6 0.000
Relaciones interpersonales 34.815 6 0.000
Nutricién 15.386 3 0.002

Fuente: Elaboracion del investigador
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De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la
dimensién de factores sociales, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, se afirma que; los factores sociales como: rendimiento
académico, relaciones interpersonales, nutricion se asocian a la ansiedad en
estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos

Puno.
Hipoétesis especifica 2.

Ha: Los factores familiares como: tipo de familia, comunicacién familiar, violencia
familiar se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto ano de secundaria

del colegio Carlos Rubina Burgos puno

Ho: Los factores familiares como: tipo de familia, comunicacion familiar, violencia
familiar no se asocian a la ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria

del colegio Carlos Rubina Burgos puno.

Grados de Significacion asintética

Factores familiares Valor libertad (bilateral)
Tipo de familia 39.928 6 0.000
Comunicacion familiar 12.877 6 0.045
Violencia familiar 22.340 3 0.000

Fuente: Elaboraciéon del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la
dimension de factores familiares, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe un nivel de significacidn confiable
al 95%, evidenciando que; los factores familiares como: tipo de familia,
comunicacion familiar, violencia familiar se asocian a la ansiedad en estudiantes

del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos puno
Hipotesis especifica 3.

Ha: El nivel de ansiedad mas frecuente es la ansiedad moderada en estudiantes

del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Ho: El nivel de ansiedad menos frecuente es la ansiedad moderada en

estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno
Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la férmula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las férmulas KR20 y KR21 de Kuder y
Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los

items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

Lo k(LS
k—1 s2

™ S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

SZ = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
10.81 a 1.001 | Muy alta
10.61 2 0.801 | Alta
10.41 a0.601 | Moderada
10.21 a0.401 | Baja
10.01 a0.201 | Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

™, S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (2.85)

S? = Varianza total (9.07)
K = Numero de items (7)
n = Tamafno de la muestra piloto (44 estudiantes)
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Reemplazando datos se obtuvo:

a —L(1—@) — 0.801

T o7-1 9.07

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,801 y
confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestra P1|P2|P3|P4]|P5|P6|P7
1 1 1 1 1 1 1 2
2 1 1 1 1 1 1 2
3 1 2 1 1 1 2 2
4 1 2 2 1 1 2 2
5 2 1 1 1 1 1 1
6 2 1 1 1 1 1 1
7 2 1 1 1 1 1 1
8 2 1 1 2 1 1 1
9 2 1 1 2 1 2 1
10 2 2 2 2 1 2 1
11 2 2 2 2 1 2 1
12 2 2 2 2 1 2 1
13 2 2 2 2 2 2 2
14 2 2 2 2 2 2 2
15 2 2 2 2 2 2 2
16 2 2 2 2 2 2 2
17 2 2 2 2 2 2 2
18 2 2 2 2 2 2 2
19 2 2 2 2 2 2 2

20 2 2 2 2 2 2 2
21 2 2 2 2 2 2 2
22 2 2 3 2 2 2 2
23 2 2 3 2 2 2 2
24 2 2 3 2 2 2 2
25 2 3 3 2 3 2 2
26 2 3 3 2 3 2 2
27 2 3 3 2 3 3 2
28 3 1 1 1 1 1 1
29 3 2 1 1 2 1 1
30 3 2 1 1 2 1 1
31 3 2 1 1 2 1 1
32 3 2 1 1 2 1 1
33 3 2 1 1 2 2 2
34 3 2 1 1 2 2 2
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ANEXO 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Factores sociales y familiares que influyen en la ansiedad en estudiantes del cuarto ano de secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos Puno 2024.

Planteamiento del Objetivos Hipatesis Variables Dimension Indicadores Valores Metodologia
Problema
dCudles son los factores | Determinar los factores | Los factores sociales vy 1.1 Factores 1.1.1 Rendimiento a) Buena Disefio: no
sociales y familiares | sociales vy familiares | familiares  se  asocian sociales académico b) Regular experimental
asoclados a la ansiedad | asociados a la ansiedad | significativamente con la c) Mala Tipo de estudio:
en estudiantes del | en estudiantes del | ansiedad en estudiantes del | Variable 1.1.2 Relaciones a) Buena bésica
cuarto afio secundaria | cuarto afno de | cuarto afio de secundaria | independiente interpersonales b) Regular Nivel: correlacional,
del  colegio  maria | secundaria del colegio | del colegio Carlos Rubina | FACTORES c)Mala de corte transversal
auxiliares puno 2024 Carlos Rubina Burgos | Burgos puno 2024, 1.1.3 Nutricidn a) Adecuada Enfoque:
Puno 2024 b) Inadecuada cuantitativo
Poblacidn: 220
estudiantes
a) Nuclear Muestra: 100& de
1.2.1Tipos de familia b} Monoparental la poblacion
c)Extenza Técnica: encuesta
1.2 Factores Instrumentos:
familiares 1.2.2 Comunicacion familiar | a) Buena escala de ansiedad
b) Regular de Beck Bai.
CjMala
1.2.3 Violencia familiar a) Si
b) No
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Problemas especificos Ohjetivos especificos Hipdtesis especificas 2.1 Niveles de ansiedad a) Minima
PE1 (Cudles son los | OE1Explicarlosfactores | HE1 Los factores sociales | Variable

factores sociales | sociales asociados a, la | como: rendimiento | dependiente b) Moderada
asociados a la ansiedad | ansiedad en estudiantes | académico, relaciones | ANSIEDAD

en estudiantes del | del cuarto afic de | interpersonales, nutricion c) Severa

cuarto afio secundaria
del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno

PEZ (Cudles son los
factores familiares
asociados a la ansiedad
en estudiantes  del
cuarto afio secundaria
del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno

PEZ JComo es la
ansiedad en estudiantes
del cuarto afic de
secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos

secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos

0OEZ Mencionar los
factores familiares
asociados a la ansiedad
en  estudiantes  del
cuarto afio de
secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos

OE3 Identificar la
ansiedad en estudiantes
del cuarto afic de
secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos

se asocian a la ansiedad en
estudiantes del cuarte afio
de secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos Puno.
HEZ2 Los factores familiares
como: ftipo de familia,
comunicacion familiar,
violencia familiar se asocian
a la ansiedad en estudiantes
del cuarto afic de
secundaria  del  colegio
Carlos Rubina Burgos puno.
HE3 El tipo de ansiedad mas
frecuente es la ansiedad
moderada  en estudiantes
del cuarto afio de
secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos

d) Grado maximo
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE 4T0 GRADO DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUND 2025.

Hola mi nombre es identificado con
DNI del de la seccion Actualmente estoy
realizando un estudio de investigacién para conocer acerca de la ansiedad y para
ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio es voluntana, es decir, aun cuando tu papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si tU no guieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas
que si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra
ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones gue realicemos nos
ayudaran a mi investigacion para mi proyecto de tesis.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas
que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥), ni escribas tu nombre.
] Si quiero participar

Nombre:

MNombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2025
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ANEXO 4
INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES
1. Factores Sociales
1. ¢Cual es el promedio de nota que usted obtiene en sus cursos en general?
a) Bueno (16 a 20, refleja alto rendimiento constante)
b) Regular (11 a 15, desempefio aceptable con algunas dificultades)
c¢) Malo (menos de 10, bajo rendimiento académico frecuente)
2. ;Coémo son sus relaciones interpersonales?
a) Buenas (trato amable y respetuoso)
b) Regulares (trato ocasionalmente conflictivo)
c) Malas (frecuentes conflictos o falta de comunicacion)
3. ¢Cémo considera su nutricion diaria?
a) Adecuada (balanceada: incluye, proteinas, legumbres, frutas, verduras y
agua diariamente)
b) Inadecuada (no balanceada: predominan frituras, golosinas o bebidas
azucaradas)
1.2. Factores Familiares
4 ;Con quién vive usted?
a) Papa, mama y hermanos
b) Solo con mama o solo con papa
c) Con otros familiares (abuelos, tios, primos, etc.)
5. ¢Coémo es la comunicacion en su familia?
a) Buena (fluida y constante, con respeto y dialogo frecuente)

b) Regular (ocasional, con algunas dificultades o malentendidos)
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c) Mala (casi inexistente, con frecuentes discusiones o ausencia de dialogo)

6. ¢ Existe violencia en su familia?

a) No existe violencia en el hogar (no se presenta ningun tipo de violencia)

b) Si existe violencia en el hogar (puede manifestarse de manera verbal gritos,
insultos, fisica, golpes, empujones, o psicologica, humillaciones, amenazas,

indiferencia)
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CUESTIONARIO DE ALIMENTACION SALUDABLE
Responde Si o No a cada afirmacion:
1. Como frutas todos los dias.
a) Si b) No
2. Incluyo verduras en mis comidas principales.
a) Si b) No
3. Tomo agua en lugar de gaseosas o jugos azucarados.
a) Si b) No
4. Desayuno de manera completa antes de ir al colegio.
a) Si b) No
5. Prefiero alimentos preparados al horno o a la plancha en lugar de frituras.
a) Si b) No
6. Consumos cereales integrales o avena varias veces por semana.
a) Si b) No
7. Evito comer golosinas o snacks ultra procesados con frecuencia.
a) Si b) No
8. Reviso las etiquetas de los alimentos antes de consumirlos.
a) Si b) No
9. Mantengo horarios regulares de comida (desayuno, almuerzo, cena).
a) Si b) No
10.Como carne, pollo o pescado acompafado de ensalada o guarnicion
saludable.

a) Si b) No

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | RETEAC N
S

Tabla de Clasificacion

Puntaje de 8 a 10 respuestas “Si”: Clasificacion Excelente. Indica habitos muy
saludables; se recomienda mantenerlos y reforzarlos.

Puntaje de 5 a 7 respuestas “Si”: Clasificacion Bueno. Refleja habitos
aceptables, aunque conviene mejorar algunos aspectos.

Puntaje de 3 a 4 respuestas “Si”: Clasificacion Regular. Sefala la presencia de
riesgos; es necesario trabajar en cambios de alimentacion.

Puntaje de 0 a 2 respuestas “Si”: Clasificacion Deficiente. Muestra habitos poco

saludables; se requiere intervencién y orientacién inmediata.
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TEST DE ANSIEDAD DE BECK (BAl)

Edad: ............. Sexo: (M) (F) Fecha de nacimiento: .............c.coivienanin.
Institucion educatiVa: Grado:
Vlven conAmbos padres () Solo madre () Solo padre () Otros ()
Distrito donde vives: ... Turno que estudias:

Indicaciones
A continuacion, se presentan una lista de sintomas comunes de la ansiedad.

Lea cada uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la

ultima semana incluyendo hoy.

N° | item Nada | Leve Regular Fuerte

1 | Torpe o entumecido

2 | Acalorado

3 | Con temblor en las piernas

4 | Incapaz de relajarme

5 | Con temor a que ocurra lo peor

6 | Mareado, o0 que se me va la cabeza

7 | Con latidos del corazén fuertes y acelerados

8 | Inestable

9 | Atemorizado o asustado

10 | Nervioso

11 | Con sensacién de bloqueo

12 | Con temblores en las manos

13 | Inquieto, inseguro

14 | Con miedo a perder el control

15 | Con sensacién de ahogo

16 | Con temor a morir

17 | Con miedo

18 | Con problemas digestivos
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19 | Con desvanecimientos

20 | Con rubor facial

21 | Con sudores, frios o calientes

El BAI consta de 21 items, cada uno con una escala de 0 a 3 puntos (0 = nada,
1 = leve, 2 = moderado, 3 = severo). El puntaje total se obtiene sumando todos
los items, con un rango posible de 0 a 63 puntos.

0 — 7 puntos — Ansiedad minima

8 — 15 puntos — Ansiedad leve

16 — 25 puntos — Ansiedad moderada

26 — 63 puntos — Ansiedad severa
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ANEXO 5

VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Escala de apreciacion del juez experto:

Sirvase contestar marcando con una "X" en la casilla que considere conveniente,
pudiendo asi mismo de considerar necesario alguna sugerencia.

NO | Indicadores de Si | No | Sugerencia
evaluacion del Criterios sobre los items del instrumento
instrumento
1 Estan formulados con lenguaje apropiado

Claridad que facilita su comprensién. Su sintactica

y semantica son adecuados

2 Objetividad Estan expresados en conductas
observables cientificos

3 Consistencia Estan basados en aspectos tedricos X

cientificos
4 Coherencia Existe relacién l6gica de los items con los
_indices, indicadores y dimensiones
5 Pertinencia El instrumento es funcional para el pro
. — posito de la investigacion "
6 Son suficientes la cantidad y calidad de
Suficiencia items para obtener la medicion de
variable.
7 Actualidad Esta de acorde al avance de la ciencia
tecnologia ,>(
8 Metodologia La estructura sigue un orden légico.

<

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir( ) No aplicable( )

Nombre Apellidos: Trene Rosn Qyises MaMan]

Profesién: NDoceNte -~ €s KCQ\DG [aY

Grado académico:
Mas ter €N €D R N -DOCENCIA Y 6 ST I0W DUCATIVA

Universidad de origen:

U&wuuwnn] CESAR VALLESA-TYTRQx11L.L A

DNI: 0 £

Mg. IRENE ROSKQUISPE MAMANI
GESTION EDUCATIVA
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Escala de apreciacion del juez experto:

Sirvase contestar marcando con una "X" en la casilla que considere conveniente,
pudiendo asi mismo de considerar necesario alguna sugerencia.

NO | Indicadores de Si | No | Sugerencia
evaluacion del Criterios sobre los items del instrumento
instrumento
1 Estan formulados con lenguaje apropiado
Claridad que facilita su comprensién. Su sintactica 7<
y semantica son adecuados
2 o s Estan expresados en conductas r E" y
Objetividad observables cientificos }!’ an
3 s ; Estan basados en aspectos teoéricos
Consistencia et gu A
4 s Existe relacion légica de los items con los
Coherencia indices, indicadores y dimensiones x
5 ; : El instrumento es funcional para el pro-
PEHIRRnGH - posito de la investigacion )(
6 Son suficientes la cantidad y calidad de
Suficiencia items para obtener la medicién de X
variable.
7 . Esta de acorde al avance de la ciencia
Actualidad tecnologia K
8 Metodologia La estructura sigue un orden logico. x

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir( ) No aplicable( )

Nombre Apeliidos A opibns 71 ] LT Lt 2 2
Profesion U Bs1c0006A4
Grado académico ,Z/(mg'ﬂ][/'u?a ~

. Universidad de ori en ! U

DNI: 43694543
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Escala de apreciacion del juez experto:

Sirvase contestar marcando con una "X" en la casilla que considere conveniente,
pudiendo asi mismo de considerar necesario alguna sugerencia.

NO | Indicadores de Si | No| Sugerencia’
evaluacion del Criterios sobre los items del instrumento
instrumento
1 Estan formulados con lenguaje apropiado ]
Claridad que facilita su comprension. Su sintactica X
y semantica son adecuados
2 s s Estan expresados en conductas
Objstivinad observables cientificos X
3 Consfitanics Estan basadog en'aspectos tedricos \(
cientificos
4 Cohereritia Existe 'relaci‘bn'l()gica de Io§ item§ con los
indices, indicadores y dimensiones
5 ; : El instrumento es funcional para el pro r
Pertinancis posito de la investigacion X
6 Son suficientes la cantidad y calidad de
Suficiencia items para obtener la medicién de X
______ variable.
7 Actuslidad Esta de acorde al avance de la ciencia >(
tecnologia
8 Metodologia La estructura sigue un orden I6gico. X

SRNSTER

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir( ) No aplicable( )

Nombre Apeliidos Ed9310 Kodffa 0 CGertrs Luispe
Profesién ESTCO}OQ.O 3
Grado académico Poicolbad

Universidad de orien , | (JANCIT
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DNI: H946328
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ANEXO 6

AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA
INVESTIGACION

AUTCRIZACION

INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS RUBINA BURGOS PUNO

AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

Por el presente, autorizo a la srta. FLORES TiTALO ALEJANDRA ZARAI Bachiller en
Psicologia, y tesista de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”, que solicita
recabar datos para la ejecucion de su Proyecto de investigacion titulado:

FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASCCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBI!NA BURGCS PUNO 2025

Para eilo le brindo las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algin
inconveniente en la salud de la tesista o de ios estudiantes a quienes se sometan a este
estudio de investigacion sera RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA de! tesista.

Atentamente,

Puno 01 de julio del 2025

£ € “CARLDS RUBINA BURGOS'

- - Sonu e, ~
Prof. Olga Sayritupa Cruz
COORDINADORA DE TUTORIA
IES “CARLOS RUBINA BURGOS™

ANEXO 7
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Aplicacion de los instrumentos psicolégicos a estudiantes del cuarto

grado de secundaria.

Presentacion del investigador antes de la aplicacion de los instrumentos

psicoldégicos.
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Brindando indicaciones pertinentes antes del llenado de los instrumentos

psicologicos.

Aclaracion de dudas durante el llenado de los instrumentos psicologicos.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__13/01/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ALEJANDRA ZARAI FLORES TITALO
Direccion: Jr. Paucarcolla 262 Barrio Cerro_Colorado
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70407728

Teléfono: 916978665 email: zaraialejandratitalo@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: PSICOLOGIA

Titulo 0 Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ]  Trabajo Académico [
Titulo: FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2025

Palabras claves, (3 a 5 términos): Factores asociados, ansiedad, estudiantes.

.Esta obra se desarroll6 en la UANCV -2?

1

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

AFIOIIA NC IANCOTICACIAR]
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptiblico, transformar (inicamente mediante su traduccidn a otros idiomas) y
poner a disposicién del pblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perliy en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podrd
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l:l Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia N,
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo—<N S5
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdicciéh.,y A
como para el caso peruano. A
La opecion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P 13

Firma de Autor huella digital Fecha

13 de enero del 2026

100
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