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RESOLUCION DIRECTORAL N° 002-2025-D-EPG-UANCV/)

Juliaca, 03 de enero del 2025

VISTOS:

El expediente N2 2024-014561 presentado por el (a) Bachiller, ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, quien solicita
nominacion de jurados y Fecha y hora de sustentacién de tesis, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez”.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, con nimero de DNI. 44843277 y con numero de matricula
21528118, ha solicitado asignacién de jurados, Fechay hora de sustentacién de la tesis titulado: PSICOMOTRICIDAD
Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE POROY ,
2024, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA
de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucién N° 1302-2024-USA-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION y con Resolucién N° 2014-2024-USA-EPG/UANCV, se APRUEBA y AUTORIZA EL
INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) titulado: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO
COGNITIVO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE POROY , 2024 La misma
que pertenece a la Linea de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P32;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de Posgrado
mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 00074 de fecha 03 de enero del 2025 se nomina jurados.

Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que /a Tesis
de Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en el inciso “J” del articulo 17° del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacién presencial del informe final de la investigacion
(BORRADOR DE TESIS), del (la) Bach: ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, para optar el GRADO de MAGISTER EN
EDUCACION, Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de la tesis a los siguientes
docentes ordinarios:

Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer miembro : Dr. ARNALDO YANA TORRES
Segundo miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Asesor : Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:
Fecha : Martes 07 de enero del 2025
Hora :11:00 a.m.
Lugar : Aula N° 309 EPG-UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - el Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente
Resolucion. /
Registrese, comuniquese y Archivese.

y £ R
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 02014-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 20 de noviembre de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-012324 de fecha 03 de octubre de 2024, ¢l (la) Bach. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, con DNI
N° 44843277, codigo de matricula N° 21528118, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis); INFORME N° 00908-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” del 15 de noviembre de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de
la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humaniste de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-012324 el (la) Bach. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, solicita la revision y aprobacion del
Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) titulado: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE POROY , 2024 Linea de investigacion
GESTION DE LA EDUCACION - P32, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION, mencion:
ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabaio dz Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE 2l informe Final de fa Investigacion (borrador de Tesis).
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboro el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA; v,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 00908-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Craacion de ia UANCV N° 23738 y Modificatoria
N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidac de invesigecion de la Escuela de Posgrado.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, titulado: PSICOMOTRICIDAD V DESARROLLO COGNITIVO EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE PORQY , 2024 presentado por el (1a)
Bach. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dra. YEWNY ROSARIC ACERO APAZA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, \& Secreteria Academica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivess
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 01302-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 29 de agosto de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-010287 de fecha 20 de agosto de 2024, el (la) Bach. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, con DNI
N° 44843277, codigo de matricula N° 21528118, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N°
00408-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” del 26 de
agosto de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-010287 el (la) Bach. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, solicita la revision y aprobacion de
la propuesta de Investigacion ftitulado: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE POROY , 2024 Linea de investigacion GESTION DE LA
EDUCACION - P32, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION con mencion en: ADMINISTRACION Y
GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobor¢ la propuesta del ASESOR Dra.
YENNY ROSARIO ACERO APAZA, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en el
proceso de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-201 9-UANCV-VRAD-OI;
Y,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N° 00408-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo
(02 0 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,
titulado: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
501260 DEL DISTRITO DE POROY , 2024 presentado por el (la) Bach. ANA MARIA CHAVEZ QUISPE, en virtud de los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de |a presente resolucion. ‘

Registrese, comuniquese y archivese.
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TITULO

PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE
POROY, 2024

Datos de autor

Nombres y Apellidos ANA MARIA CHAVEZ QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 44843277

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-5565-5946

Datos de asesor

Nombres y apellidos YENNY ROSARIO ACERO APAZA

Tipo de documento de identidad DNI

Niumero de documento de identidad | 01324434

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-9783-7733

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

| Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02389341

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos ARNALDO YANA TORRES

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 41414676

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6740-5024
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651

Datos de investigacion

Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P32
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccién: INSTITUCION EDUCATIVA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ANA MARIA CHAVEZ QUISPE
Nro. 44843277  en mi condicion de egresado de:

identificado con DNI

.

O Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
Programa de Maestria o Doctorado

ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA >

informo que he elaborado el/la &4 Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico

denominada:

“ PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260
DEL DISTRITO DE POROQY, 2024

Asesorado por: Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los daflos y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 04 de  ABRIL del 2025

Huella
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RESUMEN

Esta tesis tuvo como proposito principal determinar la relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de la Institucion Educativa Inicial
501260 del Distrito de Poroy, 2024. El enfoque metodologico utilizado fue el
cuantitativo, el disefio considerado fue el no experimental, y el nivel fue el
correlacional. La muestra incluyo a 46 estudiantes de la Institucion Educativa Inicial
501260. La técnica fue la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo. Para
evaluar la confiabilidad se recurrié al coeficiente de alfa de Cronbach, cuyo valor
fue de 0.757, lo que indica que el instrumento esgrimido en la investigacion
presenta una consistencia interna aceptable. El analisis estadistico adquirido de
Rho fue de 0.651, lo que establece una correlacién positiva moderada: que a
medida que las habilidades psicomotoras mejoran, también se observa un progreso
en los aspectos cognitivos, ademas el valor de p fue de 0,000<0,05, en
consecuencia, se concluye que la psicomotricidad se relaciona significativamente
con el desarrollo cognitivo en nifios de la Institucién Educativa Inicial 501260 del

Distrito de Poroy, 2024.

Palabras clave: Psicomotricidad, desarrollo cognitivo
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ABSTRACT

This thesis had the general objective of determining the relationship between
psychomotricity and cognitive development in children of the Initial Educational
Institution 501260 of the District of Poroy, 2024. The methodological approach used
was quantitative, the design was non-experimental, and the level was correlational.
The sample included 46 students from Initial Educational Institution 501260. The
technique used was observation, and the instrument was a checklist. To assess its
reliability, Cronbach's alpha coefficient was used, yielding a value of 0.757,
indicating that the instrument employed in the research presents acceptable internal
consistency. The statistical analysis obtained from Rho was 0.651, indicating a
moderate positive correlation. This establishes that as psychomotor skills improve,
there is also progress in cognitive aspects. Additionally, the p-value was
0.000<0.05, consequently, it is concluded that psychomotricity is significantly
related to cognitive development in children of the Initial Educational Institution

501260 of the District of Poroy, 2024.

Keywords: Psychomotricity, cognitive development.
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INTRODUCCION

El desarrollo integral de los nifios en la etapa escolar esta determinado por
una variedad de factores que afectan su crecimiento en distintas dimensiones,
incluyendo la fisica, emocional, social y cognitiva. En este sentido, la
psicomotricidad se presenta como un elemento crucial, ya que permite la
coordinacion entre los movimientos del cuerpo y los procesos mentales. Esta
capacidad es esencial no solo para el control fisico y la interaccion efectiva con el
entorno, sino también para la adaptacion del nifio en su entorno escolar. Al mejorar
el dominio del cuerpo y sus movimientos, la psicomotricidad facilita una mayor
participacion activa en las actividades diarias y de aprendizaje, promoviendo asi el
bienestar general y el progreso fisico.

Ademas, la psicomotricidad esta intrinsecamente ligada al desarrollo
cognitivo, dado que influye en areas fundamentales como la memoria, la atencion,
el lenguaje y la resolucion de problemas. A través de la coordinacion motriz, los
nifios son capaces de perfeccionar sus habilidades de pensamiento y analisis, lo
que les permite enfrentar desafios intelectuales de manera mas eficiente. El
desarrollo cognitivo también se fortalece a medida que los nifios dominan sus
habilidades motoras, ya que el movimiento contribuye a la estimulacion de areas
cerebrales responsables de la planificacion, el razonamiento y la organizacion del
pensamiento.

La investigacion se organiza en cuatro capitulos fundamentales. El primer
capitulo plantea el problema, incluyendo su exposicién, formulacién, justificacion,
objetivos, importancia, hipotesis y variables con sus indicadores. En el segundo
capitulo se desarrollan los antecedentes del estudio, y se exponen las bases

tedricas de las variables, culminando con un marco conceptual. El tercer capitulo

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

describe la metodologia, asi como la poblaciéon, muestra, técnicas, instrumentos y
la validez y confiabilidad de los mismos. Finalmente, el cuarto capitulo presenta,
analiza y discute los resultados obtenidos, junto con el proceso de prueba de

hipotesis, y concluye con recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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ABREVIATURAS

e Ministerio de Educacion (MINEDU).

e Institucion Educativa Primaria (IEP).

e Utilizando el Test de Psicomotricidad Infantil (TEPSI).

e institucion educativa inicial (IEI).

e Desarrollo psicomotor (DPM).

e Escuela Internacional de Psicomotricidad (EIPS).

¢ Instituto de Rehabilitacion Funcional La Salle (LASALLE IRF).
¢ Instituto de Rehabilitacion Neurolégica (IRENEA).

e El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).
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CAPITULO |

PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Exposicién de la situacién problemética

En Latinoamérica, la educacion infantil enfrenta grandes desafios
relacionados con el desarrollo integral de los nifios, especialmente en lo que
respecta al desarrollo psicomotor y cognitivo. Diversos estudios internacionales han
subrayado lo esencial de la psicomotricidad como base para el desarrollo cognitivo,
sefialando que, en muchos paises de la region, existe una carencia significativa de
programas educativos que integren de manera efectiva actividades psicomotoras
en el curriculo escolar. Esta deficiencia es ain mas notoria en areas rurales o
menos desarrolladas, donde los recursos educativos son limitados y la capacitacion
docente en estos aspectos es insuficiente. A pesar de los esfuerzos realizados por
organismos internacionales para mejorar la excelencia de la educacién en la regién,
persisten brechas significativas que impiden el pleno desarrollo de las capacidades
cognitivas de los nifios, limitando asi sus oportunidades futuras (Basilio y Yagual,
2023).

En el Perq, el sistema educativo ha experimentado avances en los ultimos
afos, sin embargo, aun enfrenta retos importantes en la integraciéon de enfoques
pedagodgicos que promuevan el desarrollo psicomotor y cognitivo en los primeros

afnos de educacion. Estudios realizados a nivel nacional revelan que, aunque el
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Ministerio de Educacion (MINEDU) ha reconocido lo fundamental de la
psicomotricidad en el desarrollo integral de los estudiantes, su implementacion
efectiva en las escuelas es desigual. Las politicas educativas actuales aun no
logran garantizar que todos los nifios, especialmente aquellos en zonas rurales y
de bajos recursos, tengan acceso a programas de psicomotricidad que estén
adecuadamente integrados en el curriculo. Esta situacion repercute en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, afectando su rendimiento académico y sus
posibilidades de éxito en etapas educativas posteriores (Camos, 2014).

En el Distrito de Poroy, la situacion es critica ya que la Institucion Educativa
Inicial (IEI) 501260 enfrenta limitaciones significativas en términos de recursos y
acceso a programas que promuevan el desarrollo psicomotor y cognitivo de los
nifos. A pesar de los esfuerzos de los docentes y la comunidad educativa, la falta
de materiales adecuados, espacios para la practica psicomotora, y formacion
especializada para los profesores, afecta directamente el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Las condiciones socioeconomicas de las familias en Poroy también
influyen en la capacidad de los nifios para participar en actividades que estimulen
su desarrollo psicomotor, lo que contribuye a perpetuar un ciclo de bajo rendimiento
académico y limitadas oportunidades educativas.
1.2. Formulacién del planteamiento del problema
1.2.1. Pregunta general

¢, Cual es la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en
nifios de la Instituciéon Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 20247
1.2.2. Preguntas especificas

e (Cudl es larelacion entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo en nifios

de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 20247
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e ;CbOmo se relaciona la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en nifios
de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024?
e ¢;De qué forma se relacionan las expresiones y el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 20247
1.3. Justificacion de la investigacion
La pesquisa se justifica tedricamente porque aborda la interrelacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, areas fundamentales en la educacion
infantil. A nivel teérico, numerosos estudios han demostrado que el progreso motor
esta profundamente unido a la capacidad cognitiva, influyendo directamente en
habilidades como la memoria, la atencion y el pensamiento conceptual. Sin
embargo, existe una falta de investigaciones especificas en el contexto rural de la
region Cusco, lo que subraya la necesidad de explorar como estos procesos se
manifiestan en los nifilos. Este estudio contribuird al cuerpo de conocimiento
existente, ofreciendo nuevas perspectivas sobre el efecto de la psicomotricidad en
el progreso cognitivo.
En la préctica, esta investigacion tiene como objetivo mejorar las practicas
pedagdgicas en la IEI 501260, beneficiando directamente a los alumnos que
conforman la poblacion de estudio. Los resultados permitirdn a los docentes y a la
comunidad educativa comprender mejor como fortalecer las habilidades motrices y
cognitivas de los nifios, lo que se traducird en un mejor rendimiento académico y
en un desarrollo integral mas equilibrado. Ademas, este estudio puede servir de
base para la implementacion de programas educativos enfocados en la
psicomotricidad, adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes en

contextos rurales, potenciando asi sus oportunidades de éxito escolar y personal.
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Metodoldgicamente, esta investigacion se efectué haciendo uso de un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional. Este enfoque permitié medir y analizar la
interrelacion entre las variables de psicomotricidad y desarrollo cognitivo de manera
objetiva y precisa. La eleccion de instrumentos de medicién adecuados, como la
lista de cotejo permitié identificar correlaciones significativas que puedan aportar
conclusiones valiosas para la mejora de las practicas educativas en el contexto
estudiado.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.
1.4.2. Objetivos especificos
e Identificar la relacién entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy,
2024.
e Analizar la relacién entre la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo
en nifios de la Institucién Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy,
2024.
e Establecer la relacidn entre las expresiones y el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy,
2024.
1.5. Importanciay alcance de la investigacion
Esta pesquisa es de significancia debido a que explora la conexién entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifilos de una edad temprana, etapa en

la que ambos factores juegan un rol fundamental en la formacién integral del
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estudiante. Al centrarse en los nifios de la IElI 501260 del distrito de Poroy, los
resultados permitiran identificar como las habilidades motrices influyen en los
avances cognitivos, como la memoria, la atencion y la resolucion de problemas. Los
hallazgos podran ser aplicados no solo en la institucion objeto de estudio, sino
también en otras instituciones educativas de contextos similares, aportando datos
valiosos para mejorar las practicas pedagogicas y educativas.
1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion
Esta tesis delimité en nifios de la IEI 501260 del Distrito de Poroy, lo que

restringe el estudio a un contexto especifico, limitando la posibilidad de generalizar
los resultados a otras poblaciones con caracteristicas distintas. Asimismo, se
enfocd exclusivamente en dos variables principales: la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo, sin abordar otras areas del desarrollo infantil. En cuanto a las
limitaciones, se deben considerar posibles dificultades para obtener datos precisos
debido a la variabilidad en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios, asi como la
disponibilidad de recursos y tiempo para realizar observaciones longitudinales
detalladas.
1.7. Hipétesis
1.7.1. Hipé6tesis general
La psicomotricidad se relaciona significativamente con el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.
1.7.2. HipoOtesis especificas

e La motricidad fina se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo en

nifos de la Institucién Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.
e La motricidad gruesa se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo

en nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.
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e Las expresiones se relacionan directamente con el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

1.8. Variables e indicadores

1.8.1. Conceptualizacion de las variables
Psicomotricidad:
Es una disciplina integral que aborda a la persona como un todo, fusionando
aspectos mentales y motrices para facilitar una adaptacion flexible y armoniosa al
entorno. Su enfoque busca potenciar las habilidades del individuo mediante el
movimiento, siendo aplicable tanto en nifios sin dificultades como en aquellos que
presentan alteraciones motrices. A través de esta disciplina, se promueve el
desarrollo completo del ser humano, considerando la interrelacion entre lo fisico y
lo psicologico para lograr un equilibrio que favorezca su interaccion con el medio
(Soledad, 2013).
Desarrollo cognitivo:
Se describe como el proceso por el cual los infantes obtienen, organizan y utilizan
conocimientos mientras crecen y maduran. Este proceso abarca la capacidad de
pensar, razonar, recordar, resolver problemas y comprender conceptos complejos.
Es fundamental para el aprendizaje y el éxito académico, y se manifiesta en
habilidades como la memoria, la atencién y la comprension de ideas y conceptos.
El desarrollo cognitivo consciente de los nifios entender el mundo que les rodea,
hacer inferencias logicas y aplicar conocimientos en diferentes situaciones. A
medida que los nifios avanzan en su desarrollo cognitivo, su capacidad para
manejar informacién y resolver problemas se expande, facilitando su adaptacién a

desafios académicos y cotidianos (Albornoz y Carmen, 2016).
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1.8.2. Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables estudiadas

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
e Habilidad para agarrar un
lapiz correctamente.
Motricidad fina e Capacidad para abotonar
y desabotonar la ropa.
e Precision al recortar
figuras con tijeras.
e Capacidad para correr sin
tropezar.
V1 Motricidad gruesa ¢ :332233 para saltar hacia
Psicomotricidad e Equilibrio al caminar en
una linea recta.
e Uso de gestos para
saludar o despedirse.
e Imitacién de movimientos Ordinal

Expresiones .
simples.

e Participacibn en juegos
gue involucren mimica.

e Recordar una secuencia
de tres objetos.

e Recordar y repetir un

Memoria
cuento corto.
e Recordar instrucciones
sencillas dadas en clase.
e Mantener la atencion
V2: duran_te l_Jna actiyidad. _
Desarrollo Atencién * g_eguw Instrucciones - sin
cognitivo istracciones. _
e Completar una tarea sin
interrupciones.
e Reconocer y nombrar
colores basicos.
Desarrollo . Clasiﬁcar objetos  por
conceptual tamafo o forma.

e Resolver un problema
simple, como ordenar una
serie de numeros.

Nota. Elaborado por la tesista.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. A nivel internacional

Delgado (2022) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo de nifios
de 4 afnos de una unidad educativa de Guayaquil, 2022". EIl estudio tuvo como
propadsito identificar la interrelacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo
en nifios de 4 afos en una Institucién Educativa de Guayaquil en 2022. Se trat6 de
una investigacion bésica, no experimental y correlacional, que incluy6 la
observacion de 54 estudiantes de Educacion Inicial. Para recolectar datos, se utilizé
una ficha de observacion validada. Los resultados estadisticos revelaron que en
general, la psicomotricidad mostr6 una conexion sustancial con el desarrollo
cognitivo (Rho = 0.830, p < 0.001). En conclusién, se establecié que el desarrollo
de habilidades psicomotrices estd directamente interrelacionado con el avance
cognitivo en los nifios de 4 afos.

Reina (2020) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de
5 afios de la escuela particular “Sefior de la Justicia” Guayaquil, 2020”. El propoésito
de esta pesquisa fue analizar la interrelacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de 5 afios de la escuela particular "Sefor de la Justicia”". El

estudio emple6 un método no experimental con un disefio descriptivo y
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correlacional, trabajando con una muestra de 40 estudiantes. Para la recoleccion
de datos, se utiliz6 una ficha de observacion del desarrollo, y una ficha de
observacion. Los hallazgos indicaron que el 52.5% de los nifios se encontraban en
un nivel de “inicio” en ambas areas. Sin embargo, el analisis estadistico mostré que
no existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo
(sig. = 0.207 > 0.05). En conclusion, no se encontré una relacion significativa entre
las dos variables en los nifios de 5 afios de la escuela.

Castro (2021) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de
3 anos del Programa “Creciendo con Nuestros Hijos”, Guayaquil, 2020”. La
investigacion tuvo como propésito establecer la interrelacibn entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 3 afios del programa
“Creciendo con Nuestros Hijos”. El estudio de disefio no experimental, descriptivo
y correlacional, incluyé una muestra de 45 nifios de 3 afios. Se utilizé un
cuestionario para valorar tanto la psicomotricidad como el desarrollo cognitivo. Los
resultados estadisticos indicaron que no existe una relacion significativa entre las
dimensiones de la psicomotricidad (motricidad, coordinaciéon y lenguaje) y el
desarrollo cognitivo, ya que la prueba de hipétesis del Rho de Spearman no fue
significativa, con un valor de significancia de 0.068, superior al 5%. En conclusion,
no se encontrd una conexion significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en los nifios del programa.

2.1.2. A nivel nacional

Peralta (2022) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios
de 5 afos de la IEP 95 Santa Rosa-Callao, 2022”. El estudio, cuyo propdsito
principal fue identificar la conexién entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo

en 90 niflos de 5 afos de la IEP 95 Santa Rosa-Callao, se llevo a cabo bajo un
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enfoque cuantitativo, utilizando el Test de Psicomotricidad Infantil (TEPSI) y el
Inventario de Desarrollo Battelle, se hallé6 que el 83.3% de los nifios presentaban
un nivel de psicomotricidad normal, el 14.4% se encontraban en riesgo y el 2.2%
mostraban retraso; mientras que, en el desarrollo cognitivo, el 60% se ubicaba en
condicion fronteriza. Se hall6 una correlacién positiva alta y significativa (Rho de
Spearman = 0.755, p =0.000), concluyendo que un adecuado desarrollo psicomotor
estaba fuertemente asociado con un mejor desempefio cognitivo en los nifios de 5
anos.

Segun Montalvan (2018) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo
en nifios de inicial de la I.E. N° 2031 Virgen de Fatima - San Martin de Porres —
2017”. El estudio tuvo como propdsito analizar la conexion entre la psicomotricidad
y el desarrollo cognitivo en los nifios de nivel inicial de la I.E. N° 2031 "Virgen de
Fatima". Se utilizé un disefio de investigacion no experimental, correlacional y de
corte transversal, abarcando una poblacion de 94 nifios de ambos sexos, con una
muestra final de 34 nifios de 4 y 5 afios. A través de la técnica de observacion y la
Ficha de observacion, los resultados revelaron una correlacibn positiva
considerable entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo (Spearman = 0.759**,
p-valor = 0.000). La investigacién concluyé que existia una conexion sustancial
entre los aspectos estudiados, indicando que el adecuado desarrollo de las
habilidades psicomotrices contribuye directamente a un mejor rendimiento cognitivo
en los nifos de inicial.

Ochoa (2019) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los
nifos/as de 5 afos de la institucion educativa inicial (IEl) Pinto Talavera distrito de
Alto Selva Alegre, Arequipa — 2019”. El estudio tuvo como objetivo determinar la

relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios/as de 5 afios
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de la IEI Pinto Talavera, en el Distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa. Bajo un
enfoque descriptivo correlativo y un disefio no experimental, se trabajéo con una
poblacién compuesta por nifios/as de 5 afios de dicha institucion, utilizando técnicas
de test y observacion, apoyadas en una guia de test y una ficha de observacion
como instrumentos. Los resultados estadisticos confirmaron la hipétesis,
demostrando una correlacion directa y significativa entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo, lo que sugiere que un desarrollo adecuado de las habilidades
psicomotrices esta relacionado con un mejor rendimiento cognitivo en los nifilos/as

de 5 afios.
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2.1.3. A nivel regional o local

Cabrera y Maqque (2018) en su tesis “La psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de 5 afios de la IEI N° 307 “Conrado KRETZ Lenz” de la ciudad
de Juliaca — 2018. El estudio tuvo como objetivo identificar la interrelacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de la IEI N°307 "Conrado Kretz
Lenz" de Juliaca en el afio 2018. Se enmarcé en un enfoque descriptivo
correlacional. La recopilacion de informacion se realiz6 mediante fichas de
observacion. La poblacién consistié en 150 estudiantes de 5 afios, seleccionando
una muestra de 50. Los resultados mostraron una conexion directa y sustancial
entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, con un nivel de p de 0. Se concluyé
gue existia una conexion notable entre ambas variables en los estudiantes de 5
afnos de esta institucion educativa.

Condori (2019) en su tesis “Nivel de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro
afos de la IEI 859 del distrito, provincia de Azangaro, regién Puno, ano 2019”. La
investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de
tres y cuatro afios de la IEP 859 del Distrito y Provincia de Azangaro, Region Puno,
en 2019. Este estudio cuantitativo, de disefio no experimental y descriptivo simple,
incluyé a 24 nifios y empled el test TEPSI para medir el nivel de psicomotricidad,
con andlisis de datos realizado en Excel version 10. Los resultados revelaron que
el 58.33% de los nifios se encuentra en un nivel normal de desarrollo psicomotriz,
el 37.50% esta en riesgo, y el 4.17% presenta retraso. Especificamente, en la
dimensién de coordinacion, el 54.17% esta en nivel normal, el 41.67% en riesgo, y
el 4.17% en retraso; en lenguaje, el 62.50% esta en nivel normal, el 29.17% en
riesgo, y el 8.33% en retraso; y en motricidad, el 58.33% en nivel normal, el 29.17%

en riesgo, y el 12.50% en retraso. Se concluye que, aunque la mayoria de los nifios
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presentan un desarrollo psicomotriz normal, un porcentaje considerable se
encuentra en riesgo.

Apaza (2023) en su tesis “Relaciéon del desarrollo cognitivo y la expresion
oral en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°1427, Huantorcota de la provincia de
Moho-Puno, afio 2022”. El estudio buscé identificar la relacién entre el desarrollo
cognitivo y la expresién oral en nifios de 5 afios de la I.E.l. N°1427. Con un disefio
no experimental y correlacional, se trabajo con 30 nifios, utilizando un cuestionario
para la recoleccion de datos y analizando los resultados con el chi-cuadrado. Se
encontré una relacion significativa entre el desarrollo cognitivo y la expresion oral
en general (chi-cuadrado = 4,588, p = 0.032), especialmente en las dimensiones de
tono de voz, fluidez y vocabulario. No obstante, no se hallé una relacién significativa
con la claridad en la expresion oral.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Enfoques tedricos de la primera variable
2.2.1.1. Psicomotricidad.

La psicomotricidad se define como la capacidad de coordinar los
movimientos fisicos del cuerpo con los procesos mentales y emocionales,
integrando aspectos motrices, cognitivos y afectivos. Esta habilidad implica un
control preciso de los movimientos corporales en relacién con el entorno, asi como
la capacidad para expresar ideas y emociones a través del movimiento. La
psicomotricidad es esencial para el desarrollo integral del nifio, ya que favorece el
control corporal, la autonomia personal y la adaptacion al entorno fisico y social. A
través de actividades que promuevan la psicomotricidad, los nifios desarrollan

habilidades motoras finas y gruesas, mejoran su coordinacion y equilibrio, y
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fortalecen su capacidad para interactuar de manera efectiva con el mundo que les
rodea (Supli, 2020).

De acuerdo a lo mencionado por Supli (2020) los beneficios otorgados al
trabajar con la psicomotricidad son:

Conciencia y control del cuerpo parado o en movimiento:

Trabajar la psicomotricidad permite al nifio desarrollar una mayor conciencia
de su propio cuerpo, tanto cuando esta en reposo como en movimiento. Esto
implica que el nifio aprende a reconocer las diferentes partes de su cuerpo y como
interactdan entre si. A través de ejercicios y actividades psicomotrices, l0os nifios
pueden mejorar su control sobre los movimientos que realizan, desde los mas
basicos hasta los mas complejos, permitiéndoles moverse de manera coordinada y
eficiente. Este control no solo contribuye a su desarrollo fisico, sino que también
fomenta la confianza en si mismos al enfrentar nuevas actividades que requieren
coordinacién y destreza.

Dominio del equilibrio:

El equilibrio es una de las habilidades motoras fundamentales que se
desarrolla mediante la psicomotricidad. Los nifios aprenden a mantener el control
de su cuerpo en diversas posiciones, tanto estaticas como dinamicas, lo cual es
esencial para realizar actividades cotidianas y deportivas. A través de la practica
continua, el nifio adquiere la capacidad de ajustar su postura de manera automatica
para evitar caidas o desequilibrios, lo que también le proporciona seguridad en sus
movimientos. Un buen dominio del equilibrio contribuye no solo a la estabilidad
fisica, sino también a la confianza en su habilidad para moverse con libertad y
precision.

Dominio de la respiracion:
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El control de la respiracion es otro de los beneficios clave que se adquiere al
trabajar la psicomotricidad. A través de técnicas y ejercicios especificos, los nifios
aprenden a respirar de manera adecuada, o que mejora su capacidad para realizar
esfuerzos fisicos y para gestionar el estrés o la ansiedad. La respiracion controlada
es esencial para regular el ritmo cardiaco y mantener la calma en situaciones de
tensién. Ademas, una buena técnica de respiracion optimiza el flujo de oxigeno
hacia el cerebro, mejorando asi el rendimiento cognitivo y la concentracion.

Coordinacion motora adecuada:

El desarrollo de la coordinacion motora es un aspecto esencial en la
psicomotricidad, ya que permite a los nifios realizar movimientos precisos y
sincronizados. Esto implica la capacidad de coordinar tanto los movimientos de las
extremidades superiores como inferiores, asi como la combinacion de habilidades
motoras gruesas Y finas. Con una adecuada coordinacion motora, el nifio puede
realizar tareas complejas como correr, saltar, escribir o manipular objetos pequefios
con mayor eficiencia y control. Esta habilidad no solo facilita la ejecucion de
actividades fisicas, sino que también influye positivamente en su capacidad para
aprender y procesar informacion.

Orientacion del cuerpo con respecto al espacio:

La psicomotricidad también ayuda al nifio a desarrollar una mejor orientacion
espacial, es decir, a entender como se relaciona su cuerpo con el espacio que le
rodea. A través de la practica de actividades que implican moverse en diferentes
direcciones o utilizar objetos en el entorno, el nifio aprende a ubicarse
correctamente en relacion con otros objetos y personas. Este sentido de la
orientacion espacial es fundamental para evitar accidentes y moverse con

seguridad, ya sea al caminar, correr o interactuar con el medio ambiente.
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Mayor creatividad y expresion personal:

Trabajar la psicomotricidad fomenta la creatividad y permite al nifio
expresarse libremente a través del movimiento. A medida que el nifio desarrolla
mayor control sobre su cuerpo, puede experimentar con diferentes formas de
moverse, lo que le brinda la oportunidad de explorar su creatividad fisica.
Actividades como la danza, el juego libre y los ejercicios motores permiten a los
nifos usar su cuerpo como una herramienta de expresion personal, conectando sus
emociones con el movimiento y facilitando su desarrollo emocional y social.

Dominio del ritmo en todos sus aspectos:

El ritmo es wuna habilidad que se trabaja estrechamente en la
psicomotricidad, ya que implica la capacidad de realizar movimientos de manera
fluida y coordinada con un patrén temporal. Los nifios que desarrollan un buen
sentido del ritmo son capaces de seguir secuencias de movimientos o actividades,
lo que es crucial tanto en actividades deportivas como en tareas cotidianas. Este
dominio del ritmo también favorece el aprendizaje musical y artistico, mejorando la
capacidad de sincronizarse con sonidos o patrones de movimiento externos.

Mejora de la memoria:

La memoria, tanto a corto como a largo plazo, se ve beneficiada por el trabajo
psicomotriz. Al realizar movimientos repetitivos 0 secuenciales, los nifios no solo
ejercitan su cuerpo, sino también su capacidad para recordar y aplicar lo aprendido
en situaciones futuras. Esta mejora en la memoria motora se traduce en una mayor
habilidad para realizar tareas de manera automatica y eficiente. Ademas, el
movimiento activo estimula el cerebro, lo que favorece el aprendizaje de nuevos

conceptos y la retencion de informacion.
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Dominio de conceptos vertical/horizontal:

A través de la psicomotricidad, los nifios adquieren una mejor comprension
de conceptos espaciales como lo vertical y lo horizontal. Esto les permite orientarse
en su entorno y realizar actividades con mayor precision, como apilar objetos,
dibujar o seguir instrucciones que involucren la colocaciéon de elementos en el
espacio. El dominio de estos conceptos espaciales es crucial para el desarrollo de
habilidades en matematicas, ciencias y otras areas académicas que requieren una
comprension clara del espacio y la geometria.

Control de la intensidad, situacion, tamafio o fuerza

Otro beneficio clave del trabajo psicomotriz es que los nifios aprenden a
controlar la intensidad, la direccion, el tamafio y la fuerza de sus movimientos. Esta
habilidad es fundamental para ajustar sus acciones en funcién de las exigencias de
una tarea, como levantar un objeto pesado con cuidado o realizar un movimiento
preciso y suave. A través de la practica, los nifilos adquieren una mayor capacidad
para regular la fuerza y precision de sus movimientos, lo que les ayuda a prevenir
accidentes y realizar actividades con mayor eficiencia.

Conocimiento de colores y formas:

La psicomotricidad también contribuye al desarrollo cognitivo mediante el
conocimiento de colores y formas. A través de actividades que implican la
manipulacion de objetos de diferentes tonalidades y figuras geométricas, los nifios
mejoran su capacidad para identificar y clasificar estos elementos. Este
conocimiento es fundamental no solo para el aprendizaje temprano de conceptos
matematicos y artisticos, sino también para mejorar su percepcion visual y su
habilidad para relacionar las caracteristicas de los objetos con el entorno.

Correcta organizacion de espacio y tiempo:
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El trabajo en psicomotricidad ayuda a los nifios a desarrollar una correcta
organizacion del espacio y el tiempo, habilidades esenciales para la planificacion y
ejecucion de tareas. Al aprender a moverse dentro de un entorno determinado y a
seguir instrucciones en una secuencia temporal, los nifilos adquieren una mejor
nocion de cdmo organizar sus acciones en funcion de los recursos disponibles y el
tiempo asignado. Esta habilidad es clave no solo para la vida cotidiana, sino
también para su desarrollo académico, ya que fomenta la capacidad de estructurar
actividades y cumplir con plazos de manera efectiva.

La psicomotricidad es una disciplina que entiende a la persona como una
unidad integrada, donde los aspectos corporales, emocionales y cognitivos estan
profundamente interrelacionados e inseparables. Desde esta perspectiva, el cuerpo
no es solo un medio para el movimiento, sino que se convierte en un canal para
expresar emociones y pensamientos. Esta interconexion implica que cualquier
desarrollo o alteracién en uno de estos aspectos afecta a los otros, ya que el ser
humano no puede ser fragmentado en partes aisladas. Por lo tanto, la
psicomotricidad aborda al individuo de manera holistica, promoviendo su desarrollo
global al considerar simultAneamente su motricidad, emociones y procesos
cognitivos como un todo que interactia de manera constante.

egun Garcia et al. (2016) citado por Ministerio de Educacién (MINEDU,2023)
afirma que el desarrollo psicomotor (DPM) es un proceso ininterrumpido que
comienza desde la concepcion y se extiende hasta la madurez. Aunque sigue una
secuencia similar en todos los nifios y nifias, su ritmo puede variar
considerablemente entre individuos. A lo largo de este proceso, los nifios y nifias
van adquiriendo diversas habilidades en distintas areas, como el lenguaje, las

capacidades motoras, las destrezas manipulativas y las competencias sociales.
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Este desarrollo integral permite que los pequefios avancen de manera progresiva
en su interaccion con el mundo que los rodea, integrando de manera equilibrada
las diferentes dimensiones de su crecimiento.

Segun la MINEDU (2023) las caracteristicas psicomotrices de las nifias y los
nifios con discapacidad intelectual son las siguientes:

Retraso en el desarrollo psicomotor relacionado con el grado de afeccion
segun el nivel de discapacidad intelectual puede ser: leve, moderada, severa y
profunda.

El retraso en el desarrollo psicomotor en nifios con discapacidad intelectual
esta directamente vinculado al grado de severidad de su afeccién. Los nifios con
discapacidad intelectual leve suelen presentar retrasos menos significativos en sus
habilidades motoras, lo que les permite alcanzar ciertos hitos del desarrollo fisico
con algun desfase en el tiempo, pero sin comprometer gravemente su movilidad.
Sin embargo, a medida que el nivel de discapacidad aumenta a moderada, severa
o profunda, los déficits psicomotores se vuelven mucho méas notorios. En estos
casos, los nifios pueden mostrar un desarrollo psicomotor considerablemente mas
lento y limitado, lo que afecta su capacidad para realizar movimientos que requieren
coordinacioén, control y fuerza. Esta relacion directa entre el grado de discapacidad
intelectual y el retraso psicomotor subraya la importancia de un enfoque
especializado para promover el desarrollo motor en estos nifos.

Niveles de alteracion de conductas motrices proporcionales a los niveles
cognitivos:

Las alteraciones en las conductas motrices también estan estrechamente
relacionadas con los niveles cognitivos de los nifios con discapacidad intelectual.

Los nifios que tienen un nivel cognitivo mas bajo, es decir, aquellos con
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discapacidades mas severas, suelen mostrar mayores dificultades para ejecutar
movimientos precisos y controlados. A medida que los niveles cognitivos
disminuyen, las alteraciones en las conductas motrices se vuelven mas evidentes,
lo que puede manifestarse en movimientos descoordinados, torpes o imprecisos.
Por el contrario, los nifios con discapacidades intelectuales leves pueden tener un
nivel de funcionamiento motor mas cercano al promedio, aunque con algunas
dificultades, como la velocidad de reaccion o la fluidez del movimiento. Este vinculo
entre los niveles cognitivos y la motricidad destaca la importancia de adaptar las
estrategias de intervencion psicomotriz a las capacidades cognitivas individuales
de cada nifio.

Falta de coordinacion en los movimientos en casos de deficiencias severas
o profundas__
Los nifios con discapacidades intelectuales severas o profundas suelen
experimentar una falta notable de coordinacion en sus movimientos. Esto significa
gue tienen dificultades para sincronizar los movimientos de diferentes partes del
cuerpo, lo que afecta su capacidad para realizar tareas fisicas que requieren una
coordinacion precisa. Por ejemplo, actividades como caminar, correr, saltar o
manipular objetos pueden volverse extremadamente complicadas para ellos debido
a la falta de control motor. Esta falta de coordinacion también se extiende a
movimientos mas simples, como levantarse de una silla o sostener un utensilio, lo
gue requiere una mayor atencion y apoyo para realizar estas acciones con éxito.
La intervencion temprana y la practica constante son esenciales para mejorar, en
la medida de lo posible, la coordinacion motriz en estos nifios.

Torpeza e inmadurez motriz:
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La torpeza motriz es otra caracteristica comun en los nifios con discapacidad
intelectual, que se refleja en movimientos descoordinados, lentos y, en muchos
casos, ineficientes. Los nifios pueden parecer inseguros al realizar tareas fisicas
simples, como correr o saltar, y a menudo requieren mas tiempo para completar
actividades que otros nifios de su edad realizan sin dificultad. Esta inmadurez motriz
también se manifiesta en una menor precision en los movimientos finos, como
dibujar o escribir, lo que puede interferir con su capacidad para participar
plenamente en actividades escolares y sociales. La torpeza motriz no solo afecta
su desarrollo fisico, sino también su autoestima, ya que pueden percibirse a si
mMismos como menos capaces en comparacion con sus compafieros.

Deficiente esquema corporal y autoimagen:

El esquema corporal, que es la representaciéon mental que una persona tiene de su
propio cuerpo y sus partes, suele estar mal desarrollado en nifios con discapacidad
intelectual. Esto significa que tienen dificultades para identificar y controlar sus
movimientos, lo que genera problemas a la hora de interactuar con su entorno. Un
esquema corporal deficiente también afecta la autoimagen de los nifios, ya que
pueden no estar completamente conscientes de sus habilidades fisicas o de cémo
su cuerpo se relaciona con el espacio que los rodea. Esta falta de conciencia
corporal puede dificultar su capacidad para moverse de manera coordinada,
afectando no solo su motricidad, sino también su percepcién de si mismos y su
confianza en sus capacidades fisicas.

Mala orientacion y estructuracion espacial:

Los problemas de orientacion espacial son comunes entre los nifios con
discapacidad intelectual, lo que significa que les resulta dificil ubicarse en relacion

con los objetos y personas que los rodean. Esta dificultad para entender el espacio
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afecta su capacidad para moverse de manera segura y eficiente en su entorno, lo
gque a menudo resulta en accidentes o dificultades para realizar tareas fisicas
basicas. La mala estructuracion espacial también se traduce en problemas para
organizar movimientos en funcion del espacio disponible, lo que puede interferir con
su capacidad para realizar actividades como armar rompecabezas, jugar con
bloques o0 seguir instrucciones que involucren la colocacion de objetos. Esta falta
de orientacion espacial requiere intervenciones que ayuden a los nifios a desarrollar
una mejor percepciéon de su entorno fisico.
Problemas de equilibrio:
El equilibrio es una habilidad motora fundamental que se ve afectada en nifios con
discapacidad intelectual, especialmente en aquellos con afecciones severas o
profundas. Los problemas de equilibrio pueden manifestarse en una incapacidad
para mantener una postura estable, tanto en posicion estatica como al realizar
movimientos dindmicos. Los nifios que experimentan estas dificultades tienen mas
probabilidades de caerse, tropezar o mostrar inseguridad al caminar o correr. Estos
problemas de equilibrio limitan su capacidad para participar en actividades fisicas
y sociales que requieren movimientos coordinados y controlados, afectando tanto
su desarrollo fisico como su integracién con otros nifios.

Dificultades para relajarse y distender los musculos:
La capacidad para relajarse y liberar la tension muscular también se ve afectada en
nifios con discapacidad intelectual. Muchos de ellos experimentan rigidez muscular
y dificultad para relajar los musculos después de realizar un esfuerzo fisico o al
estar en reposo. Esta tension muscular constante puede interferir con su capacidad
para moverse de manera fluida y realizar actividades fisicas sin dolor o

incomodidad. Ademas, la incapacidad para relajarse afecta su bienestar emocional,
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ya que la tension fisica a menudo esta relacionada con niveles elevados de
ansiedad o estrés. Las técnicas de relajacion y terapia fisica pueden ser
beneficiosas para ayudar a estos nifios a aprender a controlar mejor sus musculos
y mejorar su calidad de vida.

La psicomotricidad es una metodologia pedagodgica versatil que se dirige a
personas de todas las edades, desde la nifiez hasta la tercera edad, fomentando
de manera simultanea el desarrollo fisico y emocional. Aunque en sus inicios fue
aplicada principalmente en bebés y nifios pequefios, su efectividad ha sido
comprobada en todas las etapas de la vida, incluyendo la adolescencia, la adultez
y la vejez. Esta disciplina se basa en la interaccion profunda entre el cuerpo y las
emociones, lo que permite un desarrollo integral y equilibrado de las habilidades
motoras y psicoemocionales. A través de la psicomotricidad, se promueve el
bienestar general, adaptando las intervenciones a las necesidades particulares de
cada grupo etario, garantizando que el estimulo del cuerpo y las emociones
continle siendo relevante y beneficioso a lo largo de toda la vida (Escuela
Internacional de Psicomotricidad [EIPS], 2021).

Segun la EIPS (2021) la psicomotricidad puede llegar a desarrollar los
sigueintes aspectos:

Desarrollo de habilidades motoras y de personalidad:

La psicomotricidad juega un papel clave en el desarrollo de las habilidades
motoras, permitiendo a los niflos mejorar tanto su motricidad gruesa como fina. A
través de actividades que implican movimientos coordinados y controlados, los
nifos aprenden a manejar su cuerpo con mayor destreza, lo que facilita su
participacion en actividades fisicas y cotidianas. Ademas, el trabajo psicomotor

fomenta el desarrollo de la personalidad, ya que permite a los nifios explorar sus
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capacidades, enfrentarse a desafios y fortalecer su autoestima. Este proceso
contribuye a que los nifios se sientan mas seguros de si mismos, lo que impacta
positivamente en su formacion personal.

Desarrollo de habilidades sociales:

La psicomotricidad también contribuye significativamente al desarrollo de
habilidades sociales. A través de juegos y actividades en grupo, los nifios aprenden
a interactuar con sus comparieros, a respetar turnos y a colaborar en equipo. Estas
interacciones les permiten desarrollar la empatia, mejorar su capacidad de
comunicacién y comprender mejor las normas sociales, 1o que es esencial para su
integracion en la sociedad. Las actividades psicomotrices proporcionan un entorno
seguro y controlado en el que los nifios pueden practicar sus habilidades sociales
de manera natural y progresiva.

Desarrollo de la autonomia:

Uno de los objetivos clave de la psicomotricidad es fomentar la autonomia
en los nifios. A medida que mejoran sus habilidades motoras, los nifios ganan
independencia en sus actividades diarias, como vestirse, comer o desplazarse por
su entorno. La confianza que adquieren al dominar sus movimientos les permite
realizar tareas por si mismos, lo que refuerza su sentido de independencia. La
autonomia es fundamental no solo para el desarrollo fisico, sino también para el
desarrollo emocional, ya que permite a los nifilos tomar decisiones y enfrentar retos
con mayor seguridad.

Desarrollo de la confianza en uno mismo:

El trabajo psicomotor ayuda a los nifios a ganar confianza en si mismos al

permitirles experimentar el éxito en tareas fisicas y de coordinacion. A medida que

logran dominar nuevas habilidades, su autoconfianza crece, lo que les motiva a
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seguir enfrentando nuevos desafios. Esta confianza en si mismos es crucial para
su desarrollo emocional, ya que les proporciona la seguridad necesaria para
explorar su entorno, participar activamente en actividades y superar dificultades de
manera resiliente.

Desarrollo de la confianza en los demas:

Ademas de la autoconfianza, la psicomotricidad ayuda a los nifios a
desarrollar confianza en los demas. Al participar en actividades grupales, los nifios
aprenden a confiar en sus compaferos y en los adultos que los guian, ya sea
durante juegos cooperativos o actividades fisicas que requieren trabajo en equipo.
Esta confianza mutua fomenta relaciones interpersonales saludables y ayuda a los
nifios a comprender la importancia de la colaboracién y el apoyo mutuo.

Desarrollo de la capacidad para manejar las emociones:

La psicomotricidad también juega un papel importante en el desarrollo de la
capacidad para gestionar las emociones. A través del movimiento y la interaccion
con su entorno, los nifios aprenden a reconocer y expresar sus emociones de
manera adecuada. Las actividades psicomotrices proporcionan una via para liberar
tensiones y reducir el estrés, lo que les ayuda a regular sus emociones de forma
mas efectiva. Ademas, al enfrentar retos fisicos, los nifios aprenden a manejar la
frustracién, la paciencia y la perseverancia, habilidades emocionales esenciales
para su bienestar y desarrollo integral.
2.2.1.2. Motricidad fina

La motricidad fina hace referencia a la habilidad para coordinar movimientos
pequefios y especificos de los musculos, particularmente aquellos de las manos y
los dedos. Esta habilidad es fundamental para realizar tareas que requieren

precision y control detallado, como escribir con un boligrafo, usar tijeras para cortar
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papel, abotonar una camisa, 0 manipular objetos pequefios como botones o piezas
de rompecabezas. El desarrollo de la motricidad fina es crucial no solo para la
independencia en las actividades diarias, como el vestido y la alimentacion, sino
también para el éxito en el &mbito escolar, donde tareas como la escritura y el uso
de herramientas de dibujo dependen de esta habilidad. La motricidad fina también
influye en la capacidad de los nifios para interactuar con su entorno de manera
efectiva y segura (Unir, 2024).

La motricidad fina se refiere principalmente al control y coordinacion de las
extremidades superiores, especialmente las manos, y es fundamental para nuestra
capacidad de manipular objetos, herramientas y utensilios en la vida diaria. Esta
habilidad, tan esencial en el ser humano, no es un proceso aislado, sino que forma
parte del desarrollo global de la persona. Es el resultado del buen funcionamiento
de diversas estructuras, destrezas y factores que se integran de manera precisa
para permitir actividades cotidianas como escribir, abotonar una camisa o usar un
utensilio. El desarrollo adecuado de la motricidad fina es crucial para la autonomia
y las habilidades practicas en todas las etapas de la vida (Instituto de Rehabilitacién
Funcional La Salle [LASALLE IRF], 2021).

Segun la LASALLE IRF(2021) al observar a nifio se puede identifcar cieertos
mobimientos fallidos que se pueden tratar, siel infante cuenta con problemas en la
motricidad fina se puede ver que:

Falta de interés en juegos que requieren coordinacion ojo-mano:

Uno de los primeros signos que podemos observar en un nifio con
dificultades en la motricidad fina es su falta de interés o rechazo hacia actividades
gue exigen una buena coordinacién entre los ojos y las manos. Juegos como los

de construccion, los de encaje o aquellos que utilizan imanes suelen ser evitados
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por estos nifios porque implican un esfuerzo significativo para coordinar sus
movimientos. El hecho de que estos juegos no les resulten atractivos podria
deberse a la frustracion que sienten al no poder manipular los objetos de manera
efectiva, lo que a su vez les impide disfrutar de la actividad como otros nifios de su
edad.

Dificultades en las tareas de autocuidado:

Los nifios con problemas de motricidad fina suelen tener dificultades para
realizar tareas basicas de autocuidado, como abotonarse la ropa, atarse los
zapatos o usar cubiertos. Comparados con otros nifios de su edad, muestran una
ejecucion pobre, tardan mas tiempo en completar estas tareas y con frecuencia se
frustran o las evitan por completo. Esto puede llevarlos a depender en mayor
medida de los adultos para actividades que, en condiciones normales, podrian
hacer por si mismos, lo que a su vez puede afectar su sentido de autonomia y
autoestima.

Lentitud en el aprendizaje de nuevas tareas motoras finas:

Otra sefal de dificultades en la motricidad fina es la lentitud con la que los
nifios aprenden nuevas tareas que requieren precision y control de los movimientos.
Actividades como escribir, cortar con tijeras o atar cordones, que otros nifios suelen
dominar rapidamente, pueden requerir un mayor esfuerzo y tiempo de practica para
los nifios con problemas en esta area. Este retraso en el aprendizaje puede hacer
que el nifio se sienta frustrado o menos capaz, lo que influye negativamente en su
disposicion para intentar nuevas actividades o seguir aprendiendo.

Falta de gusto por actividades creativas como pintar o escribir:
Los nifios con dificultades en la motricidad fina también tienden a evitar

actividades creativas como pintar, escribir, colorear o recortar. Estas tareas, que
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requieren precision y control sobre los movimientos finos, pueden resultarles
desafiantes y, como consecuencia, no disfrutan de ellas. A menudo, su desempefio
es deficiente y se apresuran a terminar lo antes posible para evitar la frustracion.
Esta falta de interés y la prisa por completar las actividades pueden afectar
negativamente su desarrollo académico y artistico, limitando sus oportunidades
para mejorar estas habilidades.

Agarre inadecuado del lapiz y problemas en la escritura:

Una de las manifestaciones mas evidentes de las dificultades en la
motricidad fina es el agarre incorrecto del lapiz. Algunos nifios tienden a apretar el
lapiz con demasiada fuerza, lo que dificulta los movimientos fluidos necesarios para
escribir, mientras que otros lo sostienen de manera tan suave que apenas pueden
controlar su trazo. En ambos casos, su caligrafia suele ser ilegible, y escribir se
convierte en una tarea agotadora y frustrante. Este agarre inadecuado también
puede estar relacionado con la falta de fuerza o control en los musculos finos de la
mano, lo que agrava aun mas las dificultades en la escritura.

Fatiga rapida en actividades que requieren motricidad fina:

Los nifios con dificultades en la motricidad fina tienden a cansarse
rapidamente cuando participan en actividades que requieren destreza manual,
como escribir, recortar o construir con piezas pequefias. Esta fatiga prematura es
un signo de que estan realizando un esfuerzo considerable para completar tareas
que, para otros nifos, resultan naturales y menos demandantes. La constante fatiga
puede llevar a que el nifio evite este tipo de actividades, lo que a su vez limita su
desarrollo en habilidades motoras finas y puede afectar su rendimiento en el

entorno escolar y social.
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La motricidad fina se refiere a la coordinacion precisa de los pequefios
movimientos musculares que involucran partes del cuerpo como los dedos,
generalmente en sincronia con la vista, lo que se conoce como coordinacion ojo-
mano. En el ambito de las habilidades motoras relacionadas con las manos y los
dedos, se emplea con frecuencia el término "destreza”, que hace referencia a la
capacidad de realizar movimientos habiles y controlados. Cuando este concepto se
aplica en el contexto de la teoria de la aptitud humana, se denomina "destreza
manual”, destacando la importancia de esta habilidad en tareas que requieren
precision y control en el manejo de objetos (Aribau, s.f.).

Segun lo mencionado por Aribau (s.f.) algunos ejercicios que pueden hacer
los nifios para optimizar la motricidad fina son:

Juegos con pelotas blandas y duras:

Una excelente manera de trabajar la motricidad fina es a través de juegos
gue impliguen el uso de pelotas de diferentes materiales, como goma, papel, tela,
esponja, plastico o cuero. Las pelotas blandas son utiles para que los nifios
desarrollen el control de la fuerza en sus manos y mejoren la coordinacion de sus
dedos, mientras que las pelotas duras, como las de tenis, afiaden un desafio
adicional que requiere mas precision y destreza. Ademas, al ofrecer pelotas de
diversos tamafios y texturas, los nifios pueden explorar y adaptarse a diferentes
sensaciones tactiles, lo que contribuye al desarrollo de la motricidad fina.

Lanzar y recoger pelotas, y lanzarlas a espacios sefalados:

Otra actividad util para el desarrollo de la motricidad fina es lanzar y recoger
pelotas, lo que les permite trabajar la coordinacion ojo-mano. Los nifios pueden
practicar lanzando pelotas a un espacio marcado en la pared o en el suelo, lo que

ademas introduce el componente de la precision. Al modificar la distancia del
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lanzamiento, los nifios desarrollan la capacidad de ajustar la fuerza y el control
necesarios para alcanzar el objetivo, mejorando asi sus habilidades de
coordinacion y destreza manual.

Abrir y cerrar pinzas de ropa:

Abrir y cerrar pinzas de ropa utilizando el indice y el pulgar es una actividad
muy beneficiosa para desarrollar la pinza escribana, que es esencial para el
posterior agarre del lapiz. Se pueden utilizar pinzas normales de ropa que no sean
demasiado duras para facilitar la actividad, y los nifios pueden practicar
colocandolas alrededor de cartones o cuerdas a distintas alturas. Esta actividad
fortalece los musculos de los dedos y mejora la coordinacion entre el indice y el
pulgar, lo que contribuye a un mejor control sobre las herramientas de escritura y
otras tareas que requieren precision manual.

Manipular papel en diferentes formas:

El uso de papel también es muy util para la motricidad fina. Los nifios pueden
rasgar, pellizcar, doblar o incluso mojar el papel, lo que les permite explorar
diferentes formas de manipulacién. Rasgar el papel fortalece los dedos y mejora la
coordinacién, mientras que doblarlo desarrolla la precision en los movimientos.
Ademas, al modificar la textura del papel (por ejemplo, mojandolo), los nifios
pueden experimentar cOmo sus manos responden a diferentes resistencias,
mejorando su capacidad para ajustar la presion y los movimientos finos.

Jugar con plastilina o arcilla:

A muchos nifios les gusta jugar con plastilina o arcilla, y esta actividad ofrece
multiples beneficios para la motricidad fina. Al alisar la masa, hacer dibujos sobre
ella, agarrarla y soltarla lentamente, los nifios estan trabajando tanto los musculos

de sus manos como la coordinacion entre los dedos. Estas actividades no solo
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desarrollan la fuerza y la destreza en los movimientos, sino que también fomentan
la creatividad y el control motor, lo que es fundamental para mejorar el agarre y la
prension del lapiz en actividades posteriores.

La motricidad fina es un tipo de motricidad que permite realizar movimientos
pequefios y altamente precisos, fundamentales para tareas detalladas y delicadas.
Este tipo de control motor se encuentra vinculado a la Tercera Unidad Funcional
del cerebro, que no solo es responsable de la ejecucidon de movimientos, sino
también de la interpretacion de emociones y sentimientos. Esta unidad, conocida
como la unidad efectora, es clave para la programacion, regulacién y verificacion
de la actividad mental, y se localiza en el I6bulo frontal y en la region pre-central del
cerebro. A través de estas areas, la motricidad fina se convierte en un proceso
controlado y coordinado, permitiendo la ejecucién de acciones minuciosas y
precisas (Cabrera y Dupeyrén, 2019).
2.1.1.1. Motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad para realizar movimientos
amplios y coordinados que implican el uso de los grandes grupos musculares del
cuerpo, como los de los brazos, las piernas, y el torso. Esta habilidad es esencial
para llevar a cabo actividades fisicas que requieren fuerza y coordinacién general,
tales como correr, saltar, trepar, y mantener el equilibrio. El desarrollo de la
motricidad gruesa es clave para el crecimiento fisico general y para la participacion
en juegos y deportes. A medida que los niflos desarrollan estas habilidades,
mejoran su capacidad para moverse con confianza y eficacia, lo que también
fomenta su participacion en actividades recreativas y sociales. Ademas, una buena
motricidad gruesa contribuye a la postura adecuada y al desarrollo de la

coordinacion motora global (Leon et al., 2021).
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La motricidad gruesa es la habilidad que nos permite ejecutar movimientos
amplios que requieren la participacion de grandes grupos musculares. Estos
movimientos suelen involucrar diversas capacidades fisicas, como el equilibrio, la
agilidad, la fuerza y la velocidad, las cuales juegan un papel fundamental en cada
accion. A través de la motricidad gruesa, realizamos actividades como correr, saltar,
trepar o mantener la postura corporal, que son esenciales para la movilidad y la
interaccion efectiva con el entorno. Este tipo de motricidad es clave para el
desarrollo fisico global y contribuye al fortalecimiento del cuerpo y la coordinacion
general (Sanchez, 2021).

De acuerdo con Sanchez (2021) la correcta evolucion de este tipo de
motricidad sigue un desarrollo especifico:

Darse la vuelta de manera intencional a los 3 meses:

A los 3 meses, los bebés comienzan a mostrar los primeros indicios de
control motor al darse la vuelta de manera intencional. Este hito marca el inicio del
desarrollo motriz grueso, ya que implica que el bebé ha ganado suficiente fuerza
en los musculos del cuello, la espalda y los hombros para mover su cuerpo de una
posicion a otra. Al girar desde la espalda hacia un lado o hacia su abdomen, el bebé
estd comenzando a explorar su capacidad para cambiar de postura, lo que es una
sefal temprana de independencia. Esta etapa es fundamental porque prepara al
nifio para movimientos mas complejos que ocurriran en los meses siguientes, como
sentarse o gatear.

Control de la cabeza a los 4 meses:

A los 4 meses de edad, los bebés logran un hito importante en su desarrollo

motor: el control de la cabeza. En esta etapa, el bebé ha desarrollado suficiente

fuerza en los musculos del cuello para sostener la cabeza de manera firme cuando
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estd en posicion erguida. Este control es esencial para el desarrollo de otras
habilidades motoras, ya que permite al bebé mantenerse mas estable mientras esta
acostado boca abajo o cuando es cargado por un adulto. Tener un buen control de
la cabeza también facilita el enfoque visual, lo que mejora la interaccion con el
entorno y promueve el desarrollo cognitivo a través de la observacion y exploracion
activa.

Sentarse sin apoyo a los 6 meses:

A los 6 meses, los bebés logran uno de los hitos mas notables en su
desarrollo motor: sentarse sin apoyo. En esta etapa, los musculos de la espalda, el
abdomen y los gluteos han alcanzado un nivel de fortaleza que permite al nifio
mantener el equilibrio en posicién erguida sin necesidad de asistencia. Aunque al
principio pueden necesitar apoyo momentaneo, a los 8 meses y medio suelen ser
capaces de sentarse completamente solos, sin la ayuda de sus padres o de cojines.
Sentarse sin apoyo es fundamental para el desarrollo del nifio, ya que les permite
interactuar de manera mas activa con su entorno, utilizar sus manos para jugar y
explorar, y prepararse para actividades como gatear y caminar.

Iniciar el gateo entre los 6 y 10 meses:

Entre los 6 y 10 meses, los bebés comienzan a desarrollar la habilidad de
gatear, lo que representa un avance significativo en su motricidad gruesa. El gateo
no solo les permite desplazarse de manera independiente, sino que también es
crucial para fortalecer la coordinacion entre sus brazos y piernas, asi como para
mejorar el equilibrio y la percepcion espacial. Durante esta etapa, los bebés
aprenden a mover un brazo y la pierna contraria al mismo tiempo, lo que les permite

avanzar y explorar el espacio que los rodea. Gatear también ayuda a desarrollar la
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capacidad de resolver problemas, ya que el bebé tiene que sortear obstaculos y
descubrir como llegar a los lugares que llaman su atencion.
Mantenerse de pie al cumplir 1 afio:

Alrededor de su primer afio de vida, la mayoria de los bebés alcanzan un
hito clave en su desarrollo motor: mantenerse de pie sin ayuda. En esta etapa, sus
musculos han ganado la fuerza necesaria en las piernas, los tobillos y el tronco para
sostener su propio peso en una posicion erguida. Inicialmente, pueden necesitar
sujetarse de muebles o de las manos de un adulto para mantener el equilibrio, pero
poco a poco desarrollan la confianza y la estabilidad necesarias para mantenerse
de pie por si mismos. Este logro es una preparacion fundamental para los
siguientes pasos en su evolucion motriz, como el caminar.

Deambular entre los 12 y 13 meses:

Finalmente, entre los 12 y 13 meses, la mayoria de los nifios comienzan a
deambular, es decir, a caminar de manera independiente. Después de haber
perfeccionado la habilidad de mantenerse de pie, los bebés empiezan a dar sus
primeros pasos, inicialmente con ayuda de los adultos o apoyandose en muebles,
y luego de forma auténoma. Caminar representa uno de los hitos mas importantes
en el desarrollo motor grueso, ya que no solo les permite explorar su entorno de
manera mas libre, sino que también fortalece el equilibrio, la coordinacién y la
confianza en si mismos. Este logro abre nuevas oportunidades para el aprendizaje
y el juego, ya que los nifios pueden desplazarse y manipular objetos con mayor
facilidad, ampliando sus experiencias sensoriales y cognitivas.

Las habilidades motoras gruesas son destrezas esenciales que nos permiten
realizar tareas que implican el uso de los musculos largos del torso, las piernas y

los brazos. Estas habilidades son fundamentales para ejecutar movimientos que
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involucran todo el cuerpo y son necesarias en una amplia gama de actividades
fisicas cotidianas, como correr, saltar, levantar objetos, o incluso realizar labores
domeésticas como barrer las hojas. Estas destrezas motoras gruesas no solo
favorecen la movilidad y la fuerza, sino que también son cruciales para mantener el
equilibrio, la coordinacion y la agilidad en la vida diaria (Belsky, 2022).

Segun Belsky (2022) las habilidades motoras gruesas estan
interrelacionadas con otras deztresas:
Equilibrio:

El equilibrio es una habilidad motora gruesa fundamental que permite a los
nifos mantener una postura estable, tanto cuando estan quietos como cuando se
mueven. El desarrollo del equilibrio comienza en las primeras etapas de la vida,
cuando los nifios aprenden a controlar su cabeza y su tronco, y continia mejorando
a medida que logran mantenerse de pie y caminar. El equilibrio no solo es
importante para actividades fisicas como correr o saltar, sino que también es
esencial para realizar movimientos controlados en diversas situaciones cotidianas.
Un buen desarrollo del equilibrio es clave para prevenir caidas y moverse con
confianza en diferentes superficies o terrenos.

Coordinacion:

La coordinacion es la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes
partes del cuerpo para realizar acciones de manera fluida y eficiente. En las
habilidades motoras gruesas, la coordinacion se refiere a la capacidad de utilizar
los brazos, piernas y otras partes del cuerpo de forma conjunta, como cuando un
nifio corre, salta, lanza una pelota o anda en bicicleta. A medida que los nifios
desarrollan su coordinacion, son capaces de realizar movimientos mas complejos

y precisos, lo que les permite participar en juegos y deportes con mayor destreza.
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Una buena coordinacién también contribuye a una mejor ejecucion de actividades
fisicas y a una mayor seguridad al moverse.
Conciencia corporal:

La conciencia corporal se refiere a la capacidad de reconocer la posicion y
el movimiento del cuerpo en el espacio. Esta destreza esta intimamente ligada al
desarrollo de las habilidades motoras gruesas, ya que los nifios necesitan entender
como se mueven sus extremidades y como interactian con el entorno. La
conciencia corporal les permite ajustar sus movimientos de acuerdo con lo que
sucede a su alrededor, como esquivar un obstaculo o mantener una postura
adecuada. Al mejorar esta habilidad, los nifios desarrollan una mayor precision en
sus acciones y pueden anticipar mejor los movimientos necesarios para realizar
una tarea especifica, lo que también fortalece su confianza motriz.

Fuerza fisica:

La fuerza fisica es otro componente esencial de las habilidades motoras
gruesas, ya que proporciona la energia necesaria para realizar movimientos
potentes y sostenidos. A través de actividades como correr, saltar, trepar o lanzar
objetos, los nifios fortalecen sus musculos, huesos y articulaciones, lo que les
permite moverse con mayor eficacia y resistencia. El desarrollo de la fuerza fisica
no solo beneficia el rendimiento en deportes y juegos, sino que también es
fundamental para la realizacién de tareas cotidianas que requieren esfuerzo fisico,
como cargar objetos o subir escaleras. La fuerza adecuada contribuye a una
postura corporal correcta y reduce el riesgo de lesiones.

Tiempo de reaccion:
El tiempo de reaccion se refiere a la rapidez con la que un nifio puede

responder a estimulos externos, como un objeto en movimiento o una instruccion
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verbal que requiere una accion inmediata. Esta destreza esta directamente
relacionada con las habilidades motoras gruesas, ya que una respuesta rapida y
precisa es crucial en muchas actividades fisicas, como atrapar una pelota, esquivar
un objeto o cambiar de direccidén durante una carrera. Un buen tiempo de reaccion
mejora la capacidad del nifio para participar en deportes y juegos, ademas de
favorecer su seguridad, ya que puede reaccionar de manera mas agil ante
situaciones imprevistas. El desarrollo de esta habilidad ayuda a mejorar la
coordinacion y el control general del cuerpo.

2.1.1.2. Expresiones.

En el &mbito de la psicomotricidad, el término "expresiones” se refiere a la
capacidad de los individuos, especialmente los nifios, para comunicar sus
emociones, ideas y pensamientos a través de movimientos corporales, gestos y
posturas. Esta dimension de la psicomotricidad abarca la expresion corporal y la
utilizacién del cuerpo como un medio de comunicacion. La capacidad para expresar
sentimientos y estados emocionales mediante el cuerpo es esencial para el
desarrollo social y emocional. A través de la expresion motora, los nifios aprenden
a compartir sus experiencias internas, a relacionarse con los demas de manera
efectiva, y a comprender las emociones ajenas. La habilidad para utilizar el lenguaje
corporal de manera expresiva también contribuye a la empatia y a la formacién de
vinculos interpersonales significativos (Romero, 2018).

Segun Romero (2018) los objetivos de las expresiones son:

Potenciar la capacidad de imaginacion y espontaneidad:

Uno de los principales objetivos en el desarrollo de la expresion corporal es
fomentar la capacidad de imaginacion y espontaneidad en los nifios. A través del

movimiento libre y creativo, los nifios son capaces de expresar ideas y emociones
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de manera original, lo que les permite explorar nuevas formas de comunicacion y
experimentar con su entorno de manera intuitiva. Este objetivo busca promover un
espacio en el que los nifios se sientan libres para experimentar sin miedo a cometer
errores, desarrollando su creatividad y su capacidad para improvisar.

Buscar el bienestar en relacién con uno mismo:

La basqueda del bienestar personal es otro objetivo clave en la expresion
corporal. A través del movimiento y la interaccién con su propio cuerpo, los nifios
aprenden a sentirse cdmodos y a reconocer sus propias necesidades fisicas y
emocionales. Este enfoque en el bienestar corporal y emocional ayuda a los nifios
a desarrollar una relacion positiva con su cuerpo, lo que contribuye a su autoestima
y a un desarrollo integral mas saludable.

Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos:

Otro objetivo central es el de permitir que los nifios expresen y exterioricen
sus sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos a través del movimiento. La
expresion corporal ofrece una forma no verbal de comunicacién que es fundamental
para los nifios pequefios, quienes a menudo aun no tienen las habilidades
linglisticas para expresar sus emociones de manera completa. El movimiento les
permite canalizar sus pensamientos y sentimientos de manera libre,
proporcionando una herramienta poderosa para la autoexpresion.

Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion:

El desarrollo de la espontaneidad y la imaginaciéon es esencial en la
expresion corporal, ya que permite a los nifios moverse y actuar de manera libre
sin restricciones. Esto no solo contribuye al enriquecimiento de su imaginacion, sino
gue también les brinda la oportunidad de explorar nuevas formas de moverse y de

interpretar su entorno. La espontaneidad es crucial para el crecimiento personal y
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social, ya que fomenta la libertad de expresion y la adaptabilidad a diferentes
situaciones.

Respetar las producciones de los otros como reflejo de una identidad propia:

La expresion corporal también busca inculcar en los nifios el respeto por las
creaciones de los demas. A través de la observacion y participacion en actividades
grupales, los nifios aprenden a valorar las expresiones y movimientos de sus
comparfieros como reflejo de su identidad y creatividad personal. Este respeto por
la diversidad de expresiones contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales importantes, como la empatia y la comprensiéon mutua.

Valorar el cuerpo y el movimiento como emisor de afectividad, emociones y
sentimientos:

Uno de los objetivos mas significativos es aprender a valorar el cuerpo y el
movimiento como un medio para expresar afectividad, emociones y sentimientos.
A través de la expresion corporal, los nifilos descubren que su cuerpo es una
herramienta poderosa para comunicar lo que sienten, lo que les ayuda a desarrollar
una mayor conciencia emocional y a conectar de manera mas profunda con sus
emociones y las de los demas.

Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal:

La mejora de las habilidades sociales a través de la comunicacién no verbal
es otro aspecto clave del desarrollo de la expresién corporal. Al interactuar con
otros a través del movimiento, los niflos aprenden a interpretar las sefiales
corporales de sus comparieros y a responder de manera adecuada. Esto refuerza
sus habilidades para trabajar en grupo, cooperar y entender las emociones y

acciones de los demas sin necesidad de palabras.
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Evaluar el cuerpo y el movimiento como receptor y emisor de afectividad,
emociones y sentimientos:

Finalmente, un objetivo importante es evaluar el cuerpo y el movimiento
como tanto receptor como emisor de afectividad, emociones y sentimientos. Esto
implica que los nifios no solo aprenden a expresar lo que sienten a través de su
cuerpo, sino también a reconocer y comprender las emociones de los demas
mediante la observacion del lenguaje corporal. Esta comprension bidireccional de
la expresion emocional a través del movimiento es fundamental para el desarrollo
emocional y social de los nifios.

2.2.2. Enfoques tedricos de la segunda variable
2.2.2.1. Desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo es un proceso continuo que comienza incluso antes
del nacimiento y se extiende a lo largo de la vida. Desde el nacimiento, los nifios
van adquiriendo capacidades cognitivas de manera progresiva, lo que les permite
adaptarse a su entorno y responder de forma mas efectiva a los estimulos. Este
proceso de adquisicion gradual de habilidades cognitivas es fundamental para el
aprendizaje y el desarrollo intelectual, ya que ayuda a los nifios a comprender el
mundo que los rodea, mejorar su capacidad de razonamiento y tomar decisiones
cada vez mas complejas. A medida que crecen, estas habilidades se van refinando
y expandiendo, facilitando su interaccion con el entorno de manera mas eficiente y
adaptativa (Instituto Europero de Educacion, 2019).

Segun el Instituto Europero de Educacion (2019) las areas del desarrollo
cognitivo en los nifios se refieren a diferentes aspectos del crecimiento mental y
emocional que permiten a los nifios entender y adaptarse a su entorno. A medida

que los niflos crecen, atraviesan distintas etapas de desarrollo en las que
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experimentan cambios en su comportamiento, mentalidad y habilidades,
influenciados por ciertos procesos universales, aunque, naturalmente, cada nifio
tiene su propio ritmo y caracteristicas individuales. A continuacion, se describen las
principales areas del desarrollo cognitivo:

Desarrollo social:

El desarrollo social implica la capacidad de los nifios para interactuar con
otras personas, comprender las normas sociales y desarrollar habilidades para
relacionarse de manera positiva con los deméas. A medida que crecen, los nifios
aprenden a cooperar, compartir, resolver conflictos y formar relaciones
interpersonales. Esta area también abarca la comprension de las emociones ajenas
y el desarrollo de la empatia, lo que es crucial para establecer vinculos sociales
saludables.

Desarrollo afectivo:

El desarrollo afectivo se refiere a la formacion y regulacion de las emociones
en los niflos. A medida que maduran, los nifios aprenden a identificar sus
emociones, controlarlas y expresarlas de manera adecuada. Esta area esta
intimamente relacionada con la autoestima, la seguridad emocional y la capacidad
de enfrentar desafios emocionales. El desarrollo afectivo también incluye la
capacidad de formar vinculos emocionales con otras personas, como los padres,
maestros y amigos, lo que es esencial para el bienestar emocional.

Desarrollo motor:

El desarrollo motor abarca el control y la coordinacion de los movimientos
corporales, que se dividen en dos categorias: motricidad gruesa (movimientos
amplios como correr, saltar y mantener el equilibrio) y motricidad fina (movimientos

MAas pequenos y precisos, como escribir o manipular objetos). Este desarrollo es
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fundamental para que los nifios adquieran independencia y confianza en si mismos,
ya que les permite interactuar con el entorno de manera mas efectiva y segura.
Desarrollo del lenguaje:

El desarrollo del lenguaje se refiere a la capacidad de los nifios para
comprender y utilizar el lenguaje, tanto hablado como escrito. Desde los primeros
balbuceos hasta la formacion de frases completas, los nifios atraviesan diversas
etapas en su adquisicion del lenguaje. Esta area incluye la comprension de
palabras, la formacion de frases, el desarrollo de la gramatica y la capacidad de
comunicarse eficazmente con los demas. El desarrollo del lenguaje es crucial no
solo para la comunicacion, sino también para el pensamiento abstracto y el
aprendizaje académico.

Desarrollo del pensamiento:

El desarrollo del pensamiento implica el crecimiento de las habilidades
cognitivas relacionadas con el razonamiento, la resolucion de problemas, la
memoria y la creatividad. A medida que los nifios crecen, sus habilidades para
pensar de manera légica, hacer inferencias, tomar decisiones y comprender
conceptos abstractos se vuelven mas sofisticadas. Esta area es clave para el
aprendizaje en todos los aspectos de la vida, desde el entorno académico hasta la
vida diaria. A lo largo de las etapas del desarrollo cognitivo, los nifios pasan de un
pensamiento mas concreto y literal a una mayor capacidad de abstraccién y
reflexion critica.

El desarrollo cognitivo es el conjunto de procesos que facilitan el adecuado
crecimiento y maduracion del nifio. A medida que crecen, los nifios desarrollan y
adquieren tanto habilidades motoras como cognitivas, que les permiten interactuar

y adaptarse a su entorno. Estas capacidades se manifiestan en logros como
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aprender a gatear, ponerse de pie, memorizar informacién o desarrollar habilidades
de razonamiento. Cada una de estas destrezas es esencial para el aprendizaje y la
autonomia del nifio, ya que forman la base para el desarrollo de habilidades mas
complejas a lo largo de su crecimiento (Escuela de Posgrado de Psicologia y
Psiquiatria, 2024).

De acuerdo con la Escuela de Posgrado de Psicologia y Psiquiatria (2024)
los principios de este tipo de desarrollo se centran en teorias que explica como el
ser humano adquiere, procesa y utiliza el conocimiento, este también abarca
diversos aspectos que se mejorar de forma gradual desde la infancia hasta su
adolescencia, estas etapas se basan en:

Etapa sensoriomotora (0-2 afos):

La etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios,
es la primera fase del desarrollo cognitivo segun Jean Piaget. Durante este periodo,
los bebés aprenden a interactuar con su entorno utilizando sus sentidos y
habilidades motoras. Al principio, sus acciones son meramente reflejas, pero con el
tiempo, comienzan a coordinar estos movimientos de manera mas intencional. Uno
de los logros mas importantes de esta etapa es el desarrollo del concepto de
permanencia del objeto, que se refiere a la capacidad del nifio para entender que
los objetos contindan existiendo incluso cuando no estan a la vista. Esto significa
que, por ejemplo, cuando un juguete desaparece de su campo visual, el bebé
empieza a comprender que no ha dejado de existir, sino que simplemente esta
fuera de su alcance.

Etapa preoperacional (2-7 afos):
La etapa preoperacional tiene lugar entre los 2 y los 7 afios, y es un momento

en el que el niflo comienza a utilizar el lenguaje como una herramienta principal
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para comprender el mundo. En esta fase, los nifios desarrollan el pensamiento
simbdlico, lo que les permite utilizar palabras, imagenes y objetos para representar
conceptos o situaciones. Sin embargo, su razonamiento aun es egoceéntrico, lo que
significa que tienden a ver el mundo Unicamente desde su propio punto de vista,
sin ser capaces de considerar otras perspectivas. Durante esta etapa, los nifios no
pueden realizar operaciones mentales l6gicas, como sumar o restar mentalmente,
ya que su pensamiento sigue estando limitado por la concrecion de los objetos
presentes.

Etapa de las operaciones concretas (7-11 afios):

En la etapa de las operaciones concretas, que ocurre aproximadamente
entre los 7 y los 11 afios, los nifios comienzan a pensar de manera logica sobre
eventos y situaciones concretas. En esta fase, su capacidad para realizar
operaciones mentales se fortalece, lo que les permite llevar a cabo tareas como
clasificar objetos en categorias, ordenar elementos en secuencias légicas (como
de menor a mayor), y entender conceptos como la conservacion (la comprension
de que la cantidad de una sustancia permanece igual a pesar de los cambios en su
forma o apariencia). Los nifios en esta etapa son capaces de resolver problemas
l6gicos, pero su pensamiento sigue estando vinculado a lo concreto; es decir,
pueden razonar sobre cosas que pueden ver o tocar, pero tienen dificultades para
pensar en abstracto o hipotéticamente.

Etapa de las operaciones formales (11 afios en adelante):

La etapa de las operaciones formales, que comienza alrededor de los 11
afos y se extiende hacia la adolescencia y la adultez temprana, se caracteriza por
el desarrollo del pensamiento abstracto e hipotético. A diferencia de las etapas

anteriores, donde el pensamiento estaba limitado a lo concreto y observable, los
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adolescentes en esta fase son capaces de razonar sobre situaciones que no han
experimentado directamente y de hacer conexiones mas profundas entre ideas
abstractas. Esta capacidad les permite formular hipotesis, considerar diferentes
posibilidades y pensar de manera critica sobre problemas complejos. Ademas, son
capaces de utilizar el pensamiento deductivo, es decir, pueden partir de una
premisa general para hacer inferencias sobre casos especificos.

2.2.2.2. Memoria.

La memoria es la capacidad del cerebro para codificar, almacenar y
recuperar informacién. En el contexto del desarrollo cognitivo infantil, la memoria
se refiere a la habilidad que tienen los nifios para recordar y utilizar informacién que
han aprendido previamente. Esta capacidad es crucial para el aprendizaje y el
desarrollo académico, ya que permite a los nifios retener conocimientos, aplicar lo
aprendido en nuevas situaciones, y resolver problemas. Una memoria efectiva
facilita la realizacion de tareas escolares, la comprension de conceptos, y la
adquisiciéon de nuevas habilidades. El desarrollo de la memoria en los nifios es un
proceso continuo que esta influenciado por la maduracion cerebral, la experiencia
y el entorno educativo (Llanga, 2019).

La memoria es una capacidad mental que permite a una persona registrar,
almacenar y recordar de manera consciente experiencias pasadas, como ideas,
imagenes, eventos y emociones. Este proceso es fundamental para el aprendizaje
y la adaptacion, ya que nos proporciona la habilidad de recuperar informacion
cuando es necesario, facilitando la toma de decisiones y la comprension del entorno
en base a experiencias previas. La memoria, por lo tanto, es un componente
esencial del funcionamiento cognitivo y emocional, conectando nuestro pasado con

el presente y ayudandonos a anticipar el futuro (Bricefio, 2021).
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Segun Bricefio (2021) se puede distinguir distintos tipos de menoria en
funcion a distintos criterios:

En funcion del tiempo que permanece la informacion en el sistema:

Cuando analizamos la memoria segun la duracion que la informacion se
mantiene en el sistema, podemos identificar varios tipos: la memoria sensorial, la
memoria a corto plazo, la memoria de trabajo, y la memoria a largo plazo. La
memoria sensorial es la mas breve de todas, reteniendo la informacion solo durante
unos segundos, lo que permite al cerebro captar estimulos de forma inmediata
antes de que se desvanecen. Por otro lado, la memoria a corto plazo almacena
informacion por un periodo limitado, generalmente unos 15 a 30 segundos,
permitiendo el manejo temporal de datos como nimeros de teléfono o instrucciones
simples.

En funcion del tipo de informacién:

Otra forma de clasificar la memoria es segun el tipo de informacion que
procesa. Aqui se distingue entre memoria verbal y memoria no verbal. La memoria
verbal es responsable de retener la informacion relacionada con el lenguaje, ya sea
lo que leemos o lo que escuchamos. Esto incluye palabras, frases, textos,
conversaciones, y cualquier otro tipo de contenido que tenga una naturaleza
linguistica. Por otro lado, la memoria no verbal se ocupa de almacenar y procesar
informacion que no esta relacionada con el lenguaje, como imagenes, sonidos,
sensaciones, y formas. Este tipo de memoria nos permite recordar cosas como una
melodia, una cara o la textura de un objeto.

En funcion del 6érgano sensorial empleado:

La memoria también se puede clasificar segun el o6rgano sensorial

involucrado en el almacenamiento de la informacion. Dependiendo del sentido que
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se estimule, hablamos de memoria visual, que esta relacionada con la vision y nos
permite recordar imagenes o escenas que hemos visto; memoria auditiva, que
procesa y retiene sonidos, como voces o melodias; memoria olfativa, que guarda
olores especificos; memoria gustativa, que se refiere a los sabores que hemos
experimentado; y memoria haptica, que esta vinculada al sentido del tacto,
permitiéndonos recordar texturas, temperaturas y formas fisicas. Estos tipos de
memoria sensoriales son fundamentales para interpretar y recordar el mundo que
nos rodea en funcidén de nuestras experiencias sensoriales.

Bricefio (2021) también menciona los procesos que se siguen en la memoria:

Codificacion:

La codificacidn es el primer paso en el proceso de la memoria, y consiste en
transformar la informacién sensorial que recibimos del entorno en una
representacion mental que el cerebro puede interpretar y utilizar. Este proceso
ocurre cuando la informacion, proveniente de nuestros sentidos (vista, oido, tacto,
etc.), es procesada por nuestro sistema nervioso, convirtiéndose en sefales
neuronales. La calidad de esta codificacion esta estrechamente relacionada con el
grado de atencién que prestamos a la informacion en el momento en que se recibe.
Cuanta mas atencion dedicamos, mas rica y detallada sera la representacion
mental. Ademas, factores como el interés, la relevancia personal y el contexto en
el que se recibe la informacién influyen en la profundidad de esta codificacion.

Almacenamiento:

Una vez que la informacion ha sido codificada, pasa a la fase de
almacenamiento, en la cual se guarda en el cerebro para su uso futuro. Este
almacenamiento no es uniforme ni estéatico; la informacion puede ser mantenida a

corto plazo, donde se retiene por periodos breves y esta destinada a tareas
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inmediatas, o a largo plazo, donde puede permanecer por afios, incluso toda la
vida. La informacion almacenada de forma duradera suele estar mas consolidada,
es decir, ha sido repasada o utilizada en varias ocasiones, lo que fortalece su
presencia en la memoria. Este proceso de consolidacion implica que, cuanto mas
usamos o accedemos a un recuerdo, mas estable se vuelve en el tiempo. Sin
embargo, el almacenamiento de informacion no esta libre de deterioro; factores
como el estrés, el tiempo sin acceder a la informacion o incluso el dafio neurolégico
pueden debilitar el almacenamiento de recuerdos, dificultando su acceso posterior.
Evocacion de la informacion:

La evocacion, o recuperacion, es la fase final en la cual accedemos a la
informacion almacenada, trayéndola de vuelta a la conciencia. Este proceso nos
permite utilizar recuerdos pasados o conocimientos adquiridos previamente para
resolver problemas, tomar decisiones 0 simplemente recordar eventos o
experiencias personales. La capacidad de evocar informacién depende de varios
factores, como la calidad de la codificacion inicial y la frecuencia con la que la
informacion fue recuperada o utilizada. Ademas, las pistas contextuales juegan un
papel crucial en la evocacion; por ejemplo, encontrarse en el mismo entorno en el
gue se codificd una informacién puede facilitar su recuerdo.

La memoria es considerada la piedra angular entre los aspectos cognitivos
del aprendizaje, ya que es la capacidad que nos permite retener y almacenar
informacion a lo largo del tiempo. Gracias a ella, somos capaces de recordar
hechos, eventos, habilidades adquiridas e incluso emociones, lo que resulta
esencial para el proceso de aprendizaje y la adaptacion al entorno. La memoria no

solo facilita la recuperacion de conocimientos previos, sino que también juega un
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papel fundamental en la formacién de nuevas habilidades y en la manera en que
damos sentido a nuestras experiencias pasadas (lbero, 2024).

De acuerdo con lo expuesto por lbero (2024) se distinguen 3 tipos de
memoria segun su funcién:
Memoria a corto plazo:

La memoria a corto plazo, también conocida como memoria operativa, es
responsable de retener informacion de manera temporal y es esencial para la
realizacion de tareas inmediatas. Su capacidad es limitada, lo que significa que solo
puede almacenar una cantidad reducida de datos (generalmente entre 5 y 9
elementos) durante un corto periodo de tiempo, aproximadamente entre 15 y 30
segundos. Esta memoria es fundamental para procesar la informacién que
necesitamos momentadneamente, como recordar un numero de teléfono o seguir
instrucciones. Sin embargo, si esta informacion no se repite 0 se asocia con
conocimientos previos, se pierde rapidamente. En caso de que la informacion sea
repetida o conectada con lo que ya sabemos, se transfiere a la memoria a largo
plazo, donde puede ser retenida de manera mas duradera.

Memoria a largo plazo:

La memoria a largo plazo es el sistema de almacenamiento que contiene
todos los conocimientos, experiencias y aprendizajes acumulados a lo largo de la
vida. A diferencia de la memoria a corto plazo, la memoria a largo plazo tiene una
capacidad practicamente ilimitada y permite que la informacion se conserve durante
un periodo extendido, desde horas hasta toda la vida. Esta memoria es crucial para
la comprension y el funcionamiento diario, ya que almacena informacion relevante,
como hechos, habilidades adquiridas, recuerdos de eventos importantes, y datos

generales:
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Memoria sensorial:

La memoria sensorial es el primer sistema de procesamiento de informacion,
donde los datos provenientes de los sentidos (vista, oido, tacto, gusto y olfato) son
retenidos por un periodo extremadamente breve, generalmente unos pocos
segundos. Esta memoria permite al cerebro formar una percepcion inicial del
entorno antes de decidir si la informacién es relevante y debe ser procesada mas a
fondo. Por ejemplo, al observar una imagen o escuchar un sonido, la memoria
sensorial capta estos estimulos, aunque la mayoria de la informacion se desvanece
rapidamente a menos que se preste atencion a ella y se transfiera a la memoria a
corto plazo.
2.1.1.1. Atencion.

La atencion es la capacidad de concentrarse de manera selectiva en una
tarea, objeto o estimulo especifico durante un periodo de tiempo determinado,
mientras se ignoran las distracciones. Es una funcion cognitiva fundamental que
permite a los nifios enfocarse en actividades de aprendizaje, seguir instrucciones,
y procesar informacion de manera efectiva. La atencion es esencial para el éxito
académico y el desarrollo cognitivo, ya que facilita la capacidad de los nifios para
absorber y aplicar informacion, mantener la concentracién en tareas complejas, y
participar de manera activa en el entorno educativo. El desarrollo de la atencién en
los nifios también influye en su capacidad para regular su comportamiento y
gestionar el tiempo de manera eficiente (Bitbrain, 2018).

Segun Bitbrain (2018) la atencién es una funcién cognitiva clave en el
procesamiento de la informacion y estd compuesta por diversas caracteristicas que
permiten entender su importancia en nuestra vida diaria. A continuacion, se detallan

estas caracteristicas fundamentales:
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Amplitud:

La amplitud se refiere a la cantidad de informacion que podemos procesar
simultdneamente y a la cantidad de tareas que podemos realizar al mismo tiempo.
Sin embargo, es importante destacar que la atencién es un recurso limitado. Si bien
es posible dividir la atencion entre varias tareas, llegara un punto en el que la
capacidad de procesar eficazmente varias actividades se vera saturada. A medida
que las tareas o la informacion aumentan en complejidad, la capacidad para
atender de manera efectiva a todas ellas disminuye, lo que puede comprometer el
rendimiento.

Intensidad:

La intensidad, también conocida como tono atencional, se refiere a la
cantidad de recursos atencionales que se dedican a un estimulo o tarea en
particular. Esto significa que la atencion puede variar en intensidad segun la tarea;
algunas actividades pueden llevarse a cabo de manera casi automatica, como
caminar, mientras que otras requieren mayores recursos cognitivos, como resolver
un problema matematico complejo. Estas fluctuaciones permiten que el cerebro
optimice sus esfuerzos, destinando mas atencion a las tareas que lo necesitan,
mientras que otras, como las tareas automaticas, se pueden realizar con un menor
grado de atencion.

Oscilamiento o desplazamiento de la atencién:

El oscilamiento o desplazamiento de la atencion se refiere a la capacidad de
cambiar el foco de atencion entre diferentes tareas o estimulos, lo que se conoce
como atencién alternada. Esta capacidad es esencial cuando realizamos mas de
una actividad simultdneamente, especialmente si ambas requieren los mismos

recursos cognitivos. En estos casos, la atencion debe moverse entre una y otra
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actividad, ya que atender plenamente a ambas al mismo tiempo es imposible. El
desplazamiento efectivo de la atencion es crucial para realizar multiples tareas de
manera eficiente, especialmente en situaciones donde la demanda cognitiva es
alta.

Foco de atencion:

El foco atencional puede dividirse de varias maneras. Segun su direccion,
puede ser externo, cuando se centra en estimulos del entorno, o interno, cuando
se enfoca en pensamientos, emociones 0 sensaciones del propio individuo.
Ademas, segun su amplitud, el foco puede ser amplio (permitiendo percibir
multiples estimulos al mismo tiempo) o estrecho (bloqueando distracciones para
concentrarse en un solo estimulo o tarea). Esta flexibilidad en el foco de atencion
permite al individuo adaptarse a diferentes entornos y demandas cognitivas, ya sea
atendiendo a varias cosas simultaneamente o concentrandose en una sola para
una mayor precision.

Control:

La atencion puede ser tanto voluntaria como involuntaria. La atencion
voluntaria o activa implica un esfuerzo mental consciente para movilizar los
recursos atencionales hacia una tarea especifica. En este caso, el individuo
controla y regula su atencion, procesando la informacién entrante y manteniendo el
enfoque el tiempo necesario para dar la respuesta mas adecuada. Por otro lado, la
atencion involuntaria o pasiva ocurre cuando ciertos estimulos, como un sonido
fuerte o una luz brillante, captan automaticamente la atencion sin necesidad de
esfuerzo consciente. Estos estimulos actuan por si solos y atraen los recursos

atencionales sin que el individuo lo decida.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El desarrollo de la atencion se inicia desde el nacimiento y se extiende a lo
largo de la infancia y la adolescencia, experimentando importantes cambios a
medida que el nifio crece. En los primeros afios de vida, la atencién de los bebés
se centra principalmente en estimulos sensoriales, como sonidos, movimientos y
luces, respondiendo de manera espontanea a lo que perciben a su alrededor. A
medida que los nifios maduran, su capacidad de atencidn se vuelve mas focalizada
y selectiva, permitiéndoles concentrarse en tareas especificas durante periodos de
tiempo mas prolongados (Izquierdo, 2024).

Segun Izquierdo (2024) para desarrollar la atencion en los infantes se debe
considerar las siguientes estrategias:

Proporcionar un entorno estructurado:

Un entorno estructurado es clave para que los nifios puedan mantener su
atencion en las tareas. Establecer rutinas predecibles ayuda a los nifios a saber
qué esperar y cuando, lo que reduce la ansiedad y mejora su capacidad de
concentracion. Ademas, proporcionar un ambiente libre de distracciones, como
evitar ruidos fuertes o eliminar objetos innecesarios, les permite enfocarse mejor en
las actividades que estan realizando. Un entorno tranquilo y bien organizado facilita
el desarrollo de la atencion, ya que reduce la cantidad de estimulos que pueden
desviar su foco.

Ofrecer actividades estimulantes:

Las actividades que desafian la mente del nifio, como rompecabezas, juegos
de memoria o tareas que requieran resolucion de problemas, son excelentes para
fortalecer las habilidades de atencion. Estas actividades les ensefan a los nifios a
enfocarse en una tarea especifica y a seguir instrucciones, lo que mejora su

capacidad de concentracion y perseverancia. A medida que los nifios completan
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estas actividades, desarrollan la capacidad de mantenerse concentrados durante
periodos mas largos y mejoran su atencion selectiva.
Fomentar el juego imaginativo:

El juego imaginativo es una herramienta poderosa para desarrollar la
atencion en los nifios. Al participar en actividades donde deben asumir roles o crear
historias, los nifios mantienen su enfoque durante mas tiempo, ya que estan
completamente inmersos en su juego. Esta forma de juego también mejora su
capacidad para concentrarse en tareas complejas y para utilizar su imaginacion de
manera estructurada, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de atencién
sostenida de una manera divertida y creativa.

Limitar el tiempo de pantalla:

Reducir el tiempo de pantalla es otra estrategia importante para mejorar la
atencion en los nifios. Las pantallas electronicas, como los dispositivos méviles, las
tabletas o la television, pueden sobre estimular a los nifios y reducir su capacidad
para concentrarse en actividades mas prolongadas o menos estimulantes. Al limitar
el tiempo que los nifios pasan frente a pantallas, se les anima a participar en
actividades que requieren mas enfoque y atencién, como leer, dibujar o jugar al aire
libre. Esto les ayuda a desarrollar su capacidad de concentracion sin depender de
la estimulacién constante que proporcionan las pantallas.

Modelar comportamientos de atencion:

Los adultos juegan un papel crucial en el desarrollo de la atencion de los
nifos, actuando como modelos a seguir. Mostrar comportamientos de atencion,
como escuchar activamente cuando el nifio esta hablando o mantener el enfoque
en las propias tareas, proporciona un ejemplo claro de como se deben manejar las

situaciones que requieren concentracion. Los nifios aprenden observando a los
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adultos, por lo que ver a los padres o maestros prestar atencion de manera
constante y manejar las distracciones de forma adecuada puede influir en su propio
comportamiento. Esto refuerza el valor de la atencién y el enfoque en sus propias
actividades.

2.1.1.2. Desarrollo conceptual.

El desarrollo conceptual se refiere al proceso a través del cual los nifios
adquieren, organizan Yy estructuran conocimientos, formando conceptos y
categorias mentales que les permiten comprender y operar en el mundo que les
rodea. Este proceso incluye la capacidad para entender ideas abstractas, realizar
inferencias logicas, y aplicar el conocimiento adquirido en nuevas situaciones. El
desarrollo conceptual es crucial para la capacidad de los nifios para aprender y
razonar de manera efectiva, ya que les permite conectar conceptos, resolver
problemas y adaptar sus conocimientos a contextos variados. A medida que los
nifos crecen, su capacidad para desarrollar conceptos mas complejos y abstractos
se expande, facilitando una comprensién mas profunda y matizada del entorno
(Taverna y Peralta, 2009).

El desarrollo conceptual es un componente esencial del desarrollo cognitivo,
ya que los conceptos proporcionan un mecanismo eficiente para procesar y
organizar la informacion. Al agrupar ideas y experiencias bajo conceptos generales,
el cerebro es capaz de economizar recursos cognitivos, facilitando el aprendizaje y
reduciendo la cantidad de esfuerzo mental necesario para comprender nueva
informacion. Este proceso permite a las personas categorizar y dar sentido a su
entorno de manera mas rapida y efectiva, contribuyendo a la construccion de un

conocimiento mas estructurado y accesible. Como resultado, el desarrollo
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conceptual es fundamental para el pensamiento critico, la resolucion de problemas
y el aprendizaje continuo (Instituto de Rehabilitacion Neurolégica [IRENEA], 2017).

Segun el IRENEA (2017) las caracteristicas del desarrollo conceptual
incluyen:

Agrupacion de ideas y experiencias:

La agrupacion de ideas y experiencias permite al cerebro organizar y
clasificar la informacion bajo conceptos generales. Esto facilita que el cerebro
pueda comprender mejor la informacién al agrupar elementos similares bajo una
misma categoria, lo que a su vez ahorra recursos cognitivos. En lugar de procesar
cada experiencia de forma individual, el cerebro utiliza estos conceptos como
"atajos" para identificar y clasificar rdpidamente la informacion, lo que optimiza el
proceso de aprendizaje y comprension.

Facilitacion del aprendizaje:

Al reducir la carga cognitiva, el desarrollo de conceptos mejora la facilitacion
del aprendizaje. Cuando el cerebro organiza la informacién de manera eficiente, se
incrementa la capacidad de adquirir nueva informacion de forma mas rapida y
eficaz. Esto se debe a que los conceptos actian como marcos de referencia,
permitiendo que la nueva informacién se asocie a conocimientos previos y se
integre mas facilmente en la memoria a largo plazo. De esta manera, los individuos
son capaces de aprender nuevas habilidades o contenidos con mayor rapidez.
Construccion de un conocimiento estructurado:

Los conceptos no solo agrupan informacion, sino que también permiten la
construccion de un conocimiento estructurado. Al organizar experiencias y
conocimientos bajo categorias logicas, el cerebro puede crear un entendimiento

coherente y sistematico de la realidad. Este conocimiento estructurado es esencial

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

para la resolucion de problemas y la toma de decisiones, ya que permite a las
personas acceder a la informaciébn de manera organizada y utilizarla de forma
efectiva en diferentes contextos.

Fomento del pensamiento critico:

El desarrollo conceptual también fomenta el pensamiento critico, ya que
facilita la reflexion y el andlisis de la informacion. Al disponer de un marco
conceptual claro, las personas pueden evaluar y cuestionar situaciones de manera
mas profunda, identificando conexiones, discrepancias y posibles soluciones. Esta
capacidad de analizar informacion desde diferentes perspectivas promueve una
evaluacion critica de problemas y situaciones, esencial para la toma de decisiones
fundamentadas.

Habilidad para resolver problemas:

La habilidad para resolver problemas se ve reforzada por la capacidad del
cerebro para categorizar y reconocer patrones. Al aplicar conceptos previamente
aprendidos a nuevos desafios, las personas pueden abordar problemas con mayor
eficacia. Esta capacidad de transferir conocimientos y utilizar patrones de
pensamiento previamente adquiridos permite que la solucion de problemas sea
mas rapida y eficiente, ya que el cerebro puede reconocer similitudes entre
situaciones pasadas y nuevas, aplicando estrategias previamente exitosas.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Barreras educativas

Las barreras educativas representan cualquier tipo de impedimento que
dificulta que los estudiantes accedan de manera plena a la educacion y puedan
desarrollar su potencial. Estas barreras pueden ser de diversa indole, como fisicas,

econdmicas, sociales o culturales. En muchas ocasiones, incluyen la falta de
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infraestructuras adecuadas, métodos de ensefianza poco inclusivos o la falta de
apoyo para estudiantes con necesidades educativas especiales. Ademas, estas
barreras también pueden surgir de contextos externos, como la pobreza, la
discriminacion o problemas familiares, que afectan el rendimiento y la motivacion
de los estudiantes. Superar estas barreras es fundamental para garantizar una
educacion inclusiva y de calidad para todos (Covarrubias, 2019).
2.3.2. Creatividad

La creatividad es una habilidad cognitiva que permite a los individuos
generar ideas originales, innovadoras y Utiles. Es esencial no solo en el ambito
artistico, sino también en la resolucion de problemas cotidianos y en el pensamiento
critico. A través de la creatividad, las personas pueden desarrollar enfoques
alternativos a los desafios que enfrentan, lo que fomenta el progreso y la innovacion
en distintos campos. En el contexto educativo, la creatividad es clave para el
aprendizaje activo y la adaptacion a nuevas situaciones, ya que los estudiantes que
desarrollan su creatividad son capaces de aplicar el conocimiento de maneras
flexibles y originales (Cortes, 2023).
2.3.3. Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es una dimension fundamental en el
crecimiento de los individuos, que abarca la adquisicibn de competencias
emocionales y sociales. Estas competencias incluyen la capacidad para reconocer
y regular emociones, la empatia hacia los demas, la resolucion de conflictos de
manera pacifica, y el establecimiento de relaciones saludables. En el contexto
educativo, el desarrollo socioemocional juega un papel crucial, ya que no solo
influye en el bienestar emocional del estudiante, sino también en su rendimiento

académico. Un desarrollo socioemocional solido permite a los estudiantes manejar
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el estrés, trabajar en equipo y tomar decisiones informadas, promoviendo un
ambiente de aprendizaje positivo (Clark, 2022).
2.3.4. Educacion psicomotriz

La educacion psicomotriz se basa en la integracion de los aspectos motrices,
cognitivos y emocionales del desarrollo infantil, utilizando el movimiento como
medio de aprendizaje. Esta disciplina ayuda a los nifios a coordinar sus
movimientos, desarrollar su esquema corporal y mejorar la conciencia de su
entorno a través de actividades fisicas controladas. Al mismo tiempo, la educacion
psicomotriz promueve el desarrollo cognitivo y emocional, fomentando la confianza
en si mismos, la autonomia y la capacidad para resolver problemas. Es
especialmente importante en la primera infancia, ya que contribuye al desarrollo
integral del nifio y sienta las bases para su éxito académico y social en etapas
posteriores (Figueroa, 2021).
2.3.5. Gerencia educativa

La gerencia educativa se refiere a la gestion efectiva de las instituciones
educativas, incluyendo la administracion de sus recursos y la toma de decisiones
estratégicas para asegurar el buen funcionamiento y la mejora continua del sistema
educativo. Los gerentes educativos son responsables de establecer politicas,
coordinar el personal docente, manejar presupuestos y promover un ambiente de
ensefianza y aprendizaje de calidad. Una buena gerencia educativa no solo
garantiza el cumplimiento de los objetivos académicos, sino que también promueve
la innovacion, la inclusion y el desarrollo profesional del personal educativo, lo que
repercute positivamente en el rendimiento y el bienestar de los estudiantes (Zhigue

& Sanmartin, 2019)
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2.3.6. Hiperactividad

La hiperactividad es una condicion que se manifiesta a través de niveles
anormales de actividad motora, impulsividad y falta de concentracion,
especialmente en entornos que requieren calma y enfoque, como las aulas. Los
nifos hiperactivos pueden tener dificultades para permanecer sentados, seguir
instrucciones o completar tareas. Este trastorno, cominmente vinculado al TDAH,
puede afectar tanto el rendimiento académico como las relaciones sociales del nifio.
Es importante que la hiperactividad sea tratada con estrategias educativas y
terapéuticas adecuadas, que incluyan el apoyo de profesionales y la adaptacion del
entorno escolar para responder a las necesidades del estudiante (Leo6n et al., 2010)

2.3.7. Motricidad

La motricidad es una funcion esencial del desarrollo humano que permite la
ejecucion de movimientos fisicos. Existen dos tipos principales de motricidad: la
motricidad gruesa, que involucra los grandes grupos musculares y permite
movimientos amplios como caminar, saltar o correr, y la motricidad fina, que implica
el control de los musculos mas pequefios para realizar actividades precisas como
dibujar, escribir o manipular objetos pequefios. El desarrollo adecuado de la
motricidad es crucial en la infancia, ya que sienta las bases para la independencia,
el aprendizaje y la capacidad de interactuar con el entorno de manera efectiva. La
motricidad no solo tiene un componente fisico, sino que también esta vinculada a
la coordinacion cognitiva y emocional, lo que la convierte en una habilidad clave

para el desarrollo integral (Viciana y Cano, 2017).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia desarrollada fue la siguiente:
3.1. Enfoque de la investigacion
Cuantitativo:

Este enfoque investigativo se distingue por su uso de datos numeéricos para
analizar e identificar patrones, relaciones y tendencias. Se concentra en la medicion
de variables a través de herramientas estadisticas, lo que facilita hacer inferencias
sobre una poblacion mayor a partir de una muestra representativa. EI método
cuantitativo es especialmente efectivo para probar hipotesis y establecer
conexiones claras y mensurables entre distintas variables, permitiendo una
interpretacion objetiva de los resultados obtenidos (Fernandez y Diaz, 2002).

3.2. Método aplicado a lainvestigacion
Deductivo:

El razonamiento deductivo en la investigacion se basa en partir de conceptos
generales para llegar a conclusiones especificas. El investigador formula una
hipétesis basada en teorias existentes y luego recopila datos para ponerla a prueba.

Este enfoque sigue un proceso l6gico que avanza de lo general a lo particular,
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permitiendo validar teorias y extraer conclusiones precisas y fundamentadas en
datos empiricos (Rodriguez y Pérez, 2017).

3.3. Tipo de investigacion

Basico

La investigacion basica se centra en la generacion de conocimiento teorico,
sin buscar una aplicacion practica inmediata. Este tipo de investigacion esta
orientado a profundizar en la comprension de fendmenos o problemas especificos,
contribuyendo al avance de teorias y conceptos dentro de la ciencia. Aunque su
propésito no es la aplicacion directa en el corto plazo, establece un fundamento
tedrico que puede ser utilizado en investigaciones futuras con fines practicos.

3.4. Nivel de investigacion
Correlacional:

El enfoque correlacional en la investigacion se utiliza para explorar las
relaciones o asociaciones entre dos o mas variables, sin intervencion directa por
parte del investigador. Se trata de observar como interactian las variables en su
entorno natural para determinar si existe una relacion, ya sea positiva, negativa o
inexistente. Este disefio es valioso para detectar patrones y tendencias, aunque no
permite determinar una causalidad directa entre las variables implicadas (Ramos,
2020).

3.5. Disefio de investigacién
No experimental

Este disefio investigativo se caracteriza por la observacion de variables en
su contexto natural, sin que el investigador modifique o manipule las condiciones
del estudio. A diferencia de los experimentos, no se realiza una asignacion aleatoria

de los participantes ni se controla la variable independiente. Es comun en estudios
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descriptivos, correlacionales o retrospectivos, donde el objetivo es observar y
analizar como se desarrollan las variables en un entorno especifico, sin alterar su
curso natural (Velazquez, 2024).
3.6. Poblacion y muestra
2.6.1. Poblacion

La poblacion objeto de este estudio esta conformada por un total de 46
estudiantes de la IEI 501260. Estos estudiantes representan un grupo definido
dentro de la institucién, y su seleccién para el estudio responde a criterios
especificos que permiten examinar de manera detallada los aspectos relacionados
con los objetivos del analisis.

2.6.2. Muestra

Para este estudio se utilizé una muestra de tipo censal, lo que implica que
se considerara la totalidad de los 46 estudiantes de la IEI 501260. Esta metodologia
censal permite incluir a todos los estudiantes, garantizando asi que los resultados
obtenidos sean representativos de la poblacion total y proporcionando una vision
completa y exhaustiva de las caracteristicas y comportamientos de los estudiantes
dentro del contexto investigado.
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
2.7.1. Técnica de la investigacién

Se empled la técnica de observacion para recolectar informacion detallada
sobre el nivel de psicomotricidad y desarrollo cognitivo de los nifios. Esta
metodologia permiti6 al investigador registrar de manera directa los
comportamientos y actividades en el contexto educativo, sin intervenir ni influir en
las acciones de los estudiantes. La observacion sistematica facilitd el analisis

detallado de las capacidades motoras y cognitivas dentro del aula, proporcionando

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

datos valiosos y ajustados al entorno real, permitiendo asi comprender la
interaccion entre ambos aspectos.
2.7.2. Instrumento de la investigacion

El instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue una lista de cotejo,
creada con el proposito de evaluar los indicadores de psicomotricidad y desarrollo
cognitivo en los nifios. Este recurso permitié al investigador registrar de manera
objetiva la presencia o ausencia de conductas y habilidades observadas, facilitando
el analisis cuantitativo de los resultados.
3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion
2.8.1. Validez de los instrumentos
Este aspecto fue evaluado por medio del juicio de expertos:
2.8.2. Confiabilidad de los instrumentos
Este aspecto fue evaluado mediante la siguiente técnica estadistica:
Tabla 2

Confiabilidad del instrumento utilizado

Alfa de N de elementos
Cronbach

197 18

Nota. Elaborado por la tesista.
Interpretacion:

Segun los hallazgos conseguidos en la tabla 2, el coeficiente alfa de
Cronbach fue de 0.757, lo que indica que el instrumento utilizado en la investigacion
presenta una consistencia interna aceptable. Este resultado es crucial porque
garantiza que las respuestas obtenidas de los nifios son consistentes y reflejan de

manera precisa su realidad.
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3.9. Disefio de la estrategia para la prueba de hipotesis
El alfa para el contraste fue del 0,05. Segun los hallazgos, si el valor de p
conseguido en mayor que alfa, se aceptara la hipotesis nula (HO), por el contrario,

si ese menor se aceptara la hipotesis alterna (H1).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretaciéon de los resultados

En este capitulo se presentan los hallazgos adquiridos a partir del anélisis de los
datos recogidos en la investigacion. A través de este apartado, se procede a la
exposicion clara y detallada de los hallazgos, acompafiados de su respectiva
interpretacion.

Tabla 3

Normalidad de los datos analizados

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad ,938 46 ,016
Desarrollo cognitivo , 961 46 , 120

Nota. Elaborado por la tesista.

Interpretacion:

Los valores de significancia presentados en la tabla 3 muestran que para la primera
variable se obtuvo un valor de 0.016, mientras que para la segunda variable fue de
0.120. Esto indica que la primera variable no cumple con el supuesto de normalidad,
ya que su valor de significancia es menor a 0.05, lo que significa que la distribucién
de los datos no es normal. En contraste, la segunda variable tiene un valor de

significancia superior a 0.05, lo que indica que sigue el supuesto de normalidad.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Debido a que la primera variable no cumple con el criterio de normalidad, se opté
por utilizar el coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman para analizar la
relacion entre las variables.

Tabla 4

Escalas de correlacion

Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a-0.39 Correlacidn negativa baja
-0.01 a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a2 0.69 Correlaciéon positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 20.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Estos valores e interpretaciones provienen de Martinez y Campos
(2015).
Nota: elaboracién propia
Tabla 5

Correlacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo

Psicomotricidad Desar.r.ollo
cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,651™
Rho de Psicomotricidad correlacion
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46

Nota. Elaborado por la tesista.
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Figura 1

Diagrama de dispersion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo
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Desarrollo cognitivo
Nota. Elaborado por la tesista.
Interpretacion:

El valor de Rho de 0.651 presentado en la tabla 5 indica una correlacion
positiva moderada entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios.
Esto significa que a medida que las habilidades psicomotoras mejoran, también
tienden a mejorar los aspectos cognitivos, aunque esta relacién no es perfecta, si
es lo suficientemente fuerte como para considerarse relevante. Estos resultados
refuerzan la importancia de promover el desarrollo psicomotor en los nifios, ya que
esta estrechamente vinculado con su rendimiento y progreso cognitivo. Esto
refuerza la necesidad de integrar actividades que promuevan el desarrollo
psicomotor en los programas educativos, para potenciar tanto el desarrollo fisico

como el cognitivo de los nifos.
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Tabla 6

Correlacion entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo

Motricidad Desarrollo

fina cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,440™
correlacion
Rho de Motricidad
Spearman fina Sig. (bilateral) . ,002
N 46 46

Nota. Elaborado por la tesista.
Figura 2

Diagrama de dispersién entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo
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Desarrollo cognitivo

Nota. Elaborado por la tesista.
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Interpretacion:

El valor de Rho de 0.440 que se presenta en la tabla 6 indica una correlacion
positiva moderada entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo en los nifios.
Esto significa que a medida que las habilidades de motricidad fina mejoran, también
se observa una mejora en el desarrollo cognitivo. Este hallazgo resalta la
importancia de fomentar las habilidades de motricidad fina en los nifios, ya que
estan asociadas con su capacidad cognitiva, lo que puede impactar positivamente
en su aprendizaje y desarrollo general.

Tabla 7

Correlacién entre la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo

Motricidad Desarrollo

gruesa cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,501"
correlacion
Rho de Motricidad
Spearman gruesa Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46

Nota. Elaborado por la tesista.
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Figura 3

Diagrama de dispersion entre la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo
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Desarrollo cognitive
Nota. Elaborado por la tesista.

Interpretacion:

El valor de Rho de 0.501 presentado en la tabla 7 refleja una correlacion positiva
moderada entre la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en los nifios. Este
coeficiente indica que, a medida que las habilidades de motricidad gruesa, como
correr, saltar y mantener el equilibrio, se desarrollan, también se observa una
mejora en las capacidades cognitivas de los nifios. Estos resultados subrayan la
importancia de estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia, ya que
esta ligada no solo al bienestar fisico, sino también a un desarrollo cognitivo mas
sélido. La capacidad de los nifios para controlar movimientos corporales amplios
parece tener un papel crucial en su capacidad de aprender y adaptarse a nuevas
situaciones, lo que destaca la interconexién entre lo fisico y lo cognitivo en el

desarrollo infantil.
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Tabla 8

Correlacion entre las expresiones y el desarrollo cognitivo

Expresione Desarrollo
S cognitivo
Coeficiente de 1,000 ,435™
correlacion
Rho de Expresiones
Spearman P Sig. (bilateral) ,003
N 46 46

Nota. Elaborado por la tesista.

Figura 4

Diagrama de dispersién entre las expresiones y el desarrollo cognitivo
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Nota. Elaborado por la tesista.
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Interpretacion:

El valor de Rho de 0.435 en la tabla 8 refleja una correlacién positiva moderada
entre las expresiones y el desarrollo cognitivo en los nifios. Este coeficiente sugiere
que, a medida que las habilidades expresivas de los nifios, como la capacidad para
comunicarse mediante gestos, lenguaje corporal o facial, se desarrollan, también
se observa una mejora en su rendimiento cognitivo. Estos hallazgos refuerzan la
idea de que las habilidades expresivas juegan un papel clave en el desarrollo
cognitivo de los nifios, ya que la capacidad para expresarse y comunicarse esta

ligada a procesos como la comprension, la memoria y el aprendizaje.
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4.2. Proceso de la prueba de hipotesis

Planteamiento de la hipotesis general:

HO: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el desarrollo cognitivo
en nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

H1: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el desarrollo cognitivo
en nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

Prueba estadistica:

Tabla 9

Contrastacion de la HG

E,rror T Significacion
Valor estandar . b .
. aproximada® aproximada
asintotico?
Ordinal por Tau-b de ,576 ,105 5,247 ,000
ordinal Kendall
N de casos validos 46

Nota. Elaborado por la tesista.

P-valor:

Si el valor de p supera el alfa del 0,05 se acepta HO.

Si el valor de p es inferior el alfa del 0,05 se acepta H1.

Decision:

El valor de p obtenido en la tabla 9 es de 0,000, lo que indica que existe una
diferencia estadisticamente significativa. Esto permite rechazar la HO y aceptar la
H1, la cual establece que la psicomotricidad se relaciona de manera significativa
con el desarrollo cognitivo en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del
Distrito de Poroy, 2024. Este resultado refuerza la idea de que un adecuado

desarrollo psicomotor influye positivamente en las capacidades cognitivas.
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Planteamiento de la hipotesis especifica 1:

HO: La motricidad fina no se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo en
nifios de la Instituciéon Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

H1: La motricidad fina se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo en nifios
de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

Prueba estadistica:

Tabla 10

Contrastacion de la HE1

E,rror T Significacion
Valor estandar . b .
o aproximada® aproximada
asintético?
Ordinal por Tau-b de ,393 ,050 10,562 ,000
ordinal Kendall
N de casos vélidos 46

Nota. Elaborado por la tesista.

P-valor:

Si el valor de p supera el alfa del 0,05 se acepta HO.

Si el valor de p es inferior el alfa del 0,05 se acepta H1.

Decision:

El valor de p obtenido en la tabla 10 es de 0,000, lo que indica una diferencia
estadisticamente significativa. Este hallazgo permite rechazar la HO y aceptar la H1,
gue establece que la motricidad fina esta directamente relacionada con el desarrollo
cognitivo en los nifios de la Institucién Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy,
2024. Este hallazgo refuerza la importancia de la motricidad fina en el desarrollo

intelectual de los estudiantes.
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Planteamiento de la hipotesis especifica 2:

HO: La motricidad gruesa no se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo
en nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

H1: La motricidad gruesa se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo en
nifios de la Institucién Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.
Prueba estadistica:

Tabla 11

Contrastacion de la HE2

E,rror T Significacion
Valor estandar . b .
o aproximada® aproximada
asintético?
Ordinal por Tau-b de 430 114 3,668 ,000
ordinal Kendall
N de casos vélidos 46

Nota. Elaborado por la tesista.

P-valor:

Si el valor de p supera el alfa del 0,05 se acepta HO.

Si el valor de p es inferior el alfa del 0,05 se acepta H1.

Decision:

El valor de p conseguido en la tabla 11 es de 0,000, lo que sefiala una diferencia
estadisticamente significativa. Este hallazgo permite rechazar la HO y aceptar la H1,
gue establece que la motricidad gruesa se relaciona de manera directa con el
desarrollo cognitivo en los nifios de la Institucibn Educativa Inicial 501260 del
Distrito de Poroy, 2024. Estos hallazgos refuerzan la importancia de la motricidad

gruesa en el desarrollo cognitivo infantil.
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Planteamiento de la hipotesis especifica 3:

HO: Las expresiones no se relacionan directamente con el desarrollo cognitivo en
nifios de la Instituciéon Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

H1: Las expresiones se relacionan directamente con el desarrollo cognitivo en nifios
de la Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

Prueba estadistica:

Tabla 12

Contrastacion de la HE3

E,rror T Significacion
Valor estandar . b .
o aproximada® aproximada
asintético?
Ordinal por Tau-b de ,369 ,107 3,385 ,001
ordinal Kendall
N de casos vélidos 46

Nota. Elaborado por la tesista.

P-valor:

Si el valor de p supera el alfa del 0,05 se acepta HO.

Si el valor de p es inferior el alfa del 0,05 se acepta H1.

Decision:

El valor de p adquirido en la tabla 12 es de 0,001, lo que indica una diferencia
estadisticamente significativa. Este resultado permite rechazar la HO y aceptar la
H1, que establece que las expresiones estan directamente relacionadas con el
desarrollo cognitivo en los nifios de la Institucibn Educativa Inicial 501260 del
Distrito de Poroy, 2024. Este hallazgo resalta la importancia de las expresiones en

el proceso de desarrollo cognitivo infantil.
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4.3. Discusion de los resultados

Los resultados de la presente investigacion, que establecen una relacion
significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy en 2024, refuerzan y
complementan estudios previos en este campo, aunque con algunas diferencias
notables.

Al comparar con la investigacion de Castro (2021) que no encontrd una relacion
significativa entre estas variables en nifios de 3 afios del programa "Creciendo con
Nuestros Hijos" en Guayaquil, se observan contrastes importantes. Castro reportd
un valor de significancia superior al 5% (p=0.068), lo que sugiere la ausencia de
correlacion en su muestra. La diferencia puede atribuirse a la edad de los nifios
estudiados, ya que los nifios de 5 afios, como en este caso, tienen un desarrollo
cognitivo mas avanzado, lo que podria facilitar la observacién de la relacion entre
psicomotricidad y cognicion.

Por otro lado, la investigacidon de Peralta (2022) realizada en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial 95 Santa Rosa-Callao, encontrd una correlacion alta y
significativa (Rho de Spearman = 0.755, p = 0.000), concordando de manera sdlida
con los hallazgos actuales. Tanto Peralta como este estudio sostienen que un
desarrollo psicomotor adecuado mejora el rendimiento cognitivo, reforzando la idea
de que la psicomotricidad es un factor clave en el desarrollo cognitivo preescolar.
Montalvan (2018) también encontré una correlacion positiva significativa entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 y 5 afios (Spearman = 0.759,
p = 0.000), similar a los resultados de Peralta y a los de esta investigacion. Estos

estudios confirman que habilidades psicomotoras, como la coordinacion y el
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equilibrio, estan intimamente ligadas a capacidades cognitivas esenciales como la
atencion, la memoria y la resolucion de problemas.

Ochoa (2019) también hallé una correlacion significativa en nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa Inicial Pinto Talavera en Arequipa, utilizando una metodologia
correlacional no experimental similar a la empleada en este estudio, lo que refuerza
la consistencia de los hallazgos y la idea de que un desarrollo psicomotor solido
promueve el crecimiento cognitivo en esta etapa crucial del desarrollo infantil.

Por ultimo, el estudio de Cabrera y Magque (2018) en la Institucion Educativa Inicial
N° 307 “Conrado KRETZ Lenz” de Juliaca encontrd una relacion significativa entre
ambas variables (p < 0.05), destacando, al igual que esta investigacion, la
importancia de un enfoque integral en la educacién preescolar, donde el desarrollo
fisico y cognitivo se deben estimular simultdneamente para maximizar el
aprendizaje.

En conclusion, los hallazgos de este estudio se alinean con la mayoria de las
investigaciones anteriores, que respaldan la existencia de una relacién significativa
entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios preescolares. Sin
embargo, las diferencias observadas con el estudio de Castro (2021) sugieren que
esta relacién puede no ser uniforme a lo largo de todas las etapas del desarrollo
infantil, destacando la importancia del contexto y las caracteristicas especificas de
los grupos de edad estudiados. En el caso de los nifios de 5 afios, es evidente que

un buen desarrollo psicomotor esta vinculado con un mejor desempefio cognitivo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. En esta tesis se determind la relaciéon entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo. El andlisis estadistico adquirido de Rho fue de
0.651, lo que indica una correlacion positiva moderada. A medida que
las habilidades psicomotoras mejoran, también se observa un progreso
en los aspectos cognitivos, ademas el valor de p fue de 0,000<0,05, lleva
a concluir que la psicomotricidad se relaciona significativamente con el
desarrollo cognitivo en nifios de la Institucion Educativa Inicial 501260

del Distrito de Poroy, 2024.

SEGUNDA. En esta tesis se identifico la relacion entre motricidad fina y el desarrollo
cognitivo. El analisis estadistico conseguido de Rho fue de 0.440, esto
sugiere una correlacion positiva moderada, por otro lado, el valor de p
fue de 0,000<0,05, permite concluir que la motricidad fina se relaciona
directamente con el desarrollo cognitivo en nifios de la Institucion

Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy, 2024.

TERCERA. En este estudio se analizé la relacion entre la motricidad gruesa y el
desarrollo cognitivo. El analisis estadistico obtenido de Rho fue de 0.501
lo que sefiala una correlacion positiva moderada. Es relevante indicar
qgue el valor de p fue de 0,000<0,05, por ende, se concluye que la
motricidad gruesa se relaciona directamente con el desarrollo cognitivo
en niflos de la Institucién Educativa Inicial 501260 del Distrito de Poroy,

2024

CUARTA. En este estudio se establecié la relacién entre las expresiones y el
desarrollo cognitivo. El analisis estadistico alcanzado de Rho fue de
0.435, lo que refleja una correlacion positiva moderada. Ademas, el valor
de p fue de 0,001<0,05, en consecuencia, se concluye que las
expresiones se relacionan directamente con el desarrollo cognitivo en

nifios de la Institucién Educativa Inicial 501260 del Inicial de Poroy, 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a la IEI 501260 implementar un programa integral de
actividades psicomotoras en el curriculo escolar que promueva el
desarrollo coordinado de las habilidades motoras y cognitivas en los
nifos. Esto puede incluir actividades fisicas como ejercicios de
equilibrio, coordinacion y juegos motores que estimulen tanto el cuerpo
como la mente, fomentando un entorno de aprendizaje que optimice el
rendimiento cognitivo a través de la actividad fisica.

SEGUNDA. Se sugiere a la IEI 501260 incorpore actividades especificas para el
desarrollo de la motricidad fina en las aulas, como ejercicios de
manipulacion de objetos pequefios, dibujo, recorte y trabajos manuales.
Estas actividades permitirAn a los nifios mejorar sus habilidades
motoras finas, lo cual, como indica la investigacion, contribuira
directamente a un mejor desarrollo cognitivo. Ademas, se podrian crear
talleres de manualidades que promuevan el desarrollo conjunto de la
motricidad fina y el aprendizaje.

TERCERA. Se sugiere a la IEI 501260 fomente la practica regular de deportes y
actividades que involucren el desarrollo de la motricidad gruesa, tales
como carreras, saltos, juegos grupales y gimnasia. Estas actividades
no solo promoveran la salud fisica de los nifios, sino que, como se ha
comprobado, contribuirdn positivamente a su desarrollo cognitivo. La
institucion podria también implementar juegos recreativos diarios o
semanales que incluyan competencias fisicas para integrar el

desarrollo fisico y cognitivo de manera ludica.
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CUARTA. Se recomienda a la IEI 501260 desarrolle programas que promuevan las

habilidades expresivas de los nifios, como el teatro, los juegos de roles,
actividades de mimica y presentaciones orales en clase. Estas
actividades ayudaran a mejorar las expresiones no verbales y verbales
de los estudiantes, lo que, segun el estudio, esta vinculado a su
desarrollo cognitivo. Ademas, se sugiere que los maestros fomenten el
uso de expresiones emocionales y gestuales en las dinamicas de clase

para mejorar la comunicacion y el aprendizaje integral.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260 DEL DISTRITO DE POROY,

2024.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES | METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL:  |A- VARIABLE 1. Psicomotricidad Enfoque de
DIMENSION: Motricidad fina nvestioacion:
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion | La  psicomotricidad  se | INDICADORES: g '
entre la psicomotricidad | entre la | relaciona significativamente | ¢ Habilidad para agarrar un lapiz | cuantitativo,
N _ o N correctamente.
y el desarrollo cognitivo | psicomotricidad y el | con el desarrollo cognitivo | Capacidad para  abotonar vy | Método:
en nifios de la | desarrollo cognitivo en | en nifios de la Institucion desabotonar la ropa. Deductivo
Institucion ~ Educativa | nifios de la Institucién | Educativa Inicial 501260 | ° F_’_reC|S|on al recortar figuras - con
- . - L tjeras. Tipo de
Inicial 501260 del | Educativa Inicial | del Distrito de Poroy, 2024. ) figacia
. . DIMENSION: Motricidad gruesa Investigacion.
?
Distrito de Poroy, 2024? | 501260 del Distrito de INDICADORES: .
Poroy, 2024. e Capacidad para correr sin tropezar. '
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS: ¢ Habilidad para saltar hacia adelante. | Nivel de
ESPECIFICOS ESPECIFICOS: e Equilibrio al caminar en una linea investigacion:
' recta.
¢Cuél es la relacion | Identificar la relacion o ) ) ) Correlacional.
e icidad f el ricidad fi La motricidad fina se | DIMENSION: Expresiones
entre la motricidad finay | entre la motricidad fina _ _ . isef
- relaciona directamente con | NDICADORES: Disefio de
el desarrollo cognitivo | y el desarrollo el desarrollo cognitivo en e Uso de gestos para saludar o0 |investigacion:
en nifios de la | cognitivo en nifios de | o despedirse. o _ .
L ) _ ., |nifios de la Institucién | ¢ Imitacion de movimientos simples. No experimental.
Institucion  Educativa | la Institucion o Participacion en  juegos  que y _
. s uestra:
involucren mimica.
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Inicial 501260 del
Distrito de Poroy, 20247

., Como se relaciona la
motricidad gruesa y el
desarrollo cognitivo en
nifos de la Institucion
Educativa Inicial
501260 del Distrito de

Poroy, 20247

¢cDe qué forma se
relacionan las
expresiones y el
desarrollo cognitivo en
nifos de la Institucion
Educativa Inicial
501260 del Distrito de

Poroy, 20247

Educativa Inicial
501260 del Distrito de

Poroy, 2024.

Analizar la relacion

entre la motricidad
gruesa y el desarrollo
cognitivo en niflos de
la Institucion
Educativa Inicial
501260 del Distrito de

Poroy, 2024.

Establecer la relacion
entre las expresiones

y el
cognitivo en niflos de

desarrollo

la Institucion
Educativa Inicial
501260 del Distrito de

Poroy, 2024.

Educativa 501260
del Distrito de Poroy, 2024.

Inicial

La motricidad gruesa se
relaciona directamente con
el desarrollo cognitivo en
Institucion
Educativa 501260
del Distrito de Poroy, 2024.

nifos de Ila

Inicial

Las expresiones se

relacionan directamente
con el desarrollo cognitivo
en nifios de la Institucion
Educativa 501260

del Distrito de Poroy, 2024.

Inicial

B. VARIABLE 2.: Desarrollo cognitivo

DIMENSION: Memoria
INDICADORES:

e Recordar
objetos.

e Recordar y repetir un cuento corto.

e Recordar instrucciones

dadas en clase.
DIMENSION: Atencion

INDICADORES:

e Mantener la atenciéon durante una
actividad.

e Seguir instrucciones

distracciones.
« Completar
interrupciones.
DIMENSION: Desarrollo conceptual
INDICADORES:
e Reconocer vy
bésicos.

una tarea

nombrar

e Clasificar objetos por tamafio o forma.
e Resolver un problema simple, como

ordenar una serie de nimeros.

una secuencia de tres

sencillas

colores

46 alumnos.
Técnica:
Observacion.
Instrumento:

Lista de cotejo.

Nota. Elaboracién propia.
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SHEM e BLIW I B 94

| Nombre H Tipo H Anchura H Decwma\es” Etiqueta H Valores H Perdidos “ Columnas H Alineacidn H Medida H Rol
1 VAROO00!  Numérico 8 0 Agara y utiliza comectamente el lapiz para escribir de manera legible. {1, No}...  Ninguno B ZDeecha  ff Ordinal s Entrada
2 VAR0O002  Numérico 8 0 Abotona y desabotona prendas de ropa con precisidn y rapidez. {1,No}...  Ninguna B S0erecha gl Ordinal s Entrada
3 VARO0003  Numérico 8 0 Recorta figuras complejas con tijeras de manera precisa y sequra. {1, No}...  Ninguno 8 S0erecha  gf Ordinal i Entrada
4 VAROOOO4  Numérico 8 0 Corre de forma coordinada y sin tropezar en cameras o juegos grupales. {1, No}...  Ninguno B ZDeecha  gf Ordinal s Entrada
B VARO0005  Numérica 8 0 Salta hacia adelante manteniendo el ritmo y la coordinacion durante actividades fisicas. {1, No}...  Ninguno B ZDeecha  ff Ordinal ¥ Entrada
6 VAROOO0S ~ Numérco 8 0 Mantiene el equiibrio al caminar sobre superficies estrechas o en lineas rectas mas largas. {1,No}...  Ninguna B S0erecha gl Orinal s Entrada
T VAROOOOT  Mumérco B 0 Usa gestos y expresiones corparales adecuadas para saludar, despedirse y expresar emociones. {1, No}...  Ninguno B S0erecha  Jf Ordinal s Entrada
B VARO0008  Numérica 8 0 Imita movimigntos complejos en actividades fsicas o jusgos de imitacion. {1, No}...  Ninguno 8 EDerecha  gf Ordinal s Entrada
9 VAR0O00  Numérico 8 0 Participa activamente en juegos de mimica o roles, usando imaginacidn y creatividad. {1,No}...  Ninguna B S0erecha gl Ordinal s Entrada
10 VARODO10  Numénco 8 0 Recuerda y repite una secuencia de cinco objetos o elementos en el orden correcto {1, N} Ninguno B E0erscha  gf Ordinal i Entrada
1 VARDDO1!  Numénco 8 0 Recuerda y nama de forma estructurada cuentos o historias cortas, incorporando detalles importantes. {1, Nol...  Ninguno B E0erecha  gf Ordinal s Entrada
12 VAROOO12  Numénco 8 0 Sigue instrucciones detalladas que involucran mittiples pasos sin dificultad. {1, No}...  Ninguno B ZDeecha  ff Ordinal s Entrada
13 VAROOO13  MNumérico 8 0 Mantiene [a atencidn en una tarea o actiidad académica durante 20 minutos o més. {1,No}...  Ninguna B S0erecha gl Ordinal ¥ Entrada
4 VARDDOW  Numénco 8 0 Sigue instrucciones complejas sin distraerse y completando las tareas con precision. {1, No}...  Ninguno 8 S0erecha  gf Ordinal s Entrada
15 VARDOO1S  MNuménco 8 0 Completa actividades o proyectos de mayer duracidn sin interrupciones y con enfoque. {1, No}...  Ninguno 8 EDerecha  gf Ordinal s Entrada
16 VAROOO'6  Mumérico 8 0 Reconoce y clasifica colores avanzados, combinaciones y tonalidades. {1,No}...  Ninguna B S0erecha gl Ordinal s Entrada
17 VAROOOTT  MNuménco 8 0 Clasifica objetos y figuras seqin su tamafio, forma o caracteristicas mas complejas (como peso o textura). {1, No}. Ninguno 8 S0erecha  gf Ordinal i Entrada
18 VAROOO18  MNuménco 8 0 Resuelve problemas sencillos de dgica, matematicas o secusncias numéricas de forma autdnoma. {1, No}...  Ninguno B S0erecha  gf Ordinal s Entrada
19 W Numérico 8 0 Psicomatricidad Ninguno Ninguna 10 SDerecha & Escde s Entrada
0 v Numérico 8 0 Desarmallo cognitivo Ninguna Ninguno 0 Slerecha & Escdla s Entrada
A M Numérico 8 0 Motricidad fina Ninguno Ninguno 10 Slercha & Escdla i Entrada
2 D Numérico 8 0 Motricidad gruesa Ninguno Ninguno 10 EDerecha 4 Escda s Entrada
3 ) Numérico 8 0 Expresiones Ninguno Ninguno 10 SDeecha 4 Escde ¥ Entrada
) Numénco 8 0 Memona Ninguno Ninguno 0 Slerecha & Escala s Entrada
% Ds Numérico 8 0 Mencidn Ninguno Ninguno 10 SDerscha & Escala s Entrada
2% D6 Numérico 8 0 Desarrollo conceptual Ninguno Ninguno 10 EDerecha & Escde s Entrada
7
VARDNID £ VARDODD g VARDOD g VARIODD ¢VARDIOD ¢VARDODD gVARDOID oVARDOOD gVARDNOD ¢VARDDT rVARDON oVARDOD! gVARIDD ¢VARDIDT rVARDON VARDOO1 gVARIOD gVARDIDI &1 fv Jn é

i R Dt Dbt bl Mo ol R ka1 Mt i i o R R R Il Rl e i
n 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 12 12 5 4

12 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 H 1 1 1 1 1 1 4

13 1 2 1 H 1 1 2 H 2 2 1 1 2 H 2 H 1 1 1 # 4

u 1 2 H 1 2 1 1 H 1 2 2 H 1 1 1 1 1 2 13 13 5

15 2 1 2 H 2 H 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 15 0 g

16 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 12 1 4

7 2 2 2 2 1 ? 1 1 1 1 2 H 2 1 2 1 1 2 1 # 6

18 H 2 2 H 2 1 1 H 2 2 2 H 2 2 2 H 2 1 1 17 §

19 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 H 1 1 1 1 " U 3

2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 §

] 1 2 2 2 1 ? 2 1 2 ? 2 1 2 1 1 2 2 2 15 15 §

1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 " 1 £

2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 §

1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1l 1t 4

H 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 15 # 5

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10 10 4

2 2 1 2 2 2 1 1 2 H 2 2 1 H 2 2 1 H 15 16 §

1 1 2 2 2 ? 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 15 # 4

1 2 2 H 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 H 1 2 13 1 5

1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 13 1 §

1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 H 12 1 §

1 1 2 1 2 ? 2 H 2 ? 2 H 2 2 2 1 1 2 15 16 4

2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 " 15 3

1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 §

2 2 1 1 2 1 1 H 2 2 1 1 1 H 2 1 2 1 1 1 §

1 1 H H 1 2 1 H 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 13 12 4

2 2 2 H 2 H 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 15 0 3

2 1 1 1 1 2 2 1 1 H 2 2 2 1 1 2 1 1 12 U 4

1 2 1 2 1 ? 1 H 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 # 4

H 2 1 H 2 1 2 H 2 2 2 1 1 2 2 H 2 1 1 15 5

2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 H 2 1 2 1 " U 4

2 1 1 2 1 1 1 2 1 H 1 1 1 1 2 2 2 1 12 1 4

1 1 2 1 1 ? 1 H 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 13 1 4

H 2 1 1 2 H 1 1 1 H 1 H 1 1 2 1 1 1 13 12 5

2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 H 2 1 1 2 13 1 §
2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 H 2 1 1 2 12 1 5O
S S W |
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

LISTA DE COTEJO

ITEMS

valoraciéon

Escalade

Si

No

Dimension 1. Motricidad fina

Agarra y utiliza correctamente el lapiz para
escribir de manera legible.

Abotona y desabotona prendas de ropa con
precision y rapidez.

Recorta figuras complejas con tijeras de
manera precisa y segura.

Dimension 2. Motricidad gruesa

Corre de forma coordinada y sin tropezar en
carreras o juegos grupales.

Vr. 1. Psicomotricidad

Salta hacia adelante manteniendo el ritmo y la
coordinacion durante actividades fisicas.

Mantiene el equilibrio al caminar sobre
superficies estrechas o en lineas rectas mas
largas.

Dimension 3. Expresiones

Usa gestos y expresiones corporales
adecuadas para saludar, despedirse y expresar
emaociones.

Imita movimientos complejos en actividades
fisicas o juegos de imitacion.

Participa activamente en juegos de mimica o
roles, usando imaginacion y creatividad.

Dimension 1. Memoria

10.

Recuerda y repite una secuencia de cinco
objetos o elementos en el orden correcto.

11.

Recuerda y narra de forma estructurada
cuentos o0 historias cortas, incorporando
detalles importantes.

Vr. 2. Desarrollo cognitivo

12.

Sigue instrucciones detalladas que involucran
multiples pasos sin dificultad.
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Dimension 2. Atencion

13.

Mantiene la atencion en una tarea o actividad
académica durante 20 minutos o mas.

14.

Sigue instrucciones complejas sin distraerse y
completando las tareas con precision.

15.

Completa actividades o proyectos de mayor
duracion sin interrupciones y con enfoque.

Dimension 3. Desarrollo conceptual

16.

Reconoce vy clasifica colores avanzados,
combinaciones y tonalidades.

17.

Clasifica objetos y figuras segun su tamafio,
forma o caracteristicas mas complejas (como
peso o textura).

18.

Resuelve problemas sencillos de logica,
matematicas o secuencias numéricas de forma
autéonoma.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
OPINION DEL EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ANA MARIA CHAVEZ QUISPE.............cooeiiiiienen,
1.2. Validado por: Dx. .H.‘)(?Q.M.E.éIbLl...CR\!.E..‘?.Q..*.?f.rhhg .......................................
1.3. Titulo de la investigacion:
PSICOMOTRICARAD. Y, . RESARROLLO COGNITIVO EN. N1N0S, OE LA INSTITOCAN . ...

1.4. Nombre del instrumento: .COSSTIONARIO e e e
Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9|11 [16|21 |26 31|36 |41|46|51|56|61|66|71|76|81|86 |91 96
5 10|15 |20 | 25|30 35|40 |45|50|65|60|65|70|75|80|85]90]|95| 100
Esta formado con
1 |CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Estd  expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X
Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X
Existe una organizacion
4 |ORGANIZACION l6gica. X
El nimero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente "
para medir la variable.
Estd adecuado para
6 | ADECUACION valorar la variable de o
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e "
hipétesis.
Responde al propésito de
9 |METODOLOGIA la investigacion. L X
Es (til y adecuado para la //
10 [ PERTINENCIA investigacion. v / X

ll. OPINION DE APLICABILIDAD: ..BVENA /o et
IV. PROMEDIO DE VALORACION: . 80.% e ..ol DNt
Vi OBSERVAGIONES: .MINGONA:. . A iiusisinsflsssmansniofaummimis s sos ssssee s sasives

LUGAR Y FECHA: 2%/(2/.2Y,
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
OPINION DEL EXPERTO

. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ANA MARIA CHAVEZ QUISPE . . ... ...cccoe...
1.2. Validado por; Be. a8 BENTES BORYEEE.........comniv issmsassianisrsass ssvas

1.3. Titulo de la investigacion:

1.4. Nombre del instrumento; .COESTIONR R, . i ittt ci et eeeenn e,
II. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION

DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

1 9 |11 (16|21 |26 |31|36 |41 |46 |51 |56 |61|66|71|76|81|86|891 96

5 |10 15|20 | 25|30 | 35|40 |45 |50 | 55|60 |65|70 (75|80 |85 |90(85| 100

Esta formado con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Estd  expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X
, Esta adecuado al avance

3 | ACTUALIDAD de la ciencia. X

Existe una organizacién
l6gica. X
El ndamero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente

4 | ORGANIZACION

para medir la variable. X
Estd adecuado para
6 | ADECUACION valorar la variable de x
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA |0 ricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e X
hipétesis.
Responde al propésito de
9 |METODOLOGIA la investigacion. X
Es util y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. X
. OPINION DE APLICABILIDAD: .. /80 E N I e e e e e e e e e e e e e eeeaenns
V.. PROMEDICO DE YALORACION: .. BOSES. ... . ootonsenssnissssisssnis sonsansdinsans sossimammioimissnss
V. OBSERVACIONES: MIN G O N A e e e e e e
LT RE P EEOEIRE T R R s s i S S S
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ANEXO 1 ;
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: n ¥ /Q < /20 25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ANA MARIA CHAVEZ QUISPE
Direccion:JR. SINCHI ROCA 168 MAGISTERIAL
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 44843277

Teléfono: 900911388 i email: anachavezquispe216@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccién;, y »
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: S
Teléfono; Bl - email: -

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN EDUCACION

Escuela Profesional o0 Mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA

Titulo o Grado Académico a optar: MAGISTER EN EDUCACION
Asesor: Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[ ] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico
Titulo: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 501260
DEL DISTRITO DE PORQY, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): PSICOMOTRICIDAD,DESARROLLO COGNITIVO.DESARROLLO INTEGRAL.
(Esta obra se desarrollo en la UANCV '-2?
1.2

1 Indicar si su produccion inteleciual ha empieado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entre otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller E\Titulo L—_‘ 2da Especialidad @Maestﬁa l:]Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion dc dep6sito de mi produccioén Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (Unicamente mediante su traduccidn a otros idiomas) y

poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis LJANCV, coleccion de produccion intelectual, entre oiros, cn ¢l Pert y en el extranjero
por ¢l ticmpo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y ¢n mis de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.

Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina ‘“Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le harda ninguna modificacion mas que la
perniitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

| X| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
L
" S1, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d'm/a);
] No autorizo.
b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta v, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

X No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede clegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

[Q Internacional

Nacional

Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P32

04 DE ABRIL DEL 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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