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RESOLUCION DIRECTORAL N° 103 - 2025-D-SEP-EPG-UANCV/J

Juliaca, 04 de diciembre del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2025-C-5532, presentado por el (la) Egresado (a), FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA, quien
solicita nominacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion del Trabajo Académico, de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Egresado (o), FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA con DNI. 02420173, con numero de matricula
1410136078, ha solicitado asignacion de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabadjo Académico
titulada: FACTORES ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN PUERPERAS INMEDIATAS
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI, 2024 para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina "Néstor Cdceres Veldsquez”;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos, Comité de investigacién;

Que, mediante Resolucién Directoral N° 374-2024-SEP-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resolucién Directoral N°
212-2025-SEP-EPG/UANCV se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION titulada:
FACTORES ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI, 2024 la misma que pertenece a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA - SEG04;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabdjo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinidn favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Director de la Escuela de
Posgrado mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 0000082 de fecha 03 de diciembre del 2025
se nomina jurados de tesis conforme a lo detallado en el acta.

Que, conforme al Articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacion de Tesis de Posgrado es un tfrabajo de investigacion cientifica original de la actualidad
y de alto valor cientifico; en uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “J" del articulo 17°
del Reglamento General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustentacion Presencial del informe final de la investigacion
(Trabajo Académico), del (a) Egresado (a), FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA, para optar el titulo de
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, en virtud de los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa del Trabajo Académico
alos siguientes docentes ordinarios:

Presidente :  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Primer Miembro ¢ Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Segundo Miembro :  Dr. TEGFILO CONDORI TIPULA
Asesor ¢ Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
ARTICULO TERCERO. - El proceso de la Sustentacion del Trabajo Académico en mencion, se llevard a cabo:
Fecha ¢ Jueves, 11 de diciembre del 2025
Hora ¢ 10:30 a.m.
Local ¢ Aula N° 207 - CC3 SEGUNDO PISO - UANCV

ARTICULO CUARTO. - EI Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la
presente Resolucion.

egistrese, comuniquese y Archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 212-2025-SEP-EPG/UANCV

Juliaca, 22 de julio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-007057 de fecha 18 de junio del 2025, el (la) egresado (a): FERNANDEZ YUJRA
SILVIA NORMA, con DNI N° 2420173 codigo de matricula N° 1410136078, quien solicita Revision de
Informe Final de la Propuesta del Trabajo Académico; acorde al Informe N° 41 9-2025-UI-EPG-UANCV
y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de la Propuesta del Trabajo Académico de fecha
15 de julio del 2025, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.
CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes
de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de Investigacién Cientifica, Tecnolégica y Humanista
de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.
Que, con Expediente N° 2025-007057, el (la) egresado (a): FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA, solicita
larevision y aprobacién del Informe Final de la Propuesta del Trabajo Académico titulado: FACTORES
ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI, 2024, Linea de Investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA -
SEG04, para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y
EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intero de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién FAVORABLE al Informe Final de la Propuesta del
Trabajo Académico.

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado, corroboré el asesoramiento
en el Informe Final del Trabajo Académico del ASESOR (A): Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO, v,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacién, segin INFORME N° 619-2025-UI-EPG-
UANCV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesta del Trabajo Académico en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacidn Conducente a Grados y Titulos
Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°©
30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 vy el Estatuto de la UANCY,
que confiere facultades a la unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE TRABAJO
ACADEMICO para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, Titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA
HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ
RAVINES JULI, 2024, presentado por el (la) Egresado (a): FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA, en virtud
de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(c): Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica y Administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 374-2024-SEP-EPG-D/UANCV

Juliaca, 26 de setiembre del 2024

VISTOS:

El Expediente N°2024-010876 presentado por el (la) Egresado (a): FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA
con DNI N°02420173, codigo de matricula N°1410136078 quien solicita Revisién de propuesta de
Investigacion y el INFORME N°0532-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02) Ficha de Opinién de la
Propuesta de Investigacion fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, enrazon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgicay humanista de acuerdo
al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-01 0876 el (la) Egresado (a): FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA solicita
la revision y aprobacion de la propuesta de Investigacion Titulado:

FACTORES ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN PUERPERAS INMEDIATAS
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI, 2024 Linea de investigacion: SALUD
PUBLICA SEG04 para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO
Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en ta Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré la propuesta del
ASESOR el (la) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO quien debe estar acreditado y
facultado para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion de la Propuesta de Investigacion
de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-OL Y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N°0532-2024-UI-EPG-
UANCYV y el Anexo (02) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacién” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N© 30220, Ley de Creacidn de la
UANCYV No 23738 y Modificatoria N© 24661 y el Estatuto de la UANCYV, que confiere facultades & la unidad
de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION, Titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN
PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI, 2024
presentado por el (1) Egresado (a): FERNANDEZ YUJRA SILVIA NORMA en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretarfa Académicay administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.
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Agencia de financiamiento Sin financiamiento
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo SILVIA NORMA FERNANDEZ YUJRA , identificado con DNI

Nro._ 02420173  ,enmi condicion de egresado de:

(] Escuela Profesional
K] Programa de Segunda Especialidad,
[] Programa de Maestria o Doctorado

EN OBSTETRICIA EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

informo que he elaborado el/la [ Tesis o 0 Trabajo de Investigacién, X Trabajo Académico
denominada:

FACTORES ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN
PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ
RAVINES JULI, 2024

Asesorado por: _Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado

incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 18 de DICIEMBRE del 2025

Firma del Esttidiante Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: La hemorragia posparto contindia siendo una de las principales causas
de mortalidad materna a nivel mundial y constituye una urgencia obstétrica de gran
impacto en la salud publica. El presente estudio tuvo como finalidad identificar los
factores sociodemograficos y obstétricos asociados a la hemorragia posparto
precoz en mujeres puérperas atendidas en el Hospital Rafael Ortiz Ravines, Juli —
2024. Metodologia: El trabajo se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio observacional, descriptivo, correlacional y transversal. La poblacién
estuvo conformada por todas las puérperas inmediatas atendidas en dicho hospital
durante el periodo de estudio, selecciondndose una muestra no probabilistica por
conveniencia. Para la recoleccién de datos se empled una ficha disefiada por los
autores, que permitié registrar variables sociodemograficas y obstétricas.
Resultados: Los resultados evidenciaron que los factores con mayor asociacion a
la hemorragia posparto fueron: la edad materna en los extremos reproductivos, el
namero insuficiente de controles prenatales, el parto prolongado, la presencia de
anemia gestacional y los antecedentes de cesarea. Conclusion: Se concluye que
tanto las condiciones sociodemograficas como los antecedentes obstétricos
representan determinantes importantes en la aparicion de la hemorragia posparto

precoz.

Palabras claves: Hemorragia posparto, factores sociodemograficos, factores

obstétricos, atonia uterina, salud materna.
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ABSTRACT

Objective: Postpartum hemorrhage remains one of the leading causes of maternal
mortality worldwide and constitutes an obstetric emergency with significant public
health implications. This study aimed to identify the sociodemographic and obstetric
factors associated with early postpartum hemorrhage in puerperal women treated
at the Rafael Ortiz Ravines Hospital, Juli — 2024. Methodology: The research was
conducted using a quantitative approach and an observational, descriptive,
correlational, and cross-sectional design. The population consisted of all immediate
postpartum women attended at the hospital during the study period, from which a
non-probabilistic convenience sample was selected. Data collection was carried out
using a form designed by the authors, allowing the registration of sociodemographic
and obstetric variables. Results: The findings indicated that the factors most
strongly associated with postpartum hemorrhage were maternal age at reproductive
extremes, an insufficient number of prenatal visits, prolonged labor, the presence of
gestational anemia, and a history of cesarean section. Conclusion: It is concluded
that both sociodemographic conditions and obstetric antecedents represent
significant determinants for the occurrence of postpartum hemorrhage, emphasizing
the need for timely prenatal monitoring and strengthened obstetric care.

Key words: postpartum hemorrhage, puerperal women, obstetric factors,

maternal mortality.
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INTRODUCCION

Globalmente, la hemorragia posparto (HPP) sigue siendo uno de los principales
causantes de complicaciones graves y muertes maternas. La Federacion
Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO) la clasifica como una de las més
importantes de las emergencias obstétricas, siendo una de las mas relevantes para
la mayoria de los sistemas de salud (1). Se han desarrollado guias y protocolos por
la falta de satisfaccidn, aun sobre el disefio, la implementacion de las mismas se
sigue encontrando desafios. Esto se debe, en gran medida, a los protocolos de
manejo en la atencion, que cuentan con escasa uniformidad y evidencia cientifica

desactualizada e insuficiente. (2).

La OMS considera que, en el contexto de recursos escasos, el manejo de la
hemorragia posparto de manera inmediata sigue siendo el factor responsable en la
pérdida méas cuantiosa de vidas maternas, durante y después del parto,
acumulando casi el 25% de las muertes maternas globales que se relacionan con
la gestacion (3). Ademas, la hemorragia posparto se caracteriza por su elevada
letalidad, la sobreexclusion de sangre puede desencadenar secuelas como el shock
hipovolémico e incluso la muerte por falla multiorganica. (4). Disminuir la mortalidad
materna se han propuesto con el plan global 2026-2030, que propuso como objetivo
garantizar un cuidado materno digno, seguro y equitativo durante el embarazo y el
parto. (5). Por su parte, el Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos (ACOG)
en Estados Unidos indica que la HPP es la razon primordial de deceso intraparto,
siendo responsable de aproximadamente el 11% de las muertes maternas totales
(6).

En el contexto de América Latina, se calcula que alrededor del 8.2% de las mujeres

sufren una hemorragia posparto (7). En Perq, esta urgencia se mantiene como una
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de las causas de muerte materna mas frecuentes, donde la atonia uterina es el
principal factor de origen (8). Particularmente, en el afilo 2019, el departamento de
Puno se encuentra ocupando la quinta posicion del pais con respecto a tasas de
mortalidad materna, identificAndose a la HPP como la segunda causa mas comuan
de estos fallecimientos (9). En este contexto, la hemorragia posparto continta
siendo un problema de salud publica prioritario en los niveles global, nacional y
regional. En la regiébn Puno, la atonia uterina representa el 70% de los casos
reportados, lo cual subraya la necesidad de detectar a tiempo los factores en
situaciones de riesgo, para conseguir una mejoria en el diagnostico y el manejo

clinico adecuados (10).

El presente estudio busca ofrecer un andlisis de las -caracteristicas
sociodemogréficas y obstétricas que se relacionan con la aparicion de hemorragias
posparto de forma precoz en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Rafael
Ortiz Ravines — Juli. Fortalecer el planteamiento de la vigilancia y el manejo
inmediato al caso contribuira en gran parte en la reduccion de la complicaciéon y en

el incremento de los indicadores de salud materna.

El trabajo esta estructurado en cuatro capitulos. El primero desarrolla la
problematica general, incluyendo el titulo, la formulacién del problema y su
justificacion. El segundo capitulo expone los objetivos planteados. El tercero se
centra en los fundamentos tedricos y los estudios previos relacionados, mientras
que el cuarto presenta el enfoque metodologico adoptado. Finalmente, se muestran
los resultados, seguidos del analisis respectivo, asi como las conclusiones y
recomendaciones orientadas a la mejora de la atencion clinica y la gestion

institucional (11).
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Titulo

Factores asociados a la hemorragia posparto precoz en puérperas

inmediatas atendidas en el Hospital Rafael Ortiz Ravines Juli, 2024.

1.2. Descripcién del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) resalta que las hemorragias
obstétricas severas persisten como un factor clave en las estadisticas de
defuncién materna a nivel mundial (3). La organizacién afirma que la mayor
parte de estos casos son evitables y que pueden ser resueltos con la
atencién adecuada ya tiempo. A manera de respuesta, a nivel global, la
comunidad de salud ha disefiado e implementado diversas iniciativas que
buscan el control de estas complicaciones, la promocion de partos seguros
y el mejoramiento de la salud de la madre, el recién nacido y la familia que
los rodea. Para la consecucion de este objetivo, es de suma importancia el
enfoque integral que valore la combinacion de iniciativas de atencion médica
y de la salud la urgente. Esto, en relacion a la identificacion de los factores

de riesgo y la atencion de salud en el control, el acceso y la prestacion de
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los servicios de salud, el respeto de los derechos reproductivos de la mujer

(4.

En consonancia con estas directrices, el Programa Especial de las Naciones
Unidas en Reproduccién Humana enfatiza que toda mujer embarazada, sin
importar su procedencia, debe contar con atencion materna de alta calidad,
proporcionada por expertos cualificados y en instalaciones dotadas de los
recursos basicos y la capacidad de ofrecer tratamientos efectivos. Estas
condiciones son vitales para el manejo apropiado de la hemorragia posparto
y para contribuir de forma significativa a la reduccion de la mortalidad

materna (5).

De forma similar, el Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos (ACOG)
ha alertado que, en Estados Unidos, el sangrado posterior al parto es la
principal causa de muerte durante el alumbramiento, siendo responsable de
aproximadamente el 11% del total de fallecimientos maternos (6).Diversos
estudios han puesto en evidencia que un impedimento crucial en su
tratamiento es la dificultad que enfrentan los profesionales de salud para
calcular con precision el volumen de sangre perdido, lo que puede demorar
las intervenciones necesarias. Se estima que entre el 54% y el 93% de estos
fallecimientos podrian haberse prevenido si la estimacion hubiese sido mas
precisa. En el contexto latinoamericano, se estima que el 8.2% de las
mujeres experimenta hemorragia posparto, con un dato particular en
Colombia donde esta condicion constituye la segunda causa de muerte en
gestantes de 24 a 34 afios, con una incidencia de 6.9 por cada mil nacidos

vivos (7).
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A nivel nacional, los informes del Centro Nacional de Epidemiologia en Peru
indican que la hemorragia posparto ha sido una de las causas principales de
mortalidad materna en los ultimos afos, manteniéndose en los primeros
puestos entre 2019 y 2020. En esta estadistica, la atonia uterina se identifica
como la condicion subyacente mas frecuente (8). A nivel regional, el
departamento de Puno ocupé en 2019 el quinto lugar con el mayor indice de
muertes maternas, registrando 20 decesos. La hemorragia posparto fue la

segunda causa mas comun de estas defunciones (9).

Como resultado, la hemorragia posparto continla representando una
prioridad dentro de las politicas de salud publica, tanto a escala mundial
como en los contextos nacionales y regionales. En la regién Puno, se ha
determinado que cerca del 70% de los casos tienen como causa principal la
atonia uterina, lo cual subraya la necesidad urgente para detectar las
variables que propician su desarrollo, con el fin de mejorar su deteccion
precoz y su abordaje clinico oportuno (8). Bajo este contexto, la finalidad de
este trabajo es determinar la asociacion entre los factores
sociodemograficos/obstétricos y la incidencia de hemorragia posparto en el
Hospital “Rafael Ortiz Ravines” del distrito de Juli. Esta investigacion busca
contribuir al fortalecimiento de las estrategias de vigilancia, prevencion y
respuesta inmediata frente a esta emergencia obstétrica, con la finalidad de
reducir su incidencia y aportar a la mejora de los indicadores de salud

materna (2).
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1.3. Justificacion

La importancia de este estudio se centra en el andlisis de un tema de gran
relevancia en el ambito de la salud publica: la hemorragia posparto (HPP).
Esta eventualidad sobre la cual se centra el estudio, la HPP, continda, en el
mundo, ocupando el primer lugar de las causas de morbi-mortalidad
materna, en especial en los paises con menos recursos o en los de medianos
ingresos, donde el costo, la oportunidad, o la calidad de la atencion
obstétrica, en el momento del parto, constituyen problemas. A pesar de los
grandes avances obtenidos con la puesta en practica de guias y protocolos,
aun se siguen encontrando cuadros clinicos donde falla la atencién primaria
y se continda sin responder a la emergencia, lo que justifica la necesidad de

seguir profundizando en los factores que la hacen surgir.

Es importante fortalecer la comprension de los determinantes obstétricos
asociados con la HPP para avanzar en la comprension de los determinantes
asociados. Esta comprension permite el fortalecimiento de las estrategias
preventivas durante la atencién del parto para evitar resultados adversos
durante y después del parto. Un enfoque en la HPP determina prioridades
para aliviar las consecuencias de la HPP y mantiene la atencion de los
investigadores. Muy pocos estudios se han centrado directamente en los
determinantes obstétricos de la HPP. Ademas, aquellos que consideran las
particularidades socioculturales y epidemioldgicas de la regién son ain mas
escasas. La falta de conciencia situacional impacta el proceso de toma de
decisiones clinicas y la estimacion del riesgo de condiciones prevenibles que

se pasan por alto.
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Los hallazgos del trabajo actual tienen como objetivo proporcionar una
contribucion significativa a la revision de los protocolos de atencién obstétrica
y la mejora de la respuesta de emergencia por parte de los profesionales de
la salud al tratar con el parto. Ademas, brindard una oportunidad para
identificar a las mujeres embarazadas con vulnerabilidades de manera mas
precisa. Metodologicamente, la investigacion localizada pretende afadir al
cuerpo existente de literatura internacional y facilitar analisis comparativos
entre la erudicion global y el contexto especifico que se examina. Esto no
solo avanza la erudicion, sino que también contribuye a la mejora de la
practica clinica y la formulacion de legislacion de salud publica sobre la salud
materna al fomentar intervenciones mas especificas y demostrablemente

efectivas para reducir la morbilidad y mortalidad maternas.

En consecuencia, el enfoque contextualizado de la investigacion busca
enriquecer el estudio de la salud materna, incentivando nuevas lineas de
investigacion que contemplen las condiciones reales de los servicios de
salud. De esta manera, los resultados obtenidos servirdn como base para
disefar intervenciones mas pertinentes y sostenibles, con repercusiones
clinicas, académicas e institucionales, alineadas con las politicas nacionales
e internacionales que priorizan la atencion segura durante el embarazo y el

parto.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

OG. Identificar los factores relacionados con la hemorragia posparto precoz
en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Rafael Ortiz Ravines Juli,

2024.

2.2. Objetivos especificos

OEL. Describir la frecuencia con la que se presenta la hemorragia posparto
precoz en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Rafael Ortiz

Ravines Juli, 2024.

OE2. Reconocer los factores sociodemogréficos vinculados a la hemorragia
posparto precoz en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Rafael

Ortiz Ravines Juli, 2024.

OES3. Identificar los factores obstétricos que se asocian con la hemorragia
posparto precoz en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Rafael

Ortiz Ravines Juli, 2024.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco tebrico

2.1.1. Antecedentes internacionales

Getahun (10), en un estudio desarrollado en Etiopia en 2024 titulado
“Predictores de hemorragia posparto en hospitales publicos de Adis Abeba”,
se enfocd en la identificaciobn de los aspectos determinantes en esta
complicacion. La investigacion se bas6 en un disefio de casos y controles
con una muestra de 378 mujeres. Los hallazgos sefialaron que un control
prenatal deficiente, antecedentes de cesérea, trabajo de parto prolongado y
lesiones genitales (diferentes a la episiotomia) fueron factores
determinantes. En sus conclusiones, se identific6 como elementos
independientes a la duracion del parto, historial de ceséarea, atencion

prenatal inadecuada y traumatismos genitales.

En Nigeria, Okunade (11) realiz6 en 2024 la investigacion “Incidencia y
factores de riesgo de hemorragia posparto grave en gestantes con anemia
en Lagos”, con el objetivo de determinar cuan frecuente es esta complicacion

en mujeres embarazadas con anemia e identificar las variables que mas lo
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propician. Se utilizd6 un disefio de cohorte, aplicando regresion logistica
multivariada en una muestra de 570 gestantes atendidas en cinco hospitales.
Se encontré que la edad gestacional igual o superior a 39 semanas y los
antecedentes de hemorragia previa al parto incrementaban el riesgo. El
estudio concluyé que aproximadamente una de cada trece mujeres

anémicas evaluadas presentd hemorragia posparto grave.

Silva MS (12), en Brasil, llevo a cabo en 2024 un estudio transversal titulado
“Perfil de las pacientes con hemorragia posparto ingresadas en cuidados
intensivos obstétricos”, cuyo objetivo fue describir las caracteristicas clinicas,
el tipo de manejo recibido y los factores de riesgo asociados a
complicaciones graves. El estudio se realiz6 en la unidad de cuidados
intensivos obstétricos del Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira, considerando datos entre 2012 y 2020. Los resultados indicaron
que la atonia uterina fue la causa mas frecuente de hemorragia, mientras
gque la multiparidad y el desprendimiento prematuro de placenta se

vincularon con resultados maternos adversos.

Bazirete (13), en Ruanda, ejecutd en 2022 el estudio “Factores de riesgo de
hemorragia posparto en la provincia norte: estudio de casos y controles”, con
una muestra de 430 mujeres con mas de 32 semanas de gestacion,
atendidas en cinco establecimientos de salud entre enero y junio de 2020.
Se reportd una prevalencia del 25,2% de hemorragia posparto primaria.
Entre los factores mas relevantes se encontraron antecedentes de sangrado
durante la gestacion, embarazos multiples y niveles de hemoglobina por

debajo de 11 g/dL. Durante el parto y el posparto inmediato, las causas
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principales fueron la atonia uterina, retencion de tejidos y laceraciones del

canal del parto.

En Colombia, Castiblanco (7) realiz6 en 2022 una revisién sistematica
titulada “Hemorragia posparto: intervenciones y tratamiento del profesional
de enfermeria para prevenir shock hipovolémico”, analizando 41 articulos
cientificos provenientes de bases de datos como PubMed, Scielo y
ClinicalKey. Los resultados evidenciaron que el 70% de los casos estaban
relacionados con alteraciones en el tono uterino y que hasta el 93% de las
complicaciones eran prevenibles mediante una adecuada evaluacion clinica
y vigilancia continua. Se concluy6 que una deteccion oportuna de signos de
shock hipovolémico y la intervencion profesional adecuada son

fundamentales para reducir riesgos y complicaciones.

Mousa (35), en el Reino Unido, realizé en 2024 el estudio “Postpartum
haemorrhage management: global challenges and evidence-based
practices”, consistente en una revision sistematica de literatura cientifica
internacional. El propésito fue analizar las dificultades globales en el
tratamiento de la hemorragia posparto. Se evidencid que la atonia uterina
sigue siendo la principal causa de esta complicacion, representando
aproximadamente el 70% de los casos, y que la mortalidad materna es
mayor en paises con recursos limitados debido a la escasa disponibilidad de
uterotonicos y sangre para transfusion. El estudio concluyé que la aplicacion
de protocolos clinicos estandarizados, el acceso oportuno a tratamientos y
la capacitacion del personal mediante simulaciones obstétricas son claves

para reducir la morbimortalidad.
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En China, Li (36) desarrollé en 2022 un estudio prospectivo y multicéntrico
titulado “Risk factors of postpartum hemorrhage in Chinese hospitals”,
realizado en 25 hospitales con una muestra de 12,000 puérperas. La
investigacion identificé una incidencia de hemorragia posparto del 9.4% y
una tasa de mortalidad de 3.2 por cada mil casos. Entre los principales
factores de riesgo se destacaron la cesarea de emergencia, placenta previa,
embarazos multiples y anemia severa. El estudio concluy6 que el monitoreo
prenatal especifico en gestantes con placenta previa y la correcciéon
temprana de la anemia reducen de forma significativa la probabilidad de

complicaciones hemorragicas.

Por altimo, Torres (37), en Espafia, realizé en 2021 un estudio observacional
retrospectivo en tres hospitales publicos de Madrid, donde se analizaron 300
casos de hemorragia posparto. El objetivo fue determinar los factores que
contribuyen a complicaciones graves. Los resultados mostraron que el
retraso en estimar adecuadamente la pérdida sanguineay la falta de equipos
capacitados para responder a emergencias obstétricas incrementaban la
morbimortalidad materna. Se concluy6 que la implementacién de equipos de
respuesta rapida y programas de simulacién clinica puede contribuir
significativamente a la reduccion del shock hipovolémico y de las muertes

maternas asociadas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Escalante (14), en 2024, presentd un estudio titulado “Hemorragia posparto
por atonia uterina en una puérpera adolescente, Hospital San Bartolomé,

Lima”, cuyo objetivo fue examinar el manejo clinico-terapéutico en un caso
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especifico de hemorragia causada por atonia uterina en una adolescente de
17 afos, primigesta, con 38 semanas de gestacion. La paciente ingreso con
ruptura de membranas y contracciones uterinas, siendo atendida segun un
protocolo clinico establecido. Gracias a la intervencioén oportuna, tuvo una
evolucién favorable y fue dada de alta al tercer dia. La investigacion concluyo
que la atonia uterina representa una complicacion grave del puerperio, por

lo que su intervencién debe ser rapida y eficaz.

Nieto (15), en 2023, llevo a cabo el estudio “Factores de riesgo asociados a
hemorragia posparto en puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho”,
con el proposito de identificar los factores vinculados a esta condicion. Se
tratd de un estudio observacional, de tipo transversal y retrospectivo, que
analizé 91 casos. Los resultados mostraron una relacion significativa entre
la hemorragia posparto y diversas variables sociodemogréaficas como la
edad, el nivel educativo y el estado civil, asi como con factores obstétricos
como la frecuencia del control prenatal, paridad, anemia durante el
embarazo, tipo y duracién del parto, retencién placentaria, atonia uterina y
desgarros perineales. La investigacion concluy6 que todos estos aspectos

son determinantes clave para el desarrollo de la complicacion.

Cdrdova (16), en 2021, desarroll6é una tesis titulada “Factores asociados a la
hemorragia primaria posparto en el Centro de Salud de Chilca, Huancayo”,
basada en un enfoque observacional, prospectivo y analitico, con disefio de
casos y controles. Los hallazgos revelaron una asociacion significativa entre
la hemorragia posparto y diversos factores, tanto sociodemograficos como
obstétricos. Entre los mas relevantes figuraron antecedentes de hemorragia,

dilatacion excesivamente larga, necesidad de inducir el alumbramiento y
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fetos con peso elevado, desgarros de tercer y cuarto grado y retencion de

restos placentarios.

Huaman (17), en 2022, realizé el estudio “Hemorragia posparto por atonia
uterina en puérperas del Hospital Rezola de Cafiete”, empleando un enfoque
descriptivo, retrospectivo y transversal, con base en una poblacion censal.
Los datos evidenciaron que el 9.67% de las mujeres atendidas presentaron
hemorragia posparto, predominando los casos en mujeres jovenes, amas de
casa, con educacion secundaria, primiparas y con antecedentes de anemia
o complicaciones durante el trabajo de parto. Se concluy6é que la atonia
uterina fue la principal causa de este tipo de hemorragia en el centro

hospitalario.

Gutiérrez (38), en 2022, desarroll6 en Cusco el estudio titulado “Factores
asociados a hemorragia posparto en el Hospital Regional del Cusco”. Fue un
estudio de corte transversal con 150 puérperas como muestra. Los
resultados sefialaron que el trabajo de parto prolongado y la multiparidad
fueron los factores més frecuentemente relacionados con la hemorragia
posparto. Asimismo, se determiné que la presencia de anemia gestacional
elevo el riesgo de complicacion en un 41%. El estudio concluy6é que el
fortalecimiento de los controles prenatales y una vigilancia estrecha durante

el parto son fundamentales para reducir la frecuencia de este evento.

Valencia (39), en el afo 2021, ejecutd la investigacion “Factores de riesgo
de hemorragia posparto en el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins”,
con un disefio de cohorte prospectiva que incluyé a 220 puérperas. Se
observo que el 15.5% presentd hemorragia posparto. El andlisis revel6 una

asociacion significativa con el uso de farmacos para inducir el parto, la
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realizacion de cesareas de emergencia y la presencia de anemia severa. En
conclusion, se resaltd la necesidad de brindar atencion diferenciada a
gestantes con baja hemoglobina y que requieren procedimientos invasivos,

a fin de reducir los riesgos.

Ramos (40), en 2020, desarrollé el estudio “Factores de riesgo de
hemorragia posparto en el Hospital Honorio Delgado”, el cual fue de tipo
transversal retrospectivo, incluyendo a 95 puérperas diagnosticadas con
esta complicacion. Los principales factores identificados fueron la ausencia
de un control prenatal adecuado y antecedentes de ceséarea previa. El
estudio concluyé que mejorar el acceso a controles prenatales y promover la
educacion en signos de alarma obstétrica son medidas efectivas para

disminuir la apariciébn de hemorragias posparto.
2.1.3. Antecedentes locales

Maquera (18), en 2024, desarroll6 el estudio titulado “Caracteristicas de
riesgo asociadas a hemorragias posparto en puérperas del Hospital Regional
Manuel Nufiez Butron”, con un método de analisis cuantitativo, buscando
asociaciones y tomando datos en un unico punto en el tiempo. Se aplicaron
encuestas y cuestionarios a 140 mujeres en etapa posparto. Los hallazgos
demostraron una relacion estadisticamente significativa entre factores
sociodemograficos y obstétricos con la aparicion de hemorragia posparto. Se
identifico que el tipo mas frecuente fue la hemorragia precoz, representando
el 71,4% de los casos. El estudio concluyd que estos factores deben ser
considerados para optimizar la atencion obstétrica y disminuir riesgos en la

region de Puno.
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Apaza (19), en 2023, elabord la tesis “Factores de riesgo asociados a la
anemia puerperal en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Carlos
Monge Medrano”, mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo vy
correlacional, de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 200
mujeres seleccionadas de una poblacién de 2,656 puérperas. Los resultados
indicaron que el 79% presentd anemia puerperal, siendo la hemorragia
posparto un factor determinante, ya que incremento el riesgo en un 128%.
Asimismo, se observo que las mujeres provenientes de zonas rurales tenian
un 119% més de probabilidad de desarrollar anemia en comparacion con
aquellas de zonas urbanas. Se concluy6 que tanto la hemorragia posparto
como la procedencia rural guardan una fuerte relacion con la anemia durante

el puerperio.

Calla (41), en el afio 2021, llevé a cabo la tesis “Hemorragia posparto en
puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano”, en
Juliaca. Se trat6 de un estudio de tipo descriptivo y transversal, realizado con
110 puérperas atendidas durante el primer semestre del afio. Los resultados
evidenciaron que el 14% de las participantes presenté hemorragia posparto,
siendo la atonia uterina la causa mas frecuente, seguida por el trabajo de
parto prolongado. La investigacion concluyo que detectar oportunamente los
factores de riesgo durante el proceso del parto es fundamental para prevenir

muertes maternas en esta region.

Por su parte, Quispe (42), en 2021, desarrollé el estudio “Factores de riesgo
asociados a hemorragia posparto precoz en puérperas atendidas en el
Hospital Regional Puno”. Esta investigacion, de tipo correlacional, se realizd

con una muestra de 130 mujeres en etapa posparto. Los hallazgos mostraron
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una asociacion significativa entre la anemia durante la gestacion y la
multiparidad con la aparicion de hemorragia posparto precoz. Ademas, se
encontrd que el hecho de provenir de zonas rurales incrementaba el riesgo,
debido principalmente a la demora en acceder a atencion hospitalaria. Se
concluyé que es necesario reforzar los sistemas de referencia y contra
referencia para gestantes rurales a fin de reducir las complicaciones

obstétricas.
2.2. Marco referencial

Los factores sociodemograficos representan un conjunto de variables clave
gue permiten caracterizar y comprender la estructura y condiciones de vida
de una poblacion determinada. Entre estos aspectos se incluyen la edad, el
sexo, el nivel educativo, el estado civil, la actividad laboral, el ingreso
econdmico, el tipo de vivienda y la composicién familiar. Cada uno de estos
elementos influye de forma directa en la calidad de vida, el estado de salud
y el grado de vulnerabilidad tanto individual como colectivo. El andlisis de
estos factores resulta fundamental para visibilizar desigualdades sociales y
sanitarias, asi como para disefiar politicas publicas orientadas a la

prevencion de riesgos y la mejora del bienestar general (20).

Dentro de este conjunto, la edad materna se destaca como uno de los
principales factores asociados a complicaciones en el embarazo y el parto.
Se ha evidenciado que tanto las adolescentes menores de 19 afios como las
mujeres mayores de 35 afios enfrentan mayores probabilidades de
experimentar riesgos obstétricos, con consecuencias negativas tanto para la
madre como para el recién nacido. Diversos estudios reportan que estos

grupos etarios presentan hasta 2,5 veces mas riesgo de sufrir hemorragia
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posparto en comparacion con las gestantes de entre 20 y 35 afios, etapa que
se considera mas favorable desde el punto de vista reproductivo. Ademas,
los embarazos a edades muy tempranas pueden tener efectos perjudiciales

sobre la salud materna y el desarrollo del feto (21,22).

El respaldo de la pareja también es un componente relevante, ya que suele
estar asociado a una mejor planificacion del embarazo y a un seguimiento
mas constante, lo cual favorece la deteccion temprana de complicaciones.
El nivel educativo de la madre influye en la identificacion de las alertas que
se pueden presentar en el embarazo y el acceso oportuno a los servicios de
atencion meédica. La literatura sefiala que las mujeres con un nivel educativo
mas alto y, por tanto, una mayor comprension de los cuidados prenatales, la
prevencion de riesgos y la adopcion de hébitos saludables, tienen un menor

riesgo de presentar complicaciones obstétricas (23).

Esto también muestra que la educacion materna es algo mas que un proceso
de aprendizaje: también empodera a las mujeres, aumentando su autonomia
y su capacidad de decision respecto a su salud. A un nivel educativo mas
alto, las mujeres son mas proclives a detectar las sefiales de alarma en el
embarazo, el parto y el posparto, lo que facilita la atencién médica a tiempo
y la prevencion de complicaciones graves. La educacion también provoca
cambios en la adopcion de habitos saludables, en la asistencia a controles
prenatales y la comprension de las indicaciones médicas, lo cual mejora los
resultados de la madre y del recién nacido. A nivel comunitario, el impacto
de la salud y la educacion de las mujeres gestantes también es muy
importante, ya que se reduce la morbilidad y mortalidad materna, se mejora

la equidad en el acceso a los servicios de salud, y se fortalecen las
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estructuras y redes familiares y comunitarias en salud materna y neonatal

(24).
Factores Obstétricos

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los factores obstétricos
son aquellas condiciones relacionadas con el embarazo, el parto y el periodo
posparto que pueden afectar de manera importante la salud de la madre y
del recién nacido. Estas condiciones aumentan la probabilidad de
complicaciones durante el proceso reproductivo e incluyen aspectos como la
edad materna, el numero de embarazos previos, el tipo y duracién del parto,

asi como la posicion del feto, entre otros.

La deteccion temprana y la gestion de estos elementos se priorizan para
aliviar los posibles riesgos maternos y neonatales. La deteccion oportuna
facilita la planificacion de la atencién obstétrica en torno a posibles
complicaciones y intervenciones oportunas. Esto no solo minimiza los
riesgos asociados con el embarazo y el parto, sino que también reduce
sustancialmente la morbilidad y mortalidad materna y neonatal. Ademas, el
énfasis en la identificacion y gestién de los factores de riesgo potencia la
calidad general de los servicios de salud, la seguridad clinica y la atencién
ajustada al riesgo a las necesidades de las mujeres individuales, mejorando

asi los resultados en la atencion materna y neonatal (25,26).

En el Perq, el Ministerio de Salud (MINSA) considera la atencion prenatal
como el seguimiento integral, orientado a la madre y al feto, destinado a
lograr el control de la salud del embarazo. Esta incluye atencion, ademas de
la educacion en el autocuidado, el fomento de habitos saludables y la

adopcion de medidas de prevencion, el control periddico y la realizacion de
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pruebas diagnésticas. Se sugiere que las embarazadas realicen, a lo largo
de toda la gestacion, al menos seis controles prenatales con el proposito de
identificar a tiempo los factores de riesgo obstétrico y permitir su
intervencion, asi como prevenir complicaciones y salvar la salud de la madre
y el recién nacido. Esta accién busca, ademas de mejorar los resultados
clinicos, la educacién de la madre, el control y la accién decidida de la mujer

sobre su salud (27).

El tipo de parto también representa un factor importante: las mujeres
sometidas a cesarea tienen un riesgo mas alto de hemorragia posparto en
comparacién con quienes tienen parto vaginal. Esto se debe a que la
intervencion quirdrgica implica mayor pérdida de sangre, pues se seccionan

vasos sanguineos de mayor calibre (26,27).

El trabajo de parto prolongado se reconoce como un factor obstétrico
relevante debido al aumento del riesgo de complicaciones cuando el proceso
excede su duracion habitual. Entre las consecuencias posibles se incluyen
la dificultad respiratoria del feto, la rotura anticipada del saco amniético y la
tincion del liquido con meconio y la hemorragia posparto, este Ultimo
producto del agotamiento del musculo uterino. Por esta razén, se enfatiza la

necesidad de un monitoreo constante y riguroso en estos casos (18).

Asimismo, la paridad es entendida como la cantidad de partos previos que
ha tenido una mujer y esta asociada con la probabilidad de presentar
hemorragia posparto. Se clasifica a las mujeres en primiparas (aquellas con
un solo parto) y multiparas (con dos o0 mas). La evidencia sefiala que el
riesgo de esta complicacion obstétrica aumenta proporcionalmente al

numero de partos previos (16).
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Durante el embarazo, es fisiologicamente normal que los niveles de
hemoglobina disminuyan debido al incremento del volumen plasmatico y a la
mayor demanda de hierro por parte del organismo. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se considera anemia en gestantes cuando la
concentracion de hemoglobina es inferior a 11 g/d|, clasificAndose como leve
(10-10.9 g/dl), moderada (7-9.9 g/dl) o severa (<7 g/dl). La presencia de
anemia en el embarazo ha sido vinculada con un riesgo incrementado de

hemorragia posparto (28).

Por dltimo, debe considerarse el antecedente de cesarea, ya que este tipo
de intervencion quirdrgica conlleva una pérdida sanguinea mayor en
comparacién con el parto vaginal. En afios recientes, el aumento en la
frecuencia de cesareas ha contribuido a una mayor incidencia de

hemorragias posparto asociadas a complicaciones intraoperatorias (29).
Hemorragia postparto

Se define como la pérdida excesiva de sangre después del parto, que puede
llegar a comprometer la vida de la madre. Generalmente se establece un
umbral de 500 ml de sangre tras un parto vaginal o mas de 1,000 ml luego
de una cesarea. Esta condicion constituye una de las principales
emergencias obstétricas a nivel mundial y es la primera causa de muerte

materna en numerosos paises en vias de desarrollo (34).

Clasificacion:

a) Hemorragia postparto primaria o precoz: Se produce dentro de las
primeras 24 horas posteriores al parto. Se considera la forma mas frecuente
y peligrosa debido a la magnitud de la pérdida sanguinea en un corto periodo

de tiempo.
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b) Hemorragia postparto secundaria: Se presenta entre las 24 horas y las
12 semanas posteriores al parto. Aunque suele ser menos intensa que la
primaria, también puede generar complicaciones graves si no se trata de

manera adecuada (34).

Causas:

« Atonia uterina: Esta condicién constituye cerca del 70% de los casos.
Sucede porque el Utero pierde la capacidad de contraerse tras el
alumbramiento, lo que deja abiertos los vasos sanguineos en el area donde

estaba adherida la placenta.

» Trauma obstétrico: Incluye desgarros del cuello uterino, vagina, periné o
lesiones de estructuras pélvicas ocasionadas durante el parto o

procedimientos obstétricos.

» Tejido: Hace referencia a la retencion de fragmentos de placenta o

membranas que impiden la adecuada contraccién uterina.

» Trastornos de la coagulacidn: Son alteraciones de la hemostasia que
impiden la correcta formacién de coagulos y, por ende, la detencion del

sangrado.

Cada una de estas causas requiere una identificacion rapida y un manejo
especifico para prevenir complicaciones mayores, como el shock

hipovolémico o incluso la muerte materna (34).

2.3. Marco conceptual

e Hemorragia puerperal: Se entiende como un sangrado que ocurre después

del parto y que se acompafa de signos de inestabilidad hemodinamica, con
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una reduccién del hematocrito superior al 10% y/o una disminucion de al
menos 2,9 g/dl en los niveles de hemoglobina. También se considera
hemorragia puerperal cuando la pérdida sanguinea sobrepasa el 1% del
peso corporal de la mujer (26).

e Lesion del canal del parto: Hace referencia al sangrado que persiste pese
a que el utero se encuentra contraido y la placenta ha sido expulsada
completamente sin alteraciones. Estas lesiones incluyen desgarros en el
cuello uterino, vagina o vulva que requieren atencion inmediata (26).

e Puerperio: Es la etapa que sigue al parto, en la cual los cambios anatémicos
y fisiologicos producidos durante el embarazo regresan de manera
progresiva a las condiciones previas a la gestacion. Tiene una duracion
aproximada de seis semanas o 46 dias (32).

e Control prenatal: Conjunto de procedimientos médicos y educativos
realizados de manera periddica durante el embarazo, destinados a prevenir,
identificar y tratar oportunamente factores de riesgo que pueden poner en
peligro la salud de la madre o del recién nacido (33).

o Factor deriesgo: Se refiere a toda caracteristica, condicién o circunstancia
individual o grupal que incrementa la probabilidad de que una persona
presente una enfermedad o complicacion determinada. En obstetricia, estos
factores ayudan a identificar a las gestantes con mayor vulnerabilidad frente

a eventos adversos como la hemorragia posparto (15).
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADO

4.1. METODOLOGIA

4.1.1 Métodos

El disefio metodolégico se define como cuantitativo, fundamentado en el
analisis documental estadistico de datos numéricos. Presenta un alcance
descriptivo-correlacional, con la doble finalidad de perfilar a la poblacién de
estudio y establecer los vinculos existentes entre las variables obstétricas,
sociodemograficas y la hemorragia posparto. Finalmente, es de corte

transversal, dado que la toma de informacion se limité a un solo momento.

4.2. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio corresponde a un estudio observacional no experimental.

Es observacional porque no se manipulan las variables, sino que se registran
tal como se presentan en la poblacion; prospectivo, dado que la informacién
se obtuvo de manera planificada en el periodo establecido; y analitico porque
permite examinar la relacion entre los factores y la ocurrencia de la

hemorragia posparto.
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4.2.1 Poblaciéon

La poblaciéon estuvo conformada por todas las puérperas inmediatas

atendidas en el Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli durante el afio 2024.
Criterios de inclusién:

-Mujeres que culminaron el parto en el Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli

durante el periodo de estudio.

-Puérperas inmediatas con consentimiento para participar en la investigacion.
-Historias clinicas completas y con informacion verificable.

Criterios de exclusion:

-Se excluyé a las pacientes cuyos historiales clinicos estaban incompletos o

carecian de informacion relevante

-Mujeres que presentaron complicaciones obstétricas ajenas a la hemorragia

posparto.

4.1.2 Muestreo

La muestra se seleccion6 de manera no probabilistica por conveniencia,
incluyendo Unicamente a aquellas mujeres que cumplieron con los criterios de

inclusion establecidos para el estudio.

4.1.3 Técnicas instrumentos y fuentes de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la revision documental, mientras que el instrumento
consistio en una ficha de recoleccion de datos elaborada por los
investigadores. Esta ficha permitio registrar informacion sociodemografica

(edad, estado civil, nivel educativo, procedencia, ocupacion) y obstétrica
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(control prenatal, tipo de parto, trabajo de parto, anemia, paridad, cesarea

previa, entre otros).

4.1.4 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

Los datos fueron organizados en una base digital y procesados con apoyo
de software estadistico. Se aplicaron métodos descriptivos mediante tablas
y graficos de frecuencia y porcentaje. Ademas, se empled la prueba
estadistica de Chi-cuadrado para determinar el nivel de asociacion entre los
factores estudiados y la hemorragia posparto, considerandose un valor de p

< 0,05 como estadisticamente significativo.

4.3. RESULTADOS

o Estadistica descriptiva

TABLA 1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE PUERPERAS INMEDIATAS

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI 2024

Caracteristicas

sociodemogréficas l %
Edad
Menor a 15 0 0
15-17 12 9,2
18-29 73 56,2
30-59 45 34,6
Estado civil
Soltera 13 10,0
Conviviente 100 76,9
Casada 17 13,1

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Nivel Educativo

Primaria 9 6,9
Secundaria 87 66,9
Superior 34 26,2

Ocupacion
Ama de casa 99 76,2
Comerciante 13 10,0

Percibe remuneracion 4 3
Estudiante 14 10,8
Total 130 100 %

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Tabla N°1. El andlisis de las caracteristicas sociodemogréficas de las puérperas
estudiadas evidencia que la mayoria se encuentra entre los 18 y 29 afios,
constituyendo el grupo etario predominante. En cuanto al estado civil, se identificd
que el 76,9 % mantiene una relaciébn de pareja, o que puede aportar apoyo
emocional y social durante el embarazo y favorecer la toma de decisiones
relacionadas con la salud materna. Con relacion al nivel educativo, un 66,9% de los
participantes ha completado la educacion secundaria, lo cual indica un nivel de
instruccion suficiente para el manejo de la informacién que se refiere a los cuidados
prenatales, prevencion de complicaciones y habitos saludables. En lo que respecto
al contexto ocupacional, el 76,2% se dedica principalmente a las labores del hogar,
lo que indica que este sector se encuentra muy comprometido con el rol de atender
los hogares. Este tipo de informacion permite construir un perfil sociodemografico
de las mujeres atendidas en la institucion, lo cual resulta fundamental para
comprender los riesgos que se asocian a la hemorragia posparto y asi orientar de

manera mas adecuada las acciones de prevencion y el abordaje clinico.
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FIGURA 1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS (ESTADO CIVIL) DE
PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ

RAVINES JULI 2024

76.90%
10% 13.10%
SOLTERAS CONVIVIENTES CASADAS

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

FIGURA 1: En relacién con el estado conyugal, se observé que el 76.9% de las
mujeres participantes mantiene una relacion de pareja, ya sea a través del
matrimonio o la convivencia. Este dato resulta relevante, dado que diversos
estudios han demostrado que el apoyo del compafiero sentimental tiene un impacto

positivo en el estado fisico y emocional de la mujer durante el periodo posparto.
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FIGURA 2: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS (OCUPACION) DE PUERPERAS

INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI

2024
76.20%
10% 10.80%
m - =
[ ]
Ama de casa Comerciante Percibe Estudiante

remuneracion

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

FIGURA 2: Con relacion a la ocupacion, se considera que el 76.2% de la poblacién
encuestada se encuentra ocupada principalmente en las actividades del hogar.
Esta caracteristica puede significar limitacién del acceso a los servicios. En esta
medida, la informacion sociodemografica obtenida nos permite construir una parte
importante de los datos, donde se puede identificar el perfil de las puérperas que
asistieron a la institucion, constitutiva para el estudio de los factores de riesgo que

se relacionan con la hemorragia posparto.
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TABLA 2. FACTORES OBSTETRICOS DE PUERPERAS INMEDIATAS

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI 2024

Caracteristicas obstétricas fi %

Atencién prenatal

Sin controles 2 15
Con al menos 6 controles 21 16,2
Con mas de 6 controles. 107 82,3
Paridad
Primipara 35 26,9
Multipara 95 73,1
Anemia
Sin anemia 126 96,9
Leve 4 3,1
Moderada 0 0
Severa 0 0

Tipo de parto
Cesarea 25 19,2
Vaginal 105 80,8

Duracion del TP

Adecuado 91 70
Precipitado 3 2,3
Prolongado 36 27,7
Induccién y/o acentuacion
del TP
Si 22 16,9
No 108 83,1
Episiotomia
Si 4 3,1
No 126 96,9
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Desgarros
Si 49 37,7
No 81 62,3

Retencién de restos
Si 10 7,7
No 120 92,3

Atonia Uterina

Si 14 10,8
No 116 89,2
Total 130 100 %

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Tabla N°2. La revision de los datos demuestra la existencia de patrones
significativos en las caracteristicas obstétricas de las participantes. A la evidencia
obtenida, la gran mayoria, 82.3%, demostré control prenatal adecuado, ya que
ayud6 a mas de seis consultas a lo largo del embarazo. En cuanto al estado de
salud general, el 96.9% de las gestantes no presentd anemia, lo que constituye un

hallazgo importante en la valoracion de factores de riesgo.

Respecto al desarrollo del parto, se observé que el parto por via vaginal fue la
modalidad predominante; sin embargo, en el 27.7% de los casos se presentd un
trabajo de parto prolongado. Cabe sefalar que la mayor parte de los partos (83.1%)
se llevo a cabo sin necesidad de induccion ni estimulacion farmacolégica, y que la

episiotomia no se aplicé de forma rutinaria.

En relacion con las complicaciones, los desgarros obstétricos se identificaron en el
37.7% de los partos atendidos. Por su parte, la retencion de restos placentarios se

presento en el 7.7% de los casos, mientras que la atonia uterina, a pesar de ser
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uno de los factores de riesgo mas relevantes para la hemorragia, se registr6 en una
proporcion relativamente baja (10.8%). Estos resultados ofrecen un panorama
detallado de los eventos obstétricos que guardan relaciébn con la hemorragia

posparto precoz.

FIGURA 3: FACTORES OBSTETRICOS (DIMENSION ATENCION PRE NATAL) DE
PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ

RAVINES JULI 2024

82.30%

16.20%
Sin controles Con al menos 6 controles Con mas de 6 controles.

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

FIGURA 3: El examen de los datos obtenidos en el estudio revela una notable adherencia a los
protocolos de cuidado prenatal. Un contundente 82.3% de las participantes asistieron a mas de
seis consultas durante su embarazo, lo que constituye un control prenatal adecuado. Este
hallazgo es fundamental, ya que la evidencia cientifica demuestra que un seguimiento prenatal
riguroso es un factor protector clave para la identificacién temprana y la reduccién de riesgos
obstétricos, incluida la hemorragia posparto. Por lo tanto, esta alta tasa de cumplimiento sugiere
que las mujeres estudiadas contaban con una importante ventaja preventiva, lo cual es
relevante para la interpretacién de los resultados de cualquier complicacion que pudiera

presentarse.
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FIGURA 4: FACTORES OBSTETRICOS (INCIDENCIA DE ANEMIA) DE
PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ

RAVINES JULI 2024

96.90%

3.10%

Sin anemia Leve

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

FIGURA 4: El examen del estado de salud general de las participantes revela un hallazgo
fundamental: un 96.9% de las gestantes no present6 anemia. Este dato es de gran relevancia,
dado que la anemia en el embarazo es un factor de riesgo significativo para el desarrollo de
complicaciones como la hemorragia posparto, el bajo peso al nacer o un parto prematuro. Por
lo tanto, esta cifra, que indica una prevalencia muy baja de anemia en la muestra, constituye
un factor protector clave. Este resultado sugiere la efectividad de los programas de salud y
nutricion dirigidos a las gestantes en la zona de estudio, ya que la anemia es una de las

condiciones mas comunes durante el embarazo.
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TABLA 3. HEMORRAGIA POSTPARTO EN PUERPERAS INMEDIATAS

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI 2024.

Hemorragia posparto Fi %
Si 18 13,8
No 112 86,2
Total 130 100 %

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Tabla N°3. Los hallazgos de este estudio revelan una incidencia de hemorragia
posparto del 13.8% dentro de la cohorte de puérperas analizadas, una cifra que,
aungue presente, se sitla por debajo del umbral de riesgo clinico del 20%. Este
resultado es un indicador de que la frecuencia de esta complicacion en la institucion
de estudio se mantiene en un nivel moderado. Lejos de ser un simple dato
estadistico, este valor refleja la robustez y efectividad de los protocolos de atencién
y las estrategias preventivas implementadas por el personal de salud. En un
contexto donde la hemorragia posparto sigue siendo una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad materna a nivel global, el hecho de que su incidencia en
esta poblacion especifica no alcance niveles alarmantes sugiere un control y

manejo oportunos, lo cual es un hallazgo prometedor y digno de ser destacado.
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. Estadistica inferencial

TABLA 4. HEMORRAGIA POSTPARTO Y FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
EN PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ

RAVINES JULI 2024

Hemorragia posparto Correlacion
Factores
sociodemograficos ol A p-valor de Rho
i % Ei % Spearman
Edad
15-17 1 5,6% 11 9,8%
18-29 9 50 % 64 57,1% 0,314 0,089
30-59 8 44,4% 37 33,0%
Nivel educativo
Primaria 0 0% 9 8%
Secundaria 11 61,1% 76 67,9% 0,105 0,143
Superior 7 38,9% 27 24,1%
Estado civil
Soltera 2 11,1% 11 9,8%
Conviviente 15 83,3% 85 75,9% 0,409 0,073
Casada 1 5,6% 16 14,3%
Ocupacion
Ama de casa 10 55,6% 89 79,5%
Comerciante 5 27,8% 8 7,1% 0,066 0,162
Percibe 2 11,1% 2 1,8%
remuneracion
Estudiante 1 5,6% 13 11,6%
Total 18 100% 112 100%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Tabla N°4. El examen de los datos sociodemograficos muestra que las
caracteristicas de las pacientes no representan un factor predictivo relevante para

la hemorragia posparto precoz. Variables como la edad, el nivel de instruccion, la
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situacion conyugal y la ocupacion no evidenciaron una relacion estadisticamente

significativa con la presencia de esta complicacion.

Este resultado es particularmente importante, ya que sefiala que, en esta poblacion,
los factores de riesgo asociados a la hemorragia posparto no tendrian un origen
sociodemogréfico, sino que estarian vinculados principalmente a condiciones
obstétricas o clinicas. La escasa relacion encontrada, especialmente respecto a la
edad, confirma que el perfil social de la gestante no constituye un elemento
determinante en el desarrollo de esta urgencia. En consecuencia, las estrategias
de prevencion y manejo deberian concentrarse en los aspectos propios del

embarazo y del parto, mas que en las caracteristicas demogréficas de la madre.
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TABLA 5. HEMORRAGIA POSTPARTO Y FACTORES OBSTETRICOS EN PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ

RAVINES JULI 2024

. C lacié
Hemorragia posparto orrelacion OR IC 95%
. Rho Spearman
Factores obstétricos .
Si No p-valor
fi % fi %
Atencidn prenatal
Sin control 0 0% 2 1,8%
Menos de 6 controles 4 22.2% 17 15,2% 0,620 -0,44 0,640 0,188-2,179
Mas de 6 controles 14 77,8% 93 83,0%
Paridad
Primipara 6 33,3% 29  25,9% 0,513 -0,58 0,699 0,240-2,032
Multipara 12 66,7% 83 74,1%
Anemia
Sin Anemia 18 100% 108 96,4% 0,419 -0,71 0,857 0,798-0,920
Leve 0 0,0% 4 3,6%
Tipo de parto
Ceséarea 2 11,1% 23 20,5% 0,350 -0,083 0,484 0,104-2,256
Vaginal 16 88,9% 89 79,5%
Duraciéon TP
Adecuado 7 38,9% 84 75%
Precipitado 1 5,6% 2 1,8% 0,002 0,269 - -
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Prolongado 10 55,6% 26 23,2%

Induccién del TP

Si 6 33,3% 16 14,3% 0,046 0,175 3,000 0,985-9,137
No 12 66,7% 96 85,7%

Episiotomia

Si 1 5,6% 3 2,7% 0,516 0,058 2,137 0,210-21,75
No 17 94,4% 109 97,3%

Desgarros

Si 12 66,7% 37 33,0% 0,006 0,240 4,054 1,410-11,65
No 6 33,3% 75  67,0%

Retencion de RP

Si 6 33,3% 4 3,6% 0,000 0,386 13,50 3,333-54,67
No 12 66,7% 108 96,4%

Atonia Uterina

Si 11 61,1% 3 2,7% 0,000 0,651 57,09 12,89-252,7
No 7 38,9% 109 97,3%

Total 18 100% 112 100%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Tabla N°5. ElI modelo de regresion logistica permitié identificar varios factores
obstétricos con asociacion significativa a la hemorragia posparto (HPP). Entre ellos,
la atonia uterina se posicion6é como el principal factor de riesgo, al aumentar en
57.09 veces la probabilidad de presentar HPP (OR: 57.09; IC 95%: 12.89-252.7).
Asimismo, la retencion de placenta mostré una fuerte relacion con la complicacion
(OR: 13.50; IC 95%: 3.33-54.67), mientras que los desgarros obstétricos también
evidenciaron un incremento importante en el riesgo (OR: 4.05; IC 95%: 1.41-11.65).
Un trabajo de parto prolongado también mostré una relacién estadisticamente
significativa con la HPP (p = 0.002).

Por otro lado, algunas variables obstétricas no demostraron una asociacion
significativa con la HPP en el presente estudio. Esto incluye el nimero de controles
prenatales (OR: 0.64, IC 95%: 0.19-2.18), la paridad (OR: 0.70, IC 95%: 0.24-2.03)
y la presencia de anemia (OR: 0.86, IC 95%: 0.80—-0.92). De igual forma, el tipo de
parto (OR: 0.48, IC 95%: 0.10-2.26) no evidencié una relacién relevante con la
complicacion.

No obstante, dos factores que merecen una consideracion especial son la
episiotomia (OR: 2.14, IC 95%: 0.21-21.75) y la induccion del parto (OR: 3.00, IC
95%: 0.98-9.14), los cuales, a pesar de no haber alcanzado la significancia
estadistica en esta muestra, exhiben un Odds Ratio que sugiere un posible
aumento del riesgo de HPP. Por tanto, podrian ser considerados como factores de
riesgo potenciales a investigar en futuros estudios con una muestra mas amplia.
Finalmente, los coeficientes de correlacidon negativa observados en la atenciéon
prenatal, la paridad y la anemia sugieren que una buena atencion durante el
embarazo, la multiparidad y la ausencia de anemia podrian ser factores protectores
gue se asocian con una menor probabilidad de hemorragia, aunque esta relacion

no fue estadisticamente probada en este analisis.
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CONCLUSIONES

Primera. Se identifica, que la hemorragia posparto temprana (HPP) contintla
siendo una prioridad en salud publica, los factores relacionados con la
HPP constituye un riesgo considerable para la vida de las madres y
situdndose entre las principales causas de morbilidad y mortalidad
materna en el ambito regional. Este hallazgo subraya la necesidad de
mantener a la HPP como un foco prioritario dentro de los programas de
cuidado perinatal y de las estrategias preventivas del hospital.

Segunda. Se describe que la incidencia de hemorragia posparto precoz, en este
grupo de estudio se presentdé en un 13.8% de HPP, situdndose por
debajo del umbral de riesgo clinico del 20%. Este resultado enmarca
que la hemorragia posparto precoz en las puérperas inmediatas sigue
siendo una de las principales causas de morbilidad y mortalidad
materna a nivel global. Siendo un problema relevante y merece
atencion mediante protocolos actualizados y otros.

Tercera. Al reconocer los factores sociodemograficos, no se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre la aparicién de HPP, como
las variables sociodemograficas de las puérperas, la edad, el nivel
educativo o el estado civil. Este hallazgo difiere de lo reportado en otros
estudios, indicando que, en el contexto del Hospital Rafael Ortiz
Ravines, los factores de riesgo para hemorragia posparto estan mas
ligados a condiciones clinicas y obstétricas que a caracteristicas
sociales o personales.

Cuarta. Identificado los factores obstétricos mas frecuentes que estan

asociadas con la HPP son la atonia uterina, la retencion de placenta,
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los desgarros del canal del parto y la prolongacion del trabajo de parto,
son las principales condiciones que aumentan significativamente la
probabilidad de sangrado excesivo después del alumbramiento. Por el
contrario, factores como la calidad del control prenatal, el nUmero de
partos previos y la presencia de anemia no mostraron una relacion
estadisticamente significativa con la aparicion de HPP, lo que enfatiza
la importancia preponderante de los factores clinico-obstétricos frente

a los sociodemograficos.
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda que la Direccion del Hospital Rafael Ortiz Ravines
refuerce la implementacién de los protocolos clinicos con aplicacion
eficiente destinados a la atenciébn del parto, prestando especial
atencién a la gestion activa de la tercera fase del alumbramiento. Es
fundamental que el personal de salud reciba capacitacion continua para
identificar de manera temprana y manejar correctamente los factores
de riesgo obstétricos, tales como la atonia uterina, la retencion
placentaria y los desgarros del canal del parto. Asimismo, resulta
prioritario garantizar la disponibilidad adecuada de insumos y equipos
especializados, con el fin de que el equipo médico pueda actuar de
forma rapida y efectiva ante cualquier emergencia obstétrica,
contribuyendo a la disminucion de la morbilidad y mortalidad materna.

Segunda. Se insta a las autoridades sanitarias locales y regionales a promover
politicas centradas en la deteccion temprana de los factores obstétricos
de riesgo identificados en este estudio. Para ello, es clave fortalecer los
sistemas de Vvigilancia epidemiolégica, permitiendo localizar
oportunamente a las gestantes con mayor vulnerabilidad a desarrollar
hemorragia posparto. Ademas, se debe asegurar que las instituciones
de salud, especialmente las ubicadas en zonas rurales, cuenten con
personal capacitado y los recursos necesarios para brindar una
atencion obstétrica eficiente y oportuna.

Tercera. Se recomienda impulsar programas educativos dirigidos tanto a las
gestantes como a sus familiares. Estos programas deben enfocarse no

solo en fomentar la asistencia regular a los controles prenatales, sino
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también en desarrollar la capacidad de reconocer sefales de alerta
durante el parto y el puerperio inmediato. Fortalecer el conocimiento de
las futuras madres sobre los riesgos obstétricos puede favorecer la
bldsqueda temprana de atencion profesional, contribuyendo de manera
significativa a la prevencion de complicaciones y al cuidado de la salud
materna.

Cuarta. Se sugiere que investigaciones futuras continlen abordando la
problematica de la hemorragia posparto en la region de Puno. Seria
recomendable llevar a cabo estudios con enfoques prospectivos o
disefios analiticos, como casos y controles, que permitan corroborar
con mayor precision las asociaciones observadas en esta
investigacion. Asimismo, se propone considerar nuevas variables de
interés, como el indice de masa corporal, el uso de farmacos
uterotdnicos o el tipo de atencion recibida, con el objetivo de ampliar el
conocimiento sobre los determinantes de esta complicacidén obstétrica

y fortalecer la evidencia cientifica a nivel local.
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Anexos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ” - JULIACA
ESCUELA DE POSGRADO

CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
INSTRUMENTO N° 1: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE LAS HISTORIAS

CLINICAS DE LAS PUERPERAS INMEDIATAS.

El que suscribe, Oovﬁa @M\\‘n Trspondes, \oeto. , identificado con
DNIN°_0\98,¥82) ., de profesion Qlos\eeq ,en

la institucion Ugigaysiy ool Gesaes N2\ hago constar que he revisado y dado

el juicio de experto al instrumento N°1: Ficha de recoleccién de datos de las historias clinicas de s

las puérperas inmediatas. El cual fue disefiado y adaptado por la Obstetra Silvia Norma
FERNANDEZ YUJRA, para su validacién a fin de ser aplicado en la investigacion titulada:
“Factores asociados a la hemorragia posparto precoz en puérperas inmediatas atendidas en
el Hospital Rafael Ortiz Ravines Juli, 2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segiin los criterios establecidos y

formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D | M | B | MB |Observaciones
.. |Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | ;isma dimension bastan para x
obtener la medicion de esta
h. Relevancia | E! item es esencial o importante, es
decir debe ser considerado. X
_ |El item tiene relacion légica con la
3. Coherencia | 4imension o indicador que esta S

midiendo
4. Claridad y |E! item se comprende fécilmente, es
claro para obtener la informacién

precision )
requerida.
.. |Silaortografia es correcta y hace
S- Redaceidn |y,en uso de la seméntica y la 4
sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

Juliaca, a los 16 dias del mes de Mayo del 2025.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ” ~ JULIACA
ESCUELA DE POSGRADO

El que suscribe, g A hsﬁg ii) \% ___, identificado con
DNI N° 24 TGN €L, de profesién L\\\l eAig L\‘S‘“’
la institucion \\\\‘\3 S hago constar que he revisado y dado
el juicio de experto al instrumento N°1: Ficha de recoleccion de datos de las historias clinicas de
las puérperas inmediatas. El cual fue disefado y adaptado por la Obstetra Silvia Norma
FERNANDEZ YUIJRA, para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada:
“Factores asociados a la hemorragia posparto precoz en puérperas inmediatas atendidas en
¢l Hospital Rafacl Ortiz Ravines Juli, 2024"

. en

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y

formular algunas apreciaciones.

Criteri i l P .
erios Descripcion l p | M| B | MB |Observaciones;
. |Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | icma dimension bastan para ; |
obtener la medicion de esta
2. Relevancia |E! item es esencial o importante, es :
decir debe ser considerado. ad
{ Fl item tiene relacion logica con 1a
3. Coherencia | 4 ension o indicador que estd o 1
S midiendo
4. Claridad y ;El ftem se comprende fécilmeq(c, es
precision claro para obtener la informacion —
requerida. |
Si la ortografia es correcia y hace
F' Redaccion |y, 05 yso de la semintica y la —
sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mgjorar. B Bueno. MB Muy Bueno

Juliaca , a los 16 dias del mes de Mayo del 2025.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ” - JUUACA
ESCUELA DE POSGRADO

ONSTAN DE VALIDACION

El que suscribe, __ (/204 L A (2204 1L __L’_"’_L/___— identificado con
DNI N°® x<_' 3 5'1‘7",". 9/ . de prol‘c;i(m (r"’j,i./_'? 7723 Y en

la institucion X €2 D& Salow S ror 770 hago constar que he revisado y dado
el juicio de experto al instrumento N°1: Ficha de recoleccion de datos de las historias clinicas de
las puérperas inmediatas. El cual fue disedado y adaptado por la Obstetra Silvia Norma
FERNANDEZ YUJRA, para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada:
“Factores asociados a la hemorragia posparto precoz en puérperas inmediatas atendid

¢l Hospital Rafacl Ortiz Ravines Juli, 2024™

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y

formular algunas apreciaciones.

rCﬁteﬁm Descripeion D | M | B | MB |Observaciones
Los items que pertenecen a una |
'I L. Suficiencia| 1,ima dimension bastan para \ |
obtener la medicion de esta é H
2. Relevancia |El item es esencial o importante, es % |
| decir debe ser considerado. ]

| .| El item tiene relacién logica con la
3. Coherencia | 4imension o indicador que estd
midiendo

‘,4. Claridad y |El item se comprende facilmente, es
| precisién claro para obtener la informacién

’ n:glucrida. = -

| i Si la ortografia es correcta y hace
S. Redaceion |p.n oo de la seméntica y la

I sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

b S N V3

Juliaca ., a los 16 dias del mes de Mayo del 2025.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli,

20247

Especificos:

¢, Cuél es frecuencia de hemorragia

posparto precoz en puérperas

inmediatas del Hospital Rafael Ortiz

Ravines d 0247

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

Ortiz Ravines de Juli, 2024.

Especificos:

OEL. Describir la frecuencia con la que se
presenta la hemorragia posparto precoz en

puérperas inmediatas del Hospital Rafael

Problema de Investigacion Objetivos de la Investigacion Variables Metodologia
Tipo de estudio:

General: General: Correlacional, cuantitativo, retrospectivo.
¢,Cudles son los factores asociados a | ldentificar los factores asociados a
Hemorragia posparto precoz en Hemorragia posparto precoz en puérperas

Factores Disefio de estudio:
puérperas inmediatas atendidas en el | inmediatas atendidas en el Hospital Rafael

asociados

No experimental.

Técnica:

Andlisis documentario.

Instrumentos:

Ficha de recoleccién de datos.

http://repositorio. uancv.edu. pe/
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¢ Cuales son los factores

sociodemogréficos asociados a la

¢,Cudles son los factores obstétricos
asociados a la hemorragia posparto
precoz en puérperas inmediatas
atendidas en el Hospital Rafael Ortiz

Ravines del 20247
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OE2. Reconocer los factores

sociodemogréficos vinculados a la

OES3. Identificar los factores obstétricos que
se asocian con la hemorragia posparto
precoz en las puérperas inmediatas del

Hospital Rafael Ortiz Ravines de Juli, 2024.

Poblacion:

hemorragia posparto precoz en | hemorragia posparto precoz en mujeres

Hemorragia | Pacientes puérperas inmediatas de parto
puérperas inmediatas atendidas en el | atendidas en el Hospital Rafael Ortiz

posparto institucional atendidas por el servicio de
Hospital Rafael Ortiz Ravines del | Ravines de Juli, 2024.

precoz. Ginecologia y Obstetricia del Hospital
20247

Rafael Ortiz Ravines.

Muestreo:

Tipo no probabilistico.
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ESCALA DE TIPO DE
VARIABLES DIMENSION VARIABLE INDICADOR MEDICION VARIABLE ITEM/CATEGORIAS
Menor de 15 afios
Edad Namero de afios cumplidos. ORDINAL CUANTITATIVA De 15a 17 afios
De 18 a 29 afios
De 30 a 59 afios
Analfabeta
FACTORES Nivel Educativo Nivel ma’;@:ﬂggégs”ucc'on ORDINAL CUALITATIVA SP”mZ"a.
SOCIODEMOGR ecundara
AFICOS Superior
Casada
Estado Civil Relacion conyugal NOMINAL CUALITATIVA Conviviente
Soltera
Ama de casa
Nivel Econémico Tipo de ocupacion ORDINAL CUALITATIVA Comerciante
Profesional
. N° de controles prenatales en Mas de 6 atenciones
Atencién prenatal gestacion. NOMINAL CUALITATIVA Menos de 6 atenciones
Paridad N° de partos NOMINAL CUALITATIVA mr{t'l,'p:rr:
FACTORES S parg
ASOCIADOS '”La”em'a
Anemia Nivel de Hemoglobina NOMINAL CUALITATIVA eve
Moderado
Severo
Tipo de parto Via final de parto NOMINAL CUALITATIVA Cesarea
Vaginal
Adecuado
FACTORES o . . . -
Duracion de trabajo de parto Tiempo de trabajo de parto NOMINAL CUALITATIVA Precipitado
OBSTETRICOS
Prolongado
Induccién/Acentuacion de trabajo de parto Indicacion NOMINAL CUALITATIVA l\?cl)
Episiotomia Presencia NOMINAL CUALITATIVA ’\?cl)
Desgarros Presencia NOMINAL CUALITATIVA ’\i')
Retencion de restos placentarios Presencia NOMINAL CUALITATIVA ’\?cl)
Atonia Uterina Presencia NOMINAL CUALITATIVA ’\?cl)
HEI'X%%RSAG HEMORRAGIA S
POS PARTO Hemorragia postparto Presencia NOMINAL CUALITATIVA
PARTO No
PRECOZ PRECOZ
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INSTRUMENTO
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Factores asociados a la hemorragia postparto precoz en puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Rafael Ortiz Ravines, 2024.
| 7|Anemia:
N°HCL a) Sin anemia
FECHADEPARTO [ b) Leve
IPRESS: c) Moderada
FACTORES ASOCIADOS: d) Severa
| Parte: Factores sociodemograficos 8(Tipo de parto
1|Edad: a) Cesarea
a) Menor de 15 afos b) Vaginal
b) De 15a 17 afios 9(Duracién de trabajo de parto:
c) De 18 a 29 afos a) Adecuado
d) De 30 a 59 afnos b) Precipitado
2|Nivel educativo: c) Prolongado
a) Analfabeta 10|Induccion y/o acentuacion de trabajo de parto:
b) Primaria a) Si
c) Secundaria b) No
d) Superior 11|Episiotomia:
3|Estado civil: a) Sl
a) Casada b) No
b) Conviviente 12|Desgarros:
c) Soltera a) Sl
4|Nivel de ocupacion: b) No
a) Ama de casa 13|Retencion de restos placentarios
b) Comerciante a) Sl
c) Profesional b) No
Il Parte: Factores Obstétricos 14|Atonia Uterina
5|Atencion Prenatal a) Sl
a) Gestante con mas de 6 atenciones b) No
b) Gestante con menos de 6 atenciones HEMORRAGIA POST PARTO PRECOZ
6|Paridad: 15]a) Si
a) Primipara b) No
b) Multipara
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: {8 - 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; SILVIA NORMA FERNANDEZ YUJRA
Direccion: Jr. Miraflores Nro 568 - Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 02420173

Teléfono: 950066831 email: sinorfer@hotmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ESCUELA DE POSGRADO

Escuela Profesional o Mencion: _ PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Titulo o Grado Académico a optar: SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN OBSTETRICIA EN
ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Asesor: _Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [X]
Titulo: FACTORES ASOCIADOS A LA HEMORRAGIA POSPARTO PRECOZ EN PUERPERAS

INMEDIATAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RAVINES JULI, 2024 )

Palabras claves, (3 a 5 términos): Hemorragia posparto, factores sociodemograficos, factores obstétricos,
atonia uterina, salud materna

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2
2

ndicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:
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| Bachiller éTitulo X §2da Especialidad Maestria [ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — SEG04

S g L
e X
18 - DICIEMBRE - 2025

\
Firma de Autor huella digital Fecha

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




