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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 150-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 14 de julio del 2025

VISTOS:

El expediente N° 5429/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller: DIAZ
DIAZ WILSON EBERT, quien solicita nominacién de jurados y fecha y hora de
sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado: HABITOS
DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRl 2024 conducente para optar el Titulo
Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ de
Juliaca,

Que, el director de Investigacién y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Céaceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, vy;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que

confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacién presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: DIAZ DIAZ

WILSON EBERT, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR :Dra. EDITH CARI CHECA

M
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RTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 21 DE JULIO DEL 2025
HORA : 9:00 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Crados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUN/\ELASE.

(:kl

¥ :
gg_‘__.ﬁ,_
< DECANATO

A e
\J,

Ayadl 'dp'faconm

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 054-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 25

VISTOS:

El Expediente N° 1322 de fecha 27 de marzo de 2025, presentado
por (el), (la) Bach. DIAZ DIAZ WILSON EBERT, quien solicita Revision del Informe Final
de lnvestigaci(:)n y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. DIAZ DIAZ WILSON EBERT, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: HABITOS DIETETICOS
ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA.

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: HABITOS DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES DENTAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024 . Presentado
por el (la) Bach. DIAZ DIAZ WILSON EBERT; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

w
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

Jr. Loreto N® 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Per - Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r“EpUSitDPiD. uancyv.edu. pe/



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCY 2 INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 415-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 25

VISTOS:

El Expediente N° 16511-24 de fecha 7 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. DIAZ DIAZ WILSON EBERT, quien solicita Revisién de la
Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTICACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada

por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. DIAZ DIAZ WILSON EBERT, quien solicita la
revisibn y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: HABITOS DIETETICOS
ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta

de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y ayudar
al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: HABITOS
DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024. Presentado por el (la) Bach. DIAZ DIAZ

WILSON EBERT; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

rd
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

----------

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCYV

Titulo de la Tesis

HABITOS DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847,
AYAVIRI 2024

Datos de autor

RKenhres yapliss WILSON EBERT DIAZ DIAZ

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73361323

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-3286-6181

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
EDUARDO LUJAN URVIOLA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-4793-9053

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847

Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: Melgar

Distrito: Ayaviri
Coordenadas:

Latitud: -14.896107575731838
Longitud: -70.5900117125997

https://maps.app.g00.¢l/ME9etwcJH46NeAvo7

Ubicacion geogréfica de la
investigacion

T D RN
I .~_"?‘ :

SN0:0 KRS QE A 21 G & Noviembre del 2024 — Julio del 2025
realizd la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

=T fisonls https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https://purl.o}i'g/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
[ /i

N, 2 UMIDAD DE INVESTIGAGION
Nk o oo @ 7 FACULTAD DE OCONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo___ WILSON EBERT DIAZ DIAZ _, identificado con DNI
Nro. 73361323 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

“« HABITOS DIETETICOS ASOCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847. AYAVIRI 2024

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €ticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 2 2 de AvesSTo del 202 S

I-‘n%m‘@%or) M

FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los hébitos dietéticos se asocian con la caries dental en
nifios de la Institucion Educativa primaria 70847, Ayaviri 2024. Materiales y
métodos: Disefio no experimental, enfoque cuantitativo, nivel relacional, de tipo
transversal, prospectivo, analitico, observacional en una poblacion y muestra de
93 nifios seleccionados por muestreo probabilistico estratificado La técnica la
encuesta y observacion clinica. Los instrumentos que se utilizaron ficha de
observacion, el indice CPOD, prueba de hipoétesis, Chicuadrado. Resultados: El
24.80% de los nifios consumen alimentos no cariogénicos, 43% cariogénicos,
34.40% mixtos, el 39.80% de los nifios consumen frecuentemente, 35.50%
moderado, 24.70% bajo; en cuanto al indice de caries el 18.30% muy bajo,
9.70% bajo, 16.10% moderado,8.60% alto, 46.50% muy alto. Conclusion: Los
habitos dietéticos se asocian significativamente con la caries dental en nifios de
la Institucion Educativa primaria N° 70847, Ayaviri 2024.siendo el valor p =
0.000.

Palabras clave: caries, habitos dietéticos, niflos
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ABSTRACT

Objective: To determine the dietary habits are associated with dental caries in
children of the Primary Educational Institution. 70847, Ayaviri 2024. Materials
and methods: Non-experimental design, quantitative approach, relational level,
cross-sectional, prospective, analytical, observational in a population and sample
of 93 children selected by stratified probability sampling. The technique was the
survey and clinical observation. The instruments used were the questionnaire,
the CPOD index, hypothesis test, Chisquare. Results: 24.80% of children
consume non-cariogenic foods, 43% cariogenic, 34.40% mixed, 39.80% of
children consume frequently, 35.50% moderate, 24.70% low; Regarding the
caries rate, 18.30% were very low, 9.70% were low, 16.10% were moderate,
8.60% were high, and 46.50% were very high. Conclusion: Dietary habits are
significantly associated with dental caries in children from Primary School No.

70847, Ayaviri 2024, with a p-value of 0.000.

Keywords: caries, dietary habits, children
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INTRODUCCION

Las lesiones cariosas es una de las patologias mas prevalente a nivel mundial,
impactando desde el infante y el adulto, en diferentes entornos socioeconémicos
y culturales. Esta situacion, considerada por la degradacién gradual de los tejidos
dentales a causa de los &cidos generados por las bacterias que fermentan los
azucares en la boca, se ha vinculado estrechamente con varios factores, entre
los que se consideran a los patrones de alimentacion, el consumo de la dieta
inadecuada, abundante en azlcares fermentables, es uno de los condicionantes
de riesgo mas significativos para el inicio de caries dental, particularmente en los
nifos, debido a la susceptibilidad de los dientes en desarrollo y la ausencia de

una correcta higiene dental.

La Institucién Educativa Primaria 70847, una comunidad educativa ubicada en la
provincia de Melgar, las costumbres alimenticias de los alumnos podrian influir
considerablemente en la prevalencia de caries dental. Es vital comprender como
las tradiciones culinarias locales, la disponibilidad de alimentos sanos y la
instruccion en higiene oral afectan la salud dental de los nifios. Pese a los
progresos en salud publica y la promocién de costumbres saludables, contintda
siendo alta la frecuencia de lesiones cariosas en infantes, lo que resalta la
importancia de estudiar los elementos particulares que influyen en su

prevalencia.

El proposito de este estudio fue evaluar los patrones de alimentacion
relacionados con las lesiones en los infantes en el Centro Educativo Primaria

70847. Siendo nuestro propdsito reconocer las costumbres alimenticias mas
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comunes, su vinculo con la incidencia de caries y sugerir recomendaciones
fundamentadas en la ciencia para potenciar la salud oral de los alumnos. Para
lograrlo, se examinaran estudios anteriores acerca del efecto de la alimentacion
en la salud dental, enfocAndose en el consumo de alimentos y bebidas
gaseosas, el consumo de alimentos &cidos y la relevancia de la higiene oral en

la prevencion de la caries.

La relevancia de este estudioreside enque, al comprender las costumbres
alimenticias de los nifilos de esta institucion, se podran elaborar intervenciones
concretas que traten eficazmente los condicionantes de riesgos asociados con
la caries dental, favoreciendo de esta manera la salud oral y, en consecuencia,

el bienestar integral de los alumnos.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las caricias se erigen como el titan de la salud bucal global, siendo una de
las dolencias bucales mas comunes en cada rincon de nuestra existencia.
Asi pues, se calcula que los infantes son los mas afectados por esta
dolencia, ya que las caricias se erigen como el desafio mas colosal de la
salud bucal a nivel mundial, siendo una de las dolencias méas habituales en
todas las etapas de la vida. De esta manera, se estima que esta dolencia
impacta mas a los pequefios, alcanzando una prevalencia del 88.5% en
infantes, impactando profundamente su bienestar y su entorno, siendo la

ingesta de azulcar libre la razén predominante.(1) (2)

En el ambito nacional, la OMS sefiala a Peri como uno de los paises con
mayor incidencia de caries en el continente americano. Segun la
investigacion llevada a cabo por la "Estrategia de Salud Bucal del Ministerio
de Salud del Pera", los nifios de 6 a 12 afios presentan un 90% y un 85%

de caries y periodontopatias, respectivamente. (3).
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En la ciudad de Ayaviri, estas lesiones se presentan en los nifios
produciendo una repercusion significativa en la condicion de vida de los
parvulos y su entorno familiar, siendo la ingesta de alimentos cariogénicos

uno de los condicionantes a la aparicién de caries.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problemageneral
¢, Como los habitos dietéticos se asocian a la caries dental en nifios

de la Institucion Educativa primaria N° 70847, Ayaviri 20247

1.2.2 Problemas especificos
PE1l: ¢Cual de las caracteristicas personales se asocia con la
caries dental en nifios?
PE2: ¢De qué manera el tipo de alimentos de los habitos
dietéticos se asocia con la caries dental en nifios?
PE2: ¢Como la frecuenciade consumode alimentosde los

habitos dietéticos se asocia con la caries dental en nifnos?
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1.3 JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Este analisis se sostiene en los descubrimientos cientificos sobre las
costumbres alimenticias de los nifios vinculadas a las caries, aceptando
gue modificar los habitos alimenticios y promover costumbres saludables

pueden ser tacticas efectivas para evitar las caries.

Diversos estudios anteriores han revelado que habitos alimenticios
insalubres, tales como el consumo de bebidas azucaradas, el consumo de
refrescos azucarados y la falta de apetito por las comidas habituales, estan
intimamente ligados a un aumento en la frecuencia de caries en los
pequefios. La OMS destaca que el abuso de azucares libres es uno de los
principales peligros para las caries, y su restriccion es crucial para evitar

esta dolencia.

JUSTIFICACION PRACTICA

Los nifios dedican un porcentaje considerable de su tiempo en los centros
educativos., donde sus habitos alimentarios se ven influenciados por el
entorno, la disponibilidad de alimentos y las practicas educativas. En este
sentido, la escuela tiene un papel fundamental en la promocion de habitos
saludables, incluidos los habitos alimentarios adecuados que favorezcan la
salud bucal. Conociendo que los nifios en la Institucion Educativa Primaria
70847 de Ayaviri pueden estar expuestos a habitos dietéticos no saludables
(como el consumo frecuente de alimentos azucarados, jugos artificiales o

productos procesados), esta investigacion tiene la intencién de identificar
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estos patrones dietéticos y, a partir de los resultados, desarrollar
intervenciones que puedan ser implementadas dentro del ambito escolar

para mejorar los habitos alimentarios de los Alumnos.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

La justificacibn metodolégica se fundamenta en una metodologia
cuantitativa, correlacional y meticulosa que ofrecera resultados certeros y
representativos sobre como los habitos alimenticios influyen en las cariosas
en infantes. Para asegurar la autenticidad y utilidad de los descubrimientos,
se fusionardn encuestas sobre costumbres alimentarias y examenes
clinicos de salud bucal. Esta estrategia no solo brindara datos esenciales
para prevenir esa herida, sino que también servirh como cimiento para

futuras acciones en la comunidad educativa de Ayaviri.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Determinar los habitos dietéticos se asocian con la caries dental en
nifios de la Institucion Educativa primaria N° 70847, Ayaviri 2024.
1.4.2 Objetivos especificos
OE1l: \Valorarlaasociacion de las caracteristicas personales con la
caries dental en nifios
OE2: Establecer la asociacion del tipo de alimentos en los habitos

dietéticos con la caries dental en nifos.
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OE3: Conocer la asociacion de la frecuencia de alimentos en los

habitos dietéticos con la caries dental en nifios.
1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general
Los habitos dietéticos se asocian significativamente con la caries
dental en nifios de la Institucién Educativa primaria 70847, Ayaviri

2024.

1.5.2 Hipotesis especificas
HE1l: Las caracteristicas personales se asocian significativamente
con la caries dental en nifios.
HE2: El tipo de alimentos en los habitos dietéticos se asocian
significativamente con la caries dental en nifios
.HE3: La frecuencia de alimentos en los habitos dietéticos se

asocian significativamente con la caries dental en nifios
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES
- Edad 6-7 afios
8-9 afios
o 10-11 afios
- Caracteristicas Sexo >12 afios
V. X. personales Masculino
Habitos dietéticos Snacks femenino
Pasteles
Golosinas

Bebidas azucaradas

Galletas
Pan no cariogénica
) TIpO de Cereales procesados cariogénica
alimentos Frutas mixta
Verduras
carnes
huevos
- Frecuencia de | °di@s
. 3-4 dias
alimentos Frecuente
Menor a 2 dias
Moderada
Bajo

0-1.1 MUY BAJO

V.Y. - 1.2.2.6 Bajo
- INDICE DE CPOD
Caries Riesgo - 2.7- 4.4 moderado
4.5- 6.5 alto

> 6.5 muy alto
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacién

A nivel internacional

Valentina L. et al. 2024 en México 2024 evaluaron el tipo de habitos
bucodentales, caries y su relacion con el tipo de dieta en infantes
empleando un enfoque observacional, descriptivo y transversal con
un total de 173 infantes a los que evaluaron clinicamente y la revision
de sus historias clinicas y para el tratamiento de estadistica se
empleo es software de Excel. encontrando a un 41% con una edad
de cinco afos, un 90% presentaron una cavidad bucal sana cuya
edad fue de 3 afios, un 60% de nifios de 4 afios presento la cavidad
bucal sana, un 47% de infantes presento una cavidad bucal sana,
en relacion a lesiones cariosas de segundo grado un 30% fueron de
cinco anos y un 20.6% fueron de cuatro afios; un 40% presento una
falta de cepillado, un 35% presento una dieta cariogénica, un 25%

se cepillo la cavidad bucodental un maximo de 2 veces por dia.
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concluyendo que las lesiones cariosas fueron de alta incidencia

sobre todo en la primera infancia. (1)

Giacosa M. et al. en Uruguay 2024. estudiaron el tipo de hébitos
dietéticos y las lesiones cariosas en infantes empleando un disefio
no probabilistico y transversal con un total de 50 infantes y sus
respectivos tutores a los cuales se les realizo una encuesta sobre
su tipo de dieta y un andlisis buco dental. encontrando a una media
de 26.6 presentaron edades de 18 hasta los 35 meses, un 34%
presentaron alta incidencia de lesiones cariosas, un ceod de 2.3 —
4.3, un 8% al pufa, un 30% presento alimentacion con leche
materna, un 54% consumia azUcar afiadida en su leche, un 100%
presento una alimentacion cariogénica, un ceod de 3.5 en infantes
que tomaban biberdn presentaron caries severas. concluyendo que
se encontr6 una alta incidencia de lesiones cariosas

relacionadas a la ingesta de una dieta cariogénica. (2)

Guzmén. J. et al. en Bolivia 2023. evaluaron la influencia de
lesiones cariosas con el habito dietético en infantes, contando con
un estudio transversal, descriptivo y observacional en 191 infantes
cuyas edades oscilaron desde los seis hasta los doce afios
seleccionados segun conveniencia de los autores. encontrandose
un 80.1% con una ingesta cariogénica con riesgo moderado, un
50.3% lesiones cariosas muy severas, un 14.1% con lesiones

cariosas severas. finalizando que es necesario controlas el tipo de
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dieta cariogénica y poder restringirla en infantes con el propésito de

no prevenir la aparicion de caries y su progreso. (3)

Sotomayor R. et al. en Uruguay 2021 estudiaron el tipo de dieta, el
riesgo de lesiones cariosas y la higiene dental en infantes,
empleando un estudio transversal y observacional con un total de
110 infantes aplicando una encuesta. encontrando a un 55%
presentaron un habito dietético cariogénico, un 51% consumia alguin
tipo de sacarosa entre comidas de los cuales un 48% consumia
dulces, un 39% jugos azucarados, un 85% se lavaba los dientes dos
o tres veces por dia. finalizando que la mayor parte de los infantes
evaluados presentaron un habito cariogénico elevado aumentando

el riesgo de lesiones cariosas. (4)

Mosquera B. en Ecuador 2022. estudiaron la asociacion de las
lesiones cariosas, los habitos dietéticos y la higiene bucodental en
infantes con patologias motoras, contando para ello con un disefio
documental y descriptivo, empleando un total de ocho
investigaciones seleccionadas a partir de péaginas de origen
cientifico de las cuales cinco emplearon un disefio transversal.
encontrando que los habitos dietéticos influyeron en la aparicion de
lesiones cariosas en infantes con este tipo de discapacidad, aunado
a ello también se encontrd la influencia de la aparicion de caries
debido a la dificultad que presentaron al momento de la

alimentacion, ya que muchos de ellos se alimentaron mediante el
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uso de sondas, la mayor parte de estos infantes se cepillo una vez
por dia. (5)

Andrade L. et al. en Santo Domingo 2022. investigaron los habitos
dietéticos y si relacion con el desarrollo de lesiones cariosas en
infantes de un medio rural y urbano, empleando un estudio
descriptivo y transversal con un total de 42 infantes a quienes se
les realizo una revision bucodental y una historia clinica.
encontrando un CEOD elevado en la parte rural en comparacion con
la parte urbana, mayor porcentaje de alimentos procesados ricos en
sacarosa en la zona rural. concluyendo que se encontr6 una relacién
de las lesiones cariosas con el habito dietético que fue de alta

incidencia en la zona rural. (6)

Robalino A., et al. en Ecuador, 2021. estudiaron la correlacion
entre los habitos cariogénicos y las lesiones cariosas empleando una
metodologia documental, cualitativa y exploratoria en donde se
encontrd 612 investigaciones cientificas seleccionadas de paginas
web con contenido cientifico tales como scopus, pubmed, etc.
encontrando investigaciones que demuestran que en la primera
infancia se encontrd correlacion entre las caries y el estado de
nutricion y dietas cariogénicas ocasionando sintomatologia dolorosa
en el infante, un 79.4% presento caries al ceod, un 13% de
incidencia de caries en Venezuela, un 49% de incidencia de caries

en México, siendo altamente prevalente en infantes de 3 afios.
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concluyendo que los habitos cariogénicos influyen en el desarrollo

de lesiones cariosas en la primera infancia.(7)

Guapucha M. et al en Colombia 2022. investigaron la correlacion
de lesiones cariosas y el estado de nutricion en infantes optando
por un cuantitativo en 124 infantes en promedio de edad desde los
3 a los 5 afios seleccionados segun criterio de los autores, y para
probar la hipétesis la prueba de chicuadrado. demostrando que un
32.2% presento lesiones cariosas, un 3.2% presento inflamacion
gingival. un 64.5% presento higiene bucal regular. un 60% presento
sobre peso, un 66.7% presento riesgo de desnutricion. finalizando
que si existe correlacion entre una dieta adecuada y el estado de la

cavidad bucal y el riesgo de caries.(8)

Cardoza V., et al en Argentina 2024. Investigaron las caries y el
perfil epidemiolégico infantil, utilizando un enfoque transversal,
descriptivo y observacional en 100 pequefios de entre tres y cinco
afos, a quienes se les aplicé una ficha y se les evalu6 verbalmente.
De los nifios, un 55% cumplié cuatro afios, un 37% cumplié cinco
afos, un 50% recibié una calificacion de 3.4 en las lesiones cariosas
y un 50% recibié una calificacion de 4. Finalmente, se descubrié una
elevada prevalencia de azucar y caries severas en los nifios

examinados.(9)
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Marques L. en Espafia 2021. A través de un enfoque descriptivo y
transversal, analizaron la relacion entre la dieta y la aparicion de
caries, utilizando un cuestionario y un examen oral. Para evaluar los
datos, se utilizo la metodologia de Kruskal Wallis. Descubriendo a
un 63.4% con caricias, un cod de 0.234, un kidmed de 7,116, un
47.4% con una dieta mediterranea elevada y un 5.6% con una dieta
mediterranea moderadamente baja. evidenciando que la

alimentacion influye en la aparicion de caries. (10)

Antecedentes nacionales

Lachuma R. en Loreto 2022. Investiga el estilo de vida cariogénico
y su relacion con las caries, utilizando un enfoque correlacional,
observacional y prospectivo, con 70 nifios seleccionados de manera
aleatoria, de entre seis y diez afios, a quienes se les analiz6 la
incidencia de caries segun el CPOD y el CEOD. Detectando un 90%
de caries, un 10% sin ellas, un 4.3% con lesiones cariosas
moderadas y habitos cariogénicos reducidos. De estos, un 1.4%
presenta caries leves, un 2.9% frecuentes, un 61.5% presenta caries
extremas y un 55.8% presenta caries moderadas, con un p valor de
0.032 entre habitos cariogénicos y caries. Finalmente, se descubrié
un elevado numero de caries vinculado a una dieta rica en

cariogénicos.(11)

Vasquez P. en Pimentel 2022. estudio las lesiones cariosas y sus

factores de riesgo en infantes empleando un disefio descriptivo y
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cuantitativo contando con un total de 80 infantes seleccionados de
manera directa se les hizo examen oral y una ficha de datos. donde
99% con exposicion al flior excesivo, 94.7% con presencia de
lesiones cariosas, un 30% con habitos cariogénicos en base a
caramelos, un 25% con ingesta excesiva de bebidas con sacarosa.
Finalizando que los infantes con mayor cantidad de lesiones

cariosas estuvieron expuestos a ingesta rica en sacarosa.(12)

Bedrinana M. en Ayacucho 2021. empleando un enfoque
observacional, no experimental, descriptiva y correlacional con un
total de 94 infantes a quienes se les realizo una encuesta y una
valoracion clinica bucodental cuyas edades oscilaron entre los seis
hasta los once afos. encontrando a un 74% con presencia de
lesiones cariosas, un 53.7% fueron varones con alta presencia de
lesiones cariosas, un 49.3% presentaron un riesgo de lesiones
cariosas alto segun el tipo de dieta rica en sacarosa, segun el género
un 50.7% fueron varones con caries frente a un 49.3% de mujeres,
un 17.8% de dieta cariogénica baja, un 32.9% de dieta cariogénica
moderada y un 49.3% de dieta cariogénica alta. finalizando que si se
encontrd correlacion entre el tipo de dieta y la incidencia de lesiones

cariosas. (13)

Antecedentes regionales
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Mamani K. en Juliaca 2022. analizaron la correlacion de la salud
bucal y los habitos cariogénicos en infantes, optando por un disefio
de tipo transversal, no experimental, analitico y prospectivo,
contando con 173 infantes selectos con criterios del investigador a
quienes se les realizo evaluacién bucodental. encontrando a un
5.11% con estado dental optimo, 0.73% con habitos cariogénicos de
alto riesgo, un 1.46% con hébitos cariogénicos de bajo riesgo, un
2.92% de habitos cariogénicos de moderado riesgo, un 42.34% con
salud dental moderada, un 8.03% con riesgo cariogénico elevado
frente a un 34.31% moderado, un 52.55% con salud dental deficiente
con un riesgo cariogénico elevado en un 27.01%. finalizando que si
se encontr@ correlacion entre los habitos cariogénicos y la salud

bucal.(14)

Saravia D. et al. en Pomata 2020. estudiaron la incidencia de
lesiones cariosas asociados con los hébitos dietéticos y la higiene
bucodental en parvulos sus edades oscilaron entre los tres hasta los
cinco afos de edad, en el tratamiento estadistico se uso el Excel.
encontrando a un 98.5% con lesiones cariosas, un 95.6% de caries
con 3 afios de edad, un 58.5% presentaron habitos alimentarios ricos
en azlcar, un 37.7% una dieta azucarada moderada, un 3.8% con
dieta azucarada baja, un 96.9% con higiene bucodental deficiente,
un 3.1% con higiene bucodental adecuada. Demostrando que se
encontrd correlacion entre los habitos alimentarios, bucodentales y

el desarrollo de lesiones cariosas. (15)
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2.2 MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1 Habitos dietéticos
se trata del tipo alimentacion que el infante presenta, procurando que
sea saludable abarcando a la salud de manera global, que en
algunos casos en la infancia estos suelen tener una predileccion

hacia los alimentos azucarados. (16)(17)

una alimentacion optima radicara en el consumo de alimentos que
aporten beneficios al infante, no obstante, en una alimentacién con
elevada concentracion de azucar o hidratos de carbono favoreceran

el desarrollo de lesiones cariosas. (16)(17)

es por esto que se llega a la conclusién que la ingesta de azucar en
porcentajes elevados determinara la severidad de las caries en los
infantes, sobre todo en productos solidos desarrollo de lesiones
cariosas a diferencia de los alimentos liquidos que su remocion es
mas facil.(16)(17)

El riesgo de lesiones cariosas se incrementa en la ingesta de
sustancias azucaradas entre comidas o antes de dormir, esto debido
a que la secrecion salival disminuye y el tiempo de exposicion sera

mayor. (16)(17)

Caracteristicas
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estos habitos tienen mucho que ver con el entorno y costumbres
familiares, no obstante, se pueden modificar segun el medio social
en el que el infante este, ya que su personalidad est4 en plena
formacién, es importante que el infante presente habitos dietéticos

saludables con el fin de que su calidad de vida sea 6ptima. (16)(17)

el tipo de alimentacion influira directamente en la salud del individuo,
ya que en casos en donde se tenga malos habitos de alimentacién
se podra encontrar a personas con anemia, obesidad, diabetes, etc
y esto también se vera influenciado en el desarrollo de lesiones

cariosas.(16)(17)

Dieta saludable

La mayor parte de las alteraciones alimentarias se dan a partir de
una ingesta elevada de azlcar, de grasas y de productos
procesados. Es necesario el consumo de verduras, poca grasa,
frutas y proteinas adecuadas para el dia a dia, entre los habitos

alimentarios se deben encontrar: (16)(17)

e Potasio

e Fibra

e Calcio

e Vitaminas

e Proteinas
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Habitos alimentarios deficientes
segun la OMS este es un problema de atencion mundial ya que en
la actualidad se puede observar hébitos no saludables y el
sedentarismo en mayor magnitud. no obstante, en habitos
saludables 6ptimos con una alimentacion equilibrada el individuo
presentara un mejor estado fisico y también una mejor salud bucal
desde los primeros afios de vida.(16)(17)
segun la pirdmide alimentaria la ingesta de alimentos debe de ser
en de la siguiente manera:

e 30% como maximo de grasa

e menos de 10% de azlcar

e 5 gramos maximo de sal

e mayor cantidad de frutas y verduras
El tipo de alimentacién sera diferente en cada etapa de vida, género
y condicidn fisica, en los infantes en edad de crecimiento debe ser
rica en proteinas y muy baja en azucar. Un habito dietético bajo en
azucar debe tener una cantidad de azucar de acuerdo con el gasto
energético diario, en caso de que se tenga 100/150 kilo calorias por
dia se debe de consumir 25 gramos de azucar por maximo al dia.
(16)(17)
El infante ira aprendiendo a desarrollar su gusto por cierto tipo de
alimentos, por lo cual es necesario ofrecerle diversos tipos con
apariencia atractiva para ellos.
el tipo de racion por dia dependera de la necesidad del infante, es

necesario tener en cuenta que el desayuno es una de las comidas
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mas importantes del dia, con un contenido de lacteos, cereales y
frutas, en el almuerzo se necesita un 30% de nutricién diaria con
contenido de cereales, verduras, proteinas frutas o lacteos, en la
merienda se puede incluir papillas o frutas, para la cena puede darse
productos lacteos como la leche o yogurt, los grupos alimentarios se
dan de la siguiente manera:(16)(17)

Lacteos

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

1. Lacteos

Se encuentran todos los derivados de la leche tales como el queso,
manteca, leche, la leche fresca aporta la vitamina d, también
encontraremos proteinas. vitamina b, calcio, etc.

la porcion de lacteos segun la edad se da de la siguiente

forma:(16)(17)

Para infantes 3 vasos al dia

¢ En adolescentes mas de cuatro vasos por dia

e En adultos mas de dos vasos por dia

e Enla etapa del embarazo mas de tres vasos por dia

e En etapa de lactancia la mujer debe de consumir mas de

4 vasos por dia
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2. Carnes

en este grupo estan todos los tipos de carne ya que son ricas

en:(17)
e Proteina
e Hierro
¢ Niacina
e Tiamina

e Riboflavina
e Vitamina A
Se puede consumir dos veces por dia en porciones de cien gramos.
3. Frutas y hortalizas
se debe de consumir de tres a cuatro veces a la semana,
estan incluidas todas las frutas, vegetales oscuros, papas, tomates,
gue son ricas en:(16)(17)
e vitamina A
e calcio
e minerales
e hierro

e Aacido ascorbico

4. cereales
en este grupo de alimentos estan considerados el centeno, el trigo,
el maiz y la avena, estos son ricos en:

e hierro
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e vitamina B
e proteinas

Su consumo de manera diaria debe de ser de cuatro porciones.

Los hidratos de carbono
son los que mas brindan energia al cuerpo humano, su metabolismo
ocurre a partir de los microorganismos provenientes de la dieta que
se transforman en placa dental y posteriormente en acidos. en estos
se pueden encontrar a:(16)(17)

e glucosa

e fructosa

e sacarosa

e miel
a su vez estos se clasifican de la siguiente manera(17)

e azucares

e maltosay sacarosa

e almidones

e glucégeno

e (uitina

e celulosa no digerible proveniente de los hidratos de los

vegetales

la alimentacién de estos modificara el ph bucal y el biofilm dental, al
metabolizarse el azlcar se encontrara el acido lactico que disminuye

el ph generando mas susceptibilidad del esmalte.(16)
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el ph desciende en pocos minutos después de la ingesta de

carbohidratos.

Asesoria dietética en odontologia

el objetivo de brindar asesoria al paciente radica principalmente en
prevenir futuros dafios a las piezas dentales y demas tejidos
bucales.(17)

se debe de ver desde la siguiente manera:(16)

e desde el punto de vista nutricional hace referencia a la
parte sistémica en la efectividad de los diversos tipos
de nutrientes en el estado de salud del infante que se
evidenciara en su desarrollo y su crecimiento.
e desde el punto de vista dietético se evidencia el efecto
de los alimentos a nivel de los tejidos, en estomatologia
esto se evidenciara en la cavidad bucal.
los alimentos ricos en azucar se pueden dividir segun su escala de
peligro, estos son:(17)

¢ ingesta de alimentos azucarados entre comidas

e ingesta de alimentos azucarados en las comidas

e ingesta de liquidos con azucar entre las comidas

e ingesta de liquidos con azucar en las comidas

¢ ingesta de alimentos sin presencia de azucar

Publicidad y alimentacion no saludable
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Actualmente se puede observar diversos tipos de anuncios
publicitarios en los diferentes medios de comunicacién en donde se
encuentran alimentos procesados, ricos en azucar y altos en grasa
que no favorecen un hébito saludable adecuada para los infantes, el
tipo de racién por dia dependera de la necesidad del infante. (16)(17)
Caries
Segun la organizacion mundial de la salud las lesiones cariosas son
catalogadas como un proceso de origen patolégico y multifactorial
que puede iniciarse una vez comience el proceso de erupcion dental
gue afectara al tejido duro formando cavidades en este. (18)(19)
las lesiones cariosas suelen ser cronicas, y recurrentes que en casos
severos de caries pueden alterar las siguientes funciones:(19)

o fonética

e masticacion

e malposicion dental

e maloclusion

e alteraciones estéticas

e alteraciones sistémicas
y en algunos casos causar infecciones severas en el infante
afectando su calidad de vida y su rendimiento escolar.
las lesiones cariosas aparecen como pequefas lesiones ya sea en
la superficie de la pieza dental o el algan surco o fisura que con el
pasar del tiempo se tornara una cavidad profunda, no obstante, es
necesario distinguir a las lesiones no cariosas de la siguiente forma:

(18)(19)
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e manchas blancas

e cambios de color

e suUrcos con tinciones

e zonas que no presenten reblandecimiento del tejido

duro de la pieza dental

e lesiones de abrasion
La ingesta de alimentos procesados en su presentacion en liquidos
o alimentos blandos favorece la aparicion de caries ya que estos no
se mastican y por lo tanto no ocurre una secrecién salival

adecuada.(18)(19)

Etiologia de la caries
Para keyes que en 1960 lo represento mediante el empleo de un
diagrama, estos son las causas:(19)

e el huésped que es el diente

e el sustrato que viene a ser la dieta cariogénica

e el agente que son los microorganismos del biofilm

dental

en el afio de 1978 se incluye al factor del tiempo y a mas adelante
se incluye factores internos y externos que influyen en el desarrollo
de caries. (18)

segun Gestal se pueden encontrar los siguientes factores:

a. microbianos
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son los que se desarrollan a partir de la placa bacteriana acumulada
y son:(18)(19)

S. mutans

s. saluvarius

S. sanguis

Ccviscosus

e lactobacillus

b. huésped
se vera influenciado por el tiempo de exposicién, por los hébitos
genéticos, dietéticos y de higiénicos, por la consistencia de saliva,
por la anatomia dental.

c. ambientales
de acuerdo a la composicion del agua, los habitos alimentarios, el
aspecto socioeconémico(19)

d. tiempo
las lesiones cariosas se iran tornando severas segun el tiempo de
exposicion ya que a mas tiempo la desmineralizacién de los tejidos

dentales sera mayores.

Prevencion

Esta dirigida a la disminucién de los factores de riesgo y de
programas de educacion bucodental destinados a el empleo de
sustancias fluoradas y una buena higiene bucal

el empleo de fluoruros en el agua potable debe de ser de 0.5 a1

ppm, también es necesario el consumo de sal fluorada.(19)
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también se puede emplear la aplicacion de flior de manera topica,
el empleo de sellantes de fosas y fisuras con el fin de evitar el
empaquetamiento de alimentos en la superficie oclusal de las piezas
dentales.
el control de placa dental disminuird el desarrollo de lesiones
cariosas, este se puede realizar de manera quimica o mecanica.(18)
e de forma mecanica se realizara mediante el cepillado dental y
el empleo de seda dental,
e de forma quimica se realiza mediante el empleo de pasta dental
fluorada y colutorios bucales con flaor
la consistencia de los alimentos y una ingesta rica en azucares mas
la poca higiene bucal desencadenara lesiones cariosas severas,
recomendando lo siguiente:(18)(19)
¢ Unaalimentacion equilibrada en donde abarquen todos
los grupos alimentarios tales como frutas, verduras,
hortalizas, pollos
e evitar la alimentacion “entre comidas” de sacarosa ya
gue estas alteran el ph por casi media hora.
e en este caso es necesario el consumo de alimentos
nutritivos
e la higiene bucal sera necesaria después de las
comidas para prevenir la aparicion de lesiones
cariosas.

indice CPO-D
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este indice se emplea para calcular la salud bucal de infantes en
donde se calcula las piezas dentales, obturadas y extracciones,
teniendo en cuenta que en restauraciones con coronas seran
consideradas como piezas obturadas.(18)(19)
valores: (18)

e muy leve: 0.0-1.1 muy leve

1.2-2-6: leve

2.7-4-4: moderado:

4.5-6-5: severo
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

INDICE CPOD:

este indice se emplea para calcular la salud bucal de infantes en donde se
calcula las piezas dentales, obturadas y extracciones, teniendo en cuenta
gue en restauraciones con coronas seran consideradas como piezas

obturadas.(18)(19)

CARIES:
Las lesiones cariosas son dafios que se presentan en los tejidos de dientes

originados por la accién de las bacterias que producen acido.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION
- Disefio: no experimental permite analizar como los cambios en los
habitos alimentarios podrian estar asociados con la presencia o
ausencia de caries, sin necesidad de manipular las variables de manera

experimenta (20)

M: MUESTRA

Ox: habitos dietéticos

Oy: caries
- Tipo de estudio: observacional, transversal, analitica, prospectiva.
- Nivel relacional: se desarroll6 bajo un disefio correlacional, ya que se

busco examinar la relacién de dos variables: los habitos dietéticos y la
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caries dental en los nifios. De esta forma, se podra obtener informacion
valiosa acerca de la naturaleza y magnitud de la relacion entre estas dos
variables dentro de la poblacién objetivo, (20)

- Enfoque cuantitativo: Dado que el propésito de este estudio es asociar
los hébitos dietéticos y las lesiones cariosas, se adopté un enfoque
cuantitativo. Este enfoque es el mas adecuado para estudiar fendmenos
gue pueden ser medidos numéricamente, permitiendo establecer
correlaciones entre las variables de interés. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante encuestas estructuradas y analisis clinicos que
proporcionen informacion objetiva sobre los habitos dietéticos de los
nifios y su estado de salud bucal. A través del analisis estadistico, se
identific6 patrones y tendencias que faciliten la comprension de la

relacion entre estas dos variables. (21)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Institucién Educativa Primaria N° 70847 de Ayaviri

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objetivo de este estudio esta constituida por 96 nifios de la
Institucién Educativa Primaria N° 70847 de Ayaviri, con un rango de edad
de 6 a 12 afos, dado que esta franja etaria es la mas vulnerable a la caries
dental y a la influencia de los habitos dietéticos.

Se seleccionaron la muestra por medio de un muestreo probabilistico

estratificado, considerando el total de 96 infantes en las diferentes aulas.
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Este tipo de muestreo garantiza que la muestra sea representativa de la

poblacion total.

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion:

- Infantes de 6-12 afios

- Infantes de ambos géneros.

- Infantes que aceptaron firmar el consentimiento informado

Criterios de Exclusioén:

- Infantes que no deseen participar

- Infantes con enfermedades sistémicas.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Habitos dieteticos Encuesta Cuestionario
Caries Observacion indice cpod
clinica.

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Se trabajo con instrumentos validados y utilizados en otros estudios sin
embargo se realizo la prueba piloto para ver la comprension de la lista
de alimentos, la facilidad de aplicacion y la coherencia de los

instrumentos, realizando los ajustes necesarios para mejorar la precision
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de los datos. Ademas, el bachiller encargado del examen clinico fue
calibrado adecuadamente para garantizar la consistencia en la

evaluacion de la caries de los nifios. (22)(23)

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Encuesta sobre habitos dietéticos: Se disefio un cuestionario
estructurado que permita obtener informacion detallada sobre los habitos
alimentarios de los nifios, tales como la frecuencia de consumo de
alimentos azucarados, bebidas azucaradas, snacks, frutas, verduras y
lacteos. La encuesta serd aplicada a los nifios, ya que son ellos quienes

nos informen los habitos alimentarios de sus hijos.

Examen clinico de salud bucal: Se llevo a cabo un examen clinico bucal
para evaluar la presencia de caries dental en los nifios. Este examen sera
realizado por un profesional de la salud bucal, quien utilizara una ficha
técnica estandarizada para registrar la cantidad y ubicacién de las caries
en los dientes de cada nifio. Los examenes se realizaran en condiciones
controladas dentro de la escuela, lo que permitira la evaluacion de la salud

bucal sin que los nifios tengan que desplazarse a un centro de salud.

Andlisis de los datos: Los datos obtenidos a través del cuestionario y los
examenes clinicos fueron procesados y analizados utilizando técnicas
estadisticas adecuadas. En primer lugar, se realizaran analisis descriptivos

para conocer las caracteristicas demograficas, los habitos dietéticos y el
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estado de salud bucal de los nifios. Posteriormente, se utilizaran analisis
correlacionales, entre las variables de los habitos dietéticos (consumo de
azucar, frutas, alimentos procesados, etc.) y la prevalencia de caries dental
en los nifios. Ademas, se aplicaran pruebas estadisticas de hipoétesis para
determinar si las diferencias observadas en la prevalencia de caries son

significativas en funcién de los habitos dietéticos

Consideraciones éticas: Es esencial que esta investigacion se realice
bajo un marco ético riguroso. Los padres de los nifios deberan dar su
consentimiento informado para participar en el estudio. Asimismo, se
garantizard la confidencialidad de los datos obtenidos, tanto de los
cuestionarios como de los examenes clinicos. Los resultados del estudio
seran presentados de manera agregada y andnima, respetando la

privacidad de los participantes.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

Tabla 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

EDAD Frecuencia Porcentaje
6-7 afios 17 18.30

8-9 afios 38 40.90
1011 o9 31.20

anos

>~12 9.70

anos

TOTAL 93 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Figura 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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INTERPRETACION:
Muestra la tabla 1 la distribucion porcentual de la edad de los infantes de la

Institucion Educativa Primaria 70847, Ayaviri 2024.

De los 93 nifios: el 18.30% (17) madres se encuentran en la edad de 6-7 afos,
el 40.90% (38) nifios se encuentran en la edad de 8-9 afios, el 31.20% (29) nifios
se encuentran en la edad de 10-11 afios, el 9.70% (9) niflos se encuentran en la

edad > a 12 anos.
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Tabla 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 53 57.00
Masculino 40 43.00
TOTAL 93 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Figura 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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INTERPRETACION:
Muestra en la tabla 2 se presenta el porcentaje segun sexo de los parvulos del

Centro Educativo Primaria 70847, Ayaviri 2024.
De los 93 nifios: el 57.00% (53) nifias son de género femenina, el 43.00% (40)

nifios son de género masculino.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE ALIMENTOS EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

Alimentos Frecuencia Porcentaje
Alimentos no

. 23 24.70
cariogénicos
Alimentos mixtos 32 34.40
Alimentos

. 38 40.90
cariogénicos
TOTAL 93 100.00

Figura 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE ALIMENTOS EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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INTERPRETACION:
En esta tabla se presenta el porcentaje del tipo de alimentos que consumen los

nifios del Centro Educativo Primario N°70847, Ayaviri 2024.
De los 93 nifios: el 24.70% (23) nifios consumen una dieta no cariogénica, el
34.40% (32) nifios consumen alimentos mixtos, el 40.90% (38) nifios consumen

una dieta cariogénica.
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Tabla 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALIMENTOS DE LOS HABITOS DIETETICOS EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

Frecuencia Frecuencia Porcentaje

Frecuente 37 39.80

Moderado 33 35.50

Bajo 23 24.70

TOTAL 93 100.00
Figura 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALIMENTOS DE LOS HABITOS DIETETICOS EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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INTERPRETACION:
En la tabla N°4 muestra la distribucion porcentual de la frecuencia de consumo

de alimentos de los habitos dietéticos en nifios del Centro Educativo Primario
70847, Ayaviri 2024.

De los 93 nifios: el 39.80% (37) nifios consumen con frecuencia los habitos
dietéticos, el 35.50% (33) nifios consumen con moderacion los habitos dietéticos,

el 24.70% (23) nifios tienen una baja frecuencia los héabitos dietéticos.
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Tabla b
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CARIES EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

indice Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 17 18.30
Bajo 9 9.70
Moderado 15 16.10
Alto 8 8.60
Muy alto 44 47.30
TOTAL 93 100.00

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos

Figura 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL CARIES EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

0,
50.00% &

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
8.60%
10.00%

5.00%

AN NN NN N

0.00%
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion:
En la tabla N°5 muestra la distribucién porcentual de la caries dental en nifios de

la institucion educativa primaria N°70847, Ayaviri 2024.

De los 93 nifios muestran los siguientes valores: se encontrd 17 nifios con caries
muy baja (18.30%), 9 nifios con lesiones de caries baja (9.7%), 15 nifios lesiones
de caries moderada (16.1%), 8 con caries alta (8.6%), 44 con caries muy alta

(47.3%).
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Tabla 6
ASOCIACION DEL GENERO CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

CARIES
GENERO Mmuy bajo  Bajo moderado alto muy alto  TOTAL
f % F % F % F % F %

Femenino 11 11.80 7 750 8 8.60 2 220 25 2690 53 57.00

Masculino 6 6.45 2 220 7 7.50 6 640 19 20.40 40 43.00
TOTAL 17 1825 9 9.70 15 16.10 8 8.60 44 47.30 93 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

X2 = 5,4220 p=0.24667 a =0.05 gl=4

Figura 6
ASOCIACION DEL GENERO CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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Interpretacion:

En la tabla N°6 muestra la asociacion del género con la caries dental en nifios
del centro educativo primaria 70847, Ayaviri 2024.

De los 93 nifios: el 57.00% (53) nifios pertenecen al género femenino y el indice
de caries el 11.80% (11) muy bajo, el 7.50% (7) nifios bajo, el 8.60% (8) caries,
el 2.20% (2) caries alto, el 26.90% (25) muy alto.

El 43.00% (40) nifios pertenecen al género masculino: y el indice de caries el
6.45% (6) muy bajo, el 2.20% (2) caries bajo, el 7.50% (7) caries moderado,
6.40% (6) caries alto, el 20.40% (19) muy alto.

un p-valor de 0.24667 > 0.05 no existe asociacion del género con la caries dental

en ninos .
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Tabla 7
ASOCIACION DE LA EDAD CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

CARIES
Edad Muy bajo Bajo Moderado alto muy alto  TOTAL
F % F % F % F % F %
o7 750 0000 O 000 1110 9 970 17 18.30
afos
i;”]?)s 2.20 2 220 12 1290 4 430 18 19.40 38 41.00
10-11
~ 6.50 6 650 2 220 3 320 12 1290 29 31.30
afos
> 12
~ 2.20 1110 1 1.10 0 0.00 5 5.40 9 9.80
afios

TOTAL 17 1840 9 9.80 15 16.20 8 8.60 44 47.40 93 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

a=0.05 gl=4 X2 = 26,3140 p = 0.0096

Figura 7
ASOCIACION DE LA EDAD CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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Interpretacion:

En la tabla N°7 muestra la asociacion de la edad con la caries dental en nifios de
la institucion educativa primaria N°70847, Ayaviri 2024.

De los 93 nifios: el 18.30% (17) nifios tienen 6-7 afos: de ellos el 7.50% (7) nifios
se observa caries muy bajo, el 0.00% (0) nifios con caries bajo, el 0.00% (0)
moderado, el 1.10% (1) nifios alto, el 9.70% (9) caries muy alto.

El 41.00% (38) nifios tienen 8-9 afos: y el 2.20% (2) muy bajo, el 2.20% (2) de
caries bajo, el 12.90% (12 de caries moderado, el 4.30% (4) nifios caries alto, el
19.40% (18) caries muy alto.

El 31.30% (29) nifios tienen 10-11 afios: y en cuanto a la caries 6.50% (6) muy
bajo, el 6.50% (6) bajo, el 2.20% (2) moderado, el 3.20% (3) alto, el 12.90% (12)
muy alto.

El 9.80% (9) nifios son > 12 afos: de ellos el 2.20% (2) nifios indice de caries
muy bajo, el 1.10% (1) bajo, el 1.10% (1) moderado, el 0.00% (0) alto, el 5.40%
(5) muy alto.

Se obtuvo un p-valor de 0.0096 < 0.05 existe asociacion de la edad con la caries

dental en nifos.
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Tabla 8
ASOCIACION DEL TIPO DE ALIMENTOS EN LOS HABITOS DIETETICOS
CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

Caries
. Muy .
Alimentos bajo Bajo moderado alto muy alto TOTAL
F % F % F % F % F %
Alimentos
no 8 860 99704 430 0000 2 220 23 24.80
cariogénicos
Alimentos /35 0 000 3 320 8 860 17 18.30 32 34.40
Mixtos
Alimentos 540 0 000 8 860 0 0.00 25 26.00 38 43.00
cariogénicos
TOTAL 17 18.30 9 9.70 15 16.10 8 8.60 44 46.50 93 100.00
Fuente: matriz de sistematizacién de datos
a=005 gl=4 X% =58,9170 p =0.000
Figura 8

ASOCIACION DEL TIPO DE ALIMENTOS EN LOS HABITOS DIETETICOS
CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

30.00%
’ 26.00%

25.00%

0,
20.00% 18.30%

15.00%

0,
.60% — 8.60% 8.60%

10.00%
0,
354 0% 430% o
5.00% ¢ 2.20
0%0% 0.00 0%
0.00%
Muy bajo bajo moderado alto muy alto
W Alimentos no cariogénicos M Alimentos Mixtos Alimentos cariogénicos

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion:

En la tabla N°8 muestra la asociacion del tipo de alimentos con la caries dental
en niflos de la institucién educativa primaria N°70847, Ayaviri 2024.

De los 93 nifios: el 24.80% (23) niflos consumen alimentos no cariogénicos: de
ellos el 8.60% (8) niflos muestran un indice de caries muy bajo, el 9.70% (9)

bajo, el 4.30% (4) moderado, el 0.00% (0) alto, el 2.20% (2) muy alto.

El 34.40% (32) niflos consumen alimentos mixtos: de ellos el 4.30% (4) nifios
muestran un indice de caries muy bajo, el 0.00% (0) bajo, el 3.20% (3) moderado,

el 8.60% (8) alto, el 18.30% (17) muy alto.

el 43.00% (38) nifios consumen alimentos cariogénicos: y el 5.40% (5) muy bajo,
el 0.00% (0) bajo, el 8.60% (8) moderado, el 0.00% (0) nifios alto, el 26.00% (25)
muy alto.

Se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0.05 que existe asociacion del tipo de alimentos

con la caries dental en nifios.
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Tabla 9
ASOCIACION DE LA FRECUENCIA DE ALIMENTOS EN LOS HABITOS
DIETETICOS CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

Caries
Frecuencia Muy bajo Bajo Moderado alto muy alto TOTAL

F % F % F % F % F %
Frecuente 3 320 0 000 7 750 6 650 21 22.60 37 39.80
Moderado 0 0.00 O 0.00 8 860 2 220 23 24.70 33 35.50
Bajo 14 1510 9 9.70 0O 0.00 0 0.00 0O 0.00 23 24.70
TOTAL 17 18.30 9 9.70 15 16.10 8 8.70 44 47.30 93 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=4 X2 =83,3700 p = 0.000
Figura 9

ASOCIACION DE LA FRECUENCIA DE ALIMENTOS EN LOS HABITOS
DIETETICOS CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024
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Interpretacion:

En la tabla N°9 muestra la asociacion de la frecuencia de alimentos en los habitos
dietéticos con la caries dental en nifios.

De los 93 nifios: el 39.80% (37) nifios consumen frecuentemente: y la caries
3.20% (3) muy bajo, el 0.00% (0) bajo, el 7.50% (7) moderado, el 6.50% (6) nifios
alto, el 22.60% (21) muy alto.

El 35.50% (33) nifios consumen moderadamente: Yy la caries (0) nifios muestran
muy bajo, el 0.00% (0) bajo, el 8.60% (8) moderado, el 2.20% (2) alto, el 24.70%
(23) muy alto.

el 24.70% (23) nifios consumen poco : Y la caries el 15.10% (14) muy bajo, el
9.70% (9) bajo, el 0.00% (0) moderado, el 0.00% (0) nifios indice de caries alto,
el 0.00% (0) muy alto.

Se obtuvo un p-valor de 0,000 < 0.05 existe asociacion de la frecuencia de

alimentos con la caries dental en nifios.
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Prueba de hipétesis para probar la asociacion de los habitos dietéticos con
la caries dental en nifilos de la Institucion Educativa primaria N° 70847,
Ayaviri 2024
e Hipotesis.
H,: Los habitos dietéticos no se asocian significativamente con la
caries dental en nifios de la Institucion Educativa primaria N°
70847, Ayaviri 2024.
H,: Los héabitos dietéticos se asocian significativamente con la
caries dental en nifios de la Institucion Educativa primaria N°

70847, Ayaviri 2024.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y* (Ji — Cuadrado)
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestra investigacion sobre los habitos alimenticios y la caries en los nifios
de la Institucion Educativa Primaria No 70847, en Ayaviri 2024, revel6 que
un 24.80% de los nifios opta por alimentos no cariogénicos, un 43% opta
por alimentos cariogénicos, un 34.40% opta por alimentos mixtos, y un
39.80% opta por un indice de caries de 18.30% extremadamente bajo,
9.70% moderado, 16.10% moderado, 8.60% alto y 46.50%
extremadamente alto.

Los habitos alimenticios estan fuertemente ligados a la aparicion de caries
en los pequefos de la Institucion Educativa primaria No 70847, con un
p=0.000.

Coincidiendo nuestros resultados con la mayoria de los autores como:
Valentina L. et al. las lesiones cariosas fueron de alta incidencia sobre todo
en la primera infancia. (1) Giacosa M. et al. encontré una alta incidencia
de lesiones cariosas relacionadas a la ingesta de una dieta cariogénica. (2)
Guzman. J. et al. en Bolivia 2023. un 80.1% con una ingesta cariogénica
con riesgo moderado, un 50.3% lesiones cariosas muy severas, un 14.1%
con lesiones cariosas severas. (3) Sotomayor R. et al. evaluados
presentaron un habito cariogénico elevado aumentando el riesgo de
lesiones cariosas. (4) Mosquera B. encontrando que los habitos dietéticos
influyeron en la aparicion de lesiones cariosas en infantes. (5) Andrade L.
encontré una relacion de las lesiones cariosas con el habito dietético que
fue de alta incidencia en la zona rural. (6) Robalino A., et al. encontro
correlacion entre las caries y el estado de nutricion y dietas cariogénicas

ocasionando sintomatologia dolorosa en el infante,. concluyendo que los
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habitos cariogénicos influyen en el desarrollo de lesiones cariosas en la
primera infancia.(7).Guapucha M. et al en Si existe correlacion entre una
dieta adecuada y el estado de la cavidad bucal y el riesgo de caries.(8)
Cardoza V., encontr6 una alta incidencia en el consumo de azlcar y caries
severa en los infantes analizados.(9). Marques L. demostrando que si
existe correlacion en la dieta y la presencia de lesiones cariosas. (10)
Lachuma R.. encontré un porcentaje elevado de caries relacionada con la
dieta cariogénica.(11) Vasquez P.. los infantes con mayor cantidad de
lesiones cariosas estuvieron expuestos a ingesta rica en sacarosa.(12).
Bedrifiana M. encontré correlaciéon entre el tipo de dieta y la incidencia de
lesiones cariosas. (13) Mamani K. finalizando que si se encontré correlacion
entre los hébitos cariogénicos y la salud bucal.(14) Saravia D. et al.
Encontré correlacion entre los habitos alimentarios, bucodentales y el
desarrollo de lesiones cariosas. (15)

Por lo que es muy necesario controlar el tipo de dieta cariogénica y poder
restringirla en infantes con el propdsito de prevenir la aparicién de caries y

Su progreso
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

El 24.80% de los nifios consumen alimentos no cariogénicos, 43%
cariogénicos, 34.40% mixtos, el 39.80% de los nifios consumen
frecuentemente, 35.50% moderado, 24.70% bajo; en cuanto al
indice de caries el 18.30% muy bajo, 9.70% bajo, 16.10%
moderado,8.60% alto, 46.50% muy alto. Los habitos dietéticos se
asocian significativamente con la caries dental en niflos de la
Institucién Educativa primaria N° 70847, Ayaviri 2024.siendo el

valor p = 0.000. p = 0.000. (Tabla N° 8 y 9 respectivamente)

los nifios presentaron el 18.43% de 6-7 afos, el 41% 8-9 afos,
31.30% 10-11 afios, 9.80% de 12 > 12 y el 57% es de sexo
femenino, 43% de sexo masculino; en cuanto al indice de caries el
18.40% muy bajo, 9.80% bajo, 16.20% moderado,8.60% alto,
47.40% muy alto. Las caracteristicas personales que se asocian
significativamente con la caries dental en nifios de la Institucion
Educativa primaria N° 70847, Ayaviri es la edad de los nifios
con, p = 0.0096. (Tabla N°7) y no demostrando asociacion con el
sexo con p = 0.24667 (Tabla N°6)

El 24.80% de los nifios consumen alimentos no cariogénicos, 43%

cariogénicos, 34.40% mixtos; en cuanto al indice de caries el 18.30%

muy bajo, 9.70% bajo, 16.10% moderado,8.60% alto, 46.50% muy

alto. El tipo de alimentos en los habitos dietéticos se asocian
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significativamente con la caries dental en nifios de la Institucion
Educativa primaria N° 70847, Ayaviri 2024, p = 0.000. (Tabla N° 8)
CUARTA: ElI 39.80% de los nifios consumen frecuentemente, 35.50%
moderado, 24.70% bajo; en cuanto al indice de caries el 18.30% muy
bajo, 9.70% bajo, 16.10% moderado,8.60% alto, 46.50% muy alto.
La frecuencia de consumo de alimentos en los habitos dietéticos se
asocia significativamente con la caries dental en nifios de la
Institucion Educativa primaria N° 70847, Ayaviri 2024, p = 0.000.

(Tabla N° 9)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Centro Educativo primaria N° 70847, Ayaviri.,
coordinar con los programas de la Red de Salud Melgar, para
programar actividades de promocion dirigido a los estudiantes.
Estas actividades deben enfocarse promover estilos de vida

saludable.

SEGUNDA: Al Odontdlogo de la Red de Salud Melgar, realizar evaluacion oral
completa a los nifios del Centro Educativo primaria N° 70847, para

diagnosticar las caries dentales, y luego realizar las restauraciones

TERCERA: A las madres de familia a los nifios del Centro Educativo primaria
N° 70847 deben proveer a sus hijos alimentos saludables a base
de frutas, verduras, cereales y promoviendo de habitos

alimenticios saludables.

CUARTA: A los nifios del Centro Educativo primaria N° 70847 deben evitar
de consumir alimentos a base de azlcar, chatarras y asi mismo

visitar al dentista 2 veces durante al afo.
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APENDICE 1:
HABITOS DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N2 70847
AYAVIRI 2024
PROELEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMEN SIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL Edad 6-7 anos
LComo los habitos | Determinar los habitos | Los habitos dietéticos se 2.9 afos
dietéticos se asocian a la | dietéticos se asocian con la | asocian - 1011 anos
caries dental en nifios de la | caries dental en nifios de la | significativamente con la Caracteristicas B
Institucién Educativa | Institucion Educativa primaria | caries dental en nifios de personales Snacks 12 afos
primaria N° 70847, Ayaviri | W° 70347, Ayavid 2024. la Institucion Educativa | v |, i
1247 primaria N° 70847, Ayaviri | st Pasteles Masculino
' Ly ' Habitos Golosinas femenino
: dietéticos Bebidas
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: azucaradas
oE1. ' OET: II:|E1: ctorist Tipo de {PEaIIetﬂs
;;Cu.él de las Valorar la asociacion de las pgfsclnales E':L E;;Dg:: alimentos C::eales
caracteristicas personales :::Tamﬁg?:ﬁtsﬂp:fﬁ%‘ngﬁg significativamente con la procesados no cariogénica
se agocia con la caries ——— - = " | caries dental en nifos de la Frutas cariogenica
dental en niios de la mft;;gf?n ﬁEE::;.::g‘Eanma"a Institucion Educativa Verduras mixta
Ingtimc_:if:uno Educati\_ra_ 0ET o primaria N® 70847, Ayavir carnes
gg;n;na N° 70847, Ayavinl | Eoiohlecer la asociacion del ﬁﬂé‘i . huevos
’ tipo de alimentos en los habitos El l'. de ali " I Fr_e[:uent:la de 5 di F
dietéticos con la cares dental | . bo Cc SUMEMTOS £71105 alimentos 1as reclente
ng qué manera el tipo de en nifios de la Insfitucion ggggiﬁld;;tsiﬁﬁi::mente ﬁnﬂfiﬂdias Mug:jr:da
& bY Educativa primaria N°® 70847, | s dental
dlimentos de los habitos Ayaviri 2024 con la canes dental en RIESGD INDICE - 0-1.1 MUY BAJO
Garics denialon nitos de o Educaliva primaria AP cpoD A e
= i 0OE3: b - &.7- 4.4 moderado
::lu-lr?:rlgl?anrr:l" mgﬁdfvﬁﬁ Conocer |a asociacion de la Eﬂé-l.?. Ayaviri 2024 - 4.5- 6.5 alto
20247 ' frecuencia de alimentos en 102 | | J're ) encia de alimentos > 6.5 muy alto
PE3 habitos dieleticos con la caries en los habitos dietéticos se
;Como la frecuencia de dentalenninosdela asocia  significativaments | V.D.
< N Institucion Educativa primaria . e
consumo de alimentos de N° T84T Avavir 2024 con la caries dental en
los habitos dietéficos se o nifics de la |Institucidn | Caries
asocia con la caries dental Educativa primaria W
en nifics de la Institucion 70547, Ayavin 2024
Educativa primaria N
T0847. Avyaviri 20247
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APENDICE N° 2
INSTRUMENTOS
HABITOS DIETETICOS (22)

Alimentos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
cariogenicos

Snacks

Pasteles

Golosinas

Bebidas
azucaradas

Galletas

SUBTOTAL: 15=

Alimentos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
no
cariogenicos

Frutas

Verduras

Cames

Lacteos

Huewvos

Bebidas
caceras

Agua

Pan

Cereales

SUBTOTAL: 15=

TOTAL, DE ALIMENTOS CARIDGENICOS + TOTAL NO CARIDGENICOS

+
PUNTAJE FIMAL:
o no cariogénica
1a2 mixta
% amas Cariogenica

FUENTE [23)
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FICHA DE OBSERVACION (23)

ODONTOGRAMA

LA\ L
R
AR

8 84 8 82 81 N1 N MW M TS

%@%ﬁ%@@@@%@%

45 41 43 42 41 31 32 3 M 35

1L

- 0-1.1 MUY BAJO
- 1.2. 2.6 Bajo

- 2.7- 4.4 moderado
- 4.5-6.5alto

-> 6.5 muy alto
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APENDICE N° 3
SOLICITUDES Y PERMISOS

“%“.a :: ';’4 : "%I :IL Z’ W :; "
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Unidad de Investigaciéon

“Afio de la Bicentenario, de

la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracicn de las hersieas batallss de

Junfn Yy Agacucho"

MEMORANDO N° 083-2024 -UI-FAC.ODONT-UANCV.J.
DE ’ DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA
Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia
PARA Dra. EDITH CARI CHECA
Docente de la Facultad de Odontologia
ASUNTO: DESIGNACION DE ASESOR
REF. SOLICITUD DE FECHA 20/05/2024
FECHA : Juliaca, 22 de mayo de 2024

Por medio del presente, se comunica a usted, que ha sido designado (a) como docente ASESOR(A) de la
Facultad de Odontologia de la Unidad de Investigacion y habiendo firmado la Carta de Compromiso, se le
remite  Propuesta de Investigacion preliminar titulado: LA RELACION DE CARIES DENTAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 10 A12 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
70847 DE LA CIUDAD DE AYAVIRI ANO 2024; presentado por el egresado: DIAZ DIAZ, WILSON
EBERT; para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA, por lo que debera realizar seguimiento
y monitoreo respectivo desde la elaboracion, ejecucion de la Propuesta y presentacion del informe final de
investigacion, bajo responsabilidad.

Atentamente.

IRECTOR
UNIDAE? DE INVESTIGACION
FACULTAG DE ODONTOLOGIA

WARAT05 DUETETeS ASOUADOS  4in CarEs DENTAL G A
NB05 Dt LA \NSTITUCION  EDOCATIVA PRAMA RinYo 8y %
AvAWR) 202Y

C.c. Arch,
ElLUlcch.
F.ODONT.2024(01) 0£00£00d N v
°N OuLSI93y Jn
JAOWN3Y ¥0avoiLs
3ANI .
DO2 . cuor
D224 1103 e
REGISTRO N P0070070
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| ?PT Universidad Andina
(Y “Néstor Chceres Velasquez”
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“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN'Y AYACUCHO"

Juliaca, 2024 diciembre 2

CARTA N° 048-2024-P-F.OD-UANCV-|

Senor
PROF. FREDY ASUNCION CORNEJO ARIZACA
Director de la Institucién Educativa Primaria N° 70847 - Ayaviri

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
E]ECUCION DE SU PROPUESTA DE

INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: DIAZ DIAZ
WILSON EBERT, para que realicen su ejecucion de tesis titulada HABITOS DIETETICOS

ASOCIADO A LA CARIES DENTALEN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
70847, AYAVIRI 2024. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso para que

se cumpla los objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

=%
Con la seguridad de su atencion a la presente, es

) . . . " .
oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

I.E.P. N°70047-P1/7BLO LIBRE
("RSART “ON

Reciblce. 05 12 ' 2924..

Folle: .....2% 8 L0 B e
—)
T e

o P S T O o o e | e B R L e e SR e e e L P T U ST o
AN T A S T T SR P
R I R e,

It Loreto N” 450 ~Central Telefdnica (051) 321192 — juliaca — Punc-Perd ~ PAg. Weh: ww {
g ag. Web: www.edu.pe
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O Autorizacion para realizar a ejecucion
de proyecto de investigacion

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847 PUEBLO LIBRE
AYAVIRI MELGAR-PUNO

DIRECTOR FREDY ASUNCION CORNEJO ARIZACA

Yo, WILSON EBERT DIAZ DIAZ, identificado con
DNI 73361323 .con domicilio en el JR san
Geronimo 113 del Distrito de Ayaviri de la
Provincia de Melgar del Departamento de Puno,
egresado de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ De la Facultad de
Odontologia Me dirijo a usted con el debido
respeto que se merece. Me presento y expongo
lo siguiente:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de odontologia, solicito a Ud. autorizacion para
realizar la ejecucion del proyecto de investigacion en su Institucién Educativa Primaria titulado
"HABITOS DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024" que incluira la aplicacion de encuestas a los
estudiantes como método de recoleccién de datos.

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi peticidn por ser
justoy legal

Ayaviri, 12 de diciembre del 2024

Atentamente

Wilson Ebert Diaz Diaz

l.E.P. N°70847-PUEBLO LIBRE
1T SARECSPCION

Recitado 05 L7 1.202y

DNI 73361323

...............
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“Afo del bicentenario de la consolidacion de nuestra independencia, y de la conmemoracion

de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

El que suscribe Fredy Asuncién Cornejo Arizaca, Director de la
Institucion Educativa Primaria N° 70 847,”Pueblo Libre” con c6digo modular N°

0809772 del distrito de Ayaviri, provincia de Melgar — Puno, perteneciente a la
jurisdiccién de la UGEL — Melgar:

HACE CONSTAR:

Que, DIAZ DIAZ, Wilson Ebert con DNI N° 73361323 estudiante
egresado de la facultad de odontologia de la Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™- Juliaca, ha ejecutado su proyecto de investigacion denominada:
“HABITOS DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024”. Durante el 05
al 27 del mes de diciembre del 2024, con la aplicacion de encuestas a los estudiantes de
la Institucién como método de recoleccion de datos.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para efectos
personales que vea por conveniente.

Avyaviri, 31 de diciembre del 2024.

Atentamente

2770378.
DIRECTOR
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APENDICE 4

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

exPerTO: .. Addalberte.... (it led .

CARGO: ............ LLLA JARG...... c/eﬂj./.z?./ﬁ .............................................................
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
5{(% de ohservagon

elaborado  por Wilson Lbor?! Drae.  Diao

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
/‘fﬂh’%ﬁ dI/V/e%WS ﬁaaa’v Q /& laries
tente! __en mnos _ dele 123 htyes’ o=
edyeghirg Qumana 10847, Avavwrs 30249

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO 08s.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

KXX)(&

APLICABLE: X NO APLICABLE:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: éd”th(jqft(fheca

GRADO ACADEMICO: ool b

CARGO: . DOCONAE . QUL e
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

ﬁl(ho de Obeor Verion i
elaborado por _(Wisen They! Py Diag ,

para la recoleccion de datos de ia Propuesta de Investigacion titulada:
Nubdos dieledwos  gsoaado ala  caneg
dendal oy Mies dels snshloaeon
ecloahva  gvimara roge#, Ayaedrs 2024

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES Si NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estan distribuidos en forma I6gica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: X NO APLICABLE:

INVESTIGADOR RENACYT

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

-
Yicha de ©Opservguon
elaborado  por Wilson Lhes 7 Doz Drg» )

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
Ha byfes d@/&#bo >  ascciado ala (ares
tontal on Wiges dele  uslifoeioq
edocadve  grmmars 30847, Ayavr 2024

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estan distribuidos en forma Idgica y secuencial. | .~

El numero de items es suficiente para recoger la

informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: S NO APLICABLE:

-------
----------------
.............

CIRE .19

\

FIRMA'Y S;\.LO DEL EXPERTO
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APENDICE N°5
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Ao
yr -
I el

FOTOG. N° 1: sensibilizando a los nifios de la |.E.

FOTOG. N° 2: Explicando a los nifios para que los padres firmen el

consentimiento informado
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FOTOG. N° 3: Evaluacion de la cavidad oral

FOTOG. N°4: Terminado la investigacion en la IEP N° 70847
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APENDICE N.° 6
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

o[ eoap | cemero | aumentos [ emEcuEnciA | ceop |
Alimentos no
1| E-7afios masculing carogénicos Eajo muy bajo
2 6-7 anos femening Alimerntos cariogenicos Frecuente muy alto
3 E-7 afios fermening Alimentos cariogénicos Frecuente muy slto
L] 6-7 afios masculimo Alimerntos cariogénicos Moderado muy alto
5 E-7 afos femening Alimentos mixtos Frecuente zlto
5] E-7 afios fermening Alimentos cariogénicos Moderado muy slto
7 6-7 anos fermening Alimentos mixtos Bajo muy bajo
8 6-7 afios masculimo Alimentos cariogénicos Moderado muy alto
9 6-7 afios masculimo Alimerntos cariogénicos Frecuente muy alto
10| &7 afios fermening Alimentos carioggnicos Frecuente muy alto
11| &7 afios fermening Alimentos mixtos Bajo muy bajo
12| &7 afios femening Alimentos cariogénicos Moderado muy alto
13| E-7afios masculimo Alimentos cariogénicos Bazjo muy bajo
14| 8-9 afios masculimo Alimentos cariogénicos Frecuente muy alto
15| 8-%9afios femenino Alimentos cariogénicos Moderado muy alto
16| 2-5afios femening Alimentos cariogénicos Moderado moderado
17| 8- afios fermnening Alimentos mixtos Bajo mury bajo
12| 8-9afios fermening Alimentos cariogénicos Bajo mury bajo
19| 8-9 afos femenino Alimerntos cariogenicos Moderado muy alto
20] 8-9 anos masculimo Alimerntos cariogenicos Frecuente muy alto
21| 8-9afios femenino Alimertos cariogénicos Frecuente maderado
22| 8-9 afios femening Alimerntos cariogénicos Moderado maoderado
23| 8-9afios masculimo Alimerntos cariogénicos Frecuente maderado
24| 2-9afios fermening Alimentos cariogénicos Frecuente muy slto
25| 8-9afios fermening Alimentos cariogénicos Frecuente maderado
26| 8-9afios femening Alimentos cariogénicos Moderado muy alto
Alimentos no
27| 6-7anos femenino Carogenicos Bajo iy bajo
22| 6-7anos masculimo Alimentos mixtos Bzjo muy bajo
Alimentos no
29| &-7afios femening carogénicos Bajo muy bajo
30| &-7afios femening Alimentos mixtos Moderado muy alto
31| 2-9afios fernenino Alimentos cariogénicos Moderado maderado
Alimentos no
32| B-3afios masculing CErogénicos Frecuente maoderado
33| 8-9afios masculimo Alimentos cariogénicos Moderado muy alto
34| 8-3afios masculime Alimentos mixtos Frecuente zlto
Alimentos no
35| 8-9 anos masculimo for-| rogénicos Frecuente maderado
36| 8-9 afios femening Alimentos mixtos Moderado muy alto
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37| 8-9afios masculing Alimentos cariogénicos Moderado muy alto

33| B8-9afos masculing Alimentos cariogénicos Moderado rmuy alto
Alimentos no

39| 8-9afios femening carogénicaos Iaderado iy zlto
Alimentos no

40| 2-9afios femening carogenicos Frecuente maoderado

41| 2-9afios masculino Alimentos cariogénicos Moderado rmuy alto
Alimentos no

42| &-9afios masculing carogénicos Frecuente maoderado

43| 8-9afos masculino Alimentos cariogénicos Frecuente rmuy alto

44| 8-9 afios masculino Alimentos cariogénicos MWoderado muy alto

45| 8-9afios masculino Alimentos cariogénicos Frecuente muy alto

46| 8-9afios masculing Alimentos mixtos Frecuente alto

47| 8-9afos fermnening Alimentos cariogénicos Moderado maderado
Alimentos no

43| 8-9afios farmening carogénicaos Bzjo bajo

49| 2-9afios masculino Alimentos mixtos Frecuente alto

S0| B8-9afos fermening Alimentos cariogénicos Frecuente rmuy alto
Alimentos no

51| 2-9afios femening carogénicos Bajo bajo

52| 2-9afios fermening Alimentos cariogénicos Moderado muy alto

53| &-9afios fermening Alimentos cariogénicos Moderado maoderado

LS4 | 10-11 =fos femening Alimentos mixtos Frecuente muy alto
Alimentos no

55| 10-11 =fios masculing carogénicos Bajo bajo

Se| 10-11 zfios fermnening Alimentos mixtos Moderado rmuy alto

57| 10-11 =fios masculing Alimentos mixtos Frecuente rmuy alto
Alimentos no

58| 10-11 =fios femening carogénicos Iaoderado muy alto

59| 10-11 =fios fermening Alimentos mixtos Frecuente rmuy alto
Alimentos no

60| 10-11 =fios femening carogénicos Bajo bajo
Alimentos no

61| 10-11 =fios masculing CErogenicos Bajo muy bajo

62| 10-11 =rios masculino Alimentos mixtos Frecuente muy alto

63| 8-9afios femening Alimentos cariogénicos Frecuente muy alto

64| 10-11 =rios masculing Alimentos mixtos Moderado maoderado

65| =12 afios masculing Alimentos mixtos Moderado maoderado
Alimentos no

66| > 12 afios farmening carogénicaos Bzjo miuy bajo

67| 10-11 zrios masculino Alimentos mixtos NWoderado maoderado

63| 10-11 =fios fermening Alimentos cariogénicos Frecuente muy bajo

69| 10-11 =fios masculino Alimentos mixtos Moderado rmuy alto
Alimentos no

F0| 10-11 =fios femening carogénicos Bajo bajo

71| 8-9anocs masculino Alimentos mixtos Frecuente alto
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72| 10-11 afios masculing Alimentos mixtos Moderado ruy alto

73| 10-11 zfios masculing Alimentos mixtos Frecuente muy alto

74| 10-11 zfios femening Alimentos mixtos IMaoderado alto
Alimentos no

75| 10-11 sfios farnening carogénicos Bajo miuy bajo
Alimentos no

76| 10-11 afios femening carogénicos Bajo muy bajo

77| 10-11 zfios femening Alimentos mixtos Frecuente ruy alto

78| 10-11 afios masculing Alimentos mixtos Moderado alto

79| =12 afios femening Alimentos mixtos Frecuents muy alto
Alimentos no

80| 10-11 afios femening Carogenicos Bajo bajo

81| 10-11 afios femening Alimentos mixtos IWoderado ruy alto
Alimentos no

82| 10-11 sfios farnening carogénicos Bajo bajo

83| 10-11 afios femening Alimentos cariogénicos Frecuente muy bajo

84| 10-11 zfios masculing Alimentos mixtos Frecuents zlto

85| »12afios masculing Alimentos mixtos Frecuente ruy alto
Alimentos no

86| 10-11 zfios femening carogénicos Bajo bajo
Alimentos no

87| »12afios masculing Carogenicos Bajo bajo

88| 10-11 afios masculing Alimentos cariogénicos Frecuente muy bajo

89| » 12 afios masculing Alimentos cariogénicos Frecuente ruy alto
Alimentos no

90| > 12 afios miasculing carogénicos Bajo miuy bajo

91| >12 afios femening Alimentos mixtos Moderado ruy alto

92| »12afios femening Alimentos mixtos Frecuente ruy alto

93| 10-11 sfios femening Alimentos mixtos IWoderado rmuy alto
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HABITOS DIETETICOS ASOCIADO A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70547, AYAVIRI 2024

DIETARY HABITS ASSOCIATED WITH DENTAL CARIES IN CHILDREN OF
THE PRIMARY EDUCATIONAL INSTITUTION 70847, AYAVIRI 2024

Diaz WE."

Facultad de Odonrtofogia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasguez.
Juliaca - Penl
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar los habitos dietéticos se asocian con 13 caries dental en nifios de |1a
Institucion Educativa primaria 70847, Ayaviri 2024 Materiales y métodos: Disefio no
experimental, enfogue cuantitativo, nivel relacional, de tipo transversal, prospectivao,
analitico, observacional en una poblacion y muesira de 93 nifos seleccionados por
muestreo probabilistico estratificado La técnica la encuesta y observacion clinica. Los
instrumentos gue se ufilizaron ficha de observacion, el indice CPOD, prueba de
hipotesis, Chicuadrado. resultados: El 24.50% de los nifos consumen alimentos no
carogénicos, 43% cariogénicos, 34 40% mixtos, el 39.80% de los nifios consumen
frecuentemente, 35.50% moderado, 24.70% bajo; en cuanto al indice de caries el
18.30% muy bajo, 9.70% bajo, 16.10% moderado,8.60% alto, 46.50% muy alo.
Conclusion: Los habites dietéficos se asocian significativamente con la caries dental en
nifios de la Institucion Educativa primaria W° 70847, Ayaviri 2024.siendo el valor
p=0.000. Conclusion: los habitos dietéticos v la caries dental en nifios tienen una

relacidn almamente significativa en la Institucion Educativa 70847, Ayavir 2024,

Palabras clave: Caries, Habitos dietéticos, Nifios.

ABSTRACT
Objective: Determine the dietary habits associated with dental caries in children
of the Primary Educational Institution 70847, Ayaviri 2024. Materials and
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methods: Mon-experimental design, quantitative approach, relational level,
cross-sectional, prospective, analytical, observational in a population and sample
of 93 children selected by stratified probabilistic sampling. The survey technigue
and clinical observation. The instruments that were used were the observation
sheet, the DMFT index, hypothesis testing, Chisguare. results: 24 30% of
children consume non-cariogenic foods, 43% cariogenic, 34 40% mixed, 39.830%
of children consume frequently, 35.50% moderate, 24.70% low; Regarding the
caries index, 18.30% wery low, 9.70% low, 16.10% moderate, 8.60% high,
46.50% very high. Conclusion: Dietary habits are significantly associated with
dental caries in children of the Primary Educational Institution Mo. 70847, Ayaviri
2024, with the p value = 0.000. Conclusion: dietary habits and dental caries in
children have a significant relationship in Educational Institution 70847, Avaviri
2024,

Keywords: Caries, Dietary habits, Children

INTRODUCCION
La caries dental consfituye uno de los
principales problemas de salud pablica
a nivel mundial, afectando
especialmente a la poblacion infantil. La
Organizacicn Mundial de la Salud
(OMS) la reconoce como la enfermedad
bucodental mas comdn, con una
prevalencia cercana al 60-90% en
escolares, lo gue refleja su impacto en
el bienestar v la calidad de vida de los
nifios [1]. La caries no solo compromete
la funcion masticatoria, sino  gque
también repercute en el rendimiento
escolar, el crecimiente v el desarrollo

psicosocial.

Diversos factores de riesgo se han
identificado en el desarrollo de la
caries dental, siendo la dieta uno de
los mas determinantes. El consumao
frecuente de azldcares libres vy
alimentos ultraprocesados se asocia

directamente con la proliferacion de

bacterias cariogénicas, como
Strepfococcus mutans, que
producen &dcidos capaces de

desmineralizar la estructura dental

[2.3]. Estudios realizados en
diferentes regiones del mundo
evidencian que los nifios que

mantienen una dieta alta en
azlcares presentan mayor indice de
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caries en comparacion con aquelios
que consumen frutas, verduras y

alimentos naturales [4].

presencia de caries dental en una
poblacion, siendo la muestra de 93

nifos seleccionados por muestreo

. . probabilistico estratificado La t&cnica
En el contexto latinoamericano, la

. . . . la encuesta v observacion clinica.
caries dental en la infancia mantiene

) . . Los instrumentos que se utilizaron
cifras preocupantes. En Perd, segun

el Ministerio de Salud, mas del 85% ficha de observacion, el indice

de los nifiocs en edad escolar CPOD, prueba  de hipotesis,

presentan al menos una pieza dental Chicuadrado

afectada, siendo los  habitos :
RESULTADOS

TABLA N*1

ASOCIACION DEL GENERO COM LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE L& INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA TOR4T, AYAVIRI 2024

alimentarios inadecuados —como &l
consumo  frecuente de gaseosas,
golosinas W carbohidratos

refinados— un factor determinante

en su elevada prevalencia [5]. R
L B GENERD  wgyybajo Bajo  moderado  alto mmury sz Toma
For lo tanto, el analisis de la relacion
f = F % F % F % %
entre los habitos dieteficos v 1a caries
Femenima 11 11.B0 T TS50 B E.60 T ZI0 IS5 IR SIS

dental en nifios resulta fundamental
Sasculing B B.45 T 230 T 7.50 6 640 19 2040 40 4100

para orientar esfrategias de

TOTAL 17 1825 2 =70 15 1610 = E6D 44 47.30 @1 L¥m
prevencion y promocion de la salud

X =542 P LTASKT o= RES - 4

bucal. |dentificar como los patrones

de alimentacion influyen en la Interpretacién: no existe asociacidn

aparicion de caries permitira disefar enire el génere con la caries dental de

intervenciones efectivas desde la los mifios siendo P=0.24667.

infancia, reduciendo la carga de TABLA N2

enfermedad vy favoreciendo un ASOCIACION DEL TIPO DE ALIMENTOS EN

LOS HABITOS DIETETICOS COM LA CARIES
DEMTAL EN NIFOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA 70847, AYAVIRI 2024

desarrollo integral saludable.
MATERIAL ¥ METODOS

Se realizd un estudio observacional,
transversal vy analitico, con el
objetive de determinar la asociacion
entre los habitos dietéticos v la
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e

Cartan INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA T0247,
AYAVIRI 2024
Alreneee. My baja [-F1%] mcdandc ko nwy Mo TOTAL
Canw
F H F H FOH s H s WM
J— Moy e Emo Modersdo uko muy alo 101AL
Alrerss
" e [ i am W RE @ B - - w o i -
Alrerss =k a  broal a 0oa T50 H H5 1 JxEn Y 3nE
. LBt & L Bl LB SR
Jr— e 0 060 @ 04856 A A0 2 230 23 MM a3 aRE
e 5 £ i LT L P i 1] a4 43
M Mh10 9 8% 0 000 0 02d 0 000 P ]
TOTAL 7 1k B R 18 R0 B RGO 4 B0 W MDD
AL fOMEI] 9 48D N5 M0 4 @M a4 arm 43 MO
a=0.05 gl=4 XN =589170 o= 0000
. . . . . a=005 gl=4 X=033T00 o= 0000
interpretacion: Existe asociacion del fipo de
alimentos con |z caries dental en nifies con " . L
Interprefacion:  exisfe Ssociacion  enfre I3

p=0.000 frecuencia de alimentos en los habitos dietéficos

TAELA N°3 con la canes dental en nifos con p=0.000

ASOCIACION DE LA FRECUENCIA DE

ALIMENTOS EN LOS HABITOS DIETETICOS

CON LA

CARIES DENTAL EM NIROS DE LA

DISCUSION

.El24_30% de los nifios congumen
alimentos no cariogénicos, 43%
cariogenicos, 34.40% mixtos, el
39.80% de los nifios en cuanto al
indice de caries el 18.30% muy
baje, 9.70% bajo, 16.10%
moderado, §.60% alio, 46.50%

muy alto.

Al igual Valentina L. et al. las
lesiones cariosas fueron de alta
incidencia sobre todo en la primera
infancia. [6]. Giacoza M. et al
enconfrd una alta incidencia de

lesiones cariosas relacionadaz ala
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ingesta de una dieta cariogénica.
[7]. Guzman. J. et al. en Bolivia
2023, un &80.1% con una ingesta
cariogenica con riesgo moderado,
un 50.3% lesiones carosas muy
severas, un 14.1% con lesiones
cariosas severas. [8]. Sotomayor
R. et al. evaluados presentaron un
habito

cariogénico elevado

aumentando el riesgo de lesiones

cariosas [9]. Mosquera B.
enconfrando  que los  habitos
dietéticos  influyeron en  la

aparicion de lesiones cariosas en
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infantes. [10]. Andrade L.
enconfrd una relacion de las
lesiones carozas con el habito
dietético que fue de alta incidencia
en la zona rural. [11]. Robalino 4.
et al. encontrd correlacion entre
laz caries y el estado de nutricion
y dietas cariogénicas ocasionando
sinfomafologia dolorosa en el
infante, concluyendo que los
habitos cariogénicos influyen en el
desarrollo de lesiones cariosas en
la primera infancia. [12].
Guapucha M. et al en 5i existe
comelacion  entre  una  dieta
adecuada y el estado de la
cavidad bucal v el riesgo de caries.
[13). Cardoza V., enconfrd una
alta incidencia en el consumo de
azicar y cares severa en los
infantes analizados [14]. Margues
L. demosfrando que si existe
comelacion en la dieta y la
presencia de lesiones cariosas.

[15]. Lachuma R. encontro un
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porcentaje  elevado de caries
relacionada  con la dieta
caniogenica. [16]. Vasquez P_. los
infantes con mayor cantidad de
lesiones  cariosas  estuvieron
expuestozs a ingesfa rica en
zacarosa. [17]. Bedrifiana M.
enconfrd correlacion entre el tipo
de dieta v la incidencia de lesiones
caricsas. (18]  Mamani K.
finalizando que si se encontro
comelacion  entre  los  habitos
caniogenicos vy la salud bucal_ [19].
Saravia D. et al. Encontrd
comelacion  entre  loz  habitos
alimentarios, bucodentales v el
desarrollo de lesiones cariosas.

[20].

Por lo que es muy necesaro
controlar el  fipp de dieta
cariogénica y poder restringirla en
infantez con el proposito de
prevenir |a aparicion de caries v su

progreso
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CONCLUSION:

los habitos dietéticos vy la caries dental

significativa en la Institucion Educativa
T0847, Ayaviri 2024,

en nifios tienen una relacion almamente
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