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RESOLUCION DECANAL N° 001 --2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de enero del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2023-CU-19487 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES
DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL

MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA, del(la) bachiller: ALCOS ARPASI FIORELA YAMELY ; habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente : Dra. ELIZABEH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor(a) - Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 07 DE ENERO DEL 2025
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERQ: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1657-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre del 2024
VISTOS:

El Informe N°® 158-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 05 de diciembre del egresado (a) ALCOS ARPASI FIORELA
YAMELY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE
SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023 conducente para optar el titulo
Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) § Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) ALCOS ARPASI FIORELA YAMELY para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis Titulado: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL

REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023 correspondiente a la Linea de investigacion SALUD PUBLICA
P10

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud .
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP. Obstétrica secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 782 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de Julio del 2024
VISTOS:
E| Informe N° 049-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 20 de mayo de la E.P. de Obstetricia folio 000052;

CONSIDERANDO:

QUE, EL (LA) EGRESADO (A) ALCOS ARPASI FIORELA YAMELY
presentado y solicitado la aprobaciéon de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS
EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN
PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ
BUTRON 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacién de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

% Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
«  2do. Miembro : M.Sc MARiIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 210
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) ALCOS ARPASI FIORELA YAMELY para optar el titulo profesional de OBSTETRA titulado
CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES
DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL

MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ifha “Nestor &
S T07 - GHENCIA
Distribucion: Decanato, EP: OBSTETRICIA, Sec;/e{ démi ﬁ
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ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL
MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 21, 6. 16

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
iIssuu.com 2
Fuente de Internet %
Clariza Rosario Garcia, Sthephany Karolina 1 o
0

Discua Paz, Dilma Elizabeth Lobo Turcios.
"Cuidados de enfermeria para disminuir
riesgos obstétricos en el puerperio inmediato
de las adolescentes", Revista Cientifica de |a
Escuela Universitaria de las Ciencias de la
Salud, 2024

Publicacion

dspace.ucacue.edu.ec 1 o

Fuente de Internet

www.medicadetarragona.es 1 o

Fuente de Internet

revistas.urp.edu.pe
p-edu.p 19

Fuente de Internet
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REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos

FIORELA YAMELY ALCOS ARPASI

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

61204896

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0004-9419-5781

Datos de asesor

Nombres y apellidos

SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

01309221

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Tipo de documento DNI.
Numero de documento de identidad 29216323

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento

DNI.

Numero de documento de identidad

02405808

Miembro del jurado 2
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Datos de estudio

Linea geestudio SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA — P06

Grupo de estudio No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Puno

Edificio: HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ
BUTRON DE PUNO

Av. El Sol

Coordenadas
Latitud: 15° 50' 36"
Longitud. 70° 1' 20"

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1d88
7aGGJuBZL1Xp5 1—VqYPw_Imf1leAMéusmsharinq

Ubicacién geografica del estudio

M

Ao o rango de afios en que se

L . Julio del 2024 — Enero 2025
realizo el estudio

URL de disciplinas OCDE Obstetricia, Ginecologia

T https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ FIORELA YAMELY ALCOS ARPASI , identificado con DNI
Nro. 61204896 en mi condicion de egresado de:

X] Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Macstria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la ® Tesis o OJ Trabajo de Investigacion, J Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS _EPIDEMIOLOGICAS _QUE _SE RELACIONAN _CON _LAS
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS

EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré¢ como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seflalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca__ 19 de MARZO del 20 23

4

\seor FIRMA (obligatoria) Huella

obligatoria)
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RESUMEN

La investigacion tuvo por Objetivo: determinar las caracteristicas Epidemiologicas
gue se relacionan con las Complicaciones del embarazo en Primigestas
Adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butron Puno 2023.
Material y métodos: Corresponde a un disefio no experimental porque en la
presente investigacion no se van a alterar las variables de estudio. Se trata de un
estudio fue correlacional, retrospectivo y transversal porque se investigo la relacion
entre las caracteristicas como la edad, la asistencia prenatal, entre otros, con las
complicaciones observadas en el embarazo. En total se tomaron a 251 historias
clinicas de gestantes adolescentes que asistieron con complicaciones durante el
embarazo durante el afio. Se utilizO un muestreo probabilistico. Resultados: El
estado civil conviviente 33,3% (P 0,001), la procedencia rural 24,4% (P 0,002),
ocupaciéon ama de casa 30,1% (P 0,008), nivel de instruccién secundaria 35% (P
0,000) y nivel socioeconémico (P 0,008) se relacionaron significativamente con las
complicaciones de las primigestas adolescentes. Las caracteristicas sexuales y
conductuales, inicio de relaciones sexuales de 17 a 19 afios 30,9%. (P 0,008) sin uso
de métodos anticonceptivos 22,8% (P 0,000) se relacionaron significativamente con
las complicaciones por anemia. Las caracteristicas obstétricas del control prenatal,
no controlada 26,8% (P 0,002) y edad gestacional pretérmino 20,3% (P 0,049) se
relacionaron significativamente a las complicaciones de las primigestas
adolescentes. En Conclusion, las caracteristicas demogréaficas, sexuales,
conductuales y obstétricas se relacionaron significativamente con las complicaciones
en primigestas adolescentes que en su mayoria fue anemia.

Palabras clave: adolescentes, complicaciones, primigestas, control prenatal

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the epidemiological characteristics
that are related to pregnancy complications in adolescent primipregnants treated at
the Manuel Nafiez Butron Regional Hospital, Puno, in 2023. Material and methods:
It corresponds to a non-experimental design because in the present investigation
the study variables will not be altered. This is a correlational, retrospective and
cross-sectional study because the relationship between characteristics such as age,
prenatal care, among others, with the complications observed in pregnancy was
investigated. In total, 251 clinical histories of pregnant adolescents who attended
with complications during pregnancy during the year were taken. A probability
sampling was used. Results: Marital status cohabiting 33.3% (P 0.001), rural origin
24.4% (P 0.002), occupation housewife 30.1% (P 0.008), secondary education level
35% (P 0.000) and socioeconomic level (P 0.008) were significantly related to
complications in adolescent primiparous women. Sexual and behavioral
characteristics, initiation of sexual relations from 17 to 19 years 30.9%. (P 0.008) no
use of contraceptive methods 22.8% (P 0.000) were significantly related to
complications due to anemia. Obstetric characteristics of prenatal care, uncontrolled
26.8% (P 0.002) and preterm gestational age 20.3% (P 0.049) were significantly
related to complications in adolescent primiparous women. In conclusion,
demographic, sexual, behavioral and obstetric characteristics were significantly
related to complications in adolescent primiparous women, the majority of which

were anemia.

Keywords: adolescents, complications, primiparous women, prenatal care.
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INTRODUCCION

El embarazo adolescente es un tema de gran relevancia en el ambito de la salud pablica
global, y su impacto es particularmente significativo en América Latina y el Caribe. La
presente tesis, titulada "Caracteristicas Epidemiolégicas y Complicaciones del
Embarazo en Primigestas Adolescentes Atendidas en el Hospital Regional Manuel
Nufiez Butron Puno 2023", se sumerge en esta problematica, explorando las
dimensiones y consecuencias de los embarazos en adolescentes primigestas en un

contexto especifico de Peru. (1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la tasa mundial de embarazo
adolescente se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 nifias. Sin embargo, en
América Latina y el Caribe, esta tasa asciende a 66.5 nacimientos por cada 1.000 nifias
de entre 15y 19 afios, lo que indica una prevalencia preocupante que solo es superada
por Africa subsahariana (OMS, 2022). Esta alta incidencia plantea importantes desafios
en términos de salud materna y neonatal, asi como en aspectos socioeconémicos y

educativos.

En Perq, la realidad no es ajena a esta tendencia global. Datos del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) de 2016 sefialan que el 12.7% de las adolescentes
de 15 a 19 afios habian estado embarazadas en algin momento. Esta cifra, aunque en
descenso, sigue siendo significativa, particularmente en sectores con menores ingresos
econdémicos y en areas rurales, donde la tasa de embarazo adolescente alcanza el

23%, mas del doble que en las zonas urbanas. (2)

El embarazo en adolescentes no solo implica riesgos para la salud materna y del recién
nacido, sino que también conlleva desafios sociales y econémicos. Los riesgos de salud

asociados al embarazo en adolescentes incluyen hipertension, anemia, bajo peso al
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nacer y parto prematuro. Estas condiciones aumentan la morbimortalidad materna y se
estima que la mortalidad infantil en este grupo es 2 a 3 veces mayor en comparacion
con madres de 20 a 29 afios (OMS, 2022). Ademas, el embarazo adolescente a menudo
resulta en menores oportunidades educativas y mayor exclusion social, perpetuando

ciclos de pobreza y desigualdad de género. (3)

El contenido de la tesis es: Capitulo I, los aspectos generales como el planteamiento
del problema. Capitulo Il, marco tedrico, asi como los antecedentes internacionales,
nacionales y regionales y conceptos sobre la adolescencia. Capitulo Ill, disefio de la
investigacion no experimental porgue en la presente investigacion no se van a alterar
las variables de estudio. Capitulo IV resultados y discusion de las tablas, conclusiones

y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional en los paises del Africa subsahariana y del sur de Asia,
el 90 % de los nacimientos de madres adolescentes son en paises de
ingresos bajos y medianos, y por tal motivo, el riesgo de que tengan
complicaciones durante el embarazo y el parto, y posteriormente dar lugar
al riesgo del recién nacido de tener complicaciones es muy alto. la
incidencia de embarazos adolescentes varia dependiendo de la regién y
del grado de desarrollo del pais estudiado. En Estados Unidos, anualmente
cerca de un millon de embarazos corresponde a madres adolescentes,
constituyendo un 12,8%del total de embarazos. En paises menos
desarrollados, la proporcion de embarazos adolescentes es de
aproximadamente 15,2%en Chile y del 25% en el caso de Centro américa.
A nivel nacional en el Pert, Endes 2000 encontr6 que 13% de las
adolescentes peruanas entre 15 y 19 afios ya es madre (11%) o esta
gestando por primera vez (2%). Actualmente, uno década seis nacimientos
en el pais ocurre en mujeres menores de 19 afios. Las complicaciones

obstétricas en primigestas en Perd4 son variadas y afectan
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significativamente la salud materna y fetal. La infeccion urinaria y la anemia
son las mas comunes, seguidas por la hipertension inducida por el
embarazo y la rotura prematura de membranas. Estos datos resaltan la
necesidad de atencién prenatal adecuada y programas de salud que
aborden estos problemas especificos para mejorar los resultados
perinatales y maternos. En el Hospital Sergio E Bernales, 17 de cada 100
partos se producen en adolescentes. Segun la OMS, la edad mas segura
para el embarazo es de los 20 a los 24 afios de edad. Algunas de las
razones médicas para evitar el embarazo en menores del8 afios, es que
no se ha completado el desarrollo 6seo y no se ha alcanzado la masa
mineral maxima, asi como la relativa inmadurez del canal del parto. En la
region Puno el porcentaje de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios que
ha tenido un hijo o ha estado embarazada por primera vez es de 6.32%. A

nivel nacional, este grupo corresponde al 8.2% (ENDES-INEI 2023). (1)

- Problema general
PG. ¢,Cudles son las Caracteristicas Epidemioldgicas que se relacionan
con las Complicaciones del embarazo en Primigestas
Adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez

Butron Puno 20237

- Problemas especificos

PE1l. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas que se
relacionan con las complicaciones del embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufez

Butron?
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PE2. ¢Cudles son las caracteristicas sexuales y conductuales que se
relacionan con las complicaciones del embarazo de las primigestas
adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez

Butron?

PE3. ¢Cudles son las caracteristicas obstétricas que se relacionan con
las complicaciones del embarazo de las primigestas adolescentes

atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butron?

PE4. ¢Cudales son las complicaciones del embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez

Butron?
1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
- Objetivo general

OG. Determinar las caracteristicas Epidemioldgicas que se relacionan
con las Complicaciones del embarazo en Primigestas
Adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufez

Butron Puno 2023
- Objetivos especificos

OE1l. Identificar las caracteristicas sociodemogréficas relacionadas a
complicaciones del embarazo en primigestas adolescentes

atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butron.

OE2. Reconocer las -caracteristicas sexuales y conductuales
relacionadas a complicaciones del embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufez

Butron.
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OE3. Describir las caracteristicas obstétricas relacionadas a
complicaciones del embarazo en primigestas adolescentes

atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butron.

OE4. Identificar las complicaciones del embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufez

Butron.

1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

- Justificacion tedrica

La investigacion contribuird al conocimiento existente sobre los factores de
riesgo y las complicaciones del embarazo adolescente. A pesar de los
esfuerzos del Ministerio de Salud, existe una deficiente caracterizacion de
estos factores a nivel comunitario. Este estudio permitirdA una mejor
comprension de las dindmicas especificas del embarazo adolescente en el
contexto de Puno, proporcionando una base soélida para futuras

investigaciones y teorias en este campo.

- Justificacioén practica
Este estudio es crucial para identificar caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas especificas en gestantes adolescentes. Los resultados
seran utiles para los profesionales de la salud en la atencién primaria y
secundaria, mejorando la prevencion y el manejo de complicaciones, y

proporcionando una atencién integral y continua a este grupo vulnerable.
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- Justificacion metodolégica

La viabilidad del estudio est4d asegurada por el acceso a informacion
detallada de historias clinicas de gestantes adolescentes en el Hospital
Regional Manuel Nufiez Butron Puno. Este enfoque metodoldgico permitira
un andlisis preciso y relevante de las caracteristicas y complicaciones del

embarazo en adolescentes y jovenes primigestas.

1.4 HIPOTESIS

- Hipétesis general

HG. Las Caracteristicas epidemioldgicas se relacionan
significativamente con las complicaciones del embarazo en
Primigestas Adolescentes atendidas en el Hospital Regional

Manuel Nufez Butron Puno 2023
- Hipétesis especificas

HE1l. Las caracteristicas sociodemograficas como: estado civil,
procedencia, ocupacion, nivel de instruccibn 'y nivel
socioeconémico se relacionan significativamente con las
complicaciones de las primigestas adolescentes atendidas en el

hospital regional Manuel Nufiez Butrén.

HE2. Las caracteristicas sexuales y conductuales del inicio de relaciones
sexuales, numero de parejas sexuales, uso de métodos
anticonceptivos, consumo de sustancias nocivas, consumo de
alcohol consumo de tabaco se encuentran relacionadas

significativamente con las complicaciones de las primigestas
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adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel Nufiez

Butron.

HE3. Las caracteristicas obstétricas del control prenatal, edad
gestacional y tipo de parto estan relacionadas significativamente a
las complicaciones de las primigestas adolescentes atendidas en

el Hospital Regional Manuel Nufiez Butron.

HE4. El tipo de complicacion del embarazo en adolescentes atendidas
en el Hospital Regional Manuel Nufiez butron se encontrard en

porcentaje mayor.

1.5 VARIABLES
Variable 1: Caracteristicas epidemioldgicas

Variable 2: Complicaciones del embarazo
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

A ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES
a) Soltera
1.1.1 Estado Civil b) Casada
c) Conviviente
a) Rural
1.1.2 Procedencia b) Urbano
11 c) Periurbano
Sociodemograficas a) Estudiante
1.1.3 Ocupacion b) Ama de casa
o c) trabajador
eventual
VARIABLE 1. 1.1.4 Nivel de a) Primaria
Caracteristicas o b) Secundaria
: o Instruccion :
epidemioldgicas c) Superior
1.2.1 Inicio de a) 14-16 anos
Relaciones Sexuales | b) 17-19 afios
1.2 Sexuales y
conductuales 1.2.2 Uso de a) Nunca
Métodos b) Algunas
Anticonceptivos veces
1.3.1 Control a) Controlada
P.re.natal b) No
1.3 Obstétricos Controlada
1.3.2 Edad a) Pretérmino
Gestacional (EG) b) A término
a)Amenaza de
Parto
Pretérmino
b) Desproporcion
feto pélvica
VARIABLE 2. ,
S 2.1 Tipo de .
Complicaciones | ~  =---—-- . c) Anemia
complicacion
del embarazo -
d) Preeclampsia
e) Ruptura
Prematura de
Membranas
(RPM)
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- A nivel internacional

Vasquez. (1) En el estudio "Factores de Riesgo Obstétricos en
Adolescentes Embarazadas que Acuden al Hospital San Vicente de Paul,
Ibarra” Ecuador, 2019. El objetivo fue determinar los factores de riesgo
obstétricos en adolescentes embarazadas que acudieron al Hospital San
Vicente de Paul en el afio 2018. El estudio utilizd un disefio cuantitativo, no
experimental, descriptivo de corte transversal y documental. Se revisaron
historias clinicas y se analizaron factores de riesgo, empleando una matriz de
recoleccion de datos y analisis en SPSS. La muestra incluy6 283 adolescentes
embarazadas. Los resultados indicaron que el 68,6% de las adolescentes
embarazadas eran de la etapa tardia de la adolescencia. Un 66,4% provenian
de éareas urbanas y el 58,3% eran solteras. El 44,2% tenia secundaria
incompleta y el 32,2% eran madres multigestas. Se encontré que el 84,4%

presentd infecciones de vias urinarias e infecciones vaginales. Entre las
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complicaciones materno-neonatales, el 77,4% experiment6 trabajo de parto
prolongado y distocia de presentacion, y el 17,7% de los nifios tuvieron talla no
acorde a la edad gestacional. Ademas, el 39,9% de las adolescentes realiz6
cuatro o0 menos controles prenatales y el 62,1% usaba métodos
anticonceptivos. El 38,9% tuvo dos o mas parejas sexuales y el 36,4% de los
partos fueron cesareas. Conclusiones: El estudio concluyo que los factores de
riesgo obstétricos en adolescentes embarazadas estan determinados por
caracteristicas sociodemograficas, antecedentes obstétricos, morbilidades,
complicaciones maternas y neonatales, sexualidad y tipo de parto. Se destacé
la importancia de la implementacién de estrategias por parte del personal de

salud, especialmente de enfermeria, para abordar estos riesgos.

Sandoval. (1) En el estudio "Complicaciones Perinatales en Adolescentes
Embarazadas" Colombia 2020. Este estudio realizado por Ingrid Tatiana
Sandoval Le6n aborda el problema de las complicaciones perinatales en
adolescentes embarazadas, una cuestion relevante de salud publica en
Colombia. El objetivo de la investigacion fue determinar las complicaciones
perinatales especificas en este grupo demografico. Se utiliz6 una metodologia
cuantitativa con un disefio de revisidn narrativa, seleccionando articulos en
inglés, espafiol y portugués de diversas bases de datos, tanto institucionales
como de acceso libre. Los resultados, obtenidos de 40 articulos analizados,
indican que la mayoria de las adolescentes embarazadas en los estudios tenian
edades entre 15 y 18 afios; un 55% a 70% estaban casadas o en union libre;
un 70% a 90% eran amas de casa desempleadas; y entre un 72% y 94%
pertenecian a un nivel socioecondmico bajo. Las complicaciones mas

frecuentes reportadas fueron el parto prematuro (15% - 30%), anemia (10% -
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20%) y trastornos hipertensivos del embarazo (5% - 25%). Ademas, en algunos
estudios se reportd una alta incidencia de partos por cesarea (20% - 60%).
Conclusiones: Las complicaciones en el embarazo adolescente son
multifactoriales y pueden estar influenciadas por factores como el bajo nivel
socioecondmico, desempleo y bajo nivel educativo. Ademas, las adolescentes
presentan un mayor riesgo de complicaciones debido a la inmadurez de su
sistema reproductivo, que no esta completamente preparado para los cambios

fisicos y fisiolégicos del embarazo.

Camargo (2) En el estudio “Factores de riesgo de complicaciones
perinatales en el embarazo de adolescentes”. Ciudad Juarez, Chihuahua
2020. En este estudio Adriana Lorena Camargo-Reta, Sybil Yanin Estrada-
Esparza, lvette Janeth Reveles Manriquez, José Alejandro Manzo-Castillo,
Maria Concepcion de Luna-Lopez,Luis Flores-Padilla se enfocé en Identificar
los factores asociados que condicionan complicaciones perinatales en las
adolescentes embarazadas. MATERIALES Y METODOS: Estudio de serie de
casos, retrospectivo, efectuado en adolescentes embarazadas atendidas en el
Hospital General de la Zona 6, Ciudad Juarez, Chihuahua, entre marzo de 2020
y marzo de 2021. Se evaluaron las complicaciones perinatales que se
clasificaron en: maternas durante el embarazo, trabajo de parto y puerperio. Y
perinatales en el neonato. También se tomaron en cuenta los antecedentes
obstétricos (embarazos, partos, cesareas, abortos y complicaciones). Se utilizd
la prueba de x2 y en las variables estadisticamente significativas se llevo a cabo
regresion logistica. RESULTADOS: Se evaluaron 287 expedientes clinicos y se
encontrd asociacion estadisticamente significativa entre las complicaciones

perinatales y los embarazos sin control prenatal. El 49.8% de las adolescentes
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tuvieron complicaciones perinatales durante el embarazo, 24.4% en el trabajo
de parto y el 0.3% en el puerperio, mientras que el 25.4% no experimentd
complicaciones. CONCLUSIONES: Es evidente que la falta total o parcial de
control prenatal, aunada al hecho de ser multigesta, soltera, consumir alcohol,
vivir con los padres y encontrarse en la adolescencia temprana fueron factores
de riesgo de complicaciones perinatales en el embarazo. En esta etapa de la
vida el embarazo se asocia con diversos factores sociodemograficos que

favorecen las complicaciones perinatales.

Cuba (3), “Riesgos y complicaciones asociados al embarazo en la
adolescencia” 2021. Esta revista se enfoco el embarazo en la adolescencia
constituye un problema de salud en el mundo, repercute en la sociedad y
compromete la salud de la madre y del feto. Objetivo: describir los factores de
riesgos y complicaciones asociados al embarazo en la adolescencia. Métodos:
se realiz6 una revision bibliografica sobre el embarazo en la adolescencia. Se
expreso criterios de autores y resultados de investigaciones disponibles en las
bases de datos SciELO, Medline, PUubMED. Se emple6 un total de 30
referencias bibliogréaficas, mas del 75 % de la literatura consultada corresponde
a los ultimos cinco afios. Desarrollo: el embarazo en la adolescencia no tiene
causa especifica. En su desarrollo inciden factores de riesgos individuales,
familiares y socioecondmicos. Las complicaciones del embarazo en edades
tempranas son frecuentes, constituyen un alto riesgo obstétrico pues
compromete la vida de la madre y el feto. Las complicaciones se asocian
fundamentalmente a las caracteristicas bioldgicas de la madre y a la edad
gestacional que presenta. Conclusiones: los principales factores de riesgos

asociados con el embarazo adolescente estan relacionados con el inicio precoz

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

de las relaciones sexuales, la deficiente educacion sexual y los conflictos con
la familia. Las complicaciones mas significativas asociadas a gestantes
adolescentes son la enfermedad hipertensiva gestacional, los traumas
obstétricos del parto, el recién nacido pretérmino y el bajo peso. La prevencion
de los factores de riesgos, desarrollar una correcta educacion sexual por la
familia, la sociedad y los profesionales de la salud, favorecera a la disminucion

de los embarazos en edades tempranas.

Mirama (4), “El embarazo y sus complicaciones en la madre adolescente”
Pasto, Colombia 2020. El embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel
gue ocurre entre la adolescencia inicial o pubertad, comienzo de la edad fértil y
el final de la adolescencia. En esta etapa, comunmente se ha diferenciado dos
intervalos que comprenden: la adolescencia precoz (de los 10 a los 14 afios) y
la adolescencia tardia (de los 15 a los 19 afios), sin embargo, otros expertos se
han referido a tres etapas de conformidad a los cambios fisicos y evolutivos, y
estas se definirian en: adolescencia temprana (entre los 10 y 13 afos),
adolescencia media (entre los 14 y16 afios) y adolescencia tardia (entre los 17
y 19 afos). El objetivo del presente estudio se centra en la revision de la
literatura cientifico académica vigente a fines de hallar y referir el contenido con
el cual se pueda efectuar un acercamiento actualizado a la tematica planteada
gue ademas sirva de base para estudios mas amplios. La metodologia de
investigacion se enfoc6 en una revision bibliografica, que puedo ser adelantada
mediante el uso de bases de datos, sitios web y repositorios de portales
institucionales. Los resultados encontrados sirvieron para referir algunas
acepciones vigentes entorno a las complicaciones por un embarazo en la

adolescencia, asi como también para referir los resultados que con frecuencia
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se hallaron en algunos estudios de dicha condicion. Se concluye que, conforme
al criterio especialista y los resultados obtenidos en la mayoria de los estudios
citados, las complicaciones del embarazo adolescente pueden ser muchas y
variadas, no obstante, las mayores frecuencias oscilaron entre: Hipertension
inducida (preeclampsia), infecciones de vias urinarias, anemia, aborto y
amenaza de parto pretérmino, en primera instancia, sin menos cabo de otras
esporadicas, tales como: ruptura prematura de membranas, placenta previa,

hemorragia posparto, entre otra.

Castillo (5). “Complicaciones obstétricas y perinatales asociados a
gestantes con embarazo adolescente y/o afioso en el Hospital la Caleta
2021” PERU 2023. El objetivo de la presente investigacion fue determinar si
las gestantes afiosas tienen mayores complicaciones obstétricas y perinatales
gue las gestantes adolescentes. Para lo cual se realiz6 una investigacién de
tipo cuantitativo, retrospectivo y con un disefio no experimental, ademas se
contd con una muestra estadistica de 150 gestantes adolescentes y 150
gestantes afiosas para lo cual se analizé una base de datos. Los resultados
obtenidos fueron que, de las gestantes adolescentes, un 61.33% tuvo parto
vaginal y el 38.67% parto por cesarea, mientras que, en gestantes afosas, el
47.33% tuvo parto vaginal y el 52.67% fue por ceséarea, también se determino
gue, en su mayoria, presentaron anemia durante el tercer trimestre de
gestaciéon con un 54.00% en gestantes adolescentes y el 53.33% en gestantes
afiosas, ademas determindé que, las gestantes afiosas, en mayor cantidad,
presentaron placenta previa. Por ultimo, se concluyé que, si existe relaciéon

entre las complicaciones que presentan ambas gestantes, siendo mas comun
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la anemia y asfixia, siendo representado por el 2%, sin embargo, las afiosas

presentan mas riesgo de preeclampsia con un 8% e hipertension con 26%.(6)

Fory (6). “Caracterizacion de la poblacion gestante adolescente atendida
en el Hospital Militar Central de Bogota D.C., Colombia 2020”. Introduccion.
A pesar de que en Colombia hay una alta prevalencia de embarazos en
adolescentes, aun no se han establecido los resultados obstétricos y
perinatales adversos en esta poblacién. Objetivo. Caracterizar los desenlaces
obstétricos y perinatales de las gestantes adolescentes atendidas en el Hospital
Militar Central de Bogota D.C., Colombia. Materiales y meétodos. Estudio
observacional, retrospectivo y transversal realizado mediante la revision de las
historias clinicas de 147 gestantes adolescentes atendidas entre mayo de 2012
y diciembre de 2015 en el Hospital Militar Central de Bogota D.C. Resultados.
El promedio de edad fue 17+1.5 afos; 59.8% eran estudiantes (secundaria y
educacion superior) y 64.6%, solteras. En cuanto a los controles prenatales,
127 (86.4%) los iniciaron tardiamente y 108 (73.5%) tuvieron menos de 4. La
frecuencia general de complicaciones obstétricas fue 27.9%, entre las que se
destacan los trastornos hipertensivos del embarazo (10.2%) y la amenaza de
parto pretérmino (8.2%); no se presentaron muertes maternas. Por su parte, las
patologias neonatales mas comunes fueron ictericia neonatal (4.8%) y
sindrome de dificultad respiratoria (3.4%). Conclusiones. Las complicaciones
se presentaron con mayor frecuencia en las adolescentes que iniciaron los
controles prenatales de forma tardia, por lo que se deben implementar

estrategias para garantizar el inicio temprano de estos controles y la adherencia
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a los mismos. Ademas, es necesario evaluar el impacto de los programas de

planificacion familiar en esta poblacion.(7)

Alarcon (7), 2021, Ecuador, en el estudio "Embarazo Adolescente como
Factor de Riesgo para Complicaciones Obstétricas. Hospital Provincial
General Docente. Riobamba, 2021". Actualmente, existe un elevado indice
de embarazos adolescentes a nivel mundial, lo que constituye una gran
preocupacion en nuestra sociedad debido a las recurrentes complicaciones
obstétricas en esta poblacion. Estos riesgos son cada vez mas elevados en
gestantes que atraviesan la adolescencia media, considerandose esto un factor
predisponente para la aparicion de futuras dificultades. Objetivo General:
Identificar las complicaciones que se presentan en las gestantes adolescentes
atendidas en el Hospital Provincial General Docente Riobamba en el periodo
enero-octubre 2021. Materiales y Métodos: Se realizd un estudio
retrospectivo, descriptivo y de corte transversal, utilizando este método para
analizar la magnitud de las complicaciones y confirmar cédmo las variables
epidemiologicas son relativas a la edad. Ademas, fue un estudio mixto
(cualitativo-cuantitativo), ya que se encargo de evidenciar la parte cientifica y
de recoger resultados estadisticos basados en las historias clinicas. El estudio
incluy6 un total de 348 gestantes adolescentes atendidas en la casa de salud,
de las cuales 64 no presentaron ninguna complicacion, trabajando asi con una
poblacién total de 284 gestantes, con un rango de edad entre los 14 y 19 afios
durante el periodo enero-octubre 2021. Resultados: Segun los datos obtenidos
mediante las historias clinicas, se encontré que el 19% de las adolescentes
gestantes presentaron trabajo de parto prolongado, siendo esta la complicacion

mas recurrente. En cuanto a los desgarros perineales, se registro un 16% y un
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15% en infeccion de vias urinarias. Ademas, se evidencié que el 66% de los
embarazos adolescentes fueron registrados en la zona rural, alcanzando el
66% de la poblacién total. Conclusiones: La edad cronolégica y la inmadurez
fisica son considerados factores biolégicos que pueden provocar la presencia
de complicaciones obstétricas en adolescentes gestantes. Estos hallazgos
subrayan la importancia de prestar atencion médica adecuada y personalizada
a esta poblacion, asi como de implementar programas educativos y preventivos

para reducir los riesgos asociados con el embarazo adolescente. (8)

- A nivel nacional

GUEVARA (8), “Asociacioén entre barreras de acceso a la atencién prenatal
y parto prematuro en gestantes adolescentes” Lima 2023. Determinar si
existe asociacion entre las barreras de acceso a la atencion prenatal y parto
prematuro en gestantes adolescentes segun los estudios tedricos y empiricos
publicados en la literatura cientifica durante los ultimos 6 afos. Material y
Métodos: Se trata de una revision narrativa. La busqueda se realizé utilizando
diversas bases de datos, incluyendo: PubMed, ScienceDirect, ProQuest,
EBSCO, Scielo, Dialnet y BVS — Biblioteca Virtual de Salud, ademas se
utilizaron operadores booleanos (AND y OR) junto con un conjunto de términos
en inglés y espafiol sobre barreras de acceso geografico, administrativo,
econdmico y cultural, asi como parto prematuro en gestantes adolescentes.
Resultados: Se encontraron 1615 resultados, de ellos 213 investigaciones
fueron eliminadas por ser articulos repetidos. Una segunda eliminacion se dio
por ser resimenes no relacionados directamente con el tema, se retiraron 1234

estudios. Se descartaron 105 estudios por ser cartas al editor y otro tipo de
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estudio que solo contempla resumen y no articulo completo. Finalmente se
descartaron 43 investigaciones pues no contenian informacion que se alineara
con los objetivos de estudio. Se seleccionaron 20 articulos para la investigacion
gue presentaron evidencias sobre los obstaculos que dificultan el acceso a la
atencion prenatal y su asociacion el parto prematuro en adolescentes
embarazadas. Conclusion: Las barreras de acceso a la atencion prenatal se
asociaron al parto prematuro en gestantes adolescentes, pues dificultaron o
dilataron la asistencia de las pacientes al establecimiento de salud y la
intervencion del profesional en la prevencion de riegos y promocion de

conductas saludables.(9).

Abanto (9), “Infeccion Del Tracto Urinario Y Amenaza De Parto Pretérmino
En Gestantes Adolescentes De Un Hospital Peruano” Perd 2020. La
amenaza de parto pretérmino puede causar desenlaces graves, por lo que es
necesario evaluar sus determinantes. Objetivo: Determinar si la infeccion del
tracto urinario (ITU) es un factor asociado a amenaza de parto pretérmino en
gestantes adolescentes del hospital Sergio E. Bernales 2018 — 2019. Métodos:
Estudio observacional analitico de casos y controles. Conformado por
gestantes adolescentes internadas en el servicio de ginecobstetricia del
hospital Sergio E. Bernales en 2018-2019. Se calcularon los OR crudos y
ajustados para los posibles factores confusores en base a modelos de
regresion logistica. Los resultados del modelo de regresion logistica ajustado
mostraron que la amenaza de parto se asocié significativamente con la ITU
(OR=2,68, IC 95%: 1,3-5,3) y con la presencia de ruptura prematura de

membranas (OR=15, IC 95%: 5,9-37,9). Conclusion: La infeccion del tracto
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urinario es un factor asociado a la amenaza de parto pretérmino en gestantes

adolescentes. (10)

Curo (10), "Caracteristicas Maternas, Obstétricas y Complicaciones
Materno-Perinatales de Gestantes Adolescentes Atendidas en el Hospital
Central de Majes Pera 2020. Este estudio tuvo como objetivo identificar las
caracteristicas maternas, obstétricas y complicaciones materno-perinatales de
gestantes adolescentes atendidas en el Hospital Central de Majes durante el
periodo de enero del 2018 a diciembre del 2019. Se realiz6 un estudio
observacional, retrospectivo y transversal, donde se examin6 una muestra de
199 gestantes adolescentes, seleccionadas a partir de una poblacién de 413,
gue cumplieron con criterios especificos de inclusion y exclusion. Los
resultados mostraron que la mayoria de las gestantes adolescentes se
encontraban en la fase tardia de la adolescencia (72,9%), y la gran mayoria
eran nuliparas (79,4%). Respecto al tipo de parto, se observGé una mayor
incidencia de partos a término (95,5%), con una distribucién entre partos
vaginales (56,8%) y cesareas (43,2%). Entre las complicaciones mas
frecuentes durante el embarazo se identifico la infeccion del tracto urinario
(ITU); durante el parto, el desgarro vaginal fue notable (61,5%); y en el
puerperio, la infeccion de herida operatoria (66,7%) en la fase temprana fue
comun, asi como la anemia postparto en las fases media y tardia (61,5% y
60,7% respectivamente). Objetivo: El estudio se centré en la identificacion de
caracteristicas y complicaciones especificas en gestantes adolescentes, con el
fin de proporcionar una comprensiéon mas clara de los desafios que enfrentan
durante el embarazo, parto y puerperio. Materiales y Método: Utilizando un

disefio observacional, retrospectivo y transversal, el estudio analiz6 una

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

muestra representativa de gestantes adolescentes, proporcionando datos
valiosos sobre las caracteristicas y complicaciones en este grupo. Resultados:
Los hallazgos del estudio proporcionan una vision detallada de las
caracteristicas maternas, obstétricas y complicaciones durante las diferentes
fases de la adolescencia, destacando aspectos criticos como la ITU, desgarros
vaginales, infecciones postoperatorias y anemia postparto. Conclusion: El
estudio concluye que existe una variedad de complicaciones que afectan
significativamente a las gestantes adolescentes. Estos hallazgos subrayan la
importancia de una atencion especializada y enfocada en esta poblacion para

mejorar los resultados maternos y perinatales. (11)

Zevallos (10), "Morbilidad Caracteristicas de las Gestantes Adolescentes
Atendidas en el Centro de Salud La Libertad, Huancayo" Peru 2019. Este
estudio tuvo como objetivo determinar las caracteristicas y morbilidades de las
gestantes adolescentes atendidas en el Centro de Salud La Libertad en
Huancayo durante el afio 2018. La investigacion fue de tipo observacional,
retrospectiva y transversal de nivel descriptivo. Utilizé un enfoque inductivo con
un disefo descriptivo simple. La poblacién estudiada consisti6 en todas las
gestantes adolescentes atendidas en el mencionado centro de salud en 2018,
totalizando 98 casos. La técnica empleada para la recoleccion de datos fue el
analisis documental. Los resultados revelaron que la edad promedio de las
gestantes adolescentes era de 16.05 afios, con un 75% teniendo menos de 17
afios. Ademas, se encontr6 que el 50% de las gestantes tuvo su primera
relacion sexual antes de los 15 afios y que el 75% tuvo menos de dos parejas
sexuales. En cuanto a la atencion prenatal, el 75% tuvieron su primera consulta

antes de las 14.25 semanas de gestacion. Se observé también que la mayoria
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(63.3%) tenian primaria completa, el 21.4% tenia secundaria incompleta y el
15.3% secundaria completa. En cuanto al estado civil, el 78.6% eran solteras y
el 21.4% convivientes. La mayoria (89.8%) eran estudiantes, seguidas por
amas de casa (8.2%) y comerciantes (2%). En términos de paridad, el 94.9%
eran nuliparas. En lo que respecta al peso pregestacional, el 18.4% tenian bajo
peso, el 74.5% un peso normal y el 7.1% sobrepeso antes de la gestacion. El
80.6% tuvo seis 0 mas atenciones prenatales, mientras que el 19.4% tuvo cinco
0 menos. El 37.8% present6 al menos una morbilidad durante el embarazo. Las
morbilidades mas frecuentes incluyeron infeccion de tracto urinario (30.6%),
anemia (13.3%), hemorragia en la primera mitad del embarazo (7.1%),
amenaza de parto pretérmino (4.1%) y trastornos hipertensivos (3.1%).
Conclusion: El estudio concluy6 que las gestantes adolescentes en su mayoria
tenian menos de 17 afios, con una proporcion significativa iniciando relaciones
sexuales antes de los 15 afios y teniendo menos de dos parejas sexuales. La
mayoria tenia bajo nivel educativo, eran solteras, estudiantes y nuliparas, con
la mayoria recibiendo seis 0 mas atenciones prenatales. Una proporcion
considerable no tenia un peso normal antes del embarazo. Las principales
morbilidades identificadas fueron la infeccién de tracto urinario y la anemia,

junto con otras complicaciones en proporciones menores.

Ayala (11), en el estudio "Caracteristicas Clinicas y Epidemioldgicas de
las Gestantes Adolescentes Primigestas en el Servicio Gineco -
Obstetricia del Hospital San Juan de Lurigancho Peru 2019. El estudio
realizado por Claudia Ayala Solier se centrd en las gestantes adolescentes
primigestas atendidas en el servicio de gineco-obstetricia del Hospital San Juan

de Lurigancho durante el primer semestre de 2017. La investigacion, de
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caracter observacional, transversal y retrospectivo, tuvo como objetivo describir
las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de esta poblacion especifica. Se
evaluaron 106 pacientes gestantes adolescentes primigestas como poblacion
objetivo para la muestra. EI método utilizado para la recoleccion de datos fue el
analisis de historias clinicas. Los resultados destacaron las caracteristicas
clinicas, como la edad gestacional al diagnéstico de la gestacion, el trimestre
en el que se realiz6 el primer control prenatal, y las complicaciones mas
frecuentes observadas, entre las que se incluyen la anemia, desnutricion e
infeccion de vias urinarias. En cuanto a las caracteristicas epidemiolégicas, se
enfocd en la edad de las gestantes segun la etapa de la adolescencia,
predominando la adolescencia tardia. También se consideré la condicion
econdmica, mostrando que la mayoria de las adolescentes gestantes eran
econdmicamente dependientes, con un nivel de educacion que en su mayoria
culminoé la secundaria, y el estado civil mas comun fue soltera. Conclusiones:
El estudio concluyé que las caracteristicas clinicas mas frecuentes en las
gestantes adolescentes primigestas se observan principalmente en la etapa de
adolescencia tardia. La mayoria asistio a su primer control prenatal en el primer
trimestre y presentaron complicaciones como la anemia, desnutricion e
infecciones de vias urinarias. En cuanto a las caracteristicas epidemioldgicas,
se destacd que la mayoria eran solteras, dependientes econémicamente, con
educacion secundaria completa, y que existia un pequefio porcentaje sin

ningun grado de instruccion.

Ayala Sanchez, (12), "Caracteristicas del Embarazo en la Adolescencia en
el Hospital de Apoyo 'Daniel Alcides Carrion', Ayacucho - 2023". Este

estudio se centr6 en determinar las caracteristicas del embarazo en la
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adolescencia en el Hospital de Apoyo "Daniel Alcides Carrién”, Huanta, durante
el afo 2023. Emple6 un enfoque cuantitativo, observacional y no experimental,
con un disefio descriptivo simple. La poblacion y muestra del estudio incluy6 a
160 puérperas adolescentes atendidas en los meses de enero y febrero,
utilizando historias clinicas para la revision documentaria a través de fichas de
registro. Los resultados del estudio destacan diversas -caracteristicas
personales y sociodemograficas. Entre las puérperas adolescentes, el 48.8%
se encontraba en la etapa media de la adolescencia, el 44.4% tenia un nivel de
instruccion secundaria, el 48.8% era soltera y el 48.8% se dedicaba a las
labores del hogar. En cuanto a las caracteristicas de la pareja, la edad promedio
era de 21 afos, con un 75% de las parejas teniendo mas de 19 afios. Ademas,
el 58.1% de las parejas tenia un nivel de instruccién secundaria, el 45.0% eran
convivientes, el 58.8% eran estudiantes y el 98.1% profesaban la religion
catolica. Entre las caracteristicas familiares, se observo que el 38.8% de las
madres de las adolescentes también tuvieron un hijo en su adolescencia y el
38.1% pertenecian a una familia nuclear. Las caracteristicas
preconcepcionales incluyeron un promedio de un afio de relacibn amorosa, con
un maximo de cinco afios, y el uso del preservativo como método
anticonceptivo en el 36.9% de los casos. Cabe destacar que el 88.1% de los
embarazos no fueron deseados. Las caracteristicas del embarazo mostraron
gue la atencion prenatal comenzé a las 14 semanas en promedio, con mas de
seis consultas prenatales en el 93.1% de los casos. El 71.3% de los partos
ocurrieron a las 37 semanas o mas, con un 10.7% de las gestantes teniendo
acompafiamiento durante la atencién prenatal, siendo la pareja el acompafante

en el 6.9% de los casos. Se reportaron complicaciones durante el embarazo en
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el 42.5% de las gestantes, con la infeccion del tracto urinario siendo la mas

frecuente (14.4%).

Objetivo: Determinar las caracteristicas del embarazo en la adolescencia en el
Hospital de Apoyo "Daniel Alcides Carrion”, Huanta - 2023. Materiales y
Método: El estudio se basé en una metodologia cuantitativa, observacional y
no experimental, utilizando un disefio descriptivo simple. La poblacion y
muestra incluyé a 160 puérperas adolescentes atendidas en los meses de
enero y febrero, utilizando historias clinicas para la revision documentaria a
través de fichas de registro. Resultados: Se identificaron diversas
caracteristicas personales, sociodemogréficas, familiares y preconcepcionales
de las puérperas adolescentes. Entre los hallazgos mas destacados, se
observo que la mayoria de los embarazos ocurrieron en la etapa media de la
adolescencia, con un nivel de instruccion secundaria y en su mayoria solteras
y dedicadas a las labores del hogar. Las parejas de las adolescentes tenian en
promedio 21 afios, con un alto porcentaje de estudiantes y convivientes.
Ademas, se reporté que un gran porcentaje de los embarazos no fueron
deseados, con complicaciones frecuentes durante el embarazo, especialmente
infecciones del tracto urinario. Conclusién: Los hallazgos del estudio resaltan
la importancia de enfocarse en factores especificos para prevenir y manejar de
manera efectiva las complicaciones del embarazo en adolescentes,
subrayando la necesidad de estrategias dirigidas y politicas de salud publica
mas efectivas. Se observo una alta prevalencia de embarazos no deseados y
complicaciones durante el embarazo, lo que indica la necesidad de mejorar la

educacién sexual y los servicios de salud para adolescentes.
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Huamani (13), "Complicaciones Obstétricas y Perinatales de las
Gestantes de Edades Extremas Atendidas en el Hospital Apoyo Sivia de
Huanta" Peru 2019. Este estudio tuvo como objetivo determinar las principales
complicaciones obstétricas y perinatales de las gestantes de edades extremas
atendidas en el Hospital Apoyo Sivia de Huanta durante los afios 2018 y 2019.
Objetivo: Determinar las principales complicaciones obstétricas y perinatales
de las gestantes de edades extremas atendidas en el Hospital Apoyo Sivia de
Huanta durante 2018 y 2019. Metodologia: Esta investigacion es de tipo
descriptiva, observacional y transversal, con un disefio descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 102 gestantes de edades extremas que presentaron
complicaciones obstétricas y perinatales. Resultados: Las complicaciones
obstétricas mas comunes en las gestantes de edades extremas fueron la
anemia (68.6%), infecciones del tracto urinario (ITU) (67.6%), desgarros
perineales (10.8%), amenaza de aborto (9.8%), ruptura prematura de
membranas (RPM) (7.8%), infeccion puerperal (4.9%), hemorragias obstétricas
(2.9%) e hipertension inducida por el embarazo (2.9%). En cuanto a las
complicaciones perinatales, se encontraron: retraso del crecimiento intrauterino
(RCIU) (30.6%), recién nacidos de bajo peso (27.8%), sufrimiento fetal agudo
(SFA) (16.7%), anomalias congénitas (8.3%) y prematuridad (8.3%). Las
caracteristicas epidemiolégicas de las gestantes fueron: de 10 a 13 afos
(0.9%), de 14 a 16 afios (23.5%) y de 35 afios 0 mas (75.6%). En términos de
instruccion, el 46.1% tenia educacion primaria, el 47.1% secundaria y el 6.8%
superior. Respecto al estado civil, el 21.6% eran solteras, el 66.7% convivientes
y el 11.7% casadas. La procedencia fue urbana en el 48.1% de los casos y rural

en el 51.9%. La mayoria eran amas de casa (87.3%), con un 7.8% trabajando
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de manera independiente y un 4.9% de manera dependiente. Las
caracteristicas obstétricas revelaron que el 61.7% no habia tenido abortos
previos, el 32.5% habia tenido uno a dos abortos y el 5.8% tres o mas. El 26.5%
eran primiparas, el 52.9% multiparas y el 20.6% gran multiparas. El 73.5% tuvo
mas de seis atenciones prenatales (APN) y el 26.5% menos de seis. El 71.6%
tuvo partos vaginales y el 28.4% cesareas. La frecuencia de las gestantes de
edades extremas fue del 31.4%. Conclusion: Las principales complicaciones
obstétricas y perinatales en las gestantes de edades extremas fueron la anemia
(68.6%), infecciones del tracto urinario (67.6%), retraso del crecimiento
intrauterino (30.6%) y recién nacidos de bajo peso (27.8%). Estos hallazgos
subrayan la importancia de monitorear de cerca a las gestantes de edades

extremas para prevenir y manejar eficazmente estas complicaciones.

Benavente (15), “Factores Obstétricos De Riesgo Asociado A Las
Complicaciones Perinatales En Gestantes Adolescentes Atendidas En El
Hospital Regional Manuel Nufez Butrén, 2019” Puno 2022. El embarazo
adolescente comprende la gestacion entre las edades de 10 a 19 afios, sin
embargo, se ha observado un incremento proporcional a nivel mundial, en
adolescentes sexualmente activas con edades mas precoces, lo cual constituye
un problema de salud, debido a complicaciones perinatales y factores de riesgo
obstétricos. es por ello que esta investigacion tiene como objetivo principal
establecer asociacion entre factores de riesgo obstétricos, y complicaciones
perinatales en gestantes adolescentes atendidas en el Hospital Regional
Manuel Nufiez Butrén, 2019. EI método de estudio es de tipo observacional,
cuantitativo, analitico correlacional, transversal y disefio no experimental. Se

estudiaron 104 gestantes adolescentes que cumplian los criterios de seleccion,
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obteniendo los siguientes resultados: los factores de riesgo obstétricos
asociados a bajo peso al nacer son: numero de controles inadecuados ( <6)
(OR=5.4), primigesta (OR=6.11) y edad gestacional (<37) (OR=29.67).
Ademas, el factor de riesgo obstétrico asociado con RN pretérmino y sindrome
de distrés respiratorio es: ningun control prenatal (OR=44.05). En esta
investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones: primero: el
antecedente obstétrico (primigesta) y la edad gestacional (<37) se relacionan
significativamente con el bajo peso al nacer. Segundo: los controles prenatales
inadecuados se asocian a la presentacion de sindrome de distrés respiratorio
y bajo peso al nacer en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén 2019,

validando de esta manera la hipétesis planteada.(15)

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1. La adolescencia
La OMS define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicologicos de la
nifiez a la adultez y consolida la independencia socio - econémica" y fija sus
limites entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia
temprana de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios (27).
También se define como una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por procesos especificos, propios e irrepetibles, con gran
intensidad de los afectos y vivencias; de transformaciones importantes y de
presién social para lograr metas especificas. Al respecto hay que decir que
estos procesos se dan siempre en una determinada cultura, lo que define en

cierta medida sus caracteristicas especificas y su duracion (16).
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Fases de la adolescencia

Se divide en tres fases:

a) Adolescencia Temprana: De 10 a 13 afos. Busca reunirse con sus
pares o personas de su misma edad y fundamentalmente del mismo
sexo, tiende a formar grupos con un timido acercamiento hacia el sexo
opuesto, son frecuentes las demostraciones de mal caracter con rabietas
muchas veces abiertamente dirigida a los padres; en algunos casos
estas manifestaciones pueden transformarse en conductas antisociales
y delincuentes, que si son ocasionales, no implican necesariamente
posteriores trastornos psicopatoldgicos, y en otros casos la alteracion
emocional se traduce por una retirada pasiva de los intereses o
actividades habituales, encerrdndose en si mismo, recluyéndose en su
habitacién y presentando sintomas claros o enmascarados de tipo

depresivo.

b) Adolescencia Media: De 14 a 16 afios. Busca separarse mas de la
familia en sus actividades; la busqueda de amigos es mas selectiva y
pasa de las actividades de grupo a las de pareja; busca diversas
alternativas en cuanto a parejas, actividades y puntos de vista; piensa
de forma mas abstracta y juega con ideas y pensamientos filoséficos;
ahora su preocupacion es la realidad interpersonal, sus ideas y la de los

demas.

c) Adolescencia Tardia: De 17 a 19 afios. Las relaciones interpersonales

son estables, con aproximacion fisica y a veces contacto sexual. En el
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plano biolégico y psicologico existe una mayor capacidad de
compromiso, con el logro paralelo de la identidad, que implica una
autoimagen estable; en lo cognitivo la capacidad de abstraer le permite
planificar el futuro, preocuparse por estudiar, el trabajo, su vida en
pareja, la relacion con la familia vuelve a retomarse con una vision

menos critica y actitud menos beligerante hacia los padres.

Definicion de embarazo en adolescente

Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se
produce en una mujer adolescente; entre la adolescencia inicial o pubertad,
comienzo de la edad fértil, y el final de la adolescencia. La OMS establece la

adolescencia entre los 10 y los 19 afios.

Los riesgos de salud de madres adolescentes

Se pueden dividir en tres grandes grupos:

a. Sociales, en algunos casos la adolescencia se ve obligada a dejar el
hogar, interrumpir su educacion, esto reduce la probabilidad de su

empleo futuro y produce efectos econdmicos permanentes.

b. Fisicos, esta bien documentado, que el parto antes de los 18 afios
conlleva a peligro de salud de la madre y del recién nacido, asi también
la mortalidad es mayor antes de los 20 afios y decrece después de los

20.

c. Psicoldgicos, el embarazo puede traer consigo problemas psicolégicos

tales como ansiedad, pérdida de valoracion de su propia persona (29).
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2.2.2. Complicaciones materno perinatales

a) Nutricion del Adolescente: En la adolescencia que aun esta en fase
activa de desarrollo y que, por tanto, es biolégicamente inmadura, la
demanda que impone el embarazo puede afectarla a ella y a su hijo, esto
generalmente sucede en las jévenes con menos de tres afios post
menarquicos, mientras que en las que estdn mas maduras las
repercusiones son menores. Se ha visto que las adolescentes entre los 10
y 15 afios requieren un aporte calérico mayor, debido al crecimiento fisico
y puberal, teniendo la desnutricidén una relacion directa con un recién nacido
de bajo peso al nacer y con mayor riesgo de secuelas neuroldgicas e
incluso la muerte. Las gestantes precoces que se encuentran con
sobrepeso u obesas, tiene mayores probabilidades de presentar Sindrome

Hipertensivo del embarazo (30).

b) Escasa ganancia de peso materno: Las madres adolescentes con bajo
peso, presentan mas del 50% de riesgo de un recién nacido de bajo peso,
variable que puede ser revertida si la madre gana peso durante el
embarazo; se ha determinado que aqui se hace necesaria una ganancia de
peso superior a la de la embarazada adulta para lograr un neonato con

peso adecuado (31).

c) Aborto: Interrupcion del embarazo, con o sin expulsion, parcial o total del
producto de la concepcién, antes de las 22 semanas o con un peso fetal
menor de 500 gramos (32). Segun un estudio el 32% de las madres

refireron al menos un aborto provocado que fue un antecedente
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desfavorable no solo para los futuros embarazos, sino por el riesgo que
implica para la vida misma de la adolescente que se lo practique; con
respecto al aborto espontaneo su frecuencia fue del 6,3%, pero la magnitud

real de este problema se desconoce (33).

d) Amenaza de aborto: La amenaza de aborto implica un riesgo de que
ocurra la expulsion fetal, independiente de si ha ocurrido muerte fetal o no.
Clinicamente se puede reconocer por la presencia de sangrado genital de
magnitud variable, desde una secrecibn mucosa-hematica hasta un
sangrado franco, que pone en riesgo la estabilidad hemodinamica. El
sangrado suele ser fresco, de color rojo rutilante, y acompafiado de dolor
suprapubico de tipo contraccion con abdomen bajo y region lumbosacra

(34).

e) Amenazade parto pretérmino: Consiste en la presencia de contracciones
uterinas dolorosas de 1 cada 10 minutos durante 1 hora sin cambios
cervicales. Se define como parto pretérmino al proceso del nacimiento que
ocurre después de la semana 20 y antes de la semana 37 de gestacion.
Con la presencia de por lo menos 6 contracciones uterinas en una hora,
acompafada de cambios cervicales en un embarazo menor de 37
semanas. Cambios cervicales se define a la presencia de una incorporacién
mayor de 80% y dilatacién mayor de 2cm. (20). La adolescencia es un factor
de riesgo para el parto pretérmino, la prematuridad también contribuye a
una serie de condiciones presentes con mayor frecuencia en las
adolescentes que en las gestantes adultas, como son la malnutricion

materna, la anemia y las infecciones (35,36).
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f) Infeccion del tracto urinario: Es frecuente en el embarazo adolescente,
en la gran mayoria de los estudios la ubican entre los primeros lugares
dentro de las complicaciones (35). Las infecciones urinarias son frecuentes
durante el embarazo, incluyendo la bacteriuria asintomatica, uretritis, cistitis
y pielonefritis. Los gérmenes son en general gramnegativos (80%
Escherichia coli), en menor proporcion Proteus, Klebsiella y Aerobacter. El
5 al 15% corresponde a grampositivos, frecuentemente los estafilococos.
La via de infeccion predominante es por ascenso de gérmenes de vejiga,
aparato genital o region perineal (32).

g) Vulvovaginitis: Se trata de procesos sépticos no invasivos, localizados en
vagina y vulva, que tiene en comun la existencia de leucorrea acompafiada
de prurito, ardor y en ocasiones de dispareunia. Los agentes mas
frecuentes de vulvovaginitis son: Trichomonas vaginales, Candida albicans

y Gardnerella o Haemophilus vaginales (38).

h) Condilomatosis: Son formaciones excrecentes producidas por infeccion
genital por el virus del Papiloma Humano (HPV). Su tamafio es variable,
pueden dificultar el parto por via vaginal. Aumentando el riesgo de padecer

en el nifo papilomatosis respiratoria recurrente de inicio juvenil (37).

i) Anemia: Es la disminucién del volumen de hematies reflejado en el
hemograma mediante el nimero de hematies, el hematocrito y la
concentracion de hemoglobina. EI mayor aumento del volumen plasmatico
respecto del eritrocito ocasiona una anemia por hemodilucién fisiolégica
durante el embarazo. Se considera criterio diagnostico de anemia:
hemoglobina menor de 11g/dl o un hematocrito inferior a 32%. Utilizando

estos criterios, se considera que hasta un 50% de las mujeres gestantes
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padecen anemia. La anemia durante el embarazo se ha asociado a parto
pretérmino y bajo peso al nacer. Es una enfermedad frecuente en los

paises subdesarrollados (37).

j) Oligoamnios: Es definido como el volumen de liquido amniético por debajo
de la media en 2 DS para cualquier edad gestacional. A menudo constituye
una de las primeras claves de una anomalia fetal subyacente o estado
patolégico materno. La disminucion significativa del liqguido amniotico se
correlaciona con un aumento en la morbimortalidad perinatal y presenta

una frecuencia del 3-5% de las gestaciones (40).

k) Enfermedad hipertensiva del embarazo: Hace referencia a la
hipertension que se inicia o diagnostica durante la gestacién en una
paciente previamente normotensa. La diferenciacion entre la hipertension
gestacional y preeclampsia es esencial, ya que la preeclampsia es una
enfermedad grave con importantes repercusiones perinatales, mientras
que la hipertensién gestacional presenta una hipertension normalmente
leve con resultados perinatales similares a la poblacion de gestantes
normales. La presencia de proteinuria es el signo diferencial entre ambas
entidades. Aproximadamente, sélo el 20% de las pacientes que consultan
por hipertensién presentaran criterios de preeclampsia, mientras que el

resto seran clasificadas como hipertension gestacional (40).

[) Preeclampsia: Se define como la hipertension que aparece después de
las 20 semanas de gestacion y que acomparfa de proteinuria significativa,
denominandose eclampsia cuando la hipertension se acompafia de
convulsiones o coma. (44). De los estados hipertensivos gestacionales es

bien conocido que se presentan con mayor frecuencia en los extremos de
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la vida dependiendo de qué entidad se haga referencia. La preeclampsia
es mas frecuente en las embarazadas joévenes, bajo nivel socioecondémico
y en el primer embarazo, condiciones que se reunen con frecuencia las

adolescentes embarazadas (43).

m) Desprendimiento prematuro de placenta normo inserta (DPPNI): Es la
separacion de la placenta de su insercion en la decidua previa al nacimiento
fetal. Su presentacion mas frecuente se sitla en el tercer trimestre de
gestacion, aunque se puede presentar desde el comienzo de la viabilidad
fetal, es decir, desde la semana 24, e incluso antes. Su prevalencia se sitla
en torno al 0,8% de las gestaciones. La variedad de presentaciones es muy
amplia, desde casos pequefios y asintomaticos que se descubren en el
alumbramiento hasta casos graves con grandes complicaciones materno-
fetales (un caso de cada 500 gestaciones). El DPPNI es una de las causas
mas frecuentes de hemorragias del tercer trimestre. Presenta una
mortalidad perinatal elevada, aproximadamente el 25% debido

fundamentalmente a la anoxia fetal, la hemorragia fetal y la prematuridad.

n) Restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU): Se define como la
situacién que provoca un peso neonatal por debajo del percentil 10 para la
edad gestacional. Dentro de este grupo de fetos con un peso por debajo
del percentil 10 se pueden diferenciar dos subgrupos claramente diferentes.
Dos terceras partes son fetos normales que no tiene una patologia del
crecimiento son "constitucionalmente pequefios” y una tercera parte son
fetos con una patologia del crecimiento. Los recién nacidos con RCIU
patoldgico tienen un mayor riesgo de morbimortalidad perinatal, asi como

posibles repercusiones neonatales, en la infancia y en la vida adulta
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(hipertension arterial, coronariopatias entre otras). Por tanto, es muy

importante hacer un diagndstico correcto y un tratamiento adecuado.

0) Embarazo prolongado: Se define como la duracién que alcanza o supera
los 294 dias contados a partir de la fecha de la Ultima menstruacién, o lo
que es lo mismo, aquel que cumple las 42 semanas de gestacién, esto
constituye una patologia que genera un incremento en la morbilidad

materna y perinatal.

p) Ruptura prematura de membranas (RPM): Es una complicacion
obstétrica que se define como la ruptura espontanea de cori amnios antes
del inicio del parto y después de las 22 semanas de gestaciéon. RPM
prologando es también definido como una rotura prematura de membranas

mayores a 24 horas.

q) Diabetes gestacional: También se encuentra en gestantes adolescentes,
pero es de baja frecuencia, siendo mas frecuente en las embarazadas

adultas (44).
2.2.3. Complicaciones durante el parto

Mientras mas joven es la adolescente, mayores son las alteraciones que
pueden ocurrir en relacion al parto. Esto es debido principalmente a la falta de
desarrollo de la pelvis materna, lo que condicionaria una mayor incidencia de

desproporcion feto pélvica y de distocias de presentacion.

Una causa importante de trabajos de parto prolongados y partos operatorios,
tanto por uso de férceps como de cesareas, tienen un mayor riesgo de culminar
con desgarros perineales que pueden clasificarse en grados, donde el primer

grado solo afecta a los tejidos superficiales; el de segundo grado, a todo el
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cuerpo perineal sin alcanzar el esfinter anal; el de tercer grado, todo lo anterior
agregandose la musculatura perineal y como ultimo el de cuarto grado que se

extiende a toda la mucosa anorrectal y exponiendo la luz del recto.

Estas complicaciones estdn dadas principalmente por la condicién de
inmadurez de las adolescentes, manifestdndose en una estrechez de canal
blando; ademéas de las lesiones anatémicas donde hay una mayor probabilidad
de hemorragias e infecciones durante el parto. Ademas, la gestante
adolescente constituye un riesgo para que el nacimiento de los bebes se realice
por induccién, ya que se plantea que al existir poco desarrollo del eje
hipotalamo-hipofisis-gonadal es necesario que el parto se desencadene
artificialmente, esto es maximo cuando el embarazo se produce cerca del

comienzo de la menarquia.

e Grandes para la edad gestacional (GEG): Cuando el peso se encuentra sobre

el percentil 90 de la CCI (48,49).
2.2.4. Complicaciones del puerperio

Cabe mencionar que en estudios la anemia se encontré en primer lugar, luego
se encuentra a la endometritis que se relaciona con el aumento de infeccién
vaginal, por la mayor frecuencia de desgarros genitales (42,50). Asimismo,

mismo se describen las siguientes complicaciones:

La episiotomia: No es una practica rutinaria, sélo cuando hay indicacion que
consiste en la ampliaciéon quirdrgica de la porcion final del canal blando del
parto. Tiene como objetivo ensanchar el tercio inferior de vagina, anillo vulvar y
periné, para de esta manera acortar el expulsivo y evitar desgarros de Il y IV

grado (44).
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Hemorragia posparto: Se define como el sangrado vaginal excesivo mayor de
500 a 700ml y se divide en hemorragia post parto precoz, antes de las 24 horas

y tardia, de 24 horas a 6 semanas postparto, aparece en un 5-8% de los partos.

Infeccion post parto y puerperal: Se considera fiebre puerperal a la temperatura
superior a 38° centigrados en dos tomas separadas, entre los dias2a 10y es

el signo guia de infeccion puerperal.
La endometritis suele aparecer entre el segundo y tercer dia post parto.

El recién nacido de la madre adolescente no tiene diferencias significativas con
relacion a los de mujeres adultas, aunque pueden existir diferencias en cuanto

a los de madres menores de 15 afos. Se pueden citar:

e Internacion en neonatologia: Sin diferencia entre las edades de las

adolescentes.

e Malformaciones: mayor incidencia entre hijos de adolescentes menores de 15
afos, respecto a las de mayor edad, siendo los del cierre del tubo neural los
defectos mas frecuentes y con un numero importante de retraso mental de por

vida.

e Mortalidad perinatal: Su indice es elevado entre las adolescentes,

disminuyendo con la edad.

¢ Recién nacido con bajo peso al hacimiento pre término o por ser pequefio para
la edad gestacional.
Las afecciones maternas y perinatales son mas frecuentes en las mujeres

menores de 20 afios y sobre todo en los grupos de edades mas cercanos a la

menarquia (37).
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2.3 MARCO CONCEPTUAL.

Anemia: Definida como concentracion de hemoglobina o hematocrito por

debajo de la media correspondiente segun edad y sexo.

Complicaciones en el Embarazo: Presencia de un incidente o enfermedad
gue pone en riesgo la salud de la madre, que puede repercutir en el producto
durante el embarazo.

Control prenatal: Atencion que se recibe durante la gestacion, en intervalos
de tiempo, para determinar un diagnostico oportuno y prevencion de las

complicaciones que se puedan presentar.

Edad gestacional: Periodo de tiempo comprendido en semanas.

Gestante adolescente: Persona entre los 10 a 19 afios de edad que presenta

implantacion de embrién en el Utero.

Primer trimestre: Periodo de control prenatal que se da antes de las trece

semanas de gestacion.

Segundo trimestre: Periodos de gestacién que estd comprendido entre la

semana 14 y las 27 semanas.

Tercer Trimestre: Periodo de gestacion comprendida entre las semanas 28

hasta las 40 semanas.
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Corresponde a un disefio no experimental porque en la presente investigacion

no se van a alterar las variables de estudio.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basica, nivel relacional de corte transversal:

Retrospectivo: porque la informacion se obtuvo de los datos registrados

anteriormente, estos seran recogidos de revision de historias clinicas.

Correlacional: tiene como objetivo describir relaciones entre dos o mas

variables en un momento determinado

Transversal: porque la informacion recolectada es un periodo especifico

3.3 METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El método empleado fue el hipotético deductivo, porque se plantearon hipotesis

gue con la ayuda de la estadistica se llego a probarlas.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

En total se tomaron a 251 historias clinicas de gestantes adolescentes que
asistieron con complicaciones durante el embarazo durante el afio.

Muestra

Se utilizé un muestreo probabilistico.

El nimero total de partos atendidos de adolescentes primigestas en el Hospital

durante 2023, fue de 123

B N.Z?.0%
e2(N—1) +Z2. g2

n

Donde:

N = 251 (Tamafio del universo)

Z =1.96 (Nivel de confianza 95%)

e = 0.05 (Margen de error 5%)

o = 0.5 (Probabilidad de éxito)

Esta formula permitira calcular un tamafio de muestra representativo

para el estudio.

~ (251)(1.96)%(0.5)?
"= 0.05)2(251 — 1) + (1.96)2(0.5)2

115.248

" =72579

n =123
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3.5 TECNICAS, INSTRUMENTOS
3.5.1. Técnicas:
V.1: andlisis documental
V2. andlisis documental
3.5.2. Instrumentos
V1. Ficha de recoleccion de datos
V2. Ficha de recoleccion de datos
3.5.3. Fuente. se consulté bibliografia de repositorios de universidades y del
Google académico.
3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Actividades desde la solicitud de aplicacion del instrumento.
Se ingresara las variables de los datos recolectados periodo 01 de enero al 31
de diciembre 2023 en Microsoft Excel 2019® y luego toda la informacion
obtenida a través de la aplicacién del instrumento se introducird en una base
de datos utilizando el programa SPSS 26.0 version para Windows.
3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para el contraste de la hip6tesis y por la naturaleza de los datos se utilizara el
coeficiente de correlacién de Pearson.
VALIDEZ (MINIMO 3 EXPERTOS) Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
El instrumento sera sometido a validez de contenido y constructo, a través de
la prueba de concordancia entre los jueces expertos constituido por 3 obstetras,
guienes daran las sugerencias respectivas para ser tomadas en cuenta para su

modificacién, permitiendo asi realizar los reajustes antes de su aplicacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. ESTADO CIVIL RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

AMENAZA DE , FUPTURA
ESTADO clviL ABORTO- AMENAZA DESPROPORCION )\ \=v1A PREECLAMPSIA PREMATURA DE TOTAL
DE PARTO FETO PELVICA e AN S

PRETERMINO

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera 3 2,4 0 0,0 5 4.1 15 12,2 1 0,8 24 19,5
Conviviente 19 15.4 7 57 41 333 19 154 13 106 108 805
Total 22 17,9 7 57 46 374 34 276 14 114 123 1000

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C. 18,83 >%2T9,49 gl4 NS. 0,001
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FIGURA 1. ESTADO CIVIL RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Recuento

Soltera

Conviviente

Estado civil

Tipo de complicaciéon

-.ﬁ.menaza de aborto- amenaza
de parto pretermino

B Desproporcién feto pélvica
M Anemia
B Preeclampsia

Ruptura prematura de
-membranas

Fuente. Tabla 1
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En la tabla 1, se muestra el resultado del tipo de complicacién del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.
El estado civil de las primigestas fue, 80,5% conviviente y 19,5% soltera.

Las primiparas adolescentes convivientes, en 33,3% tuvieron anemia, 15,4%
preeclampsia y amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 10,6% ruptura

prematura de membranas y 5,7% desproporcién feto pélvica.

Las primiparas adolescentes solteras, en 12,2% tuvieron preeclampsia, 2,4%
amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 0,8% ruptura prematura de

membranas y 4,1% desproporcion feto pélvica.

La figura 1, indica que la complicacién mas frecuente en la adolescente fue la anemia

y en su mayoria fueron convivientes.

La estadistica de chi cuadrado calcul6é un valor de 18,83 mayor a 9,49 con 4 grados
de libertad y un nivel de significancia de 0.001, rechazando la hipétesis nula y
estableciendo que el estado civil estd relacionado significativamente a las

complicaciones del embarazo en primigestas.

Véasquez Figueroa T. |., 2019, Ecuador, en el estudio "Factores de Riesgo Obstétricos
en Adolescentes Embarazadas que Acuden al Hospital San Vicente de Paul, Ibarra”.
La muestra incluyé 283 adolescentes embarazadas. Los resultados indicaron que el
68,6% de las adolescentes embarazadas eran de la etapa tardia de la adolescencia.
Un 66,4% provenian de areas urbanas y el 58,3% eran solteras. También Huamani

Benites, Lourdes, 2019, Perq, en el estudio "Complicaciones Obstétricas y Perinatales
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de las Gestantes de Edades Extremas Atendidas en el Hospital Apoyo Sivia de
Huanta". Respecto al estado civil, el 21.6% eran solteras, el 66.7% convivientes y el

11.7% casadas.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN .
=

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 2. PROCEDENCIA RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023.

TIPO DE COMPLICACION

AMENAZA DE RUPTURA
PROCEDENCIA  ABORTO- AMENAZA DESPROPORCION
) ANEMIA PREECLAMPSIA PREMATURA DE TOTAL
DE PARTO FETO PELVICA
’ MEMBRANAS

PRETERMINO

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Rural 10 8.1 5 41 30 244 16 13,0 11 8.9 72 585
Urbana 0 0.0 1 0.8 0 00 0 0.0 0 0,0 1 08
Periurbana 12 9.8 1 08 16 130 18 14.6 3 2.4 50 40,7
Total 22 17,9 7 57 46 374 34 27.6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C. 24,65 > X?T15,51 gl8NS. 0,002
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FIGURA 2. PROCEDENCIA RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Recuento

Urbana Feriurbana

Procedencia

Tipo de complicacion

.Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino
Desproporcidn feto pélvica

B Anemia

B Preeclampsia

Ruptura prematura de
.membranas

Fuente. Tabla 2
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En la tabla 2, se muestra el resultado del tipo de complicacion del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.

La procedencia de las primigestas fue, 58,5% rural, 40,7% periurbanay 0,8% urbana.

Las primiparas adolescentes del area rural, en 24,4% tuvieron anemia, 13%
preeclampsia, 8,1% amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 8,9% ruptura

prematura de membranas y 4,1% desproporcién feto pélvica.

Las primiparas adolescentes del area periurbana, en 14,6% tuvieron preeclampsia,
13% anemia, 9,8% amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 2,4% ruptura

prematura de membranas y 0,8% desproporcién feto pélvica.

Las primiparas adolescentes del area urbana, 0,8% tuvieron desproporcion feto

pélvica.

La figura 2, indica que la complicacién més frecuente en la adolescente fue la anemia

y en su mayoria fueron del area rural.

La estadistica de chi cuadrado calculé un valor de 24,65 mayor a 15,51 con 8 grados
de libertad y un nivel de significancia de 0.002, rechazando la hipétesis nula y
estableciendo que la procedencia estd relacionada significativamente a las

complicaciones del embarazo en primigestas.

Alarcon Andrade, Pablo Guillermo; Cisneros Allan, Cristian David; Iza Lopez, Luis
Jacoob, 2021, Ecuador, en el estudio "Embarazo Adolescente como Factor de Riesgo
para Complicaciones Obstétricas. Hospital Provincial General Docente. Riobamba,

2021". Segun los datos obtenidos mediante las historias clinicas, se encontro que el
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19% de las adolescentes gestantes presentaron trabajo de parto prolongado, siendo
esta la complicacion mas recurrente. En cuanto a los desgarros perineales, se registro
un 16% y un 15% en infeccion de vias urinarias. Ademas, se evidencio que el 66% de
los embarazos adolescentes fueron registrados en la zona rural, alcanzando el 66%
de la poblacion total. Asimismo, Huamani Benites, Lourdes, 2019, Perd, en el estudio
"Complicaciones Obstétricas y Perinatales de las Gestantes de Edades Extremas
Atendidas en el Hospital Apoyo Sivia de Huanta". La procedencia fue urbana en el

48.1% de los casos y rural en el 51.9%.
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TABLA 3. OCUPACION RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

AMENAZA DE
OCUPACION ABORTO:- DESPROPORCION RUPTURA
AMENAZA DE ) ANEMIA  PREECLAMPSIA PREMATURADE  TOTAL
FETO PELVICA
PARTO MEMBRANAS

PRETERMINO

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Estudiante 0 0 0 0 0 0 0 ,0 2 1,6 2 1,6
Ama de casa 16 13,0 3 2,4 37 30,1 26 21,1 9 7,3 91 74,0
Otro 6 49 4 3,3 9 7,3 8 6,5 3 2,4 30 24,4
Total 22 17,9 7 5,7 46 37,4 34 27,6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?2€, 20,61 > X?T15,51 gl 8 NS. 0,008
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FIGURA 3. OCUPACION RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Tipo de complicacion

.Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino

B Desproporcion feto pélvica

B Anemia

B Preeclampsia

Ruptura prematura de
.membranas

Recuento

Estudiante Ama de casa Ewventual

Ocupacion

Fuente. Tabla 3
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En la tabla 3, se muestra el resultado del tipo de complicacion del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.

La ocupacion de las primigestas fue, 74% amas de casa, 24,4% eventuales y 1,6%

estudiantes.

Las primiparas adolescentes de ocupacion amas de casa, en 30,1% tuvieron anemia,
21,1% preeclampsia, 13% amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 7,3%

ruptura prematura de membranas y 2,4% desproporcion feto pélvica.

Las primiparas adolescentes de ocupacion eventual, en 6,5% tuvieron preeclampsia,
7,3% anemia, 4,9% amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 2,4% ruptura

prematura de membranas y 3,3% desproporcién feto pélvica.

Las primiparas adolescentes de ocupacion estudiante, en 1,6% tuvieron ruptura

prematura de membranas.

La figura 3, indica que la complicacién més frecuente en la adolescente fue la anemia

y en su mayoria fueron amas de casa.

La estadistica de chi cuadrado calculé un valor de 20,61 mayor a 15,51 con 8 grados
de libertad y un nivel de significancia de 0.008, rechaza la hipétesis nula y establece
que la ocupacion esta relacionada significativamente a las complicaciones del

embarazo en primigestas.

Zevallos Marcelo, K. A., 2019, Perq, en el estudio "Morbilidad Caracteristicas de las
Gestantes Adolescentes Atendidas en el Centro de Salud La Libertad, Huancayo". En

cuanto al estado civil, el 78.6% eran solteras y el 21.4% convivientes. Huamani
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Benites, Lourdes, 2019, Peru, en el estudio "Complicaciones Obstétricas y Perinatales
de las Gestantes de Edades Extremas Atendidas en el Hospital Apoyo Sivia de
Huanta". En términos de instruccion, el 46.1% tenia educacion primaria, el 47.1%

secundaria y el 6.8% superior.
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TABLA 4. NIVEL DE INSTRUCCION RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

AMENAZA DE

| RUPTURA
NIVEL DE ABORTO- AMENAZA DESPROPORCION
| | ANEMIA PREECLAMPSIA PREMATURA DE TOTAL
INSTRUCCION DE PARTO FETO PELVICA
| MEMBRANAS

PRETERMINO

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Primaria 1 0,8 1 0,8 1 0,8 18 14,6 2 1,6 23 18,7
Secundaria 19 15,4 6 49 43 35,0 15 12,2 11 8,9 94 76,4
Superior 2 1,6 0 0,0 2 1,6 1 0,8 1 0,8 6 49
Total 22 17,9 7 57 46 37,4 34 27,6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C, 38,95 > X?T15,51 gl 8 NS. 0,000
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FIGURA 4. NIVEL DE INSTRUCCION RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Tipo de complicacion
-Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino
B Desproporcién feto pélvica
M Anemia
M rPrecclampsia

Ruptura prematura de
-membranas

a0

40

30

Recuento

20

10

. .

Frimaria Secundaria Superior

Mivel de instruccion

Fuente. Tabla 4.
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En la tabla 4, se muestra el resultado del tipo de complicacién del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.

El nivel de instruccion de las primigestas fue en 76,4% de secundaria, 18,7% primaria

y 4,9% superior.

Las primiparas adolescentes de nivel de instruccion secundaria, en 35% tuvieron
anemia, 12,2% preeclampsia, 15,4% amenaza de aborto y amenaza de parto

pretérmino, 8,9% ruptura prematura de membranas y 4,9% desproporcion feto pélvica.

Las primiparas adolescentes de nivel de instruccion primaria, en 14,6% tuvieron
preeclampsia, 0,8% anemia, amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino y

desproporcion feto pélvica.1,6% ruptura prematura de membranas.

Las primiparas adolescentes de nivel de instruccién superior, en 1,6% tuvieron
anemia, 0,8% preeclampsia y ruptura prematura de membranas,1,6% amenaza de

aborto y amenaza de parto pretérmino.

La figura 4, indica que la complicacién més frecuente en la adolescente fue la anemia

y en su mayoria fueron de nivel de instrucciéon secundaria.

La estadistica de chi cuadrado calculé un valor de 38,95 mayor a 15,51 con 8 grados
de libertad y un nivel de significancia de 0.000, rechaza la hipétesis nula y establece
que el nivel de instruccion esta relacionado significativamente a las complicaciones

del embarazo en primigestas.
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Zevallos Marcelo, K. A., 2019, Perq, en el estudio "Morbilidad Caracteristicas de las
Gestantes Adolescentes Atendidas en el Centro de Salud La Libertad, Huancayo". Se
observo también que la mayoria (63.3%) tenian primaria completa, el 21.4% tenia

secundaria incompleta y el 15.3% secundaria completa.
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TABLA 5. INICIO DE RELACIONES SEXUALES RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

INICIO DE RELACIONES AI\:EB'\(IDA&Z_I%DE RUPTURA
SEXUALES AMENAZA DE DESPROP,ORCION ANEMIA PREECLAMPSIA PREMATURA TOTAL
FETO PELVICA DE
PARTO MEMBRANAS
PRETERMINO
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Menos de 14 aios 1 0,8 1 0,8 8 6,5 14 11,4 1 0,8 25 20,3
15 a 19 afios 21 17,1 6 49 38 30,9 20 16,3 13 10,6 98 79,7
Total 22 17,9 7 5,7 46 37,4 34 27,6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C, 14,45 >%2T9 49 gl4 NS. 0,006
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FIGURA 5. INICIO DE RELACIONES SEXUALES RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN

PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Grafico de barras

Tipo de complicacion

-Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino

Desproporcian feto pélvica
M Anemia
B Preeclampsia

Ruptura prematura de
-membranas

Recuento

14-16 afios 17 a 19 afios

Inicio de relaciones sexuales

Fuente. Tabla 5.
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En la tabla 5, se muestra el resultado del tipo de complicacion del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.

El inicio de relaciones sexuales de las primigestas fue en 79,7% de 17 a 19 afos y

20,3% de 14 a 16 aios.

Las primiparas adolescentes de inicio de relaciones sexuales entre los 17-19 afios, en
30,9% tuvieron anemia, 16,3% preeclampsia, 17,1% amenaza de aborto y amenaza
de parto pretérmino, 10,6% ruptura prematura de membranas y 4,9% desproporcion

feto pélvica.

Las primiparas adolescentes de inicio de relaciones sexuales entre los 14-16 afios, en
11,4% tuvieron preeclampsia, 0,8% amenaza de aborto y amenaza de parto
pretérmino, ruptura prematura de membranas, desproporcion feto pélvica y 6,5%

anemia.

La figura 5, indica que la complicacién més frecuente en la adolescente fue la anemia

y en su mayoria tuvieron edades de 17 a 19 afios.

La estadistica de chi cuadrado calculé un valor de 14,5 mayor a 9,49 con 4 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0.006, rechaza la hipétesis nula y establece que
el inicio de relaciones sexuales esta relacionado significativamente a las

complicaciones del embarazo en primigestas.

Zevallos Marcelo, K. A., 2019, Perd, en el estudio "Morbilidad Caracteristicas de las

Gestantes Adolescentes Atendidas en el Centro de Salud La Libertad, Huancayo". Los
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resultados revelaron que la edad promedio de las gestantes adolescentes era de
16.05 afios, con un 75% teniendo menos de 17 afios. Ademas, se encontré que el
50% de las gestantes tuvo su primera relacion sexual antes de los 15 afios y que el

75% tuvo menos de dos parejas sexuales.
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TABLA 6. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN

PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

USO DE METODOS AMENAZA DE ) RUPTURA
ANTICONCEPTIVOS ~ ABORTO- AMENAZA DESPROPORCION  \\\eviA PREECLAMPSIA PREMATURA DE TOTAL
DE PARTO FETO PELVICA MEMBRANAS
PRETERMINO
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Nunca 7 57 4 3,3 28 228 4 3,3 0 0,0 43 35,0
Algunas veces 15 12,2 3 2,4 18 146 30 24,4 14 11,4 80 65,0
Total 22 17,9 7 57 46 37,4 34 27.6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?2C, 30,76 > X279,49 gl4 NS. 0,000

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

Fa2 | VICERRECTORADO DE
%,8_,55 INVESTIGACION
&2

“OFICINA DE INVESTIGACION”

62

FIGURA 6. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN

PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Recuento

Munca Algunas veces

Uso de métodos anticonceptivos

Tipo de complicacion

.Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino
Desproporcidn feto pélvica

B Anemia

M Precclampsia

Ruptura prematura de
.membranas

Fuente. Tabla 6.
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En la tabla 6, se muestra el resultado del tipo de complicacion del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.
El uso de métodos anticonceptivos fue en 65% algunas veces y 35% nunca.

Las primiparas adolescentes algunas veces usaron un método anticonceptivo, en
14,6% tuvieron anemia, 24,4% preeclampsia, 12,2% amenaza de aborto y amenaza
de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y 2,4% desproporcién

feto pélvica.

Las primiparas adolescentes que nunca usaron un método anticonceptivo, en 22,8%
tuvieron anemia, 3,3% preeclampsia y desproporcion feto pélvica, 5,7% amenaza de

aborto y amenaza de parto pretérmino

La figura 6, indica que la complicacion mas frecuente en la adolescente fue la

preeclampsia, y en su mayoria algunas veces usaron anticonceptivos.

La estadistica de chi cuadrado calcul6é un valor de 30,76 mayor a 9,49 con 4 grados
de libertad y un nivel de significancia de 0.000, rechaza la hipétesis nula y establece
que el uso de métodos anticonceptivos esta relacionado significativamente a las

complicaciones del embarazo en primigestas.
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TABLA 7. CONTROL PRENATAL RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

AMENAZA DE
. RUPTURA
ABORTO- AMENAZA DESPROPORCION
CONTROL PRENATAL i ANEMIA PREECLAMPSIA PREMATURA DE TOTAL
DE PARTO FETO PELVICA
. MEMBRANAS
PRETERMINO
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Controlada 1 0,8 2 1,6 15 12,2 1 0,8 1 0,8 20 16,3
No controlada 21 17,1 5 4,1 31 25,2 33 26,8 13 10,6 103 83,7
Total 22 17,9 7 5,7 46 37,4 34 27,6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C,17,31> X?279,49 gl4 NS. 0,002
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FIGURA 7. CONTROL PRENATAL RELACIONADO A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Recuento

Controlada

Mo controlada

Control prenatal

Tipo de complicacién

.Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino
Desproporcién feto pélvica

M Anemia

B Preeclampsia

Ruptura prematura de
.membranas

Fuente. Tabla 7.
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En la tabla 7, se muestra el resultado del tipo de complicacién del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.

El control prenatal fue en 83,7% no controlada y 16,3% controlada.

Las primiparas adolescentes que no recibieron control prenatal, en 37,4% tuvieron
anemia, 27,6% preeclampsia, 17,1% amenaza de aborto y amenaza de parto
pretérmino, 10,6% ruptura prematura de membranas y 4,1% desproporcion feto

pélvica.

Las primiparas adolescentes que recibieron control prenatal, en 12,2% tuvieron
anemia, 0,8% preeclampsia, amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino,

ruptura prematura de membranas y 1,6% desproporcion feto pélvica.

La figura 7, indica que la complicacion mas frecuente en la adolescente fue la

preeclampsia, y en su mayoria no estuvieron controladas.

La estadistica de chi cuadrado calcul6é un valor de 17,31 mayor a 9,49 con 4 grados
de libertad y un nivel de significancia de 0.002, rechaza la hipotesis nula y establece
que el control prenatal esta relacionado significativamente a las complicaciones del

embarazo en primigestas.

Johana Alexandra Fory,2020, Colombia, Caracterizacion de la poblacion gestante
adolescente atendida en el Hospital Militar Central de Bogota D.C., Colombia. Estudio
observacional, retrospectivo y transversal realizado mediante la revision de las
historias clinicas de 147 gestantes adolescentes atendidas entre mayo de 2012 y

diciembre de 2015 en el Hospital Militar Central de Bogota D.C. Resultados. El
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promedio de edad fue 17+1.5 afios; 59.8% eran estudiantes (secundaria y educacion
superior) y 64.6%, solteras. En cuanto a los controles prenatales, 127 (86.4%) los
iniciaron tardiamente y 108 (73.5%) tuvieron menos de 4. La frecuencia general de
complicaciones obstétricas fue 27.9%, entre las que se destacan los trastornos
hipertensivos del embarazo (10.2%) y la amenaza de parto pretérmino (8.2%); no se
presentaron muertes maternas. Asimismo, Zevallos Marcelo, K. A., 2019, Perq, en el
estudio "Morbilidad Caracteristicas de las Gestantes Adolescentes Atendidas en el
Centro de Salud La Libertad, Huancayo". En cuanto a la atencién prenatal, el 75%

tuvieron su primera consulta antes de las 14.25 semanas de gestacion.
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TABLA 8. EDAD GESTACIONAL RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION

AMENAZA DE
EDAD | RUPTURA
ABORTO- AMENAZA  DESPROPORCION ANEMIA PREECLAMPSIA PREMATURA DE TOTAL
GESTACIONAL DE PARTO FETO PELVICA
} MEMBRANAS

PRETERMINO

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Pretérmino 15 12,2 4 3,3 24 19,5 25 20,3 13 10,6 81 65,9
A término 7 5,7 3 2,4 22 17,9 9 7,3 1 0,8 42 34,1
Total 22 17,9 7 57 46 37,4 34 27,6 14 11,4 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X2C. 9,54 > X279,49 ¢gl4 NS. 0,049
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FIGURA 8. EDAD GESTACIONAL RELACIONADA A COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023.

Tipo de complicacion

Recuento

Pretérmino

-Amenaza de aborto- amenaza
de parto pretermino

Desproporcidn feto pélvica
B Anemia
B Freeclampsia

Ruptura prematura de
-memhranas

Atérmino

Edad gestacional

Fuente. Tabla 8.
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En la tabla 8, se muestra el resultado del tipo de complicacion del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.
La edad gestacional en 65,9% fue pretérmino y 34,1% a término.

Las primiparas adolescentes de parto pretérmino, en 19,5% tuvieron anemia, 20,3%
preeclampsia, 12,2% amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 10,6%

ruptura prematura de membranas y 3,3% desproporcion feto pélvica.

Las primiparas adolescentes de parto a término, en 17,9% tuvieron anemia, 7,3%
preeclampsia, 5,7% amenaza de aborto y amenaza de parto pretérmino, 0,8% ruptura

prematura de membranas y 2,4% desproporcién feto pélvica.

La figura 8, indica que la complicacion mas frecuente en la adolescente fue la

preeclampsia, y en su mayoria fueron a término.

La estadistica de chi cuadrado calculé un valor de 9,54 mayor a 9,49 con 4 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0.049, rechaza la hipétesis nula y establece que
la edad gestacional esta relacionada significativamente a las complicaciones del

embarazo en primigestas.

Curo Cadena J. J. P., 2020, Peru, en el estudio "Caracteristicas Maternas, Obstétricas
y Complicaciones Materno-Perinatales de Gestantes Adolescentes Atendidas en el
Hospital Central de Majes. Respecto al tipo de parto, se observé una mayor incidencia
de partos a término (95,5%), con una distribucion entre partos vaginales (56,8%) y

cesareas (43,2%).
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TABLA 9. COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NURNEZ

BUTRON 2023

TIPO DE COMPLICACION fi %

Amenaza de aborto- amenaza de parto pretérmino 22 17,9
Desproporcion feto pélvica 7 5,7

Anemia 46 37,4
Preeclampsia 34 27,6
Ruptura prematura de membranas 14 11,4
Total 123 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

FIGURA 9 TIPO DE COMPLICACION

Porcentaje

0
Amenaza de aborto- Anemia Ruptura prematura de
amenaza de parto membranas
pretermino

Tipo de complicacion

Fuente. Tabla 9
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En la tabla 9, se muestra el resultado del tipo de complicacién del embarazo en
primigestas, en 37,4% fue por anemia, 27,6% fue preeclampsia, 17,9% amenaza de
aborto y amenaza de parto pretérmino, 11,4% ruptura prematura de membranas y

5,7% desproporcion feto pélvica.

Johana Alexandra Fory,2020, Colombia, Caracterizacion de la poblacién gestante
adolescente atendida en el Hospital Militar Central de Bogota D.C., Colombia. Estudio
observacional, retrospectivo y transversal realizado mediante la revisidon de las
historias clinicas de 147 gestantes adolescentes atendidas entre mayo de 2012 y
diciembre de 2015 en el Hospital Militar Central de Bogota D.C. Resultados. El
promedio de edad fue 17+1.5 afios; 59.8% eran estudiantes (secundaria y educacion
superior) y 64.6%, solteras. En cuanto a los controles prenatales, 127 (86.4%) los
iniciaron tardiamente y 108 (73.5%) tuvieron menos de 4. La frecuencia general de
complicaciones obstétricas fue 27.9%, entre las que se destacan los trastornos
hipertensivos del embarazo (10.2%) y la amenaza de parto pretérmino (8.2%); no se
presentaron muertes maternas. Asimismo, Zevallos Marcelo, K. A., 2019, Peru, en el
estudio "Morbilidad Caracteristicas de las Gestantes Adolescentes Atendidas en el
Centro de Salud La Libertad, Huancayo". El 37.8% present6 al menos una morbilidad
durante el embarazo. Las morbilidades mas frecuentes incluyeron infeccion de tracto
urinario (30.6%), anemia (13.3%), hemorragia en la primera mitad del embarazo
(7.1%), amenaza de parto pretérmino (4.1%) y trastornos hipertensivos (3.1%).
También Huamani Benites, Lourdes, 2019, Perl, en el estudio "Complicaciones
Obstétricas y Perinatales de las Gestantes de Edades Extremas Atendidas en el
Hospital Apoyo Sivia de Huanta". Las complicaciones obstétricas mas comunes en las

gestantes de edades extremas fueron la anemia (68.6%), infecciones del tracto
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urinario (ITU) (67.6%), desgarros perineales (10.8%), amenaza de aborto (9.8%),
ruptura prematura de membranas (RPM) (7.8%), infeccién puerperal (4.9%),

hemorragias obstétricas (2.9%) e hipertension inducida por el embarazo (2.9%).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 que las caracteristicas demogréaficas, sexuales,
conductuales y obstétricas se relacionaron significativamente con las
complicaciones del embarazo en primigestas Adolescentes atendidas
en el Hospital Regional Manuel Nafiez Butron Puno 2023. Con lo que

quedan aceptadas las hipotesis.

SEGUNDA: Se identific6 que el estado civil conviviente 33,3% (P 0,001), la
procedencia rural 24,4% (P 0,002), ocupacién ama de casa 30,1% (P
0,008), nivel de instruccion secundaria 35% (P 0,000) y nivel
socioeconémico 30,1% (P 0,008) se relacionaron significativamente
con las complicaciones de las primigestas adolescentes atendidas en

el Hospital regional Manuel Nufiez Butron Puno. (P0,008).

TERCERA: Se reconoci6 que las caracteristicas sexuales y conductuales, inicio de
relaciones sexuales de 17 a 19 afios 30,9%. (P 0,008) y sin uso de
métodos anticonceptivos 22,8% (P 0,000) se relacionaron
significativamente con las complicaciones por anemia en las

primigestas adolescentes.

CUARTA: Se describié que las caracteristicas obstétricas del control prenatal, no
controlada 26,8% (P 0,002) y edad gestacional pretérmino 20,3% (P
0,049) se relacionaron significativamente a las complicaciones de las

primigestas adolescentes.

QUINTA: Se identific6 que el tipo de complicacibn encontrado en mayor

porcentaje fue la anemia con 37,4% en primigestas adolescentes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Hospital Regional “MNB” coordinar con la responsable
del programa de ADOLESCENTES para el fortalecimiento de
programas educativos implementar y reforzar programas de educacion
sexual integral en las escuelas, con énfasis en la prevencion de

embarazos en adolescentes y manejo de riesgos de complicaciones.

SEGUNDA: Al jefe del departamento de Gineco-Obstetricia coordinar con las
obstetras responsables para la mejora del acceso al control prenatal
para asegurar que todas las primigestas, especialmente las de zonas
rurales y con menor nivel educativo, tengan acceso temprano y regular

al control prenatal.

TERCERA: Alajefade las obstetras coordinar con las Obstetras responsables para
ejecutar campafias de salud publica con la finalidad de desarrollar
campanfas dirigidas a adolescentes y sus parejas sobre la importancia
del uso consistente y correcto de métodos anticonceptivos para
prevenir embarazos no planificados y reducir el riesgo de

complicaciones.

CUARTA: A la jefa de las Obstetras coordinar con los profesionales de salud
encargados de la salud mental y obstetras para realizar programas de
apoyo para convivientes especificos para primigestas convivientes, que
aborden tanto aspectos médicos como psicosociales del embarazo en

adolescentes.
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QUINTA: A la directora de investigacion fomentar la investigacion adicional
fomentar la realizacion de estudios adicionales que exploren en
profundidad las causas de las altas tasas de complicaciones en
primigestas adolescentes, para desarrollar estrategias preventivas mas

efectivas.
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Titulo: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN
PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general 1.1 Caracteristicas 1.1.1 Estado Civil a) Soltera Disefio no
PG ;Cuales son las OG. Determinar las HG. Las Caracteristicas sociodemograficas b) Casada
Caracteristicas Caracteristicas epidemioldgicas se : c) Conviviente experimental.
Epidemioldgicas que se Epidemiolégicas que se relacionan significativamente Indicador:
relacionan con las relacionan con las con las complicaciones del 1.1.2 Procedencia a) Rural
Complicaciones del Complicaciones del embarazo en Primigestas b) Urbano
embarazo en Primigestas | embarazo en Primigestas Adolescentes atendidas en c) Periurbano Tipo de
Adolescentes atendidas Adolescentes atendidas en el Hospital Regional Manuel
en el Hospital Regional el Hospital Regional Manuel | Nufiez Butron Puno 2023 V1: Caracteristicas 1.1.3 Ocupacioén a) Estudiante investigacion:

Manuel Nufez Butron

Nufiez Butron Puno 2023

adolescentes  atendidas
en el Hospital Regional

Manuel Nufiez Butron
Puno
PE2. ;Cudles son las

caracteristicas sexuales y

conductuales que se
relacionan con las
complicaciones del
embarazo de las

primigestas adolescentes
atendidas en el Hospital
Regional Manuel Nufez
Butron Puno

adolescentes atendidas en
el Hospital Regional Manuel
Nufez Butron Puno.

OE2. Reconocer las
caracteristicas sexuales vy
conductuales relacionadas a
complicaciones del
embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en
el Hospital Regional Manuel
Nufez Butron Puno.

Puno 2023?
Problemas Objetivos Hipotesis
Especificos Especificos Especificos
PE1. ;Cudles son las | OE1. Identificar las | HE1. Las caracteristicas
caracteristicas caracteristicas sociodemograficas como:
sociodemograficas que se | sociodemograficas estado civil, procedencia,
relacionan con las | relacionadas a | ocupacion, nivel de
complicaciones del | complicaciones del | instruccion y nivel
embarazo en primigestas | embarazo en primigestas | socioeconémico se

relacionan significativamente
con las complicaciones de las

primigestas adolescentes
atendidas en el hospital
regional Manuel Nufez

Butrén puno.

HE2. Las caracteristicas
sexuales y conductuales del
inicio de relaciones sexuales,
ndmero de parejas sexuales,
uso de métodos
anticonceptivos, consumo de
sustancias nocivas, consumo
de alcohol consumo de
tabaco se encuentran
relacionadas

significativamente con las
complicaciones de las

Epidemiolégicas

b) Ama de casa
c) trabajador eventual

1.2.2. Uso de Métodos
Anticonceptivos

a) Primaria
1.1.4 Nivel de b) Secundaria
Instruccion c) Superior
a) 14-16 afios
1.2 Caracteristicas | 1.2.1. Inicio de b) 17-19 afos
sexuales y Relaciones
conductuales Sexuales

a) Nunca
b) Algunas veces

1.3 Antecedentes
obstétricos.

1.3.1. Control prenatal

1.3.2. Edad gestacional

a) Controlada
b) No Controlada

a) Pretérmino
b) A término

. Retrospectivo
e  Correlacional
. Transversal
Poblacion: en total
se tomaron 251
historias clinicas.
Muestra: se utilizé
un muestreo

probabilistico.
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PE3. ;Cudles son las
caracteristicas en  su
dimension antecedentes
obstétricos de las
primigestas adolescentes
atendidas en el Hospital
Regional Manuel Nufez
Butron Puno en 20237

PE4. ;Cudles son las
complicaciones del
embarazo en primigestas
adolescentes  atendidas
en el Hospital Regional
Manuel Nufiez Butron
Puno en 20237

OE3. Describir las
caracteristicas  obstétricas
relacionadas a
complicaciones del

embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en
el Hospital Regional Manuel
Nufez Butron Puno.

OE4. Identificar las
complicaciones del
embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en
el Hospital Regional Manuel
Nufez Butron Puno.

primigestas adolescentes
atendidas en el Hospital
Regional Manuel Nufiez
Butron Puno

HE3. Las caracteristicas
obstétricas del control
prenatal, edad gestacional y
tipo de parto  estan
relacionadas
significativamente a las
complicaciones de las
primigestas adolescentes
atendidas en el Hospital
Regional Manuel Nufiez
Butron Puno

HE4. El tipo de
complicaciones del
embarazo en primigestas
adolescentes atendidas en el
Hospital Regional Manuel
Nufiez Butron Puno se
encontrard en porcentaje
mayor.

V2:

COMPLICACIONES | EVENTOS

DEL EMBARAZO

ADVERSOS
DURANTE EL
EMBARAZO

Amenaza de
Aborto

Amenaza de
Parto
Pretérmino
Desproporciéon
Cefalopélvica
Anemia

Infeccion del
Tracto Urinario
(ITU)

Rotura
Prematura de
Membranas
(RPM)
Preeclampsia

Insuficiencia
Placentaria
Desprendimient

o Prematuro de
Placenta (DPP)
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N° Historia: Paciente N°
Nombre y Apellidos: Edad: afos
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
Estado Civil: Soltera () Casada ( ) Conviviente ( )
Procedencia: Rural () Urbana Marginal () Urbano ()
Ocupacion: Ama de casa ( ) Estudiante ( ) Otro/Independiente ()
Nivel de Instruccion: Primaria () Secundaria () Superior ()
Nivel Socioeconémico: Alto () Medio ( ) Bajo ( )
CARACTERISTICAS SEXUALES Y CONDUCTUALES:
A qué edad inicio su vida sexual: Menor de 14 afios De 14 afios amas ___
Numero de Parejas Sexuales: 01 pareja, Mas de 01 pareja
Ha usado anteriormente métodos de planificacion familiar: Si() No( )
Consume Sustancias Nocivas: Si() No()
Consume Alcohol: Si() No()
Consume Tabaco: Si() No()

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

Edad gestacional:

Control pre natal:

Tipo de parto:

Pre término ( )

Controlada ( )

Eutdcico ()

COMPLICACIONES DEL EMBARAZO

Amenaza de Aborto:

Amenaza de parto prematuro
Desproporcién Céfalo Pélvica
Anemia

ITU

RPM

Pre Eclampsia

Insuficiencia Placentaria

DPP

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()
Si() No ()

A término () Post término ( )

No Controlada ( )

Cesarea ()
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Por medio de la presente me dirijo a Ud. Para solicitar su participacion como experto para

la validacion de la ficha de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado
CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL
EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL

NURNEZ BUTRON 2023". Presentado a la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad

Andina Néstor Caceres Velasquez para optar el titulo de Obstetra. Para tal efecto le hago °
llegar el proyecto y el formato para que pueda dar su apreciacion para cada item de la ficha

de recoleccion de datos. Sirvase a leer cada criterio de evaluacion y calificar con el puntaje

que crea pertinente. Agradezco anticipadamente sus aportes para validar el instrumento.

N° CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
1 El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacion. i 1
2 El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio. 4 e
3 La estructura del instrumento es el adecuado.
9 o
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable. ¥ e
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. a1 A
6 El numero de items son claros y entendibles.
gt A
7 Se debe eliminar algunos items.
O O
TOTAL 6

Se ha considerado:

1: de acuerdo

0: desacuerdo

Lugar y fecha: Juliaca, septiembre de 2024 HOSPITAL S NG~ PO
Nombre del experto: Geicehde L Jinchuna Quaspe
Firma:

Nro® de registro en el colegio de obstetras 335
' Sspedol.iS“e\ en olto Wiesgo

Moaest cia

Hospilal Regignal ™ M0B” - EUNO
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VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Por medio de la presente me dirijo a Ud. Para solicitar su participacién como experto para
la validacion de la ficha de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado
CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL
EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL
NUNEZ BUTRON 2023". Presentado a la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez para optar el titulo de Obstetra. Para tal efecto le hago
llegar el proyecto y el formato para que pueda dar su apreciacion para cada item de la ficha
de recoleccion de datos. Sirvase a leer cada criterio de evaluacion y calificar con el puntaje
que crea pertinente. Agradezco anticipadamente sus aportes para validar el instrumento.

Ne° CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
1 El instrumento recoge informaciéon que permite
dar respuesta al problema de investigacion. A N
2 El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio. A A
3 La estructura del instrumento es el adecuado.
A A
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable. A AL
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. A 4
6 El nimero de items son claros y entendibles.
d A A
7 Se debe eliminar algunos items.
O O
TOTAL 6

Se ha considerado:

1: de acuerdo

0: desacuerdo Marcela Mamani Paquita
8%&}?5 TRA
Lugar y fecha: Juliaca, septiembre de 2024 m]smml_riErJ!(iNﬁlu"Sa:N[s)x"- e ©

Nombre del experto; M ocellec Hamen? Pagoria

Firma:

Nro® de registro en el colegio de obstetras 20310
Espeaalista  Emengencion Obgledricas
Maestria
Hospital Regional Hanoel K giez Borran-Puo
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VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Por medio de la presente me dirijo a Ud. Para solicitar su participacion como experto para
la validacion de la ficha de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado
CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL
EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL
NURNEZ BUTRON 2023". Presentado a la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez para optar el titulo de Obstetra. Para tal efecto le hago
llegar el proyecto y el formato para que pueda dar su apreciacion para cada item de la ficha
de recoleccion de datos. Sirvase a leer cada criterio de evaluacion y calificar con el puntaje
que crea pertinente. Agradezco anticipadamente sus aportes para validar el instrumento.

N° CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
1 El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion. i A
2 El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio. LR A
3 La estructura del instrumento es el adecuado.
i A
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable. N A
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. A A
6 El nimero de items son claros y entendibles.
i : 8
7 Se debe eliminar algunos items.
O O
TOTAL 6

‘Se ha considerado:

1: de acuerdo

0: desacuerdo

Lugar y fecha: Juliaca, septiembre de 2024

Nombre del experto: Trinidad (oordes 2antally Pricko

Firma:

Nro® de registro en el colegio de obstetras 3414
£ spe soldsla  Emengencan Obostedricay
Maesteia
Mospital Regiomel M H0G" — (PONO
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ANEXO 5: AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUCION ST

DE TESIS H HOSPITAL REGION 1 N.B."-PUNO j

1 T VE QOCHMENTARIO 3

) | 0 JUL 2024

Dr. SENOR: Jean Paul Guillermo VALENCIA REINOSO. i ' ‘
DIRECTOR DEL HOSPITAL REGIONAL “MNB”- PUNO- U. E, 414 (fo@

Fiorela Yamely ALCOS ARPASI,
Identificada con DNI. N. © 61204896, con
Domicilio en Jr. Ramon Castilla Nro.110,
Barrio Victoria de la ciudad de Puno, de 22
anos de edad, Bachiller de la UANCV Escuela
Profesional de Obstetricia, ante Ud., me
presento y expongo:
En el momento cuento con un Proyecto de Investigacion Aprobado por la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de fecha 01 de julio del presente
afo, cuyo titulo del Proyecto es “CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS
QUE SE RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN
PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL
MANUEL NUNEZ BUTRON 2023” la cual debe ser ejecutada en el Hospital en
el Departamento de Gineco Obstetricia que usted dignamente dirige, por lo que “
SOLICITO PERMISO PARA SU EJECUCION, pido a usted sefior director

ordene a quien corresponda para que se me brinde las facilidades respectivas

para acceder a la informacién.

Ruego a Ud., acceder al petitorio por ser de justicia y legal, y dar
gracias por todo.
Puno, 4 de julio 2024.

Atentamente.

Fiore}ﬁamely ALCOS ARPASI
DNL. N. ° 61204896
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PERU Ministerio “MANUEL NUNEZ BUTRON” PUNO
de Salud UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION

AV. El Sol 1021-Puno Teléfonos 351021-369696

“Afio del Bicentenario, de la Consolidacién de nuestra Independencia y de la Conmemoracicn de las heroicas batallas de
Junin y Ayacucho”

Puno, 22 de agosto del 2024

rae

SR RS
OFICIO N° o 0 Ko b -2024-D-UAID-HR “MNB?” — PUNO

Sefiora Ing.:
Yanira QUISPE ESQUIVEL :
JEFE DE LA UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA

Presente.-

ASUNTO: Presentacién de Tesista.

Por medio del presente es grato dirigirme a usted para, presentar a la sefiorita Fiorela
Yamely ALCOS ARPASI, Bachiller de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez - Juliaca; quien ejecutard el Proyecto de
Investigacion Titulado “CARACTERISTICAS  EPIDEMIOLOGICAS QUE SE
RELACIONAN CON LAS COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN
PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL
MANUEL NUNEZ BUTRON DE PUNO 2023; a partir de la fecha, con la aprobacién de
su jefatura. Se solicita brindar las facilidades del caso.

Es propicia la oportunidad para expresarle mis consideraciones s distinguidas.
o

Atentamente,

; DIRECTOR
7 0SpITAL REGIONAL “HAE" - PUNC
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Hospital Regional ;  et %
Manuel NMafiez Butron LR

UNIDAD DE APOYO A LA INVESTIGACION Y DOCENCILA.

“ANO DEL BICENTENARIO DI LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA
Y CONMERACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DEJUNIN Y AYACUCHO”

Puno, 19 de Julio del 2024.

oricione 001930 2024 - D - UAID - HR “MNB”-PUNO.

Seiior Dr.:

ROBERT MOLLEAPAZA MAMANI.

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA.
HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON” - PUNO

Presente.-

ASUNTO: Presentacion de Tesista.

Es grato dirigirme a usted para saludarle y presentar a la Sefiorita
Fiorela Yamely ALCOS ARPASI Bachiller en Obstetricia de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez, quien realiza el Proyecto de Investigacién Titulado:
“CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023”,
a partir de la fecha, con Autorizacion de su Jefatura. Se solicita brindar las facilidades
del caso.

Es propicia la oportunidad para expresarle muestras
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente.

CMP %DGQ‘I-RNE. 47083
HOSPITALREGIONAL *MKG" - PUNO

i o
/. \~‘§£ bes ’Zi
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC’I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital m Fecha de entrega: - 03 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: FIORELA YAMELY ALCOS ARPASI
Direccion; Jr. RAMON CASTILLA N°110 - PUNO
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°:_61204896

Teléfono: 939700215 - email; Ylemay985. 123@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion: y - A\

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: o \

Teléfono: - __ email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA

Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO._

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis X Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_]
Titulo: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS QUE SE RELACIONAN CON LAS
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO EN PRIMIGESTAS ADOLESCENTES ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos).ADOLESCENTES, COMPLICACIONES, PRIMIGESTAS, CONTROL PRENATAL

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 1 2?

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

rd
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2. Referencia de tesis:

~ |Bachiller X |Titulo  2daEspecialidad | |Maestria ~ |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizaciéon de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCY", coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con fitularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no iufringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Sti, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/n/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al publico v distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opciéon “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y. REPRODUCTIVA = P06

v}
J 7

%/ ‘ L1E /9 VT 103 -2025

Firma de Autor huella digital “Fecha

a4y ’(
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