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RESOLUCION DECANAL N° 1077 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 11073 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacién
titulado: RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION el (la) bachiller: CALLA LUQUE SAMUEL VICENTE habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  Asesor (a) - Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : LUNES 10 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA - 16:00 HORAS
LOCAL : Salon de grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica Comisién
de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Betty Rkias Luque
DECGANA ()
DISTRIBUCION: MENCIAS DELASALUD
- Jurados 3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°712 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 15 de Setiembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU- presentada por el(la) egresado(a) CALLA LUQUE SAMUEL
VICENTE quien ha solicitado cambio del Presidente, Primer Miembro y Segundo Miembro de la propuesta de
Investigacién conducente para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucién Decanal N° 1447 -2025-D-FCS-UANCV, se
aprueba de la propuesta de Tesis: RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024 teniendo como jurados y
asesor designados por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes:
* Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA
* Asesor x Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 217-2025-UlI-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del presidente Primer Miembro y Segundo
Miembro por motivos ya no tiene vinculo Laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE, PRIMER MIEMBRO Y
SEGUNDO MIEMBRO designados a él (la) egresado (a) CALLA LUQUE SAMUEL VICENTE para la revision del
borrador de tesis titulado RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024 para optar al Titulo
Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

* Presidente - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
#* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

UNNERAS\DAD .
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RESOLUCION DECANAL N°1447-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de noviembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 116-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 04 de noviembre del egresado (a) CALLA LUQUE SAMUEL
VICENTE quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: RELACION DE LOS RIESGOS
CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024 conducente para optar el titulo Profesional de:
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

2do. Miembro : Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA
*  Asesor (a) : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CALLA LUQUE SAMUEL VICENTE para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION Con la
Tesis Titulado: RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

S0 f1610 n"
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Distribucidn: Decanato, Tecnologia Médica secretaria Académica, Archivo.
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Juliaca, 05 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6432 presentada por el(la) egresado(a) CALLA LUQUE
SAMUEL VICENTE quien ha solicitado cambio del presidente de la propuesta de Investigacion conducente para
optar el titulo profesional de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°204-2024-D-FCS-UANCYV, figura
el titulo del proyecto de investigacion RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS
TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32
JULIACA 2024 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de
la Salud, a los siguientes Docentes:

+  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
#  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  Asesor : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°268-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del Asesor motivos de Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigaciéon, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las

atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE ASESOR designados a él (la) egresado (a)
CALLA LUQUE SAMUEL VICENTE quien para la revisién del proyecto de investigacién titulado RELACION DE
LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN DOCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024 para optar al Titulo Profesional de
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION
debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*+  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*+ 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
+  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* Asesor = Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direcciéon de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados de cumplimiento de la presente Resolucion.
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DISTRIBUCION
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RESOLUCION DECANAL N° 204-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 017-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 25 de marzo de la E.P. Tecnologia Médica, folio 000003;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a) CALLA LUQUE SAMUEL VICENTE ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: RELACION DE LOS RIESGOS
CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: MEDICINA
DE TRABAJO P11

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacién de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : M.S.c. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 063-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) CALLA LUQUE SAMUEL VICENTE para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION titulado:
RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN
DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ
COLCA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de tecnologia médica, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: Tecnologia Médica, Secretaria Académica, Archivo.
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» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

COMERCIO 32 JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos SAMUEL VICENTE CALLA LUQUE
Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad 73236201

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-9198-9017

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento de identidad DNI

Niamero de documento de identidad 29590767
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion MEDICINA DE TRABAJO P-11
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Pertu

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.50405
Longitud: -70.12732
https:/maps.app.goo.gl/gboq8 GGF57snArFR6

Ubicacion geografica de la
investigacion g % LN

e

@ R Y LY
e %

P
w7

Afio o rango de afios en que se realiz6
la investigacion
URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe. github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Abril 2024 - Noviembre 2024

Salud ocupacional

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.10
Ciencias de la salud :
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo  SAMUEL VICENTE CALLA LUQUE .identificado con DNI '3
Nro. 73236201, en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional
LI Programa de Segunda Especialidad,
[l Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA

informo que he elaborado el/la 3 Tesis o [ Trabajo de Investigacién, [J Trabajo Académico
denominada:

RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA
2024

Asesorado por: Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los riesgos condicionantes que tienen relacién con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la IE Comercio 32 de la
ciudad de Juliaca 2024. Metodologia Esta investigacion emple6 métodos
correlacionales, transversales y prospectivos mediante un modelo
cuantitativo. Se incluyo a todos los docentes de la I.E. Comercio 32, tanto con
contrato como con titularidad, en 2024; un total de 105 docentes. La muestra
seleccionada fue igual al nimero de la poblacion y los datos se recopilaron
mediante un formulario de 10 items. El analisis estadistico se baso en la
prueba de Chi-cuadrado. Resultados: Se describe que las propiedades socio
demograficas como son: edad mayor de 50 afios con 54.3% (NS=0.000), sexo
masculino 78.1% (NS=0.023), tiempo de servicio mayor a 15 afios 55.3%
(NS=0.000),y actividad fisica muy esporadicamente 48.4% (NS=0.000). Se
establecio que caracteristicas del proceso del padecimiento como son: tiempo
del padecimiento de 5 a 10 afios 50.4% (NS=0.000), IMC obesidad 47.6%
(NS=0.000), sedentarismo por tiempo prolongado 71.3% (NS=0.000),
rendimiento laboral regular 58.9% (NS=0.000), estrés moderado por exigencia
42.7% (NS=0.000). Se identificé que el trastorno musculo esquelético mas
frecuente es el dolor lumbar con 36.2%, en docentes de la IE Comercio 32.
Conclusiones: Se determin6 que los riesgos condicionantes
sociodemogréficos y del proceso de la enfermedad se relacionan con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la IE Comercio 32 de la
ciudad de Juliaca 2024.

Palabras Claves: Trastorno muasculo esquelético, riesgo, sedentarismo,
lumbalgia
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ABSTRACT

Objective: To determine the conditioning risks related to musculoskeletal
disorders in teachers at IE Comercio 32 in the city of Juliaca 2024.
Methodology This research employed correlational, cross-sectional, and
prospective methods using a quantitative model. All teachers at the Comercio
32 educational institution, both contract and tenured, were included in 2024; a
total of 105 teachers. The selected sample size was equal to the population
size, and data were collected using a 10-item questionnaire. Statistical
analysis was based on the chi-square test. Results: It is described that the
socio-demographic properties are: age over 50 years with 54.3% (NS = 0.000),
male sex 78.1% (NS = 0.023), time of service greater than 15 years 55.3%
(NS = 0.000), and physical activity very sporadically 48.4% (NS = 0.000). It
was established that disease process characteristics were: duration of illness
(5 to 10 years) 50.4% (NS=0.000), BMI (obesity) 47.6% (NS=0.000),
prolonged sedentary lifestyle (71.3% (NS=0.000), average job performance
(58.9% (NS=0.000), and moderate stress due to demands (42.7% (NS=0.000).
The most common musculoskeletal disorder was identified as low back pain
(36.2%) among teachers at IE Comercio 32. Conclusions: It was determined
that sociodemographic and disease process-related risks are related to
musculoskeletal disorders in teachers at IE Comercio 32 in the city of Juliaca

(2024).

Keywords: Disorder, muscle, skeletal, risk, condition.
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INTRODUCCION

La investigacion se denomina “Relacion de los riesgos condicionantes con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la IE Comercio 32 Juliaca
2024”. Siendo el objetivo: Analizar los riesgos condicionantes que tienen
relaciéon con los trastornos musculo esquelético en docentes de la IE

Comercio 32 de la ciudad de Juliaca 2024

Las posturas inadecuadas, que son el problema ergonémico mas comun,
también se consideran un factor de riesgo para desarrollar alteraciones
musculoesqueléticas en los empleados que realizan actividades prolongadas.
Un aumento de la lordosis lumbar y una cantidad excesiva de tiempo en
posicion de flexiébn del cuello podrian ser consecuencia de posturas
inadecuadas y del uso de mobiliario inadecuado (1).

El proyecto de investigacion consta de los siguientes capitulos. El Capitulo |
aborda los aspectos generales, incluyendo el planteamiento del problema, la
justificacion del estudio, los objetivos, las hipétesis y las variables. El Capitulo
Il explica el Marco Tedrico. El Capitulo Ill trata sobre la Metodologia de la
Investigacion, explorando los métodos de recoleccion de datos, el tipo de
herramientas, el nivel, el método, el disefio y el método de muestreo. El
Capitulo 1V abarca los resultados y la discusién, la conclusion con algunas

sugerencias Y la bibliografia y los apéndices.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Descripcion del problema

A nivel internacional

Organizacion Mundial de la Salud. (2024) Los trastornos
musculoesqueléticos son cada vez mas frecuentes en el lugar de
trabajo. Segun la OMS, las revoluciones musculo esqueléticos afectan
al sistema musculoesquelético, que incluye todas las lesiones y
dolencias, ya sean temporales o0 incapacitantes. En Europa,
aproximadamente el 25 % de los trabajadores padecen problemas
musculoesqueléticos. Segun una encuesta realizada en el pais, el 74,3
% de los trabajadores padece dolor musculoesquelético debido a las
duras condiciones laborales. Alrededor del 25 % afirma sentir
cansancio en la espalda, el 23 % padece dolor muscular y el 20 %

presenta molestias cervicales o lumbares. (2)

OMS. (2023) Mas de 150 afecciones que afectan al aparato locomotor
se clasifican como enfermedades musculoesqueléticas. Van desde
problemas agudos y transitorios, como fracturas, esguinces vy

distensiones, hasta padecimientos de larga duracién que provocan
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discapacidades y restricciones funcionales de por vida. Las personas
gque padecen trastornos musculoesqueléticos no pueden trabajar con
la misma eficacia debido a que frecuentemente sufren dolor croénico,
limitaciones de movilidad, problemas de destreza y bajo
funcionamiento general. Diferentes articulaciones pueden verse
afectadas, como en la osteoartritis, artritis psoriasica, gota, espondilitis
anquilosante o artritis reumatoide; los huesos a veces se ven afectados
con osteoporosis, fracturas traumaticas (osteopenia) y fracturas por
fragilidad; los problemas musculares pueden ser sarcopenia o, en la
columna vertebral, dolor de cuello y espalda. También se presentan
dolores en regiones o en todo el cuerpo, e inflamacion, como
consecuencia de trastornos del tejido conectivo. La necesidad de
rehabilitacion generalmente se debe a problemas musculoesqueléticos
a nivel mundial. La mayoria de las solicitudes de servicio se presentan

en nifios y casi el 66 % en adultos (3).

Organizaciéon Panamericana de la Salud. (2023) En un estudio
realizado en diversos paises de América Latina, se descubrié que una
parte importante de los docentes no realiza actividad fisica regular; en
Peru, en particular, el 56% de los docentes lleva un estilo de vida
sedentario. Los trastornos musculoesqueléticos son procesos que
conmueven primordialmente al aparato locomotor, lo que se traduce en
roces, compresiones y estiramientos al efectuar determinadas tareas
en lapsos prolongados de tiempo y de forma repetitiva, los
mencionados movimientos repetitivos, Otro elemento de peligro es la

suma de los movimientos repetitivos anteriormente descritos a las
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posturas mantenidas. Se ha informado de elevadas tasas de morbilidad
por problemas musculoesqueléticos entre los instructores que utilizan
Essalud, que se traducen en varios dias de baja laboral mientras se

curan y recuperan antes de volver al trabajo. (4)

A nivel nacional

Ministerio de Salud (2024) se observa un incremento progresivo de
trabajadores que presentan dolor lumbar, cervicalgias, tendinitis y
sindrome del tanel carpiano, asociados a condiciones ergonomicas
inadecuadas, falta de pausas activas y deficiente aplicacion de
programas de salud ocupacional.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) afirma que mas del 60
por ciento de las enfermedades profesionales que ocurren en América
Latina se deben a razones musculoesqueléticas, lo que representa un
problema que afecta la salud de los trabajadores, ademas de que hace
gue la productividad disminuya y haga que las empresas gasten mas

dinero econédmicamente.

En el contexto peruano, diversos estudios realizados en sectores como
la salud, educacién, manufactura y comercio muestran que los riesgos
condicionantes (como el esfuerzo fisico, la postura inadecuada, la
carga laboral, la falta de ergonomia o el estrés laboral) mantienen una
relacion directa con la aparicion de TME. Sin embargo, todavia existe
limitada evidencia local sistematizada que analice de forma especifica
esta relacion en distintos entornos laborales, lo cual dificulta la

implementacion de estrategias preventivas efectivas. (5)
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Por ello, resulta necesario identificar y analizar los riesgos
condicionantes que predisponen al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores, con el fin de promover
intervenciones preventivas y correctivas que mejoren la salud

ocupacional y la calidad de vida laboral a nivel nacional.

A nivel local

EsSalud (2023). Licencias médicas otorgadas por enfermedades
profesionales en el Seguro Social de Salud (EsSalud): Materiales y
métodos: Se utilizé un estudio descriptivo de tipo transversal, utilizando
todos los registros de la base de datos de EsSalud. Se consideraron
todas las incapacidades temporales para el trabajo (ITT) que se
registran como enfermedades profesionales en el sistema hospitalario
de todo el pais. Resultados: De 256 IITT realizadas, solo 188 se
utilizaron en el andlisis porgue estaban mencionadas en la lista peruana
de enfermedades profesionales y cumplian con los parametros de
inclusion. Los problemas del sistema musculoesquelético fueron las
patologias mas observadas y produjeron la mayor cantidad de dias de
incapacidad. Para 39 IITT, no se pudo determinar la actividad
productiva con la que estaban vinculados. Conclusiones: Para todas las
enfermedades relacionadas con el trabajo con certificados médicos de
ausencia, la gran mayoria fueron problemas del sistema
musculoesquelético, mas particularmente, las personas presentaron

dolor en la espalda baja. Se necesitan mas investigaciones que utilicen
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criterios de causa para saber si estas enfermedades deben

considerarse enfermedades profesionales. (6)

Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

PG. ¢ Cudles son los riesgos condicionantes que tienen relacion con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32 de

la ciudad de Juliaca 20247?

1.1.2. Problemas especificos

PE1 ¢Cuales son las caracteristicas socio demograficas que tienen
relacion con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E.

Comercio 327

PE-: ¢, Cudles son las caracteristicas del proceso de la enfermedad que
tienen relacién con los trastornos musculo esqueléticos en docentes

de la |.E. Comercio 327

PEs ¢ Cuales son los trastornos musculo esqueléticos en docentes de

la I.E. Comercio 327

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

1.2.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion aborda un problema de salud publica relacionado
con el aumento de la tasa de trastornos musculoesqueléticos. Estos
trastornos tienen un impacto significativo en la vida y el desempefio

laboral de los docentes. Diversos estudios respaldan que estos
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trastornos se asocian con factores de riesgo ergonémicos y posturales

derivados de las exigencias del trabajo docente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la region lumbar es
la zona mas frecuentemente afectada por estos trastornos, aunque
también pueden comprometer otras partes del cuerpo debido a

posturas inadecuadas o cargas fisicas superiores a lo recomendado.

Desde el campo profesional del Tecnélogo Médico, este tema resulta
de especial relevancia, ya que permite analizar y comprender los
mecanismos que originan estas alteraciones, asi como proponer
estrategias de prevencion y tratamiento basadas en evidencia
cientifica. Por tanto, la justificacion teérica de este estudio se sustenta
en la necesidad de profundizar en los fundamentos fisioldgicos,
ergonodmicos y biomecanicos que explican la aparicion de los TME en

el personal docente.

1.2.2. Justificacion practica

Este estudio se justifica desde el ambito practico, ya que los trastornos
musculo esqueléticos generan un alto indice de ausentismo laboral
entre los docentes. Comprender las medidas preventivas requiere
analizar los factores asociados a la aparicion de estos problemas,
considerando las actividades cotidianas que realizan los profesores y
los riesgos ergondmicos presentes en su entorno laboral. Por ello, el
analisis de estas variables en la poblacion docente permitira identificar
patrones y proponer estrategias efectivas de prevencién y promocién

de la salud musculoesquelética
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1.2.3. Justificacion metodoldgica

Esta investigacion se sustenta metodolégicamente en un estudio no
experimental basico, con métodos cuantitativos y profundidad de
correlacion. EI método seleccionado permite analizar la relacion entre
los factores de riesgo predisponentes y los trastornos
musculoesqueléticos en docentes, manteniendo las variables
inalteradas. Se emple6 una encuesta para la recopilacion de datos y
el Cuestionario Musculoesquelético Nordico de Kuorinka sirvié como
instrumento. Este cuestionario ofrece resultados validos y fiables para
la medicién de sintomas musculoesqueléticos en diversas areas del
cuerpo. Este instrumento facilita la obtencion de informacion precisa
sobre las molestias reportadas por los docentes, asi como la

identificacion de posibles asociaciones con sus actividades laborales.

La aplicaciébn de esta metodologia permitira obtener resultados
objetivos y cuantificables, que serviran como base para futuras
investigaciones y contribuiran a la elaboracion de estrategias
preventivas orientadas a reducir la incidencia de trastornos

musculoesqueléticos en el ambito educativo.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar los riesgos condicionantes que tienen relacién con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32 de

la ciudad de Juliaca 2024
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1.3.2. Objetivos especificos

OEi1 Describir las caracteristicas socio demograficas que tienen
relacion con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I|.E.

Comercio 32.

OE:2 Especificar las caracteristicas del proceso de la enfermedad que
tienen relacion con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de

la I.E. Comercio 32.

OEs Identificar los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la

|.E. Comercio 32.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

HG. Los riesgos condicionantes sociodemograficos y del proceso de la
enfermedad se relacionan con los trastornos muasculo esqueléticos en

docentes de la |.E. Comercio 32 de la ciudad de Juliaca 2024.

1.4.2. Hipotesis especificas

HE1 Las caracteristicas socio demograficas como son: edad, sexo,
tiempo de servicio y actividad fisica se relacionan significativamente
con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E.

Comercio 32.

HE2 Las caracteristicas del proceso de la enfermedad como son:

tiempo de la enfermedad, IMC, sedentarismo, rendimiento laboral,
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estrés por exigencia, se relacionan significativamente con los

trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32.

HEs El trastorno musculo esquelético mas frecuente es el dolor lumbar

en docentes de la I.E. Comercio 32.

1.5. VARIABLES
Variable 1. Riesgos condicionantes

Variable 2. Trastornos musculo esqueléticos.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Valores
V1. Riesgos 1.1. Caracteristicas | 1.1.1. Edad a) <50 afios
condicionantes socio b) > 50 afos
demograficas
11.2.  Sexo a) Femenino
b) Masculino
1.1.3. Tiempo de a) Menor a 15 afios
servicio b) Mayor a 15 afios
1.1.4. Actividad a) Caminatas
fisica b) Algun deporte
c) Muy

esporadicamente

1.2. Caracteristicas | 1.2.1.  Tiempo de la a) Menor a5 afios
del proceso de enfermedad b) 5a 10 afios
la enfermedad c) Mas de 10 afios

1.2.2. Indice de a) Normal: 18,5 a

masa corporal 24,9

b) Sobrepeso: 25 a
29,9

c) Obesidad: 30 a
34,9

d) Obesidad II: 35 —
39,9

1.2.3. Sedentarismo | &) Realiza actividad
fisica

b) Sedentarismo por
tiempo
prolongado

1.2.4. Rendimiento a) Bueno

laboral b) Regular
c) Bajo

1.2.5. Estrés por a) Sinestrés
exigenciasen | b) Leve
el colegio c) Moderado

V2. Trastornos | Trastornos musculo esqueléticos segun lugar | a) TME Cuelloy
musculo de problema anatomico hombro
esquelético b) TME Dorsal
¢) TME Lumbar
d) TME Dolor de
caderas
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Villaroel (7) En sus tesis acerca de “Analizar los factores de riesgo
ergonémicos que conllevan a presentar trastornos
musculoesqueléticos durante el teletrabajo en los docentes del
Instituto Superior Tecnoldgico Riobamba en Quito-Ecuador 2022.”
Los resultados indican que existen riesgos ergonémicos asociados al
teletrabajo. Los principales riesgos ergondémicos son las posturas
forzadas, los movimientos repetitivos, la falta de herramientas
ergondémicas para el teletrabajo, los antecedentes patologicos
adicionales, el estrés, la falta de pausas activas y el desconocimiento
de las posturas adecuadas. La técnica ROSA demostré que los
problemas musculoesqueléticos estan causados por riesgos
ergonodmicos, y que las primordiales zonas de dolor son las cervicales,
la cadera, la mufieca y las lumbares. Los profesores tenian que
modificar sus puestos de trabajo en casa, lo que dificultaba disponer de
un puesto de trabajo ergonémico adecuado. En conclusion, el 61,81%

de los profesores informan de un aumento significativo de las molestias
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en el trabajo, lo que puede conducir a un aumento de las lesiones
musculoesqueléticas; el 74,55% informan de algun dolor
osteomuscular, y el 47,06% informan de haber recibido tratamiento por

ello, lo que indica afectacion durante las actividades laborales.

Mena (8) Ecuador. En su tesis acerca de “Analizar los principales
factores de riesgo ergondémicos que con llevan a trastornos
musculoesqueléticos a nivel cervical en docentes de la Unidad
Educativa Fiscal N°13 “PATRIA” ubicada en el Cantén Latacunga
en Quito-Ecuador 2019.” El estudio fue transversal, asociacional y
observacional. Resultados: Cerca de 40% de las lesiones que resultan
en incapacidad ocurren en la profesién docente, y estas lesiones
cuestan entre 45 y 54 millones de ddlares anualmente. Los profesores
estan sometidos a una gran tensién musculoesquelética, y muchas de
sus actividades implican permanecer de pie durante largos periodos de
tiempo, transportar cargas pesadas, desplazarse de un lugar a otro y

realizar movimientos repetitivos.

Garciay Quitian (9) En revista acerca de “Caracterizar factores de
riesgo biomecanicos que influyen en la aparicion de trastornos
musculo esqueléticos durante el trabajo en casa Colombia 2021”.
Con el fin de determinar los contextos actuales en las que los que
laboran trabajan desde casa y relacionar estos contextos con el peligro
biomecanico y su repercusion en la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos, este estudio empleé como herramienta una
encuesta administrada a 18 empleados de la organizacion. Este

enfoque es de naturaleza cualitativa. Los resultados muestran que
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existen datos contundentes que vinculan la aparicion de sintomas
musculoesqueléticos con el uso de posturas ergonomicas
inadecuadas, asi como con la repeticidon de movimientos en el trabajo.
Todo esto se agrava cuando no se cuenta con un lugar de trabajo
adecuado y se relaciona con la falta de medidas de prevencion y un
programa de educacion para empleados. A la luz de la epidemia en
curso, se mejordé todo lo mencionado anteriormente. Diecinueve
trabajadores participaron en una encuesta que se les entrego
digitalmente sobre los factores de riesgo biomecanicos que pueden
provocar lesiones musculoesqueléticas. Los resultados fueron los
siguientes: Sélo el 15,8% de ellos declararon tener algun historial
médico anormal, ninguno de los cuales tenia nada que ver con el
sistema musculoesquelético, y la mayoria eran mujeres, con edades de
18 y los 35 afios. El dolor de espalda ocupa el primer lugar entre los
sintomas declarados en los ultimos seis meses (24%), seguido del
dolor de cuello (16%), el dolor de manos, mufiecas y hombros (13%) y
el dolor en las extremidades inferiores (7%). El sistema
musculoesquelético no tiene nada que ver con los demas sintomas.
Podemos llegar a concluir que el sistema musculo esquelético es
responsable del 65% de los sintomas. El 63,2% de los encuestados
afirma que la jornada laboral es la culpable de estos sintomas. En
conclusién, hemos podido describir una correlacién significativa entre
el riesgo biomecéanico, una ergonomia inadecuada y los trastornos
musculoesqueléticos en el contexto de una empresa afectada por una

pandemia que se vio obligada a implantar el trabajo a domicilio. Estos
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trastornos pueden controlarse aplicando actividades preventivas y de
fomento de la salud. Para dotar a la organizacion de algunos recursos
para lograr una reduccion de riesgos biomecanicos y que esto
conduzca a un mejor bienestar para los empleados, reduciendo las
posibilidades de que los trabajadores falten al trabajo por causas de
salud relacionadas con molestias en los musculos o los huesos, y
mejorando el rendimiento laboral, finalmente se ofrecen un conjunto de
sugerencias utilizando un ciclo PDCA, y estas se ubicaran dentro del

plan de mejora.

Fabidn y Garcés (10) En su tesis acerca de “Relacionar cuales son
los sintomas musculoesqueléticos més frecuentes en un hospital
de segundo nivel México 2019.” Dolor, entumecimiento, rigidez,
hormigueo, inflamacién o pérdida de fuerza son los principales
sintomas de las enfermedades musculoesqueléticas, que son
perjuicios de salud relacionados con el aparato locomotor que se
producen por el trabajo realizado y el entorno en el que se ejerce. Las
actividades que el especialista de enfermeria (NP) realiza en el trabajo
tienen un impacto directo en su aspecto. Disefio y metodologia de la
investigacion: investigacion observacional, descriptiva, prospectiva y
transversal; tamafio de la muestra: 220 PE (de ambos sexos) de
servicios basicos o concertados que prestan asistencia. Los datos se
recogieron mediante el cuestionario nérdico. Los resultados mostraron
que el 80,9% de los participantes eran mujeres, el 50% tenia entre 20
y 39 afios, el 88,2% habia tenido sintomas en los 12 meses anteriores

y el 76% en los 7 dias anteriores. Las regiones anatomicas mas
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afectadas fueron el cuello (42,3%), la zona lumbar (41,8%) y las rodillas
(37,9%). El turno de mafiana presento la mayor frecuencia de sintomas
musculoesqueléticos (26%). En conclusion, una parte significativa de
los PE presentaba sintomas musculoesqueléticos que dificultaban su

capacidad para realizar las tareas cotidianas.

Espinal y Barraza (11) Objetivo: revisar la literatura acerca de la
cantidad de “trastornos musculoesqueléticos relacionadas al
trabajo (TMERT) que se han presentado en México en los ultimos
7 ahos México 2019” Debido a la naturaleza del trabajo que alli se
realiza, estas enfermedades figuran entre los problemas mas
importantes a nivel industrial. Problemas musculoesqueléticos,
evaluacion ergondmica y riesgo postural fueron las palabras clave
utilizadas en un estudio bibliografico que incluy6é publicaciones de
investigacion desde 2010 hasta la fecha. Se eligieron para el analisis
las mas actuales. Se descubrié que la aparicién de estas lesiones se
ha visto facilitada por cadencias de trabajo elevados, la adopcién de
posturas impropias y un exceso de esfuerzo en determinadas partes
del cuerpo. Tanto el empresario como el trabajador se ven perjudicados
cuando se producen TMERT; tienen un importante efecto
socioeconémico y aumentan el absentismo laboral. Las empresas
deben ser especialmente cuidadosas a la hora de disefiar sus espacios
de trabajo para evitar los TMERT en los empleados, que elevan los

gastos y afectan al producto.

Catafio y Echeverri (12) “Determinar el riesgo biomecéanico por

carga estatica y morbilidad sentida en docentes universitarios,
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Medellin 2019.” La alta incidencia de morbilidad percibida que
repercute en las circunstancias laborales hace necesario un estudio de
estas afecciones y sus dispositivos en la poblacién de profesores
universitarios, teniendo en cuenta sus posturas y caracteristicas a lo
largo de la jornada laboral. Materiales y métodos: Setenta profesores
universitarios a tiempo completo y parcial que supervisan tareas
administrativas, clases magistrales o clases practicas participaron en
una investigacion descriptiva transversal. Se utilizé la técnica Rapid
Entire Body Assessment (reba) para evaluar el riesgo biomecanico,
mientras que para evaluar la morbilidad percibida se emple6 el
Cuestionario Nordico modificado. Para las variables de la investigacion
se realizaron analisis uni-, bi- y multivariantes. Resultados: El 64,7% de
esta muestra tenia un peligro biomecanico medio segun el reba. Siete
de cada diez instructores reportaron tener un estado de morbilidad,
siendo las regiones de cuello, hombros y lumbares las que reportaron
mayor prevalencia. Conclusién En términos de nivel de riesgo
biomecanico, un mayor porcentaje de profesores universitarios de
riesgo medio y alto presentaban algun tipo de morbilidad sentida
(sintomatologia musculoesquelética), con un 68,5% reportando algun

tipo de morbilidad sentida.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Azafa (13) El presente trabajo de investigaciéon tuvo como
objetivo “Determinar la relacién que existe entre sedentarismo y
trastornos musculo esqueléticos en los profesores de un colegio

de Camana, en el afio 2022.” Asi los materiales y métodos que se
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utilizaron fueron de tipo aplicado de enfoque cuantitativo es un disefio
no experimental, descriptivo correlacional y prospectivo, el estudio
incluyé a 57 docentes, 29 hombres y 28 mujeres, con edades
comprendidas entre los 34 y los 65 afios. Para evaluar problemas
musculoesqueléticos, se utilizé el Cuestionario Nordico Estandarizado
(SNC) en su version original, creado por Kuorinka. La Prueba de
Clasificacion del Comportamiento Sedentario (PTS) de Pérez, Rojas y
Garcia midio los niveles de inactividad. Los resultados revelaron que
los hombres eran el grupo con mayor presencia, con un 50,9 %, y que
las personas de 46 a 55 afios también la presentaban con mayor
frecuencia, con un 50,9 %. Este tipo de estudio proporciona informacion

sobre los riesgos relacionados con el sedentarismo y la edad.

Huachaca (14) Su tesis acerca de “relacion entre el riesgo
ergonodmico y los trastornos musculo esquelético en estudiantes
gue reciben clases de forma virtual en una facultad de salud en
una universidad privada en Lima 2022”. Esta investigacion fue
transversal, descriptiva y observacional, con una muestra de 131
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad
privada de Lima, Perud, quienes cursaron clases en linea durante el
periodo 2022-1 (42). Mediante la técnica REBA, se evaluaron los
riesgos ergondmicos mediante la observaciéon de tres imagenes
especificas: una frontal que mostraba la elevacion, una que mostraba
el lado derecho y una lateral izquierda. La informacién se recopild
mediante la observacion. Asimismo, se utiliz6 el Cuestionario de

Cornell (CMDQ) como herramienta para la deteccion de problemas
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musculoesqueléticos y la estimacion precisa de su frecuencia. Segun
los resultados, las enfermedades musculoesqueléticas causan con
mayor frecuencia dolor en el cuello (87,5%). Por el contrario, el enfoque
REBA arroj6é una puntuacion de 2,3 (+0,6), lo que indica un bajo grado
de riesgo al tiempo que reconoce la posibilidad de una intervencion.
Con un valor de correlacion de 2,3 (+0,6), que indica un bajo grado de
riesgo, se determina finalmente que no existe asociacion entre la
frecuencia del dolor asociado a las enfermedades musculoesqueléticas

y el riesgo ergonodmico, pero puede ser necesaria una intervencion.

Espinoza (15) La presente investigacion tiene como objetivo
“Relacionar la actividad fisica con el indice de masa corporal en
60 estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del nivel secundario
de la ILE. Particular “Salesian Collegue 2021 Lima”, es de tipo
correlacional, prospectiva y transversal. Se utilizé el cuestionario IPAQ
version corta para medir el nivel de actividad fisica Dentro de los
Resultados: El 65% de los estudiantes tienen un indice de masa
corporal normal, el 35% son obesos y ninguno es delgado. Hay un 50%
de los estudiantes que son fisicamente activos, un 25% que son
moderadamente activos y un 25% que no lo son. En conclusién, el
indice de masa corporal de los alumnos y su grado de actividad fisica
tienen una relacion inversa o negativa; cuantos mas activos son, menor

es su IMC.

Yanqui (16) En su investigacion acerca de “Establecer la prevalencia
de Trastornos Musculoesqueléticos asociados a los factores

sociodemogréficos en el personal administrativo de la Divisiéon de
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Investigacion  Criminal de Tacna, 2020.” Materiales vy
procedimientos: El Cuestionario Musculoesquelético Nordico Kuorinka,
junto con una encuesta sociodemogréafica, se emple6 como
herramientas para un estudio realizado en 2020. Este estudio fue
retrospectivo, transversal y de tipo epidemiolégico observacional
relacional analitico, que incluyé a aproximadamente 75 funcionarios en
puestos administrativos de la Division de Investigaciéon Criminal de
Tacna. El andlisis mostré que, de todos ellos, la mayor cantidad de
trastornos musculoesqueléticos se observd en el cuello (48%) y la
columna lumbar (45,3%), especialmente en trabajadores varones de
entre 32 y 41 afios. Ademas, se encontré que quienes tenian un IMC
inferior a 28,57 kg/m2 presentaban con mayor frecuencia enfermedades
musculoesqueléticas, generalmente presentes en enfermedades
cronicas. Afecta principalmente a empleados con peso normal que han
trabajado durante mas de tres afios. Hallazgos: Los trabajadores
administrativos de la Division de Investigacion Criminal de Tacna, 2020
presentaron una frecuencia significativa de enfermedades

osteomusculares vinculadas a circunstancias sociodemogréaficas.

Garcia y Sanchez (17) En su tesis con el objetivo de “Determinar
la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y los
factores de riesgo ergondmico de los docentes universitarios que
dictan en la modalidad de teletrabajo en diferentes universidades
de Lima, Pera 2020” Se considera que los problemas
musculoesqueléticos son la patologia mas comun que impacta la salud

de los teletrabajadores, la productividad organizacional y causa
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discapacidad. Enfoque. investigacion transversal. Se aplico el
cuestionario nordico de Kuorinka, verificado en Peru, a 110 instructores
participantes. resultados. En la poblacion examinada, el 100% (n=110)
presentaba una afeccibn musculoesquelética por segmento. La
columna dorso-lumbar (67,2%; n = 74) y el cuello (64,5%) tenian la
mayor prevalencia, seguidos del hombro (44,5%), la mufieca/mano
(38,2%; n = 42) y el codo/antebrazo (19,1%; n = 21). Los profesores
relacionaron estas afecciones musculoesqueléticas con largas
jornadas laborales en el 12,5% al 26,8% y con posturas prolongadas
en el 26,8% al 50%. Los grupos de edad mas prevalentes fueron los
comprendidos entre 41 y 50 afios (39,1%; n = 43) y 31 y 40 afios
(28,2%; n = 31). Hubo un 29,1% (n = 32) de mujeres y un 70,9% (n =
78) de varones. En conclusion. La columna dorso-lumbar y el cuello
son las principales localizaciones de las enfermedades
musculoesqueléticas, muy prevalentes entre los profesores
universitarios objeto de estudio. Estos trastornos estan relacionados
con factores de riesgo ergonémicos como las posturas prolongadas y

las largas jornadas laborales.

Ramos y Espadin (18) En su investigacion sobre “Determinar los
factores de riesgo en el desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos de obreros de una empresa de transporte de
carga de Lima - Huacho, durante el mes de marzo del afio 2019”
Uno de los factores de riesgo de los TME, cada vez mas frecuentes
entre los trabajadores de la industria del transporte, es el esfuerzo

excesivo provocado por la manipulacion de cargas en relacién con
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posturas forzadas o inadecuadas. Materiales y técnicas: Veinticinco
trabajadores conformaron la poblacion de esta investigacion
descriptiva de corte transversal. Se utilizé la herramienta "Lista de
Verificacion Inicial® para evaluar a un grupo de personas. Los
resultados mostraron que el 77 % de las personas presentd un riesgo
importante debido a movimientos repetitivos. En cuanto a la postura, el
movimiento y la duracién, el riesgo fue alto para el 67 %. En cuanto a
la fuerza, se encontrd6 un riesgo significativo en el 69 % de los
encuestados. El riesgo relacionado con los tiempos de recuperacion o
los periodos de descanso estuvo presente en el 70 %. En resumen,
dado que mas del 60 % de los trabajadores podrian desarrollar un
trastorno musculoesquelético (TME) en el futuro debido a la
persistencia de estos factores de riesgo, es previsible que un gran
namero de los encuestados presenten TME. Por lo tanto, es necesario

garantizar mejores politicas de salud en el trabajo.

Mallma (19) En su investigacion con el Objetivo de “Determinar la
relacion entre los riesgos ergonémicos y los trastornos musculo
esqueléticos Lima 2023”. Un disefio no experimental de tipo aplicado
con enfoque cuantitativo y técnica hipotética deductiva rige su
metodologia. Se opté por administrar cuestionarios validados a una
muestra de 84 empleados de CAR Mixto San Miguel. Aunque no existe
correlacién significativa entre las variables de riesgos ergonémicos y
trastornos musculoesqueléticos, predomina el riesgo ergonémico
medio, segun los resultados de la prueba Chi-cuadrado, que arroj6é una

significacion de 0.187. La mayoria de los trabajadores eran mujeres,
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con edades comprendidas entre los 26 y los 40 afos, y solteras. En
cuanto a la localizacion del dolor, dos localizaciones resultaron
significativas: dolor lumbar (p=0,001) y dolor en el pie (p=0,047). En
cuanto a la gravedad del dolor, el 47,6% de los encuestados declaro
tener un dolor moderado, mientras que sélo el 19% declaré no poder
realizar su trabajo debido a su estado de dolor. En conclusién, se
demostré que los riesgos ergondmicos son importantes en relacién con
el dolor de pies y lumbar, pero no en relacién con las enfermedades

musculo esqueléticas.

Bottoni (20) En su tesis de investigacién sobre “Determinar la
relacion que existe entre gestion de riesgos y seguridad laboral y
el nivel de prevencion de traumatismos musculo esquelético Lima
2019”. Utiliza un enfoque cuantitativo, un disefio descriptivo-
correlacional-transversal y un nivel analitico-correlacional. La muestra
se compone de 72 miembros que elaboraron los cuestionarios, y la
poblacion es de 160 empleados del batallén de mando. Los resultados
indicaron que no existe una correlacion significativa entre el nivel de
prevencion de los TME y los factores individuales o personales, que
existe una correlacion moderadamente significativa entre los factores
organizativos y biomecénicos y el nivel de prevencién de los TME, que
existe una correlacion moderadamente significativa entre el nivel de
prevencion de los traumatismos y la gestion de los riesgos y la
seguridad en el trabajo, y que existe una correlacion significativa entre
el nivel de prevencion de los traumatismos y la gestion de los riesgos y

la seguridad en el trabajo.
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Carrasco (21). En su tesis acerca de “Determinar el nivel de
relacion de los Factores de riesgo ergonémico y su relacion con
el dolor musculo esquelético del personal de enfermeria de la
Unidad de Emergencia del Hospital Naval, Callao 2022.” Cada vez
es mas importante que los colaboradores de una organizacion gocen
de buena salud y tomen las debidas precauciones sanitarias para que
puedan trabajar con la mayor eficacia posible y cumplir los objetivos de
la empresa o institucion. Para ello, es necesario conocer los riesgos
asociados a las actividades que se desarrollan en la organizacion y
cumplir la normativa de salud laboral. Previniendo estos riesgos, el
personal gozard de buena salud. elevar asi el nivel de atencion del
personal de enfermeria. Se utilizé la técnica basica de disefio no
experimental descriptivo-correlacional hipotético-deductivo. En el
Servicio de Urgencias de Adultos trabajaban 53 personas, entre
técnicos, diplomados en enfermeria y militares. Se utilizo el estadistico
de Pearson ya que los resultados del test de normalidad eran
paramétricos. Se encontrod correlacion notable, siendo r de 0,803 por lo
gue se puede demostrar que los factores de riesgo ergonémicos tienen
relacion con el dolor musculoesquelético que presenta el personal de
enfermeria en la Unidad de Urgencias del Hospital Naval del Callao en

el afo 2018.

Mori (22) En su investigacién con el objetivo de “Determinar los
trastornos musculo esqueléticas de los profesionales de
enfermeria del servicio de emergencia. Hospital Nacional Carlos

Lanfranco Lima 2019”. La investigacion utilizé un disefio descriptivo,
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transversal, no experimental y una metodologia cuantitativa. Se utilizé
como estrategia la encuesta, que incluy6 24 preguntas en una escala
tipo Likert para enfermedades musculoesqueléticas por desgaste
muscular, con una poblacién de 36 egresados de enfermeria. Segun
los resultados, las enfermedades musculoesqueléticas estaban
presentes en el 11,1% de la poblacion, en el 5,6% de la poblacion, en
el 16,7% de la poblacion femenina y en el 5,6% de la poblacién
masculina. En la dimension dolor cervical, se determina que un mayor

namero de personas padece enfermedades musculoesqueléticas.

2.1.3. Antecedentes a nivel regional

No se tiene evidencia de publicaciones en los repositorios de todas las

universidades y ministerio de Salud de trabajos similares.

2.2. Marco tedrico

1. Riesgos condicionantes
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) explica que los factores de
riesgo son cualquier rasgo, caracteristica 0 exposicion que hace que
una persona sea mas propensa a contraer una enfermedad o sufrir una
lesion. (OMS, 2023). En esta linea, los riesgos condicionantes se
encuadran como elementos que incrementan la vulnerabilidad antes de
gue el dafo ocurra. (23)
Los riesgos condicionantes se dividen en dos grandes categorias:
-Caracteristicas socio demograficas.

-Caracteristicas del proceso de la enfermedad.
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1.1. Caracteristicas socio demograficas

Son el conjunto de rasgos socioecondmicos Yy biolégicos presentes en

la poblacion estudiada, excepto aquellos que son medibles.

1.1.1. Edad

Edad cronoldgica en afios cumplidos por la persona al momento de la

investigacion. (24)

En trabajo publicados a nivel internacional se hall6 que 48% de las
personas tienen edades de 32 a 46 afnos, seguido del 30% con edades
entre los 20 a 31 afios y el 14% en edades de 47 a 56 afos. (25).
Mientras otros estudios indicaron que el 32.9% presentaban edad entre
los 45 a 54 afos, seguido del 4.3% sus edades comprendian entre los

25 a 34 afios, similarmente los de 34 a 44 afos. (26)

1.1.2. Sexo.

Significa el sexo biolégico de un individuo. La Organizacion Mundial de
la Salud afirma que el sexo se refiere a las caracteristicas fisiologicas
y biolégicas que distinguen a hombres y mujeres, mientras que el
género se refiere a los roles culturales, los gestos y las actitudes que
se consideran adecuados para hombres o mujeres en una sociedad.
Por lo tanto, "masculino" y "femenino" son categorias de género, pero
"hombre" y "mujer” representan los grupos de sexo segun la definicion

de la OMS. (27)

88,1% de las instructoras de la red publica de Cuiaba presentaban
enfermedades osteomusculares, segun estudios realizados en

diversas latitudes (28).
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1.1.3. Tiempo de servicio

Para los elementos relativos a la promocion profesional, el tiempo de

servicio se muestra como una unidad de tiempo mensurable (29).

Segun la investigacion, el 45% de los funcionarios que declararon dolor
en la region dorsolumbar se encontraban en la franja de edad de 7 a
10 afios. Sin embargo, en otras investigaciones se demostré que el
44% de los profesionales llevaba mas de 5 afios en su puesto de

trabajo y que el 38% de ellos experimentaba dolor lumbar o dorsal (30).

1.1.4. Actividad fisica

Segun la OMS, la actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo
impulsado por los musculos esqueléticos que impliqgue el uso de
energia. En realidad, incluye cualquier movimiento -incluso durante el
tiempo libre para ir y volver de determinados lugares, ir al trabajo o
realizar tareas domeésticas. Hacer ejercicio fisico moderado o incluso
intenso tiene muchos beneficios para la salud. Algunas actividades
fisicas habituales son caminar, montar en bicicleta, practicar deportes
y también jugar o realizar actividades de ocio. Dependiendo de la
habilidad de cada uno, todo el mundo puede realizarlas y disfrutar de

ellas (31).

Estudios realizados en todo el pais revelaron que el 43,9 % de las
personas realizaba actividades de baja intensidad fisica, mientras que
el 36,3 % realizaba actividad fisica moderada y el 19,8 % realizaba
actividad fisica de alta intensidad. (32) Otra investigacion indica que las

molestias musculoesqueléticas se presentan en aproximadamente el

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

34,5 %, pero este problema se redujo a mas de la mitad en los
trabajadores que realizaban actividades fisicas. Algunos estudios
también sugieren que las molestias musculoesqueléticas eran menos

comunes en trabajadores con trabajos activos. (1)

1.2. Caracteristicas del proceso de la enfermedad

Los elementos que afectan a la salud individual e interactian en
diversos niveles organizativos para establecer el estado de salud de

una poblacién se denominan proceso salud-enfermedad (33).

1.2.1. Tiempo de la enfermedad

Tiempo que transcurre tras el diagnéstico de una enfermedad o el inicio
de una terapia antes de que ésta empiece a deteriorarse o0 a extenderse
a otras zonas del cuerpo. Enfermedad progresa o se extiende a otras

zonas del cuerpo (34).

Los estudios revelaron que los cinco lugares del cuerpo donde se
desarrollaban las molestias eran donde primero se manifestaban los
problemas de incomodidad de los instructores. La mayor frecuencia se
observo en la zona dorso-lumbar entre 2 y 4 meses (30%), seguida del
cuello entre 7 y 30 dias (27,3%), el hombro entre 2 y 4 meses (22,7%),
el codo/antebrazo entre 2 y 4 meses (14,6%) y la mufieca/mano entre
7 y 30 dias (15,5%). También revela que el cuello (50%) y la regién
dorso-lumbar (40,1%) concentraron la mayoria de las quejas a lo largo
de los ultimos 12 meses. Las molestias fueron mas frecuentes en el
lado derecho del codo/antebrazo (12,7%), el hombro (23,6%) y la

mano/mufieca (25,5%) (17).
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1.2.2. indice de masa corporal

Es una cifra determinada por la estatura y el peso de una persona. El
IMC se utiliza para determinar las categorias de peso que pueden dar
lugar a problemas de salud y, en general, es una buena medida de la
gordura. (35) Cualquier conducta despierta con bajo gasto energético,
como sentarse, tumbarse o reclinarse, se clasifica como
comportamiento sedentario en el extremo inferior de la escala de

intensidad. (39)

A nivel nacional se informé que el 41.1% de los trabajadores que
presentaban dolores osteomusculares su IMC fue normal normopeso;
seguido del 40.3% con sobre peso; y el 14.7% obesidad de primer
grado. (36)

Como también se informé que el 40.6% de los trabajadores

presentaban normopeso; 37.5% sobrepeso y el 21.9% obesidad. (37)

Peso (k
me =22 8]
IMC Categorias
Bajo peso <18.5

Peso normal 18,5 -24.9
Sobre peso 25.0-29.9
Obesidad grado | 30.0-345
Obesidad grado |l 350 —130.9

Obesidad grado Il >40.0

Fuente: Organizacion mundial de la Salud (38)
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1.2.3. Sedentarismo

Segun la OMS, el comportamiento sedentario esta relacionado con la
falta de ejercicio fisico o inactividad. También es evidente que la
actividad fisica disminuye con la edad en los adolescentes y que esta

tendencia continta en la edad adulta (40).

En estudios se encontr6 que el 45.6% presentaron sedentarismo
moderado, seguido del sedentarios muy activo 21.1%; sedentarismo

activo 19.3% y el sedentarismo severo 14%. (13)

1.2.4. Rendimiento laboral

Es la eficacia y eficiencia con que una persona desempeia sus
funciones y logra los resultados previstos en un entorno laboral. Incluye
el calibre general, el rendimiento y los resultados del trabajo de una
persona con respecto a su funcién laboral y a las normas impuestas

por su empleador. (41)

Desempefio laboral de los instructores de Educacion Infantil mientras
trabajan a distancia. De los instructores, el 86,7% demostré un alto nivel
de rendimiento, el 13,3% un nivel medio y ninguno un nivel deficiente.

(42)

1.2.5. Estrés por exigencias en el colegio

Una persona experimenta estrés cuando esta expuesta a una serie de
circunstancias externas que superan su capacidad de manejo. Existe
el estrés laboral, un tipo de estrés en el que las crecientes exigencias

laborales pueden abrumar al personal fisica 0 mentalmente, lo que
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produce diversos efectos negativos. Esto no solo afecta la salud, sino
gue también influye en el entorno, ya que genera un desequilibrio entre
el trabajo y la vida personal. (43) Los estudios demuestran que los
trastornos musculoesqueléticos con sintomas de estrés y un estrés
mas general tienen una correlacion positiva, y esta relacién es

significativa segun las estadisticas. (44)

Como también se informo que el 63.7% de los profesores presentaron
estrés medio; seguido 22.5% estrés alto, y finalmente estrés bajo; lo

que origino trastornos musculo esqueléticos. (45)

2. Trastornos musculo esqueléticos

Existen mas de 150 afecciones diferentes que se consideran trastornos
musculoesqueléticos. Si bien pueden afectar cualquier parte del
cuerpo, en la mayoria de los -casos, las enfermedades
musculoesqueléticas afectan el sistema que comprende huesos,
musculos, articulaciones, ligamentos, nervios, tendones y también el
sistema vascular. La causa principal suele ser la exposicion prolongada
a una actividad que puede provocarlas. Se denominan trastornos
musculoesqueléticos ocupacionales cuando son provocados o
empeorados por el trabajo o el entorno laboral. Los TME pueden
desarrollarse repentinamente y sin previo aviso, y pueden causar un
dolor intenso e incapacitante durante un tiempo considerable. O
gradualmente, como resultado de esfuerzos fisicos continuos y
repetitivos que, con el tiempo, dafan principalmente los sistemas

esquelético y muscular. El estilo de trabajo, la posicion, la energia fisica
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necesaria, cOmo se utilizan las herramientas, como estan dispuestas
las cosas en el lugar de trabajo, el entorno de trabajo, los tiempos de
descanso, la participacion del trabajador, las solicitudes sociales y las
interacciones con los comparieros de trabajo, supervisores, personas
de la familia y usuarios son los aspectos mas importantes que

conducen a que estos problemas aparezcan (46).

Los problemas musculoesqueléticos se deben a diversas causas: Los
factores fisicos pueden incluir la carga de trabajo y la aplicacién de
fuerza, posturas incbmodas e inmoviles, movimientos repetitivos,
exposicion a vibraciones y trabajo en entornos frios. Por otro lado, los
aspectos psicosociales pueden ser la excesiva exigencia, la falta de
control y autonomia, el aburrimiento y, por lo tanto, el menor apoyo de
los demas vy la insatisfaccion con el trabajo. Las variables individuales
incluyen la edad, la capacidad fisica, el tabaquismo, la obesidad y los

antecedentes médicos (47).

Clasificacion:

a) Trastornos de los musculos esqueléticos del cuello y los

hombros

Los trastornos del cuello son problemas comunes en los que los
musculos circundantes pueden optar por adoptar malas posturas, como
doblar el cuello delante de una mesa o inclinarse delante de un
ordenador. La artrosis es otra fuente de molestias en el cuello. Signos
y sintomas Dolores de cabeza prolongados por pasar demasiado

tiempo delante del ordenador. rigidez o espasmos musculares.
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reduccion de la amplitud de movimiento. Trastornos de los musculos
esqueléticos del brazo Es el resultado de movimientos repetidos que
pueden ser sostenidos o0 continuados, lo que puede causar sobrecarga,
dolor y fatiga muscular, y en ultima instancia provocar una lesion.
Signos y sintomas Molestias articulares y musculares. reducciéon de la
amplitud articular. trastornos musculoesqueléticos que afectan al
antebrazo y al codo. Los trastornos a nivel del codo pueden tener
diversos origenes, pero suelen estar provocados por la tensién
muscular o el uso excesivo, que produce inflamacion e irritacion de los
tendones. Su complejidad puede dar lugar a: La bursitis olecraniana.
La tendinitis en la region bicipital La Epicondilitis obstruccion del codo
causada por medios mecanicos. Los trastornos musculo esqueléticos
de la mano y de la mufieca. Los ligamentos, que son los componentes
inmaviles que sostienen la articulacidn, constituyen el segundo factor.
Dado que solo pueden tolerar unos pocos milimetros de estiramiento o
elongacioén, cualquier carga excesiva puede provocar un esguince y, en

el mayor grado posible, una rotura del codo.

b) Trastornos musculo esqueléticos de la espalda

Zona dorsal de los TME Sindrome de tensiéon cervical. Las causas
generales mas frecuentes de TME, que deben evaluarse para
identificar los factores de riesgo, son el trabajo manual, el
levantamiento y transporte de pesos, las tareas con movimientos

repetitivos, las posturas forzadas y la aplicacion de fuerza.
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Un TME lumbar. Dolor lumbar. Se trata de una contractura insoportable
y crénica de los musculos de la region lumbar, situados en la parte baja
de la espalda. La lumbalgia se considera cronica si persiste mas de tres
meses y puede mermar gravemente la capacidad funcional. Suele
aparecer en el trabajo como consecuencia de una sobrecarga
persistente de los masculos lumbares, de estar sentado durante mucho
tiempo en una posicion incomoda o de posturas forzadas. En este
sentido, es crucial realizar una evaluaciéon ergonémica del lugar de

trabajo (48).

c) Trastornos musculoesqueléticos de la cadera

La inflamacién de la bursa sinovial se conoce como bursitis. Las dos
bursas sinoviales primarias de la cadera suelen estar irritadas e
inflamadas. El trocanter mayor, la protuberancia del hueso de la
cadera, esta cubierto por una Unica bursa sinovial. Bursitis trocantérea
es el término que designa la inflamacion de esta bursa sinovial. Las
molestias en la prominencia de la cadera son el principal signo de la
bursitis trocantérea. Normalmente, las molestias se irradian a la parte
externa del muslo. Al principio, el dolor suele caracterizarse como
intenso y agudo. Mas adelante, la cadera puede experimentar
molestias mas generalizadas. Normalmente, las molestias son
mayores por la noche, cuando el paciente est4d tumbado sobre la
cadera afectada y cuando se levanta de una silla después de pasar

algun tiempo sentado. Ademas, caminar mucho, subir escaleras o

agacharse pueden empeorar las molestias. (49)
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2.3. Marco conceptual

Ejercicio fisico. La actividad fisica es cualquier accién del cuerpo
impulsada por los musculos esqueléticos que requiere un gasto

energético superior a los niveles de reposo (50).

Ausencias por enfermedad. Ausencia del trabajo de un empleado

durante el horario laboral, justificada o no.

Estrés provocado por las obligaciones académicas. Es la
sensacion de presion, agonia y tensibn ante una circunstancia
ambiental. La preocupacion puede surgir en diversos contextos,
incluido el laboral, y se centra en las repercusiones de no cumplir un
objetivo o requisito. (52) Rendimiento en el trabajo. Las acciones de un
trabajador en pos de los objetivos que se ha fijado conforman su propia

estrategia para alcanzarlos.

Modo de vida sedentario. Para las personas que pasan ocho horas al
dia, cinco dias a la semana, sentadas en una silla sin apenas actividad
antes o después del trabajo, equivale a una existencia tranquila. (54)
Duracién de la enfermedad. tiempo que transcurre entre la exposiciéon
a una sustancia potencialmente nociva (como la radiacién o un virus) y

la aparicion de los sintomas.

Tiempo de servicio. plazo durante el cual un trabajador presta
servicios a su empleador mientras existe un vinculo laboral, cuyo

resultado viene dictado por la relacién laboral del trabajador (55).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de la investigacion
El estudio utilizé un disefio no experimental.

Se basa en clasificaciones, ideas, variables, sucesos, comunidades o
situaciones que tienen lugar independientemente del investigador, es

decir, sin que el sabio cambie el objeto del estudio (56).
3.2. Tipo de Investigacion

El estudio fue correlacional, analisis transversal, del tipo basico, y utilizé
un enfoque cuantitativo.

Investigacion fundamental. El estudio temético se realiz6 con el Gnico
objetivo de obtener informacion (57).

Analizar la ingeniosidad de las variables y su correlacion en un instante

dado fue el objetivo de un estudio correlacional (58)
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Donde:

M = Muestra

V1 = Primera variable. Riesgos condicionantes
r = relacionado

V2 = Segunda variable Trastornos musculo esqueléticos

Investigacion cuantitativa. Para obtener los resultados se utilizaron
herramientas informaticas y estadisticas (59).
Analisis transversal. Incluye una técnica de recogida de datos que solo

estd disponible para un Unico instante en el tiempo (60).

3.3. Método aplicado en la investigacion

El estudio adopta el método cuantitativo, el cual se caracteriza por el uso
de procedimientos sisteméticos y objetivos para recolectar y analizar
datos numéricos. Este método permite medir la relacion entre los factores
de riesgo condicionantes y la presencia de trastornos musculo
esqueléticos en los docentes, garantizando la validez y confiabilidad de

los resultados obtenidos. (61)

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 105 docentes que laboraban
activamente en la I.E. Comercio 32 de Juliaca durante el periodo 2024.
Se considera una poblacion finita, dado que el nimero total de individuos
que la integran es limitado y claramente identificable dentro del contexto

de investigacion. (62)
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3.4.2. Muestra

No se trabajé con una muestra, ya que se considero a la totalidad de la
poblaciéon (105 docentes). Se describe como una coleccion de
componentes de la muestra elegidos a partir de las unidades de muestreo

del marco de referencia del estudio (63).

Ambito de estudio y temporalidad calendario y ambito de la
investigacion El estudio se realizé en la parte sur de la urbe, en el area

de Juliaca.

Se dice que una urbe es finita si el nimero total de valores que la

componen tiene un fin (64).

3.5. Técnicas e instrumentos

3.5.1. Técnica:
Encuesta.

Es uno de los métodos de investigacion mas utilizados en el sector
sanitario, que se ha dilatado mas alla de los limites del estudio cientifico

riguroso (65).
3.5.2. Instrumento:
Cuestionario

Por ser un instrumento de investigacion eficaz para recopilar datos
estandarizados y extraer generalizaciones, esta herramienta -creada
para la recopilacion de datos cuantitativos- se emplea con frecuencia en

los estudios. (66).
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Las caracteristicas del instrumento incluyen preguntas que se
desarrollan utilizando la operacionalizacion de variables como base de
datos, con soluciones alternativas asignadas. El cuestionario se

administrara en 20 minutos para cada una de las 10 preguntas.

Fuente

La fuente principal de informacién estuvo conformada por el personal
docente de la I.LE. Comercio 32 de Juliaca, quienes participaron en la
investigacion proporcionando los datos necesarios para el analisis de los

trastornos musculoesqueléticos.

3.6. Plan derecoleccion y procesamiento de datos

Se efectu6 una solicitud de permiso que fue otorgada para coordinar con
el director de la IE Comercio 32 de Juliaca previo a la recoleccion de
datos. Posteriormente, se determinaron los dias de la semanay el horario
para utilizar el instrumento de investigacion. Para obtener datos se
necesitaron aproximadamente 20 minutos por cada dispositivo. Tras
recopilar todos los datos, comenzaron los pasos de procesamiento y
evaluacion. Finalmente, todos los datos se procesaron en el programa

SPSS 25, por lo que se realiz6 un analisis diferente.

3.7. Contrastacion de hipétesis

La direccion de la asociacion entre variables nominales se determiné
mediante la prueba chi-cuadrado. La comparacion entre las frecuencias
observadas (empiricas) de la muestra y las que se predecirian

(frecuencias tedricas o anticipadas) en caso de que la hipétesis nula
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fuera correcta constituye la base de los contrastes. Por lo tanto, si las
frecuencias observadas y previstas varian significativamente, se rechaza

la hipotesis nula.

r c
4 = z Z (0 — Ejj)*

i=j j=i

Area de aceptacion Area de rechazo

Los umbrales criticos para cada tabla de frecuencia de dos vias se
determinaron mediante los grados de libertad y la prueba se llevo a cabo

bajo un nivel de confianza del 95 % (a=0,05).

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento

3.8.1. Validez

Mediante la prueba de concordancia entre los cinco jueces cualificados
expertos en la materia, la herramienta de estudio qued6 expuesta a la
validez de la cantidad del constructo. Ofrecieron sugerencias pertinentes
gue se tuvieron en cuenta para su modificacion, lo que permitié introducir
cambios antes de su aplicacion.

3.8.2. Confiabilidad

La fiabilidad del constructo se evalué mediante la formula del alfa de

Cronbach:
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Valores de alfa Interpretacion
0.90-1.00 Se califica como muy satisfactona
0.80 - 0.89 Se califica como adecuada
0.70-0.79 Se califica como moderada
0.60 - 0.69 Se califica como baja
0.50-0.59 Se califica como muy baja

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados M de elementos
0.765 0.729 11

Fiabilidad moderada
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CAPITULO IV

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1 Edad relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio 32 Juliaca 2024.

Trastornos musculo esqueléticos

Edad TMEO%%?E:O y TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Menor de 50 afios 4 3.8 12 11.4 30 28.6 2 1.9 48 45.7
Mayor de 50 afios 11 10.5 18 17.2 8 7.6 20 19.0 57 54.3
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario

Chi2cal. = 31.39 > Chi%tab. 7.81 = GIl: 3 Ns: 0.000

Figura 1 Edad relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la |.LE. Comercio 32 Juliaca 2024
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Fuente: Tabla 1
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En la tabla 1 se observa la variable edad en relacién con la presencia de
trastornos musculo esqueléticos (TME). Del total de docentes evaluados, el

54.3% fueron mayores de 50 afios y el 45.7% menores de 50 afos.

En cuanto a la distribucién por zonas afectadas, en los TME de cuello y
hombros, el 10.5% correspondié a docentes mayores de 50 afios y el 3.9% a

menores de 50 afos.

En los TME dorsales, el 17.2% fueron mayores de 50 afios y el 11.4%

menores de 50 afnos.

Para los TME lumbares, el 26.6% se encontr6 en menores de 50 afos,

mientras que el 7.6% en mayores de 50 afos.

Finalmente, en los TME de caderas, el 19% correspondié a mayores de 50

afnos y el 1.9% a menores de esa edad.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 31.39,
superior al 7.81tabulado. Ademas, los gl son 3 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

Segun Arango y Santos (2019), la mayoria de los participantes de su estudio
tenian entre 32 y 46 afios (48%), seguidos del 30% con edades de 20 a 31

afos, lo que evidencia un rango etario mas joven. (25)
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En contraste, los resultados del presente estudio muestran que la mayor
proporcion de docentes con TME son mayores de 50 afios, lo cual podria estar
relacionado con el desgaste fisico progresivo, la exposicion prolongada a
posturas inadecuadas y la acumulacion de cargas laborales a lo largo del
tiempo. Esto confirma que los trastornos musculo esqueléticos pueden
manifestarse a cualquier edad, pero su prevalencia tiende a aumentar con los

afios y con la permanencia en la actividad docente.
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Tabla 2 Sexo relacionado con los trastornos muasculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio 32 Juliaca

2024.
Trastornos musculo esqueléticos
Sexo TME Cuelio y TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
hombro
fi % fi % fi % fi % fi %

Femenino 3 2.9 4 3.8 14 13.3 2 1.9 23 21.9
Masculino 12 11.4 26 24.8 24 22.9 20 19.0 82 78.1
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario.

Chi?%cal. = 8.39 > Chi%tab. 7.81 = GIl: 3 Ns: 0.023
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Figura 2 Sexo relacionado con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32 Juliaca

2024.
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Fuente: Tabla 2
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En la tabla 2 se aprecia la variable sexo relacionada con los trastornos
musculo esqueléticos (TME). Del total de docentes encuestados, el 78.1%
fueron del sexo masculino, mientras que el 21.9% correspondié al sexo

femenino.
En cuanto a la distribucion de TME por zonas corporales, se observo que:

En cuello y hombros, el 11.4% fueron del sexo masculino y el 28% del sexo

femenino.

En zona dorsal, el 24.8% correspondié al sexo masculino y el 3.8% al

femenino.

En zona lumbar, el 22.9% fueron hombres y el 13.3% mujeres.

En caderas, el 19.0% fueron hombres y el 1.9% mujeres.

Empleamos la prueba de chi® para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 29.74,
superior al 7.81 tabulado. Ademas, los gl son 3 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

De acuerdo con Fabian R., Garcés Y., Rivero I., Rivero X., Ortega V. y Torres
G. (2019), en su estudio realizado en México, se reportd que los profesionales
con mayor presencia de TME fueron en su mayoria del sexo femenino

(80.9%). (10)
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En contraste, en el presente estudio se encontr6 que el sexo masculino
presentd una mayor frecuencia de TME (78.1%), resultado diferente al
reportado por Fabian et al. Esta discrepancia podria estar asociada a las
demandas laborales y posturas mantenidas por los docentes varones, asi
como a las diferencias en carga fisica o actividades complementarias.
No obstante, los resultados sugieren que los TME pueden presentarse en

ambos sexos, sin distincién, cuando existen factores ergonémicos.
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Tabla 3 Tiempo de servicio relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio

32 Juliaca 2024.

TME Cuello y

Trastornos musculo esqueléticos

Tiempo de Servicio hombro TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Menor a 15 afios 4 3.8 8 7.6 30 28.6 5 4.7 47 44.7
Mayor a 15 afios 11 10.5 22 21.0 8 7.6 17 16.2 58 55.3
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario.

OFICINA DE INVESTIGACION
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Figura 3 Tiempo de servicio relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio 32
Juliaca 2024.
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Fuente: Tabla 3
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En la Tabla 3 se observa la variable tiempo de servicio asociada a los
trastornos musculo esqueléticos (TME). Del 100% de los participantes, el
55.3% de los docentes laboraban mas de 15 afios, mientras que el 44.7%

tenian menos de 15 afios de servicio.
En cuanto a la presencia de TME segun el tiempo de servicio:

En cuello y hombros, el 10.5% de los docentes con mas de 15 afios de servicio

y el 3.8% con menos de 15 afios presentaron molestias.

En la region dorsal, el 21% de los docentes con mas de 15 afios y el 7.6% con

menos de 15 afos mostraron afectacion.

En la zona lumbar, el 28.6% de los docentes con menos de 15 afios y el 7.6%

con mas de 15 afios presentaron sintomas.

En la zona de caderas, el 16.2% con mas de 15 afios y el 4.7% con menos de

15 afios evidenciaron molestias musculoesqueléticas.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 28.24,
superior al 7.81 tabulado. Ademas, los gl son 3 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

Estos hallazgos concuerdan parcialmente con el estudio de Yanqui F. (2020)

en Tacna, quien reportd que el 42.9% de los participantes habian laborado
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mas de 15 afios, seguido de un 26.2% con entre 2 y 5 afios de experiencia.

(16)

En comparacion, el presente estudio muestra un porcentaje ligeramente
superior de docentes con mas de 15 afios de servicio, o que sugiere que la
exposicion prolongada a posturas mantenidas y sobrecarga fisica puede

aumentar el riesgo de desarrollar TME.
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Tabla 4 Actividad fisica relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. comercio 32

Juliaca 2024.
Trastornos musculo esqueléticos
Actividad TME Cuello y
fisica hombro TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
fi % fi % Fi % fi % fi %
Caminatas 2 1.9 7 6.7 15 14.3 3 2.9 27 25.8
Algun deporte (voley, futbol, 3 2.9 3 2.9 18 17.1 3 29 27 258
otros)
Muy esporadicamente hago 10 9.5 20 19.0 5 48 16 15.1 51 48.4
actividad fisica
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario

Chi%cal. = 14.77 > Chi’tab. 12.59 = Gl: 6 Ns: 0.000
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Figura 4 Actividad fisica relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. comercio 32
Juliaca 2024.

19.0
20.0

18.0
16.0
14.0
12.0
10.0
8.0
6.0
4.0

2.0

0.0
Caminatas Algun deporte (voley, futbol, otros) Muy esporadicamente hago actividad fisica

B TME Cuelloy hombro @ TME Dorsal B TME Lumbar B TME de caderas

Fuente: Tabla 4
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En la tabla 4 se analiza la variable actividad fisica asociada a los trastornos
musculo esqueléticos (TME). Del 100% de los docentes evaluados, el 48.4%
realizaba actividad fisica muy esporadicamente, seguido del 25.8% que

practicaban caminatas o algun deporte de manera regular.
En cuanto a la presencia de TME segun la frecuencia de actividad fisica:

En cuello y hombros, el 9.5% realizaba actividad fisica muy esporadicamente,

el 2.9% practicaba deportes y el 1.9% realizaba caminatas.

En la region dorsal, el 19% realizaba actividad fisica muy esporadicamente, el

6.7% caminatas y el 2.9% deportes.

En la zona lumbar, el 17.1% practicaba deportes, el 14.3% caminatas y el

4.8% realizaba actividad fisica muy esporadicamente.

En la zona de caderas, el 15.1% realizaba actividad fisica muy

esporadicamente, mientras que el 2.9% practicaba deportes o caminatas.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 14.77,
superior al 12.59 tabulado. Ademas, los gl son 6 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

Estos resultados coinciden parcialmente con el estudio de Eche Y. (2022) en
Lima, quien reportd que el 43.9% de los participantes presentaban niveles

bajos de actividad fisica, seguido de un 36.3% con actividad moderada. (32)
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De forma similar, en el presente estudio se evidencio que el 48.4% de los
docentes realizaban actividad fisica muy esporadicamente, lo que refuerza la
hipétesis de que la baja frecuencia de actividad fisica incrementa la
probabilidad de desarrollar TME, al disminuir la fuerza muscular y la tolerancia

a las posturas prolongadas.
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Tabla5 Tiempo de la enfermedad relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la |.E.

Comercio 32 Juliaca 2024.

Trastornos musculo esqueléticos

Tiempo de la enfermedad TME Cuelloy TME Dorsal TME Lumbar  TME de caderas Total
fi % fi % Fi % fi % fi %
Menor a 5 afios 4 3.8 12 115 28 26.7 8 7.6 52 496
5 a 10 afios 11 10.5 18 17.1 10 9.5 14 13.3 53 504
Total: 15 143 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105  100.0

Fuente: Cuestionario.

Chi?cal. = 14.62 > Chi’tab. 7.81 = GI: 3 Ns: 0.000
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Figura5 Tiempo de la enfermedad relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la |.E.
Comercio 32 Juliaca 2024.
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Fuente: Tabla 5
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En la tabla 5 se presenta el andlisis de la variable tiempo de la enfermedad en
relacion con los trastornos musculo esqueléticos (TME). Del total de
participantes, el 50.4% padecian TME por un periodo mayor a 5 afos,

mientras que el 49.6% presentaban un tiempo de enfermedad menor a 5 afios.
En cuanto a la distribucion por zonas anatomicas:

En los TME de cuello y hombros, el 10.5% presentaron un tiempo de

enfermedad mayor a 5 afios, mientras que el 3.8% menor a 5 afios.

En los TME dorsales, el 17.1% fueron mayores a 5 afos, y el 11.5% menores

a 5 afos.

En los TME lumbares, el 26.7% tuvieron una duracion menor a 5 afios, y el

9.5% mayor a5 afos.

En los TME de caderas, el 13.3% correspondieron a mas de 5 afos de

padecimiento, y el 7.6% a menos de 5 afos.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 14.62,
superior al 7.81 tabulado. Ademas, los gl son 3 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de Garcia E. y Sanchez R.

(Lima, 2022), quienes reportaron que el 50% de los participantes presentaron
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molestias musculo esqueléticas en el dltimo afio, con predominio en la region

lumbar. (17)

En comparacion, la presente investigacion mostré6 que el 50.4% de los
docentes padecian TME por mas de 5 afios, reflejando un mayor tiempo de

padecimiento respecto a lo reportado por Garcia y Sanchez.
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Tabla 6 indice de masa corporal relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32
Juliaca 2024.

Trastornos musculo esqueléticos

TME Cuello y

indice de masa corporal hombro TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
fi % fi % Fi % fi % fi %
Normal: 18,5 a 24,9 Kg/m2 6 5.7 7 6.7 4 3.8 6 5.7 23 21.9
Sobrepeso: 25 a 29,9 Kg/m2 2 1.9 3 2.9 26 24.8 1 0.9 32 30.5
Obesidad: 30 a 34,9 Km/m2 7 6.7 20 19.0 8 7.6 15 14.3 50 47.6
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario.

Chi?cal. = 43.06 > Chitab. 12,59 = GI: 6 Ns: 0.000
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Figura 6 indice de masa corporal relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la |.E. Comercio
32 Juliaca 2024.
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En la tabla 6 se presenta el andlisis de la variable indice de masa corporal
(IMC) en relacion con los trastornos musculo esqueléticos (TME). Del total de
participantes, el 47.6% presentaron un IMC correspondiente a obesidad,

seguido del 30.5% con sobrepeso y el 21.9% con IMC normal.
En cuanto a la distribucion por zonas anatomicas:

En los TME de cuello y hombros, el 6.7% presentaron IMC de obesidad, el

5.7% IMC normaly el 1.8% sobrepeso.

En los TME dorsales, el 19% correspondieron a obesidad, el 6.7% a IMC

normal y el 2.9% a sobrepeso.

En los TME lumbares, el 24.8% tuvieron sobrepeso, el 7.6% obesidad y el

3.8% IMC normal.

En los TME de caderas, el 14.3% presentaron obesidad, el 5.7% IMC normal

y el 0.9% sobrepeso.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 43.06,
superior al 12.59 tabulado. Ademas, los gl son 6 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

Estos hallazgos se relacionan con los resultados obtenidos por Zamora S.,

Vasquez R., Luna C. y Carvajal L. (Lima, 2019), quienes reportaron que el
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41.1% de los profesionales con TME presentaban un IMC normal, seguido del

40.3% con sobrepeso. (36)

En contraste, en la presente investigacion el IMC de mayor prevalencia fue
obesidad (47.6%), valor superior al reportado por los autores Zamora y
Vasquez, lo que evidencia una tendencia a un mayor peso corporal entre los

docentes evaluados.
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Tabla 7 Sedentarismo relacionado con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio 32

Juliaca 2024.
Trastornos musculo esqueléticos
Sedentarismo TMEOE%?LIO y TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Realiza actividad fisica 3 2.9 4 3.8 20 19.1 3 2.9 30 28.7
Sedentarismo por tiempo 12 11.4 26 24.8 18 17.1 19 18.0 75 713
prolongado
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario.

Chi2cal. = 17.14 > Chi%tab. 7.81 = GI: 3 Ns: 0.000
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Figura 7 Sedentarismo relacionado con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32 Juliaca
2024.
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En la tabla 7 se analiza la variable sedentarismo en relacién con los trastornos
musculo esqueléticos (TME). Del total de los docentes evaluados, el 71.3%
presentaban sedentarismo prolongado, mientras que el 28.7% realizaban

algun tipo de actividad fisica.
En cuanto a la distribucion por zonas corporales:

En los TME de cuello y hombros, el 11.4% correspondieron a docentes con
sedentarismo por tiempo prolongado y el 2.9% a quienes realizaban actividad
fisica.

En los TME dorsales, el 24.8% presentaban sedentarismo por tiempo

prolongado 3.8% realizaban actividad fisica.

En los TME lumbares, el 19.1% practicaban actividad fisica y el 17.1%

mantenian sedentarismo por tiempo prolongado.

En los TME de caderas, el 18.0% presentaban sedentarismo por tiempo

prolongado y el 2.9% realizaban actividad fisica.

Empleamos la prueba de chi® para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 17.14,
superior al 7.81 tabulado. Ademas, los gl son 3 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

De acuerdo con Azafa V. (Arequipa, 2023), el 45.6% de su poblacion de

estudio presentd sedentarismo moderado, y el 14% sedentarismo severo. (13)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En contraste, en la presente investigacion se evidencié que el 71.3% de los
docentes mostraron sedentarismo por tiempo prolongado, porcentaje
considerablemente superior al reportado por Azafa. Este hallazgo refuerza la
relacion entre la inactividad fisica prolongada y el incremento del riesgo de

desarrollar trastornos musculo esqueléticos.
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Tabla 8 Rendimiento laboral relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio 32
Juliaca 2024.

Trastornos musculo esqueléticos

TME Cuello y

Rendimiento laboral hombro TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Bueno 7 6.7 22 21.0 7 6.7 7 6.7 43 41.1
Regular 8 7.6 8 7.6 31 29.5 15 14.2 62 58.9
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105 100.0

Fuente: Cuestionario.

Chi?%cal. = 17.14 > Chi%tab. 7.81 = GI: 3 Ns: 0.000
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Figura 8 Rendimiento laboral relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32
Juliaca 2024.
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En la tabla 8 se analiza la variable rendimiento laboral en relacion con los
trastornos musculo esqueléticos (TME). Del total de docentes evaluados, el
58.9% presento un rendimiento laboral regular, mientras que el 41.1% report6

un rendimiento bueno.
Respecto a la distribucion por zonas afectadas:

En los TME de cuello y hombros, el 7.6% presenté rendimiento laboral regular

y el 6.7% bueno.

En los TME dorsales, el 21% reportd rendimiento laboral bueno y el 7.6%

regular.

En los TME lumbares, el 29.5% tuvo rendimiento laboral regular y el 6.7%

bueno.

En los TME de caderas, el 14.2% manifestoé rendimiento laboral regular y el

6.7% bueno.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 17.14,
superior al 7.81 tabulado. Ademas, los gl son 3 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

De acuerdo con Saavedra A. (Lima, 2022), el 13.3% de los docentes
evaluados en su investigacién presentaron un rendimiento laboral medio a

bajo. (42)
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En contraste, en el presente estudio se observé que el 58.9% de los docentes
registraron un rendimiento regular, porcentaje considerablemente superior al
reportado por Saavedra. Este hallazgo sugiere que los trastornos musculo
esqueléticos impactan negativamente en el desempefio laboral docente,

afectando su productividad y bienestar fisico.
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Tabla 9 Estrés por exigencias en el colegio relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E.
Comercio 32 Juliaca 2024.

Trastornos musculo esqueléticos

Estrés por exig(_ancias enel TME Cuelloy TME Dorsal TME Lumbar TME de caderas Total
colegio hombro
fi % fi % fi % fi % fi %
Sin estrés 6 5.7 4 3.9 5 4.8 7 6.7 22 21.1
Leve 2 1.9 8 7.6 25 23.8 3 2.9 38 36.2
Moderado 7 6.7 18 17.1 8 7.6 12 11.3 45 42.7
Total: 15 14.3 30 28.6 38 36.2 22 20.9 105  100.0

Fuente: Cuestionario.

Chi2cal. = 28.00 > Chi%tab. 12.59 = GI: 6 Ns: 0.000
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Figura 9 Estrés por exigencias en el colegio relacionada con los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la |.E.

Comercio 32 Juliaca 2024.
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En la tabla 9 se observa la variable estrés por exigencias en el colegio en
relacion con los trastornos musculo esqueléticos (TME). Del total de docentes
evaluados, el 42.7% presentd estrés moderado, el 36.2% estrés leve, mientras

que el 21.1% no presento estrés.
Respecto a la distribucion por zonas afectadas:

En los TME de cuello y hombros, el 6.7% presentd estrés moderado, el 1.9%

leve y el 5.7% no presento estrés.

En los TME dorsales, el 17.1% present6 estrés moderado, el 7.6% leve y el

3.9% no presentd estrés.

En los TME lumbares, el 23.8% reportd estrés leve, el 7.6% estrés moderado

y el 4.8% no presento estrés.

En los TME de caderas, el 11.3% presentd estrés moderado, el 2.9% leve y

el 6.7% no presento estres.

Empleamos la prueba de chi? para examinar el cruce estadistico,

asegurandonos de que el error fuera inferior al 5 %. El resultado fue bastante
claro, ya que p fue inferior a 0,05. El chi-cuadrado obtenido fue de 28.00,
superior al 12.59 tabulado. Ademas, los gl son 6 y p = 0,000, lo que indica

claramente que el indicador es altamente significativo.

De acuerdo con Villarroel E. (Ecuador, 2022), el 5.45% de los docentes

evaluados presentaron estrés durante el trabajo. (7)
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En el presente estudio, se evidencio que el 78.9% de los docentes (sumando
los niveles leve y moderado) experimentaron estrés asociado a las exigencias
laborales, cifra considerablemente superior a la reportada por Villarroel. Este
resultado sugiere que el estrés docente constituye un factor agravante en la
aparicion y mantenimiento de los trastornos musculo esqueléticos, al generar

tension fisica y emocional sostenida.
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Tabla 10 Trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32 Juliaca 2024.

Trastornos musculo esqueléticos

fi %
TME Cuello y hombro 15 14.3
TME Dorsal 30 28.6
TME Lumbar 38 36.2
TME De caderas 22 20.9
Total 105 100

Fuente: Cuestionario.
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Figura 10 Trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio 32 Juliaca 2024.
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En la tabla 10 se presenta la distribucion de los trastornos musculo
esqueléticos (TME) segun la zona corporal afectada. Del total de docentes
evaluados, el 36.2% presentd TME en la zona lumbar, seguido del 28.6% en

la zona dorsal, el 20.9% en caderas y el 14.3% en cuello y hombros.

Estos resultados evidencian que la region lumbar constituye la zona con
mayor prevalencia de molestias musculo esqueléticas, posiblemente debido a
la posicion prolongada de pie o sentado, el manejo de materiales y las

posturas inadecuadas que caracterizan la labor docente.

Desde el punto de vista de Garcia K., Quitian A., Roncancio M., Carrasco P.
y Higuera A. (Colombia, 2021), el 24% de los participantes presentaron TME

en la espalda, seguido del 16% en el cuello. (9)

Por su parte, Fabian R. et al. (México, 2019) reportaron que las regiones con

mayor sintomatologia fueron el cuello (41.3%) y la zona lumbar (40.9%). (10)

Asimismo, Azafia V. (Arequipa, 2023) indicé que la zona con mayor frecuencia

de TME correspondia a caderas y piernas (17.5%). (13)

Mientras que Yanqui F. (Tacna, 2020) observé una mayor afectacion en el

cuello (48%) y la zona lumbar (45.3%). (16)

De manera similar, Garcia E. y Sanchez R. (Lima, 2020) informaron que la
zona de mayor prevalencia de TME fue el dorso lumbar (67.2%), seguida del

cuello (64.5%). (17)
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En la presente investigacion se identificO que la zona lumbar fue la mas
afectada (36.2%), seguida de la zona dorsal (28.6%), lo que coincide
parcialmente con los estudios previos y confirma la alta carga fisica que
enfrentan los docentes en el desempefio de sus labores cotidianas. Esto
refuerza la necesidad de implementar estrategias ergonémicas y programas

de prevencién para reducir la incidencia de TME en el entorno educativo
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluyo que los riesgos condicionantes sociodemograficos
y del proceso de la enfermedad se relacionan con los trastornos
musculo esqueléticos en docentes de la I.E. Comercio 32 de la
ciudad de Juliaca 2024. Aceptandose la hipétesis planteada en
la investigacion

SEGUNDA: Se describe que las caracteristicas socio demogréaficas como
son: edad mayor de 50 afios con 54.3% (NS=0.000), sexo
masculino 78.1% (NS=0.023), tiempo de servicio mayor a 15
afos 55.3% (NS=0.000), y actividad fisica muy esporadicamente
48.4% (NS=0.000), se relacionan significativamente con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la I.LE. Comercio
32

TERCERA: Se establecié que caracteristicas del proceso de la enfermedad
como son: tiempo de la enfermedad de 5 a 10 afios 50.4%
(NS=0.000), IMC obesidad 47.6% (NS=0.000), sedentarismo por
tiempo prolongado 71.3% (NS=0.000), rendimiento laboral
regular 58.9% (NS=0.000), estrés moderado por exigencia
42.7% (NS=0.000), se relacionan significativamente con los
trastornos musculo esqueléticos en docentes de la IE Comercio
32.

CUARTA: Seidentificé que el trastorno musculo esquelético mas frecuente

es el dolor lumbar con 36.2%, en docentes de la IE Comercio 32.
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RECOMENDACIONES.

PRIMERA: Al director de la IE Comercio 32, regularizar con la Red de salud
de San Roman, para la realizacién de ciclos permanentes de
orientacion de los riesgos ergondmicos a los docentes para
prevenir los trastornos musculo esqueléticos que se presentar
en su labor diaria.

SEGUNDA: A los profesionales tecndlogos médicos de la especialidad de
terapia fisica y rehabilitacion, implementar talleres de
identificacion de caracteristicas socio demogréaficas con la
finalidad de prevenir la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos para todo el personal de la I.E. Comercio
32.

TERCERA: Desarrollar estrategias y un plan de accién para minimizar los
problemas musculoesqueléticos, el director de la I.E. Comercio
32 debera discutir los resultados de la investigacion con el jefe
del departamento de fisioterapia y rehabilitacién de la Red San
Roman.

CUARTA: Para minimizar los problemas musculoesqueléticos, la Red San
Roman utilizara la fisioterapia y la rehabilitacién para desarrollar
tacticas y un plan de accion.

QUINTA: Los profesores y el publico en general deben comprender el
valor de la fisioterapia y la rehabilitacion para las numerosas
afecciones musculoesqueléticas que les afectan. Al hacerlo,
podremos mejorar nuestro bienestar fisico, psicolégico y social

y, en ultima instancia, tener una mayor calidad de vida.
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ANEXO N’ 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.
@ Base de datos de Samuel.sav [ConjuntoDatos1] - 1BM 5PS5 Statistics Editor de datos - o X
Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SEe@Bcx BLER H BE H9[¢
| | \Visible: 10 de 10 variables
&) Edad &) Sexo &) Tiempo.senvicio &) Actividades &) Tiempo.enfermedad &) IMC &) Sedentari  Rendimie &) Estres &) Trastomos.musculos
smo &) nto.labor
I

1 <h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a 2., Realizaact..  Buena Leve TME Lumbar “
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado TME Darsal,
» B0 afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Mormal: 18,52 24,... Sedentaris... Regular ~ Sinestres =~ TME Cuello y hombro
<50 afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2 2... Realizaact...  Bueno Leve TME Lumbar
=50 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris.. Bueno Moderado TME Lumbar
III »h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado TME De caderas
» B0 afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Regular ~ Moderado TME Dorsal,
<50 afios = Masculino Menor a 15 afios Caminatas Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2 2... Realizaact...  Bueno Leve TME Lumbar
III »50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Normal: 18,5 2 24,... Sedentaris..  Buena Sin estras TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado TME Darsal, i
<h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2 2... Realiza act...  Regular Leve TME Lumbar
=60 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5 a 10 afios Mormal: 18,5 a 24, Sedentaris...  Bueno Moderado TME Dorsal,
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderada TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado ~ TME Cuello y hombra
<h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2 2... Realiza act...  Bueno Leve TME Lumbar
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris..  Bueno Moderado TME Dorsal,
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Normal: 18,5324, .. Sedentaris..  Reqular ~ Sinestres =~ TME Cuello y hombra
<hlafios = Masculing Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a & afios Sobrepeso: 202 2... Realizaact...  Bueno Leve TME Lumbar
» 60 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5 a10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado TME Lumbar
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris..  Bueno Moderado TME De caderas
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderada TME Dorsal, =
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@ Base de datos de Samuel.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - ] X
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
51 1= X =Ee e
SR L =~ L EEERIC

|‘u’isible: 10 de 10 variables

& Edad & Sexo & Tiempo.semicio & Actividades & Tiempo.enfermedad & IMC é Sedentari  Rendimie| & Estres | &) Trastomos.misculos
smo | &b nto.Jabor
I

2 <50 afios |~ Masculino Menar a 15 afios Caminatas Menora5afios  Sobrepeso: 25a2.. Realizaact.. Bueno Leve TME Lumbar
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Mormal: 18,5 2 24,... Sedentaris...  Bueno  Sin estres TME De caderas
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentans...  Bueno Moderado TME Dorsal,
<40 afios = Masculino Menar a 15 afios Algin deporte (vdley, futbal, atros) Menorabafios  Sobrepeso:25a2.. Realizaact.. Regular Leve TME Lumbar
III » 80 afos  Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Mormal: 18,52 24, .. Sedentaris...  Bueno Moderado TME Dorsal,
> 50 afios  Femenino Mayar a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentanis...  Regular ~ Moderado TME De caderas
>80 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado = TME Cuello y hambro
<50 afios |~ Masculino Menor a 15 afios Algin deporte (valey, futbal, otros) Menorabafios  Sobrepeso:25a2.. Realizaact.. Bueno Leve TME Lumbar
» 50 afios ~ Femenina Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentanis...  Bueno Moderado TME Dorsal,
» 50 afios ~ Femenina Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Normal: 18,5 a 24,... Sedentaris.. Regular = Sinestres = TME Cuello y hombro
<50 afios |~ Masculino Menor a 15 afios Algin deporte (valey, futbal, otros) Menorabafios  Sobrepeso:25a2.. Realizaact.. Bueno Leve TME Lumbar
» 50 afios ~ Femenina Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentanis...  Bueno Moderado TME Lumbar
> 50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris..  Bueno Moderado TME De caderas
> 50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris..  Regular | Moderado TME Darsal,
<50 afios = Masculino Menar a 15 afios Caminatas Menora5afios  Sobrepeso: 2522 Realizaact . Bueno Leve TME Lumbar
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Normal- 18,52 24, Sedentaris..  Bueno  Sin estres TME De caderas
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris... ~ Bueno Moderado TME Daorsal,
<50 afios = Masculino Menar a 15 afios Algn deporte (vdley, futbal, atros) Menora5afios  Sobrepeso: 25a2.. Realizaact.. Regular Leve TME Lumbar
» 50 afios  Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 53210 afios Mormal: 18,5 a 24, .. Sedentaris...  Bueno Moderado TME Dorsal,
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Regular  Moderado TME De caderas
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado | TME Cuello y hombro
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@ Base de datos de Samuel.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5P55 Statistics Editor de datos

Archiva  Editar  Ver

Datos  Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana

Ayuda

99

w4 9la

SHeM e~ BLiB H B
|

|‘u’isible: 10 de 10 variables

& Edad & Sexo & Tiempo.senvicio & Actividades & Tiempo.enfermedad & IMC é Sedentari  Rendimie| & Estres | &b Trastomos.misculos
smo &) nto_labor.
I
43 <h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2 2... Realiza act...  Bueno Leve TME Lumbar [<]
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Moderado TME Dorsal,
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Normal: 18,5224, .. Sedentaris..  Reqular = Sinestres =~ TME Cuello y hombra
<h0afios | Masculing Menor a 15 afios Algtin deporte (vlay, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 252 2... Realiza act...  Bueno Leve TME Lumbar
=50 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris.. Bueno  Moderado TME Lumbar
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Moderado TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Regular ~ Moderado TME Darsal,
<h0afios | Masculing Menor a 15 afios Caminatas Menor a 5 afios Sobrepeso: 262 2... Realiza act...  Bueno Leve TME Lumbar
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Normal: 18,5 2 24,... Sedentaris..  Bueno Sin estres TME De caderas
» 50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34, . Sedentaris..  Bueno Moderado TME Darsal, i
<50 afios  Masculino Menar a 15 afios Algn deporte (vdley, futbol, otros) Menar a 5 afios Sobrepeso: 25 a2... Realizaact...  Regular Leve TME Lumbar
=50 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Mormal: 18,5 a 24,... Sedentaris...  Bueno Moderado TME Dorsal,
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderado TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado ~ TME Cuello y hombra
<h0afios | Masculing Menor a 15 afios Algtin deporte (vdlay, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 262 2... Realiza act...  Bueno Leve TME Lumbar
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris..  Bueno Moderado TME Dorsal,
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Normal: 18,5324, .. Sedentaris..  Reqular ~ Sinestres =~ TME Cuello y hombra
<hlafios = Masculing Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a & afios Sobrepeso: 202 2... Realizaact...  Bueno Leve TME Lumbar
>80 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris... Bueno  Moderado TME Lumbar
»50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Moderado TME De caderas
III »h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderada TME Dorsal, =
1 [t]
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@ Base de datos de Samuel.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - ] X

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

%.% v B2l H Bl {9e
|

|‘u’isible: 10 de 10 variables

& Edad & Sexo & Tiempo.semicio & Actividades & Tiempo.enfermedad & IMC é Sedentari  Rendimie| & Estres | &) Trastomos.misculos
smo | &b nto.Jabor
I
64 <50 afios |~ Masculino Menar a 15 afios Caminatas Menora5afios  Sobrepeso: 25a2.. Realizaact.. Bueno Leve TME Lumbar =
III =50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Mormal: 18,5 2 24,... Sedentaris...  Bueno  Sin estres TME De caderas
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentans...  Bueno Moderado TME Dorsal,
<40 afios = Masculino Menar a 15 afios Algin deporte (vdley, futbal, atros) Menorabafios  Sobrepeso:25a2.. Realizaact.. Regular Leve TME Lumbar
» 80 afos  Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Mormal: 18,52 24, .. Sedentaris...  Bueno Moderado TME Dorsal,
> 50 afios  Femenino Mayar a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentanis...  Regular ~ Moderado TME De caderas
>80 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado = TME Cuello y hambro
<50 afios |~ Masculino Menor a 15 afios Algin deporte (valey, futbal, otros) Menorabafios  Sobrepeso:25a2.. Realizaact.. Bueno Leve TME Lumbar
» 50 afios ~ Femenina Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentanis...  Bueno Moderado TME Dorsal,
» 50 afios ~ Femenina Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Normal: 18,5 a 24,... Sedentaris.. Regular = Sinestres = TME Cuello y hombro i
<50 afios |~ Masculino Menor a 15 afios Algin deporte (valey, futbal, otros) Menorabafios  Sobrepeso:25a2.. Realizaact.. Bueno Leve TME Lumbar
» 50 afios ~ Femenina Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentanis...  Bueno Moderado TME Lumbar
> 50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris..  Bueno Moderado TME De caderas
> 50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris..  Regular | Moderado TME Darsal,
<50 afios = Masculino Menar a 15 afios Caminatas Menora5afios  Sobrepeso: 2522 Realizaact . Bueno Leve TME Lumbar
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Normal- 18,52 24, Sedentaris..  Bueno  Sin estres TME De caderas
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris... ~ Bueno Moderado TME Daorsal,
<50 afios = Masculino Menar a 15 afios Algn deporte (vdley, futbal, atros) Menora5afios  Sobrepeso: 25a2.. Realizaact.. Regular Leve TME Lumbar
» 50 afios  Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 53210 afios Mormal: 18,5 a 24, .. Sedentaris...  Bueno Moderado TME Dorsal,
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Regular  Moderado TME De caderas
=50 afios ~ Femenino Mayor a 15 afios Muy esporddicamente hago actividad fisica 5210 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Bueno Moderado = TME Cuello y hombro = [&
1 M

eV s
Speaker (Realtek(R) Audia): 30%
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Archivo  Editar

Ver

Datos  Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ayuda

w4 9a

|

|‘u’isible: 10 de 10 variables

&) Edad &) Sexo &) Tiempo.senvicio &) Actividades &) Tiempo.enfermedad &) MC & Sedentari|  Rendimie &) Estres &) Trastornos misculos
smo &) nto.labor.
I

85 <hlafios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2... Realizaact..  Buena Leve TME Lumbar [<]
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Maderada TME Dorsal,
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Normal: 18,5224, .. Sedentaris..  Reqular = Sinestres =~ TME Cuello y hombra
<hlafios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2... Realizaact..  Buena Leve TME Lumbar
=50 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris.. Bueno Moderado TME Lumbar
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Maderada TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderada TME Dorsal,
<hlafios = Masculino Menor a 15 afios Caminatas Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a2... Realizaact..  Buena Leve TME Lumbar
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Normal: 18,5 2 24,... Sedentaris..  Buena Sin estres TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Maderada TME Dorsal, i
<h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 252 2. Realizaact..  Reqular Leve TME Lumbar
=50 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Mormal: 18,5 a 24, Sedentaris . Bueno Moderado TME Dorsal,
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderada TME De caderas
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Maderado ~ TME Cuella y hombra
<h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a 2., Realizaact..  Buena Leve TME Lumbar

100 »h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Maderada TME Dorsal,

101 »h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Mormal: 18,5324, .. Sedentaris..  Reqular ~ Sinestres =~ TME Cuello y hombra
<h0afios = Masculino Menor a 15 afios Algtin deporte (vdley, futbol, otros) Menor a 5 afios Sobrepeso: 25 a 2., Realizaact..  Buena Leve TME Lumbar
=50 afios | Femenino Mayor a 15 afios Caminatas 5210 afios Obesidad: 30 a 34, Sedentaris.. Bueno Moderado TME Lumbar
»h0afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5a 10 afios Obesidad: 30 a 34.... Sedentaris..  Bueno Maderada TME De caderas

105 »50afios  Femenino Mayor a 15 afios Muy esporadicamente hago actividad fisica 5 a 10 afios Obesidad: 30 a 34,... Sedentaris...  Reqular = Moderada TME Dorsal, =

1 [
=
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DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024.

102

TITULO: RELACION DE LOS RIESGOS CbNDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN

B
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
PG. ;Cudles son los riesgos | OG. determinar los rigsgos HG. Los riesgos condicionantes 1. Riesgos 1.1Caracteristicas | 11.1Edad gg:ﬂ Disefio:
condicionantes que tienen | condicionantes que tienen sociodemograficos y del proceso dela | condicionantes | socio S — ﬂ‘i:s’%e;c%i“g-
relacion con los trastomos | relacidn con los trastornos enfermedad se relacionan con los demograficas Hesee i
musculo esqueléticos en musculo esqueléticos en trastornos musculo esqueléticos en
docentes de la Institucion docentes de la Institucion docentes de la Institucion Educativa 1.1.3 Tiempo de WMenor a 15 afios Eg;éa
Educativa Comercio 32 de la | Educativa Comercio 32dela | Comercio 32 de la ciudad de Juliaca sevicio Mayor a 15 afios Corelacional.
ciudad de Juliaca 20247 ciudad de Juliaca 2024 2024. Transversal
1.1.4 Actividad fisica | Caminatas Prospectivo.
Algiin deporte
Muy esporddicamente Método: aplicado fue el
cuantitativo.
PE1 ¢Cuales son las | OE1 describir las | HE1 Las caracteristicas  socio 1.2 Caracteristicas | 1.2.1 Tiempode la | Menora5 afios
caracteristicas socio | caracteristicas socio | demograficas como son: edad, sexo, delprocesodela | enfermedad sataos o
d sficas f d sficas ti i d - clividad fisi Mayor & 5 afios Poblacion:
emogra que  tienen | demogrd que tienen | tiempo de servicio y actividad fisica se enfermedad formada  por fodos  los
relacion con los t!aslomos relacion con los _tlaslomos relacionan significativamente con los T i de o docentes de la institucion
musculo  esqueléticos en | musculo  esqueléticos  en | frastornos musculo esqueléticos en - Sobrepeso educativa Comercio 32, entre
docentes de la Institucion | docentes de la Insfitucion | docentes de la Institucion Educativa masa corporal Obesidad contratados y nombrados
Educativa Comercio 327 Educativa Comercio 32. Comercio 32. Obesidad I siendo un fotal de 103
PE2 ;Cudles son las | OE2  Especificar  las | HE? Las caracteristicas del proceso de docentes en &l 2024.
caracteristicas del proceso | caracteristicas del proceso de | la enfermedad como son: tiempo de la 123 Realiza actividad fisica
de la enfermedad que la enfermedad que ftienen | enfermedad, IMC, sedentarismo, Sedentarismo Sedentarismo por tiempo Musstra:
tienen relacion con los | relacion con los _traslomos rer]dimignto laboral,  estrés ~ por prolongade Se trabajo con el 100% de
frastornos musculo | musculo  esqueléticos  en | exigencia, se relacionan docentes que estan laborando
esqueléticos en docentes de | docentes de la Institucion | significativamente con los trastornos 1.2.4 Rendimiento | Bueno en el momento de Ia ejecucion
la Institucion Educativa | Educativa Comercio 32. musculo esqueléticos en docentes de laboral RE_gulﬂr del trabajo de investigacion,
Comercio 327 OE3 Identificar los trastomos | Ia Institucidn Educativa Comercio 32. Bajo por ser una pobiacion finfa.
PE3  ¢Cudles son los | musculo esqueléticos en HE3 El trastorno musculo esquelético __
trastomos musculo | docentes de la Institucion més frecuente es el dolor lumbar en 1.2.5 Estrés por f'" eslrés
esqueléticos en docentes de | ey -ativa Comercio 32. docentes de la Insfitucion Educativa exgencias en el Moderado
la Institucion  Educativa . colegio
> Comercio 32.
Comercio 327
2. Trastornos Trastornos musculo | TME Cuello y hombro
musculo esqueléticos segin | TME Dorsal
esquelético Iugar} dg problema TME Lumbar
anatémico TME Dolor de caderas
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ANEXO N° 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente a participar en la investigacion
titulada “RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS
TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024”

Que sera realizado por: Samuel Vicente Calla Luque

De: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

Objetivos del estudio. Determinar la relacion de los riesgos condicionantes con
los trastornos musculo esqueléticos en docentes de la Institucion Educativa
Comercio 32 Juliaca 2024. Se le solicita su participacion para recoleccion de
datos que es de tipo andtnimo donde se respetara su privacidad,
confidencialidad y manejo de la informacion de sus datos y no podran ser
vistos o utilizados por otras personas ajenas al estudio ni tampoco para
propositos diferentes a los que establece el documento que firma.

Doy mi autorizacién para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance

cientifico de la comunidad.

Juliaca de 2024

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMBRE COMPLETO:

DNI

Muchas gracias.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

ANEXO N° 4 INSTRUMENTO CUESTIONARIO

Sefior (a) docente de la institucion educativa Comercia 32 de la ciudad de Juliaca, tenga la
amabilidad de marcar las respuestas de las siguientes preguntas, que serviran para la
realizacion del trabajo de investigacion sobre "RELACION DE LOS RIESGOS
CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN

DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024"

1s Riesgos condicionantes
1.1. Caracteristicas socio demograficas

1.1.1. ¢Qué tiene usted?

e <50 afios O
O
e > 50 afnos
1.1.2. ;Sexo? B
e Femenino 0

e Masculino

1.1.3. ¢Cuantos afos de servicio tiene usted?

e Menor de 15 afos O
e Mayor de 15 afios 0
1.1.4. ;Qué actividad fisica usted realiza? (
e Caminatas [
e Deportes
0

e Muy esporadicamente
1.2. Factores fetales
1.2.1. ¢Qué tiempo tiene usted esta enfermedad?
e Menor a 5 afios O

e 5a10 arios
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1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

2.1

e Mas de 10 afios 1

¢Cual es su peso y talla para determinar el IMC?

e Normal: 18,5 a 24,9 [
e Sobrepeso: 25 a 29,9 .
e Obesidad: 30 a 34,9 1

[

e Obesidad Il: 35 - 39,9

¢Usted presenta sedentarismo?

e Realiza actividad fisica [
e Sedentarismo por tiempo prolongado

¢Como considera usted su rendimiento laboral?

e Bueno [
e Regular 2
e Bajo O

¢Usted presenta estrés por el trabajo?
e Sin estrés [
e Leve

e Moderado

Trastornos musculo esquelético
Trastornos musculo esqueléticos segun lugar de problema
anatémico 0
0
e TME Cuello y hombro

e TME Dorsal
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e TME Lumbar [

e TME Dolor de caderas
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CUESTIONARIO NORDICO DE KUORINKA

COLUMN
COLUMN copo MUNECA/ | CADERA/
CUELLO | HOMBRO A DORSAL A JANTEBRAZO MANO MUSLO RODILLA | TOBILLO
LUMBAR
SI() SEL( ) [SE( )y SH( )|S ()
NO ( ) NO ( )|NO ( )[NO( )|NO ()
1.¢Ha Sl
sentido ( :‘“} (S') (N(; (S') :“‘; (S') (NO) DER ( ) |DER ( ) |DER( )|DER( )| DER ()
dolor en? )
1za () za () |1za ()|1za ()|1za ()
AMBOS AMBOS AMBOS | AMBOS | AMBOS
() () () () ()
SI HA CONTESTADO NO A LA PREGUNTA 1, NO CONTESTE MAS Y DEVUELVA LA ENCUESTA
2.2 Desde Dias... Dias... Dias... Dias... Dias... Dias... Dias... Dias... Dias....
hace Meses... | Meses... Meses... Meses... Meses... Meses... Meses... | Meses... | Meses...
cudnto
Hempop Afos... Afios... Afos... Afios... AROS... AROS... Afos... Af0s... Af0s...
3.¢Ha
necesitado | S! ()| SI () S () St () St () St () SE( ) | SH()|SH()
cambiar de
puestode | no( )| NO( ) NO( ) NO( ) NO( ) NO( ) | NO( ) [ NO( ) | NO( )
trabajo?
4.¢Ha
tanido SL(C )| st () St () St () St () SEC) | stC) st )]st()
dolor en
los ultimos | NO( ) | NO( ) NO( ) NO( ) NO( ) NO( ) NO( ) | NO( ) | NO( )
12 meses?
SI HA CONTESTADO NO A LA PREGUNTA 4, NO CONTESTE MAS Y DEVUELVA LA ENCUESTA
la7 | la7dias | la7dias | 1a7dias 1a7dias la7dias |1a7dias| 1a7 la7
dias( ) () () () () () () dias( ) [ dias( )
5.¢Cudnto
tiempo ha
tenido 8a30 8a30 |8a30dias|8a30dias | 8a30dias 8a30 8a30 8a30 8a30
dolor en dias( )| dias( ) () () () dias( ) | dias( ) | dias( ) |dias( )
los Gltimo
12 meses?
’d",’:s3(" ;;’:53? >de30 | >de30 | >de30 | >de30 | >de30 | >de30 | >de30
) ) dias () | dias( ) dias( ) dias () | dias ( ) | dias () | dias( )
<lhora| <1hora <1hora <lhora |<1hora (| <1lhora | <lhora | <1hora | <1hora
() () () () ) () () () ()
la24
hrs ( la24hrs| 1a24hrs | 1a24hrs 1a24hrs 1a24hrs la24 la24 la24
) () () () () () hrs( ) [ hrs ()| hrs ()
6.¢Cudnto
tiempo
dura cada la7 |[la7dias | 1a7dias | 1a7dias 1a7dias la7dias [1a7dias| 1la7 la7
episodio? | dias( ) () () () () () () dias( ) | dias( )
1-4 1-4sem | 1-4sem( | 1-4sem ( 1-4sem(| 1-4sem 1-4 1-4
1-4sem( )
sem( ) () ) ) ) () sem( ) | sem( )
> 1mes| > 1mes > 1 mes > 1mes |> 1mes (| >1Imes | >1mes | > 1mes | > 1mes
() () () () ) () () () ()
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO DOCENTE

Institucion: | Docente:

Fecha:

Instrucciones: A continuacion seleccione la respuesta que considere se semeje mas a su autocritica

respecto a la frecuencia en la que realiza las practicas asociadas a cada criterio de evaluacion docente

Cumplimiento
.Casi Niihéa Observaciones

siempre

Criterios de evaluacion docente Siempre

Planificacion de clase El docente tiene
una planificacion clara y bien
| organizada de la clase?

Dominio del contenido: El docente
demuestra un conocimiento sélido del
tema que esta ensefiando

Usa efectivo de recurso: El docente
utiliza recursos didacticos adecuados y
efectivos para apoyar el aprendizaje de
los estudiantes

Comunicacion: El docente se
comunica claramente y de manera
efectiva con los estudiantes

Manejo de la clase: El docente
mantiene un ambiente de clase seguro,
ordenado y respetuoso

Evaluacion del aprendizaje El
docente utiliza diversos métodos de
evaluacion para medir el aprendizaje de
los estudiantes

Adaptacion a las necesidades de los
estudiantes: El docente adapta su
ensefianza para  satisfacer las
necesidades individuales de los
estudiantes

Participacion de los estudiantes El
docente fomenta la participacion activa
de los estudiantes en el proceso de
ensefanza aprendizaje
Retroalimentacion El docente brinda
retroalimentacion constructiva y
oportunidad a los estudiantes

RESULTADOS DE VALORACION

Valoracion de los criterios Nivel de desempeiio Escala de valoracion
numérica

Bueno 10.9

El desempefio docente cumple
completamente con el criterio evaluado
El desempefio docente cumple en gran
parte con el criterio evaluado, pero hay Regular 8.7
| algunas deficiencias

El desempeiio docente no cumple con
el criterio evaluado

Bajo 6.5
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ANEXO N’ 5 VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. ldentificacién del experto.
Nombres y apeﬂ»dos
Sil Teepa
Centro laboral
CENAP
Grado:
__Li( fnnada '
Mencibn

Rt 3ot 1o ARG

_U_m’(nd,d‘ Hodnz Wesdar  (Feqes Uclé}(:ufl
Otros estudios:

2. Instrucciones,
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01)
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES TT213]415]

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto teérico de forma (vision general)
Coherencia entre dimension e indicadares (vision |
general) X .
El nimero de indicadores, evallan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision )(
general)
Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigledades (claridad y precision) =
5 Los items guardan relacion con los indicadores de ,
las variables (coherencia) J X

Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la prueba piloto (pertinencia y eficacia) ' X
Los items han sido redactados teniendo en cuenta '
la validez de contenido (validez) r X
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Presenta algunas preguntas distractoras para

|8 controlar la contaminaciéon de las respuestas X

~__|{control de sesgo)

9 “TLos items han sido redactados de lo general a lo X
‘partlcular (orden) o — Au0d

'10 'Los items del instrumento, son coherentes en

B términos de cantidad (extensién) i x

1 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

. (inocuidad) e X '

112 |Calidad en la redaccién de los items (vision general) X

| P IGrado de objetividad del instrumento (visién X

| lgeneral) ]

14 [Gradoderelevand_adelinstrunenm (visién general) X [

15 Estructura técnica bdsica del instrumento X ‘
(organizacion) |

 Puntaje parcial |16 |55

_Puntaje total: KT

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 9, +

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja  [Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81- 100%
El instrumento

El instrumento de

El instrumento de investigacién esta ge Jr_'\eumastigacmn investigacion esta
observado o apto para ' su
reajusies  pars aplicaciéon
su aplicacion

Interpretacién: cuanto mas se acergue el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el

nivel de validacién alcanzado)
B canddosigin. el ival sanendan. . oA, SR, an R LY.
..... 1 KON S1 S T WY 1 TR W S -1 110 P

------------------------------------------------------------------------------------------

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, .Glorin...dxske).. Silva.. Tvip...
identificado con DNIN® 310371 T96... .. Certifico que feallce el juicoo
del experto al instrumento disefiado por el esludlante

Bach. SAMUEL VICENTE CALLA LUQUE
Juliaca ...13... de ....fﬁ}azwin......;... del| 2024.
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. ldentificacién del experto.

Wz,f ;:;Z.ﬁmﬂm // /5 HPUEe?2
m}f !/5:'“'5 Losalvd :j_; /ace
,?Z:ie‘;:?u‘a_gél Z;;@/C?,qu; /Z%vf/ﬂca
2‘?6" déh/uddﬁia //:-”/("01 v '/ f/a.A/‘%/) con
n
{

Inghtucién donde lo obtyvo: 7
Wﬂa ﬂ@ﬁ By [gcr/zl /4/4119@&’

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01),
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

'INDICADORES 1 02‘“5360"3‘ -

1 Las dimensiones de la vanable responden a un X
contexto tedrico de forma (vision general) '

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision X

~__|general) R o ey

El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones

3 |y por consiguiente la variable seleccionada (visién X
general)

4 Los items estdn redactados en forma clara y X
precisa, sin ambigledades (claridad y precisién)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de X

| las variables (coherencia) B i

' |Los ftems han sido redactados teniendo en cuenta X
la prueba piloto (pertinencia y eficacia) '

7 |Los items han sido redactados teniendo en cuenta e
la validez de contenido (validez)
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Presenta algunas preguntas distractoras para

8 |controlar la contaminacién de las respuestas X
{control de sesqo) — :

5 Los items han sido redactados de lo general a lo X
particular (orden)

10 |Los ftems del instrumento, son coherentes en b

___{términos de cantidad (extension)

11 Los [tems no constituyen riesgo para el encuestado X
(inocuidad) | )

12 |Calidad en Ia redaccién de los items (visién general) X

13 |Grado de objetividad del instrumento (visién e
general) N

14 |Grado de relevancia dei instrumento (vision general) "_

15 Estructura técnica basica del instrumento o
(organizacién) |

Puntaje parcial | 1 |30

Puntaje total: | k|

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 9%.¢

4. Escala de validacién. )
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81-100%
El instrumento
de investigacion

El instrumento de

El instrumento de Investigacién esta investigacion esta

requiere
observado reajustes  para :&t&a Cio;:’ara su
su aplicacion

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en |a validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

il ﬂcmcm/wrfmﬁo;él)vfﬁmm%
..... D - LW SO 2 = SN

6. Constancia de Juicio de experto. I =
El que suscribe, /%0? fﬁﬁﬁ/g"'/é"z—””7dfz

identificado con DNIN°.Z ¥/ 6.7 2.5......... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bach. SAMUEL VICENTE CALLA LUQUE
Juliaca ...08.. de .. . Agods. ... ...... del 2024,

o Mosco
Terapia Fisca y Rehabiitacion
C.TM P 19807
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
woawa_ OLARTe Fwpe 2

Centro laboral ]
Hospiral 1 duw aca FsSawo .
Grado:

Lic. Toonyggst A HFOlCA

Mencién

FaPocc AU DAD TC‘LQPM fi&im Y Qrunei U'mc:c.‘w
Institucion donde lo obtuvo:
_Univepsioan Naciawal feoemco \Jiwueral
Otros estudios:

MACSTAAA Nockweia  asiych StYAaLA .

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.
CATEGORIA
112(3]4(5

INDICADORES

Las dimensiones de la variable responden a un X
contexto tedrico de forma (vision general)
Coherencia entre dimension e indicadores (vision ¥
general)
El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision X
general)
Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigiedades (claridad y precisin) X
Los items guardan relacion con los indicadores de ;
las variables (coherencia) X
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta X
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta X
la validez de contenido (validez)

1

2
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Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas X
(control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo X
particular (orden) i
10 Los items del instrumento, son coherentes en X
ki términos de cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado X
(inocuidad) J Y
12 |Calidad en la redaccion de los items (visién general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (visién
general) X
14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacién) i
Puntaje parcial e |55
Puntaje total: ]

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (lvie) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .2,

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61-80% 81 - 100%
El instrumento

: ... |El instrumento de

El instrumento de investigacion esta :” J?:;Sﬁg&méﬂ investigacion esta

observado b apto para su
reajustes para aplicacion

su a_p!{c_aclén

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error

| habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
hivel de validacion alcanzado) )
Da.0siale..00.. Aowcd ol 000 A0 nsi0 0. Nesg hostss...
6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Rum.v.a...O@.@Ié....k!sﬁﬁé ........................
identificado con DNIN® ..\ 30.54.%.%........... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefado por el ostudiante:

Bach. SAMUEL VICEN CALLA LUQUE
Juliaca ..%4... de .. 89, eions del 2024.
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ANEXO N’ 6 AUTORIZACION DE RECOJO DE INFORMACION.

e B (Liciiai | LES.COMERCIO E
R e g e s\ AN Oiman GLORIOSO C-32
VIR Lhias eV asilaas JULIACA

ore - PUNO WV

CREADO POR R.M. N"0249-55-ED Y CON CODIGO MODULAR N"0235806

~ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIAY DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

DECRETO DIRECTORAL N° 013-2024/DREP/DU E-SR-DIES/GC-32"MHC"-J.

Juliaca, 26 de abril del 2024.

Visto, el documento que se acompana registrado con el N° 201 1-2024 de
fecha 19 de abril del 2024 en 6 folios utiles recibido de parte del interesado es
necesario atender la solicitud.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a lo solicitado por el estudiante Samuel Vicente Calla
Luque con DNI N® 73236201, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina Néstor Caceres Veldsquez de la ciudad de Juliaca.
De conformidad, con la Ley general de educacién 28044, Ley N°27444,
Ley de procedimiento administrativo y Ja Ley 30220 y otras normas analogas sobre
la presente realizaci6on de investigacién.

SE RESUELVE:

Articulo 1°. - Autorizar la realizacién del Proyecto e Investigacién con el
tema "RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRANSTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIO 32 JULIACA 2024" para optar el Titulo, presentado por el estudiante:

1.- SAMUEL VICENTE CALLA LUQUE.

Articulo 2°. - Comunicar a la Coordinadora de Tutoria en coordinacién
con Psicologia para la realizacién del presente Proyecto de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

SAH/STCRIG
Cefarch.

O do un G ino se decid no hary guien o detenga™
1ES-C 32" MHC" ~Ir. pendenda J42 1S Cerra G Tekéd 0531-321781
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ANEXO 1 , $ %
FORMULARIO DE AUTORIZACION & gy
AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS =
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__19/11/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: SAMUEL VICENTE CALLA LUQUE
Direccion: Jr. Avaviri N° 1532
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 73236201

Teléfono: 977244619 email: samuelcallaluquel27@gmail.com x
Nombres y Apellidos:
Direccion: |
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: TECNOLOGIA MEDICA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD

TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION f
Asesor: Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion D Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico D
RELACION DE LOS RIESGOS CONDICIONANTES CON LOS TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN

DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32 JULIACA 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos): Trastorno misculo esquelético. riesgo. sedentarismo, lumbalgia.

+Esta obra se desarroll6 en la UANCV 122

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros ;
relacionados.
% Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCV totalmente o parcialmente, deber4 autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo  2da Especialidad | :Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccién intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

x| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion pablica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia ST N %)
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargg, g 2
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccid, ;
como para el caso peruano. LML
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada

a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

[: Nacional

Linea de investigacion: MEDICINA DE TRABAJO P-11

19 de noviembre del 2025

7
irma &2 Autor huella digital Fecha
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